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نشر الشائعات   فيالاجتماعي  تواصلخدام الشباب الجامعي لمواقع الاست
والأمن الفكري والخوف من افتقاد حدث ما  النفسي بكل من القلق وعلاقته

(FOMO ) 
 : صخالمل

الحالي          البحث  بينرصد  إلى    هَدَفَ  لالشباب  خدام  است   العلاقة  مواقع  الجامعي 
خدام مواقع  استالعلاقة بين  على    جانب التعرفإلى    ،نشر الشائعات و   الاجتماعي   تواصل ال
والأمن الفكري والخوف  النفسي  القلق    المتمثلة في  متغيرات البحث و   الاجتماعي  تواصلال

انتشار الشائعات ومتغيرات  تأثير  والعلاقة بين  ،  من ناحية(  FOMOمن افتقاد حدث ما ) 
  من ناحية «  (FOMOالقلق النفسي والأمن الفكري والخوف من افتقاد حدث ما ) »البحث  
بنسبة    ناثالإو ،  ( %47.9لذكور بنسبة ) ا،  من الجنسين(  534وتكونت العينة من )   أخرى، 

تم  و   داب،طلاب جامعة عين شمس من الملتحقين بكليات الصيدلة والآ( من  52.1%) 
  : تمثلت في دواتمجموعة من الأبالاعتماد على ، «المقارن  المنهج الارتباطي »م اخداست
مقياس  و ، (إعداد الباحثة)الاجتماعي في نشر الشائعات  تواصل ال  موقعخدام استبانة است

الخوف  مقياس  و ،  (إعداد الباحثة)  فكري الأمن ال  مقياسو ،  (إعداد الباحثة)   القلق النفسي
وجود علاقة ارتباطية  إلى    وقد توصل البحث  (. الباحثة  ترجمة وتطوير)  حدث ما من افتقاد

  النفسي  القلق  :وكل من الاجتماعي تواصل ال قع امو الشباب الجامعي ل خداماست كثافةبين 
الفكري  افتقاد    والأمن  ماوالخوف من  ارتباطية  وجدت  و ،  (FOMO)   حدث    بين علاقة 

  ومتغير   القلق النفسي  : كل منو   الاجتماعي  تواصلمواقع الانتشار الشائعات عبر    تأثير
متغير الخوف من افتقاد  بين انتشار الشائعات و لا توجد علاقة  و   ،بأبعاده  فكري الأمن ال
ما  بين  وجُدت كما  ،  (FOMO)   حدث  درجات    فروق  من    أفرادمتوسط    كثيفي العينة 

  قد و   ،لمتغير النوعوفقًا    (FOMO)والـالقلق النفسي    :كل منو   فيسبوك لموقع    خدامستالا
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البحث   خطورة    عمل ضرورة  بأوصى  حول  الجامعي  للشباب  ونقاشات  ودورات  ندوات 
من  التأكد  ها لمواجهتها وكيفية  اتباع ات الواجب جراءالشائعات على المجتمع وتوضيح الإ

متغير الخوف  من البحوث فيما يخص    امزيدً البحث  كما اقترح    ، المعلومات قبل نشرها 
 .وعلاقته بسمات الشخصية والتنشئة الاجتماعية ، (FOMO) من افتقاد حدث ما 

،  فكري الأمن ال  النفسي،القلق    الشائعات، ،  الاجتماعي   تواصل مواقع ال  : الكلمات المفتاحية
 .( FOMOما )  الخوف من افتقاد حدث
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 :مقدمة
  فراد بين الأ  تصال الا  مجال  في   تكنولوجية  طفرة الاجتماعي    تواصل مواقع الأحدثت  

المباشر    تواصل ال  أزمة   للمعلومات والتخفيف من حدةكمصدر   ها أهميتورغم  ،  والجماعات
غلال السيئ لهذا التطور جعله مجالًا لتداول الشائعات  ستمخاوف الاإلا أن    ،فرادالأبين  

والسياسية   والاقتصادية  الاجتماعية  الحياة  جوانب    ظهرت ،  الشخصية   وحتىبكافة 
  يومًا الاجتماعية  أو    الجسديةأو    النفسية  تهااتداعي  تالتي ازداد  «يةلكترونالشائعات الإ»

لئة  تم مت  أصبحالتي    -سيما فيسبوك  لا–  الاجتماعي   تواصلال  مواقعمن حيث  ،  بعد يوم
نشر  ، إلى  غير صحيحة  أخبار الكوميديا من نشر  أو    النصائحأو    ات المخيفةحصاءبالإ

 .بث الخوف والهلع بين الناسإلى  بطبيعة الحال أدى  مما ، المعلومات المغلوطة
الدراسات  أشارتوقد   من  أن    العديد  التكنولوجيا  إلى  وسائل  عبر  الشائعات  انتشار 

،  معلومات مزيفة يروجها شخص، أو  كاذبة  أخبار مجرد  لم يعد  ة  خير الأ  الآونةيثة في  الحد
ت التلاعب بالمعلومات  احترف  وسائل إعلامو ،  يقف خلفها مؤسسات متخصصة  أصبح بل  

بل  ،  وقت طويلإلى    ت لا تحتاج أنها أصبح  جانب ، إلى  الدول   إضعاف وتقديمها بهدف  
الشائعة قد تم تداولها خاصةً في ظل الأعداد الكبيرة  دقائق وتجد هذه  أو    ن  في غضون ثوا

 (2019، العليمي  ،2019، التوم) .  الاجتماعي  تواصلالتي تستخدم مواقع ال
الحديث من العصر  في  الشائعات  تعتبر  التي أهم    لذلك    أخطر ت من  أصبح   الوسائل 

خطرها قد  أن    هناك من يرون ن  إ  إذ ،  التي تهدد المجتمعات في قيمها ورموزها   سلحةالأ
السياسية  أدوات  أحيانًا يفوق   الصراعات  في  تستخدم  التي  إن  القوة  بل  الدول  ،  بعض 

العسكرية الآلة  تحرك  تسبق  التي  النفسية  الحروب  في  يتوقف  ،  تستخدمها  لا  قد  والتي 
قد يصاحبها تداعيات اقتصادية دائمة  ، وإنما  حدعند هذا ال  -أحيانًاقد يفوق  و -خطرها  

تكنولوجيا والتحولات السياسية التي يشهدها العالـم منذ  الو   تصال خاصة في ظل ثورة الا
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المتحدة الأ بالولايات  ) مريكأحداث سبتمبر  عام  الربيع    ثورات  اندلاع( وحتى  2001ية 
 (Chen et al.,2016) . ( وما بعدها 2011العربي عام ) 

الحديثة    هذا  ويعد التكنولوجيا  لوسائل  الهائل  العولمة  وال-التطور  ظل  في  زاد  ذي 
الكثير من معتقداتهم   أفكار وما تبثه من    -وتداعيتها حيث  ،  مضللة تشكك الشباب في 

حيث تؤثر الشائعات   ،فكري الأمن ال في مقدمتهاتأتي   الشباب العديد من التحديات واجه
والشباب  ،  فتؤثر على المجتمع بصفة عامة  ،والأمن المجتمعي والفكري ،  على الرأي العام 

، أو  مع المجتمع  ناسبوتبنى معتقدات لا تت ،  الفكر المنحرف إلى    وتؤدى،  بصفة خاصة
 .تتعارض مع القوانين المختلفة 

  ، لتحقيقها   جهودهمالمجتمع    أفراد  يبذل،  ا قومي  ومطلبًا    افكري هدفً الأمن ال  بات  حيث
،  تقدم المجتمعات   أساس و ،  الحضارات  بناء ية في  ساسركائز المجتمع الأحيث يعد من  

والأ الفكري  التحصين  يضمن  ضروري  خلاقفهو  مطلبًا  ويعد  للمتعلمين  والعقائدي    ا ي 
  رهاب للمجتمع ضد قيم التطرف الفكري والإ  ة ضمانأنه عن    فضلًا ،  الاجتماعي   ر قراستللا
 ( 333ص، 2015،  )اليوسف .  ية للمواطنة الفاعلةيجاب القيم الإ على تأكيدوال

ال   ازدادآخر،    صعيد  ىوعل مواقع  تبثه  ما  بسبب  المجتمع  في  النفسي    تواصل القلق 
أنها   كما ، المجتمع والقضايا في   الأحداث الاجتماعي من شائعات ومعلومات مزيفة حول 

،  للتشبث بأية معلومة ربما تكون غير صحيحةيدفعهم  ،  الترقب  في حالة من  فرادوضعت الأ
جانب  ، إلى على مناعة الفرد النفسية مستقبلًا  هذا القلق المستمر والمبالغ فيه سيؤثر فإن 

 ,Benjamin)  . النفسية قد يكون له آثار كبيرة على حالتنا    الذي الشعور المستمر بالتهديد  
2017) 
لرغبة    تنتشر الشائعة  أن    (Benjamin, 2017)دراسة  كشفت  جانب آخر  ومن         

،  والافتقار للمعلومة  الأحداث الجهل ب أو    الشباب في تقليل القلق المحتمل نتيجة عدم اليقين 
قلق وكان  ال فكلما زاد    ،مستويات قلق الشباب تلعب دورًا في انتقال الشائعاتفإن    لذلك
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عات بين الشباب خاصة عندما  زيادة وتيرة انتقال الشائ ، فإن  في المعلومات   هناك نقص 
 .ءصدقاويقومون بنقلها الأ ها القرناء فإنهم يتناولونأحد  تكون الشائعة صادرة من

الأصبح كما   مواقع  مكانً   تواصلت  الأأحرز ما  بآخر    للتفاخر   االاجتماعي  من   فراده 
رغبة  ، طوال اليوم تقريبًا  أونلاينيشعر البعض بالرغبة القهرية في البقاء  حيث ، اتإنجاز 

  ت كل ما هو جديد من معلومات دون تفويت أي معلومة مهما كان  على منه في التعرف 
التي شملت مجموعة من الأعراض  ،  (FOMO)ذلك ما عُرف مؤخرًا بمتلازمة  ،  هةتاف

ال ذات  الجسدية    على   السلبي   تأثيرالنفسية  والدونية    بالعزلة والشعور  ،  والنفسيةالصحة 
الاجتماعي    انخفاضو  والقلق  الذات   Michael)) .  الاكتئاب مستوى  وارتفاع  تقدير 

Shea ,2022 
ال فئات المجتمع خاصة    إقبالاً الاجتماعي    تواصلوقد وجدت مواقع  جميع  كبيرًا من 

لمناقشة القضايا  وأيضا    خرينمع الآ  فكاروالأ  الآراءفهي خدمات تسمح لهم بتبادل  ،  الشباب 
وهذه المزايا لا يمكن توفيرها من خلال    خرينبالتعامل مع الآ  فرادالاجتماعية وتسمح للأ

 .( Jain & Anand ,2012, p37)   التقليدية تصال وسائط الا
هي    الاجتماعي بكافة أشكالها  تواصلال  مواقعالتي تستخدم    كبرالشريحة الأأن    وبما

هم   الذين  الشباب  المستقبل  فئة  إلى  المجتمعاتلكل  عماد  أكثر  جانب،  عرضة    أنهم 
  لذا ،  تهم الداخليةامن صراع، أو  للمشكلات النفسية والاجتماعية النابعة من المحيطين بهم

حب  أسهل،  عليهم    تأثيرالفإن   يمتلكونه من  الإاستلما  في  وتحقيق    نجازطلاع ورغبة 
الشائعات عبر  خطورة  دراسة    ضرورة  جاءت فكرة البحث من و ،  الذات من قبل المجتمع 

 .تلك المتغيرات النفسية المهمة  على اتها تأثير الاجتماعي و  تواصل مواقع ال
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 البحث:مشكلة 
ية والعوامل التي من خلالها  ساسيتطلب تحديد مشكلة البحث تحديد بعض النقاط الأ

وتسببت في مشكلات  ،  الشائعات ظاهرة عميقةأن    والتي نوجزها في،  البحثتم اختيار  
 .يةلكترونبالشائعات الإالأمر  تفاقمت عندما تعلقالتي  ،خطيرة للفرد والمجتمع

ودعم  أتاح  قد  و  المعلومات  مركز  )https :  القرار   اتخاذموقع 
)www.idsc.gov.eg///   إحصائ   الوصول البحثية  يات  إلى  المشكلة  حجم  تظهر 

حيث رصد مركز المعلومات    ،ة خير الأ  الآونةدراسة الشائعات في    أهميةتزايد  وتعكس  
أشهر،  ة  أربع  شائعة خلالألف    (53القرار التابع لمجلس الوزراء حوالي )   اتخاذودعم  

دراسة أجراها مجلس    أشارتكما    ،ر( شائعة مجهولة المصد 118وفي يوم واحد تم بث ) 
 ( عام  المصري  الا2017النواب  لجنة  مع  بالتعاون  المعلومات تصالا(  ،  ت وتكنولوجيا 

  حباط لتداعيات السلبية كالشعور بالإلها العديد من ا   أصبحعن )الشائعات في مصر(  
 فراد.بل يؤثر على سير الحياة الطبيعية للأحيان، والاكتئاب في كثير من الأ

  (Akheel & Reda Hamouda, 2017 ، 2019، عثمان)   كل منأشار  كما  
تفاقم  أن    إلى الشائعة  الا  أكثر انتشار  وسائل  خلال  من  مضي  وقت  أي    تصال من 
وغير ذلك عبر   ،المال أسواقالحديثة مثلما يحدث في تداول الشائعات داخل  تواصلوال

المحمول لكترونالرسائل الإ لشائعة،  ية والهاتف    على أو    ا انهيارً تحدث  أن    حيث يمكن 
 .نها في البورصةلأسهم شركات بعي اأو انهيارً  البورصات  أداءتراجعًا كبيرًا في الأقل 

بالذكر  للأأن    والجدير  القوي  ال   خبار النشر  مواقع  بين  ،  الاجتماعي   تواصل عبر 
عدم  ا صاحبهيولد حالة من الارتباك والقلق ي ، صحتها وبين المصداقية المشوبة للمنشور 

ظهور العديد من المشكلات  إلى    بدوره   ي ديؤ مما    ، ق من صحته أو التحق  دقة المنشور 
الاالنفسية   جراء  النفسية من  والوحدة  الستكالقلق والاكتئاب  لمواقع  المفرط    تواصل خدام 

https://www.idsc.gov.eg/
https://www.idsc.gov.eg/
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 Maria-Elena)  دراسة  أشارتحيث  ،  الاجتماعي والاعتماد عليها كمصدر للمعلومات 
حيث  ،  خدام التكنولوجيا الحديثةاست إلى توضيح العديد من المخاطر الناتجة عن    (2015,
الا للستيؤدي  والمفرط  الخاطئ  الحديثة  خدام  التكنولوجية  إلى  وسائل  ظهور  والإنترنت 

نفسية   الاجتماعيةأهمها  مشكلات  العلاقات  وضعف  والعزلة  والقلق  النفسي  ،  التناقض 
إلى  الدراسات    أشارت كذلك   الإالأخرى  الشائعات  انتشار  بين  والقلق  لكترونالعلاقة  ية 

 ,.Asma,2017; Calancie et al.,2017; Lingnan et alمثل دراسة ) النفسي  
 .( 2021; جلال، 2019

الذي  ،  الشبابلدى    فكري الأمن ال  قرار است على    يةلكترونانتشار الشائعات الإ  يؤثركما  
ال  يعتبر جزءًا من منظومة التي ينطلق منها المجتمع  ،  وطنيالأمن  الركيزة  ويعد بدوره 

والرقي يصبح    ،للتطور  خطراستوبفقده  في  المجتمع  التنمية    ،قرار  اهتمام  خلال  ومن 
يكون لزامًا عليها التركيز على تكوين  ،  بالعنصر البشري باعتباره مركز التنمية ومحورها

الثروات  أهم    فهم  ، خاصة الشباب ،  ثمار في البشر ستوبناء القدرات البشرية من خلال الا
المجتمع في  الإ  ،البشرية  ضوء  الجهاز  حصاءوفي  يصدرها  التي  للتعبئة  ات  المركزي 

بلــغ عــدد الشبــاب في الفئة العمرية    ، ( 2021)   لتقديـــرات الســكان عــام  اطبـــقً   حصاءوالإ
،  ذكـــور  %51,5ي السكان ) إجمالمن    %21مليــون نسمة بنسبــة    21.3سنة(  29ـ    18) 

الأ  ا وطبقً ،  (إناث   48.5% ) ساسللمؤشرات  عام  المعلومات  مجتمع  لقياس    /2019ية 
ي  إجمال( من  ا إناثً   %97.2،  اذكورً   %99.1بواقع )   ،( من الشباب%98.3نسبة ) ف(  2020

أتاح  كما    ، تويــتر( فيسبوك،  )   الاجتماعي  تواصليستخدمون مواقع ال  الإنترنت  مستخدمي
والإ للتعبئة  المركزي  الجهاز  )https :  المصري   حصاءموقع 

) www.capmas.gov.eg/HomePage.aspx//   الفعلي    للواقعرصد  إلى    الوصول
الانعزالية  إلى  الفكري الذي غالبًا يأتي من فكر منحرف يؤدي  التشوه معاناة الشباب من ل

خطورة العلاقة بين انتشار  إلى   العديد من الدراسات  أشارت كما    ،والاغتراب عن المجتمع 

https://www.capmas.gov.eg/HomePage.aspx
https://www.capmas.gov.eg/HomePage.aspx
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،  منها نتائج العديد من الدراسات )عوض ،  فكري الأمن ال  قراراستية و لكترون الشائعات الإ
،  )الدقناوي ،  ( 2015،  )المعيذر،  ( 2014  ،السيد ) ،  ( 2020  ،الشربيني ) ،  ( 2018
2021 ) ،(Abdou & Sabry, 2019)  

البحث به  ، ولتحديد مشكلة  المتعلقة  الفروض  صياغة  الباحثة    ، وبالتالي  قامت 
عينة  طلاعيةاستبدراسة   والإ  على  الذكور  من  شمس(  عين  )جامعة  طلاب    ناث من 
قد روعي تنوع العينة من حيث   ،وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية  ا ( طالبً 30عددها ) 

 إلى: طلاعيةستوقد هدفت الدراسة الا ،الكليات النظرية والعملية
جاباتهم على السؤال  استمن خلال    فيسبوك خدام الشباب لموقع  استالتعرف على كثافة   •

قد بلغ عدد   يومي ا،   فيسبوك  علىالعينة    أفرادعدد الساعات التي يقضيها  الخاص ب
 .(%90من ثلاث ساعات( بنسبة )  أكثر )   يومي ا  لفيسبوك هم خداماستساعات 

  تواصل عبر مواقع الانتشار الشائعات  تأثيرسرعة و الشباب نحو  اتجاهالتعرف على  •
كمصدر    ىومد  الاجتماعي عليها  الدراسة    ،للمعلوماتاعتمادهم  نتيجة  كانت 

مقدمة    فيسبوكجاء  أن    طلاعيةستالا ال  أكثر في  نشرًا    تواصلمواقع  الاجتماعي 
الاختيار على موقع    وقعلذا    ،طلاعيةستالعينة الا  أفرادجميع  لدى    وذلك  ،للشائعات

 .الاجتماعي نشرًا للشائعات  تواصلمواقع ال أكثر ك فيسبوك
ي  ديهم فلملحة  ل  وجود رغبةمن خلال سؤال العينة عن    (FOMO)تحديد مفهوم   •

العينة   أفرادمعظم    ىوقد أبدالأحداث،  و   خبار مرار لمعرفة الأاستب  فيسبوكفتح صفحة  
) ستالا بنسبة  على  %90طلاعية  فتح صفحاتهم  في  الملحة  عن رغبتهم    فيسبوك ( 

في التعرف    رغبة،  الجامعةأو    تواجدهم في أي مكان سواء من المنزل   أثناء مرار و استب
 .الاجتماعي  تواصل مواقع العلى  الجديدة  الأحداثعلى 

تطابقت   • الا  نتيجةكما  الدراسات السابقة في ضرورة  ستالدراسة  طلاعية مع بعض 
 .  متغيرات البحث الراهنالتركيز على 
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 : البحث أهداف
البحث  التواصل  إلى    يهدف  لمواقع  الجامعي  الشباب  استخدام  بين  العلاقة  رصد 

الاجتماعي ونشر الشائعات، إلى جانب التعرف على العلاقة بين استخدام مواقع التواصل  
ومتغيرات البحث المتمثلة في القلق النفسي والأمن الفكري والخوف من افتقاد  الاجتماعي  
( من ناحية، والعلاقة بين تأثير انتشار الشائعات ومتغيرات البحث  FOMOحدث ما ) 

  ،(« من ناحية أخرى FOMO»القلق النفسي والأمن الفكري والخوف من افتقاد حدث ما ) 
 :رعية تتمثل فيالف هدافويندرج تحت هذا الهدف بعض الأ

( على  فيسبوكالاجتماعي )   تواصلخدام الشباب الجامعي لموقع الاست  كثافة  رصد أثر -
 .نشر الشائعات 

( وكل من  فيسبوك الاجتماعي )  تواصل خدام موقع الاست التعرف على العلاقة بين كثافة   -
 على حدة.  كل    (FOMO)  الخوف من افتقاد حدث ما القلق النفسي والأمن الفكري و 

( وكل  فيسبوك الاجتماعي )  تواصلالعلاقة بين انتشار الشائعات عبر موقع ال  رصد -
على  كل    (FOMO)والخوف من افتقاد حدث ما    من القلق النفسي والأمن الفكري 

 حدة.
الاجتماعي    تواصل موقع ال خدام استكثيفي  الكشف عن الفروق بين الشباب الجامعي   -

الخوف من افتقاد    –   فكري الأمن ال   -   )القلق النفسي  البحث متغيرات    على (  فيسبوك ) 
 .عملية( - الكلية )نظريةو ، لمتغير النوعوفقًا   ، على حدة كل  ( (FOMOحدث ما 

 :  البحث أهمية

 :  النظرية والمجتمعية  هميةالأ •
العمليات النفسية التي تستهدف بشكل مباشر    إحدى ية تعتبر  لكترونالشائعة الإ -

 .في كافة المجتمعات  فرادعلى عقول الأ تأثيرال
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  تواصل الاجتماعي في نقل المعلومات و  تواصلعلي الرغم من فاعلية مواقع ال -
أصبح   إلا  فرادالأ مأنها  بيئة  تشكل  سرعة  ناسبت  بسبب  الشائعات  لانتقال  ة 

 .نشرها ومشاركتها 
الفكري   أصبح - و   التحصين  قوميًا  مطلبًا  مجتمع  أساس والعقائدي  أي  لتقدم  ا 

 .قراره استو 
الاهتمام بالعنصر البشري وبناء القدرات البشرية باعتباره محور تحقيق التنمية   -

المستدامة مهمة  ،  الشباب لدى    وخاصة  ،البشرية  بشرية  طاقة  تعد  فئة  فهي 
 .ومؤثرة في كيان المجتمع 

يتواكب البحث في متغيراته مع التطور التكنولوجي والمستجدات المجتمعية    -
 .للعصر الرقمي

 :التطبيقية هميةالأ •
الشباب نحو   اتجاهالتطبيقية في محاولة تحديد أبعاد العلاقة بين  هميةترتكز الأ -

الشائعات   الانتشار  مواقع  النفسية  و   الاجتماعي  تواصل عبر  المتغيرات  ببعض 
 .الصلة ذات 

فادة من مواقع  ستضرورة الاتفيد توصيات نتائج البحث الحالي في  أن    يمكن -
  تعزيز   أهميةب  توعية المستخدمينإلى    الاجتماعي بفتح صفحات تهدف  تواصل ال

ندوات ودورات ونقاشات حول المخاطر الناتجة    إقامة جانب، إلى فكري الأمن ال
انتشار الشائعات الإ   الآونة في    ا كبيرً   ااهتمامً   ت قلاأنها    خاصة   ،ية لكترونعن 

 . ية من ثورة تكنولوجية وفكريةنساننظرًا لما شهدته الإ، ةخير الأ
البحث   - مما  أهميتيستمد  التطبيقية  الدراسات    اتفقته  من  العديد  نتائج  عليه 

  ى ية وما يترتب عليها من فوض لكترونوالبحوث من خطورة انتشار الشائعات الإ
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قرار الفكري والتعرض للتشويه الفكري  ستوطني الداخلي والاتأثير على الأمن الو 
 .وضعف العلاقات الاجتماعية 

نفسية كالقلق    أفرزه العصر الرقمي الحالي من مشكلات  فيما   البحث   أهمية  تكمن -
 . (FOMO)والخوف من افتقاد حدث ما 

 

 : مصطلحات البحث
 :ما يليتتمثل فيو  ، يةجرائالإ المصطلحات  بعض  يتضمن البحث الحالي 

ال  الشائعات - مواقع  الأ:  الاجتماعي  تواصلعبر  انتقال  بين    خبار هي  والمعلومات 
  تفتقر عادة وهي  ،  صحتهامن  التأكد  الاجتماعي دون    تواصل الشباب عبر مواقع ال 

الشباب الجامعي نحو الشائعة    اتجاه ويستدل عليها من خلال معرفة  ،  الصحة إلى  
 .الاجتماعي وكثافة التعرض لها  تواصل عبر مواقع ال

أو    عندما يتعرض للشائعات  الشاب   يتملك هو حالة من الخوف الذي  :  النفسي القلق   -
المتمثلة في الضيق والتوتر وعدم التي تثير لديه بعض المشاعر السلبية  المعلومات  

 .سلبي مجهول قد يحدث لهشيء  الاتزان والشعور بالخطر نتيجة توقع
ة عبر  ناسبمأو    القلق من تفويت خبر ما :  (FOMO)   حدث ما   افتقادالخوف من   -

  مثل التوتر أعراض  تنتابه إلى أن  مما يؤدي ، « فيسبوك»الاجتماعي  تواصل مواقع ال
ة نتيجة رغبتهم  ناسبحضور تلك المأو    لفقدانهم لمعرفة هذا الخبر الحزن  أو    الخوفأو  

 .الملحة في عدم تفويت ذلك" 
الذي يشمل ما  ،  المعرفي الذي يتبناه الشباب أو   يتحدد بالمنهج العقلي :  الفكري الأمن   -

وتقاس بالدرجة التي  ،  قراره وسلوكياته  علىومعتقدات وقيم تنعكس    أفكاريمتلكه من  
كير من  التف)سلامة    : فكري وتشملالأمن ال  أبعاد مقياس  علىعليها الشباب    يحصل
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والانتماء ،  الاعتدال   ومستوى الانحراف   والمشاركة  ،  المواطنة    ،المجتمعية(القيم 
 :يلي فيما  اي  إجرائفكري الأمن ال ويمكننا تعريف أبعاد متغير

من  التفسلامة   - و كير  و اتجاههي    :الاعتدالمستوى  الانحراف  الفرد  يمانه  إات 
وقدرته  و   الاجتماعية  بالمعتقدات العنف  ورفض  بالاعتدال  تتسم  التي   علىالدينية 
 .المتطرفة والهدامة فكارمواجهة الأ

ودوره  للوطن  هي مسئولية الفرد تجاه مجتمعه وشعوره بالانتماء    : المواطنة والانتماء -
 للمجتمع.المصيرية  الأحداث في المشاركة في 

ات الفرد الفكرية نحو مجتمعه كالتعاون  إلى اتجاه   تشير :  المجتمعيةالقيم والمشاركة   -
 . المجتمعيةوالتسامح والعدل والابتعاد عن كل ما يشوه الفكر والمشاركة في المشكلات  

 

 : دراسات وبحوث سابقة

  تواصل مواقع الخدام  ستلايوجد العديد من الدراسات والبحوث السابقة التي تطرقت  
دراسة  إلى    لذلك تطرق البحث الحالي،  الاجتماعي وعلاقتها بانتشار الشائعات بشكل عام 

انتشار الشائعات  و   ،الاجتماعي من ناحية  تواصل خدام مواقع ال استموضوع مركب خاص ب
النفسية  ى،خر أمن ناحية   المتغيرات  نستعرض فيما يلي    ، في علاقتهما ببعض  وسوف 

قد تم تصنيفها  ،  ا وميداني    افادة منها نظري  ستمجموعة من الدراسات والبحوث التي تم الا
 :محورينإلى  حسب المتغيرات الرئيسية للبحث

نشر  :  الأولالمحور    من  وكل  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  تناولت  دراسات 
 .FOMOالشائعات والقلق النفسي والأمن الفكري،  

دراسات تناولت العلاقة بين تأثير انتشار الشائعات عبر مواقع التواصل  :  المحور الثاني 
 .( FOMOالاجتماعي وكل من )القلق النفسي، الأمن الفكري، الـ 
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تناولت  :  الأول المحور   الاستدراسات  مواقع  نشر    تواصلخدام  من  وكل  الاجتماعي 
 :FOMO، فكري الأمن الو  النفسي  والقلقالشائعات 

أثر    - تناولت  الاستدراسات  مواقع  من    ونشر   الاجتماعي  تواصلخدام  الشائعات 
 :خلالها
كشافية هدفها معرفة  استدراسة    (Thompson & Lougheed ,2014)دراسة  

الاجتماعي وبعض المتغيرات النفسية    تواصلخدام مواقع الاستالفروق بين الجنسين على 
من    على مكونة  جامع   (478)عينة  شدة  ،  ي ا طالبًا  لقياس  مقياس  خدام  استمستخدمه 

  أكثر   ا ن وقتً ييقض  ناث الإأن    ت النتائجأظهر و فيسبوك،  خدام  استومقياس دوافع    فيسبوك
  ساعدهن يالمواقع الاجتماعية    وأن إدمان  ،الاجتماعي  تواصل مواقع العلى    من الذكور

بحرية  فصاحالإعلى   مشاعرهن  عن  من  ،  والتعبير  يعانين  أنهن  النوم    اضطرابإلا 
 جهاد.والضغط النفسي والقلق والإ

تعرض الشباب    أنماطتشخيص عادات و إلى    هدفت التي    (   2015،  )الفاتحدراسة  
على    معرفة أثر ذلكالإضافة إلى  هم الشائعات المحققة من ذلك ب أ و   فيسبوكالعربي لموقع  

العربي للشباب  القيمية  الارتباطياستب،  المنظومة  الوصفي  المنهج  خلال  ،  خدام  من 
اعتمدت بانة والملاحظةستالا موقع  أن    كشفت عن،  ( مفردة137عينة قوامها ) على    ، 

ق من  التحقومن الصعوبة  ،  نشرًا للشائعات وتشيه الحقائق  تواصلمواقع ال  أكثر  فيسبوك
بشكل ضئيل  تسهم    فيسبوك على    معظم ما ينشر أن    يعتقد الشباب ،  صدق المعلومة به 

بحجم كبير في تعزيز  أسهم  فيسبوكأن  كما يعتقد الشباب ، تدعيم قيم الالتزام الديني في
في  يسهم    ء والتزام الحوار والنقاش الفعال الذيقاصداعل مع الأالتفوتدعيم قيم التعامل و 

 .  تقوية العلاقات الاجتماعية
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الاجتماعي    تواصل التعرض لشائعات مواقع الإلى    هدفت و   ( 2019،  )بدوي دراسة  
السلبية آثارها  سعود على    وبيان  الملك  جامعة  اعتمدتطلاب  المسح  على    الدراسة  ، 

( طالب بكلية  100وتكونت العينة من ) ،  البيانات بانة لجمع  ستخدمت الا، استالاجتماعي
  تويتر   –  واتس آبما ) خدااستالاجتماعي    تواصلوسائل ال   إلى أن أكثر   وتوصلت داب،  الآ
في   اكبيرً  اهناك توافقً ، أن يميلات(الإ - المدونات–  فيسبوك – نستجرامالإ – اليوتيوب –

موافقة   الشباب  اتجاه على    العينة   أفراددرجة  الشائعاتات  نحو  وأن  الجامعي  هناك  ، 
ا جابة  است جد  أثر  على    كبيرة  تصف  التي  العبارات  الاستجميع  وسائل    تواصل خدام 

العوامل المرتبطة  على    وكذلك،  ات الشباب الجامعي نحو الشائعاتاتجاهالاجتماعي في  
 .ات الشباب نحو الشائعات اتجاه ب

 :  الاجتماعي والقلق النفسي  تواصلخدام مواقع الاستدراسات تناولت أثر  -

ال  تأثير عن    (Matsuc,2014)  دراسة الحالة  على    الاجتماعي  تواصلمواقع 
قوامها  عينة من الطلبة على  هذه الدراسة أجريتطلبة الجامعة حيث لدى  النفسية والقلق

الاستبق عليهم مقياس  طُ ،  جامعة صربيامن  وطالبة    ا( طالبً 190)    تواصل خدام مواقع 
الحالة   ومقياس  وأسفر النفسيةالاجتماعي  وجود  ،  عن  النتائج  لا  تأثير ت  خدام  ستسلبي 

ووجود فروق دالة بين  ،  الحالة النفسية لطلبة الجامعةعلى    الاجتماعي  تواصل مواقع ال
ال  ناث الذكور والإ القلق بسب  النفسية وخاصة  خدام مواقع  ستالسلبي لا  تأثيرفي الحالة 

 ناث.ح الإالاجتماعي لصال تواصل ال

الاست  تأثيرعن    (Kirschnecf, 2014)دراسة   على    الاجتماعي  تواصلخدام مواقع 
النفسية والقلق  عينة من طلبة  على    الدراسة   أجريتحيث  ،  الجامعة طلبة  لدى    الصحة 

والقلق والصحة    تواصلخدام مواقع الاستبق عليهم مقياس  طُ مفردة،  (  200الجامعة قوامها ) 
على    الاجتماعي  تواصلخدام مواقع الستسلبي لا  تأثيرد  و وجعن  ت النتائج  ، وأسفر النفسية
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  حيان ولكن القلق في بعض الأ  ،طلبة الجامعة وزيادة القلق لديهم لدى    الصحة النفسي 
 .الطلبةلدى  طلاعستلحب الا اكان دافعً 

عن    (Lin et al., 2014)دراسة   الكشف  ال  دمانالإمستوى  هدفت    تواصل لشبكة 
 ( بالقلقلدى    (فيسبوك الاجتماعي  الجامعة وعلاقتها  الدراسة من  ،  طلبة  عينة  وتكونت 

  فيسبوك   إدمانبيان  استعلى    الدراسة  أدوات واحتوت    ،من طلبة الجامعة  ا ( طالبً 120) 
  تواصل الطلبة لشبكة ال  إدمانية بين  إيجابت النتائج عن وجود علاقة  وأسفر   ، ومقياس القلق 

 .والقلق وخاصة القلق العصابي  فيسبوك الاجتماعي 

طلبة جامعة  لدى  وعلاقة بالقلق  إدمان الإنترنت  عن (Azher et al., 2014)دراسة 
في   ناثبين الذكور والإ إدمان الإنترنتانتشار على  لتعرفلهدفت و ، باكستانسر جودة 

(  300قوامها ) عينة  على    ،بالقلق النفسي  إدمان الإنترنت الجامعة في الجامعة وعلاقة  
خدمت  استو ،  طالب من طلبة الماجستير تم اختيارهم عن طريق العينة العشوائية العنقودية

أن    ت النتائجأظهر و ،  ومقياس بك لقياس القلق،  (LAS) إدمان الإنترنت الدراسة مقياس  
الإنترنت  على    دمان القلق والإمستوى  وهناك علاقة بين  ناث،  ا من الإإدمان   أكثر الذكور  

 .بة الجامعةطللدى 

الاجتماعي    تواصلخدام مواقع الاست أثر  على    التعرفإلى    هدفتو   ( 2018،  )الحلودراسة  
عينة  على    بانة  ـستالاعلى    نادا، استالعربي الحالة النفسية للطالب الجامعي  على    بكثرة 

ت وجود فروق دالة بين الخصائص البيئية للشباب وفق  أظهر و ،  فردًا(  668من ) مكونة  
كما وجدت علاقة  ،  الاجتماعي  تواصل خدام مواقع الاستات المحققة عبر  شباعللإوفقًا    البلد

لا اليومي  المعدل  الستبين  مواقع  والإ  تواصل خدام  والغيرة    دمانالاجتماعي  السيبراني 
 حباط. والإ
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 :  فكري ال والأمن  الاجتماعي تواصلخدام مواقع الاستدراسات تناولت أثر   -

الاجتماعي    تواصل الكشف عن دور شبكات الإلى    هدفت و   ( 2016،  الفواعيردراسة ) 
فكري للمستخدمين الشباب من طلبة الجامعات من وجهة نظر طالبات  الأمن ال  بتهديد

الجامعية إربد  استكلية  الوصفي ،  المنهج  الدراسة  ) ،  خدمت  من  طالبة  225وتكونت   )
ت النتائج دورًا  أظهر و ، غرضالبانة أعدت لهذا است تم تطبيق ، بلقاء بالبكالوريوس بجامعة 

فكري للشباب الجامعي  الأمن ال  تهديد على    الاجتماعي   تواصل واسعًا ونشيطًا لشبكات ال
 .ات تجاهوالا الآراء ية و خلاقخاصة في الجوانب الاجتماعية والأ

  تواصل مواقع ال  مستوى إدمانعلى    التعرفإلى    هدفتالني  (  2018،  )عايش دراسة  و 
الفكري  والتطرف  والعراقلدى    الاجتماعي  الجزائر  ال ،  طلبة  مواقع  أُثر    تواصل وكذا 

،  وطالبة( طالب  174عينة من ) على    الدراسة  إجراءتم  ،  التطرف الفكري على    الاجتماعي
مقياس التطرف  تواصل،  مواقع ال  إدمانخدمت مقياس  ، استالوصفي المنهج  على    بالاعتماد

توصل،  الفكري  من  مستوى  وجود  إلى    وقد  ال  إدمانمرتفع  ،  الاجتماعي  تواصلمواقع 
  إدمان كما تؤثر  ،  طلبة جامعة الجزائر والعراق لدى    مرتفع في التطرف الفكري مستوى  و 

 .( في التطرف الفكري %53بنسبة )  تواصل مواقع ال

أثر  إلى    هدفتالتي    ( 2018،  )الشيتي دراسة   الاستمعرفة  مواقع    تواصل خدام 
وقد تكون مجتمع الدراسة من كليات مختلفة  ،  قيم طالبات جامعة القصيم على    الاجتماعي

القائماستوقد  ،  الأدبية والعملية   قسامبالأ،  بالجامعة التحليلي  المنهج الوصفي  على    خدم 
يستخدمن مواقع    اللاتي( طالبة من  300ممنهج المسح الاجتماعي وتكونت العينة من ) 

الااستب،  الاجتماعي  تواصلال توصلت   ، بانة ستخدام  كثافة  إلى    وقد  بين  علاقة  وجود 
توجد فروق  ،  الشبابلدى    الاجتماعي وبين متغير القيم ككل  تواصلخدام شبكات الاست

كما  ،  القيم تعزي لمتغير العمر والسنة الدراسيةعلى    تواصل خدام شبكات ال استنحو أثر  
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،  القيم لدس الشباب تعزي للتخصص على    تواصلخدام شبكات الاستتوجد فروق نحو أثر  
 .من العملية  أكثر خدما لهذه المواقع است أكثرحيث كانت التخصصات الأدبية 

  تواصل دور مواقع العلى    التعرفإلى    هدفت، است( 2018،  نصار،  عبد الفتاح دراسة ) 
خدمت  استوقد  ،  ى فكري من وجهة نظر طالبات جامعة أم القر الأمن ال   الاجتماعي في تنمية 

التحليلي الوصفي  في    ،المنهج  البكالوريوس  مرحلة  طالبات  من  الدراسة  مجتمع  وتكون 
تم    مفردة،  ( 405وتم اختيار عينة طبقية عشوائية بلغت ) ،  ي نسانالمسارين العلمي والإ

) است منها 360رجاع  رأ ،  (  للتطبيقأنها    الباحثان  ىوقد  الباحثان،  كافية  على    واعتمد 
شبكات    أن أكثر  ت النتائج، أظهر يحصائ وبعد التحليل الإ،  البياناتبانة كأداة لجمع ستالا
الإاست  تواصلال يليها  شات  سناب  هي  اليوتيوب  نستجرامخداما  أكثر ثم  أن    جهزة الأ  ، 

الدخولاست في  العلى    خدامًا  الذكية  تواصلمواقع  الهواتف  هو  أن  الاجتماعي  الوقت  ، 
ست ساعات(  إلى    الاجتماعي من )ثلاث  تواصلخدام اليومي لمواقع الستالمستغرق في الا

أبرز ي ا يوم أن  الاستدوافع    ،  مواقع  للإلمام  لدى    الاجتماعي  تواصلخدام  كان  الطالبات 
محل   الأحداثب و ،  يليها  ي ا الجارية  وتبادل  ،  والمتعة الترفيه  التسلية  الحوار  مع    الآراء ثم 

الاجتماعي هي    تواصل مواقع الفكري في  الأمن ال   العوامل التي قد تهدد  خرين، أن أكثر الآ
المعتدل الوسطي  المنهج  عن  والبعد  الدين  في  أفضل الغلو  أن  يمكن    ساليبالأ  ،  التي 

ت وتقنية  تصالافكري هي تفعيل الدور الرقابي من قبل هيئة الاالأمن ال  خدامها لتنميةاست
الدراسة  لمتغيرات    ى لا توجد فروق دالة تعز ،  وبالتعاون مع الجهات المختصة،  المعلومات 

 .كل محاور الدراسةعلى  جابات العينةاستبين 

خدام طلبة جامعة الكويت  استالكشف عن واقع  إلى    هدفتو   ( 2019حمد،  )الأدراسة  
اشكال العنف والتطرف التي يمارسها الطلاب  على  الاجتماعي والتعرف تواصللمواقع ال

ال  العنف والتطرف في  أهم  على    الاجتماعي والتعرف  تواصلعبر وسائل  الفروق حول 
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و  والتطرف  العنف  أشكال  ممارسة  نحو  وتوجهاتهم  الكويتي  للنوع  وفقًا    هأسبابالمجتمع 
على    بالاعتماد ،  خدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي استو ،  والكلية والفرقة الدراسية 

( من  %80) بأن    وقد خرجت،  ( طالب وطالبة بالجامعة2400عينة من ) على    بانةستالا
ال  أفراد شبكات  مع  يتفاعلون  خلالها   تواصل العينة  من  تعرفوا  وأنهم  على    الاجتماعي 

خداما من قبل الطلبة في جامعة  است   كثر وكانت الشبكات الأو،    هم قاربء وتوصلوا لأأصدقا
الطلبة يمارسون عددا من اشكال العنف  أن    كما تبيننستجرام،  الكويت هي واتساب ثم الإ

ية  لكترونالإ  كاذيبنشر الشائعات والأ:  الاجتماعي وهي   تواصل بر شبكات ال ي علكترونالإ
العنف    أن أهم أسباب كما كشفت عن، الفتنة  إثارةوالسب والشتم المباشر وغير المباشر و 

ي وغياب الرقابة والمساءلة  خلاقي والتطرف تتمثل في ضعف الوازع الديني والألكترونالإ
كما تبين وجود علاقة طردية وقوية بين  ،  الاجتماعي   تواصل حول ما ينشر في مواقع ال

الا عبرها ستدرجة  التطرف  وصور  العنف  واشكال  بين  ،  خدام  دالة  فروق  وجود  وتبين 
 .العينة حول اشكال العنف وصور التطرف أفرادمتوسطات درجات 

  تواصل خدام مواقع الاستالكشف عن أثر  إلى    تهدفو   ( 2021،  فتحية ،  العزازي )   دراسة
ال  الاجتماعي الأمن  الجزائري على  الشباب  لدى  مسحية  ،  فكري  وصفية  بدراسة  والقيام 

أهم   كما تم الوقوف على. 2علوم اجتماعية بجامعة البليدة  الأولى لعينة من طلبة السنة 
،  فكري الذي بات يشكل خطرا على فكر الشباب وقيمهم وعاداته وثقافاتهمالأمن ال  محددات

مختلفةاتجاهفنرى   الأ  ات  خللا أحدث  والتصورات   فكار ومتباينة من  فكريا  أو    ت  انحرافا 
يفكر بشكل مختلف    أصبح فالشاب الجامعي اليوم  ،  خدام هذه المواقعاست  ء سيأ  عندما

كانت   التي  وقناعاته  وقيمه  عاداته  عن  تبعً   بمنزلةبعيدا  غيرها  ليعتنق  لديه    ا مسلمات 
 .ية عامة والجزائر خاصةسلاممجتمعاتنا العربية والإ اجتاحت للمتغيرات الجديدة التي 
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 : (FOMO)دراسات تناولت متغير الخوف من افتقاد حدث ما  -

،  وخاصة الدراسات العربية  (FOMO)لوحظ وجود ندرة في الدراسات التي تناولت متغير  
  فالبعض منها ركز ،  (FOMO)تناولت  بعض الدراسات التي  إلى    وقد توصلت الباحثة 

،  ة خير المحمولة في السنوات الأ  جهزة دراسة انتشار الهواتف الذكية وغيرها من الأعلى  
الإلى    معظمها   أشارت وقد   الاجتماعي في جميع    تواصل ارتفاع عدد مستخدمي مواقع 

سريع  بشكل  وفقًا  البلدان  "الإ،  العاحصائلتقرير  الرقمية  ) يات   Global Digitalلمية 
Statshotأنحاء الاجتماعي في جميع    تواصل( حيث تجاوز عدد مستخدمي وسائل ال  

  تواصل وسائل ال  أن إدمان  كما كشف التقرير،  ( Kemp,2017( ) العالم )ثلاثة مليارات 
ويتسبب في الأضرار التي    فرادالطويل يغير العادات اليومية للأ   ىالمدعلى    الاجتماعي

الأ بمشاعر  )   فرادتلحق  سلوكية Rao,2017وسلوكياتهم وعلاقاتهم  تغييرات    ( وإحداث 
 (Liftiah,2016 )  ، الأأنه    كما خوف  فقدان  فراد يثير   (FOMO)  ما شيء    من 

(Wegmann et al.,2017)  يع الاجتماعي   انوع  دالذي  القلق    من 
 (Dossey,2014 )  من    إرضاء  أكثرقد يكون لديهم حياة    خرينالآأن    سببه القلق من

 أنفسهم.

السابقة  أشارت البحوث  الـإلى    نتائج    تواصل بال  ي ا إيجابارتباطًا    (FOMO)ارتباط 
السلبي  دراسة  و ،  الاجتماعي  مثل  الكفاية  وعدم  والوحدة  الملل  مثل  العاطفية  التجارب 

 (Abdel& Burr,2016; Edwards,2017 )    الدراسات  أشارتكما أيضًا    بعض 
ية مثل الرفاهية النفسية والمزاج  يجابيرتبط ارتباطا سلبيا بالسمات الإ  (FOMO)إلى أن  

 et al.2013)  (Burke & Lento, 2010; Przybylski.  العام والرضا عن الحياة 
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والمتغيرات   (FOMO)دراسة العوامل المؤثرة في متلازمة  إلى  أخرى    دراسات  اتفقتكما  
خدام  استبكثافة    (FOMO)الـ  مثل وجود علاقة بين  ،  بها على نطاق واسع  تتأثرالتي  

 :  الشبكات الاجتماعية مثل إدمانالاجتماعي و  تواصل مواقع ال

(Blackwell et al.,2017; Kuss& Griffiths,2017; Tomczyk& 
selmanagic-lizde,2018; wang et al.,2018 ( 

بين   - علاقة  مثل    (FOMO)وكذلك وجود  النفسية  المتغيرات    انخفاض وبعض 
القلق النفسي  ،  سواء التكيف في الدراسة بالكلية لطلاب الجامعة،  تقدير الذات 
 مثل دراسة  

(Buglass et al.,2017), (Alt,2018), (Blackwell& et al,2017; 
Elhai et al., 2016) 

 تواصلانتشار الشائعات عبر مواقع ال  تأثير  دراسات تناولت العلاقة بين:  المحور الثاني 
 :  ( FOMO ال ـ، فكري ، الأمن الالاجتماعي وكل من )القلق النفسي 

ية وكل من القلق لكتروندراسات تناولت العلاقة بين انتشار الشائعات الإ   -
 :  النفسي ومتغير الفومو

الضوء على العلاقة بين  ألقت  الدراسات والبحوث التي    الاطلاع على من خلال  
  ظاهرة الخوف من افتقاد أعراض    الاجتماعي وعلاقته بظهور   تواصلخدام مواقع الاست

  دعت الحاجة مما  ،  بحوث تناولت العلاقة بينهماأو    تبين عدم وجود دراسات،  ماشيء  
خدام الشباب الجامعي لمواقع  استالضوء على ذلك المتغير في علاقته بكثافة  إلى إلقاء  

تبين وجود بعض الدراسات والبحوث التي  الآخر    وعلى الصعيد،  الاجتماعي   تواصلال
الاجتماعي والقلق النفسي ومنها ما    تواصل خدام مواقع الاستتناولت العلاقة بين كثافة  

 :  يلي
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الاجتماعي على    تواصلمواقــع ال  إلى تأثير  هدفت( Calancie et al.,2017)   دراســة 
وطبقت على عينة من الشـباب الـذين يعـانون مـن التـوتر  ،  مستويات القلق لدى الشباب
والنفسـي  الاجتمـاعي  المتعمقةأداة    علـى   اعتمدت و ،  والقلـق  أن    وتوصلت ،  المقابلـة  إلى 

النفســية والثقــة  أكدوا أنهم  العينـة    أفرادمجموعـة مـن   الراحــة  مــن  بقــدر كبيــر  يشــعرون 
على المنشور الخاص بهم على صفحتهم  ) عجابعنــدما يحصــلون علــى عــدد مــن )الإ

الآ،  الشخصية أنهم  بينما  لأخرون  علـى صـفحاتهم    ساليبتعرضوا  التنمـر  مـن  مختلفـة 
العينة بوصف صـفحة    اتفقت بينما  ،  م النفسية بشكل كبير مما أثر على صحته  ،الشخصـية

هـؤلاء  أن    في حـين ،  سـاحة نـزاع وخـلاف يصـطدم فيهـا كثيـر مـن المشـاركينفيسبوك بأنها  
  خبار عن الأ  فصاحء فلا داعي للإصدقامع الأ  تواصلللأداة    مجـردأنه    رأوا  شخاصالأ

 .الشخصية
دراسة   ال  , Asma) 2017) رصدت  مواقع  بين  وبعض    تواصل العلاقة  الاجتماعي 

،  الانطواء ( لدى طلبة جامعة شقراء، القلق ، ات النفسية المتمثلة في )الاكتئاب ضطرابالا
سوء   على  الاستوالتعرف  مواقع  ,ومعرفة    تواصلخدام  التنبؤ  إمكانالاجتماعي  ية 

ضوء  ضطراب بالا في  الجامعة  لطلبة  النفسية  الاستات  مواقع  ،  الاجتماعي   تواصل خدام 
على    بالاعتماد   ا طالبً   210وطبقت الدراسة على عينة من طلبة جامعة شقراء مكونة من  

التحليلي  الارتباطي  ال ،  المنهج  بالوحدة  ،  الاجتماعي  تواصل ومقياس  الشعور  ومقياس 
، وأن  الاجتماعي   تواصل خدام لمواقع الاستيوجد سوء  بأنه    وخرجت نتائج الدراسة،  النفسية

الاجتماعي وبين كل من الاكتئاب    تواصلخدام مواقع الاستلاقة طردية موجبة بين  هناك ع
 .الانطواء -القلق -

تـداول  إلى    هدفتاست  ( (Lingnan et al.,2019دراسـة   بين  العلاقة  عن  الكشف 
الشـباب وكبـار  لدى    الاجتمـاعي ومستويات القلق النفسي   تواصلالشـائعات عبـر وسـائل ال

) وقد  ،  السـن الصـينيين3986بلغـت  مـن  برنـامج،  (  مسـتخدمي  ،  (WeChat) مـن 
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أن    وتوصلت  السن  إلى  النفسي   أكثر كبار  والقلق  للتوتر  الشائعات  ،  عرضة  وتداول 
طاعوا  استا تحليلهـا عـن صـغار السن الذين  لم يستطيعو لتعرضهم لكمية معلومات ضخمة  

 .مواكبة التكنولوجيا الحديثة 
الحافظدراسة   هدفت(  2020،  )عبد  ال  دراسةإلى    التي  مواقع  عبر    تواصل الشائعات 

منهج  على    بالاعتماد،  الشباب المصري لدى    القلق السياسيمستوى  الاجتماعي وعلاقتها ب
(  400تكون مجتمع الدراسة من الشباب المصري من الجنسين قوامها) ،  المسح الاجتماعي

الفيسبوك من أن    ت أظهر وقد  ،  بيانستالاأداة    خداماستب،  مفردة التي  أهم    موقع  المواقع 
الإ ثم  الثاني  الترتيب  في  تويتر  يليه  متابعتها  على  العينة  الترتيب    نستجرامتحرص  في 

أن  كما  ،  الثالث  ال أكدت  مواقع  عبر  للشائعات  التعرض  بين  قوية  علاقة    تواصل هناك 
د على  سرعة الر أشارت إلى أن  كما  ،  الشباب المصري لدى    الاجتماعي والقلق السياسي

التقنية الحديثة في رصد وتتبع الشائعات مناستالشائعات و    أهم أساليب   خدام الوسائل 
  نظمة عدم نشر اللوائح والأأن    كما ،  الاجتماعي   تواصل مواجهة الشائعات عبر مواقع ال 

الإ والجرائم  المعلوماتي  بالأمن  منلكترونالخاصة  وتشعبها  الحسابات  وكثرة  أهم    ية 
 .التي ساعدت على انتشار الشائعات المعوقات التنظيمية 

مستويات الخوف من فيروس    ,.Antonio et al) 2020) هدفت دراسة  است  كما
الحظـر  فترة  خلال  والقلق  العصبي  والتوتر  الجمهـور  ،  كورونا  مـن  عينـة  على  وطبقت 

خدام  استعن طريق  ،  ( 47إلى    18في المراحل العمرية من سـن )   مفردة(  640قوامهـا ) 
عرضة للتوتر    أكثر   ناثالإإلى أن    وتوصـلتناث،  من الذكور والإ،  بيانستمارة الااست

يـؤدي ،  والقلق قـد  اكتئـاب إلى    ممـا  في  ب ،  الـدخول  تـدعم   أهمية وأوصـت  بـرامج  وجـود 
التـوتر والقلـق والخـوف لـدى  أعراض    للتخفيـف مـن   الأزماتالصـحة النفسـية خـلال فتـرات  

 .المـواطنين حتـى لا يتعرضـوا للـدخول في نوبـات اكتئاب 
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فيروس كورونا    أخبار دراسة القلق لمتلقي  إلى    التي هدفت   (2021،  دراسة )الأمامي 
ال لمتلقي  مستوى  على    التعرفإلى    التي هدفت،  المختلفة"  تواصلعبر منصات  القلق 

،  البطالةأو    حيث العمل الوقت من  ،  العمر ،  تبعًا للنوع  تواصل من منصات ال  خبار الأ
بمختلف الفئات  ناث،  اختيرت العينة بشكل عشوائي من مختلف البلدان من الذكور والإ

  وقد توصلت ، مقياس حالة القلقعلى  بالاعتماد،  العمرية العاملين والعاطلين عن العمل
تصفح  على    الذين يقضون فترة أطول  فرادارتفاع حالة القلق الذي يعاني منها الأإلى  

أشارت  كما  ،  فترة منهمأقل    الذين يقضون   خرينالاجتماعي مقارنة بالآ  تواصلمواقع ال
 .  من الذكور أكثر ناثالإلدى  ولكن  ناثالذكور والإلدى   وجود حالة القلقإلى 

المحتملة بــن مســتويات القاست  ( 2021،  )جلال دراسة   لــق  هدفت الكشــف عــن العلاقة 
ال مواقـع  علـى  كورونـا  لشـائعات  التعـرض  مـن    تواصلومعـدل  عينـة  لـدى  الاجتماعي 

حيـث طبقت مقيـاس القلـق علـى  ،  خدمت الدراسة منهــج المسحاستو ،  الشـباب المصري 
وجـود علاقة ارتباطيـة بـن معـدل التعـرض لشـائعات  إلى    توصلت،  ( 238عينـة عددها ) 

للشـائعات  كورونـا   الدراسـة لصالـح مـن تعرضـوا  لـدى الجمهور عينـة  القلـق  ومسـتويات 
  تواصل كما وجـدت علاقة ارتباطيـة بـن معـدل الاعتماد علــى شــبكات ال ،  بدرجـات مرتفعـة 

  وفروق دالة بين متوسـطات درجـات القلـق لـدى الجمهور ،  الاجتماعي ومســتويات القلــق
الثقـة فيمـا تقدمـه شـبكات ال المتغيـر معوفقًا   على    وفــروق دالــة،  الاجتماعي  تواصلـدل 

 .التعامــل مــع الشـائعات  نماطدرجــات القلــق طبقــا لأ
لم تتوصل  :  (FOMO)بالنسبة للدراسات التي تناولت متغير الخوف من افتقاد حدث ما  

انتشار  إلى    الباحثة بين  العلاقة  تناولت  عربية  ،  (FOMO) الشائعات ومتغيردراسات 
،  ية جنبالأبشكل عام تنتمي للدراسات    (FOMO)فمعظم الدراسات التي تناولت متغير الـ

خدام  استفي علاقته بكثافة    (FOMO)هدف مشترك يتمثل في دراسة متغير الـعلى    اتفقت و 
 .الاجتماعي  تواصل مواقع ال
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الإ   - الشائعات  انتشار  بين  العلاقة  تناولت  وبالأمن لكتروندراسات  ية 
 : الفكري 

هدفت (  2021،  ي )الدقناو دراسة   تأثير   التي  ال   إلى  مواقع  عبر    تواصل الشائعات 
،  منهج المسح بالعينة على    اعتمدتوقد و ،  الشبابلدى    فكري الأمن ال على    الاجتماعي

  22-18)   في المرحلة العمرية من( من الشباب  200) قدرها  عينة  على    حيث طبقت 
  الأول ت المركز  احتل الشائعات الصحية  إلى أن    وتوصلتناث،  الذكور والإمن  ،  عامًا(
وجاء ضعف بعد الانتماء  ، ( %28.5يليها الشائعات الاجتماعية بنسبة ) ، ( %36)   بنسبة

وفي  ،  يليه بعد الولاء والانتماء الوطني في المركز الثاني الأول،  العقائدي في المركز  
بين    ي ا إحصائ وعدم وجود فروق دالة  ،  لية المجتمعية المركز الثالث بعد المشاركة والمسئو 

  ي ا إحصائ وعدم وجود فروق دالة ،  فكري الأمن ال على    الشائعات   تأثير في    ناثالذكور والإ
 .فكري الأمن العلى  الشائعات تأثيربين الشباب في الريف والحضر في 

هدفت) 2020،  )الشربينيدراسة   بين  إلى    التي  العلاقة  الشائعات  دراسة  انتشار 
و لكترونالإ ال  قراراست ية  الاالأمن  العقلاني  العلاج  منظور  من  للشباب  ي  نفعالفكري 

المسح الاجتماعي لعينة من الشباب    اعتمدتو ،  السلوكي الجمعية    أعضاءعلى منهج 
على    كما تم التطبيق،  ( مفردة320)   عددها،  العمومية بمركز شباب بمحافظة الشرقية

وجود  إلى    وتوصلت ،  ( شخص22الشباب والرياضة عددها )   إدارة العاملين ب عينة من  
فكري لدى الشباب من خلال  الأمن ال  قرار استية و لكترون علاقة ارتباطية بين الشائعات الإ

وتدني مستوى الاعتدال والوسطية  ،  وضعف المشاركة المجتمعية ،  ضعف الانتماء للوطن 
 .لدى الشباب

  اتها تأثير الاجتماعي و   تواصل الشائعات في وسائل العنوان »ب  ( 2019،  )السعايدةدراسة  
على    بهدف التعريف  «ة رحمةالأمير   مجتمعي من وجهة نظر طلبة كلية الأمن العلى  
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مجتمعي  الأمن العلى    الشائعات  تأثيرو ،  الاجتماعي نشر للشائعات  تواصل وسائل ال   أكثر
من  ،  طريق المسح الاجتماعيخدمت الدراسة المنهج الوصفي عن  استو ،  وسبل الحد منها
الاعتماد )على    بانة ستالاعلى    خلال  من  تكونت  الطلاب 144عينة  من  اختيرت  ،  ( 

عشوائية النتائج،  بطريقة  أكثر  وتوصلت  أن  ال  إلى  نشرًا    تواصل شبكات  الاجتماعي 
الشائعات    أن تأثير   كما بينت النتائج ،  بآ وفي الدرجة الثانية الواتس    فيسبوك للشائعات هو  

،  في الجانب الاقتصادي   أكثرمجتمعي كانت  الأمن ال  الاجتماعي عي   تواصلسائل الفي و 
مجتمعي التوعية  الأمن العلى    الشائعات   تأثير سبل الحد من  أن أهم    ت النتائجأظهر و 

 .هاإخطار يليها تفعيل دور المؤسسات التعليمية والجامعات في توضيح علامية، الإ
الشائعة في وسائل    مدى إسهام على    التعرف إلى    هدفت   (2017  ، الخليوي رعد  ) دراسة  

الفكري   تواصلال بالأمن  التنبؤ  في  الوصفي  على    اعتمدتوقد  ،  الاجتماعي  المنهج 
بين الشائعة عبر    ي اإحصائوجود علاقة عكسية سالبة دالة  إلى    وقد توصلت ،  الارتباطي
ال أبعاد  تواصل وسائل  ال   الاجتماعي وكل من  ،  الفكري ،  الديني ،  )المواطنة   فكري الأمن 

فكري بين طلاب  الأمن ال ضرورة تدعيمإلى    ي( كما توصلتعلامالإ، يخلاقالأ، التراثي 
مدعمة بيانات ومعلومات صحيحة  ،  مواقع مضادة للشائعات   إنشاء  ، أهميةالجامعة بأبعاده

 .لوطةالمغ  فكارلمنع انحراف الشباب وراء الأ

 : السابقةتعقيب على الدراسات والبحوث  -
الاجتماعي ونشر الشائعات  تواصلخدام مواقع الاستبالنسبة للدراسات التي تناولت 

 :  من خلالها
  ثر أعلى  وهو التعرف    ،الدراسات الخاصة بهذا المحور على هدف مشترك   اتفقت -

ال استكثافة   مواقع  النفسية    على الاجتماعي    تواصل خدام  المتغيرات  بعض 
جانب الإ  ،والاجتماعية من  الشائعات  عن  المواقع  لكترونوالكشف  عبر هذه  ية 
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،  ( 2015،  )الفاتح،  ( 2019،  )بدوي   مثل دراسةجانب آخر،  وآثارها السلبية من  
(Thompson & Louheed, 2014) . 

الدراسات على عينة من    ، الدراسات السابقة في عينتها  اتفقت - حيث تم تطبيق 
 .الشباب وخاصة الشباب الجامعي بمختلف الجامعات 

ي لجمع البيانات بنوعيه  أساسبانة بشكل  ستالاأداة    الدراسات السابقة على   اعتمدت -
 .يلكترونالورقي والإ

،  كذلك الوصفي التحليلي ،  وظفت الدراسات السابقة المنهج الوصفي الارتباطي -
 .على المسح الاجتماعي اعتمدت التي  ( 2019، ي )بدو سة ثناء درااستب

  الاجتماعي   تواصلخدام وسائل الاستوجود علاقة بين  على    نتائج الدراسات  اتفقت -
دراسة    اتجاهعلى   مثل  عبرها  الشائعات  نحو  التي    ( 2019،  )بدوي الشباب 

ا جابة  استوجود  إلى    توصلت  جد  أثر  على    كبيرة  تصف  التي  العبارات  جميع 
الاست وسائل  في    تواصل خدام  نحو  اتجاهالاجتماعي  الجامعي  الشباب  ات 

كما  ، الشائعاتات الشباب نحو اتجاه العوامل المرتبطة بعلى  وكذلك، الشائعات
دراسة  أظهر  نتائج    ناث الإأن    (Thompson & Louheed, 2014)ت 
 .الاجتماعي  تواصلمواقع العلى  من الذكور أكثر ان وقتً ييقض

الاجتماعي   تواصلخدام مواقع الاست تأثيربالنسبة للدراسات التي تناولت العلاقة بين 
 :والقلق النفسي من ناحية انتشار الشائعات والقلق النفسي من ناحية آخري 

قد توصلت  ،  بالنسبة للدراسات التي تناولت العلاقة بين انتشار الشائعات والقلق  -
،  من الدراسات التي قامت بالربط بين القلق وانتشار الشائعات  القليلإلى  الباحثة
الاجتماعي    تواصلخدام مواقع الاستبعضها الضوء على العلاقة بين  لقاء  نظرًا لإ

على القلق وتداول الشائعات في ظل  الآخر  والبعض ، هأنواعبشكل عام والقلق ب
 :ويتضح ذلك فيما يلي ،الأزمات
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  هدف مشترك يركز على    الدراسات التي تناولت الشائعات والقلق النفسي   اتفقت -
وقد ركزت في  ، الكشف عن العلاقة بين انتشار الشائعات ومستويات القلقعلى 
الدراسات خير الأ  الآونة ظل  على    ة بعض  في  والقلق  الشائعات    الأزمات تناول 

كوفيد   فيروس  لتفشي  دراسة  ،  19نظرًا  ،  مامي)الأ ،  ( 2021،  )جلال مثل 
2021 )  ، ((Antonio et al., 2020  ،  عبد الحافظبينما اختلفت دراسة(  ،
ال  ( 2020 مواقع  عبر  الشائعات  بالدراسة  تناولت  عندما  هدفها    تواصل في 

 .الاجتماعي والقلق السياسي 
التي تناولت    اتفقتوقد   - ال  تأثيرالدراسات  القلق  على    الاجتماعي  تواصلمواقع 

بينرصد  على    النفسي  تأثير  العلاقة  الاست  مدى  لمواقع  الشباب    تواصل خدام 
دراسة   مثل  النفسي  والقلق    ،( Calancie et al., 2017) الاجتماعي 

 (Asma, 2017 )  ، (2014,  Thompson & Lougheed  )  ،
(Matsuc,2014)  ،(Kirschnecf,2014)  ،(Lin et al.,2014) ،

(Azher et al., 2014)  ،  فيما عدا دراسةLingnan et al.,2019) )
دراسة الفروق بين الشباب وكبار السن في الكشف عن العلاقة  على    التي ركزت 

 .الاجتماعي ومستويات القلق النفسي  تواصلبين تداول الشائعات عبر وسائل ال
الشباب مثل  على    الدراسات السابقة في عينتها حيث تم تطبيق الدراسة  اتفقت وقد   -

الحافظ  ،( 2021،  )جلال دراسة    Calancie et) ،  ( 2020،  )عبد 
al.,2017 )  ،الشباب من طلاب الجامعة مثل  على    وقد ركزت بعض الدراسات

،  Asma,  ، (2014,  Thompson & Lougheed  ))2017) دراسة  
(Matsuc,2014)  ،(Kirschnecf,2014)  ،(Lin et al.,2014) ،

(Azher et al., 2014)  ،  بينما اختلفت دراسةLingnan et al.,2019) )
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السن وكبار  للشباب  تناولها  اختيار    ( 2021،  مامي)الإدراسة  و ،  في  تم  التي 
 .العينة بها من مختلف الفئات العمرية 

خدام  است  أو تأثير  بانتشار الشائعات خدمت الدراسات السابقة سواء ذات الصلة  است -
المقياس فيما يخص  أو    بيانستالا، أداة  الاجتماعي بالقلق النفسي  تواصل مواقع ال
 Antonio)   الاجتماعي مثل دراسة  تواصلخدام مواقع الاست  تأثيرعلى    التعرف

et al., 2020 )  ، (2014,  Thompson & Lougheed )  ،
(Matsuc,2014)  ،(Kirschnecf,2014)  ،(Lin et al.,2014) ،

(Azher et al., 2014)  ، انتشار    تأثيربيانات لدراسة  است على    تم الاعتمادو
دراسة   مثل  الحافظ الشائعات   ,.Lingnan et al  دراسة،  ( 2020،  )عبد 

الدراسات    اعتمدتبينما    ( (2019 مستوى  مقاييس لقياس  على    الأخرى بعض 
 Antonio) 2020) ، (2021،  )الأمامي  ، ( 2021،  )جلالالقلق مثل دراسة 

et al.,   (Calancie et al.,2017 )  ،(2017 (Asma, ،
(Matsuc,2014)  ،(Kirschnecf,2014)  ،(Lin et al.,2014) ،

(Azher et al., 2014)  ،  فيما عدا دراسة (Calancie et al.,2017 )
للتعرفالمقابلة  أداة    خدمتاستالتي   ال  تأثيرعلى    المتعمقة    تواصل مواقع 

 .الشباب لدى  مستويات القلقعلى  الاجتماعي
خدام  است  أو تأثير  معظم الدراسات سواء ذات الصلة بانتشار الشائعات  اعتمدت -

الارتباطي    هفرعيالاجتماعي بالقلق النفسي على المنهج الوصفي ب   تواصلمواقع ال
 .منهج المسح على اعتمدت التي   ( 2021، )جلال فيما عدا دراسة  ، والتحليلي

الشائعات   - انتشار  بين  العلاقة  تناولت  التي  بالدراسات  الخاصة  للنتائج  بالنسبة 
معظمها  ، النفسي والقلق   توصلت  التعرض  إلى    فقد  معدل  بين  علاقة  وجود 

 .( 2020، )عبد الحافظ  ، (2021، )جلال للشائعات ومستويات القلق مثل 
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بين   - العلاقة  بدراسة  الخاصة  الدراسات  نتائج  خدام  استكثافة    تأثير قد توصلت 
خدام  استوجود علاقة طردية بين  إلى    الاجتماعي والقلق النفسي  تواصل مواقع ال
النفسية  ضطرابالاجتماعي والحالة النفسية وكذلك بعض الا  تواصل مواقع ال ات 

ي يعاني منها الشباب الذين  تال ارتفاع حالة القلق  كذلك، القلق النفسيأهمها من 
الذين    خرينالاجتماعي مقارنة بالآ  تواصل تصفح مواقع ال على    يقضون فترة أطول

منهم  أقل    يقضون  دراسة  فترة  ، Asma,  ،(Matsuc,2014))2017) مثل 
(Kirschnecf,2014)  ،(Lin et al.,2014)  ،(Azher et al., 

 . ( (Lingnan et al.,2019بينما اختلفت دراسة ، (2014
التي توصلت لها دراسة  أهم    ومن عن    ( Calancie et.al, 2017) النتائج 

يشــعرون  أكدوا أنهم  العينـة    أفرادمجموعـة مـن  إلى أن    توصلتأنها  بقية الدراسات  
مــن   عــدد  علــى  يحصــلون  عنــدما  والثقــة  النفســية  الراحــة  مــن  كبيــر  بقــدر 

خرون  بينما الآ،  المنشور الخاص بهم على صفحتهم الشخصيةعلى  ) عجاب)الإ
مما أثر    ،مختلفـة مـن التنمـر علـى صـفحاتهم الشخصـية  ساليبتعرضوا لأأنهم  

فيسبوك  العينة بوصف صـفحة    اتفقت بينما  ،  على صحتهم النفسية بشكل كبير
هـؤلاء  أن    ن في حـي،  سـاحة نـزاع وخـلاف يصـطدم فيهـا كثيـر مـن المشـاركينبأنها  

عن    فصاحء فلا داعي للإصدقامع الأ  تواصلللأداة    مجـردأنه    رأواشخاص  الأ
 .الشخصية خبارالأ

والأمن الفكري من ناحية   بالنسبة للدراسات التي تناولت العلاقة بين انتشار الشائعات
 :  الاجتماعي والأمن الفكري من ناحية آخري  تواصلخدام مواقع الاست تأثيرو 

الدراسات الخاصة بدراسة العلاقة بين انتشار الشائعات عبر مواقع   - قد تناولت 
  تأثير هدف مشترك وهو    على الدراسات السابقة    اتفقت  :والأمن الفكري   تواصل ال

ال مواقع  عبر  ال  الاجتماعي   تواصلالشائعات  الأمن  دراسة على  مثل    فكري 
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) ،  ( 2020،  )الشربيني،  ( 2021،  ي الدقناو )  دراسة  ركزت  ،  السعايدةبينما 
ال  الشائعات  تأثير  علىالتي ركزت    ( 2019 الأمن  الحد  على  مجتمعي وسبل 

 .منها
الشباب من الذكور    علىالدراسات السابقة في عينتها حيث تم التطبيق    اتفقت -

دراسة    ناثوالإ مثل  الجامعة  طلاب  ،  )الشربيني،  ( 2021،  ي )الدقناو من 
فيما عدا دراسة   (Kevin & Tara ,2017)  ةبينما اختلفت دراس،  ( 2020

كذلك دراسة  ،  من طلاب الجامعة   ناث الإ  علىالتي ركزت    ( 2019،  )السعايدة
الشباب    إدارةعينة من العاملين ب  على التي تم التطبيق فيها    ( 2020،  الشربيني) 

 .والرياضة
على   اعتمدت - السابقة  بشكل  ستالاأداة    الدراسات  البيانات  أساسبانة  لجمع  ي 

ال  تأثير الخاصة ب على    اعتمدت كما  ،  الاجتماعي  تواصلالشائعات عبر مواقع 
لمعرفة   ال  العينات   أفراد جابة  استالمقاييس  الأمن  بأبعاده على  عدا  ،  فكري  فيما 

ي  نفعالمنظور العلاج العقلاني الا  على   اعتمدتالتي    ( 2020،  )الشربيني دراسة  
  فكري الأمن ال  قراراستية و لكترونالسلوكي لدراسة العلاقة بين انتشار الشائعات الإ

 .الشبابلدى 
الارتباطي  - الوصفي  المنهج  السابقة  الدراسات  دراسة  ،  وظفت   Kevin)مثل 

&Tara,2017)  ، (  2017،  ي الخليو رعد )  ، عدا    ( 2020،  )الشربيني فيما 
 .منهج المسح بالعينة على  اعتمدتالتي  ( 2021، )الدقناوي دراسة 

بين الشائعة عبر وسائل   ي اإحصائ وجود علاقة دالة  إلى    توصلت نتائج الدراسات  -
،  ( 2017،  ي الخليو رعد  ) فكري كما في دراسة  الأمن ال  الاجتماعي وأبعاد  تواصلال

إلى    ( 2021،  )الدقناوي توصلت دراسة    ى خر أومن ناحية  ،  ( 2020،  )الشربيني
الصحية  أن   المركز  احتل الشائعات  الشائعات  ت،  ( %36)   بنسبة   الأول ت  ليها 
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 ( المركز  ،  ( %28.5الاجتماعية بنسبة  العقائدي في  وجاء ضعف بعد الانتماء 
وفي المركز الثالث بعد  ،  يليه الولاء والانتماء الوطني في المركز الثاني الأول،  

المجتمعية المشاركة والم إلى    ( 2019،  )السعايدةكما توصلت دراسة  ،  سئولية 
مجتمعي كانت  الأمن العلى  الاجتماعي  تواصل الشائعات في وسائل ال أن تأثير 

الاقتصادي   أكثر الجانب  النتائجأظهر و ،  في  أهم    ت  من  أن  الحد    تأثير سبل 
يليها تفعيل دور المؤسسات  علامية، مجتمعي التوعية الإالأمن العلى  الشائعات

 .هاإخطار التعليمية والجامعات في توضيح 
 :والأمن الفكري  تواصلخدام مواقع الاستبالنسبة للدراسات التي تناولت العلاقة بين 

  الاجتماعي والأمن الفكري  تواصلخدام مواقع الاستالدراسات التي تناولت  اتفقت -
فكري  الأمن ال على    الاجتماعي  تواصل مواقع ال  تأثر   هدف مشترك وهو دراسة على  

،  ( 2016،  )الفواعير،  ( 2019حمد،  )الأ،  (2018،  )عايش ،  بأبعاده مثل دراسة 
  التعرف إلى    حيث هدفت (  2018،  نصار ،  قد اختلفت بينهم دراسة )عبد الفتاح 

 .فكري الأمن ال الاجتماعي في تنمية تواصل دور مواقع ال على 

ية  ساسدراسات هذا المحور الشباب من طلاب الجامعات في عينتها الأ  اتخذت -
( دراسة  الفتاح ،  ( 2019حمد،  )الأ،  ( 2018،  عايشمثل  ،  نصار،  )عبد 

خلاف دراسة  على  ،( 2021، فتحية ، )العزازي ، ( 2016، )الفواعير، ( 2018
وذلك من الذكور  ،  من الشباب العربي عينة لها  اتخذت التي    ( 2015،  )الفاتح

من    ناث والإ كل  دراسة  عدا  الفتاح فيما  ،  )الفواعير،  ( 2018،  نصار،  )عبد 
 ناث.الطالبات الإعلى  حيث ركزوا ( 2016
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باست - الوصفي  المنهج  الدراسات  كدراسة    فرعية خدمت  والارتباطي  التحليلي 
،  فتحية،  )العزازي ،  ( 2019حمد،  )الأ،  ( 2015،  )الفاتح،  ( 2018،  عايش ) 

 . ( 2018، نصار ، )عبد الفتاح ،  ( 2016، )الفواعير، ( 2021
الدراسات   - الااستبعض  للتعرفستخدمت  استعلى    بانة  المواقع  مستوى  خدام 

و أو    الاجتماعي   تواصل ال لها   أنماط العادات  التعرض  وكثافة  لها  أو    التعرض 
المواقععلى    دمانالإ البيان أساس كأداة  ،  هذه  لجمع  دراسة  ية  مثل  ،  )الفاتحات 

الفتاح ،  ( 2019حمد،  )الأ ،  ( 2015 ،  )الفواعير،  ( 2018،  نصار،  )عبد 
  المقاييس المعدة لقياس على    هذه الدراسات سالفة الذكر   اعتمدتوقد  ،  ( 2016

ال وأبعادهالأمن  من  على    ( 2015،  )الفاتحدراسة    اعتمدتوقد  ،  فكري  كل 
 .بانة والملاحظةستالا

المحور  اتفقت فقد  ،  للنتائجوبالنسبة    - هذا  دراسات  علاقة  على    معظم  وجود 
كثافة   بين  الاستارتباطية  مواقع  وعدم    تواصلخدام  الأمن    قراراستالاجتماعي 

،  عبد الفتاح )،  ( 2019حمد،  )الأ ،  ( 2018،  )عايشمثل دراسة  ،  فكري وأبعاده ال
ما  أهم    من  ، ( 2016،  )الفواعير،  ( 2021،  فتحية،  )العزازي ،  ( 2018،  نصار

الدراسات رصد دراسة   مرتفع من  مستوى  وجود    ( 2018،  )عايش توصلت له 
طلبة  لدى    مرتفع في التطرف الفكري مستوى  و ،  الاجتماعي   تواصل مواقع ال   إدمان

والعراق  الجزائر  تؤثر  ،  جامعة  ال  إدمان كما  في  %53)   بنسبة   تواصلمواقع   )
 .التطرف الفكري 

 : والدراسات السابقة والفجوة العلميةفادة من البحوث ستحدود الا  -
ات  تأثير الضوء على الإلقاء  عراضها اشتركت في  استإن غالبية الدراسات والبحوث التي تم  

عدم   من  عليها  يترتب  وما  الشائعات  بانتشار  المرتبطة  للأمن  استالسلبية  وتهديد  قرار 
  تأثير تجمع بين  بينما يختلف البحث الراهن من حيث تناوله لقضيه مركبة  ،  المجتمعي



 الشيماء بدر عامر جاد . د... استخدام الشباب الجامعي لمواقع التواصل الاجتماعي في نشر الشائعات  

- 213  - 

ومتغير انتشار الشائعات في علاقتهما    الاجتماعي   تواصل خدام مواقع الاستمن متغير  
ظاهرة )الخوف من افتقاد  ،  التي تمثلت في القلق والأمن الفكري   ببعض المتغيرات النفسية

طريقة وكثافة  :  الأول:  جانبين هما على    وقد ركز البحث الحالي ،  FOMO))   حدث ما 
الاست الشباب    اتجاهدراسة  :  والثاني   .الاجتماعي في نشر الشائعات   تواصلخدام مواقع 

وعلاقة    ، أخرى   الاجتماعي من ناحية   تواصل الجامعي نحو انتشار الشائعات عبر مواقع ال 
ذلك بظهور بعض المتغيرات النفسية مثل القلق النفسي والأمن الفكري وأعراض الخوف  

 .حدث ما  افتقادمن 
عددً أظهر كما   السابقة  الدراسات  مراجعة  البحث    ات  بموضوع  الصلة  ذات  النتائج  من 

ال،  الراهن بمواقع  يتعلق  الاجتماعي والشائعات وعلاقتها بالقلق    تواصل وقد لوحظ فيما 
 :والأمن الفكري بين الشباب ما يلي

والأ العربية  الدراسات  من  العديد  تناولت  جنبوجود  التي  ال استية  مواقع    تواصل خدام 
الآخر    الاجتماعي والبعض   تواصل ومنهم من قام بتحديد شبكة من شبكات ال،  الاجتماعي

ات النفسية مما يثرى الخلفية  تأثير ذلك سواء فيما يتعلق بالشائعات وال، تناولها بشكل عام
بينما تم تناول بعض    ،عمقًا   أكثريكون تفسير النتائج  على أن    المعرفية للبحث ويساعد

الدراسات من حيث ما تقوم به هذه المواقع من دور في انتشار الشائعات وعلاقتها ببعض  
ة عن دراسة بعض  خير ولكن تزايد عدد الدراسات في الثلاث سنوات الأ،  المتغيرات النفسية 

 .المتغيرات النفسية في ظل جائحة كورونا 
الاجتماعي في    تواصللمواقع الوجود دور مباشر  إلى    الدراسات  أغلب توصلت  

كذلك الاعتماد عليها كمصدر  الأزمات،  العادية وكذلك في ظل    وقات نشر الشائعات في الأ
 . اتهماتجاه الشباب وتشكيل  لدى  ي من مصادر المعرفةأساس

خدام  استات النظرية في البحوث السابقة من حيث  تجاه فادة من تنوع الاستتم الا        
النظرية التي وظفتها  الأطر    ومن تلك،  ي المفسرة لها علامات الطابع الإالمداخل النظرية ذ



 2022 أكتوبر( 57العدد )                                      بقنا                مجلة كلية الآداب         

- 214  - 

نظرية  ،  النظرية البنائية،  نظرية الشخص الثالث :  ها البحثية أهدافبعض البحوث لخدمة  
المعلومات التي  ، إلى  التماس  نفسي مثل النظرية    اتجاه   أخذتجانب بعض النظريات 
السلوكية على  ،  المعرفية  الحالي  البحث  ركز  للأطر  الاتجاه  وقد  توظيفه  في  التكاملي 

 .النظرية للبحث
ها  أغلب  اعتمدت المستخدمة في الدراسات التي    دوات طلعت الباحثة على الأوقد ا        

،  يليه المقابلة،  يلكترونية لجمع البيانات بنوعية الورقي والإأساسبانة كأداة  ستالاأداة    على
وبعض الدراسات  ،  على تحليل المضمون   علاميةكما ركزت بعض البحوث والدراسات الإ

 .على مجموعات المناقشة والملاحظة الأخرى اعتمدت 
  تواصل كما لوحظ وجود ندرة في الدراسات التي تناولت الشائعات عبر مواقع ال         

ل الفكري  بالأمن  وعلاقتها  الشبابالاجتماعي  لمواقع  استالفئات    أكثروهم  ،  دى  خدامًا 
الفكري    التشوه ، وأن  ا لبناء أي مجتمع أساس يشكلون  ، خاصة أنهم  الاجتماعي  تواصلال

 . والمعرفي قد يتسبب في العديد من التداعيات السلبية عليهم
ية مفيدة من حيث  جنبالأأو    جاءت الدراسات والبحوث السابقة سواء العربية منها 

الباحثة في توسيع قاعدة المعرفة حول تحديد  أفاد    مما،  والتراث النظري   هميةوالأ  هدافالأ
 .البحث وبلورته وتحديد أبعاد موضوع البحث  إشكالية

وكذلك  ،  البحث الحالي وفروضه  أهداف فادة من الدراسات السابقة في صياغة  ستوقد تم الا
البحث   عينة  الإتحديد  الم  طار واختيار  الأ،  لبحثل  ناسبالنظري   دواتوالمنهج واعداد 

 .التطبيق الميداني أثناء المستخدمة في جمع البيانات 
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 : للبحثالمعرفي   طارالإ
 : وتأثيرها الشائعات نشر الاجتماعي في  تواصلمواقع ال خدام: استأولاً 

مصدر  ويقوم  ،  ق من صحتهاالتحقدون    فرادالتي يتناقلها الأ  خبار"الأبأنها    عُرفت الشائعة 
ويشترط لانتشار  ،  وناشرها،  كما يوجد متلقي للشائعة،  الشائعة ببنائها وتشكيلها ونشرها

لنشرها"  الشائعة  لصاحب  وفائدة  دافع  ووجود  المعرفة  في  المتلقي  رغبة  .  الشائعات 
(Dayani et al.,2016, p422)  

ال مواقع  دورًا  تواصلتلعب  تشكيل  مهم ا    الاجتماعي  والقيم ومن  تجاهوالا  الآراءفي  ات 
  كثر ات الفئة الأاتجاه تشكيل قيم و   علىوبدون شك فإنها تؤثر  ،  خلالها يتشكل الرأي العام

 :  اتتأثير ألا وهي فئة الشباب ومن تلك ال ، خدامًا لها است

  اتخاذ نحو    وبناء عليه تدفعهم  المعتقدات والأسس الاجتماعية   على  الشائعات  تؤثر  -1
وضعف    والقلقالخوف    على ها  تأثير جانب  ، إلى  ومن حولهم  أنفسهم تجاه    قرارات خاطئة

 .وغيرها  حباطالروح المعنوية والإ

الجزء والحروب النفسية    بمنزلةفالشائعة تعد    ،للشائعات ارتباط وطيد بالحروب النفسية 
بأنها    الشائعة في علاقتها بالحرب النفسية ( 2005)  وقد عرفت سمسيم، الكل بمنزلةتعد 

هدم النواحي المعنوية له  إلا ل  لعدو ولا يسعي إلا ل  نوع من القتال لا يتوجهالشائعات ك "
عدم أو    كل صورة الثقة بالنفس والتي قد تولد فيه المقاومة   على بشتى الوسائل للقضاء  

 .( 5" )صسلامستالاذعان أو الإ
فكرة  أو    عن شخصية   نمطية معينةتكوين صورة  تشويه معرفي و إلى    تدفع الشباب   -2

 .  عدائي ضدها  اتجاهمعينة قام مروجي الشائعات بترويجها بهدف تشويهها وتكوين 
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النفس   علماء  اتفق  الاجتماعو ولقد  أن    علماء  تعد  على  الحرب    أساليب  إحدىالشائعة 
وهي  ، ها أساليبمن  أسلوب ة الشائعبأن  فقد ورد في جميع مراجع الحرب النفسية ،النفسية

 .  وسيلة من أقوي وسائلها
  فكار والأنقل المعلومات في  كذلك نقل المعلومات والتبادل المعرفي أسهم  سهولة أن  -3

  التشوه زعزعة الثقة في مصدر المعلومة و أدت إلى    والشائعات التي   والمنحرفة  المغلوطة
 .  المعرفي

العلاقات  الشائعات    ساعدت  -4 ونشر على  والعزلة  و   الاجتماعية  العداء  الجريمة 
،  قرارهاستالكيان المجتمعي و تدمير  وبالتالي، الشباب  بين وخلق الفوضى والخصومة
 .المجتمع   أفرادتعميق الفجوة بين  على كما تعمل 

الشائعات    -5 السياسي لانتشار  الطابع  السياسي :  مثل،  ذات  والتغطيات  ،  الكلام 
 .السمعة السياسية للخصوموتشويه علامية، الإ

(Rheingold, 2013, p62; Starbird  & palen,2013, p45; 2005،  سميسم  
2015، الكلباني  ) 

الشائعات   وانتشارالاجتماعي    تواصلخدام مواقع الاست   لموضوعالنظريات المفسرة   -
 :  من خلاله 

تحقيق قدر    على وسائل الإعلام تأثير تناولت وسائل الإعلام:  على نظرية الاعتماد 
تقوم هذه الوسائل بوظائف نقل    عندما ،  والسلوكي المعرفي والعاطفي    تأثيرمن ال  أكبر

وهذا الاحتمال سوف تزيد قوته في حالة تواجد عدم  ،  المعلومات بشكل متميز ومكثف 
الصراعاست بسبب  بنائي في المجتمع  فكرة  فإن    ذلكالإضافة إلى  ب،  التغير أو    قرار 

ا مرتدًا لتغيير كل من  تأثير تصبح  أن    دان الجمهور يمكنتغير سلوك ومعارف ووج
ووسائل   الرازق ) تصال.  الاالمجتمع   Riffe et  ،20ص،  2013،  عبد 

7,p,2014.al ) 
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  على اعتماد الجمهور  أن    وتفيد النظرية في تفسير موضوع الشائعات باعتبار      
ه المعرفي  إدراكيتسنى له تكوين    حتىالمعلومات    علىهدفه هو الحصول    وسائل الإعلام
،  والكشف عن التوجهات نحو قضايا مجتمعية معينة ،  والمجتمع   الأحداثتجاه المواقف و 

التي تثير الغموض    وقاتالتماس المعلومات في الأعلى    وتزداد في مقابل ذلك قدره الفرد
 .والشك عندما يتم الترويج للشائعة 

ووسا  الجمهور  بين  الاعتماد  هذا  الويرتبط  وسائل    بمدي الاجتماعي    تواصل ئل  ثراء 
فالفرد يختار وسيلة  ،  " وسائل الإعلام"ثراء    نظريةه  أكدتوهذا ما  ،  بالمعلومات  تواصلال
وهذا الثراء يساعد في  ،  ثراء من غيرها   أكثر تكون  ،  صديالاجتماعي التي توفر    تواصل ال

 .المجتمع  لدى أفراد  والغموضخفض درجات الحيرة 
الومن   - للكشف عن مواقع  المفسرة    مستخدميه لدى    الاجتماعي  تواصلالنظريات 

 :  نظرية "انتشار المستحدثات"
المستخدمين    على   الدراسات   أشارت  واحتياجات  المستحدثات  بين  الوظيفية  العلاقة 

الشباب  الوسائط    ،وبخاصة  كانت  كلما  الأ  إشباع   على قادرة    المتعددة إذ    فراد حاجات 
زاد تبعًا لها ارتباط الشباب  ،  للشبابوالاجتماعية والنفسية    علاميةية والإتصالالا  ودوافعه

المستحدثات   وتعديلات    التكنولوجية بهذه  تطورات  من  به  تمر  وما  يواكبها    على وبما 
 (Beth,2013,p: 4) الوقتمع مرور  أكثر ويزيد الارتباط بها ، تطبيقاتها 

  تواصل وتفسيرها لانتشار وسائل ال،  المستحدثات الجديدة ومن خلال تحليل نظرية انتشار  
  على خاصة المتعلقة بالحصول  ،  الشبابونظرًا لسماتها التي تلبي احتياجات  ،  الاجتماعي
ال،  المعلومات  وسائل  قوة  بالتطور    تواصلتظهر  مدعوم  جديد  كمستحدث  الاجتماعي 

 .المعلومات هذه على التكنولوجي في تلبية الاحتياجات المتعلقة بالحصول 
الصعيد - الشائعات"  نظرية   فسرت الآخر    وعلي  ال  خداماست"  انتقال   تواصلمواقع 

ثلاث مجموعات في علاقاتهم  فراد إلى  الأ"  تايلور"  صنف العالمحيث  :  الاجتماعي
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الناقلة   والمجموعة  الناقدة  غير  والمجموعة  الناقدة  المجموعة  هي  الشائعات  مع 
(Roeckelein, 2006)  ، ًمعرفة جديدة   لديهامجموعة  هي لمجموعة الناقدة"  ل"  اووفق

خاص بموضوع الشائعة    معرفي  إطارتمكنها من وضع    التي عن موضوع الشائعة  
  تنقل المجموعة  تلك  مزيف و ما هو  و   ما هو حقيقيريق بين  التفيجعلها قادرة على    مما

عن    أدلة  الناقدة" فتضم من ليس لهم   “غير المجموعة  أما  ،  من الشائعة  الحقيقي الجزء  
بعض العوامل البيئية  إلى    ضعيفة وقد يرجع ذلك   نقدية موضوع الشائعة وقدراتهم ال

ك ويميل    انخفاضالمحيطة  والثقافة  التعليم  نقل    أفرادمستوى  عند  المجموعة  هذه 
وتشويهها  إلى    الشائعة "الناقلة"  ،  همأفكار ضوء    في تعديلها  الثالثة  المجموعة  أما 

وعند  ،  ت كذبحتى وإن كان ولكنهم يستمتعون بنقلها   ا مبهمً   ا أمرً   لهم فالشائعة بالنسبة  
  يمكن   التيوهى المجموعة  ،  فهمهقادرين على  غير  نقل الشائعة قد يحذفون الجزء  

 ( 2014، صادقال )  تستجيب لنقل الشائعة أن 
حيث    الاجتماعي   تواصل طبقنا ذلك على طبيعة مواقع الفإذا    الحالي   للبحث وبالنسبة   -

الشائعة  طريق  إلى    تصل  عن  فريسة    عدة مصادرالفرد    ويمكن ،  للشائعات تجعله 
حول القضية التي تنشر  قوى    وسياسي معرفي  لديهم وعى    فئة الشباب ممن بأن    القول 

رقة بين ما هو حقيقي  التفستطيعون يسياسية أو   عليها الشائعة سواء كانت مجتمعية
يشعرون    وبالتالي   جيدًا  ي اا معرفإطار العكس ممن لا يملكون    وعلى،  وما هو مغلوط

 .بالتوتر والخوف وضعف الروح المعنوية نتيجة الغموض والشكل
شيء    لا) : مبادئ  ةالكون محكوم بتصميم يتجسد في ثلاثأن    مؤداها:  المؤامرةنظرية   -

يبدو شيء    لا،  يحدث صدفة كما  ببعضهشيء    كل ،  يكون  أمينة  ،  محمد)   "مرتبط 
 ( 2020، بشير 

 يستخدم  نفسي   ميكانزيمأنه    " باعتبار سقاطما يميز نظرية المؤامرة "الإأن    كما
  من الذات   ا مرغوب فيه  خصائص غير  إسنادجة التي تظهر في شكل  اللحوفقًا  
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  تواصل مواقع ال  أتاحتو ،  (Bugliosi, Vincent, 2007, p8).  المتآمرينإلى  
للأ الجميع   فرادالاجتماعي  فيها  يستطيع  مستقلة    ويعرف   تواصل يأن    منصة 

في ظل "أزمة كورونا"  الأحداث،  معلومات حول   وقد ظهر ذلك بشكل واضح 
سياسية    أهدافحيث ظن الكثير بوجود نظرية المؤامرة وراء هذا الفيروس لتحقيق  

 .واقتصادية
 :  الخلاقةنظرية الفوضى  -
  ع وضأفضل أو نتائج إلى   تصل أن  يتوقع ، مشكلات إثارةحالة نفسية تتضمن  تمثل -

غلال نقاط  استمن خلال  مشكلات،  هذه الأو    مريح في النهاية لمن أوجد هذه الفوضى 
،  ( 125،  2017،  حاتم عبد المنعم أحمد،  ) .  حرمان موجود في الواقعأو    الضعف

خلق الفوضى  إلى    الشائعات تؤدي فإن    موضوع الشائعات   على وبالتطبيق النظرية  
و   إثارة و  في  ،  قرارست الا  انعدامالبلبلة  بالأ  ساسالأوهي  الواقع  تزييف    فكار هدفها 

 .  الاجتماعي تواصل من خلال انتشارها السريع عبر مواقع ال، المغلوطة
الشائعة فوضي منظمة ولهذا يجب  إلى أن    ( 2020،  أمينة بشير ،  محمد)   أشارت كما   -

الرد عليه ،  اليقظة مفعول  لأن    تقويتها وانتشارها إلى    ستؤدي لأنها    ومنها ما يجب 
 .بقوة مائة خبر صحيح واحدة شائعة

الا  - ضمن  :  المعرفي  نفعالنظرية  العواطف    اتجاه جاءت  لتفسير  النفس  علماء 
حيث قسم  ،  ية التي يقوم بها الفرددراكت من خلال العمليات المعرفية والإنفعالاوالا

النظرية متغيرات  "لازورس"  النظرية  هذه  البيئية  إلى    رائد  المتغيرات  أولهما  قسمين 
الم جميع  بالإوتشمل  المحيطة  الحواس  نسانثيرات  تنقلها  أما  ،  المخ إلى    والتي 

المعتقدات والأ فتشمل  الشخصية  وبالعالم    فكارالمتغيرات  بالذات  المرتبطة  والدوافع 
   (Richaid & Lazarus,2013)الخارجي 
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تعرض  أن   المعرفي في مجال البحث تفترض الباحثة نفعال توظيف نظرية الا إطار وفى 
لمواقع  الشباب  عليها الاجتماعي    تواصل ال  بكثافة  المغلوطة  فإنهم  ،  والمعلومات 

لاختلاف  لآخر وفقًا    والتي تختلف من فردلديهم  يدركون من خلال العمليات المعرفية  
وتظهر فيما  ،  قت مثل الفرح والقلانفعالاينتج عنه    – اته ورغباته  اتجاهمعتقداته و 

  فراد الأإليها    تجاه تلك العوامل الخارجية التي تعرض  أفعال ي صورة سلوكيات و فبعد  
ت  نفعالاالا ولذلك تختلف ، رفضها أو  والتصرف تجاه الشائعة سواء بتداولها وقبولها 

 .الواحدة والسلوكيات تجاه الشائعة 
 ثانيًا: القلق النفسي:  

"حالة من الخوف الغامض والشديد الذي يتملك الإنسان  ( القلق بأنه  1992عرف )فرويد،  
 (.3مسببًا الكدر والضيق والألم" )ص

أنه حالة من التوجس والهلع والخوف من حدوث تغيرات سلبية غير مرغوب بها في  أو  
فالقلق هو   والتوتر والاضطراب،  النفسي  الشد  حالة من  في  تجعله  الشخص  حياة 

ختلالات الشخصية والاضطرابات السلوكية. )طه  أساس جميع الأمراض النفسية والا
 (13، 2007حسين، 

 من أنواع القلق:  
: يعتبر رد فعل لخطر خارجي معروف، يتكون عندما يدرك الفرد  القلق الموضوعي  -

خطرًا أما بالتغلب عليه أو للحد من تأثيره، هذا النوع من القلق هو أقرب ما يكون  
واضح   مصدرهما  لأنه  الخوف  لخطر  إلى  استجابة  يمثل  فالخوف  للفرد،  ومعلوم 

 خارجي معروف والقلق يمثل استجابة لخطر داخلي معروف.
: يكون من مصدر غير معروف لا يستطيع الفرد تحديده، فإن مصدر  القلق العصابي -

هذا النوع من القلق يكمن داخل الشخص نفسه في جانب الهو، وفقًا لنظرية فرويد  
ف الفرد من أن تسيطر عليه نزعة غريزية لا يمكن التحكم  التحليل النفسي، فقد يخا
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فيها، وهنا يحدث القلق على مستوى لا شعوري بعيدًا عن إدراك الشخص. )العناني،  
2000 ،116 .) 

 نظريات مفسره لأسباب القلق:   -
 نظرية التحليل النفسي »سيجموند فرويد«:   -

بة له الحزن والضيق،  هو حالة من الخوف تصيب الفرد مسبأوضح فرويد أن القلق 
فقد   القدرة على التركيز  فاقد  والقلق هو نتيجة كبت الصراع بين الأنا والهو، وبهذا 
ذهب فرويد إلى عكس الاعتقاد بأن القلق مصدر الكبت وليس نتيجة له، وفسر ذلك  
باعتبار أن القلق يحدث نتيجة للتغير الذي يحدث بفعل الاندفاعات الجنسية في حالة  

 ( 330: 2005متنفس لها. )الداهري، عدم وجود 
 النظرية المعرفية السلوكية:   -
تنظر النظرية السلوكية إلى القلق أو الخوف بأنه سلوك مكتسب من البيئة التي يعيش   -

فيها الفرد تحت التدعيم الإيجابي أو السلبي، ومصادر القلق من وجهة نظر المدرسة 
مرتبطة ببيئة الفرد، أو القلق الناتج    السلوكية إما من خلال مفاهيم عامة وغير محددة

عن المرض أو القلق الناتج عن مواقف مثل الكوارث الطبيعية، الرفض للشخص،  
الخوف من السلطات، الأماكن المغلقة والمزدحمة، فهذه المواقف تعتبر محفزات بيئية  

 كافية تنتج من تفكير الفرد فيها.
عالية ما هي إلا نتاج أحداث قد تعرض  النظرية المعرفية: تري أن الاضطرابات الانف -

لها الفرد، وهذه الأحداث التي تعرض لها الفرد يتفاوت تأثيرها من شخص لآخر، فقد  
تثير نوع معين من العواطف والانفعالات عند فرد وتختلف عنه عند فرد آخر، وقد  

 (329: 2005تثير انفعالات وعواطف مختلفة بالنسبة للفرد الواحد تبعًا. )الداهري، 
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 :  فكري : الأمن الثالثًا
حاولت             التي  التعريفات  مفهومتعـددت  ال  توضيح   (عرفه  حيث  ،فكري الأمن 

2015 (Justin,  أن    بيئة ذات طابع خاص وملامح محددة يستطيع فيها الفرد  " ، بأنه
ه بحرية  أفكار بآرائه و   دلاءوالإ،  المجتمـع   فييشعر بالأمن ويتمكن من المشاركة بفاعلية  

 (p.10). " بالتعصضطهاد أو تامة دون الشعور بخوف من الا
  فكار الواحدة على الأالأسرة    أبناء تنشئة    " بأنه    ( 2019،  المرسى عرفه ) أخرى    ومن ناحية 

بجميع مقوماته وتحصينهم  ا للأمن الوطني  انحراف يمثل تهديدً   أي الصحيحة وحمايتهم من  
 . )8والمتطرفة" )صمن التيارات الفكرية المنحرفة 

حيث تم  ،  فكري الأمن ال  أبعادتعددت  فكري  الأمن ال  تعدد مفهوم  إطاروفي              
والأوفقًا    تصنيفه  النظري  للتراث  تتناول   بحاثالطبيعـة  التي  السابقة  الأمن    والدراسات 

  ، ( في سبعة أبعاد  5،  2017،  فقـد حـدده )الكشكي والعتيبي،  والدراسـةفكري بالبحث  ال
الديني ،  المواطنـة :  هي الفكري ،  والبعد  الأمني،  والبعد  التراثي ،  والبعد  والبعد  ،  والبعد 
الإ،  يخلاقالأ ) ،  يعلاموالبعد  دراسـة  التصنيف  هذا  مع  اتفق  ،  2017إسماعيل،  كما 

والبعد  ،  البعـد التـاريخي:  أبعاد هي   ،فكري في ستةالأمن ال  والتي حددت أبعاد (  63-81
 .والبعد التربوي ، يعلاموالبعد الإ، بعد المواطنة، والبعد الديني ، الثقافي 

 :  فكري الأمن ال دور التكنولوجيا في تهديد 
انتشار  وزيادة سرعة  ،  الاجتماعي  تواصلومواقـع الالإنترنت،    خداماستكثافة  أن              

هدامة مزعزعة    أفكار من السهل ترويج  ، أصبح جميع المجتمعات إلى  ووصولها  فكارالأ
الفكري  الأ،  للأمن  جميع  لدى  الفكري  الانحـراف  مـن  حالـة  طلاب    فرادومسببة  وخاصة 

 ( 62، 2017، المطيري الجامعة ) 
الأمن    قرارستمهددًا لا  أصبحالسلبي للتكنولوجيا    تأثيراليتضح    النظرية   دبيات وبمراجعة الأ

 :  منها ما يلي  ،فكري ال
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الأسرى   نوعًا   تسبب  - الـضبط  غيـاب  الاجتماعية أو    من  الخلل  ،  العزلة    في وظهور 
بينفقدو لأبناء،  وا  الآباءبين    تواصلال العلاقة  في  العمق  علاقات  بتكوين  ،  همان 

  أسمائهم مجهولين لا يعرفون توجهاتهم ولا انتمـاءاتهم ولا حتى    أشخاص مع    اجتماعية 
يفتقر،  يقيني بشكل   والألفـة  إلى    وبشكل  الحقيقية  ،  مقابلة) .  الاجتماعيـةالمشاعر 

 ( 1135: 1134ص ، 2019، عصفور
مشكلات  يتسبب في ظهور    الإنترنت   خدام السيئ للتكنولوجيا وخاصـة شـبكة ستالاان   -

للدول ،  ي لكترونالإ  رهاب الإ المعادية  بيانات    يلكترون الإوالتجسس  ،  والمواقع  على 
النخبة   تخص  الدولأو    الحكوماتأو    السياسيةومعلومات  مؤسـسات  مـن  ،  غيرهـا 

لآ الوطنية    فيوالتـشكيك  ،  السياسيةوتصوراتهم    خرينالآ  راءوالانقياد  الرموز  قيمة 
 . والحكام

لمـا ينتج عنه من تخلخل    ، فكـري الأمن ال   مهددات أحد    يمثل  الثقافي إن الغزو والاختراق  
 Richaid),  161 ,2013توجهاتهم )   فيوتـشتت   الشبابفكـر بعـض    فيوارتبـاك شـديد  
& Lazarus   

ظل غياب برامج خاصة تشغل وقت    في،  يعانيـه الشباب   الذي ويعد الفراغ الفكـري    -
  وسائل الإعلام ل  السلبيالجانب  يعتبر  كما  ،  معوقًـا لتحقيق الأمن،  فراغهم بما يفيدهم

الفاسدة    خلاقالهدامة والأ  فكار والانحلال ونقل الأ،  والشر  فسادخدمت للإاست  والتي
مـن    وكل هذه المهددات الثقافية تجعل ،  المؤديـة لانحراف الشباب  سباب الأأهم    من

ال  تعزيـز لاالأمن  وملحة  حتمية  ضرورية  ) ستفكـري  المجتمع  ،  2016،  نصر قرار 
203 ) 

 :  فكري الأمن ال المخاطر التي تواجه الشباب لغياب  -
ية التي  خلاقفكري الكثير من الأضرار الاجتماعية والثقافية والأالأمن ال  غياب   على يترتب  

 :  يلي المجتمع ويمكن ايجازها فيما    أفراداعل بين  التفنمط   علىتنعكس بشكل واضح  
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قد يضعف    الاجتماعي   تواصل مواقع الالمستمر ب  لأبناء ا  أن انشغال :  المخاطر الثقافية  -
،  ويشيع فيهم الخمول وعدم الجدية،  هم بلا فائدة أوقاتويضيع  ،  لديهمالتعليم  مستوى  

 .تقوض هويتنا ،  تلقينهم مفاهيم وثقافة غريبة عن مفاهيمنا إضافة إلى 
تسهم في    باحيةوالمواقع الإ  الإنترنت  فبعض الفضائيات وشبكة:  ية خلاقالمخاطر الأ -

الدينإلى أمور    الدعاية الغرائز وتشيع الرزيلة،  تخالف تعاليم  وهي موجهة  ،  وتثير 
 خاصة للشباب بغرض وقوعهم في براثن التيارات المنحرفة

فاهيم التي تتعارض مع  والم  فكارما يتعلق بنشر الأ  ا خصوصً :  الاجتماعية   المخاطر   -
التي تتعارض مع النسق الاجتماعي مما    نماط وتقليد الأ،  القيم والمبادئ الاجتماعية 

 ( 267، 2017، المغذوي )  يترتب عليه غياب القيم والمثل العليا في المجتمع 
  منية قد شهدت النظريات المفسرة للأمن الفكري تطورًا فيما يخص ميدان الدراسات الأ -

نظريات مفسرة للأمن الفكري من الناحية    علىولكن لم يتم العثور  ،  والعلاقات الدولية
 .النفسية

فكري في ضوء النظريات النفسية والاجتماعية والسلوكية في العلوم  الأمن ال وفيما يخص 
فقد  نسانالإ تعزيزالأسرة  دور    أهمية  إلي  أشارتية  في  والمجتمع  الأمن    والتربية 
وضرورة تهيئة بيئة مجتمعية  ،  نفسيأهمها الأمن اله كافة والتي من  عأنوا مجتمعي بال

ومن النظريات  ،  معرفي وتكنولوجي   انفتاح نظرًا لما يوجهه العالم من    ة،وتربوية آمن
نظرية الحاجات  :  ومنها   نسانالتي تناولت الأمن بصفة عامة هو حاجة ضرورة للإ

الاتجاه  من تبني فلا بد لذا ، والاجتماعيفي النمو النفسي  نظرية إريكسون ، لماسلو
فضلًا عن الإفادة منه في وضع مفهوم للأمن  ، التكاملي لمتغير الأمن بصفة عامة 

هذا البعد من الأمن    أهميةالشباب الجامعي و لدى    فكري الأمن ال  الفكري وبناء مقياس 
الشخصية هويتهم  لتشكيل  نظرًا  الشباب  مرحلة  واوفقًا    في  التنشئة  لعوامل  لعوامل 

 .البيئية التي تؤثر في تكوين شخصيتهم وثقافتهم
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    ”Fear of Missing Out“  ( FOMOالخوف من افتقاد حدث ما ): رابعًا
من  » حدثالخوف  من :  «ما  افتقاد  الرغم  تشخيصً   FOMOأن    على  وفقًا    اليس 
  "القلق من بأنه    FOMO  يُعرَّف، أكسفورد في قاموس    تم تضمينهإلا أنه    ( V-DSM) لل ـ

تتفاقم  آخر،    فرصة تحدث في مكانأو    ي ا تفاعلًا اجتماع أو    يفوت المرء حدثًا مثيرًا أن  
ال  FOMOحالة   تحديثات وسائل  على    تواصل بسبب  الناس  الاجتماعي حيث يحصل 

  (p.1841)" لمحة عما فاتهم
 (; Oxford, 2019 2015(Brustein,   

(FOMO)    لـهي اختصارMissing Out” ofFear “ (1)  أن    منالخوف  أو    القلق
لم يكونوا في  لأنهم    الحزن أو    الخوف أو    بالقلق   ر يشع  العديد  أصبح ف،  ما شيء    يفوتك 

ولا يعرفون ما الذي يجري في  ،  يفعله غيرهملم يفعلوا شيئًا  أو    مع غيرهم  مكان معين
  يظل الفرد أن    وفكرة ،  القلق لرغبتهم في الوجود في ذلك المكان ب  فيشعرون آخر،    مكان

  ؤدي يقد  ،  ( Przybylski et al.,2013) .  بالهدوء  ينعمأن    عكس  منتبهًا طَوَال الوقت هو
على صحتنا الجسدية    السلبي   مما يتسبب في التأثيرعدم الرضا عن شكل حياتنا  إلى  ذلك  

   . ( Michael Shea ,2022)   والنفسية
 (FOMO)أن    ( www.vice.com/ar/article/dy8vnz//: https)   لموقع  اوفقً و 

%(  13:  3عن ) تم تشخيص ما لا يقل  وقد    الشعور بالقلق والاكتئاب إلى    قد يؤدي 
خرون  يحكم علينا الآأن    هو الخوف منو ،  السكان بحالة تسمى القلق الاجتماعي  من
ا  مؤذ   FOMO الـ  ، اعلات الاجتماعية التف النفس في    إحراجأو   لشخص يعاني    جد 

هذا  اضطرابمن   بلأنه    القلق  الشعور  والتجنب    انعداميغذي  بالنفس  الثقة 
 ي".الاجتماع

 

 

 " في ثنايا البحث. FOMOخلال الاختصار " ن م ”Fear Of Missing Out“ستأتي  

https://www.vice.com/ar/article/dy8vnz
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 :  حياتنا  على (FOMO)ال ـالسلبي لظاهرة  تأثيرال -
addictive-is-fomo-atharah.com/why//: https-  موقعأتاح  قد  
it-overcome-to-how-and /  ال ـات السلبية  تأثير تحديد ال”FOMO” ،    يؤثر

صحتنا    ي اسلب بالتشتت   النفسيةعلى   وانعدام،  بالذنبوالشعور  ،  والوحدة ،  ويصيبنا 
،  حوله ما يحدثكل  يري  الشخص  إن:   حواذستوالا والاكتئاب ، والقلق ، الثقة بالنفس 

الأمور    هناك الكثير منأن    والنتيجة،  بدونك   ما يحدثكل    فكره وويستحوذ على  
بأحدها    قامن  إ، حتى و الموارد لها، أو  الطاقة، أو  ملك الوقتيلا    للشخصالتي تحدث  

  بالهم والتي تشغل  خرون،  التي يقوم بها الآالأمور الأخرى    سيكون هناك الكثير من
يشعر  أن  ( بعادستوجه الخصوص الخوف من الا )وعلى لخوفا، بالنقص وتشعرهم

  ستبعد يس  أمر ما فوت  إذا    أنه   شعر يفمثلًا   ،خائفًا حد الجنون   فيظل مستبعد    هأن  الفرد
أن يبقي   هأن  حتى ،  ويصبح وحيدًا  الأبد  إلى     ،  الاجتماعيةه  في مجموعت  يحاول 

،  ونُحبط ،  فنقلق،  وأفكارهم عنا ،  عنا  يعتقدونه الناسنهتم بما    ي اغريز أننا  )   الذات  كراهية
،  ات الاجتماعيةناسب متاع بالمستوهذا بدوره يجعلنا قلقين بشكل مفرط مما يُفقدُنا الا

  خرينأنفسنا بالآيتم مقارنة  عقلية مقارنة فيها    “FOMO”ـ  يخلق القد    : العقلية المقارِنة
العقلية  إلا أن    ،تطورال إلى    بطبيعتنا نسعى ، لأننا  لنعرف موقعنا في سلم النجاح 

غير    أمامنا تحد من تفكيرنا فلا نجد  ، لأنها  الذات   يةها كر لى  إإلا    المقارِنة لا تؤدي
ثم تبدأ رحلة لوم النفس  ،  تقدمًا مما كنا عليه سابقًالم نحرز  أننا    تبين لنا  أخرى   أسباب

 . جديدمن 
على نظرية التحليل النفسي    (FOMO)الخوف من افتقاد حدث ما  بتطبيق ظاهرة  

فإن  لفرويد أن:  إلى  أدي  التكنولوجي  على    حياتنا  ت أصبح  التطور    مواقع قائمة 
رضانا تجاه حياتنا الحالية  أن    وهذا يعني تصرفاتنا،    وتثني   وتنتقدنا   تراقبنا   افتراضية 

سنشعر    تأكيدكنا لا نملك هذا الشي فبال، أن  يعتمد على ما نرى غيرنا يتباهى به

https://atharah.com/why-fomo-is-addictive-and-how-to-overcome-it/
https://atharah.com/why-fomo-is-addictive-and-how-to-overcome-it/
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والكراهية  ،  والغيرة ،  الحياة وقد تتولد لدينا مشاعر مختلطة من الحسد  تجاهبالسخط  
ا  يكون عقلك الباطن منتبهً  ، كما أن الأفراد من لديهم خوف من افتقاد حدث ماوغيره
الأالآخر    إلى"   أكثر  الخوف  ،  ه بذات  الحقيقة  مشاعره   الفرد  فيفقد"    فضل "أو"  فهذا 

 .شارك كشخص حقيقي في هذا العالميلا  هأن ما يعني أمر   المستمر من تفويت
 :  فروض البحث

ضوء   صياغة    مشكلةفي  تمت  السابقة  والبحوث  الدراسات  ونتائج  الحالي  البحث 
 :  الفروض على النحو التالي 

دالة    - ارتباطية  علاقة  كثافة    ي اإحصائتوجد  الاستبين  لموقع  الشباب    تواصل خدام 
معدل الاعتماد    -معدل الثقة    -( وكل من "سرعة انتشار الشائعة  فيسبوكالاجتماعي ) 

 .اعل" التف أساليب -
ارتباطية  - علاقة  كثافة    ي اإحصائدالة    توجد  الاستبين  لموقع  الشباب    تواصل خدام 

الخوف من  ، فكري ، الأمن ال( وكل من المتغيرات )القلق النفسي فيسبوكالاجتماعي ) 
 على حدة.( كل "FOMOافتقاد حدث ما "

  تواصل انتشار الشائعات عبر موقع ال تأثير بين  ي اإحصائدالة  توجد علاقة ارتباطية  -
الخوف من افتقاد حدث  ،  فكري ، الأمن ال ( وكل من )القلق النفسي فيسبوك الاجتماعي ) 

 على حدة.كل  "( FOMO"ما 
خدام موقع  استكثيفي  العينة من أفرادبين متوسط درجات   ي اإحصائ توجد فروق دالة   -

،  فكري ، الأمن الالبحث )القلق النفسي ( على متغيرات  فيسبوك الاجتماعي )   تواصلال
 .النوعإلى  ى تعز  "(FOMO"الخوف من افتقاد حدث ما 

خدام موقع  استالعينة من كثيفي    أفراد بين متوسط درجات    ي ا إحصائتوجد فروق دالة   -
، الأمن  وذلك على متغيرات البحث )القلق النفسي   ،( فيسبوك الاجتماعي )   تواصلال
 .التخصصإلى  ى ( تعز "FOMO"ث ما الخوف من افتقاد حد، فكري ال

 :  ات المنهجية للبحثجراءالإ
 :منهج البحث:  أولاً 

ضمن طرق المنهج    "خدام الطريقة الارتباطية والطريقة المقارنةاست"البحث على    اعتمد
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والمنهج المقارن للكشف عن الفروق  ،  بهدف رصد العلاقة بين متغيرات البحث ، الوصفي 
وذلك بهدف جمع البيانات   ،البحثللمتغيرات المحددة في فرضيات وفقًا  العينة أفرادبين 

 .ي ا وتحليلها كيف
 : ثانيًا

التي تستهدف  ،  الارتباطية المقارنة" "الوصفية  بحاثالأإلى    ينتمي البحث  : البحثنوع    -أ
ل علمي  جمع  وصف  خلال  من  معينة  وتحليلها  ظاهرة  عنها  والمعلومات  البيانات 

  ى حيث يسع ،  العلاقة بين بعض المتغيرات  إدراك و ،  بشأنهاخلاص دلالات ونتائج  استو 
ال  خداماستالتعرف على  إلى    البحث   الشائعات عبر   في نشر الاجتماعي    تواصلمواقع 
والخوف من  ،  القلق،  ها على بعض المتغيرات النفسية )الأمن الفكري تأثير و   فيسبوك موقع  

جانب الكشف عن الفروق بين  ، إلى  الشباب الجامعي لدى    "( FOMO"افتقاد حدث ما  
 .بعض المتغيرات الديموغرافية ذات الصلة

بجامعة    وكلية الصيدلة  دابفي كل من كلية الآ  مجتمع البحث  يتمثل:  البحثمجتمع    -ب
 .الاجتماعي تواصلالمستخدمين لمواقع ال  على عينة من الشباب، عين شمس

 :  عينة البحث -ج 
حيث أتيحت فرص  ، "العشوائية بالطريقة" العينة  الباحثة على اختيار  اعتمدت           

بناءً على    ذلك،  وكلية الصيدلة للالتحاق بالعينة   داب جميع طلبة كلية الآأمام    متساوية
  ا طالبً   ( 534)   قد تكونت العينة من،  بعض الشروط التي يجب توافرها في عينة البحث 

 .وطالبة
 :للشروط الآتية وفقًا  ولقد تم اختيار عينة البحث

 فيسبوك.الطلاب ممن لهم صفحات شخصية على  -
 .الاجتماعي  تواصلالطلاب الذين لهم تفاعل ونشاط بشكل كبير على مواقع ال -
 ناث.تشتمل العينة على كل من الذكور والإأن  -
من الكليات  داب، الأخرى  الكليات النظرية وتمثلت في كلية الآأحد    الطلاب من -

 .العملية وتمثلت في كلية الصيدلة 
 :مبررات اختيار عينة البحث  •
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خدامًا لمواقع  است كثر والأ الإنترنت  نشاطًا على شبكة  كثر كون الشباب من الأ -
ئهم ومعارفهم في  أصدقافي تبادل المعلومات مع    ا مً اإسهو ،  الاجتماعي  تواصلال

 .جميع النواحي المجتمعية 
  المعرفي في كافة   تأثيرقدرة على التطور والتغيير وال  أكثرفئة الشباب هي   -

الفكري والقلق  أكثر تأثر و الأمور   كالأمن  المرتبطة بالبحث  البحثية  ا بالمتغيرات 
 .(FOMO)  الخوف من افتقاد حدث ما النفسي وبعض 

ال - مواقع  مستخدمي  من  والعملية  النظرية  الكليات  من  العينة    تواصل اختيار 
إلى    عدم وجود فروق ترجعأو    نتحقق من وجودأن    حتى نستطيع،  الاجتماعي

 .ا بالمتغيرات النفسية المرتبطة بالبحثكثر تأثر يات والأانتماء الطلاب لهذه الكل
 :  خصائص العينة -د

 :  العينة أفرادتوزيع  •
 :  النوع  متغير  من حيثالعينة  أفرادتوزيع  -

 (534)ن=   لمتغير النوعوفقًا  العينة أفراد(يوضح توزيع 1جدول رقم ) 

الجدول              من  ) يتضح  تبعً   ( 1رقم  البحث  عينة  النوع   التوزيع  تم  أنه    لمتغير 
من عينة البحث    كبر العدد الأ  فكان  ،مفردة(  534على عينة قوامها )   البحث   أدوات تطبيق  

)الذكور(  بلغ عدد  بينما  ،  ( %52.1بنسبة )   وذلك   ، (278وقد بلغ عددهم ) (  ناث)الإمن  
 .ي عينة البحث إجمال( من %47.9بنسبة ) وذلك ( 256) 
 :  العمر العينة من حيث  أفرادتوزيع  -

 النسبة العدد  المتغيرات  البيانات الديموغرافية

 النوع
 % 47.9 256 ذكر
 % 52.1 278 أنثى 

 % 100 534 يجمالالإ
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 (2جدول رقم ) 
 (534)ن =   للعمروفقًا  العينة أفراديوضح توزيع 

 النسبة العدد  المتغيرات  البيانات الديموغرافية

 السن
 % 99.0 529 عامًا  20-18من 
 % 1 5 أكثر عامًا ف 21من 

 % 100 534 يجمالالإ

(  20:  18غالبية عينة البحث ينتمون للفئة العمرية من ) أن    (2رقم ) يتضح من الجدول   
إلى    كان عدد من ينتمون بينما  ،  (%99.0( مفردة بنسبة ) 529)   وقد بلغ عددهم  عامًا

 .ي عينة البحث إجمال ( من  %1بنسبة )أفراد،  (  5) بلغ  (  أكثرف  عامًا   21من ) الفئة العمرية  

 :  لها العينة من حيث الكلية التي ينتمون  أفرادتوزيع  -

 (534ن = ) للكلية وفقًا  عينةال أفراديوضح توزيع  (3جدول رقم ) 

 النسبة العدد  المتغيرات  البيانات الديموغرافية

إليها  الكلية التي ينتمي 
 الطلاب

 % 57.1 305 كلية نظرية 
 % 42.9 229 كلية عملية 

 % 100 534 يجمالالإ

 ( الجدول رقم  النظرية  أن    (3يتضح من  للكليات  ينتمون  البحث  عينة  بلغ  غالبية  وقد 
( بنسبة  229عددهم ) بلغ بينما )الكلية العملية(  ، ( %57.1( مفردة بنسبة ) 305)  عددهم

 .ي عينة البحثإجمال( من 42.9%) 
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 :  " فيسبوكالاجتماعي " تواصلموقع ال خداماستالعينة من حيث كثافة  أفرادتوزيع  -

 (4جدول رقم ) 
الاجتماعي   تواصللموقع ال خداماستلكثافة وفقًا  العينة أفراديوضح توزيع 

 (534)ن =   "فيسبوك"

 النسبة العدد  المتغيرات  البيانات الديموغرافية

  لموقع  خدامستالاكثافة 
الاجتماعي   تواصلال

 (فيسبوك ) 

)من   خدامستالا منخفض
من ساعتين  إلى أقل  ساعة

 (ي ا يوم
68 12.7 % 

)من   خدامستالامتوسط 
ثلاث ساعات  إلى  ساعتين

 (ي ا يوم
77 14.4 % 

من   أكثر خدام )ستالا كثيف
 (ي ايومثلاث ساعات 

389 72.9 % 

 % 100 534 يجمالالإ

  تواصل موقع ال  خداماست  ي عينة البحث كثيف غالبية    (4يتضح من الجدول رقم )   
( عددهم  ( فيسبوك الاجتماعي  ) 389)   وبلغ  بنسبة  مفردة  متوسط،  (72.9%(    و بينما 

ال  خداماست ) 77عددهم ) قد بلغ  (  فيسبوك) الاجتماعي    تواصلموقع  ،  ( %14.4( بنسبة 
( بنسبة  68عددهم ) وبلغ (  فيسبوك) الاجتماعي   تواصلموقع ال خداماست ومنخفضأخيرًا و 
 .ي عينة البحثإجمال( من 12.7%) 

الخاص  السؤال    علىالعينة    أفرادجابات  استخدام من خلال  ستحساب كثافة الاتم   •
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  العينة   أفرادجاب  استوقد    ،(فيسبوكالاجتماعي )   تواصل خدامهم لموقع الاست  بدرجة
من  إلى أقل    "من ساعة(  خدامستالا  منخفضهذا السؤال من خلال البدائل ) على  

الا) ،  " ي ايومساعتين   ساعتينخدامستمتوسط  "من  ساعات  إلى    (  ،  " ي ايومثلاث 
العينة من    أفرادبعاد  استثم تم  ،  " ي ايوم من ثلاث ساعات    أكثر"خدام(  ستالا  )كثيف 

كثيفي    فرادالأعلى    تم اختبار صحة الفروض  ثم ،  خدامستمتوسطي ومنخفضي الا
 .الاجتماعي  تواصل خدام مواقع الاست

 تواصلخدام الشباب الجامعي لمواقع الاست طريقة  العينة من حيث    أفرادتوزيع   -
 :  الاجتماعي

 (5جدول رقم ) 
عينة البحث فيما يتعلق  أفرادجابات ستجدول يوضح التكرارات والنسب المئوية لا

 (534( )ن= فيسبوكالاجتماعي )  تواصلخدام موقع الاست  بطريقة وكثافة

  تواصلحساب شخصي على موقع ال هل تملك 
 ( فيسبوكالاجتماعي )

 2كا % ك
مستوى 

 الدلالة 

 % 100 534 نعم
100 ** 0.01 

 -- 0 لا
 فيسبوك؟  تستخدم موقع بدأت  متي 

 %6.6 35 منذ سنة 
 %32.5 174 سنوات  3إلى  من سنة 0.01 ** 48.41

 %60.9 325 أكثرسنوات ف 3من 
 ؟  من وجهة نظركنشرًا للشائعات الاجتماعي  تواصلموقع لل أكثرما هو 

 0.01 ** 230.71 % 60 320 فيسبوك 



 الشيماء بدر عامر جاد . د... استخدام الشباب الجامعي لمواقع التواصل الاجتماعي في نشر الشائعات  

- 233  - 

  تواصلحساب شخصي على موقع ال هل تملك 
 ( فيسبوكالاجتماعي )

 2كا % ك
مستوى 

 الدلالة 

 %11.2 60 تويتر
 %16.8 90 يوتيوب

 % 12 64 إنستجرام
 -- -- آخري تذكر 

 ؟  الاجتماعي  تواصلكأحد مواقع ال فيسبوك غناء عن موقع ستهل يمكنك الا 
 %3.18 17 نعم

342.25 ** 0.01 
 %96.9 517 لا

 ؟  الاجتماعي بالنسبة لك تواصلكأحد مواقع ال فيسبوكموقع  أهميةما 
 %70.7 378 همية شديدة الأ

204.77 ** 0.01 
 % 12 64 درجة كبيرةإلى  مهمة

 %12.7 68 مهمة بدرجة ضعيفة 
 %4.6 24 طلاق غير مهمة على الإ

 ؟  ( فيسبوكموقع ) إلى  التي تستخدمها للدخول ماكن الأ أكثرما 
 %55.7 297 في البيت

167.27 ** 0.01 
 %33.3 178  الجامعة
 %11.0 59 )الكافية( المقهى

 -- -- آخري تذكر 
 فيسبوك جهاز تستخدمه للدخول على  أكثرما 

 0.01 ** 166.47 %85.2 455 الهاتف المحمول 
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  تواصلحساب شخصي على موقع ال هل تملك 
 ( فيسبوكالاجتماعي )

 2كا % ك
مستوى 

 الدلالة 

 %1.31 7 الحاسوب
  13.4 72 توباللاب 

 
الجدول   خلال  من  ) أن    ( 5)   رقمتبين  دالة  2كاقيمة  مستوى  عند    ي اإحصائ( 

بطعلى    (0.01)  الخاصة  التساؤلات  ال  أفرادخدام  است  ريقة جميع  لموقع    تواصل العينة 
جميع  لدى    فيسبوكعلى    وجود حسابإلى    تشير النتائج حيث ، ( فيسبوك الاجتماعي ) 

)   أفراد منذ ثلاث    فيسبوكالعينة    أفرادكما تستخدم غالبية  ،  ( %100العينة وذلك بنسبة 
) وذلك    أكثرسنوات ف   )من سنة   فيسبوككما بلغت نسبة من يستخدم  ،  ( %60.9بنسبة 

من سنة  أقل    في حين نسبة من يستخدمونها منذ،  ( %32.5ثلاث سنوات( حوالي ) إلى  
 .(%6.6بلغت ) 

 :  البحث : أدواتثالثًا
 :  المستخدمة في البحث الراهن ما يلي دواتالأ تمثلت

.  ( في نشر الشائعات فيسبوكالاجتماعي )  تواصل خدام موقع الاست بانة است -1
           )إعداد الباحثة( 

 )إعداد الباحثة( .            فكري الأمن ال مقياس -2
 )إعداد الباحثة(.             القلق النفسيمقياس  -3
 الباحثة( تطوير ترجمة و ) .       ( FOMOما )  افتقاد حدثالخوف من مقياس  -4

 :  دواتوفيما يلي عرض لاختبار ثبات وصدق الأ
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 :  ( في نشر الشائعاتفيسبوك الاجتماعي )  تواصلخدام موقع الاست بانةاست -1

ــتفي جمع البيانات على  اعتمد البحث الحالي             ــتبانة ) اسـ ــل خدام موقع الاسـ   تواصـ
 أهدافتغطي    أسـئلةعلى عدة   تشـتملا  والتي  ، ( في نشـر الشـائعات  "فيسـبوك"الاجتماعي  

ــه،  البحث ــاعد على قياس فروضــــــ ــاؤلاتها،  وتســــــ ــكلة البحثية وتســــــ وبعد ،  بناء على المشــــــ
ــابقة والأ ــانالإ  دبياتمراجعة الدراســــــات الســــ ــلة بالبحث الحالينســــ والتي تم ،  ية ذات الصــــ

ــةأهمها  من ،  النظري للبحث  طارفادة منها في الإســــــــتالا ، ( 2020،  عبد الحافظ)   دراســـ
،  )بلال ،  ( 2018،  )دعاك،  ( 2017،  )المدني ،  ( 2021إســـــــحاق،  ) ،  ( 2021،  )جلال

بانة في صــــــــورتها  ســــــــتقامت الباحثة بصــــــــياغة عبارات الا  ، ( 2019،  )محمد،  ( 2018
ــتملت الا،  النهائية ــتاشـ ــية للمبحوثين مارة علىسـ ــخصـ ــم  البيانات الشـ ،  عمرال،  النوع)   وتضـ
 الأولالمحور  تمثل  :  يينأسـاسـمحورين على   مقسـمة سـئلةالأ  وتكونت من بعض،  الكلية( 

ــتطريقة وكثافة   : في ــلموقع ال  خداماسـ ــبوكالاجتماعي )   تواصـ ــائعات فيسـ ــر الشـ   ،( في نشـ
ــمل ــتوكثافة   طريقة:  وتشــ ــلموقع الخدام اســ ــبوكالاجتماعي)   تواصــ ــتدرجة ،  ( فيســ  خداماســ

من خلال عدد الســــاعات التي يقضــــيها    ( فيســــبوكالاجتماعي )   تواصــــللموقع الالشــــباب  
  وقد بلغت الدرجة الكلية للمحور ،  الاجتماعي  تواصــلخدام مواقع الاســتفي    ي ايومالشــباب  

ــائعات عبر    تأثيرســــرعة و الشــــباب نحو    : اتجاهالمحور الثاني   . درجة(  25)  انتشــــار الشــ
  تواصــــــل موقع العلى   الاعتمادمدى   ويضــــــم،  اعل معهاالتفو   ( فيســــــبوك)   تواصــــــلموقع ال

المتـداولـة عبر موقع   خبـارالعينـة في المعلومـات والأ  أفرادثقـة  ،  ( فيســــــــــــــبوك)   الاجتمـاعي
ــلال ــبوكالاجتماعي )   تواصــ ــباب ب،  ( فيســ ــرعة درجة اعتقاد الشــ ــائعات عبر  ســ ــار الشــ انتشــ

تصـــــل عبر  اعل التي تتبع مع الشـــــائعات التي  التف  ، أســـــاليب( فيســـــبوك)   تواصـــــلموقع ال
وقد ،  والاجتماعيالنفســـــــــي    تأثيرالو  نح، الاتجاه  ( فيســـــــــبوكالاجتماعي)   تواصـــــــــلموقع ال

خدام مقياس ليكرت  اســــــــــــتوتم تقدير الدرجات ب  . درجة(   50)   بلغت الدرجة الكلية للمحور
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وتمثلـت طريقـة التصــــــــــــــحيح في )أوافق( وتـأخـذ  ،  )لا أوافق( ،  )محـايـد( ،  )أوافق(   ، الثلاثيـة
 يقوم المبحوث بوضــــــــع علامة،  واحدة)لا أوافق( درجة  ،  )محايد( درجتان،  ثلاث درجات

 . درجة(   75بانة ) سته نحو العبارة وبلغت الدرجة الكلية للاأمام اتجاه

 :بانةستللا السيكومتريةالخصائص  -
 : بالنسبة لحساب الثبات •
  Cronbachخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباخ ) است بانة ست الاللتحقق من ثبات  -أ

Alpha )  ،الثبات    ت ويوضح الجدول التالي معاملا ،  وكذلك طريقة التجزئة النصفية
 .الطرق خدام هذه استالناتجة ب

 (6جدول رقم ) 
في نشر  ( فيسبوك ) الاجتماعي   تواصلخدام موقع الاستبانة استثبات عبارات 

 الشائعات 

 الاجتماعي في نشر الشائعات تواصلخدام مواقع الاستبانة استأبعاد 
قيمة ألفا  

 كرونباخ 
الصدق  
√𝜶 

 0.843 0.711 ( في نشر الشائعات فيسبوكالاجتماعي ) تواصلموقع ال خداماستطريقة وكثافة 
 0.882 0.778 اعل معها التفو  (فيسبوكعبر موقع ) الشباب نحو انتشار الشائعات اتجاه
 0.867 0.751 بانة ستي الاإجمال 

بانة جميعها  ستقيم معاملات الثبات لأبعاد الاأن    يتضح من الجدول السابق           
بانة  ست( لأبعاد الا0.751،  0.778،  0.711) :  قيم مقبولة حيث بلغت قيم معامل الثبات 

الشباب نحو    ، اتجاهالشائعات ( في نشر  فيسبوك الاجتماعي )  تواصلخدام موقع الاست) 
بانة  ست ي الاجمالوكانت قيمة ألفا لإ،  على الترتيب   فيسبوك عبر موقع    انتشار الشائعات 
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،  ثبات الاختبار على    درجة من القبول تدل   على وهي قيمة  ،  ( 0.751مرتفعة حيث بلغت ) 
 .بانة البحث من خلال حساب الجذر التربيعي لقيم ألفا ستكما تبين صدق الا

 :  بانةستالاخدمت الباحثة طريقة »التجزئة النصفية« لحساب ثبات است -ب
 (7جدول رقم ) 

( في  فيسبوكالاجتماعي )  تواصلموقع الخدام استبانة ستثبات التجزئة النصفية لا
 نشر الشائعات

 بانةستأبعاد الا
 معامل الارتباط  

ارتباط  معامل  
 بروان   -سبيرمان

  معامل
 ارتباط
 جتمان 

العبارات 
 الفردية 

عبارات ال
 الزوجية 

وكثافة   موقع   خداماستطريقة 
)   تواصلال (  فيسبوكالاجتماعي 

 في نشر الشائعات 
0.567 0.310 0.694 0.559 

انتشار    اتجاه نحو  الشباب 
( موقع  عبر  (  فيسبوكالشائعات 

 اعل معها التفو 
0.613 0.440 0.700 0.698 

 0.692 0.770 0.316 0.712 بانة ستي الاإجمال

الاالتحقتم            ثبات  من  ب ستق  النصفيةاستبانة  التجزئة  طريقة  خلال  ،  خدام  من 
سبيرمان معادلة  وأيضا  براون -تطبيق  جتمان،  العبارات،  معادلة  تقسيم  تم  إلى    حيث 

وحُسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعبارات الفردية  ،  عبارات فردية وعبارات زوجية
حُسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية  كما  ،  ( 0.712)   بلغ قد  و بانة  ستالكلية للاوالدرجة  

حيث كانت قيمتا معامل  ،  ( 0.316)   وقد بلغبانة  ستللعبارات الزوجية والدرجة الكلية للا
  براون   -سبيرمانارتباط  معامل  ة  قيم  بلغت  وقد،  (0.05عند مستوى )   ي االارتباط دالة معنو 
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على    (0.692) معامل ارتباط جتمان   ت قيمةكما بلغ ،  ( 0.770) بانة ستالا  ي إجمالعلى  
 .ثبات الاختبارعلى   درجة من القبول تدلعلى  ةوهي قيم، بانة ستي الاإجمال
 :  بانةستالابالنسبة لحساب صدق  •

  ي ا ترتيب درجات العينة ترتيبًا تنازل من خلال طريقة )صدق التمييز(  خداماستتم  -
أبعاد   من  بعد  كل  الإرباع،  بانةستالاعلى  درجات  بين  المقارنة  تم    الأدنى   ثم 

 :  كما بالجدول التالي علىوالإرباع الأ
 (8جدول رقم ) 

  على والأ الأدنى  لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباع )ت(اختبار 
 ( في نشر الشائعاتفيسبوكالاجتماعي )  تواصلخدام موقع الاست بانة استعلى 

 (60ن=) 

 بانةستأبعاد الا
 قيمـة    على الإرباع الأ الأدنى  الإرباع

 "ت"
 مستوى 
 ع  م ع  م الدلالة 

وكثافة   ال  خداماستطريقة   تواصلموقع 
 ( في نشر الشائعاتفيسبوكالاجتماعي )

5.4 0.74 17.6 0.96 19.746 >0.001 

الشباب نحو انتشار الشائعات عبر   اتجاه
 اعل معهاالتف( و فيسبوكموقع )

15.83 3.11 41.97 10.11 17.354 >0.001 

 0.001< 19.842 19.51 59.57 6.62 21.23 بانة ستي الاإجمال 

(  0.01عند مستوى دلالة )   ي اإحصائ( وجود فروق دالة  8من الجدول رقم ) يتضح         
وبلغت    علىوالإرباع الأ  ( 21.23قيمته )   وبلغت الأدنى  بين متوسطات درجات الإرباع

في    (فيسبوكالاجتماعي )   تواصل القع اخدام مو است  بانة استي  إجمال   ( على 59.57قيمته ) 
 .ي التمييز  من الصدق ةدرجة مقبول بها  بانة ستالاإلى أن  مما يشير ، الشائعات نشر 
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 :  فكري )إعداد الباحثة(الأمن ال مقياس -2

تغطي    عبارات اشتمل على عدة    والذي   فكري الأمن ال  مقياساعتمد البحث على            
الدراسات والبحوث  على    الاطلاعوقد تم  ،  الفروض وتساعد على قياس  ،  البحث  أهداف

من  فادت الباحثة  استوقد    ،وأبعاده  فكري الأمن ال  تناولت متغير التي  ،  السابقة المعاصرة 
،  ( 2021،  ي )الدقناو ،  ( 2020،  هاشم ) مثل دراسة  ،  الدراسات  الخاصة بهذه مقاييس  ال
من  فقط  فكري  الأمن ال  متغير  معظمهاوقد تناول    ، (2019،  ( )شمس2020،  الشربيني (

ديني   والوسطية  منظور  العقائدي  الاعتدال  نفسي   تناوله  والقليلومن حيث    من منظور 
كير من  التف)سلامة  :  تضمنت ،  أبعادثلاث  اشتملت على  أداة    تصميم   لذا تم،  واجتماعي
( عبارة بواقع  30ي ) إجمالب ،  القيم والمشاركةُ المجتمعية( ،  المواطنة والانتماء،  الانحراف

جابة  الجامعة وتم الإ  طلاب لدى    فكري مستوى الأمن ال  لقياس ،  ( عبارات لكل بعد10) 
ليكرت  لوفقًا    اهعن ماإلى    تنطبق،  تنطبق )   الثلاثيمقياس  ويصحح  ،  حد  تنطبق(  لا 

  وتصحححد ما  إلى    تنطبق ،  ( 3"تنطبق وتصحح بالدرجة ):  كما يلي  (3:  1)   بالدرجات من
 .(1لا تنطبق وتصحح بالدرجة ) ، ( 2) بالدرجة 

 :  السيكومترية للمقياسالخصائص  -
 : بالنسبة لحساب الثبات •

المقياس   -أ ثبات  من  )   خداماستتم  للتحقق  كرونباخ  ألفا    Cronbachمعادلة 
Alpha )  ،خدام هذه المعادلةاستويوضح الجدول التالي معامل الثبات الناتج ب  ،

 .كذلك ثبات التجزئة النصفية
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 (9جدول رقم ) 
 فكري  الأمن ال ثبات عبارات مقياس

الصدق  قيمة ألفا  عدد العبارات  أبعاد المقياس 
√𝜶 

 0.941 0.885 10 كير من الانحراف التفسلامة 
 0.987 0.974 10 المواطنة والانتماء 

 0.957 0.915 10 تنمية القيم والمشاركة المجتمعية
 0.928 0.862 30 ي المقياس إجمال 

الأمن    قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس  جميع أن    ( 9رقم ) يتضح من الجدول          
) ال الثبات   ( 0.862،  0.915،  0.974،  0.885فكري مرتفعة حيث بلغت قيم معامل 

مقياس ال  لأبعاد  )سلامة  الأمن  الانحرافالتففكري  تنمية  ،  المواطنة والانتماء ،  كير من 
الترتيب  على  المجتمعية(  والمشاركة  بلغت  ،  القيم  لإكما  ألفا  المقياس  جمالقيمة  ي 

كما تبين صدق  ،  ثبات الاختبار على    درجة من القبول تدل على    وهي قيمة،  ( 0.862) 
 .المقياس من خلال حساب الجذر التربيعي لقيم ألفا

 :  خدمت الباحثة طريقة »التجزئة النصفية« لحساب ثبات المقياساست -ب
 فكري الأمن ال التجزئة النصفية لمقياس ثبات   ( 10جدول رقم ) 

 أبعاد المقياس 

 معامل الارتباط 
  ارتباط  معامل

 براون -سبيرمان
ارتباط  معامل  

العبارات  جتمان 
 الفردية 

عبارات ال
 الزوجية 

 0.775 0.656 0.882 0.799 كير من الانحراف التفسلامة 
 0.781 0.644 0.882 0.883 المواطنة والانتماء 

 0.578 0.409 0.432 0.477 القيم والمشاركة المجتمعية تنمية 
 0.551 0.554 0.906 0.987 فكري الأمن ال مقياس ي إجمال
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المقياس بالتحقتم              من خلال  ،  خدام طريقة التجزئة النصفيةاستق من ثبات 
سبيرمان معادلة  وأيضا  براون -تطبيق  جتمان،  تم،  معادلة  العبارات  حيث  إلى    تقسيم 

وحُسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعبارات الفردية  ،  عبارات فردية وعبارات زوجية
للمقياس   الكلية  قيمته والدرجة  بلغت  بين  كما  ،  ( 0.987)   وقد  الارتباط  معامل  حُسب 

للمقياس   الكلية  والدرجة  الزوجية  للعبارات  الكلية  قيمته الدرجة  د  وق،  ( 0.906)   وبلغت 
بينما  ،  فكري الأمن ال  ي مقياسإجمال على    ( 0.554) سبيرمان  ارتباط  معامل  ة  قيم  بلغت 
وهي قيم تشير لثبات  ، ي المقياسإجمال عل  (0.551) معامل ارتباط )جتمان( قيمة بلغ 

 .موضح بالجدول هو المقياس كما 
 :  بالنسبة لحساب صدق المقياس •

التمييز( حيث    خداماستتم   )صدق  العينة  طريقة  الباحثة بترتيب درجات  قامت 
  الأدنى   بين درجات الإرباع  تم المقارنةثم  ،  المقياسعلى كل بعد من أبعاد    ي اا تنازلترتيبً 

 :التاليكما بالجدول  علىوالإرباع الأ
 (11جدول رقم ) 

  على والأ الأدنى  دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباع اختبار )ت( لتوضيح
 (60)ن=فكري الأمن ال مقياسعلى  

 دوات الأ
 قيمـة    على الإرباع الأ الأدنى  الإرباع

 "ت"
 مستوى 
 ع  م ع  م الدلالة 

 0.001 3.753 2.9 12.0 0.00 10.0 كير من الانحراف التفسلامة 
 0.001 4.094 4.4 13.3 0.00 10.0 بعد المواطنة والانتماء
بعد تنمية القيم والمشاركة  

 المجتمعية 
10.46 0.12 8.31 2.0 2.990 0.009 

 0.001 7.041 4.30 33.61 2.18 30.46 فكري الأمن ال مقياس 
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           ( الجدول رقم  دالة  11يتضح من  فروق  دلالة    ي اإحصائ( وجود  مستوى  عند 
  على ( والإرباع الأ30.46وبلغت قيمته )  الأدنى   ( بين متوسطات درجات الإرباع0.001) 

المقياس  إلى أن    مما يشير ،  فكري الأمن ال   ي مقياس إجمال( على  33.61وبلغت قيمته ) 
 .يتميز بدرجة مقبول من الصدق التمييزي 

 :  الداخلي  تساقبالنسبة لحساب معامل الا  •

الداخلي ومعامل الارتباط المصحح لكل بعد من أبعاد المقياس    تساقمعامل الاتم حساب  
وذلك على عينة  ،  لحساب الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية على المقياس بعد التطبيق

 :  وكانت النتائج كالآتي ، الشبابمن 
 (12جدول رقم ) 

 فكري الأمن ال الداخلي لأبعاد مقياس تساقيوضح حساب الا 

 ي المقياس إجمال فكري الأمن ال أبعاد مقياس
معامل الارتباط  

 المصحح 

 كير من الانحراف التفسلامة 
 ** 0.302 معامل ارتباط بيرسون 

0.982 
 0.001 الدلالةمستوى 

 بعد المواطنة والانتماء
 ** 0.742 معامل ارتباط بيرسون 

0.987 
 0.001 الدلالة  مستوى 

 بعد تنمية القيم والمشاركة المجتمعية 
 ** 0.503 معامل ارتباط بيرسون 

0.974 
 0.001 الدلالةمستوى 

أن    ونجد،  فكري الأمن ال الداخلي لأبعاد مقياس  تساق( الا12يوضح جدول رقم ) 
  دلالة عند مستوى    ي ا ي دالة معنو جمالوالإ  فكري الأمن ال  مقياس معامل الارتباط بين أبعاد  

الا،  ( 0.01)  على  يؤكد  بيرسون  ،  الداخلي  تساقمما  ارتباط  معامل  قيم  وبلغت  وقد 
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كما تم حساب معامل  ،  ( لأبعاد المقياس على التوالي**  0.503،  **0.742،  **0.302) 
  على   فكري الأمن ال  مقياس   بعادلأ(  0.974،  0.987،  0.982الارتباط المصحح وبلغ ) 

 .فكري الأمن ال مقياسبعاد الداخلي لأ تساقالاوهي قيم تؤكد على ، الترتيب 

النفسي مقياس   -3 الباحثة( :  القلق  على    اعتمدت :  )إعداد  القلق الباحثة    مقياس 
وتم تطبيق  ،  البحثطبيعة الموضوع ونوع ومنهج    بما يتوافق معلجمع البيانات  

من الشباب    ابحوثً م(  534) توزيعه على عينة عمدية قوامها    خلالمن    المقياس
  القلق   مقياس  أسئلةوتم إعداد  ،  الاجتماعي  تواصلالمستخدم لمواقع ال  الجامعي
من    اتضمن عددً ،  سؤالا(  16) على    مارةستالاوقد اشتملت    لبحث ا  أهدافلتحقيق  

  عانة ستبالا  المقياستصميم    وقد تم،  هأهدافوبما يحقق  القلق النفسي    لقياس  سئلةالأ
و و النظرية    دبيات بالأ السابقة المقاييس  العام  ) مقياس  مثل    الدراسات  القلق 

،  )جلال،  ( 2021،  الأمامي )   دراسة ،  ( 2016،  بن عبد اللهإعداد )   ( للراشدين
2021 ) . 

النفسي ال مستوى    لقياس ،  عبارة (  16ي ) إجمالوقد تكون المقياس من   طلاب  لدى    قلق 
إلى   موافق -حد كبير إلى  )موافق الثلاثي ه وفق مقياس ليكرت جابة عنالإالجامعة وتم 

  حد كبير إلى    موافق":  كما يلي  (3:  1من ) غير موافق( ويصحح بالدرجات    -   حد ما
 .( 1وتصحح بالدرجة )  غير موافق، (2) وتصحح بالدرجة   حد ما إلى  موافق، ( 3) 

 :  الخصائص السيكومترية للمقياس -
 : الثباتبالنسبة لحساب  •
  Cronbachخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباخ ) استللتحقق من ثبات المقياس    -أ

Alpha )  ،  خدام هذه المعادلةاستب  معامل الثبات الناتج  (12رقم ) ويوضح الجدول  ،
 .كذلك ثبات التجزئة النصفية
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 (13جدول رقم ) 
 القلق النفسي ثبات عبارات مقياس 

 المقياس 
عدد  

 العبارات 
الصدق  ألفا قيمة 

√𝜶 
 0.915 16 ي مقياس القلق النفسيإجمال

 
0.957 

مرتفعة    ة قيم  القلق مقياس    ي جمال لإمعامل الثبات    ة قيمأن    (13رقم ) من الجدول   
درجة  المقياس لديه إلى أن  من معامل الثبات ةوتشير هذه القيم،  ( 0.915) ت  حيث بلغ 

المقياس من خلال حساب الجذر  كما تبين صدق  ،  من القبول تدل على ثبات المقياس 
 .التربيعي لقيم ألفا 

 :  طريقة »التجزئة النصفية« لحساب ثبات المقياس -ب
 (14جدول رقم ) 

 القلق النفسي ثبات التجزئة النصفية لمقياس 

 مقياس ال
 معامل الارتباط  

  ارتباط معامل
 براون  -سبيرمان

ارتباط  معامل 
 جتمان 

عبارات ال
 الفردية

عبارات ال
 الزوجية

  القلقمقياس 
 النفسي 

0.813 0.914 0.865 0.862 

طريقة التجزئة    خداماستب   مقياس القلق النفسيثبات  (  14)   يوضح الجدول رقم          
حيث تم تقسيم  ،  معادلة جتمان، وأيضا  براون -من خلال تطبيق معادلة سبيرمان،  النصفية
وحُسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية  ،  عبارات فردية وعبارات زوجية إلى    العبارات
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الكلية   والدرجة  الفردية  قيمتهللعبارات  بلغت  النفسي وقد  القلق  كما  ،  ( 0.813) لمقياس 
وقد  حُسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعبارات الزوجية والدرجة الكلية للمقياس  

قيم،  ( 0.914)   قيمته  بلغت بلغت  ،  ( 0.865)   ( سبيرمانارتباط  معامل  )   ةوكانت  كما 
هو  قيم مرتفعة تشير لثبات المقياس كما    وجميعها ،  (0.862)   قيمة معامل ارتباط جتمان

 .(13) موضح بالجدول رقم 
 :بالنسبة لحساب صدق المقياس •

ترتيب درجات  عن طريق خدمت الباحثة طريقة )صدق التمييز( است  -
  الأدنى بين درجات الإرباع  المقارنةتم ثم ،  على المقياس  ي اا تنازلالعينة ترتيبً 
 :  التاليكما بالجدول  علىوالإرباع الأ

 (15) جدول رقم                           
  على والأ الأدنى  لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباع )ت(اختبار 

 (60)ن=  القلق النفسي مقياس على  

 المقياس 
 قيمـة    على الإرباع الأ الأدنى  الإرباع

 "ت"
 مستوى 
 ع  م ع  م الدلالة 

 مقياس القلق
 النفسي 

23.58 7.93 37.32 5.27 15.584 0.001 

 
الجدول   من  ) يتضح  دالة    ( 15رقم  فروق  دلالة    ي اإحصائوجود  مستوى  عند 

متوسط  وكذلك    ،(23.58والذي بلغ قيمته )   الأدنى   الإرباع  درجات ( بين متوسط  0.01) 
،  النفسي  ي مقياس القلقإجمالعلى    ( 37.32الذي بلغ قيمته )   علىالإرباع الأدرجات  

 .المقياس يتميز بدرجة مقبول من الصدق التمييزي إلى أن  مما يشير
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،  Przybylskiإعداد ): ( FOMOما )  افتقاد حدثالخوف من  مقياس -4
 الباحثة( ترجمة وتطوير( ) 2013

مامقياس   حدث  افتقاد  عام   Przybylski  هطور ،  (FOMO)   الخوف من  في  وزملاؤه 
  على الاعتماد فيه  عناصر تم    ( 10) مكون من    الأبعاد  أحادي وهو مقياس  ،  ( 2013) 

  الفرد بها   يخافالدرجة التي  قياس إلى  يهدف و ، )ليكرت الخماسي( من نوع  جاباتستالا
ئهم وغالبًا ما يستخدمون  أصدقاولا سيما التي تنطوي على  ،  الاجتماعية   الأحداثفقدان  

  إضافة ة بوقد قامت الباحث،  عليها  تصال بالا  بشكل مفرطالاجتماعي للبقاء    تواصلال  قعموا
العبارات    عبارات   (5)  ) وهي  مع موضوع    ناسب بحيث يت   ( 13،  11،  10،  8،  7رقم 

 .حساب ثبات وصدق المقياسالبحث والعينة وتم 
من   المقياس  تكون  ) إجمال وقد  حدث الخوف من  لقياس  ،  عبارة (  15ي  ما وتم    افتقاد 

بدرجة    عليَّ   ينطبق ،  ينطبق عليَّ إطلاقا   )لا ه وفق مقياس ليكرت الخماسي  جابة عنالإ
ا،    ضئيلة ويصحح    عليَّ   ينطبق،  عليَّ ينطبق  الشيء،  بعض    عليَّ   ينطبقجد  بشدة( 

  بدرجة ضئيلة   عليَّ   ينطبق ،  ( 1)  ينطبق عليَّ إطلاقا "لا  :  يلي   ( كما 5:  1من ) بالدرجات  
ا وتصحح بالدرجة    عليَّ   ينطبق ،  (3وتصحح بالدرجة ) الشيء  بعض  عليَّ    ينطبق ،  (2)   جد 

 .( 5بشدة وتصحح بالدرجة )  عليَّ  ينطبق، ( 4) 

 :  الخصائص السيكومترية للمقياس -
 : بالنسبة لحساب الثبات •
  Cronbachخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباخ ) استللتحقق من ثبات المقياس    -أ

Alpha )  ،  كذلك  ،  خدام هذه المعادلةاستالجدول التالي معامل الثبات الناتجة ب ويوضح
 .ثبات التجزئة النصفية 
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 (16جدول رقم ) 
 (FOMOما )   حدثافتقاد الخوف من ثبات عبارات مقياس        

مقياس الخوف من افتقاد حدث  
 (FOMOما ) 

عدد  
 العبارات 

الصدق  قيمة ألفا 
√𝜶 

 0.998 0.997 15 المقياسي إجمال

مقياس الخوف    ي جمال الثبات لإ  ة معامل قيمأن    (16رقم ) يتضح من الجدول              
وهي قيمة على درجة  ،  ( 0.997قيمة مرتفعة حيث بلغت )(  FOMOمن افتقاد حدث ما ) 

كما تبين صدق المقياس من خلال حساب الجذر  ،  ثبات الاختبارعلى    من القبول تدل 
 .التربيعي لقيم ألفا 

 :  طريقة »التجزئة النصفية« لحساب ثبات المقياسام خداست -ب
 (17جدول رقم ) 

 (FOMOما )   حدثافتقاد الخوف من ثبات التجزئة النصفية لمقياس 

 المقياس 
 معامل الارتباط  

ارتباط  معامل 
 براون -سبيرمان

  معامل
ارتباط 
 جتمان 

العبارات 
 الفردية

العبارات 
 الزوجية

افتقاد الخوف من 
 (FOMOما )  حدث

0.994 
0.996 0.997 0.993 

المقياس ب  قالتحق  ( 17يوضح جدول رقم )  ،  خدام طريقة التجزئة النصفيةاست من ثبات 
  حيث تم تقسيم العبارات ،  معادلة جتمان، وأيضا  براون -من خلال تطبيق معادلة سبيرمان

وحُسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعبارات  ،  عبارات فردية وعبارات زوجيةإلى  
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وحُسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية  ،  (0.994الفردية والدرجة الكلية للمقياس وهي ) 
معامل    ة قيم  وكانت ،  ( 0.996)قيمتها  بلغت  و للعبارات الزوجية والدرجة الكلية للمقياس  

وهي قيم  ،  (0.993) تباط جتمان  كما بلغت قيمة معامل ار ،  ( 0.997سبيرمان ) ارتباط  
لثبات   تشير  ) مرتفعة  ما  حدث  افتقاد  من  الخوف  موضح  هو  كما    (FOMOمقياس 

 .(16بالجدول رقم ) 
 :بالنسبة لحساب صدق المقياس •

  ي ا ا تنازلترتيب درجات العينة ترتيبً   من خلال )صدق التمييز(    على تم الاعتماد    -أ
 :كما بالجدول التالي   على والإرباع الأ  الأدنى   الإرباع ثم قارنت بين درجات  ،  المقياسعلى  

 (18) جدول رقم                         
  على والأ الأدنى  لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباع )ت(اختبار 

 (FOMOما ) الخوف من افتقاد حدث مقياس على  

 المقياس 
 قيمـة    على الإرباع الأ الأدنى  الإرباع

 "ت"
 مستوى 
 ع  م ع  م الدلالة 

الخوف من افتقاد  
 ( FOMOما )حدث 

57.84 9.96 66.92 7.51 7.041 0.001 

   
          ( رقم  الجدول  من  دالة  18يتضح  فروق  وجود  دلالة    ي ا إحصائ(  مستوى  عند 

كما بلغ قيمة  ،  ( 57.84والذي بلغ قيمته )   الأدنى   ( بين متوسط درجات الإرباع 0.001) 
  ي مقياس الخوف من افتقاد حدث إجمال  على(  66.92)   علىالإرباع الأمتوسط درجات  

 .المقياس يتميز بدرجة مقبول من الصدق التمييزي إلى أن  مما يشير ، (FOMO)ما 
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 : محددات البحث
الموضوعية - في:  المحددات  ال است  تحددت  لمواقع  الجامعي  الشباب    تواصل خدام 

القلق النفسي والأمن الفكري    وعلاقته بكل من،  في نشر الشائعات (  فيسبوكالاجتماعي ) 
 .( FOMOوالخوف من افتقاد حدث ما )

الجامعي  من العام    الأول  الدراسي  الفصل  البحث خلال تم تطبيق  :  المحددات الزمنية -
 .في الفترة الزمنية من شهر يناير وفبراير( 2022) 

والصيدلة    داب طلبة وطالبات كليات الآ  على   البحث تطبيق    اقتصر:  المكانيةالمحددات   -
 .بجامعة عين شمس

  18من الجنسين في الفئة العمرية من )   عينة من الشباب الجامعي :  المحددات البشرية -
 .ا( عامً 22 –

 :  يةحصائالإ ساليبالأ 
ي المعروف  حصائ البرنامج الإي عن طريق  حصائتم تفريغ البيانات والتحليل الإ          

الإ الحزم  الاجتماعية  حصائ برنامج  للعلوم   Statistical Package For Socialية 
Sciences ، خدام الاختبارات التالية استومن خلاله تم  : 

لاختبار ثبات    Cronbach  Alpha  اختبار الثبات من خلال معامل ألفا كرونباخ -1
 .البحث أدوات

 .العلاقة بين متغيرات البحث  دراكبيرسون لإمعامل ارتباط   -2
 توضيح دلالة الفروق في "صدق التمييز" ،  اختبار ت لدراسة الفروق بين عينة البحث  -3
 .البحث دواتومعامل جتمان لحساب التجزئة النصفية لأ، براون  -معامل سبيرمان -4
 
 



 2022 أكتوبر( 57العدد )                                      بقنا                مجلة كلية الآداب         

- 250  - 

 :  ومناقشتهاالنتائج 
 :  ق من صحة فروض البحثالتحق

خدام  استبين كثافة  ي اإحصائ"توجد علاقة ارتباطية دالة أنه   علىينص  الأول: الفرض 
معدل    – الشائعة    سرعة انتشار" وكل من    (فيسبوكالاجتماعي ) تواصل  الشباب لموقع ال

 . "اعلالتف أساليب - الاعتماد معدل  –الثقة 

 (19) جدول رقم  
وكل  ( فيسبوك الاجتماعي )  تواصلموقع اللخدام الشباب است يوضح العلاقة بين كثافة 

 اعل"التف أساليب -معدل الاعتماد   -معدل الثقة  -انتشار الشائعة سرعة " من 
 389ن=

 المتغيرات 
خدام الشباب لموقع  استكثافة 

 (فيسبوك) الاجتماعي   تواصلال

الاجتماعي    تواصلال موقعانتشار الشائعات عبر سرعة 
 ( فيسبوك)

 * 0.140 معامل الارتباط 
 0.04 الدلالة مستوى 

الاجتماعي    تواصلال  قعالثقة في المعلومات المتداولة عبر مو 
 ( فيسبوك)

 ** 0.174 معامل الارتباط 
 0.008 الدلالة مستوى 

( كمصدر  فيسبوكالاجتماعي ) تواصلال  موقعالاعتماد على 
 للمعلومات 

 ** 0.199 معامل الارتباط 
 0.002 الدلالة مستوى 

  تواصلال موقعاعل مع الشائعات المتداولة عبر  التف أساليب  
 ( فيسبوكالاجتماعي )

 ** 0.189 معامل الارتباط 
 0.004 الدلالة مستوى 
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  فيسبوك خدام  استكثافة    بين( وجود ارتباط موجب  19يتضح من الجدول رقم )          
وجدت  كما ، *( 0.140بلغت قيمة الارتباط )  حيث ، من خلالهانتشار الشائعات سرعة و 
كثافة الالاع بين  عبر  ستقة  المتداولة  المعلومات  في  والثقة  قيمة   فيسبوك خدام    وبلغت 
بين  على    ، )**0.174)  ومدستالا  كثافةالعلاقة    فيسبوك على    فرادلأااعتماد    ىخدام 

للمعلومات  بلغت    كمصدر  الخاص  أظهر كما  ،  ( **0.199) والتي  التساؤل  نتائج  ت 
كثافة  ب بين  موقع  استالعلاقة  والأالتف  أساليبو   فيسبوك خدام  المعلومات  مع    خبار اعل 

ثبت صحة  تلذا  ،  ( **0.189وقد بلغت نسبة معامل الارتباط )   ،فيسبوك عبر  المتداولة  
 الأول.الفرض 

يجعلهم    فيسبوك  تواصلخدام الشباب لمواقع الاستكثافة  إلى أن    تلك النتيجة  تعزي 
بشكل   غيرهم  أكثرمعرضين  تلك  إلى    من  الانتشار  سريعة  المعلومات  من  هائل  كم 

خطائها مما  أو    من صحتهاأكد  للتأحد    يسع المعلومات التي تتناقل عبر الصفحات ولم  
انتشار الشائعإلى    يسعي بطبيعة الحال  انتشار  ات  سرعة  المعلومات  هذه  نتيجة سرعة 

 .  (فيسبوك)  الاجتماعي  تواصلع القلمو  خدام الكثيفستالناتجة عن الا

  تأثير على    التراث النظري وكذلك معظم الدراسات والبحوث السابقة  أوضحوقد  
انتشار الشائعات عبر هذه  على    الاجتماعي   تواصلمواقع العلى    خبار سرعة انتشار الأ

ا  المواقع يكون بنسبة عالية دراسة    ، جد  النتيجة مع  الحافظوتتفق ذلك    (2020،  )عبد 
الشائعة  ، حيث إن  الاجتماعي  تواصلمواقع العلى    العينة   أفراد خدام  استويرتبط ذلك بكثافة  
بتناولها المستخدمون وينقصها الصحة والصواب    تواصلمواقع العلى    هي معلومة منتشرة 

جابة  استهناك  أن  على    أكدتالتي    ( 2019،  بدوي ) كذلك دراسة  ،  وغير مطابقة للمواقع
ا الاجتماعي في    تواصلخدام مواقع الاستجميع العبارات التي تصف أثر  على    كبيرة جد 

الشائعات اتجاه انتشار  نحو  الجامعي  الشباب  المرتبطة  على    وكذلك،  ات  العوامل 
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أن    تأوضح التي    ( 2019حمد،  )الأ دراسة    أكدتكما  ،  ات الشباب نحو الشائعات اتجاه ب
الاجتماعي   تواصلي التي يمارسها الطلاب عبر مواقع اللكترونأشكال العنف الإأهم  من

موقع  أن إلى  ( 2015، الفاتح)دراسة  أشارتكما ، ية لكترونالإ  كاذيبنشر الشائعات والأ
ومن الصعوبة  ،  يه الحقائق و نشرًا للشائعات وتشو   خدامًا است  تواصل مواقع ال  أكثر   فيسبوك

  ذلك   إطار وفي  ،  نظرًا لتضارب المعلومات وسرعة انتشارها  ق من صدق المعلومة بهالتحق
خدام المواقع  استالشباب المعرضين لكثافة  أن  على    المعرفي(  نفعالنظرية )الا   أيضًا أكدت 

 .هيئة سلوكيات على   القلق وتظهركت انفعالاعند تعرضهم للشائعات ينتج عن ذلك 

النتيجة ب  الذي    فيسبوكالعينة بشهرة وانتشار موقع    أفراداعتقاد  كما ترتبط هذه 
  خبار الأعلى    هم والتعليقأفكار الشباب لنشر    أغلبفي عصرنا الحالي يستخدمه    أصبح

خطأ  أو    من صحةأكد  دون سعي للتالإنترنت،    اليومية ونشرها عبر  الأحداثوالمعلومات و 
  المغلوطة   خبار نشر العديد من الأإلى    المعلومة التي يقوم بتداولها ونشرها مما قد يؤدي

يعتبر  لأن   المواقع  لهذه  بكثافة  عبر    بمنزلة المستخدم  والموضوعات  للمعلومات  الناقل 
يؤكد ،  ئه قاأصدصفحاته وصفحات   العلى    مما  مواقع  الاجتماعي    تواصل قوة مصادر 

  توافر عامل مهم وهو جانب  ، إلى  من المعلومات  فرادخاصة وقرب الأ  فيسبوكعامة و 
 .ومعلومات والتغيير فيها  خبارلنقل الأ من قبل الجميع مطلقةالحرية ال

الثقة فيها(  ، مستوى  كمصدر للمعلومات  فيسبوكعلى    وبالنسبة لكل من )الاعتماد
  فيسبوك خدام موقع  استوجود علاقة بين كثافة  إلى    نتيجة الجدول السابق   أشارت حيث  

  ، المتداولة عبرها وكذلك الاعتماد عليها كمصدر للمعلومات  خبار والثقة في المعلومات والأ
على    هادى تأثير م  مما يوضح  فيسبوك خدام  استوتعتبر هذه نتيجة منطقية نظرًا لكثافة  

والمعلومات حول العديد من موضوعات الساعة التي يبحث الكثير    فكار بالأ  فرادتغذية الأ
صحتها والتي قد يكون  مدى    ق منالتحقها ويثير ذلك فضولهم في معرفتها دون  أسبابعن  
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وتفسر تلك النتيجة في ضوء    ، منهاالتأكد  منها شائعات ومعلومات مغلوطة يصعب    الكثير 
الفرد في  حيث إن  من  "  وسائل الإعلامعلى    "الاعتماد  نظرية وجود علاقة بين حاجة 

الجديد التكنولوجي  التطور  وبين  المعلومات  على  في  ،  الحصول  العلاقة  هذه  وتتمثل 
حيث  ،  ثمار الفرد لهذا التطور التكنولوجي بما يوفره من مزايا تلبي هذه الاحتياجات است

  إهمال ية يعتمد عليها الفرد في الحصول على المعلومات دون  أساست هذه الوسائل  أصبح
 فراد.السياق الاجتماعي وحاجات الأ

نتائج   دلت  السابقكما  كثافة    وجودعلى    الجدول  بين  الشباب  استعلاقة  خدام 
  خبار نشر الأإلى    بطبيعة الحالمما يؤدي    خبار نشر هذه الأعلى    وتفاعلهم  فيسبوكلموقع  

  خبار الأأو    انتشار الشائعاتإلى    خطأها والذي قد يؤدي أو    من صحتهاأكد  دون السعي للت
من صدق المعلومة  أكد  العينة للت  أفرادعدم سعي  إلى    كما يشير،  التي بها نسبة من الشك 
كثيفي    فرادبشكل عشوائي لاسيما من قبل الأ  خبارنشر الأإلى    وصحتها مما قد يؤدي

  اعلية التفهذه العملية  ويعد    ،( فيسبوكتماعي) الاج  تواصل التعرض لموقع الأو    خدامستالا
الأهم    من مواقع  عام  تواصلسمات  للمستخدمين  لأن    ةالاجتماعي  توفر  المواقع  هذه 

واليوميات وهذا ما    الآراء و   فكارالعائلة مما يجعلهم يتبادلون الأو ء  صدقامع الأ  تواصلال
أشارت  التي    ،( 2015،  )الفاتح  بما يتفق كذلك مع دراسة ،  الحالي البحث  إليه    توصل 

  أفراد ( بكثافة من  فيسبوك )   جتماعيالا  تواصلعلاقة بين من يستخدم موقع الوجود  إلى  
من خلال وضع  فيسبوك،  على    التي يتم تصفحها   الأحداثو   خبار الأعلى    العينة وتفاعلهم

 .غيره أو  الرسائل أو  التعليقات 

  تواصل مواقع ال  أكثر السؤال الخاص ب على    العينة   أفراد جابات  إلى است  ناد ستوبالا
الذي    ، فيسبوك   كان موقع  ( %60والتي كانت )   المواقع نشرًا للشائعات  أكثرالاجتماعي  

تستخدم في نشر  والتي الوسائل الحديثة التي أفرزها التطور التكنولوجي  أشهر  يعتبر من
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والموضوعات الكاذبة    خبار في نشر الكثير من الأأسهم    حيث ،  الشائعات وتشويه الحقائق 
  ق من صحة هذه المعلومات التحقابتزاز ومن الصعوبة  أو    بهدف تحقيق مصالح شخصية

المجتمعية بسبب ما يتم نشره    المشكلاتمما أفرز العديد من    ، الكثير من الصفحاتعلى  
)الفاتح  وذلك ما اتفق مع،  من صحتها التأكد  من معلومات لم يتم   ،  ( 2015،  دراسة 

القلق  على  انتشار الشائعات تأثيرالعلاقة بين  أوضح( الذي 23)  جدول رقمإلى  نادًااست
المجتمع  على    فيسبوك  تأثيرالعينة بمدي    لدى أفراد  وعي  وجودعلى    التي دل،  النفسي 

نفسية    تعتبر جزءًا منوأنها    بمخاطر الشائعات   وعيهمعلى    دلتالتي  ومستقبله   حرب 
و  الأ  إعلاميةواجتماعية  لتنشر  والمادية  البشرية  الموارد  قدرات  المغلوطة    فكارتستنزف 

 .سياسية واقتصادية سباب وزعزعة الثقة لأ

خدام  است بين كثافة    ي اإحصائتوجد علاقة ارتباطية دالة  "أنه    ينص على :  الفرض الثاني 
الأمن  ،  ( وكل من المتغيرات )القلق النفسي فيسبوكالاجتماعي )   تواصلالشباب لموقع ال

 على حدة."( كل  FOMOالخوف من افتقاد حدث ما "، فكري ال

الاجتماعي   تواصلال قعمو ل الشباب خداماست كثافة يوضح العلاقة بين ( 20) جدول رقم  
 389ن=  ( والقلق النفسي فيسبوك ) 

 المتغيرات 
 القلق النفسي 

 يجمالالإ (210)ن=  إناث  (179ذكور )ن= 
 معامل الارتباط الارتباطمعامل  معامل الارتباط

خدام موقع استكثافة 
الاجتماعي   تواصلال

 (فيسبوك)
0.378 ** 0.591 ** 0.634 ** 



 الشيماء بدر عامر جاد . د... استخدام الشباب الجامعي لمواقع التواصل الاجتماعي في نشر الشائعات  

- 255  - 

الجدول رقم   كثافة  20) يتضح من  بين  علاقة  الشباباست( وجود  لموقع    خدام 
حيث بلغت    ،ناثكل من الذكور والإلدى    ( والقلق النفسي فيسبوكالاجتماعي )   تواصل ال

بلغت قيمة معامل الارتباط    بينما،  ( **0.378لدى الذكور )   بينهماقيمة معامل الارتباط  
ي العلاقة  إجمالعلى    كما بلغت قيمة معامل الارتباط ،  ( **0.591)   ناثالإلدى    بينهما 

كثافة   الاستبين  مواقع  النفسي  تواصل خدام  والقلق  ثبت تلذا  ،  ( **0.634)   الاجتماعي 
 .ي اجزئ  الثاني صحة الفرض 

الاجتماعي    تواصل خدام موقع الاستكلما زاد  إلى أنه    وتشير نتيجة هذا الفرض
ته تلك  أحدث  عليه التراث النظري فيماأكد    ماإلى    وترجع ذلك النتيجة،  قلقال ( زاد  فيسبوك ) 

والخوف  مثل القلق    أعراض سيكولوجية مستحدثة و   فراد الألدى    حالة نفسية سيئة   المواقع من
الذي فيه يشعر الفرد بالقلق الفسيولوجي   ،عليه السيبرفوبيا أطلق وما  افتقاد حدث ما من 

خسارة في جهاز الحاسب  أو    نتيجة الخوف من حدوث أي تلف،  كالعرق والغثيان والدوار
الشباب وهو الجامعة يتصف  إليه    المجتمع الذي ينتميإلى أن    وترجع تلك النتيجة،  الآلي

لدياستبكثرة   عام  المواقع بشكل  الإوذلك  هم  خدام هذه  عليه  دلت  والتراث  حصاءما  ات 
السابقة   مواقع مستخدمي  أن    الذي يوضح  ( 5نادًا للجدول رقم ) است و ،  النظري والبحوث 

التي جاءت بنسبة    من خلال التلفون المحمول ها بسهولة  يستخدمون  الاجتماعي   تواصل ال
مما    ، لهذه المواقع  ي ايومخدامهم  است الذي يوضح كثافة    ( 4وكذلك جدول رقم ) ،  ( 85%) 

خدام هذه المواقع هم  استكثافة في    كثر الأحيث إن  نتائج الفرض الحالي من  إلى    يشير 
  يؤدي أنه    جانب ، إلى  هاخدامستنتيجة عدد الساعات الطويلة لا  ها عرضه لسلبيات  كثرالأ

وعلي  الأخرى،  ات النفسية  ضطرابظهور القلق والحالة النفسية السيئة وغيرها من الاإلى  
وخاصة  سعيفإن    ، آخر   صعيد العمرية    الشباب  المرحلة  هذه  فيفي    إشباع   يتركز 

كالحاجة  المواقع  هذه  خلال  من  والاجتماعية  النفسية  وتكوين  إلى    احتياجاتهم  التقبل 
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ما يجري حولهم  على    اعل الاجتماعي وشغل وقت الفراغ والتطلع والتعرفالتف صداقات و 
الحرمان    إشباعتقدير الذات و لنيل    عجاب الإعلى    الحصول و   وموضوعات حيويةأمور    من

لديهم وغيرها  النتيجة مع دراسة    وتتفق  ، العاطفي  التي  ،  (2018،  خليوي   أسماء) تلك 
( وبين  فيسبوك الاجتماعي )   تواصلخدام موقع الاستخرجت بوجود علاقة موجبة بين سوء  

الجامعةلدى    القلق عن وجود  أسفر التي    (Matsuc,2014)  دراسة،  طلاب    تأثير ت 
،  والقلق لطلاب الجامعة الحالة النفسية  على    الاجتماعي   تواصل خدام مواقع الستسلبي لا
  خدام هذه المواقع ستسلبي لا  تأثيرالتي خرجت بوجود    (Kirschneh,2014)دراسة  
ية  إيجابت عن وجود علاقة  أسفر التي    (Lin,2014)دراسة  ،  زيادة القلق النفسيعلى  
القلق  فيسبوك موقع    إدمانبين   أشارت  التي  (Azher et al., 2014)  دراسة،  وزيادة 
 .وهذه المواقع نترنت خدام المفرط للإ ستالقلق والامستوى ين وجود علاقة بإلى 

فاست كثافة    أسباب من  أن    الحالي   الفرض وما يؤيد نتائج   هذه    ي خدام الشباب 
نفسية واجتماعية في  الاجتماعي هو ما يعيشونه من ضغوطات    تواصل ال  لمواقعالمرحلة  
القلق)   عليه   أطلقالذي    عصرنا يدفعهم  ( عصر  الإنترنت  اللجوءإلى    مما  بيئة  ك   إلى 

خلال  على    تعمل  افتراضية من  الضغوط  هذه  من  اجتماعية    إقامةالتخفيف  علاقات 
النفسية والحصول  إشباعو  النتيجة في  ،  المعلومات على    احتياجاتهم  ويمكن تفسير هذه 

على    وسائل الإعلام  تأثير على    أكدت والتي  (  وسائل الإعلام على    )نظرية الاعتمادضوء  
المعرفي والوجداني والسلوكي عندما تقوم هذه الوسائل بنقل    تأثيرمن ال  أكبر تحقيق قدر  

الاجتماعية   البيئة  من  والهروب  والاجتماعية  الشخصية  الاحتياجات  وتلبية  المعلومات 
  التي في ضوئها تفسر   ( نظرية الحاجات لماسلو)   أشارت  في ضوء ذلكوفي  ،  طةالمحي

الاجتماعي تلبي العديد من الاحتياجات الاجتماعية في هرم ماسلو    تواصل مواقع ال أن  
إلى    للحاجات فهي توفر لهم اكتساب المعلومات التي تضيفها هذه التكنولوجيا الجديدة
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لهم توفر  والتي  الثقافية  علممناخً أيضًا    محصلتهم  الواقع    ي اوفكر   ي ا ا  تحديات  لمواجهة 
مصادر الخوف  حيث إن  من    النظرية السلوكية(مع ) أيضًا    وتتفق ،  وتطلعات المستقبل 

المحفزات  الأحداث أو  القلق الناتج عن  وأن    ،والقلق تحدث نتيجة لمفاهيم ترتبط ببيئة الفرد
الخارجية  كثافة  ،  البيئية  الاستمثل  لمواقع  يؤثر   تواصلخدامهم  مما  على    الاجتماعي 

 .سلوكياتهم
 (21جدول رقم ) 

(  فيسبوك الاجتماعي )  تواصلال قع مو ل الشباب خداماستكثافة معامل الارتباط بين 
 389ن=    والأمن الفكري 

 المتغيرات 

 قيم معامل الارتباط 

 210ن=  ناثالإ  179الذكور ن=
ي  جمالالإ

 534ن=

 معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط

كير من الانحراف  التفبعد سلامة 
 الاعتدال مستوى و 

-0.188 ** -0.174 ** -0.246 )**( 

 )**( 0.412- ** 0.208- ** 0.171- بعد المواطنة والانتماء 
 )**( 0.302- ** 0.251- * 0.154- بعد القيم والمشاركة المجتمعية 

 )**( 0.556-  )**(0.371- ** 0.280- الدرجة الكلية للمقياس

دالة وقوية بين كثافة    عكسية( وجود علاقة  21) تبين من خلال جدول رقم   
الالشباب لخدام  است بأبعادهفيسبوكالاجتماعي )   تواصل موقع  الفكري    نادًا ، است( والأمن 

الدرجة  على    فكري وكذلكالأمن ال  جميع أبعاد مقياسعلى    قيم معاملات الارتباطإلى  
 . ي ايثبت صحة الفرض الثاني جزئ  مما ،  جميعها مرتفعة ودالة كانت  حيث  ،  الكلية للمقياس 
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تفكير الشباب  على  خدام تلك المواقع يؤثر بشكل قوي استفي  فراطالإإلى أن  وهذا يشير 
هذه المواقع لا يمكنها تعزيز قيم المشاركة المجتمعية  وأن    كير التفالاعتدالية في  مستوى  و 
وجود علاقة بين انتشار الشائعات والأمن  إلى    الذي يشير   (24) الجدول رقم  إلى    نادًااستو 

وطني  الأمن ال   نشر الشائعات المغرضة التي قد تزعزعشأنها    هذه المواقع من ، فإن  الفكري 
نتيجة الفرض الراهن   يتوافقمما  ،  ل وقيم الانتماء للوطن مما يسهل عملية التضلي   مع 

على    في نشر الشائعات والعمل  خراطنخدام هذه المواقع وعدم الاإلى أن است  الذي يشير 
مغلوط وتكوين  أو    رقة بين ما هو صحيحالتفكير السليم لكي يتمكنوا من  التفطرق    اتباع

تتفق  و ، فكري الأمن ال ومن ثم تنميةوجهات نظر سليمة وغير متعصبة تتسم بالاعتدالية 
النتيجة مع  )المعيذر  تلك    خدام استعلاقة بين  هناك  أن    التي وجدت   (2015،  دراسة 

العلى    الاجتماعي   تواصل ال  مواقع ،  كبيرةالجامعي  مستوى  الطالبات  لدى    فكري الأمن 
دراسة   بين    ( 2019حمد،  )الأكذلك  طردية  قوية  علاقة  وجدت  شبكات  استالتي  خدام 

  التي كشفت نتائجها   (2015،  )الفاتحدراسة  ،  الاجتماعي وصور التطرف عبرها  تواصل ال
يعتقد( من الشب%46) أن   لا يعزز بشكل كبير من قيمة    فيسبوكتصفح موقع  أن    اب 

من ترسيخ مبادئ  مستوى  لا ترقي لهذا ال، حيث إنها  كير التفالالتزام الديني والاعتدالية في  
نشر الكثير من القيم المجتمعية السلبية   في  تواصل لمواقع ال  اكبيرً   ادورً   هناك ، وأن  الالتزام

والتي لم تجد علاقة   ( 2018،  )الشيتيبينما اختلفت مع دراسة  ،  داخل المجتمع العربي 
كثافة   بين  ال استقوية  شبكات  المجتمعية   تواصل خدام  القيم  ومتغير  لدى    الاجتماعي 

تفسر ذلك  أن    احثةويمكن للب   ، فكري الأمن ال   من أبعاد  ي ا أساسالتي تعتبر بعدًا  ،  الشباب 
في زيادة    حيانقد تفيد في بعض الأالتي  المواقع    ي لهذهيجابالدور الإالاختلاف في ضوء  

الأ بين  والتعاون  وصداقات  فرادالمشاركة  اجتماعية  علاقات  سهولة  إلى    وخلق  جانب 
هذه النتيجة    اتفقت وقد ،  ي انسبمما قد يعزز من تلك القيم    القدامى ء  صدقامع الأ  تواصل ال

العوامل تهديدًا للأمن    أشارت إلى أن أكثرالتي    (2018،  نصار،  عبد الفتاح مع دراسة ) 
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ال مواقع  في  الوسطي    تواصل الفكري  المنهج  عن  والبعد  التدين  الغلو  هي  الاجتماعي 
هناك دورًا واسعًا ونشيطًا  أن    ت نتائجهاأظهر التي    ( 2016،  رالفواعيدراسة ) ،  المعتدل

فكري للشباب الجامعي خاصة في الجوانب  الأمن ال  الاجتماعي في تهديد  تواصللشبكات ال
 .ات تجاه والا الآراءية و خلاقالاجتماعية والأ

  تواصل مواقع ال   يمكن تفسير نتيجة ذلك الفرض في ضوء ما يوفرهأنه    كما 
،  ثقافات المجتمع المختلفةعلى    الاجتماعي من مساحات لخلق حوار ونقاشات والتعرف

عدم الاعتدالية والتطرف  أحيانًا إلى  يؤدي    قد  مما،  مختلفة  عادات وتقاليدعلى    نفتاحوالا
الأمن    تعزيز تلك القيم المجتمعية وقيم   ضرورة على    تأكيد الفكري وهذا يستوجب ضرورة ال

على    ها تأثير الاجتماعي لها    تواصلالخدام مواقع  استكثافة  آخر فإن    وعلى صعيد،  فكري ال
هدامه    أفكارمن السهل نتيجة لما سبق ترويج    أصبححيث    فكارزيادة سرعة انتشار الأ

فراد،  الألدى  الفكري  قرار ستعدم الاتسبب حالة من تفكري و الأمن ال  تزعزعشأنها أن  من
السلبية للتكنولوجيا    لآثارمن ضمن اأن    ( 2017،  المطيري ) يتفق ذلك مع نتيجة دراسة  

المشاعر  إلى    الافتقار،  فكري )فقدان العمق في العلاقات الاجتماعية الأمن ال  قرار استتهديد  
الفراغ  ،  والغزو والاختراق الثقافي،  يلكترونالإ  رهابظهور مشكلات التطرف والإ،  الحقيقية

وسائل  الجانب السلبي ل(  2016،  )نصر ت  أوضح كما    ، الفكري الذي يعاني منه الشباب
  من   والذي يعتبر   الفاسدة   خلاقالهدامة والأ  فكار ونقل الأ  فساد خدمت للإاستوالتي    الإعلام

الشباب   سباب الأأهم   لانحراف  تعزيز ،  المؤدية  الثقافية تجعل من  التهديدات    وكل هذه 
 .قرار المجتمعستة وملحة لافكري ضرورة حتميالأمن ال
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 (22رقم )  جدول 
الاجتماعي   تواصلموقع الالشباب لخدام استكثافة يوضح معامل الارتباط بين 

 389ن= (FOMOما ) ( والخوف من افتقاد حدث  فيسبوك ) 

 المتغيرات 
 قيم معاملات الارتباط 

 يجمالالإ (210)ن=  إناث  (179ذكور )ن= 
 معامل الارتباط  الارتباط معامل   معامل الارتباط 

 لموقع الشباب خداماستكثافة 
( فيسبوكالاجتماعي ) تواصلال

الخوف من افتقاد حدث ما  /
(FOMO ) 

0.372 )*( 0.431 )**( 0.483 )*( 

 ( الجدول رقم  بين( وجود  22يتضح من  طردية  الاستكثافة    علاقة    تواصل خدام موقع 
العينة من الذكور    لدى أفراد  ( FOMO) والخوف من افتقاد حدث ما  (  فيسبوكالاجتماعي ) 

والخوف  الاجتماعي    تواصلخدام موقع الاستحيث بلغت قيمة الارتباط بين كثافة  ناث،  والإ
 ( ما  حدث  افتقاد  ) (  FOMOمن  الذكور  معامل  ،  )*(( 0.372لدى  قيمة  بلغت  كما 

ي العلاقة  إجمال  على )**(( كما بلغت قيمة معامل الارتباط  0.431)   ناث الإلدى    الارتباط
(  FOMOما ) والخوف من افتقاد حدث  الاجتماعي    تواصل خدام مواقع ال استبين كثافة  

 .ي االثاني جزئ ثبت صحة الفرضتلذا )*(( 0.483) 
وجود علاقة ارتباطية بين الشباب ممن يستخدمون موقع إلى    نتائج الفرض الراهن  أشارت

خدام  استكثافة  أن  على    مما يدل ،  (FOMO)  الخوف من افتقاد حدث ماو بكثافة    فيسبوك
الأحزان نتيجة  أو    الشعور بالقلق والخوفإلى  أدى    الاجتماعي  تواصلالشباب لمواقع ال

عدم وأن  ،خرون يفعلوا شيئًا يفعله الآلم أو أنهم  لعدم وجودهم في مكان معين مع غيرهم
 خبارنتيجة عدم معرفة الأ فقد شيئًا قيمًاقد وأنه  ، يشعره بالقلق خرينالتواجد في مكان الآ
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ما فيسبوك،  على    والمعلومات  إليه    وهذا  مؤداهأشار  الذي  النظري  الشباب  أن    التراث 
الخوف    الناتج عن  وضغوط شديدة نتيجة القلق والتوترلآخر    يشعرون بالتوتر من حين

  شبكة على    يعتبر سبب لتواجدهم لساعات طويلةفيسبوك، وأنه  على    من افتقاد حدث ما
أشارت إليه  تتفق تلك النتيجة مع ما  كما  خرين،  ما يقارنون حياتهم بالآ  دائمًا و   الإنترنت

ارتباطًا   ( FOMOما ) ظاهرة الخوف من افتقاد حدث ارتباط على  نتائج البحوث السابقة
،  السلبي   تصالالذي يعد من وسائل الا  الاجتماعي  تواصلالخدام مواقع  استكثافة  ب  ي ا إيجاب
الفومو يرتبط بمستويات مرتفعة  أشارت إلى أن  التي    (Elhai et al.,2020)دراسة  مثل  
 & Abdel)دراسة  ،  يرتبط بحد بالقلقأنه   كما ،  الاجتماعي  تواصل خدام مواقع الاستمن  

Burr,2016; Edwards,2017) ،    أهم    منأن  على  أخرى    دراسات  اتفقتكما
  بها   تتأثر والتي  ،  (FOMOما ) الخوف من افتقاد حدث  العوامل والمتغيرات المؤثرة في  

(  FOMOتتمثل في وجود علاقة بين الخوف من افتقاد حدث ما ) ،  نطاق واسععلى  
دراسة كل    الشبكات الاجتماعية مثل   إدمانالاجتماعي و   تواصلخدام مواقع الاستوكثافة  

 &Blackwell et al.,2017; Kuss& Griffiths,2017; Tomczyk)  من
selmanagic-lizde,2018; wang et al.,2018)  ، كما كشفت بعض الدراسات  

  فراد الطويل يغير العادات اليومية للأالمدي  على    الاجتماعي   تواصل وسائل ال  أن إدمان
 (Rao,2017)وسلوكياتهم وعلاقاتهم    فرادويتسبب في الأضرار التي تلحق بمشاعر الأ

شيء   من فقدان  فراديثير خوف الأأنه    كما،  (Liftiah,2016)  وإحداث تغييرات سلوكية
من القلق الاجتماعي    االذي يعتبر نوعً   (Wegmann et al.,2017)(  FOMOما ) 

(Dossey,2014)  من    إرضاء  أكثرقد يكون لديهم حياة    خرينالآأن    سببه القلق من
بقدر    يشعرون   الشبابأن    ( Calancie et al., 2017) دراسة    وجدتكما  ،  أنفسهم

المنشور  على    "عجابعدد من "الإعلى    كبير من الراحة النفسية والثقة عندما يحصلون 
الخوف  أن على  التراث النظري   تأكيدوفي صدد ، صفحاتهم الشخصيةعلى  الخاص بهم
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عن  أخرى    نتائج   أشارت   ،يعتبر نوع من القلق الاجتماعي(  FOMOما ) من افتقاد حدث  
القلق الاجتماعي يسهم بشكل دال  بأن    التي خرجت   ( 2018،  العازمي) القلق مثل دراسة  

المعاناة من القلق الاجتماعي  أن    بمعني ،  الاجتماعي  تواصلمواقع ال  إدمانفي التنبؤ ب
انعزالية في مجتمعهم    أكثرالاجتماعي مما يجعلهم    تواصلخدام مواقع الاستيسهم في كثافة  

 .Ramesh Masthi)دراسة    كما رصدت ،  الاجتماعي   تواصل الخاص مجتمع وسائل ال
& Shreyas, 2015)   ال  فيسبوك  تأثير مواقع  من  على    الاجتماعي  تواصلكموقع 

الخطرةفيسبوك،    إدمان)  العادية( ،  السلوكيات  السلوكيات  عن  أشار    وقد،  كذلك  تقرير 
من نصف المراهقين يودون معرفة عدد   إلى أن أكثر   الاجتماعي  تواصلوسائل ال  إدمان

  معرفة ما   رغبتهم الملحة فيأشاروا إلى  حيث  ،  بوست معينعلى    ات والتعليقاتعجابالإ
ونتيجة لذلك يعيش معظم الشباب بقلق دائم عن  ،  ئهم يجتمعون من غيرهمأصدقاكان  إذا  

وترتبط هذه الدراسات  خرين، علاقاتهم بالآعلى  تصالالتكنولوجيا ووسائل الا تأثيركيفية 
إليه  بما   افتقاد حدث    ين" عن ظاهرة " مأكول "أشارت  ) الخوف من  " من  (  FOMOما 

جزء من  ، حيث إن  ( من السكان لديهم قلق اجتماعي %13-3من ) إلى أن    ها أشارتخلال  
اعلات  التف النفس في   خرون أو إحراجيحكم علينا الآأن    القلق الاجتماعي هو الخوف من

ا   مؤذ  (  FOMOما ) الخوف من افتقاد حدث  حيث إن  الاجتماعية   لشخص يعاني من    جد 
كما  ،  لثقة بالنفس والتجنب الاجتماعيا  انعداميغذي الشعور بلأنه    القلق هذا  اضطراب

وجود  على    ، (Noor Bloemen & David de coninck , 2020)دراسة    أشارت 
بين   طردية  الاستعلاقة  وسائل  دراسة ،  (FOMO)و  الاجتماعي  تواصلخدام    وكذلك 

(Nusrath & Nikki, 2020)  علاقة وجدت  بين  إيجابالتي  كبيرة   (FOMO)ية 
 .  الاجتماعي تواصلخدام مواقع الاستو 
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لماسلو(   )الحاجات  لنظرية  إلى  التي  ووفقًا  الاجتماعية أشارت  الاحتياجات  لدى    تلبية 
  الإنترنت   خداماسترئيسًا في  دورًا  ة  تلعب الاحتياجات الاجتماعية غير الملبا حيث   ، فرادالأ

إلى    الذين لا يتلقون الدعم العاطفي الكافي في العالم الواقعي  فرادفقد يلجأ الأ،  المُشكل
  في الحصول   فرادمر الأ، وإذا استالدعم العاطفيعلى    الاجتماعي للحصول  تواصل مواقع ال

فإنهم يتوقعون بشكل متزايد المزيد من  ، الدعم العاطفي من خلال العالم الافتراضي على 
الحال ينتج   وبطبيعة، ئهمأصدقاية من  يجابت الإات والتعليقا عجابالدعم العاطفي مثل الإ

ذلك ظاهرة    ، (Fang et al., 2020)  (FOMO)مرتفع من  مستوى    عن  وبتطبيق 
الخوف من  ، فإن " نظرية التحليل النفسي "على  "( FOMOما ) الخوف من افتقاد حدث "

،  للداخلالخارج بدلًا من التطلع  إلى    يتطلعون   فراديجعل الأ(  FOMOما ) افتقاد حدث  
وما يخصهم فهذا    خرينحياة الآأكثر إلى العقل الباطن منتبهًا بشكل  أو    ويكون اللاشعور

ما  أمر  فهذا الخوف المستمر من تفويت ، هم الحقيقي بالذات وتقديرهم للذات إحساسيفقد 
 .لا تشارك كشخص في العالم الحقيقيأنك  يعني

دالة  "  أنه  على ينص  :  الثالثالفرض   - ارتباطية  علاقة    تأثير بين    ي اإحصائتوجد 
ال موقع  عبر  الشائعات  )   تواصلانتشار  وكل  فيسبوكالاجتماعي  )القلق (  من 

 على حدة.كل  "( FOMOالنفسي، الأمن الفكري، الخوف من افتقاد حدث ما "
  الاجتماعي تواصلال قعيوضح العلاقة بين انتشار الشائعات عبر مو  ( 23)   رقم جدول 

 534ن=  والقلق النفسي  ( فيسبوك ) 

 المتغيرات 

 قيم معاملات الارتباط 
 ذكور  

 ( 256ن=  )
   إناث

 ( 278=  )ن
 ي جمالالإ
(534 ) 

 معامل الارتباط  معامل الارتباط  معامل الارتباط 

  تواصلال قع مو  انتشار الشائعات عبر
 / القلق النفسي  (فيسبوك)  الاجتماعي

0.431 ** 0.206 ** 0.336 )**( 
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 ( الجدول رقم  بين  23يتضح من  ارتباطية موجبة  علاقة  انتشار    تأثير ( وجود 
العينة من   لدى أفراد الاجتماعي والقلق النفسي تواصلية عبر موقع ال لكترون الشائعات الإ
والإ لدى  ناث،  الذكور  النفسي  والقلق  الشائعات  انتشار  بين  الارتباط  قيمة  بلغت  حيث 

الارتباط،  ( **0.431)   الذكور معامل  قيمة  بلغت  كما  ،  ( **0.206)   ناثالإلدى    كما 
  تواصل ي العلاقة بين انتشار الشائعات عبر موقع الإجمالعلى    بلغت قيمة معامل الارتباط
العينة    لدى أفراد  القلقمستوى  مما يعني ارتفاع  ،  ( **0.336الاجتماعي والقلق النفسي) 

حد سواء نتيجة لتأثرهم بانتشار وتداول الشائعات عبر موقع  على    ناث من الذكور والإ
 . ي االثالث جزئثبت صحة الفرض تلذا  ،الاجتماعي تواصل ال

يعني  ال  تأثير العينة ب  أفراد اعتقاد  أن    مما    تواصل انتشار الشائعات عبر مواقع 
المبالغة  إلى أن    وقد يرجع ذلك،  النفسي لديهمالقلق  مستوى  ارتفاع  إلى    يؤدي ،  الاجتماعي
مما    فراد الأعلى    ي ا وعدم مصداقيتها بطبيعتها تعد مقلقة وتؤثر نفس  الأحداث في تهويل  

أشار    وقد،  والقضايا   الأحداث انتشار الخوف والقلق والتوتر نتيجة لتضارب  إلى    يؤدي
يشعر من    اي  انفعال   ااتجاهً   دالعام يعالقلق بمعناه  إلى أن    التراث النظري في هذا الصدد

خلاله الفرد بعدم الارتياح والشعور بالتوتر وتزداد هذه المشاعر عندما يكون هناك خطر  
،  المزيفة  للأحداث وكلما زادت متابعة الشباب ، يتغلب عليهأن  خارجي يدركه الفرد ويريد

مما    خبارالدائم بهذه الأ  نشغالالاو   تشكل هذا المصدر الخارجي الذي يزيد مشاعر التوتر
ومن الدراسات التي  ، ارتفاع التوتر والقلق على  ويؤثر بالتالي   ، التركيزعلى  يُفقدهم القدرة

 ( (Lingnan et al.,2019  ،( 2021،  )جلال   مع نتيجة الفرض الراهن دراسة  اتفقت
  تواصل وجود علاقة ارتباطية بين نشر وتداول الشائعات عبر مواقع الإلى    التي توصلت

إلى    ( 2020،  )عبد الحافظ دراسة    أشارت كما  ،  الشبابلدى    الاجتماعي ومستويات القلق 
كما  ،  الاجتماعي والقلق  تواصلوجود علاقة قوية بين التعرض للشائعات عبر مواقع ال 
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تداول المعلومات عبر مواقع    تأثير  أن  (BALCI et al., 2014)تبين من خلال دراسة  
المتغيرات  على    مستوى على    الاجتماعي  تواصلال من  وغيرها  للشباب  والخوف  القلق 

النفسية  بالصحة  دراسة  ،  المتعلقة    تأثير   ت أوضحالتي    (Matsuc , 2014)كذلك 
كما توصلت دراسة  ،  كذلك الحالة النفسية ،  القلقعلى    الاجتماعي  تواصلخدام مواقع الاست

(Mark et al.,2006)    الجمهور ينتج عن  لدى    زيادة ارتفاع مستويات القلقإلى أن
والأ الشائعات  انتشار   Jae seon)دراسة    أشارت كما  ،  وتداولها   خبار زيادة 

Jeong,2018)    ت كلما زاد قلق الشباب وكان هناك نقص في المعلومات زاد إلى أنه  
  أساليب   حدأالشائعة تعد  أن    النظري التراث    اعتبر   كما  ، وتيرة انتقال الشائعات بين الشباب 

،  ها أساليبمن    أسلوب الشائعة  أن    فقد ورد في جميع مراجع الحرب النفسية   ،الحرب النفسية
سهولة نقل المعلومات والتبادل المعرفي أسهم كذلك  ، وأن  وهي وسيلة من أقوي وسائلها 

نقل   المغلوطة في  والعزلة   ساعدت  حيث  ، المعلومات  الاجتماعية  العلاقات  سوء  على 
وبالتالي تدمير الكيان  ،  وخلق الفوضى بين الشباب   تفشي القلق ونشر الجريمة والعداء و 

 .قراره استالمجتمعي و 

النفسي    تأثيرالعلى    أكدتكما تتفق مع هذه الرؤية العديد من الدراسات التي  
تلحقه الشائعات   سيما    فرادبالأالذي  خدام الشائعة في ظل  استوبالتالي بالمجتمعات لا 

الشائعات تعد سلاحًا  بأن    التي خرجت  ( 2018،  )دعاك مثل دراسة  الأزمات،  لحروب و 
،  نفسية الجنود وتسهل من السيطرة عليهم على    فتاكًا في الحروب والنزاعات حيث تؤثر

  الاجتماعي   تواصلالشائعات عبر مواقع ال  تأثير التي خرجت ب   (Yi Mou, 2015)دراسة  
السلوكية والوجدانية استعلى   المعرفية لسلسلة من    ، جابات الشباب  في    الأزماتوكذلك 

  أساليب خدام الشائعات كاست  إلى  ( 2019،  حسين يوسف  ) دراسة    أشارتكما  ،  هذا الوقت
لل  النفس  علم  في  ،  وهرج،  )غلومدراسة  ،  المجتمع  أفرادعلى    النفسي   تأثير حديثة 
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الشائعات    ي ا نفس  يتأثر المجتمع  بأن    خرجت التي  ( 2018 خلال  من  كبير  بشكل 
خلال ردود    ،يةلكترونالإ ذلك من  التي وصلت أفعالوظهر  والشتمإلى    هم  القذف  ،  حد 

على    ية تؤثر بشكل كبيرلكترونالشائعات الإأن    التي وجدت  ( 2015،  )الكرنافدراسة  
النفسية من   التقليدية الناحية  تفسير نتيجة الفرض الحالي في ضوء    ،الشائعات  ويمكن 

القلق  فإن    )نظرية التحليل النفسي( فبالتطبيق  ،  القلق   سباب بعض النظريات المفسرة لأ
فإن    لفرويد، وفقًا  التوتر إلى    جابة للشائعة كمصدر للخطر الخارجي مما يؤدياستيعد  

لاشعوري نتيجة سيطرة نزعة  مستوى  على    الفردلدى    القلق الناتج عن الشائعة قد يتولد 
وهو ما يتم  ، الشخص ووعيه إدراكفيحدث القلق بعيدًا عن  ، داخلية لا يمكن التحكم فيها

خدامهم  استالاجتماعي وزيادة عدد ساعات    تواصل الشباب بمواقع ال  يتأثر عندما    ي ا تلقائ
الا،  له تتم  بهمستحيث  يؤدي  خطر  كمصدر  للشائعة  القلق  مستوى  ارتفاع  إلى    جابة 

السلوكية  أشارتكما  ،  والتوتر نتيجة  إلى أن    ()النظرية  مصادر الخوف والقلق تحدث 
المحفزات  الأحداث أو  القلق الناتج عن  أو أن    لمفاهيم عامة وغير محددة ترتبط ببيئة الفرد

تي يتفاعل  وبالنسبة لانتشار الشائعات فإنها تعتبر من المحفزات البيئية ال،  البيئية الخارجية
ال  فرادمعها الأ مواقع  القلق  مستوى  بها وتزيد من    يتأثرالاجتماعي و   تواصلمن خلال 

إليه  ما  أيضًا    وهذا ،  لديه المعرفية(أشارت  المدرسة    )النظرية  انبثقت من مفاهيم  التي 
تعرض  لإحداث    انتاجً   ديع  ي اانفعالا  اضطرابالقلق بوصفه  أن    في رؤيتها عن،  السلوكية

وآخر    ولكنها تختلف تبعًا للفروق الفردية بين شخص،  الفرد كمعدل التعرض للشائعات لها  
هناك  أن    التي فسرت   المعرفي"   نفعال"الا ووفقًا النظرية  ،  ه ومعتقداتهأفكار لمعارفه و وفقًا  

المحفزات  أو    وهي التي تعتبر من المثيرات   ،قسمين من المتغيرات أولهما المتغيرات البيئية
الفرد   أفكارجانب المتغيرات الشخصية التي تشمل  فراد، إلى  الأعلى    ي تؤثرالبيئية الت

ودوافعه الحالي  إطار وفي  ،  ومعتقداته  الفرض  في  المعرضفإن    توظيفها    ن يالشباب 
الاجتماعي فإنهم يدركون من خلال العمليات    تواصلية عبر مواقع اللكترونللشائعات الإ
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التوتر  أو    مثل القلقلآخر    ت شخصانفعالاوالوعي التي تختلف من    دراكالمعرفية كالإ
يقوم بها الفرد تجاه تلك المثيرات التي تعرض  وسلوكيات    أفعالوتظهر فيما بعد في صورة  

 .  فرادالألها 

 (24ول رقم ) جد
(  فيسبوك ) الاجتماعي  تواصلال قعمو انتشار الشائعات عبر  معامل الارتباط بين 

 534ن=  والأمن الفكري 

 المتغيرات 

 قيم معامل الارتباط 

 278ن=  ناثالإ  256الذكور ن=
  ي جمالالإ

 534ن=

 معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط

كير من الانحراف  التفبعد سلامة 
 الاعتدال مستوى و 

-0.448 )*( -0.381 )**( -0.346 )**( 

 )**( 0.512- )**( 0.521- )**( 0.275- بعد المواطنة والانتماء 
 )**( 0.602- )**( 0.436- )**( 0.532- بعد القيم والمشاركة المجتمعية 

 )**( 0.856-  )**(0.382- )**( 0.821- الدرجة الكلية للمقياس

عبر  بين انتشار الشائعات    عكسية( وجود علاقة ارتباطية  24)   يتضح من الجدول رقم
ال   وأبعاد  الاجتماعي   تواصل مواقع ال الذكور والإ  لدى أفراد  فكري الأمن  ناث،  العينة من 

الارتباط بين   ال  انتشار الشائعات وأبعاد  تأثيرحيث بلغت قيم  المتمثلة في  الأمن  فكري 
و التف)سلامة  الأبعاد الانحراف  من  والانتماء ،  عتدالالامستوى  كير  القيم  ،  المواطنة 

- ) حيث بلغت قيم معامل الارتباط،  العينة من الذكور  أفرادوالمشاركة المجتمعية( لدى  
كما بلغت قيم  ،  الترتيب على    ( )**( 0.821-،  )**(0.532-،  )**(0.275-،  )*(0.448
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الارتباط  أفراد  معامل  الإ  لدى  من  -،  )**(0.521-،  )**(0.381-)   ناثالعينة 
ي  إجمالعلى    كما بلغت قيم معامل الارتباط،  الترتيبعلى    ( )**(0.382-،  )**(436.0

،  )**(0.602-،  )**(0.512-  ، )**(0.346-) العلاقة بين انتشار الشائعات والأمن الفكري 
 .ي ا ثبت صحة الفرض الثالث جزئ تلذا   ، ( )**(0.856-

  قرار استالمغلوطة قل    خبار الشائعات وتداول الأ  تأثيركلما زاد  أنه    مما يعني 
الدرجة الكلية للأمن  على  العينة أفرادوقد يرجع ذلك الارتباط السلبي بين  ،فكري الأمن ال

القيم  ) ،  )المواطنة والانتماء(،  كير من الانحراف( التفالفكري وأبعاده المتمثلة في )سلامة  
المجتمعية( من  أنه    أي ،  والمشاركة  الفرد  يمتلكه  ما  زاد  ومعتقدات    وآراء  أفكاركلما 

،  الاجتماعي  تواصل ه بالشائعات عبر مواقع التأثر   وكلما تمتع بسلامة فكر قل  ، صحيحة
كير من الانحراف( الذي يعبر عن معاناة  التف)سلامة   وفيما يتعلق ببعد   ،والعكس صحيح

  الشائعات مما يؤدي تلك  لتأثر بكير نتيجة ا التفالاعتدال وسلامة  مستوى  الشباب من تدني  
الحوار وتدني الثقافة    انخفاضالهادمة و   فكارمثل انتشار الأ،  فكري الأمن ال  انحرافإلى  

،  علي ) ،  ( 2015،  ر)المعيذوتتفق نتائج هذا البعد مع نتائج دراسة  ،  والتعصب والتشدد
  الانتماء والمواطنة( جانب بعد )قيم  ، إلى  للأمن الفكري   الأول البعد  على    وذلك  ( 2018

التأثر بالشائعات  فإن   للوطن نتيجة  المواطنة والانتماء  دافع  معاناة الشباب من ضعف 
ال مواقع  نظر  أدى    ي لكترونالإ  تواصلعبر  وجهة  الأمن    انحرافإلى    العينة   أفرادمن 

وفقدان الثقة بين  ، اتهإنجاز والتي تمثلت في الفتنة وعدم الشعور بالفخر بالوطن و  ، فكري ال
والقيادات  الأ،  الشباب  دراسة  ،  المغلوطة   فكاروانتشار  مع  النتيجة  تلك  ،  د)حمو وتتفق 

ضعف  حيث إن    ،)قيم المشاركة المجتمعية(  بالنسبة للبعد ،  ( 2017،  )حسن ،  ( 2016
،  فكري الأمن ال  انحرافإلى  أدى    يةلكترونلتأثر بالشائعة الإقيم المشاركة المجتمعية نتيجة ا

الانتخابات في  المشاركة  عن  وعزوفهم  اللامبالاة  في  التطوعية  أو    وتتمثل  المشاركة 
تتفق  ،  ليةئو لية المجتمعية والعزلة وعدم تحمل المسئو وضعف المشاركة المجتمعية والمس
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دراس  مع  السابقة  إسماعيل،  )الطلحاتي ،  ( 2016،  الفريدي) ات  النتيجة   ،2015)  ،
بين  على    ة خير الأ  أكدت حيث    ، (2020،  )الشربيني علاقة  الشائعات    تأثيروجود 

،  وذلك من خلال ضعف دافع الانتماء للوطن،  الشباب لدى    فكري الأمن العلى    ية لكترونالإ
كما  ،  الشبابلدى    الاعتدال والوسطية مستوى  تدني  ،  ضعف دافع المشاركة المجتمعية

هناك دورًا واسعًا  أشارت إلى أن  التي    ( 2016،  الفواعير) دراسة  مع    تلك النتائج  اتفقت
،  فكري للشباب الجامعي الأمن ال الاجتماعي فيما يتعلق بتهديد تواصلونشيطًا لشبكات ال

وجود علاقة عكسية بين الشائعة  إلى    التي توصلت   ( 2017  ،الخليوي رعد  دراسة ) كذلك  
،  الأمني،  الفكري ،  الديني ،  فكري )المواطنةالأمن ال  الاجتماعي وأبعاد  تواصلعبر وسائل ال

  التي توصلت   (Abdou & Sabry , 2019)دراسة  و ،  ي(علامالإ،  يخلاقالتراثي الأ
فكري باختلاف  الأمن ال  قرار استالاجتماعي و   تواصلمواقع ال   تأثيروجود علاقة بين  إلى  

الأمن    قضية تحقيق إلى أن    التي توصلت   ( 2015،  صلاحأحمد،  ) دراسة  و ،  الجنسين
فاعلًا في    أوساطتشييع فكر الاعتدال والوسطية في  و   فكري ال العام يمثل سلاحًا  الرأي 

قوي من    تأثيربوجود    ( 2015،  ي)العريشكما خرجت دراسة  ،  تطويق الفكر المتطرف
الشائعة  إلى أن  ، وتوصلت  الطلابلدى    فكري الأمن العلى    الاجتماعي  تواصلوسائل ال

كما وجدت علاقة دالة بين التعرض  ،  تلعب دورًا كبيرًا في زعزعة الثقة ودعم الحكومة
  (2017،  عفيفي)معها دراسة    اتفقت كما  ،  السلبي نحو الحكومة الاتجاه  للشائعات ووجود  

معتقداتهم  تالشباب  أن  على   مع  تتوافق  التي  الشائعات  لقبول  ميولهم  وانتماءاتهم  زداد 
 .اتهم السياسية اتجاهو 

وجود علاقة بين انتشار الشائعات والأمن  إلى    الذي يشير ووفقًا للتراث النظري  
وطني  الأمن ال   نشر الشائعات المغرضة التي قد تزعزعشأنها    هذه المواقع من ، فإن  الفكري 

،  المغلوطة   خبار وقيم الانتماء للوطن مما يسهل عملية التضليل وانتشار الشائعات والأ
توضيح المخاطر  و  خدام هذه المواقع استفي  فراط توعية بعدم الإالضرورة على  مما يؤكد
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فكري  الأمن ال تنمية على  والعملها في نشر  نخراط عدم الاالناتجة عن انتشار الشائعات و 
مغلوط وتكوين  أو    رقة بين ما هو صحيح التفكير السليم لكي يتمكنوا من  التفطرق    اتباعو 

بالاعتدالية تتسم  متعصبة  وغير  سليمة  نظر  دراسة،  وجهات  مع  تتفق  ،  )الفاتح  كما 
لا    فيسبوكتصفح موقع  أن    ( من الشباب يعتقد%46) أن    التي كشفت نتائجها  ( 2015

لهذا    ىلا ترق، حيث إنها  كير التفيعزز بشكل كبير من قيمة الالتزام الديني والاعتدالية في  
وجود دور كبير  على    هذه الدراسةأكدت أيضًا  كما  ،  مبادئ الالتزام من ترسيخ  مستوى  ال

هذه النتيجة    اتفقتوقد  ،  في نشر الكثير من القيم المجتمعية السلبية داخل المجتمع العربي 
العوامل تهديدًا للأمن    أشارت إلى أن أكثرالتي    (2018،  نصار،  عبد الفتاح مع دراسة ) 

التدين والبعد عن المنهج الوسطي  في  ي هي الغلو  الاجتماع  تواصلالفكري في مواقع ال
يُ ،  المعتدل أبعاد  دعَ الذي  من  ال  بعدًا  الراهن  فكري الأمن    دراسة   أشارت كما    ، للبحث 

اأن    ( 2017،  المطيري )  ضمن  الالسلبية    لآثار من  تهديد    الاجتماعي  تواصللمواقع 
  فساد خدمت للإاستوالتي  الإعلاموسائل الجانب السلبي ل دكما يع ،فكري الأمن ال  قرار است

وكل  ، المؤدية لانحراف الشباب  سباب الأأهم  الفاسدة من   خلاقالهدامة والأ  فكار ونقل الأ
تعزيز  الثقافية تجعل من  التهديدات  ال  هذه  قرار  ست فكري ضرورة حتمية وملحة لاالأمن 

 .(2016، )نصر  .المجتمع

التي فسرت موضوع الشائعات التي    « الفوضى الخلاقة»نظرية    إطاروفي   
هدفها    ساس وهي في الأ،  قرار ستالا  انعدامالبلبلة و   إثارة خلق نوع من الفوضى و إلى    تؤدي 

بالأ الواقع  ال،  المغلوطة  فكار تزييف  مواقع  عبر  السريع  انتشارها  خلال    تواصل من 
دراسة  إلى    وبصفة عامة تتفق تلك النتيجة مع معظم الدراسات التي هدفت،  الاجتماعي

 ,Taeyoug &Lee)دراسة  النفسية والاجتماعية والاقتصادية للشائعات مثل    لآثارا
)بكر،  (2018 )يوسف  ،  (Yi Mou,2015)(  2015،  )الكرناف،  ( 2018،  دراسة 
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كما  ،  ( 2020،  )الرويس ،  ( 2018،  )دعاك،  (2018،  جوهر ،  )غلوم ،  ( 2019،  حسين 
  أغراض من حيث تعدد    ( 2017،  الخليوي رعد  ) ،  ( 2017،  )الثومدراسة كل من    أكدت

،  الشائعة ما بين تأجيج المجتمع ضد الدولة وقادتها وتأجيج العاطفة الدينية وزعزعة الأمن
أشارت إلى أن وسائل  حيث    ( وسائل الإعلامعلى    نظرية )الاعتمادوتتفق تلك النتيجة مع  

 .المجتمع  فرادالبديل يؤثر في البيئة الاجتماعية لأ الإعلام
 (25جدول رقم ) 

(  فيسبوك الاجتماعي )  تواصلمعامل الارتباط بين انتشار الشائعات عبر موقع ال
 534ن= (FOMOما )  والخوف من افتقاد حدث

 المتغيرات 

 قيم معاملات الارتباط 
 ذكور 

 (256)ن= 
   إناث 

 (278)ن= 
 ي جمالالإ
(534) 

 معامل الارتباط  معامل الارتباط  معامل الارتباط 

انتشار الشائعات عبر موقع  
( /  فيسبوكالاجتماعي ) تواصلال

ما  الخوف من افتقاد حدث 
(FOMO)   

0.046 

 
0.095 

 

)غير   0.015
 دال(

( عدم وجود علاقة ارتباطية بين انتشار الشائعات  25يتضح من الجدول رقم ) 
لدى    (FOMOوالخوف من افتقاد حدث ما ) (  فيسبوك الاجتماعي )   تواصل عبر موقع ال

والخوف  حيث بلغت قيمة الارتباط بين انتشار الشائعات  ناث،  العينة من الذكور والإ  أفراد
  كما بلغت قيمة معامل الارتباط ،  (0.046لدى الذكور )   (FOMOما ) من افتقاد حدث  

ي العلاقة بين انتشار  إجمالعلى  ( كما بلغت قيمة معامل الارتباط 0.095)  ناث الإلدى 
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ال موقع  عبر  حدث  الاجتماعي    تواصل الشائعات  افتقاد  من  ) والخوف    (FOMOما 
 . ي اثبت صحة الفرض الثالث جزئتلذا لم ، ( 0.015) 

النتيجة في ضوء طبيعة مفهوم "  إليه    " الذيFOMOتفسر هذه  التراث  أشار 
  والذي يرتبط بالقلق من   (Dossey, 2014)نوع من القلق الاجتماعي  أنه  على    النظري 

  تعريف مصطلح )الفومو(ووفقًا لأنفسهم،  من    إرضاء  أكثرقد يكون لديهم حياة    خرينالآأن  
ويكون هذا  خرون،  ت مستمرة بما يفعله الآاتصالاعلى    الفرد بالحفاظ  أنه انشغال على  

من المستمر  الخوف  من  الاجتماعية  أن    نابعًا  الخبرات  الفرد  عن  يغيب 
(Perna,2020,13)    دراسة    أشارتكما(Sette et al., 2020)    الفومو هو  إلى أن

وهذا المفهوم  ،  بما يفعلونه  اتصال على    والبقاء   خرينالآ  شخاص اعل مع الأإلى التف   الحاجة
 فيسبوك.مثل  الإنترنت  خدام الوسائط الاجتماعية عبراستيرتبط بشكل متزايد ب 

  الإنترنت  خداماستوتلعب الاحتياجات الاجتماعية غير التي لم يتم تلبيتها دورًا رئيسًا في 
  ون أالذين لا يتلقون الدعم العاطفي الكافي في العالم الواقعي ويلج  فراد فقد يلجأ الأ،  المشكل

عليه إلى   للحصول  الافتراضي  يحصلون ،  العالم  والتعليقات  عجابالإعلى    فإنهم  ات 
 . (Fang et al., 2020). ئهمأصدقاية من يجابالإ

يدل بشكل  أنه  على    مما  يرتبط  الم  أكبرمفهوم  افتقاد  من  ات  ناسب بالخوف 
ما يفعله    ن ويفعلو   ن و خر يزورها الآ  أماكن ء والعائلة في  صدقاالاجتماعية والتواجد مع الأ

وجميعها سمات قد  ،  فيشعرون بالقلق آخر،    ولا يعرفون ما الذي يجري في مكان،  غيرهم
مغلوطة نظرًا لارتباطها  ال  خبارالأ أو    انتشار الشائعات  تأثير ترتبط بشكل غير مباشر ب

وتفسر تلك النتيجة في ضوء  ،  ات الاجتماعية ناسبية والمنسان مع العلاقات الإ  أكبر بشكل  
  ( هو FOMOمشكلة الخوف من افتقاد حدث ما ) ، حيث إن  نظرية )التحليل النفسي(

عندما  ،  من الداخل  الخارج بدلاً إلى    الذين تؤثر عليهم هذه المشاعر يتطلعون   فرادالأأن  
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ه الحقيقي  إحساسمما يجعل الفرد يفقد    فضل انتباهًا للآخر والأ  أكثر يكون العقل الباطن  
  الأحداث لا يشاركون    فرادالأأن    ما يعني أمر    فهذا الخوف المستمر من تفويت ،  بذاته

 .م بل يعيشون في عالم افتراضي خاص بهم حقيقية في هذا العال أشخاصك

  أفراد بين متوسط درجات    ي اإحصائتوجد فروق دالة  »أنه    على ينص  :  الرابعالفرض   -
( على متغيرات البحث  فيسبوك الاجتماعي )   تواصلخدام موقع الاست العينة من كثيفي  

إلى    ى ( تعز "FOMO"الخوف من افتقاد حدث ما  ،  فكري ، الأمن ال)القلق النفسي 
 «.النوع

 (26رقم )  جدول 

الاجتماعي   تواصلموقع ال خداماستكثيفي  الشبابيبين الفروق بين متوسط درجات 
 (389ن=للنوع ) وفقًا  على الدرجة الكلية لمتغير القلق النفسي  على (  فيسبوك ) 

 النوع
 المقياس 

ن=  ذكور )
179 ) 

قيمة   (210)ن=  إناث
 )ت(

مستوى  
 الدلالة 

 ع  م ع  م

 0.001 3.533 8.80 32.18 9.96 27.46 القلق النفسي 

) تبين من الجدول   الذكور والإحصائللفروق الإ  ( 26رقم    ناث ية بين متوسطي 
(  0.01)   دلالةية عند مستوى  إحصائ القلق النفسي وجود فروق ذات دلالة    مقياس  على

مقياس    ي إجمال  على   ناث الذكور والإ  كل من لدى    البحث بين متوسطي درجات عينة  
وذلك لصالح  ،  ي ا إحصائ وهي قيمة دالة    ( 3.533)   = )ت(    ة قيم  القلق النفسي حيث كانت 

ثبت  تلذا    ، ذكور( ال)   عينةلدى    ( 27.46( مقابل ) 32.18بمتوسط بلغ ) (  ناثالإعينة ) 
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 .ي اصحة الفرض الرابع جزئ

القلق الناتج عن  على    في متوسط درجاتهم (  ناث فروق بين )الذكور والإ  إن وجود
  طبيعة إلى  قد يرجعناث، لصالح الإ ( فيسبوك ) الاجتماعي تواصلخدام موقع الاستكثافة 

كثافة  نتيجة  ،  من الذكور  بشكل أعليالتي قد تكون  التوتر والقلق    وزيادة مشاعر  ناثالإ
  تؤدي أن    ومعلومات يمكن  أخبارلما تسمعه الفتاة وتشاهده كثيرًا من  و   فيسبوكخدام  است

يقضين    ناث الإإلى أن    قد ترجعأنها    كما ،  اأسرته   ىنفسها وعلعلى    ارتفاع حالة القلق إلى  
هذه المواقع تعطي لهم الفرصة في التعبير  وأن    الاجتماعي   تواصل مواقع العلى    وقتًا أطول 

أنفسهن دراسة    اتفقتوقد  ،  عن  النتيجة  هذه  لتي  ا,.Antonio et al) 2020) مع 
أن    توصلت  والقلق   أكثر  ناثالإإلى  للتوتر  دراسة  ،  عرضه  وجدت   ,Matsuc)كما 
السلبي    تأثيرفي الحالة النفسية وخاصة القلق بسبب ال   ناثفروق بين الذكور والإ  (2014

  التي وجدت فروق (  2021،  )الأمامي كذلك دراسة  ،  الاجتماعي  تواصلخدام مواقع الستلا
عبر المواقع    خبار تلقي الأعلى    من الذكور في القلق الناتج   أكثر   ناثلصالح الإأيضًا  

  ناث الإإلى أن    التي توصلت   ,.Antonio et al) 2020) دراسة  ،  الاجتماعي   تواصل ال
  تواصل مواقع ال على  المتداولة  خبار عرضه للتوتر والقلق الناتج عن الخوف من الأ أكثر 

لصالح    ناثبين الذكور والإ  االتي وجدت فروقً   ( 2013،  )خديجةكذلك دراسة  ،  الاجتماعي
هناك فروقًا بين معدل  أن  ( 2021، )جلالكما وجدت دراسة ، متغير القلق على  ناث الإ

،  الاجتماعي ودرجات القلق   تواصل شبكات العلى    ناث الذكور والإاعتماد الجمهور من  
  ناث الإأن    التي وجدت  (Thompson & Lougheed ,2014)مع دراسة    اتفقت كما  

وقتً  الذكور  أكثر  ا يقضين  العلى    من  إدمان  ، الاجتماعي  تواصل مواقع  المواقع    وأن 
إلا أنهن يعانين من  ،  والتعبير عن مشاعرهن بحرية  فصاح الإعلى    ساعدهنيالاجتماعية  

  نتيجة البحث الحالي مع بينما اختلفت  ،جهادالنوم والضغط النفسي والقلق والإ اضطراب 
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  وجود فروق ترجع   في عدم  ( 2017،  عبد الظاهر ،  )غريبو  ( 2018،  العازمي) دراسة  
 .القلقمستوى  النوع في إلى 

 (27جدول رقم ) 
الاجتماعي   تواصلموقع ال خداماستكثيفي يبين الفروق بين متوسط درجات الشباب 

 (389)ن=  للنوعوفقًا   فكري الأمن ال ( على الدرجة الكلية لمتغيرفيسبوك ) 

 النوع
 المقياس 

قيمة   (210ن= )  إناث (179ن= ذكور )
 )ت(

مستوى  
 ع  م ع  م دلالة ال

كير من  التفبعد سلامة  
و  مستوى الانحراف 

 الاعتدال 
10.03 0.31 10.46 1.70 2.555 0.01 

المواطنة   بعد 
 والانتماء 

 )غير دالة(  0.9 0.183 3.18 11.13 3.03 11.21

والمشاركة   القيم  بعد 
 المجتمعية 

10.22 1.53 10.77 2.51 1.895 0.06 

  الدرجة الكلية لمقياس 
 فكري الأمن ال

 )غير دالة(  0.09 1.725 4.0 32.37 3.4 31.47

  دلالة ية عند مستوى  إحصائفروق ذات دلالة    وجود (  27رقم ) يتضح من الجدول    
كير من  التفلبعد سلامة    ناث الذكور والإ  البحث من( بين متوسطي درجات عينة  0.05) 

،  ي ا إحصائوهي قيمة دالة  (  2.555)   =الاعتدال حيث كانت قيمة )ت(  مستوى  الانحراف و 
بينما  ،  ذكور( ال( لعينة ) 10.03( مقابل )10.46)   بلغ   ( بمتوسطإناثوذلك لصالح عينة ) 

بين متوسطي درجات  0.05)   دلالةية عند مستوى  إحصائ لا توجد فروق ذات دلالة    )
ثبت  تلم  لذا  ،  فكري الأمن ال  ي مقياسإجماللباقي أبعاد و   ناثالذكور والإمن    البحث عينة  

 .الرابع صحة الفرض 
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كثافة   تأثير في حول حد سواء على  ناثالباحثة عدم وجود فروق بين الذكور والإ وتعز و 
لأمن الفكري وبعديه  لالدرجة الكلية  على    ( فيسبوك )   الاجتماعي  تواصلخدام موقع الاست

يتعرض لنفس المصدر  هما  يكللأن    نظرًاالقيم والمشاركة المجتمعية(    -  )المواطنة والانتماء
المعلومات   ال  خبار والأمن  موقع  عبر  حيث  ،  ( فيسبوك )   الاجتماعي   تواصل المنتشرة 

وذلك يتفق  ،  من الجنسين  الشباب لدى    معلومات للي  ساسالمصدر الأ  هذه المواقع ت  أصبح
  تأثير على    وجود فروق دالةعدم  في    ( 2019،  )السعايدة،  ( 2021،  ي )الدقناو مع دراسة  

الاجتماعي من  الجانب  فيما يتعلق بالاجتماعي    تواصل مواقع ال   عبر   المعلومات المتداولة 
،  المجتمعية بما يتفق بالنسبة للبحث الحالي مع بعد القيم والمشاركة  ،  للنوع   ى تعز   الأمن
ت وجود فروق دالة بين متوسطات  أظهر حيث  ( 2019حمد، )الأ مع دراسة  اتفقت كذلك 

  تلك النتيجة مع   اختلفت   بينما،  شكال العنف وصور التطرفأالعينة حول    أفراددرجات  
على   ناث فروق دالة بين الذكور والإ في وجود  (Abdou & Sabry , 2019)  دراسة

بين   ال  تأثير العلاقة  و   تواصلمواقع  ال  قرار استالاجتماعي  دراسة  كذلك  و ،  فكري الأمن 
الأمن    متغير على    ناث التي وجدت فروق دالة بين متوسط الذكور والإ  ( 2019،  )الجهني

  أسماء ) دراسة  ،  الاجتماعي   تواصلال  خدام مواقعاستب الجامعي في علاقته    للشباب  فكري ال
للجنس  وفقًا    فكري الأمن ال   التي وجدت فروق بين طلاب الجامعة في  ( 2018،  خليوي 

الذكور من حيث    ( 2015،  ي)العريش،  ( 2020أحمد،    )عزازي   دراسةكذلك  ،  لصالح 
 .فكري الأمن ال مقياس على  ناث فروق بين الذكور والإ عدم وجود
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 (28جدول رقم ) 

الاجتماعي   تواصلخدام موقع الاستكثيفي العينة بين  أفرادالفروق بين متوسط درجات 
 389ن= للنوع وفقًا  ( FOMOما ) الخوف من افتقاد حدث ( على متغير فيسبوك ) 

 النوع    

 المقياس 

قيمة   (210)ن=  إناث (179ذكور)ن= 
 )ت(

مستوى 
 ع  م ع  م الدلالة 

الخوف من افتقاد  
ما  حدث 

(FOMO) 
28.56 8.71 33.48 9.97 3.545 0.001 

  دلالة ية عند مستوى إحصائوجود فروق ذات دلالة ( 28تبين من الجدول رقم )  
الخوف من  ي مقياس  جمالللنوع لإوفقًا    ( بين متوسطي درجات عينة البحث 0.001) 

) افتقاد حدث   كانت  ( FOMOما  )   حيث   = )ت(  يؤكد،  ( 3.545قيمة  أن    مما  على 
(  33.48)   ناث حيث بلغ المتوسط بالنسبة للإ،  الذكورأعلي من متوسط    ناثالإمتوسط  

 .ي اثبت صحة الفرض الرابع جزئت لذا، (28.56بينما بلغ المتوسط بالنسبة للذكور ) 

قد ناث،  والنوع لصالح الإ   (FOMOما ) الخوف من افتقاد حدث  توجد فروق بين  
من الذكور    أكثرطبيعة الفتيات التي تتمتع بسمات الاجتماعية  إلى    النتيجةترجع تلك  

و  حولها  ممن  الاجتماعي  الدعم  في  الم  دائمًاوترغب  حضور  في  يرغبن  ات  ناسبما 
ويتفق ذلك مع التراث  ،  غوبية الاجتماعية ر الاجتماعية والتقاط الصور والاهتمام بالذات والم

فنحن   بما    ي اغريز   دائمًاالنظري  الآنهتم  عنا   خرون يظنه  بالقلق  ،  ويعتقدونه  نشعر  فقد 
فإن  نحونا  خرينالآ  آراءنتيجة    حباطوالإ للإ،  السيكولوجية  تهتم    دائمًا  ناثالطبيعة  ما 

قد يجعل الإ،  لها  خرينبمظهرها الخارجي وتهتم بنظرة الآ قلقين بشكل    ناثوهذا بدوره 
الخوف من افتقاد  م وذلك يرتبط بمفهو  ، من الذكور  أكثر نحوهم   خرينالآ آراءمفرط نحو 
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يحكم  أن    من القلق الاجتماعي هو الخوف من   ا جزءً أن    باعتبار   (FOMOما ) حدث  
ا  مؤذ  (  FOMO) الـ.  اعلات الاجتماعيةالتفالنفس في    خرون أو إحراجعلينا الآ لشخص    جد 

من   بلأنه    هذا   ،القلق  اضطراب يعاني  الشعور  والتجنب    انعداميغذي  بالنفس  الثقة 
  التي   (Nusrath & Nikki, 2020)  النتيجة السابقة مع دراسة  واختلفت،  الاجتماعي

 .الاجتماعي  تواصل خدام وسائل ال استالفومو و في  كبيرة بين الجنسين الم تجد فروقً 

  أفراد بين متوسط درجات  ي اإحصائتوجد فروق دالة » علىينص : الفرض الخامس -
وذلك على متغيرات    ،( فيسبوك الاجتماعي )   تواصلخدام موقع الاستالعينة من كثيفي  

تعزى  (  "FOMO"الخوف من افتقاد حدث ما  ،  فكري ، الأمن الالبحث )القلق النفسي
 إلى التخصص«.

 (29جدول رقم ) 
 تواصلخدام عبر موقع الاستكثيفي يبين الفروق بين متوسط درجات الشباب 

- )عملية للكليةوفقًا  الدرجة الكلية لمتغير القلق النفسي على (  فيسبوك الاجتماعي ) 
 ( 389نظرية( )ن=

 الكلية      

 المقياس 

عملية )ن=  
156 ) 

نظرية  
قيمة   (233)ن=

 )ت(
مستوى  

 الدلالة 
 ع  م ع  م

 0.01 1.499 9.92 31.25 9.40 29.15 القلق النفسي 

  دلالة ية عند مستوى  إحصائوجود فروق ذات دلالة  (  29تبين من الجدول رقم ) 
ي مقياس  جمال نظرية( لإ  -  للكلية )عمليةوفقًا    ( بين متوسطي درجات عينة البحث 0.05) 
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متوسط الكليات  على أن    مما يؤكد،  ( 1.499قيمة )ت( = )   القلق النفسي حيث كانت 
 .ي اجزئالخامس  صحة الفرض    ثبتتمما سبق  ،  النظرية أعلي من متوسط الكليات العملية 

  تواصل خدام موقع ال استهذه الفروق بين الكليات النظرية والعملية في كثافة    قد ترجع و 
 ( النفسي فيسبوك الاجتماعي  القلق  مقياس  على  أن  (  إلى  كانت  ،  الدراسة سواء  طبيعة 

خدام  استالتوتر والقلق الناتج عن كثافة    أو انخفاض  نظرية تؤثر على ارتفاعأو    عملية
إن  موقع   حيث  كاففيسبوك،  وقتًا  تتيح  لا  العملية  بالكليات  الدراسة  خدام  ستلا  ي اطبيعة 

هم بالتطبيقات العملية والتدريب الميداني  نشغالالاجتماعي بكثافة نظرًا لا  تواصل مواقع ال
 .من الكليات النظرية أكثر

 (30جدول رقم ) 
 تواصلخدام موقع الاستكثيفي العينة بين  أفرادالفروق بين متوسط درجات 

 389عملية( ن=- للكلية )نظريةوفقًا  فكري الأمن ال ( على متغيرفيسبوك الاجتماعي ) 

 الكلية 
 المقياس 

 ( 233نظرية )ن= (  156عملية )ن= 
 الدلالةمستوى  قيمة )ت(

 ع  م ع  م
سلامة   كير  التفبعد 

الانحراف من  
 الاعتدالمستوى و 

10.00 0.00 10.68 1.99 2.978 0.004 

المواطنة   بعد 
 والانتماء

11.10 2.95 11.29 3.35 0.4156 
)غير   0.9

 دالة( 
والمشاركة   القيم  بعد 

 المجتمعية
10.00 0.00 11.34 3.26 3.597 0.001 

 الدرجة الكلية لمقياس
 فكري الأمن ال

31.10 2.95 33.30 4.41 3.868 0.000 
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  ية بين متوسطي الشباب الجامعي حصائ( للفروق الإ 30تبين من الجدول رقم ) 
(  فيسبوكالاجتماعي )   تواصلخدام موقع الاستنظرية( لكثيفي    - للكلية )عملية  وفقًا  

  دلالةية عند مستوى  إحصائتوجد فروق ذات دلالة   :  فكري التالي الأمن ال  في مقياس
  وذلك   ،نظرية(  - لنوع الكلية )عملية  وفقًا    ( بين متوسطي درجات الشباب الجامعي 0.01) 

سلامة  وفقًا   و التفلبُعد  الانحراف  من  =   الاعتدالمستوى  كير  )ت(  قيمة  كانت  حيث 
(  10.00( مقابل ) 10.68( وذلك لصالح عينة الكليات النظرية بمتوسط بلغ ) 2.978) 

 .ي اثبت صحة الفرض الخامس جزئتلذا ، لعينة الكليات العملية 

يعني  النظرية  أفراد   أن إدراك   مما  الكليات  كير من  التفلبُعد سلامة   العينة من 
ما لا توجد فروق  بين،  من نظرائهم في الكليات العملية أعلى الاعتدالمستوى الانحراف و 
  ( بين متوسطي درجات الشباب الجامعي 0.05)   دلالةية عند مستوى  إحصائ ذات دلالة  

)عملية  وفقًا   والانتماءوفقًا    وذلك   ، نظرية(  -للكلية  المواطنة  قيمة   ، لبعد  كانت    حيث 
دلالة  و ،  0.4156)ت(= ذات  فروق  مستوى  إحصائتوجد  عند  بين  0.01)   دلالةية   )

نظرية( وذلك بالنسبة لبعد   -لنوع الكلية )عملية وفقًا  متوسطي درجات الشباب الجامعي 
،  ي اإحصائ( وهي قيمة دالة  3.597القيم والمشاركة المجتمعية حيث كانت قيمة )ت( = ) 

 ( بلغ  بمتوسط  النظرية(  )الكليات  عينة  لصالح  ) 11.34وذلك  مقابل  لعينة  10.00(   )
ت النظرية لبعد القيم والمشاركة  العينة من الكليا   أفراد  أن إدراك  )الكليات العملية( مما يعني

ية  إحصائكما توجد فروق ذات دلالة  ،  من نظرائهم في الكليات العملية  ى المجتمعية أعل
لنوع الكلية )عملية  وفقًا    ( بين متوسطي درجات الشباب الجامعي0.01)   دلالة عند مستوى  

(  3.868) فكري حيث كانت قيمة )ت( =  الأمن ال نظرية( على الدرجة الكلية لمقياس -
(  33.30وذلك لصالح عينة )الكليات النظرية( بمتوسط بلغ ) ،  ي ا إحصائوهي قيمة دالة  

العينة من الكليات    أفراد  أن إدراك   مما يعني ،  ( لعينة )الكليات العملية( 31.10مقابل ) 
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 .فكري أعلي من نظرائهم في الكليات العمليةالأمن ال  النظرية للدرجة الكلية لمقياس

فكري  الأمن ال   قرار إلى أن است  ترجع وجود فروق بين غالبية أبعاد المقياس وقد  
طبيعة الدراسة  حيث إن  الكلية )النظرية والعملية(  أو    بنوع الدراسة   أن يتأثر  كمتطلب يمكن

مناهجها في  تعتمد  النظرية  الانتماء  على    بالكليات  بثقافة  الخاصة  المفاهيم  تضمين 
والأمن    نسانخاصة بحقوق الإ  مقرراتوجود  لإضافة إلى  اوالمواطنة والهوية الوطنية ب

ومعتقدات ذات صلة    أفكارمنهج يعتمد على ما يمتلكه الشخص من  لأنه    نظرًا  ، الفكري 
التي  (  2018،  )الشيتيمع تلك النتيجة دراسة    اتفقت و ،  بثقافة المجتمع والوطن والدين

حيث كانت التخصصات    ، لمتغير التخصصوفقًا    العينة  أفرادوجود فروق بين  أشارت إلى  
( التي  2019حمد،  الأ كذلك دراسة ) ،  من العملية   أكثرا لهذه المواقع  خدمً است  أكثر الأدبية  

العينة حول اشكال العنف وصور   أفراد خرجت بوجود فروق دالة بين متوسطات درجات 
وقد اختلفت  ،  اسيةللكلية والفرقة الدر وفقًا    وذلك  ، التطرف باعتباره بعد من أبعاد الفكري 

من حيث التخصص بين   االتي لم تجد فروقً ( 2015، دراسة )العريشيتلك النتيجة مع 
في   الجامعة  بينطلاب  ال است  العلاقة  الفكري   تواصل خدام وسائل    ،الاجتماعي والأمن 

 .ية والاجتماعيةخلاقبعد القيم الأعلى  وذلك

خدام موقع  استكثيفي العينة بين  أفرادالفروق بين متوسط درجات  ( 31جدول رقم ) 
وفقًا   (FOMOما ) ( على متغير الخوف من افتقاد حدث فيسبوكالاجتماعي )  تواصل ال

 389ن= عملية(  - )نظرية للكلية

 الكلية 

 المقياس 

قيمة   ( 233نظرية )ن= ( 156عملية )ن= 
 )ت(

مستوى  
 ع  م ع  م الدلالة 

الخوف من افتقاد  
ما حدث 

(FOMO)   
29.35 9.45 32.25 9.96 1.554 0.01 
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  دلالة ية عند مستوى  إحصائوجود فروق ذات دلالة  (  31تبين من الجدول رقم ) 
ي مقياس الخوف من  جمالللكلية لإوفقًا    ( بين متوسطي درجات عينة البحث 0.001) 

حدث   ) افتقاد  كانت  ( FOMOما  )  حيث   = )ت(  يؤكد،  ( 1.554قيمة  أن    مما  على 
العينة الملتحقين    أفرادمن متوسط    ىالعينة الملتحقين بالكليات النظرية أعل  أفرادمتوسط  

( بينما بلغ المتوسط  32.25حيث بلغ المتوسط بالنسبة للكليات النظرية ) ،  بالكليات العملية
 .ي اجزئ  الفرض الخامسصحة  تمما سبق ثبت، ( 29.35بالنسبة للكليات العملية ) 

تام    انشغال تجعلهم في    دائمًا طبيعة الدراسة بالكليات العملية التي  إلى    قد يرجع ذلكو 
في  ،  لدراسةا في    أكبر ا  أطول ومجهودً   ا بالتركيز في الدراسة العملية التي تتطلب منهم وقتً 

  ،  في الدراسةا طويلًا وقتً الكليات النظرية التي قد لا يأخذ الطلاب الملتحقين بها أن  حين
 .المواقعا أطول لهذه ا ووقتً الدائم فيعطون اهتمامً  نشغالولا تتطلب الا

 
 : التوصيات

جاء  التي    ،ض التوصياتعالبحث من نتائج يمكن الخروج ببإليه    من خلال ما توصل 
 أهمها:  

  تواصل خدام مواقع الاستكثافة  ومراقبة    متابعةوضع منظومة اجتماعية تحث على   -
جانب ما تحمله من أضرار نفسية واجتماعية  إلى    ، مضيعة للوقت   دالاجتماعي التي تع

 .الشخصي والأسري مستوى على ال
  ،ندوات ودورات ونقاشات للشباب الجامعي حول خطورة الشائعات على المجتمع   إقامة -

الإ الواجب  جراءوتوضيح  لمواجهتها اتباعات  قبل التأكد  وكيفية    ، ها  المعلومات    من 
 .نشرها 
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الستالا  - الاجتماعي بفتح صفحات هدفها توعية مستخدميها    تواصل فادة من مواقع 
 .  فكري ومخاطر التطرف ومواجهته الأمن ال بمبادئ 

النفسية والاجتماعية الناجمة عن كثافة    لآثارببيان ا  وسائل الإعلامية ضرورة اهتمام ال -
 .المختلفةالفئات العمرية لدى  الاجتماعي  تواصل خدام مواقع الاست

 : مقترحات البحث
فئات   على ية لكترونمزيد من البحوث الميدانية حول مخاطر الشائعات الإ إجراء -

 .  عمرية مختلفة
علم   إطارفي  ية وعلاقتها بالحرب النفسيةلكتروندراسات حول الشائعات الإ إجراء -

 .النفس الاجتماعي 
  ما الخوف من افتقاد حدث متغير  علىمزيد من البحوث والدراسات  إجراء -

(FOMO) وعلاقته بسمات الشخصية والتنشئة الاجتماعية. 
  فكري الأمن ال والنفسية التي تواجه تعزيز والاقتصادية المهددات الاجتماعية  دراسة -

 .كيفية التغلب عليها تصور مقترح لو ، الجامعةطلاب لدى 
وكيفية   الأزماتي في ظل نفعالالقلق النفسي والاتزان الا على برامج للتغلب عمل  -

 .التصدي لها 
ية الحديثة  يجابالتنشئة الإ  أساليب  اتباعضرورة بالأسر  ية لتوعيةإرشادبرامج  عمل  -

 .ملدى أبنائه فكري الأمن ال  تعزيزو 
 . طلاب الجامعةلدى  فكري الأمن ال لتنمية ةيإرشاد  برامجعمل  -
السلبية الناتجة عن انتشار    لآثارية وعلاجية لمواجهة اإرشادوضع برامج ومداخل  -

 .يةلكترونالشائعات الإ
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Abstract 

The current research aimed at monitor the relationship between 

university youth’s use of social networking sites and spread rumors, 

in addition to identifying the relationship between the use of social 

networking sites and research variables represented in 

psychological anxiety, intellectual security and fear of missing out 

(FOMO) on the other hand, and the relationship between the impact 

of rumors spreading  and the following variables; "psychological 

anxiety, intellectual security and fear of missing out (FOMO)", and 

the sample consisted of (534) of both sexes, males with a 

percentage of (47.9%), and females with a percentage of (52.1%) 

of Ain Shams University students enrolled in the faculties of 

pharmacy And literature, and using the "comparative correlative 

approach", relying on a set of tools represented in a questionnaire 

on the use of the social networking site in spreading rumors 

"prepared by the researcher", psychological anxiety scale "prepared 

by the researcher", intellectual security scale "prepared by the 

researcher", the scale of fear of missing out  (FOMO), translated and 

developed by the researcher”, and the research found that there is a 
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correlation between the intensity of university youth’s use of social 

networking sites and both psychological anxiety, intellectual 

security and fear of missing out(FOMO), and a correlation was 

found between the effect of spreading The rumors through social 

networking sites and both psychological anxiety and the intellectual 

security variable in its dimensions; Also, the study showed that 

There is no relationship between the spread of rumors and the 

variable of fear of missing out (FOMO). Differences were found 

between the average scores of the sample members of the heavy 

users of Facebook and both psychological anxiety and FOMO 

according to the type of the variable; The research recommended 

the necessity of holding seminars, courses and discussions for 

university youth about the danger of rumors to society and 

clarifying the procedures that must be followed to confront them 

and how to verify information before publishing it. The research 

also suggested further research regarding the variable fear of 

missing out (FOMO) and its relationship to personality traits and 

socialization. 

Keywords: social networking sites - rumors - psychological 

anxiety - intellectual security - fear of missing an event (FOMO). 

 


