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 المستخمص

البطاقة الوعي لدى طالبات المرحمة الإعدادية بأىمية  رفع البحثيستيدؼ ىذا  
رشاداتالجاىزة، وفيـ ما تحتويو مف رموز ية المرفقة بالملابس الإرشاد ملابس العناية خاصة ب وا 

لمطالبات  استبانةعمؿ  تـ وجماليا. لذلؾمدة طويمة وىي محتفظة برونقيا ممحافظة عمييا ذلؾ لو 
البطاقة الإرشادية إلماميـ بأي معمومات عف التأكد مف عدـ  بذلؾ، وبعدح مدى معرفتيـ يوضلت
طالبات الصؼ تـ التطبيؽ عمى عينة مف و  .اصة بالملابس تـ البدء في إجراءات البحثالخ

حيث  .طالبة( 30بعدد ) الإعدادي بمدرسة نجع ترعة اليديات بمركز نقادة محافظة قنا الثاني
المختمفة وفيـ مضموف ىذه الرموز  الإرشاديةعمى ترجمة رموز البطاقة تـ تدريب الطالبات 

واتبعت الباحثة المنيج  الممبسية.لقطعة الممبسية أثناء التنظيؼ والعناية بالقطعة وتطبيقيا عمى ا
النظري وجمع البيانات كما استخدمت المنيج شبو التجريبي في التطبيؽ  الإطارالتحميمي في 

تطبيؽ اختبار تحصيمي قبمي وبعدي  . وتـ(البحثعينة ) طالبات المرحمة الإعدادية عمى
فروؽ كشفت نتائج التحميؿ الإحصائي عف وجود ائج البحث إيجابية حيث لمطالبات وكانت نت

ذات دلالة إحصائية بيف نتائج تطبيؽ الاختبار التحصيمي القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ 
حيث أظيرت الطالبات كما أف نتائج التدريب كانت إيجابية لدى الطالبات تحت التجربة  البعدي،

 المرفقة بالملابس. الإرشاديةوأكدف ضرورة الالتزاـ بتعميمات البطاقة  اىتماما أثناء وبعد التدريب
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي حيث أثبتت النتائج 

لصالح التطبيؽ بأىمية البطاقات الإرشادية لطالبات المرحمة الإعدادية  والبعدي لموعي الممبسي
وؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي توجد فر البعدي، 

 للاختبار التحصيمي لصالح التطبيؽ البعدي.
 العناية بالملابس، البطاقة الإرشادية المرفقة بالملابس : الافتتاحيةالكممات 

 المقدمة
غيرات حيث لا مرحمة التعميـ الإعدادي تمثؿ مرحمة المراىقة لمطالبات ، وىى مرحمة ت

تقؿ أىمية عف باقي المراحؿ السابقة فيي مرحمة التغيرات الرئيسية حيث ينتقؿ الفرد مف الطفولة 
إلى البموغ والمراىقة، والذى يعنى بدء التكميؼ وتحمؿ المسؤولية بكؿ مكوناتيا الشخصية 

مر السابقة والاجتماعية، وبقدر ما اكتسبو الفرد مف خبرات ومعارؼ ومعمومات في مراحؿ الع
وبقدر ما يتمكف مف اجتياز ىذه المرحمة بسلاـ، مف ىنا لابد مف العمؿ عمى توفير متطمبات 
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ىذه المرحمة ومصاحبة الأسرة لأبنائيا لتتمكف مف زرع الثقة فيما بينيـ وكذلؾ لتتمكف مف 
حث عف توصيؿ المفاىيـ ذات العلاقة بالتطورات النمائية الخاصة بيذه المرحمة وعدـ تركو لمب

 .(5102، غراب)المعمومات مف مصادر غير مأمونو 
المرحمة الإعدادية لذا وجب عمى المراىؽ تنظيـ  فيولما كانت مرحمة المراىقة متمثمة 

 الجسميةبالتغيرات  العنايةلو  ينبغيولا  متسؽ،وبشكؿ  والاجتماعية والتربوية البيولوجيةأدواره 
رحمة المراىقة يجب أف يبدأ المراىؽ ليكوف شخصا لو بؿ التغيرات الأخرى أيضا، ففي م فقط،

وطرؽ التعامؿ مع المجتمع لتحقيؽ النجاح  الجديدةتتفؽ مع الميارات  الحياة فيأبعاد واسعو 
  Pajares and Urdan 2006).) فييا

ومف الميارات الجديدة التي تتطمبيا تمؾ المرحمة ىي ميارة التعامؿ مع الملابس في اختيارىا 
طالة عمرىا وسبؿ   الاستيلاكي.العناية بيا لمزيد مف الحفاظ عمييا وا 

وتحتاج الملابس إلى عناية خاصة أثناء استخداميا أو عند حفظيا وتخزينيا ولا يعتبر 
الجيد المبذوؿ لإجراء ىذه العناية وقتا ضائعا، فالملابس التي يتـ الاعتناء بيا تظير بشكؿ 

دييا الشعور بالرضا بالإضافة أنيا تزيد مف العمر مرتب وميندـ كما أنيا تضفي عمى مرت
الاستيلاكي لمقطع الممبسية. وتنقسـ الخامات النسيجية إلى خامات طبيعية وصناعية ومخموطة 
مف الإثنيف ولكؿ نوع مف ىذه الخامات طرؽ مختمفة لمعناية بو ويجب عمى المستيمؾ أف يعرفيا 

 .(5102،سيف) يد لفترة طويمةحتى يستطيع أف يحظى بمنتج ممبسي ذو مظير ج
أو  يوجد أف معظـ المستيمكيف لا ييتموف بالبطاقة الإرشادية الممصقة عمى الز وقد  

. وتعتبر البطاقة تتعمؽ بكيفية المحافظة عمى الزي والعناية بو التيالنسيج الخاصة بالمعمومات 
لمستيمؾ ورغـ صدور مف أىـ ما يواجو كؿ مف المنتج واعميو  الموضوعةالإرشادية والرموز 

تمزـ المنتج بوضع ىذه البطاقات ووضع تعميمات العناية عمييا مف خلاؿ الرموز  التيالقوانيف 
& )جمال  لأف غياب ىذه التعميمات يؤدى إلى عدـ العناية بالملابس عمى الوجو الصحيح

 .(5102الشربيني، 
 :البحثمشكمة 

ية كمعممة للاقتصاد المنزلي لطالبات لاحظت الباحثة مف خلاؿ قياميا بمياميا التدريس
المرحمة الإعدادية شغؼ الطالبات واىتماميف بالملابس وىو جزء مف شخصية الطالبة الاىتماـ 

البات لمتعرؼ عمى مدى وعي ومعرفة طبالمظير اللائؽ لذلؾ قامت الباحثة بعمؿ استبانة 
ومف خلاؿ ىزة وأىمية تمؾ البطاقة. المرفقة بالملابس الجا الإرشاديةبالبطاقة المرحمة الإعدادية 

ىذه الاستبانة اتضح قصور كبير في المعمومات لدى الطالبات مما يؤكد ضرورة القياـ بيذا 
والرموز مملابس المختمفة لطرؽ العناية تعريؼ الطالبات بالبحث لحؿ ىذه المشكمة مف خلاؿ 

مة معنى تمؾ الرموز وفيميا وتطبيؽ وترجالمرفقة بيا  الإرشاديةالدالة عمييا والموجودة بالبطاقة 
يشمؿ وذلؾ مف خلاؿ محتوى المقرر الخاص بالطالبات والذي  ،ذلؾ عمى القطعة الممبسية

 الجزء الخاص بالعناية بالملابس.
عمى الدراسات والبحوث السابقة ذات العلاقة  اطلاعيالمباحثة مف خلاؿ  اتضحكما 

فييا مف نتائج وتوصيات إلى ضرورة الاىتماـ  بمتغيرات البحث والتي أشارت مف خلاؿ ماورد
 الخامة باتباع تعميماتوكيفية العناية بالملابس حسب نوع ت لمطالبا بدراسة الوعي الممبسي
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ىا امحتو قراءة و بالقطعة الممبسية مكاف تواجدىا معرفة البطاقة الإرشادية المرفقة بالملابس و 
والعناية المختمفة الممبسية  القطعتعامؿ الصحيح مع ال بيا وبالتاليفيـ الرموز الموجودة ترجمة و و 

لذلؾ لابد مف النظر لتمؾ الطالبات  الجامعية،ركزت غالبية ىذه الدراسات عمى المرحمة و  بيا.
خاصة وأف الطالبات في  بتعميميـ وتنمية الوعي الممبسي لدييـ والاىتماـفي المرحمة الإعدادية 

مف ممحوظاً بملابسيف وضرورة ظيورىف بالمظير اللائؽ.  تمؾ المرحمة العمرية يظيرف اىتماماً 
 ىنا تـ طرح التساؤلات التالية:

 الإعدادية؟طالبات المرحمة  عناية بالملابس بيفبأىمية الالوعي  زيادةما إمكانية  .1
في إطالة العمر الاستيلاكي  أىمية البطاقات الإرشادية المرفقة بالملابس الجاىزة ما .2

 ظر طالبات المرحمة الإعدادية؟لمملابس مف وجية ن
 - :البحثأهداف 

 :إلى الحالييهدف البحث  
 الوعي الممبسي لدى طالبات المرحمة الإعدادية. رفع -1
طالبات المرحمة لدى أىمية البطاقات الإرشادية المرفقة بالملابس الجاىزة تأصيؿ  -2

 .الإعدادية
 - :البحثهمية أ

رشادية في الحفاظ عمى الملابس لأطوؿ فترة يسيـ في تنمية المعرفة بأىمية البطاقة الإ -1
 ممكنة وىي محتفظة بجماليا ورونقيا.

يساعد عمى تحسيف مستوى طلاب المرحمة الإعدادية في كيفية التعامؿ مع الملابس  -2
باختلاؼ أنواعيا وخاماتيا مف خلاؿ فيـ محتوى البطاقة الإرشادية واتباع تعميمات 

 العناية بيا.
 لإعدادية لمسئولية العناية بملابسيا الخاصة.يعد طالبة المرحمة ا -3

 - منهج البحث:
 .تجريبيالشبو الوصفي والمنيج تحميمي الالمنيج  الحالييتبع البحث  

 تقتصر حدود البحث عمى: -حدود البحث: 
 2022/  2021لمعاـ الدراسي  الأوؿ(الفصؿ الدراسي ) الحدود الزمانية:
 –محافظة قنا  –يديات الإعدادية بإدارة نقادة التعميمية نجع ترعة المدرسة  الحدود المكانية:

 جيورية مصر العربية.
 – الصؼ الثاني الإعدادي -مف طالبات المرحمة الإعدادية  طالبة( 30عدد ) البشرية:الحدود 

 سنة. 14متوسط أعمار 
 - أدوات البحث:

 لمتعرؼ عمى الوعي الممبسي لدى طالبات المرحمة الإعدادية. استبانة .1
بعدي( لقياس مدى تحصيؿ الطالبات لممعمومات والمعارؼ  –)قبمي اختبار تحصيمي  .2

 المستيدفة
 - عينة البحث:

طالبة( بمدرسة نجع ترعة  30عددىـ ) الإعدادي الثانيعينة مف طالبات الصؼ 
 جيورية مصر العربية. –محافظة قنا  –اليديات الإعدادية بإدارة نقادة التعميمية 
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  -فروض البحث: 
 والبعديتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي  .1

لصالح التطبيؽ لموعي الممبسي بأىمية البطاقات الإرشادية لطالبات المرحمة الإعدادية 
 البعدي.

 والبعديتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي  .2
 الح التطبيؽ البعدي.التحصيمي لص للاختبار

 والبعديتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي  .3
 البطاقة الإرشادية لمملابس الجاىزة لصالح التطبيؽ البعدي. لاستبياف

الطالبات إيجابية نحو دراسة أىمية البطاقة الإرشادية المرفقة بالملابس وترجمة  آراء .4
 رموزىا.

 -لبحث: مصطمحات ا
  الممبسي:الوعي 

ذلؾ  وانعكاسستكتسبيا الطالبات  التيالصحيحة  والاتجاىاتىو جممة المعمومات والسموكيات 
 &غلاب، ) تمؾ الملابس حتى تبدو في أفضؿ مظير عمى ومحافظتيالملابسيا  اختياراتياعمى 

 .(5102 سرحان،
 التعريف الإجرائي لموعي الممبسي: 

المختمفة وكيفية العناية بيا  عمومات الصحيحة عف الملابس بخاماتيامىو معرفة الطالبات بال
 لمحفاظ عمييا أطوؿ فترة ممكنة.

 المرحمة الإعدادية: 
مف قابميات الطمبة وميوليـ  اكتشافومرحمة دراسية مدتيا ثلاث سنوات تيدؼ إلى ترسيخ ما تـ 

تعميؽ بعض المياديف الفكرية وتمكنيـ مف بموغ مستوى أعمى مف المعرفة والميارة مع تنويع و 
عدادىـ لمحياة العممية الإنتاجية  .(5102، كريم & سكر) والتطبيقية تمييدا لمواصمة الدراسة وا 

  التعريف الإجرائي لممرحمة الإعدادية:
والظيور بمظير  يف وبملابسيفبأنفس بالاىتماـبدأ عندىا الطالبات بداية فترة المراىقة وتىي 

 لائؽ وجذاب.
  الإرشادية:ات البطاق

عمى  وتحتويإليو، ىي بطاقة صغيرة مثبتو بالقطعة الممبسية في مكاف سيؿ ملاحظتو والوصوؿ 
متضمنة وتقدـ لممستيمؾ طريقة واحدة آمنو لمتنظيؼ ، مجموعو رموز يجب أف تكوف سيمة الفيـ

 .(5110 ،)باشا الكي( أو التنظيؼ الجاؼ -التجفيؼ -التبيض -)الغسيؿالرطب  التنظيؼ
 التعريف الإجرائي لمبطاقة الإرشادية: 

 والتيالجاىزة بالملابس  رفؽتمكتوبة عمى قطعة قماش والعلامات  الرموزىي مجموعة مف 
 فترة طويمة. ى رونقياالممبسية لمحفاظ عم القطعةتوضح الطريقة الصحيحة لمتعامؿ مع 

 - الدراسات السابقة:
البحوث بالدراسة الحالية و  ةث والدراسات المرتبطعمي المراجع والبحو  بالاطلاعقامت الباحثة 

والمكتبات المتخصصة في البحث عف  الدولية )الأنترنت(شبكة المعمومات المتخصصة عمى 
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الدراسات السابقة تنقسـ إلى محوريف  أفالدراسات المرتبطة بالبحث الحالي ووجدت الباحثة 
 رئيسييف كما يمي:

 . ممبسيال الوعيمجاؿ  فيدراسات  -1
 عناية بالملابس.لمالبطاقات الإرشادية مجاؿ  فيدراسات   -2
 - :الممبسي الدراسات الخاصة بمجال الوعي  أولا:
فاعمية وحدة مقترحة في تصميـ الأزياء لتنمية " بعنوان (5102( سرحان & غلاب_ دراسة 0

 ة"المنزلي بكميات التربية النوعي الاقتصادالوعي الممبسي والتحصيؿ لدى طالبات شعبة 
 الاقتصادالواجب تنميتيا لدى طالبات شعبة التعرؼ عمى أبعاد الوعي الممبسي هدفت إلى: 

 المنزلي بكميات التربية النوعية.
ؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات الطالبات مجموعة البحث في و يوجد فر  توصمت إلى:

، التطبيؽ، التحميؿ، يـالتذكر، الفومستوياتو ) التحصيمي للاختبار والبعديالتطبيقيف القبمي 
 .للاختبار البعديلصالح التطبيؽ التركيب، التقويـ( 

تنمية الوعي الممبسي لدى معرفة الخطوات التي يجب اتباعيا لوقد أفادت البحث الحالي في: 
 طالبات المرحمة الإعدادية.

ادة م فيميارية  إرشادية"فعالية تدريس وحدات  بعنوان (5100) :محمد & السيددراسة  _2
 المنزلي جامعة الفيوـ " الاقتصادالتذوؽ الممبسي عمى تعديؿ السموؾ الممبسي لمطالبات بقسـ 

مادة التذوؽ الممبسي وقياس فعاليتيا عمى تعديؿ السموؾ  في إرشاديإعداد برنامج  :هدفت إلى
 جامعة الفيوـ  المنزلي الاقتصادالممبسي لمطالبات بقسـ 

في تطبيؽ مقياس التذوؽ الممبسي بيف التطبيؽ القبمي  صائياإحوجود فروؽ دالة  توصمت إلى:
في تطبيؽ مقياس الاتجاىات نحو  إحصائياوالبعدي لصالح التطبيؽ البعدي ووجود فروؽ دالة 

 دوافع التذوؽ الممبسي بيف التطبيؽ القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي.
ملابسيـ والعناية  عمىلبات لممحافظة أنظار الطا توجيهكيفية  في: يوقد أفادت البحث الحال

 .بيا
برنامج مقترح في تصميـ الأزياء لتنمية الوعي الممبسي "بعنوان (:5100) جلالة أبودراسة  _3

 لدى طالبات شعبة الاقتصاد المنزلي بكميات التربية النوعية"
 المنزلي دالاقتصاتحديد أبعاد الوعي الممبسي الواجب توافرىا لدى طالبات شعبة  هدفت إلى:

ي. وأيضا كاف بناء مقياس لأبعاد مقياس الوعي الممبسكما ىدفت إلى  .بكميات التربية النوعية
 الاقتصادلبرنامج مقترح لتنمية الوعي الممبسي لدى طالبات شعبة  ضع تصورمف أىدافيا و 

 بكميات التربية النوعية. المنزلي
جميع المراحؿ  فيلوعي الممبسي ضرورة وضع برنامج دراسي لزيادة تنمية ا توصمت إلى:

 التعميمية.
 كيفية تصميـ وبناء البرنامج وكيفية إعداد مقياس الوعي الممبسي. في: الحاليوقد أفادت البحث 

في تنمية الوعي  الإلكتروني"أثر برنامج قائـ عمى التعمـ ( بعنوان 5100) يالقاضدراسة  _4
جامعو  – المنزلي الاقتصادلدى طالبات كمية نحو المستحدثات التكنولوجية  والاتجاهالممبسي 
 الأزىر"
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الممبسي  يتنمية الوع في الإلكترونياف أثر تدريس البرنامج عمى القائـ عمى التعمـ بيهدفت إلى: 
برنامج قائـ عمى التعمـ . وىدفت إلى بناء جامعة الأزىر المنزلي الاقتصادلدى طالبات كمية 

ومدى مناسبة  الإلكترونيالتعرؼ عمى التعمـ كما ىدفت  الممبسي. يلتنمية الوع الإلكتروني
 التكنولوجية.الممبسي والمستحدثات  الوعيلتنمية  استخدامو

الممبسية القائـ عمى التعمـ  والتربيةحقؽ المقرر الإلكتروني في مادة التذوؽ  توصمت إلى:
الممبسي والاتجاه نحو الوعي  وتنمية التحصيؿفي زيادة  الفعاليةالإلكتروني مستوى مناسبا مف 

 .التدريسفي  التكنولوجيةاستخداـ المستحدثات 
استخداـ  أىمية إلى التعميمية العمميةعمى  القائميفلفت نظر  في: يوقد أفادت البحث الحال

لى  .وبخاصة التعمـ الإلكترونيالتدريس في  الحديثة التكنولوجية المستحدثات التنوع في وا 
 وتطويرمقترحات  وتقديـ زليلكتروني في كافة مجالات الاقتصاد المنالتعمـ الإ أساليباستخداـ 
بما ينمي لدى الطالبات القدرة  التكنولوجية برامج كمية الاقتصاد المنزلي في ضوء الثورة تدريس

 .في التعمـ عمى مسايرة التقدـ التكنولوجي الحادث
 ثانيا: الدراسات الخاصة بمجال البطاقات الإرشادية:

 إمكانية الاستفادة مف تقنية رمز الاستجابة السريعة" بعنوان (:5102) جاجح_دراسة 0
"Code-QR" في إثراء قيمة البطاقة الإرشادية لمملابس الجاىزة" 

لمبطاقات الإرشادية الخاصة بالملابس  والاقتصاديةإثراء القيمة الجمالية والوظيفية  هدفت إلي:
 .عمييا "Code-QR" السريعة الاستجابةرمز ة مف تطبيؽ تقني الاستفادةالجاىزة مف خلاؿ 
 الاستجابةرمز  استخداميايمكف  التيأف أفضؿ التصميمات التطبيقية توصمت إلي: 

في عمؿ تصميمات طباعية  استخداميا" داخؿ البطاقات الإرشادية كانت Code-QR"السريعة
في إضافة قيمة فنية مما يؤكد عمى نجاح التصميمات الفنية المقترحة مف قبؿ الباحث  فنية.

 البطاقة الممبسية الإرشادية.  إلىمضافة  واقتصاديةووظيفية 
 التعامؿ معيا.و البطاقات الإرشادية  استخداـتسييؿ  كيفية وقد أفادت البحث الحالي في:

بطاقة إرشادية رقمية في صناعة  ابتكار"بعنوان  (:5102) بخاري & السرحان_دراسة 5
 ("QRالسريعة ) ابةالاستج باستخداـالملابس 

طبيؽ تو . إلكترونياکبطاقة إرشادية  code QR  تعميـ أفراد المجتمع قراءة الػهدفت إلي: 
 .الذكيةالمربعات والرموز والخطوط الخاصة بطرؽ العناية بالملابس تقرأ باستخداـ اليواتؼ 

العناية  لزيادة وعي إلكترونيةکبطاقة إرشادية    code  QR الػ وىدفت أيضا إلى ابتكار
 .بالملابس عف طريؽ مربعات ورموز وخطوط خاصة

 Code QR  الػ ابتكاروجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أراء أفراد العينة في  توصمت إلي:
وجود فروؽ ذات دلالة وتوصمت إلى  .الدراسيکبطاقة إرشادية رقمية تبعا لمتغير المؤىؿ 

کبطاقة إرشادية رقمية تبعا لمتغير  Code QR  لػا ابتكارإحصائية بيف أراء أفراد العينة في 
اختلاؼ نسبة مشارکة العوامؿ المؤثرة عمى استخداـ البطاقة كما توصمت إلى  . المرحمة العمرية

اختلاؼ الأوزاف و . Code QR وضع الػالخاصة بالقطع الممبسية في حاؿ  الإلكترونيةالإرشادية 
اختلاؼ الأوزاف كما توصمت إلى  .فراد عينة البحثالنسبية لأکثر أبعاد البطاقة الإرشادية لأ

 . النسبية لأولوية محتويات البطاقة الإرشادية لأفراد عينة البحث
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معرفة الرموز الخاصة بكؿ عممية بطريقة لالتيسير عمى المستخدـ  وقد أفادت البحث الحالي في:
 ة.سيمة وسريع

الخاصػة  الاحتياجاتلػػذوى  إرشاديةبطاقػػة  ـتصمي إمكانية"(: بعنــوان 5102) ســالم_دراســة 2
 بيػا " والعنايةمػف فاقػدي البػصر لممػساىمة فػي اختيػار الملابػس 

 بطريقةلفاقػػدي البػصر  إرشاديةبطاقػػة  تصميـ إمكانيةلبيػػاف  تجريبيةإجػػراء دراسػػة  هــدفت إلــى: 
عمػى سػموؾ الفػرد وممارساتو اليومية حيث  كبيراتأثيرا برايػؿ، حيػث أف فقػد حاسػة البػصر يػؤثر 

مف المشكلات والصعاب في حياتو ومنيػا صعوبة اختيػار ملابػسو  الكثيريقابؿ فاقد البصر 
فػي ذلػؾ ممػا يفقػده الإحػساس  المبصريفالمػستمر إلػى مػف يػساعده مػف  واحتياجوبنفػسو 

ويػػرى  المبصريف الأخريفػو فػي الممػبس عمػى آراء الػرأي لأنػو يبنػى راي واستقلالية بالخصوصية
 إرشاديةبطاقػات  بتصميـعميػػو فقػػد قامػػت الباحثة و ويرتػػدى مػػا يعجػػبيـ مػػف الملابػػس.  بأعينيـ
برايػؿ عبػارة عػف حػروؼ تتكػوف مػف نقػاط بػػارزة موزعػػة بػػشكؿ مػػنظـ يقرأىػػا  بطريقةمقترحػة 

بيػا دوف  والعنايةصر عػػف طريػػؽ الممػػس لتمكػػنيـ مػػف اختيػػار ملابػسيـ بأنفػسيـ فاقػػدي البػػ
 و.عمػى أف تكػوف البطاقة مرافقة لمممبس أو مثبتة عمي المبصريفمػف  الأخريفالاعتمػاد عمػى 

ة الحالػ وتحسيفأىػداؼ البحػث  تحقيؽالمقترحػة فػي  التطبيقاتنجػاح  :وتوصـمت الدارسـة إلـى
 .الػرأي فػي اختيار ملابسيـ استقلالية وتحقيؽلفاقػدي البػصر  النفسية

البصر بالمرموز الخاصة بالبطاقات الإرشادية  فاقديأف معرفة  وقد أفادت البحث الحالي في:
دوف الحاجة لمساعدة الآخريف،  المختمفةيسيؿ عمييـ عممية التعامؿ مع الخامات والأقمشة 

  للأقمشة المختمفة. الاستيلاكيوأيضا يضمف طوؿ العمر 
دراسػػة معرفػػة ربػػات الأسػػر برمػػوز البطاقػػة  "بعنػػواف :(5102) الشربيني & جمــالدراســة _4

 "لبرنػامج إرشػادي( تطبيقية)دراسػػة  الزقازيؽالمرفقػػة بػػالملابس فػػي مركػػز  الإرشادية
 الإرشاديةمػف ربػات الأسر بمدلوؿ رموز البطاقة  ةعػين التعػرؼ عمػي مػدي إلماـ :هـدفت إلـى 

برنػامج إرشػادي عمػي معػرفتيف بتمػؾ الرمػوز وقيػاس العلاقػة  تنفيذتأثير المرفقة بػالملابس ومػدي 
 تنفيذقبػػؿ وبعػػد  الإرشاديةلرمػػوز البطاقػػة  والتطبيؽبيف خػصائص ربػات الأسػر ومػستوي المعرفػة 

 ػادي.البرنػػامج الإرشػ
 تنفيذأىدافػػو حيػػث كانػػت اىػػـ نتػػائج  تحقيؽنجػػاح البرنػػامج الإرشػػادي مػػف  إلى:وتوصمت 

%مػف ربػات الأسػر كػاف مػستوي معػرفتيف البعػدي مػنخفض  20البرنػػامج الإرشػادي أف نحػو 
ي فكانػت النػسبة الأعمػى البعػد التطبيؽمػستوي معػرفتيف مرتفػع، أمػا بالنػسبة لدرجػة % 77مقابػؿ 

لنسبة اتقاربػت  بينما % 48متوسػط حيػث بمغػت النػسبة نحػو  تطبيقيفلربػات الأسػر الاتػي درجػة 
 .الترتيب ى%عم 28و % 24المنخفض والمرتفع فكانت نحو  التطبيؽبيف درجة 

كؿ رمز  عنيويمعرفة ربات الأسر برمز البطاقات الإرادية وما  وقد أفادت البحث الحالي في:
 المختمفة. والأقمشةمما يسيؿ التعامؿ مع الخامات 

 الوعي الثقافي لأىمية العناية بالمنسوجات" نشر" بعنوان (:5102) سيف_دراسة 2
زيادة الوعي الثقافي لأىمية العناية بالمنسوجات وذلؾ عف طريؽ تجميع وشرح هدفت إلي: 

 المستخدمة.وتفسير لأكبر عدد مف رموز العناية بالمنسوجات 
تبعا لنوع العممية  متفاوتةأف مقدار معرفة الطالبات برموز العناية بالمنسوجات  توصمت إلي:

 تفسرىا الرموز. التي
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معرفة الخامات النسيجية المختمفة وطرؽ التعامؿ الصحيح مع  وقد أفادت البحث الحالي في:
 يضمف المحافظة عمى الملابس لفترة أطوؿ. منيـ مماكؿ خامة 

 النوعية التربية ةطالبػات كميػ لتوعيةبرنػامج مقتػرح "بعنـوان  (:5112) _دراسة عبد الحميد6
 "بالملابس العنايةبأسس 

بػػالملابس  العنايةبأسػػس  النوعية التربية ةطالبػات كميػػ لتوعيةإعداد برنامج مقترح  :هدفت إلى 
 مرتدييا عمىوجيدة المظير مما يضيؼ ، نظيفةبػػالملابس تجعميػػاً   السميمة العنايةف أحيث 

 طويمة.مظيرا جذابا كػذلؾ تظػؿ جيػدة لمػدة 
بػالملابس ونجػاح البرنػامج  العنايةفػي  الإرشاديةدور البطاقػة  أىميةعمػي  التأكيد ي:توصمت إلـ 

 .الممبػسية لدي عينة البحث العنايةتػرح فػي رفػع الػوعي بأسػس قالم التطبيقي
معرفة الطالبات برموز العناية يمكنيـ مف التعامؿ الصحيح  بحث الحالي في:وقد أفادت ال

 .الاستيلاكيطوؿ عمرىا بالملابس الخاصة بيـ مما يضمف 
 التعميق العام عمى الدراسات السابقة:

أنيا ارتبطت بالبحث الحالي كما يتضح دراسات السابقة عرض السابؽ لمبحوث والمف خلاؿ ال
 يمي:

 دراسات في مجال برامج الوعي الممبسي. لمحور الأول: ا
 اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات والبحوث السابقة في:

 بنشر الوعي الممبسي بيف الطلاب  الاىتماـ .1
 لدى الطلاب  سيبضرورة التعرؼ عمى أبعاد وجوانب الوعي المم .2

 اختمفت الدراسة الحالية عن الدراسات والبحوث السابقة في:
 يطبؽ عمييا البرنامج  التية المرحمة العمري .1

وعي طالبات المرحمة  يركز عمىالبحث الحالي  إفحيث البرامج المستخدمة  محتوى .5
 بالبطاقة الإرشادية المرفقة لمملابس  الإعدادية

 استفادت الدراسة الحالية من الدراسات والبحوث السابقة في:
 السابقة.الدراسة النظرية لمبحوث والدراسات  .1
 ب المنيجي لمبحث الحالي.تحديد الأسمو  .2
 .تحديد أدوات البحث .3

 الإرشاديةالمحور الثاني: الدراسات السابقة في مجال البطاقة 
 اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات والبحوث السابقة في:

 في الحفاظ عمى الملابس لفترة طويمة طلابأىمية البطاقة الإرشادية بالنسبة لمعرض  .1
 ية وترجمة معانييا لمطلاب عرض رموز البطاقة الإرشاد .2

 اختمفت الدراسة الحالية عن الدراسات والبحوث السابقة في:
وبالتالي تيسير توصيؿ المحتوى العممي تطبؽ عمييا الدراسة  التيالمرحمة العمرية  .1

 .حتى تتناسب المعمومة مع سف الطالبة بالبطاقة الإرشاديةالخاصة 
ة أما البحث الحالي أىتـ بتوضيح أىمية بعض الدراسات اىتمت بتصميـ بطاقة إرشادي .2

 ورموز البطاقة الإرشادية وترجمتيا لطالبات المرحمة الإعدادية.
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 استفادت الدراسة الحالية من الدراسات والبحوث السابقة في:
 الدراسة النظرية لمبحوث والدراسات السابقة. .1
 تحديد الأسموب المنيجي لمبحث الحالي. .2
 رموزىا.وترجمة طاقة الإرشادية المرفقة بالملابس دراسة لمرموز الخاصة بالب .3

 النظريالإطار 
 تعريف الملابس:

عمى كؿ ما يرتديو الفرد مف ملابس ومكملات الإكسسوار سواء كاف خارج كممة الملابس تطمؽ 
المنزؿ أو داخمة سواء كاف طبيعيا كالأقمشة القطنية أو صناعيا مثؿ الأقمشة التركيبية مثؿ 

 .(5112عمار، ) اكروف والبولى إسترالنايموف والد
تلاصؽ جسده  فيكاف  للإنساف أينماالوحيد المصاحب  الشيء ىيالملابس  وتعتبر

كما أنيا قناع لمجسد لستر عيوبو وتنظـ حركاتو وتحكـ المتقمبة، وتحميو مف عوامؿ الجو 
وبتطور حياة  ا.لا يمكف الاستغناء عني التيتصرفاتو ومف ثـ فإنيا ضرورة مف ضروريات الحياة 

الإنساف تطور دور الملابس حيث تعدت مرحمة ستر العورة والحماية إلى مرحمة التزيف والتعبير 
المجتمع كما أصبح  فيبؿ أكثر مف ىذا حيث أصبحت تحدد مكانة الشخص  الشخصية،عف 

. ملابس محددة دوف سواىا ارتداءيحتـ عمى مف يعمؿ بيا  التيلبعض الميف مظيرىا الخاص 
كما  الاجتماعيضع السف والجنس والو  فيالأفراد لملابسيـ تحكمو عوامؿ كثيرة تتمثؿ  اختيارو 

الزماف ، المكاف، لوف البشرة، عيوبو ،الجسـ، مميزاتولابد مف أف يراعى شكؿ  الاختيارأف ىذا 
نجد مف يرتدى ملابس يسئ مف خلاليا إلى شكؿ جسمو  فكثيرا تستخدـ فيو الملابس. الذي

 فيالصباح وملابس الصباح  فييوبو وكثيرا ما نجد أيضا مف يرتدى ملابس المساء وتظير ع
 اختيارىـيقع فييا كثيروف عند  التيالظييرة إلى غير ذلؾ مف الأخطاء العديدة  ما بعدفترة 

، غلاب) ذلؾ يرجع إلى نقص الثقافة الممبسية لدى ىؤلاء فيلملابسيـ والسبب  وارتدائيـ
5101). 

ف يرتدى ملابس يسئ مف خلاليا إلى شكؿ جسمو وتظير عيوبو وكثيرا ما نجد فكثير نجد م
الظييرة إلى غير  ما بعدفترة  فيالصباح وملابس الصباح  فيأيضا مف يرتدى ملابس المساء 

 فيلملابسيـ والسبب  وارتدائيـ اختيارىـيقع فييا كثيروف عند  التيذلؾ مف الأخطاء العديدة 
 Susan,1998)) افة الممبسية لدى ىؤلاءذلؾ يرجع إلى نقص الثق

 العناية بالملابس:
أو عند حفظيا وتخزينيا ولا يعتبر  استخدامياتحتاج الملابس إلى عناية خاصة أثناء 

بيا تظير بشكؿ  الاعتناءيتـ  التيفالملابس ضائعا، الجيد المبذوؿ لإجراء ىذه العناية وقتا 
أنيا تزيد مف العمر  إلىبالإضافة لشعور بالرضا مرتب وميندـ كما أنيا تضفي عمى مرتدييا ا

 .(5102،  سيف) لمقطع الممبسيةالاستيلاكي 
 إلى:وتنقسم العناية بالملابس 

 - العناية اليومية: أولا:
أو في دولاب عمى شماعات  تحفظ الملابس في صورة مرتبة أو معمقة في مكاف مغمؽ

تزاؿ بعض البقع بمزيلات مناسبة فور حدوثيا  يمكف أف الأتربة. كذلؾمف  بالفرشاةبعد تنظيفيا 
ختمؼ كؿ الشماعات المستخدمة مف حيث النوع والشكؿ توقد ، في الدولاب عتوض أفقبؿ 
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والحجـ طبقا لنوع الممبس وشكمو فيناؾ الشماعات الخشبية منفردة أو مزدوجة وتتخذ شكؿ 
كما أف ىناؾ الشماعات  رات،والتايو الإنحناء لتعطى صورة الأكتاؼ وتستخدـ لتعميؽ المعاطؼ 

المصنوعة مف  أوالبلاستيكية وتستخدـ مع الملابس الخفيفة مثؿ البموزات والفساتيف الحرير 
بطبقة قطنية أو  الشماعةوالعناية بحفظ الملابس قد تبطف  الاىتماـولزيادة  الأقمشة المطاطة.

 .(5112 ،أبو موسي ) إسفنجية
 - بس:بالملا الأسبوعيةالعناية  ثانيا:

العناية بالملابس يجب أف تحدث عمى فترات متقاربة وليكف كؿ أسبوع وتتـ ىذه العممية عف 
 - :الآتيطريؽ 
 بالملابس.لمعناية  أسبوعيوضع برنامج  -1
صلاح  -2  .يفي العراو  اتساع أيحياكة الأزرار المتساقطة وا 
ف وجدت لا بد مف إزالتيا فورا. -3  التأكد مف عدـ وجود بقع قبؿ الغسيؿ وا 
 إرساؿ الملابس إلى أماكف التنظيؼ المتخصصة إذا كاف ىناؾ حاجة لذلؾ. -4
 تمزىا عف طريؽ اليد. يخشى التيغسيؿ الملابس الرقيقة  -5
فرشاة ملابس  استخداـعند تجميع ألياؼ بعض الملابس وأصبحت مثؿ الحبوب يجب  -6

 الحبوب. ىذهصمبة لإزالة 
الأقمشة يمكف حمقيا بنعومة  قد تعمؽ ببعض التيلمتخمص مف كرات القطف الصغيرة  -7

 بشفرة حلاقة قديمة.
يفضؿ غسؿ الحرير الطبيعي في مغسمة لمتنظيؼ الجاؼ لأنو قماش حساس حتى لا يتجعد  -8

 .(5112 ،عبد المطيف & زكى) وويتغير شكم
 :العناية الموسمية - ثالثا:

 مراحل العناية بالملابس:
 مرحمة الإعداد. -1
 مرحمة الغسيؿ والشطؼ. -2
 يض.مرحمة التب -3
 مرحمة التزىير. -4
 مرحمة التجفيؼ. -5

 .(5112 ،الغمغام) الكيمرحمة  -6
لممارسة السموؾ  اللازمة والاتجاىاتإلماـ الطالبات بالمعارؼ والميارات  ىوالممبسي: الوعي 

 .(5102زيد ، )أبو غير الصحيحالممبسي الصحيح وتجنب السموؾ الممبسي 
  :بالبطاقة الإرشاديةالخاص  هداف الدرسأ

 أن:اية الدرس تكون الطالبة قادرة عمى في نه
 تراعى مبادئ وقواعد الفصؿ أثناء الشرح. .1
 .الدرس في المشاركةتعبر عف توقعاتيا مف  .2
 .تذكر تعريؼ البطاقة الإرشادية .3
 تذكر أىـ رموز البطاقة الإرشادية. .4
 توضح أىمية البطاقة الإرشادية. .5
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  أدوات الدرس:
 طاقات إرشادية.عمى ب تحتوي التيمجموعة مف الملابس  -
 المستخدمة: الأنشطة

 عمى مختمؼ الرموز. تحتوي* تجميع بطاقات إرشادية 
 البطاقات الإرشادية

 الإرشادية:متطمبات عامة في البطاقة 
 المنتج.تعمؽ أو تثبت بشكؿ دائـ عمى  -1
 الإنجميزية.مكتوبة بالمغة  -2
 مقروءة. -3
 لممنتج.و لا يحدث تمؼ الكاممة بالمنتج بحيث أنمناسبة وكافية لتوفير العناية  -4
 .(5102 ، سيف) البيعؿ إلييا عند اتخاذ قرار الشراء مف مراكز و يمكف الوص -5

 بعض المعمومات الإضافية في البطاقة الإرشادية:
 :يميبطاقة الإرشادات أحيانا عمى بعض التعميمات المكتوبة منيا ما  تحتوي

                       (Wash Inside Only) الظير.الغسيؿ عمى  -1
                          (Wash Separately) الغسيؿ منفصلا. -2
                      (Wash Before wearing) مرة.أوؿ  ارتدائياالغسيؿ قبؿ  -3
         (Wash separately first laundering) الأولى.الغسيؿ منفصلا في المرة  -4
        (Don’t use fabric softener)     منعـ.              استخداـعدـ  -5
 .(5110 ،باشا) (Iron wrong side only)عمى الظير.           الكي -6

 محتويات البطاقة الإرشادية:

 
 ( توضح محتوى البطاقة الإرشادية 1صورة رقـ )

 https://www.almsdar.netمصدر الصورة 
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  الإرشادية:طاقات الرموز الخاصة بالب

 
 ( توضح الرموز الخاصة بالبطاقة الإرشادية 2صورة رقـ )

 https://www.almsdar.netمصدر الصورة 

   
 ( توضح  رموزعممية عصر الملابس3صورة رقـ )

 https://www.almsdar.netمصدر الصورة 
 

 
 
 
 
 

 ( توضح رموز عممية تجفيؼ الملابس4صورة رقـ )
 https://www.almsdar.netمصدر الصورة 
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 ( توضح رموز عممية التجفيؼ الآلي لمملابس5صورة رقـ )

 https://www.almsdar.netمصدر الصورة 

 
 ( توضح رموز عممية كى الملابس6صورة رقـ )

  https://www.almsdar.netمصدر الصورة 

 
 ( توضح رموز عممية التنظيؼ الجاؼ لمملابس7صورة رقـ )

 https://www.almsdar.netمصدر الصورة 
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 ( توضح الرموز الخاصة بالغسيؿ اليدوي والتجفيؼ الآلي والكى 8صورة رقـ )

 https://www.almsdar.netمصدر الصورة 

 
 ( توضح بعض المصطمحات الخاصة بالعناية بالملابس9صورة رقـ )

 https://www.almsdar.netمصدر الصورة 

 
 ( توضح رموز البطاقات الإرشادية10صورة)

http://taibahuniversity-girls-arts.pbworks.com/ 
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  الإحصائية:المعالجات 
 صدق وثبات أدوات البحث

  :التحصيميصدق وثبات الاختبار 
 الصدق:  -0

لى أي حد ينجح في    قياسو.يتعمؽ موضوع صدؽ الاختبار بما يقيسو الاختبار وا 
 الصدق المنطقي: 

  كميات في تـ عرض الاختبار التحصيمي عمى لجنة تحكيـ مف الأساتذة المتخصصيف
بغرض التأكد مف مدى مجاؿ الملابس والنسيج الاقتصاد المنزلي والتربية النوعية 

وقد أجمع  الاختبار،وارتباط الأىداؼ بأسئمة  الاختبار،ح عبارات سيولة ووضو 
وقد  المقترحات،المحكميف عمى صلاحية الاختبار التحصيمي لمتطبيؽ مع إبداء بعض 

 عمى مقترحاتيـ.  تعديؿ بناءً التـ 
  الثبـات: -5

ؿ ثبات وقد تـ حساب معام النتائج،يقصد بالثبات أف يكوف الاختبار منسقاً فيما يعطي مف 
  الآتية:الاختبار التحصيمي بالطرؽ 

  النصفية:الثبات باستخدام التجزئة  -أ
وكانت قيمة معامؿ  النصفية،تـ التأكد مف ثبات الاختبار التحصيمي باستخداـ طريقة التجزئة 

لاقترابيا  0.01وىي قيـ دالة عند مستوى  ككؿ،للاختبار التحصيمي  0.935 – 0.826الثبات 
 مما يدؿ عمى ثبات الاختبار التحصيمي. لصحيح،امف الواحد 

  ألفا:ثبات معامل  -ب
وىي قيمة مرتفعة وىذا دليؿ عمى  ككؿ،للاختبار التحصيمي  0.881وجد أف معامؿ ألفا = 

 لاقترابيا مف الواحد الصحيح. 0.01ثبات الاختبار التحصيمي عند مستوى 
 ( ثبات الاختبار التحصيمي0جدول )

 لتحصيميثبات الاختبار ا
 التجزئة النصفية معامل ألفا

 الدلالة قيم الارتباط الدلالة قيم الارتباط
1.220 1.10 1.256 – 1.222 1.10 

 الجاهزة:لملابس المرفقة با الإرشاديةاستبيان مدى معرفة الطالبات بالبطاقة 
  :الاستبيانصدق 

 لقياسو.عمى قياس ما وضع  الاستبيافيقصد بو قدرة     
 :للاستبيانوالدرجة الكمية  عبارةباستخدام الاتساق الداخمي بين درجة كل  الصدق
ارتباط تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )معامؿ     

 الإرشاديةدرجة كؿ عبارة والدرجة الكمية للاستبياف )مدى معرفة الطالبات بالبطاقة ( بيف بيرسوف
 زة(، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:لمملابس الجاى
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استبيان مدى معرفة الطالبات  ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة5جدول )
 لمملابس الجاهزة الإرشاديةبالبطاقة 

 الدلالة الارتباط -م
0- 1.222 1.10 
5- 1.216 1.10 
2- 1.652 1.12 
4- 1.266 1.10 
2- 1.206 1.10 
6- 1.225 1.10 
2- 1.220 1.10 
2- 1.202 1.10 
2- 1.221 1.10 
01- 1.640 1.12 
00- 1.252 1.10 
05- 1.225 1.10 
02- 1.622 1.12 
04- 1.242 1.10 
02- 1.220 1.10 
06- 1.612 1.12 
02- 1.222 1.10 
(  0.05 - 0.01)أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى ( 2)يتضح مف جدوؿ      
 .          الاستبياف عباراترابيا مف الواحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس لاقت

 الثبات:
 نفسو،وعدـ تناقضو مع  والملاحظة،دقة الاختبار في القياس  reliabilityيقصد بالثبات      

وىو النسبة بيف تبايف الدرجة  المفحوص،فيما يزودنا بو مف معمومات عف سموؾ  واتساقو واطراده
 وتـ حساب الثبات عف طريؽ: لممفحوص،ى الاستبياف التي تشير إلى الأداء الفعمي عم
 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ      -0
    Split-halfالنصفية طريقة التجزئة  -5

 لمملابس الجاهزة الإرشاديةمدى معرفة الطالبات بالبطاقة  ( قيم معامل الثبات لاستبيان2جدول )
 لتجزئة النصفيةا معامل الفا 

 1.214 – 1.220 1.225 ككللمملابس الجاهزة  الإرشاديةمدى معرفة الطالبات بالبطاقة  استبيانثبات 
دالة  النصفية،التجزئة  الفا،معامؿ  الثبات:جميع قيـ معاملات  ( أف3)يتضح مف جدوؿ     

 .الاستبيافيدؿ عمى ثبات  مما 0.01عند مستوى 
 النتائج

  الأوؿ:الفػرض 
  :يميينص الفرض الأوؿ عمى ما  
"توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي لموعي   

 لصالح التطبيؽ البعدي" الإعداديةلطالبات المرحمة  الإرشاديةبأىمية البطاقات  الممبسي
  ذلؾ:والجدوؿ التالي يوضح  "،ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت  
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لموعي  ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمي والبعدي4جدول )
  الإعداديةلطالبات المرحمة  الإرشاديةالممبسي بأهمية البطاقات 

 الفاعمية
المتوسط 
 الحسابي
 "م"

الانحراف 
 المعياري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 ةالحريـ
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمـة ت
 واتجاهها

 1.10 44.222 52 21 5.612 52.252 القبمــي
 6.222 22.422 البعــدي لصالح البعدي

 

 
 لموعي الممبسي الطالبات في التطبيق القبمي والبعدي( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 0) شكل

  عداديةالإلطالبات المرحمة  الإرشاديةبأهمية البطاقات 
 

" وىي قيمة 44.593أف قيمة "ت" تساوي "( 1والشكؿ )( 4يتضح مف الجدوؿ )     .1
في الطالبات حيث كاف متوسط درجات  ،0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

في التطبيؽ القبمي الطالبات " ، بينما كاف متوسط درجات 75.453التطبيؽ البعدي "
يقية بيف التطبيقيف لصالح التطبيؽ البعدي " ، مما يشير إلى وجود فروؽ حق29.928"
موضوع البحث ذو فاعمية في إكساب طالبات الدرس المقترح وىذا يوضح أف  .

في الثقافة والوعي الممبسي مف خلاؿ  مستوى أعمىالمرحمة الإعدادية )عينة البحث( 
سؤاؿ وبذلؾ تمت الإجابة عمى ال الإرشاديةتطبيؽ مقياس اتجاه الطالبات نحو البطاقة 

 الأوؿ ما إمكانية زيادة الوعي بأىمية العناية بالملابس بيف طالبات المرحمة الإعدادية؟
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= درجات  df ، 44.593= قيمة )ت( =  tتأثير تـ تطبيؽ معادلة ايتا : الولمعرفة حجـ   
 29الحرية = 

n2 = 
t2 

1.222 = 
t2 + df 

 n2 = 1.222      أنوبحساب حجم التأثير وجد 
                                2 √ n2 

d =                            = 06.55 
                       √ 1-n2 

 تي:ويتحدد حجـ التأثير ما إذا كاف كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالآ
 حجـ تأثير صغير = 0.2
 حجـ تأثير متوسط = 0.5
 حجـ تأثير كبير              = 0.8
الذي ينص عمى توجد فروؽ دالة  الأوؿوبذلؾ يتحقؽ الفرض  كبير،تأثير العنى أف حجـ وىذا ي

 بأىميةإحصائياً بيف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي لموعي الممبسي 
 لطالبات المرحمة الإعدادية لصالح التطبيؽ البعديالبطاقة الإرشادية 

  :الثانيالفـرض 
 عمى ما يمي:  الثانيينص الفرض  

"توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي    
 للاختبار التحصيمي لصالح التطبيؽ البعدي" 

 وضح ذلؾ: يالتالي  والجدوؿولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت"،     
للاختبار  التطبيق القبمي والبعديفي ات الطالب( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 2جدول )

 التحصيمي
الاختبار 
 التحصيمي

المتوسط 
 الحسابي

 "م"
الانحراف 
 المعياري

 "ع"
عـدد أفراد 

 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمـة ت
 واتجاهها

 1.10 55.622 52 21 0.512 2.222 القبمــي
 5.222 52.006 البعــدي لصالح البعدي

 

 
 للاختبار التحصيمي التطبيق القبمي والبعديفي الطالبات ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 5) شكل
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لممجموع " 22.637أف قيمة "ت" تساوي "( 2والشكؿ ) ( 5)يتضح مف الجدوؿ      .1
لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الكمي للاختبار التحصيمي ، 

" 27.116في التطبيؽ البعدي " الطالباتر البعدي ، حيث كاف متوسط درجات الاختبا
وبذلؾ يتحقؽ  ،" 8.339في التطبيؽ القبمي " الطالبات، بينما كاف متوسط درجات 

المرحمة وىذا يوضح أف موضوع البحث ذو فاعمية في إكساب طالبات  الثاني .الفرض 
ي دراسة أىمية البطاقة الإرشادية نة البحث( مستوى تحصيؿ مرتفع فعيالإعدادية )

المرفقة بالملابس وبذلؾ تمت الإجابة عمى السؤاؿ الثاني ما أىمية البطاقات الإرشادية 
المرفقة بالملابس الجاىزة في إطالة العمر الاستيلاكي لمملابس مف وجية نظر 

 طالبات المرحمة الإعدادية؟
  :الثالثلفـرض ا
  :يميعمى ما  الثالثينص الفرض  

"توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي    
 لاستبياف البطاقة الإرشادية لمملابس الجاىزة لصالح التطبيؽ البعدي" 

  ذلؾ:وضح يالتالي  والجدوؿ "،ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت    
لاستبيان البطاقة  القبمي والبعدي التطبيقفي الطالبات درجات ( دلالة الفروق بين متوسطي 6)جدول 

 الإرشادية لمملابس الجاهزة

البطاقة 
 الإرشادية

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمـة ت
 واتجاهها

 5.112 50.222 القبمــي
21 52 25.426 

1.10 
 2.062 42.222 البعــدي لصالح البعدي

 

 
لاستبيان البطاقة  القبمي والبعدي التطبيقفي الطالبات ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 2) شكل

 لملابس الجاهزةالمرفقة باالإرشادية 
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لمبطاقة الإرشادية " 32.456أف قيمة "ت" تساوي "( 3والشكؿ ) (6يتضح مف الجدوؿ )    
لصالح الاختبار  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الجاىزة،لملابس رفقة باملا

بينما كاف متوسط  ،"48.337في التطبيؽ البعدي " الطالباتحيث كاف متوسط درجات  البعدي،
والذي ينص عمى  الثالثوبذلؾ يتحقؽ الفرض  ،"21.589في التطبيؽ القبمي " الطالباتدرجات 

ة إحصائياً بيف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي لاستبانة توجد فروؽ دال
 البطاقة الإرشادية لمملابس الجاىزة لصالح التطبيؽ البعدي

 :الرابعالفرض 
  يمي:عمى ما  الرابعينص الفرض   

 رموزىاالمرفقة بالملابس وترجمة  الإرشاديةنحو دراسة أىمية البطاقة  إيجابيةالطالبات  آراء    
راء الطالبات نحو دراسة لآولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب التكرارات والنسب المئوية     

 ذلؾ:والجدوؿ التالي يوضح  ،رموزىاالمرفقة بالملابس وترجمة  الإرشاديةأىمية البطاقة 
دراسة أهمية البطاقة  را  الطالبات نحولآ( يوضح التكرارات والنسب المئوية 2جدول )

 المرفقة بالملابس وترجمة رموزها يةالإرشاد

 البنود -م
 موافق الي موافق

 موافقغير  حد ما

النسبة  العدد
النسبة  العدد %

النسبة  العدد %
% 

 %1 1 %6.2 5 %22.2 52 أعرف ماهي البطاقة الإرشادية المرفقة بالملابس -0
 %2.2 0 %01 2 %26.2 56 أعرف أهمية البطاقة الإرشادية -5
 %2.2 0 %02.2 4 %22.2 52 ف أين توجد البطاقة الإرشادية لمملابسأعر  -2
 %2.2 0 %6.2 5 %21 52 أعرف محتويات البطاقة الإرشادية -4
 %2.2 0 %06.2 2 %21 54 أعرف الرموز الخاصة بالبطاقة الإرشادية -2

أستطيع التفرقة بين الرموز المختمفة الموجودة في  -6
 %2.2 0 %01 2 %26.2 56 البطاقة

أعرف الرموز الخاصة بالغسيل اليدوي وما يعنيه  -2
 %1 1 %6.2 5 %22.2 52 كل رمز

 %2.2 0 %01 2 %26.2 56 أعرف الرموز الخاصة بعممية عصر الملابس -2
 %2.2 0 %02.2 4 %22.2 52 أعرف الرموز الخاصة بعممية تجفيف الملابس -2
 %1 1 %01 2 %21 52 بسأعرف الرموز الخاصة بعممية تبييض الملا -01
 %2.2 0 %01 2 %26.2 56 أعرف الرموز الخاصة بعممية كي الملابس -00
 %6.2 5 %02.2 4 %21 54 أعرف الرموز الخاصة بعممية التنظيف الجاف -05
 %1 1 %6.2 5 %22.2 52أعرف عمى ماذا يدل هذا  الرمز -02

 %2.2 0 %6.2 5 %21 52أعرف عمى ماذا يدل هذا  الرمز -04

 %2.2 0 %01 2 %26.2 56أعرف عمى ماذا يدل هذا  الرمز -02

 %6.2 5 %02.2 4 %21 54أعرف عمى ماذا يدل هذا  الرمز -06

 %1 1 %01 2 %21 52أعرف عمى ماذا يدل هذا  الرمز -02
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 :بالملابس" أعرف ماهي البطاقة الإرشادية المرفقة 0بالنسبة لبند " -0
مف  2بينما  %،93.3مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  28أف  (7) يتضح مف جدوؿ     

الطالبات كانت إيجابية  آراءوىذا يدؿ عمى أف  %.6.7الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
 الإرشادية.في التعرؼ عمى البطاقة 

 :الإرشادية" أعرف أهمية البطاقة 5بالنسبة لبند " -5
مف  3بينما  %،86.7مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  26أف  (7) يتضح مف جدوؿ     

مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،10الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى أىمية البطاقة آراء وىذا يدؿ عمى أف  %.3.3

 الإرشادية.
 :لمملابسبطاقة الإرشادية " أعرف أين توجد ال2بالنسبة لبند " -2

مف  4بينما  %،83.3مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  25أف  (7) يتضح مف جدوؿ     
مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،13.3الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 

جد البطاقة الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى أماكف تواآراء وىذا يدؿ عمى أف  %.3.3
 الإرشادية في القطعة الممبسية.

 :الإرشادية" أعرف محتويات البطاقة 4بالنسبة لبند " -4
مف  2بينما  %،90مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  27أف  (7) جدوؿ يتضح مف     

مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،6.7الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى محتويات البطاقة آراء ىذا يدؿ عمى أف و  %.3.3

 الإرشادية.
 :الإرشادية" أعرف الرموز الخاصة بالبطاقة 2بالنسبة لبند " -2

مف  5بينما  %،80مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  24أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      
مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،16.7 الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة

الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى رموز البطاقة آراء وىذا يدؿ عمى أف  %.3.3
 الإرشادية.

 :البطاقة" أستطيع التفرقة بين الرموز المختمفة الموجودة في 6بالنسبة لبند " -6
مف  3بينما  %،86.7قيف بنسبة مف الطالبات كانوا مواف 26أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      

مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،10الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
الطالبات كانت إيجابية في قدرتيا عمى التفرقة بيف الرموز  آراءوىذا يدؿ عمى أف  %.3.3

 المختمفة لمبطاقة الإرشادية.
 :رمزبالغسيل اليدوي وما يعنيه كل " أعرف الرموز الخاصة 2بالنسبة لبند " -2

مف  2بينما  %،93.3مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  28أف  (7) يتضح مف جدوؿ     
الطالبات كانت إيجابية آراء وىذا يدؿ عمى أف  %.6.7الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 

 رشادية وما تعنيو تمؾ الرموز.في التعرؼ عمى رموز الغسيؿ اليدوي الموجودة عمى البطاقة الإ
 :الملابس" أعرف الرموز الخاصة بعممية عصر 2بالنسبة لبند " -2

مف  3بينما  %،86.7مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  26أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      
مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،10الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
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الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى الرموز الخاصة بعممية آراء دؿ عمى أف وىذا ي 3.3%
 عصر الملابس الموجودة عمى البطاقة الإرشادية.

 :الملابس" أعرف الرموز الخاصة بعممية تجفيف 2بالنسبة لبند " -2
مف  4بينما  %،83.3مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  25أف  (7) يتضح مف جدوؿ     

مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،13.3الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى الرموز الخاصة بعممية آراء وىذا يدؿ عمى أف  3.3%

 تجفيؼ الملابس الموجودة عمى البطاقة الإرشادية.
 :الملابسة تبييض " أعرف الرموز الخاصة بعممي01بالنسبة لبند " -01

مف  3بينما  %،90مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  27أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      
الطالبات كانت إيجابية آراء وىذا يدؿ عمى أف  %10الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 

 ية.في التعرؼ عمى الرموز الخاصة بعممية تبييض الملابس الموجودة عمى البطاقة الإرشاد
 :الملابس" أعرف الرموز الخاصة بعممية كي 00بالنسبة لبند " -00
مف  3بينما  %،86.7مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  26أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      

مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،10الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
كانت إيجابية في التعرؼ عمى الرموز الخاصة كي الطالبات آراء وىذا يدؿ عمى أف  3.3%

 عصر الملابس الموجودة عمى البطاقة الإرشادية.
 :الجاف" أعرف الرموز الخاصة بعممية التنظيف 05بالنسبة لبند " -05
مف  4، بينما % 80مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  24أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      

مف الطالبات كانوا غير موافقيف بنسبة  2، و% 13.3د ما بنسبة الطالبات كانوا موافقيف إلى ح
الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى الرموز الخاصة بعممية آراء وىذا يدؿ عمى أف % 6.7

 البطاقة الإرشادية. التنظيؼ الجاؼ لمملابس الموجودة عمى
" أعرف عمى ماذا يدل هذا 02بالنسبة لبند " -02  الرمز:

مف  2بينما  %،93.3مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  28أف ( 7)ح مف جدوؿ يتض     
الطالبات كانت إيجابية آراء وىذا يدؿ عمى أف  %6.7الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
 المكواه.الكي ودرجة حرارة في التعرؼ عمى الرمز الخاص بعممية 

هذا  " أعرف عمى ماذا يدل04بالنسبة لبند " -04  الرمز:
مف  2بينما  %،90مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  27أف  (7) يتضح مف جدوؿ     

مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،6.7الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 
الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى الرمز الخاص بضرورة آراء وىذا يدؿ عمى أف  3.3%

 تخداـ المكواه لمملابس.عدـ اس
" أعرف عمى ماذا يدل هذا 02بالنسبة لبند " -02 :الرمز

مف  3بينما  %،86.7مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  26أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      
مف الطالبات كاف غير موافؽ بنسبة  1و %،10الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 

الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى الرمز الخاص بغسؿ ء آراوىذا يدؿ عمى أف  3.3%
 الملابس في درجة حرارة معينة باستخداـ الماء.
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" أعرف عمى ماذا يدل هذا 06بالنسبة لبند " -06 الرمز:
مف  4بينما  %،80مف الطالبات كانوا موافقيف بنسبة  24أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      

مف الطالبات كانوا غير موافقيف بنسبة  2و %،13.3د ما بنسبة الطالبات كانوا موافقيف إلى ح
الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى الرمز الخاص بضرورة آراء وىذا يدؿ عمى أف % 6.7

 عدـ تبييض الملابس.
" أعرف عمى ماذا يدل هذا 02بالنسبة لبند " -02 :الرمز

مف  3بينما  %،90وافقيف بنسبة مف الطالبات كانوا م 27أف ( 7)يتضح مف جدوؿ      
وىذا يدؿ عمى أف  الرابعوبذلؾ يتحقؽ الفرض  %،10الطالبات كانوا موافقيف إلى حد ما بنسبة 

الطالبات كانت إيجابية في التعرؼ عمى الرمز الخاص بضرورة عدـ عممية التجفيؼ آراء 
 الميكانيكي لمملابس.

الطالبات إيجابية نحو دراسة أىمية  آراءالذي نص عمى أف وبذلؾ يتحقؽ الفرض الرابع 
 البطاقة الإرشادية المرفقة بالملابس وترجمة رموزىا.

 تفسير النتائج:
ثبات صحة الفروض تتضح مدى فاعمية الدرس المقترح لتنمية الثقافة  مف خلاؿ نتائج البحث وا 

رشادية المرفقة البحث( بأىمية البطاقة الإ )عينةلدى طالبات المرحمة الإعدادية  والوعي الممبسي
 معانييا.بالملابس الجاىزة والتعرؼ عمى رموزىا وفيـ 

وضوح أىداؼ الدرس لدى الطالبات وتحقيقيا في موضوع أىمية البطاقة  -
 الإرشادية.

استخداـ الرسوـ والصور وبعض القطع الممبسية التي ترفؽ بيا البطاقات  -
 عممية التعمـ الإرشادية ساعد عمى زيادة اىتماـ الطالبات بالدرس وسيؿ

التي اىتمت بتنمية الوعي مع نتائج الدراسات السابقة  البحث اتتفؽ نتائج ىذ -
كؿ  سةالممبسي لدى الطالبات مف خلاؿ برامج أو وحدات تعميمية مقترحة مثؿ درا

 أبو جلاله)، (5100- محمد & السيد) ،(5102 -عبد العميم  & غلاب)مف 
 .(5112-يموس) ، ودراسة(5100- القاضي) (،5100-

 :البحثتوصيات 
 ما يمي:بتوصي الباحثة في ضو  ما أسفرت عنه نتائج البحث فإن 

عممية زيادة وتنمية المفاىيـ المرتبطة بعممية العناية بالملابس مف ب الاىتماـضرورة  -1
 خلاؿ اتباع إرشادات البطاقات المرفقة بالملابس الجاىزة.

 الإعدادية.الملابس لدى طالبات المرحمة الاىتماـ بتنمية الميارات المرتبطة بعناية  -2
تنمية وعي الطالبات في المرحمة الإعدادية بأىمية البطاقة الإرشادية وعلاقتيا بإطالة  -3

 عمر الملابس والمحافظة عمى رونقيا. 
وخاصة لطلاب المراحؿ  ضرورة عمؿ ندوات ودورات خاصة بمجاؿ الملابس والأزياء -4

 .لمتعميـ قبؿ الجامعي
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 - انًلاحك:

 ( الاعزجبَخ انخبصخ ثبنجحث1يهحك سلى )

 لا إنٗ حذ يب َعى انغؤال و

    أعشف يبْٙ انجطبلخ الإسشبدٚخ انًشفمخ ثبنًلاثظ 1

    أعشف أًْٛخ انجطبلخ الإسشبدٚخ 2

    أعشف أٍٚ رٕجذ انجطبلخ الإسشبدٚخ نهًلاثظ 3

    أعشف يحزٕٚبد انجطبلخ الإسشبدٚخ 4

    ثبنجطبلخ الإسشبدٚخأعشف انشيٕص انخبصخ  5

    أعزطٛع انزفشلخ ثٍٛ انشيٕص انًخزهفخ انًٕجٕدح فٙ انجطبلخ 6

    أعشف انشيٕص انخبصخ ثبنغغٛم انٛذٔ٘ ٔيب ٚعُّٛ كم سيض 7

    أعشف انشيٕص انخبصخ ثعًهٛخ عصش انًلاثظ 8

    أعشف انشيٕص انخبصخ ثعًهٛخ رجفٛف انًلاثظ 9

    هٛخ رجٛٛط انًلاثظأعشف انشيٕص انخبصخ ثعً 11

    أعشف انشيٕص انخبصخ ثعًهٛخ كٙ انًلاثظ 11

    أعشف انشيٕص انخبصخ ثعًهٛخ انزُظٛف انجبف 12

    أعشف عهٗ يبرا ٚذل ْزا انشيض 13

    أعشف عهٗ يبرا ٚذل ْزا انشيض 41

    أعشف عهٗ يبرا ٚذل ْزا انشيض 41

    أعشف عهٗ يبرا ٚذل ْزا انشيض 16

    أعشف عهٗ يبرا ٚذل ْزا انشيض 17

 

 ( الاخزجبس انزحصٛهٙ لجم انزعذٚم2يهحك سلى )

 الاخزجبس انزحصٛهٙ  

 انٓذف يٍ الاخزجبس لٛبط انجبَت انًعشفٙ نهطبنجبد نهجطبلخ الإسشبدٚخ ٔيحزٕاْب.

 عضٚضرٙ انطبنجخ:

 شفمخ ثبنًلاثظ انجبْضح. ٔظع ْزا الاخزجبس نمٛبط يذٖ يعشفزك ٔإنًبيك ثبنجطبلخ الإسشبدٚخ انً

 رعهًٛبد الاخزجبس:

 الشأ٘ الأعئهخ ثذلخ لجم الإجبثخ عهٛٓب. -

 لا رزشكٙ أ٘ عؤال دٌٔ إجبثخ. -

 اعى انطبنجخ: ......................................................................

 دسجبد ( 4)                                   -يب انًمصٕد ثكم يًب ٚأرٙ: -انغؤال الأٔل: 

 _انجطبلخ الإسشبدٚخ: ..............................................................................1

 _انعُبٚخ ثبنًلاثظ: ................................................................................2
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 دسجبد ( 11)                                                                     -انغؤال انثبَٙ: 

 -( أيبو انعجبسح انخطأ:( أيبو انعجبسح انصحٛحخ ٔعلايخ )ظع علايخ )

 انجطبلخ الإسشبدٚخ رٕجذ يلاصمخ نهًلاثظ انجبْضح )    (  .1

 رغبعذ انجطبلخ الإسشبدٚخ عهٗ انًحبفظخ عهٗ انًلاثظ فزشح أغٕل )    (  .2

 ح انجطبلخ انشيٕص انخبصخ ثعًهٛخ غغٛم انًلاثظ فمػ  )    ( رٕظ .3

 رحزٕٖ انجطبلخ الإسشبدٚخ عهٗ سيٕص خبصخ ثعًهٛخ كٙ انًلاثظ )   (  .4

 لا رحزٕٖ انجطبلخ الإسشبدٚخ عهٗ سيٕص خبصخ ثعًهٛخ رجفٛف انًلاثظ )    (  .5

 دسجبد ( 16)                                                                   -انغؤال انثبنث :

 -إسعًٗ انشيض انذال عهٗ كم يًب ٚأرٙ:

 عًهٛخ انغغٛم -أٔلا: 

 انغغٛم انٛذٖٔ  -1

 انغغٛم فٙ دسجخ حشاس يزٕعطخ  -2

 لا ٚغغم عهٗ الإغلاق -3

 عًهٛخ انزجٛٛط  -ثبَٛب:

 ٚغًح ثئعزخذاو يٕاد انزجٛٛط )انكهٕس( -1

 عذو إعزخذاو يٕاد انزجٛٛط -2

 عًهٛخ انعصش -ثبنثب:

 صش ثبنٛذ أٔ صيٍ لصٛش نهزجفٛفانع -1

 لا رعصش ثبنٛذ ٔعذو إعزخذاو انًجفف  -2

 عًهٛخ انزجفٛف -ساثعب :

 انزجفٛف فٙ انظم  -1

 انزجفٛف فٙ أشعخ انشًظ -2

 عذو انزجفٛف فٙ أشعخ انشًظ -3

 عًهٛخ انزجفٛف اٜنٙ -خبيغب :

 انزجفٛف اٜنٙ -1

 رجُت انزجفٛف اٜنٙ -2

 عًهٛخ انكٙ -عبدعب:

 ح يشرفعخ عًهٛخ انكٙ فٙ دسجخ حشاس -1

 عذو إعزخذاو انًكٕاِ -2

 انزُظٛف انجبف  -عبثعب:

 انزُظٛف انجبف  -1

      عذو إعزخذاو انزُظٛف انجبف 

 ( الاخزجبس انزحصٛهٙ ثعذ انزعذٚم3يهحك سلى )
     الاخزجبس انزحصٛهٙ

 انٓذف يٍ الاخزجبس لٛبط انجبَت انًعشفٙ نهطبنجبد نهجطبلخ الإسشبدٚخ ٔيحزٕاْب.

 عضٚضرٙ انطبنجخ:

 ٔظع ْزا الاخزجبس نمٛبط يذٖ يعشفزك ٔإنًبيك ثبنجطبلخ الإسشبدٚخ انًشفمخ ثبنًلاثظ انجبْضح. 

 رعهًٛبد الاخزجبس:
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 الشأ٘ الأعئهخ ثذلخ لجم الإجبثخ عهٛٓب. -

 لا رزشكٙ أ٘ عؤال دٌٔ إجبثخ. -

 اعى انطبنجخ: ......................................................................

 دسجبد ( 11)                                   -أكًم انعجبساد انزبنٛخ:  -انغؤال الأٔل: 

انجطبلخ الإسشبدٚخ ْٙ ........................فٙ يكبٌ عٓم يلاحظزّ ٔانٕصٕل إنّٛ، ٔرحزٕ٘ عهٗ  .1

 يجًٕعّ سيٕص ٚجت أٌ ركٌٕ عٓهخ انفٓى ٔرمذو نهًغزٓهك .................

نًلاثظ ْٙ........................ خبصخ أثُبء اعزخذايٓب أٔ عُذ حفظٓب ٔرخضُٚٓب فبنًلاثظ انعُبٚخ ثب .2

 انزٙ ٚزى الاعزُبء ثٓب رظٓش ثشكم يشرت ثبلإظبفخ .............................الاعزٓلاكٙ.

داخهخ عٕاء  ٚمصذ ثبنًلاثظ ........................... ٔيكًلاد الإكغغٕاس عٕاء كبٌ خبسج انًُضل أٔ .3

 كبٌ غجٛعٛب كبلألًشخ انمطُٛخ أٔ صُبعٛب يثم الألًشخ انزشكٛجٛخ يثم انُبٚهٌٕ ٔانذاكشٌٔ ٔانجٕنٗ إعزش.

 دسجبد ( 11)                                                                     -انغؤال انثبَٙ:

 -نعجبسح انخطأ :( أيبو ا( أيبو انعجبسح انصحٛحخ ٔعلايخ )ظع علايخ )

 انجطبلخ الإسشبدٚخ رٕجذ يلاصمخ نهًلاثظ انجبْضح )   (  .1

 رغبعذ انجطبلخ الإسشبدٚخ عهٗ انًحبفظخ عهٗ انًلاثظ فزشح أغٕل )   (  .2

 رٕظح انجطبلخ انشيٕص انخبصخ ثعًهٛخ غغٛم انًلاثظ فمػ  )   (  .3

 رحزٕٖ انجطبلخ الإسشبدٚخ عهٗ سيٕص خبصخ ثعًهٛخ كٙ انًلاثظ )   (  .4

 لا رحزٕٖ انجطبلخ الإسشبدٚخ عهٗ سيٕص خبصخ ثعًهٛخ رجفٛف انًلاثظ )   (  .5

 دسجبد ( 11)                                                                   -انغؤال انثبنث :

  -أكزجٙ أيبو كم سيض  يب ٚذل عهّٛ  يٍ انشيٕص اٜرٛخ :

1_           ............................................................................. 

2_           ............................................................................. 

3_           ............................................................................. 

4_            ............................................................................. 

5_            ............................................................................. 
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 ( أعًبء انغبدح انًحكًٍٛ:4يحهك سلى )

 انكهٛخ  انذسجخ انعهًٛخ الاعى انشلى

 جبيعخ حهٕاٌ –كهٛخ الالزصبد انًُضنٙ  أعزبر دكزٕس بعٙ  أ.د.حبرى انشف 1

 جبيعخ حهٕاٌ –كهٛخ الالزصبد انًُضنٙ  أعزبر دكزٕس أ.د. يبجذح عجذ انجهٛم  2

 جبيعخ حهٕاٌ -كهٛخ الالزصبد انًُضنٙ أعزبر دكزٕس أ.د.ٚغش٘ يعٕض عٛغٙ 3

ًُغٕجبد كهٛخ لغى ركُٕنٕجٛب ان  أعزبر يغبعذ أ.و.د.ًْذ يحًذ فٕٛيٗ يحًذ  4

 جبيعخ ثُٙ عٕٚف –انزكُٕنٕجٛب ٔانزعهٛى 

 جبيعخ أعٕاٌ –كهٛخ انزشثٛخ انُٕعٛخ  أعزبر يغبعذ أ.و.د. َشيٍٛ حًذ٘ حبيذ 5

 جبيعخ جُٕة انٕاد٘ -كهٛخ انزشثٛخ انُٕعٛخ  أعزبر يغبعذ أ.و.د.ْذ٘ خعش٘ عجذانشحٛى  5

 جبيعخ جُٕة انٕاد٘ -ُٕعٛخ كهٛخ انزشثٛخ ان أعزبر يغبعذ أ.و.د.عضح أحًذ يحًذ 6

 جبيعخ جُٕة انٕاد٘ -كهٛخ انزشثٛخ انُٕعٛخ  أعزبر يغبعذ أ.و.د.سحًخ إعحبق عجٛت  7

 جبيعخ جُٕة انٕاد٘ -كهٛخ انزشثٛخ انُٕعٛخ  يذسط يغبعذ د.سٔفٛذح حغٍٛ أحًذ  8

 المراجع:
 -أولا المراجع العربية: 

في تصميـ الأزياء لتنمية الوعي الممبسي لدى  "برنامج مقترح (5100عزيزة مسعد ) ،أبو جلالة
الجمعية  -طالبات شعبة الاقتصاد المنزلي بكميات التربية النوعية" مجمة القراءة والمعرفة 

 .111ع  -المصرية لمقراءة والمعرفة 
"فعالية تدريس مقرر ملابس الأطفاؿ باستخداـ إستراتيجية  (5102لميا  شعبان ) ،أبو زيد

ية الوعي الممبسي وميارات العناية بالملابس والاتجاه نحو العمؿ جيجسيو في تنم
ع  -جامعة الأزىر -كمية التربية  –المعممات" مجمة التربية  -التعاوني لدى الطالبات 

 .4ج -155
 الرياض. –دار الزىراء  -2"التثقيؼ والتذوؽ الممبسي" ط (5112إيهاب فاضل ) ،أبو موسي
"ابتكار بطاقة إرشادية رقمية  (5102عبد الحميم بخاري ) حنان &ثنا  مصطفي  ،السرحان

كمية التصاميـ والفنوف  -مجمة الاقتصاد المنزلي ( " QRباستخداـ الاستجابة السريعة )
 .33ع  - 33مج -جامعة الممؾ عبد العزيز  -

رية في "فعالية تدريس وحدات إرشادية ميا (5100رشا محمود محمد ) &رباب محمد  ،السيد
التذوؽ الممبسي عمى تعديؿ السموؾ الممبسي لمطالبات بقسـ الاقتصاد المنزلي بجامعة 

 -جامعة حمواف  –كمية الفنوف التطبيقية  -دراسات وبحوث  -الفيوـ " مجمة عموـ وفنوف 
 . 4ع  - 23مج  -مصر

 بيروت. -موـالدار العربية لمع -"الدليؿ الذىبي لمعناية بالأنسجة" (5112سنا  ) ،الغمغام
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أثر برنامج قائـ عمى التعمـ الإلكتروني في تنمية الوعي  ( "5100لميا  محمود ) ،القاضي
الممبسى والاتجاه نحو المستحدثات التكنولوجية لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلي" 

 جامعة الأزىر. -كمية الاقتصاد المنزلي -رسالة دكتوراه 
"أىمية بطاقة إرشادية لمعناية بالملابس وعلاقتيا بالخواص  (5110)سميحة إبراهيم  ،باشا

جامعة  -كمية التربية -مجمة التربية“الطبيعية والميكانيكية والكيميائية لممنتج النيائي 
 .102ع  -الأزىر 

"دراسة معرفة ربات الأسر برموز ( 5102ريهام إسماعيل الشربيني ) &جمال صفا  محمد 
ة المرفقػة بػالملابس فػي مركػز الزقازيؽ )دراسػة تطبيقية لبرنػامج البطاقػة الإرشادي

عدد  -جامعة المنصورة  -كمية التربية النوعية  -إرشػادي(" مجمػة بحػوث التربية النوعية 
31. 

 "إمكانية الاستفادة مف تقنية رمز الاستجابة السريعة (5102محمد عبد الحميد ) ،حجاج
"Code-QR"  المجمة العممية بكمية البطاقة الإرشادية لمملابس الجاىزةفي إثراء قيمة "

 .14ع  - 1مج -جامعة المنوفية -التربية النوعية 
نتاج صناعة الملابس"  (5112سوسن عبد المطيف رزق ) &سهام  ،زكى عالـ  -"تخطيط وا 

 القاىرة. -الكتب 
ى الاحتياجات الخاصػػة مػػف "إمكانية تصميـ بطاقػػة إرشاديو لػػذو  (5102مهـا عمــي ) ،ســالم

كميػة  -فاقػػدي البػػصر لممػساىمة فػي اختيػار الملابػس والعناية بيػا" رسػالة ماجستير 
 .جامعػة المنوفية -الاقتػصاد المنزلي

"التفضيلات المينية لدى طمبة المرحمة  (5102ياسمين عموان كريم ) &حيدر كريم  ،سكر
 -الجمعية العراقية لمعموـ التربوية والنفسية  -موـ التربوية والنفسية الإعدادية" مجمة الع

 .98ع -العراؽ 
"نشر الوعي الثقافي لأىمية العناية بالمنسوجات " مجمة كمية  (5102منال عبد العزيز ) ،سيف

 .25ع  -جامعة قناة السويس  -التربية بالإسماعيمية 
مقتػرح لتوعية طالبػات كميػة التربية النوعية " برنػامج  (5112تفاحه موسي ) ،عبد الحميد

 جامعة عيف شمس. -التربية النوعية  -بأسػس العناية بػالملابس" رسالة ماجستير 
"معرفة المرأة بالتوصيات الخاصة بجودة العناية بتخزيف الملابس  (5112زينب شحاته ) ،عمار

دولي الأوؿ )الاعتماد الأكاديمي لمؤسسات ال -العربي الرابع –" المؤتمر العممي السنوي 
كمية التربية  -الواقع المأموؿ-وبرامج التعميـ العالي النوعي في مصر والعالـ العربي( 

 النوعية جامعة المنصورة.
 - عمـ نفس النمو مف الطفولة إلى المراىقة "دار الكتب العممية" (5102هشام أحمد ) ،غراب

 القاىرة.
"فاعمية المديولات التعميمية في تنمية الثقافة الممبسية لدى  (5101شرين محمد ) ،غلاب

)العربي  -الطالبات غير المتخصصات بكميات التربية النوعية "المؤتمر العممي السنوي
 الدولي الثاني(. –الخامس 

"فاعمية وحدة مقترحة في تصميـ  (5102عزة عبد العميم سرحان ) &شيرين محمد  ،غلاب
الوعي الممبسي والتحصيؿ لدى طالبات شعبة الاقتصاد المنزلي بكميات  الأزياء لتنمية
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ABSTRACT 
This research was aimed to raise awareness among middle school 

students of the importance of the guidance card (hand tag) attached to 

ready-made clothes, and to understand its containing of symbols and 

instructions for the care of clothes in order to preserve them for a long 

time while they retain their splendor and beauty. Therefore, a 

questionnaire was made for the students to clarify the extent of their 

knowledge of this, and after making sure that they were not aware of any 

information about the clothing indicative card, the search procedures 

were started. The application was carried out on a sample of students of 

the second year of middle school in Nagaa Teraat Al-Hadiyat School, 

Naqada Center, Qena Governorate. The students were trained to translate 
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the symbols of the different guidance card and understand the content of 

these symbols and apply them to the piece of clothing during cleaning 

and care of the piece of clothing. The researcher followed the descriptive 

analytical approach in the theoretical framework and data collection. She 

also used the quasi-experimental approach in the application on the 

research sample. A pre- and post-achievement test was applied for the 

students, and the results of the research were positive. The results of the 

statistical analysis revealed statistically significant differences between 

the results of the application of the pre- and post-achievement test. In 

favor of the post application and the results of the training were positive 

for the students under trial, as the students showed interest during and 

after the training and stressed the need to adhere to the instructions of the 

guidance card attached to the clothes. 

Key Words: Clothing care, clothing hand tag 
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