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 الإعدادية  ةالمرحلتلاميذ ل ةالترويحي ة الانشط ةدوافع ممارس
 " دراسة مقارنة "القاهرة  حافظةبم 

 أ.د/ وليد أحمد عبد الرازق 
 أ.د/ إيمان رفعت السعيد
 الباحث/ أحمد ماجد عبد الحميد 

 مقدمة البحث :
تعنى دراسةة الاجاةجو لالوة ال الةقو  بةاا كةئ اللةج   الاةى  Motivation إن دراسة الدافعية      

لإشبجع هقه الاجاةجو  ول هةى ا ةج تع فةئ ال اسةابة الن ة جأيةة كرأسةج دراسةة العااؤةى الى ىة دو الةى 
 .(21:  1990)بزةزة الويد   وسىثجرة س ال اللج   الاى لتاايسئ أاا هدف ؤادد 

 ءالر  لاحةد  سةن   ؤة  وكثة  فسنةجل الفة د  س ال ءالر  تبف الىي ال ا اجو هى   الدلافع  تعىن ل       
 و الب ىغيةة   اسةةة ؤةة  الوةة ال حةةدل   لقةة   الداخ يةةة الفةة د  ةكاجلةة تةة تب  الأسةةبج   هةةقه سةة ال  كةةى

 ؤاقةف اةى فةي الفة د  كةئ  بةاا ون   كة  ك ةج أىنبةر ون أوةى يع لا وأنةج ك عنةى وخة و   اسة  ؤ   النيئة
 شةيئج أعة ف ون لابةد  بةى العصةني  الجسةج  ب ةى لوث هج لحدهج النيئة  ؤننسجو   ب فنج  إذا  ال ااقف  ؤ 

 وهةةةداف ؤةةة  تاقيبةةةئ إلةةةى  وةةةعى لؤةةةج لاتججهجتةةةئ لؤيالةةةئ حجاجتةةةئ  عةةة ف اةةةرن الداخ يةةةة  حجلىةةةئ بةةة 
 .(72 : 1998  رات   وسجؤة)

( بلاقةةةةةة الدافعيةةةةةة كجلوةةةةة ال ؤةةةةة  خةةةةةلا  وحةةةةةد Maeher  1994  :19لقةةةةةد حةةةةةدد )ؤيسةةةةة        
( لةعنةي تفيةيى الفة د Behavior directionؤج  سةج لهةي اتجةجه الوة ال )الخصةج   اتتيةة ول 

( لتعنةةةي ال ةةةدة Persistenceلوةةة ال ؤعةةةي  ؤةةة  بةةةي  ؤج ابةةةة ؤةةة  النةةةدا ى الوةةة ااية  ال ثةةةجب ة )
( لةبصد بسج بدا اكىفجء Continuationالاسى  ارةة ) الزؤنية الىي   ناسج الف د لأداء ب ى ؤعي 

ع اؤجو لخن او في حدلد ؤج رسة  لةئ فبة  بةى ربةجدر فةي الاسةىزادة ؤة  الف د ك ج حصى ب يئ ؤ  ؤ
ؤصةةجدر وخةة و إةةةج ية فةةي الع ةةى ؤاجللةةة ؤنةةئ ل اتةةا  إلةةى ؤوةةىاةجو وفيةةى  ؤ ةةج رسةة  لةةئ فةةي 

                                                            القي   عد ال اص ة النسج ية ل و ال  حيث ت تب  الدافعيةة كةرداء   (Performance)  الأتى للأداء
وب ى لأىج ج وفيى  لةفى ض ؤعظ  ؤنظ ي الدافعية كرن الدافعية تشةى ل كصةارة وسجسةية فةي وداء 
                                                                                       الاسةةىججكجو ال ىع  ةةة ا يعسةةج  وي ون الوةة ال ال ةةىع    لةة   اةةد  ؤةةج لةة    ةةد هةةقا الوةة ال كجل جقةةة  

 (. 5:  1998ال جقة )هاة    كإبىبجر ون الدافعية هي
لون ل ى رلةح إسسجؤجو فى الىرثن  الا ججبى ب ى العدرد ؤ  الجااأ  ال شجراي  فى ؤ جرسة       

 ل ىةةة لةح ون (145:  2006 العزةةةةز  بنةةةد  لبجرةةةدة الا ةةةجح ى ولاةةةئ ؤنجشةةةىئ  حيةةةث رةةة و )ؤا ةةةد 
 ل فة د  الصةاية الاجلةة لى ةاة  الفة د  كصةاة بةجا بااةئ ؤ تب ةة تاية  وهداف  ؤنسج  ؤىعددة  وهداف

 ايةالصةةةةة جداو ل عةةةة ةلتن يةةةةة در الصةةةة ض ارؤ  كةةةةة جكةللإتةةةة  ض الىعةةةةة ص فةةةة   ؤةةةةة  لالإقةةةةلا  لالاقج ةةةةة
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 .ال نجس   الا ن  ب ى لال اجفظة لالب ق  العصنى الىات  ؤ  لالإقلا  ال  غابة 
ون الىةةة لةح   ى ةةةص الفةةة ص ( 14:  1986الا ةةةجح ي    ؤا ةةةد شك ةةةج  الةةةدر  درلةةةة)لةةةة و      

الةةافي ه كرلاةةة وأشةة ىة الى لةايةةة الىةةي تخى ةةف كةةرخىلاف وهى جؤةةجو ؤ جرسةةيسج لالىةةي توةةجبد ب ةةي 
وشبجع حجاجو الثجأاةة اجلاجاة الي الاأى جء لالاجاة الي الىعجرف لالاجاةة الةي وثبةجو الةقاو ؤة  

ي وشةةةبجع الةةةدافع الةةةي الع ةةةى خةةةلا  ال ااقةةةف الىةةةي تىياسةةةج وأشةةة ة الىةةة لةح ال خى فةةةة  كجلاةةةةجفة الةةة
 كخدؤة للاخ ة  لخدؤة ال جى ع ؤ  خلا  ال شجراة في ؤش لبجو خدؤة ال جى ع لتن ية النيئة. 

ه يىسةةج فةةي و تل ةة  ة الى لةايةة ةان الاأشةة و (51:  2001  تسةةجأي بنةةد الوةةلاا)كةةدو وا ةةج       
ان الةدافع ؤة  لهةي   خة ؤةج قارأة  كةري أشةج  و اذا ةلالىةي تجع سةج فةي ال بدؤة  ة لسجالو جو ال  يز 

لان تلةةةان هةةةقه   خىيةةةجر الفةةة د لنةةةاع النشةةةج وةةةةة لان تىةةةااف  ح   ة الشخصةةةي ؤ جرسةةةىسج هةةةا الوةةةعجدة
 ةالى لةايةةة ةأاةةا الاأشةة  ةالىاايةةة ة  ا ةةج ونال ال نجفوةة تسةةدف ل لوةةة  ال ةةجدي بنةةجءه لا ةالاأشةة 

 لشغى لق  الف اغ سي تفع لة تبي ك وىاو الاخلاقيجو لالقي  لدو ال  جرسي . 
ة داخةى ال درسةة ةالى لةاية ةن الاأشةة و( الةي 92:  2003  ؤا ةد ا ةةج  الوة نادي)لةشةي        

 كوة   ةلال ىنابة ةشةى ال ال ةلا  فةي النة اؤج ال ىعةدد ة  ف ة  خةلا  والى باةةة  هي ازء ؤ  الع  ية
 ةلاسةىث جر لقة  الفة اغ كصةار  ةاللا ؤةة ال الااى جعية ةال العب ية  ةالعدرد ؤ  ال سجراو سااء الا اي

  .لةوجبد ذلص ب ى تابيق الىاا ن الندأي لالنفوي لالعب ي لالااى جبي لدو ال لا   ة س ي 
 أفوةةية  فالاايةةة ؤ   فيزةالاايةةة  بىاةةالاو    ةة ة الابداد ةة ةال  ح ةة الىع ةةي  ت  يةةق  ون لبجبىبةةجر      

 رىع ةةةق ؤةةةج ككةةةى ةسةةةى ل  الىع ي يةةةة  الع  يةةةة ؤاةةةار اع ةةةئ الجدرةةةد  الى بةةةاي  ال نسةةةج  نفةةةر لااى جعيةةةة
 .لدلافعئ ةؤيال اتججهجتئ  اسىعداداتئ  ةالوجكب تئاخن   أ اه كخصج   

اف  الىةةي تةةة ال ىعةةدد  ةال ةجةةةي ةالى لةايةة ةلالىع ةةي  ب ةةى تبةةد   الاأشةة  ةلتاةة ص ل اره الى بيةة      
لتب سج لالى ايز ب ى دب  الوة ال البةاة   ةشبجع هاا جتس  ال خى فف ص الن ا ال ىلجؤى ل  لا  لو

 ةالىةةي   كةة  اسةةىغلالسج لىاايةة ةالىةةي تخ ةةق ال ااقةةف ال ىعةةدد  ةالفعجلةة ةالا ججبيةة ةبةة  ي ةةةق ال  جرسةة
ىي تاف  الف ص ال ةه  ال  سوجو الى باةة ؤ  وأو  لو بنجءه  لتعىن  ال درس  رةكصا   ةهقه ال  جرس

 دلر ةن ل  درسةة  وذ والىةةي   كةة  ؤ جرسةةىسج فةةي لقةة  الفةة اغ ةال سةةجراو العدرةةد  ال لابسةةج للةةي رىع  ةةا 
حىيجاةةةجو لؤيةةةا  ة ول بجب ةةة ةرةجةةةةي ةؤةةة  بةةة اؤج ت لةايةةة ة  ل ةةةج تسيئةةةلاقةةة  الفةةة اغ ةهةةةجا فةةةي الى بيةةة

ة  كجل درسةة ةةجةةةيال   ةؤةة  خةةلا  قوةة  الى بيةة ةال بدؤةة ةال لابيةة ةال ةةلا  لذلةةص ؤةة  خةةلا  الاأشةة 
 .(5 : 2001   ذاي اح د ) ؤنس  لاقصى حد ؤ ك  ةالاسىفجد سىث جر يجقجتس  لتاايسس  ل لو

  لةةةقا فسةةةي تاىةةةج  الةةةى فةةة اد ال جى ةةةعة لج يةةةع والسجؤةةة ةأشةةة ؤةةة  الا ةالى لةايةةةة عةةةد ال  جرسةةة    لت      
  لالىةةي بةةدلرهج الافةة اد الةةقي سةةيدر لن الن أةةجؤج ةلأاعيةةة ؤةة  حيةةث القيةةجد  ةتىوةة  الدقةة ةدارةةةوة ب  يةة

  تابيةةق حجاةةجو حىةةى   كةة الةةى الخنةة ة ةةةةجفة وال ةةاارد ال ىجحةةال نشةةرو ل  ةن توةةىغى اجفةة جةة  و
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 .(3 : 2004  بسنسجأي خ يفئ) لالاف اد  ةال  سو
 خىلافو إلى ذلص لة اع بىنابسج  ةال ةجةية الى لةاي كجلأأش ة  ال  تب ة  الدلافع  تى يز  ا ج      

 سااء الأأش ة هقه ؤ جرسة ي ةق ب  تاقيبسج  رنبغى الىى  الأهداف خىلافو إلى  ول  الأأش ة هقه
  للد ) بة  أبةلا ؤاسةى اح ةد  لسةا ان الشةجفعي حوةي  وشةجر لقةد  ؤبجشة   غية  ول ؤبجشة  ك  ةةق
Wood1982  )الشخصةية العااؤةى لىفجبةى أىيجةة تةرتى ال ةجةةى الى لةاةي  النشةج   دلافةع  نو  إلى 
 .(295:  1991  ؤ سي سا ان الشجفعي  حو ) لالنيئية

 مشكلة البحث :
ؤى يةزه  ةالىي حظية  ك كجأةئ ب  يةفي ب   النفس ل  ةالاياة  ةتعىن  الدلافع ؤ  الظااه  النفوي     

ة الىي تا ل الف د لتااس ةسبج  لؤا اجو الو ال البش ي لالباو الداخ ة ب  وفي الباث لالدراس
 لالنشج . ةلىابيق هدف ؤعي   فجلدافع ها الون  ال  يوي ل   جرس

 الةةةنفس ب ةة  ؤجةةج  فةةةي انيةة ة وه يةةة الى لةايةةةة الأأشةة ة ؤ جرسةةة دلافةةةع ؤع فةةة تلىوةة   ا ةةج      
 الوة ال لتعةدرى تاايةة ب ةى لتوةجبد  د االاف   س ال ؤخى ف ؤع فة   ك   خلالسج  ؤ   لأن  ال ةجةي

 ال  بةي ؤع فةة ون إلةى (83:  1998  تة  ار   وسجؤة)   شي   حيث    ال نجسبة  لالظ لف  ل  ااقف  لفبج
      حبةةج     ى ةةص اأةةئ إلةةى  شةةي  إأ ةةج تاقيبسةةج  ب ةةى ؤوةةجبدتس  ثةة  ال  جرسةةي  لدلافةةع لاجاةةجو  ال ةجةةةي

 كفجب يةةةة الدافعيةةةة ؤشةةةكلاو  ؤةةة  العدرةةةد  ؤةةةع الىعجؤةةةى ثةةة  لؤةةة  ال  جرسةةةي   سةةة ال فسةةة  ب ةةةى البةةةدرة
 العةةةجل  فةةةي ؤعةةةي  لوةةة ال تدفعةةةئ الىةةةي الاةةةي اللةةةج   فةةةي اللجؤنةةةة ال جقةةةجو  هةةةي فجلةةةدلافع لافةةةجءة 

 .لغج جتئ وهدافئ الاي ل لج   ت س  الىي هي ال جقجو  لهقه الخجراي 
 ك وةة ليىسج ل قيةةجا ةل  درسةة ةال  يوةةي ال باؤةةجو  ؤةة ( ون 4:  1997لةةة و )لليةةد بنةةد الةة ا          

 حيث  الىلاؤيق  ؤع لالىعجؤى ال ع اؤجو  تاتيى ب ى البجدر اللفئ ال ع    لااد   ها  النشئ  بداد و   في
 بةةد و  ذاو ال جى ةةع فةة اد و ؤةة  فةة د  فجلى  يةةق   سةة ي  كشةةكى الى ي ةةق  بةةداد و  فةةي سجسةةيلو فعةةج  دلر لةةئ نو

 .  النلاد  لتبدا ئىأسي الى ث  لؤ  س ي  كشكى
 ؤ  ةال ىلجؤ  يةالشخص  قلخ   لرةجلة    ج  هجؤ       يئج  ش د تع  د ل ف ةت لةاي  ةهاا  ةؤ جرس إن      
  كرن " William Hanger" جأج ه ي لل  ئالي جراش جؤ عؤ  فقرى قاله  لالااى جعية النفوية النجحية

 د وؤا  ش درلة ج )ك  .ةالى لةاي جو الساا  ذل خ  الش اه دةالجي كجلصاة  ال ى ىع الشخ  
 (. 25:  2004 الا جح ى 

    ج  فس  د  ع د ا  الاف ديل ةالى لةاي   ةالاأش ةؤ جرس عدلاف ىب   فالىع  ون ث البجح  ي لة       
  جتاا أ  لس قتاب  ؤجا  ب  لا خ  ؤ  جتس لاحىيجا جتس رغ   ةت ني  ث   لؤ درس ل غا   الف  اللو ىوفي

  جاىس ح  ب   ئخلال  ؤ   لن  عن  ق ؤنف غا   الف لق    صبح كايث              لااى جعيج          لتايج           لبب يج             اأفعجليج  
 ةفجلدافعي  ال دارس  ىداخ ةالا ججبي  فجو الص ز تع  الالو ؤ  اأ ج   كىونان  لبقلص لرغبجتس  
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   ث   لؤ ددة ال ىع  ةالأأش ي ب   ؤ ي  ؤع  ج لنش  د الف ئلتااي جراخىي   ب  ئالةال و  يه  تعىن
 .النشج  لسقا ؤ جرسىئ

لهي   ةاقيقيال ة شك اللاد ان  ةال ةجةي ة ب ى البجحث ا درس ل ى بيؤج سنق ل لؤ  خلا        
ال  ح ة الابدادكة   تلاؤيق ة بي  الى لةاي ة الاأش  ةلتادرد دلافع الىلاؤيق أاا ؤ جرسة بدا ؤع ف

 ؤشك ة إنف قال في تادرد أاع النشج  ال  جرس. ه يئ اني ةلل ج اجأ  ل دلافع و   (الاأج   -القاار)
الاأج (   –)القاار ىلاؤيق ل  ةالى لةاي ةالاأش  ةؤ جرسدلافع دراسة  في تى ثى هنةا ال   سةاالدر 

   .ةالبجه   ةؤاجفظ دارس ك ةالابداد  ال  ح ة
  أهمية البحث :

 الاهمية العلمية : -
لىلاؤيةةةق  الى لةايةةةة الاأشةة ة ؤ جرسةةةة دلافةةةع بةة  اللشةةةف إلةةةى الىةة لةح ؤجةةةج  حجاةةةة البجحةةث  إدرال -

 .ال  ح ة الابداد ة
 .يالع   ث البا يف توس  بدراسة الع بية ال كىبة إث اء -
 .لالااى جعية النفوية النجحية ؤ  ال ىلجؤ ة الشخصية خ ق -
 : التطبيقيةالاهمية  -
 ىب ة  لةحالىة ؤجا  لنة ي الىخ  فى ج فع  كىكش  الى لةاية  الاأش ة  ؤ جرسة  دلافع  ب   اللشف وس    -

 .س ي ة ةب  ي سوس
 لاحىيجاجو الىلاؤيق. رغبجو  ةت ني توس  قى الى لةاية الاأش ة ؤ جرسة  دلافعؤع فة  -
 .ددةال ىع  ةالأأش ي ب  ؤ ي ؤع  لنشج  د الف ئلتااي جراخىي -
 .           لااى جعيج          لتايج           لبب يج             اأفعجليج   تاا أج ل ىلاؤيق  تابقت لةاية  ب اؤجبنجء  -
 لس . ةالا ججبي فجو الص ز وكوج  الىلاؤيق وأ ج  تع -

 هدف البحث :
 لاأشةةة ةل الابداد ةةةة ال  ح ةةةة تلاؤيةةةق  ؤ جرسةةةة دلافةةةعالىعةةة ف ب ةةةى رسةةةدف هةةةقا الباةةةث الةةةى       

 بنجو( بسج. –الىلاؤيق )بني   بي   بجرأةلال البجه ة ةؤاجفظ ك دارس الى لةاية
 في البحث : ةالمصطلحات المستخدم

 الدافع :  -
رااةةد تع ةة  بةةدلن  حيةةث لا    لةعىنةة  اسةةجس الةةىع  ةتاةة ل الفةة د أاةةا ال  جرسةة ةداخ يةة ةهةةا قةةا      

  لللةى اأفعةج  اأوةجأي  ةى ب ةئ" فةرن للةى بBernhardt   لتبعةج لىعنية  "بية  أسةجردو دافع ؤعةي 
لبجلىةجلي  ةي تابةق ال  جرسةالىة ة  لؤة  ثة  فجلةدافع هةا ال جقةةجرسةاقلص الىع   ؤش ل  كجل  سن    

 ( 124 : 2004  وح د  سعد  ).س ال الف د لة ث   يئ ةب  تفجبى راا ة  فجلدافع عبجر الىع  
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 الترويح : -
فةةي لقةة  ف اغةةئ  ةالفةة د كجخىيةةجره الاةة  حوةة  قدراتةةئ لؤيالةة ة  جرسةةة هةةا أشةةج  بنةةجء ذل فج ةةد      

 ك ةج )بىجدرةد النشةج  بدافع داخ ي  ابق لئ رةجء ؤبجش  ال  جع ئ  اةس   ةلب    ةخجر  ؤو ليجت
 (12 : 1986  الا جح ي ؤا د  درلةش 

 الانشطه الترويحيه :  -
لالىي   جو لاتججهجو لاحىيجاجو ال  جرسي الىي تخى ف كجخىلاف ؤيا  لرغب ةهي الاأش      

ال   تابيق القاو ال اشبجع ال غبجو ال    ةالنفوي ة وعى الف د ؤ  ؤ جرسىسج ل اصا  ب ى ال اح
 بند  لبجردة الا جح ى د ؤا ) الابىلجر.ؤ لجو الابداع ل  ةالتن ي  ةالندأي  ةالارتبجء ك وىاو ال يجق

 (   26  : 2006  العزةز

 : ةطالمرتبالدراسات  
دلافةع ؤ جرسةة الاةئ النشةج  الىة لةح  " ا( بدراسةة كعنةاان2018قجؤ  أار السدو ؤص فى )  -1

ال ةجةةةى لةةدو يةةلا  ال  ح ةةة الثجأاةةةة ك اجفظةةة ال نيةةج بسةةدف الىعةة ف ب ةةى دلافةةع ؤ جرسةةة 
الاةةةئ النشةةةج  الى لةجةةةى ال ةجةةةةى لةةةدو يةةةلا  ال  ح ةةةة الثجأاةةةةة ك اجفظةةةة ال نيةةةج لاسةةةىخداا 

ال وةةةاى لاسةةةىخدؤ  البجحثةةةة قج  ةةةة ل ةةةدلافع اةةةجداه ؤنةةةجدلاو ا ةةةع  البجحةةةث ال ةةةنسج الاتةةةفى
( يجلةة  ليجلبةةة لاةةجن ؤةة  اهةة  أىج جسةةج ان الةةدلافع النفوةةية 450النيجأةةجو ب ةةى بينةةئ قااؤسةةج )

ال ةةلا  لان دلافةةع ؤ جرسةةة الاأشةة ة الى لةجيةةئ ل ةةلا   اج ةة  فةةى ال  تبةةة الاللةةى ؤةة  دلافةةع
  .لع  ىشعبئ الادبى اكث  ؤ   ؤلا س  فى شعبة ا

 الى لةايةةةة الأأشةةة ة فةةةي ال شةةةجراة دلافةةةع"  كعنةةةاان ( بدراسةةةةا2017العيةةةد ) س يشةةةة قةةةجا بةةة  -2
 فةي ال شةجراة دلافةع إلةى ل ىعة ف الدراسةة هةقه  "  هدف    الثجأاةة  ال  ح ة  تلاؤيق   لدو  ال ةجةية
 إلةةى هةةدف   ا ةةج الوةةاق   ك ن بةةة ال  ح ةةة الثجأاةةةة تلاؤيةةق  لةةدو ال ةجةةةية الى لةايةةة الأأشةة ة

 الاتةفي ال ةنسج البجحةث  ال  ةجرس  لاسةىخدا ال ةجةةي النشج  أاع ل ىغي   تبعج  الف ل    ؤع فة
 اسةةةىنيجن ت نيةةةق ت  يةةةق لت  يةةةقة  لتةةة  (368) الدراسةةةة بينةةةة ب غةةة   ال وةةةاية  حيةةةث  كجلدراسةةةة

 كجلى تي   فججءو                 تبعج  لأه يىسج الدراسة  بينة وف اد   بند   النىج ج  لوشجرو  ال شجراة بدلافع خجص 
 الااى جعيةةةة  لالصةةةاية  الةةةدلافع الندأيةةةة ال يجقةةةة النفوةةةية  الةةةدلافع ال ةجةةةةية  ال يةةةا ) تةةةيات

 ؤجةجلاو  فةي              دالةإحصةج يج   فة ل   لاةاد  بةدا إلةى النىةج ج وشةجرو   ا ةج   (العب ية  البدراو   ت اة 
 ذاو  فةة ل   للاةةاد  (العب يةةة البةةدراو  ت ةةاة  لدلافةةع النفوةةية  الةةدلافع لالصةةاة  الندأيةةة ال يجقةةة)

 االج جعية ال ةجةة لصجلح الااى جعية لالدلافع ال ةجةية  في ال ججلي  ال يا   إحصج ية  دلالة
 .الدراسة بينة وف اد  لدو

 الأأشةةةة ة ؤ جرسةةةة دلافةةةةع ؤقيةةةجس تبنةةةي "  كعنةةةةاان بدراسةةةة( ا2016) قةةةارة ح  ةةةةي وح ةةةد  قةةةجا -3
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 الى لةايةةةةة  الأأشةةة ة ؤ جرسةةةة دلافةةةةع ؤقيةةةجس تبنةةةي  إلةةةى الباةةةةث  هةةةقا   اسةةةىسدف الى لةايةةةة
 اجؤعةةةة يةةةلا   ( ؤةةة 224) العينةةةة حجةةة  لب ةةة  الىا ي ةةةي  الاتةةةفي البجحةةةث ال ةةةنسج لاسةةةىخدا

 ( يجل  133العشاا ية ) ال بقية  كجل  ةبة  اخىيجره   لت   للأأش ة الى لةاية   ال  جرسي  ح اان
 رى ىةع الع بيةة تارتئ في ال قيجس ون إلى الىاتى الباث ت   أىج ج  وه   يجلبة  لؤ   (91)  ل

 العينةجو  ب ى للاسىخداا بىداللئ  و ح  ؤ ج   لالثبجو   الصد   حيث   ؤ   ايدة  ب  ية  ك عجؤلاو 
 .ال ص ي  ال جى ع في الباث  لعينة ال  جث ة

ا( بدراسةة كعنةاان " دلافةع ال  بةئ الجةجؤعيي  أاةا ؤ جرسةة النشةج  2014قجا قجتدو ح يةده ) -4
القةةجو الفةة اغ " بسةةدف تادرةةد الةةدلافع السجؤةةة الىةةى ؤةة  اا سةةج   ةةجرس  ال ةجةةةى الى لةاةةى فةةى

ال  بئ لال جلبةجو فةى اجؤعةئ الجزا ة  للاأشة ئ ال ةجةةيئ الى لةجيةئ لاسةىخداا البجحةث ال ةنسج 
الاتفى ال واى لاسىخداا البجحث اسىنيجن دلافع ؤ جرسة الاأش ئ ال ةجةيئ الى لةجيئ ب ةى 

ئ كججؤعةةةئ الجزا ةةة  لاةةةجن ؤةةة  اهةةة  أىج جسةةةج ؤع فةةةئ دلافةةةع ( يجلةةة  ليجلبةةة130بينةةةئ قااؤسةةةج )
ؤن جرسئ النشج  ال ةجةى الى لةجى ل لا  الججؤعةة لالصةعابجو الىةى تاةا  دلن ؤ جرسةىس  

 ل نشج  ال ةجةى الى لةجى.
 لؤاةةةدداو  دلافةةةع"  كعنةةةاان سةةةةابدر ( ا2009) Lim Khong Chiu شةةةيا اةةةاأج لةةةي  قةةةجا -5

  " ؤجليزةةةةج فةةي الاكاؤيةةة الججؤعةةةجو  يةةلا   لةةدي غا الفةةة   كرلقةةجو  النةةدأي النشةةةج  ال شةةجراة فةةي
 يةلا   لةدي غا الفة   باقة   النةدأي النشةج  فةى ال شجراة  دلافع  ب ى  الىع ف  الى  سةاالدر   لهدف  

 قااؤسةةةج ب ةةة  بينةةةة ب ةةةى سةةةةاالدر  ت نيةةةق تةةة  لقةةةد  ال ا يةةةة  الججؤعةةةجو  فةةةي الججؤعيةةةة ال  ح ةةةة
 ون سةةاالدر  أىةج جوهة   لوظسة و   النيجأةجو   لج ةع  ارداة   الاسىنيجن  اسىخداا  لت   يجلبج (  1352)

 .الندأي النشج  فى كجل شجراة ل ىنن  العااؤى وفيى هي الندأية  الدلافع
بةةي  اتججهةةجو لقةة  الفةة اغ  العلاقةةئ"  كعنةةاان بدراسةةة (ا2002) Chen, H هةةيقةةجا تشةة  . -6

لهةدف  الدراسةئ الةي اخىبةجر العلاقةئ بةي    "لدافعيةئ لقة  الفة اغ لةدو ي بةئ ال ةدارس الابداد ةئ
( ؤة  118  لقةد شةجرل   )د ةئالاتججهجو لالدافعيئ لاق  الفة اغ لةدو يةلا  ال ةدارس الابدا

ي ةةق ؤقيةجس  الفة اغ بة    لقةد تة  قيةجس اتججهةجو لقة  لا  ال دارس الابداد ئ في تةجرااني
 .Lms   الفة اغ بة  ي ةةق ؤقيةجس الدافعيةئ  ا ةج تة  قيةجس دافعيةئ لقة(1982) الاتججهةجو 

   اةةقلص اسةةىخدا ؤعجؤةةى ارتبةةج  بي سةةان لىادرةةد العلاقةةجو بةةي  ال ىغيةة او فةةي دافعيةةئ(1983)
  اسةجو الوةجكبئ رنصة  الشةبج  ال اشةد   لقةد اةجن ت ايةز الدر لق  الفة اغ لاتججهةجو لقة  الفة اغ

 هقه الدراسئ اجن اهى  سج ؤنص  كشكى ااه ي ؤخى ف ب ى الفىيجن في س  ال  اهبئ.للل  
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 جراءات البحث : أ
 منهج البحث :   -

 .لتابيق وهدافئلذلص ل لا  ىئ ل نيعة الباث   الاتفياسىخدا البجحث ال نسج       
 البحث : مجتمع -

 ال وةجى كجلصةف الثجلةث اأج ( ال  ح ة الابداد ةة  -تلاؤيق )ذاار   ؤ   الباث   ؤجى ع  رىلان       
ا ك درسةةةةة ؤعةةةةجدو أةةةةجرؤ  ل غةةةةجو الىجكعةةةةة لادارة ال عةةةةجدو الىع ي يةةةةة 2021/2022ل عةةةةجا الدراسةةةةى 

ؤجى ةةع  اخىيةةجر سةةن   لة اةةع ت  يةق لت  يةةقة. (198)ك ن بةة انةةا  ؤاجفظةةة البةةجه ة لالبةةجل  بةةدده  
 ب ى البجحث كجل درسة. إلى ب يس  الباث  ءالإا   الباث 

 عينة البحث :  -
 - ذاةار) تلاؤيةق ؤة  ( 198الىةى ب غة  ) الع د ةةقجا البجحث كجخىيةجر بينةئ الباةث كجل  ةبةئ       

 لت  يقة ت  يق ( 19)ل لت  يقة ت  يق ( 160فى)بينة الباث الاسجسية    لت ث    ؤجى ع الباث ( اأج  
 (19  لتةة  وسةةىبعجد بةةدد )ؤةة  داخةى ؤجى ةةع الباةةث لؤة  خةةجر  العينةةة الاسجسةية يةعينةة وسةةى لاعك

 ب ى ولاسىنيجن. الاسىججكة إت جا لعدا أىيجة لت  يقة ت  يق 
 (1ادل  )

 تاتيف بينة الباث  
 النسبة المئوية   الاجمالى اناث ذكور الفئة م
 ٪  80.8 160 75 85 العينة الأسجسية 1
 ٪   9.6 19 9 10 وسى لاعيةالعينة  2
 ٪   9.6 19 7 12 ال وىبعدة العينة  3

 ٪   100 198 وا جلى ؤجى ع الباث

 جمع البيانات : ووسائل أدوات -
 لال  ااع ال ىخصصة لننجء وسةى جرة ال  تب ةابى د البجحث في ا ع النيجأجو ب ى الدراسجو      

ال  ح ةة الابداد ةةئ  بنةةجو( –يةةلا  )بنةي  اسةىنيجن لقيةجس دلافةةع ؤ جرسةة الاأشةة ة الى لةايةة لةدو 
فةةةى ال ةةةدارس الاكاؤيةةةة ااسةةةي ئ لج ةةةع النيجأةةةجو لال ع اؤةةةجو فةةةي الباةةةث كعةةةد الىركةةةد ؤةةة  تةةةدقسج 

 وثباتها.

 الاستبيان : ةستمار أ -
                                                                                    ها وحد لسج ى ا ع النيجأجو لال ع اؤةجو ال  يوةية فةي هةقه الدراسةة لقةد قةجا البجحةث اأ لاقة ج      
 ؤ  

                                                                                       ؤشك ة الباث بىص ي  وسى جرة اسىنيجن ؤعى د ا في بنج ةئ ب ةى ينيعةة الإاة اءاو الى نيقيةة ل باةث 
 لالىي ت ث   في :

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يوليو الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 97 العدد     للتربية البدنية وعلوم الرياضة  المجلة العلمية  
 

57 

ًًأولاًً/ً  ً ً ً:ًتحديدًالمحاورًالرئيسيةًلاستمارةًالاستبيانًً

( ؤةة  الخنةة اء فةةي ؤجةةج  الىةة لةح ال ةجةةةي 7البجحةةث كعةة ض ال اةةجلر ال بى حةةئ ب ةةى ) لقةةجا      
لذلةةص لاسةةى لاع رورسةة  الع  ةةةي حةةا  ال اةةجلر ال  يوةةية ال بى حةةةة لاسةةى جرة الاسةةىنيجن لتةة  تادرةةةد 

لال  ااةةةةع  ال  تب ةةةةةتاتةةةةى اليسةةةةج البجحةةةةث بةةةة  ي ةةةةةق الايةةةةلاع ب ةةةةى الدراسةةةةجو ( ؤاةةةةار 12)
لقةةد ارتيةةى البجحةةث الببةةجء ب ةةى ال اةةجلر الىةةي تاةةا    لبعةةد وسةةى لاع راء الخنةة اء ال ىخصصةةئ
لهة   (4( فركث  اتبح بدد ال اجلر ال ىنفةق ب يسةج كعةد اسةى لاع راو الخنة اء )٪80ب ى أوبئ )

  لاخةق را عة  الع   اةا  ( الةدافع الصةاي -الدافع الااى جبي   -لندأي  الدافع ا  -) الدافع النفوي  
 (.2 لذلص رىيح فى ادل  )ؤيزان الىبدر 

 (2ادل  )
 (7)ن=                الخن اء )تد  ال اك ي ( ال ئاةة لااراء  الىل اراو لالنو             

 التكرارات المحاورً م النسبةًالمئويةً التكرارات المحاورً م
النسبةً
 المئوية

ً٪6ً85.71ًًالدافعًالصحي7ًًً٪100ً 7ًالدافعًالنفسي1ً

 ٪4ً57.14ًًالصداقهًالشخصيه2ً
اللياقهًالبدنيهً 8

 والصحه
3 42.85ً٪ 

ً٪2ً28.57ًًالانتماء9ًًً٪7ً100ًًالدافعًالاجتماعي3ً

4ً
الاستحسانً
ًالاجتماعي

ً٪2ً28.57ًًالتحدي10ًً 3ً42.85ً٪

 ٪3ً42.85ًًالقياده11ًًً٪7ً100ًًالبدنيًالدافع5ًً

 ٪4ً57.14ًًالثقهًبالنفس12ًً ٪4ً57.14ًًالاستمتاع6ً

ًًثانياًً/ً  ًًًًً ً:ًلاستبيانًوصياغتهامكونةًللآستمارةًاتحديدًالعباراتًالً

 ال  تب ةةةالدراسةجو الإيةلاع   خةلا  قةجا البجحةث كصةيجغة العبةجراو الخجتةة ككةى ؤاةار ؤة      
 .  لاقلص الإسىعجأة كشبكة ال ع اؤجو الدلليةلؤج اجءو كئ كعض ال  ااع ال ىخصصة

كعةةد العةة ض ب ةةى الخنةة اء  تةة  إب ةةجء أوةةبة  الاسةةىنيجنلؤةة  خةةلا  تا يةةى ؤاةةجلر لعبةةجراو      
لقد ارتيى البجحث الببجء ب ى العبجراو الىي تاا  ب ى    الاسىنيجنؤئاةة للى عبجرة ؤ  عبجراو  

( عبةةجرة ؤا بةةة 49لب ةة  بةةدد عبةةجراو وسةةى جرة الإسةةىنيجن كعةةد اراء الخنةة اء )  ( فةةركث ٪80أوةةبئ )
 .ب ى ال اجلر ال  يوية للإسىنيجن ؤع ؤ ابجة الأه ية النونية ل  اجلر

 (3ادل  )
 عبجراو الاسىنيجن بة ال ئاةة تراء الخن اء في النو

 (7)ن =       
 العبارات محاور ال

 النفسىًًالدافع

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقمًالتساؤلً

 7 5 2 7 7 7 4 2 7 4 التكرارً

 ٪ 100 ٪ 71 ٪ 28 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 57.1 ٪ 28 ٪ 100 ٪ 58 ً٪النسبةًالمئوية

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 رقمًالتساؤلً
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الدافعً
ًالاجتماعي
ً

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقمًالتساؤلً

 7 2 7 7 7 7 2 7 7 7 التكرارً

 ٪ 100 ٪ 28 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 28 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 النسبةًالمئويةًً٪

 20 19 18 17 16 15 14 13  11ًرقمًالتساؤلً

 7 7 3 1 7 7 7 4 2 7ًالتكرارً

 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 43 ٪ 14 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 57 ٪ 28 ٪ 100ًالنسبةًالمئويةًً٪

الدافعً
 الصحي

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1ًرقمًالتساؤلً

 7 7 7 7 4 7 7 7 6 2ًالتكرارً

 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 57 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 86 ٪ 28ًالنسبةًالمئويةًً٪

      15 14 13 12 11ًرقمًالتساؤلً

      7 7 7 7 2ًالتكرارً

      ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 28ًالنسبةًالمئويةًً٪

 اسةىنيجن وسةى جرة( لالخجص كجلنوةبة ال ئاةةة لاراء الخنة اء ب ةى عبةجراو 3رىيح ؤ  ادل  )ًًًًًً
ال بى حة أاا الصاره الالليئ حيث تة  قنةا  ا يةع العبةجراو الىةى حصة   ب ةى أوةبة ؤئاةةة اكنة  

 ( عبجرة. 49( ؤ  اراء الخن اء  ليصبح اا جلى عبجراو اسى جرة الاسىنيجن )٪80ؤ  )
 المعاملات العلمية : -

 الصدق :أولا : 
ًصدقًالمحكمينً: -1

ب ى ؤج ابة ؤ  الخنة اء ب ة  بةدده  ؤاجلر لعبجراو وسى جرة الاسىنيجن ع ض ك قجا البجحث      
العبةةةجراو ال اةةةجلر ل ؤةةةدو ؤنجسةةةبة  حةةةا لذلةةةص لاسةةةى لاع رورسةةة  الع  ةةةي (, 1)ؤ فةةةق  خنةةة اء( 7)

ؤيةةزان الىبةةدر  ال بىةة ض  كغةة ض حوةةج  دراةةة إتفةةجقس   ال اةةةابة للةةى ؤاةةار لاةةقلص ؤةةدو ؤنجسةةبة
ب ةةةى ال اةةةجلر لالعبةةةجراو  لبسةةةقا تابةةةق البجحةةةث ؤةةة  تةةةد  لؤيةةة ان ؤاةةةجلر لعبةةةجراو وسةةةى جرة 

 .(3-2ل  )الص فى اد                                      الاسىنيجن لفبج  تراء الخن اء. لةاةح ذ 
ًصدقًالاتساقًالداخليً:ً -2

قةةجا البجحةةث كةةإا اء دراسةةة إسةةى لاعية ؤةة  خةةلا  ت نيةةق اسةةى جرة الاسةةىنيجن كعةةد روي الخنةة اء      
                         لالىةةي تةة  تادرةةدهج ؤوةةببج    )بنةةن  لبنةةجو( يجلةة  ( 19ب ةةى العينةةة الاسةةى لاعية الىةةى ب ةة  قااؤسةةج )

لذلص لاوةج  تةد  الاتوةج  الةداخ ي بة  ي ةةق حوةج  ؤعجؤةى الارتبةج  ك  ةبةة )بي سةان( بةي  
عبةةجراو اةةى ؤاةةار لال ج ةةاع الل ةةي ل  اةةار الىةةي تنةةدر  تاىةةئ العبةةجرة  لتةة  إاةة اء الى نيةةق ب ةةى 

 -ى :( الات4   ذلص بىيح فى الجدل  )العينة الإسى لاعية لإا اء تد  الإتوج 

 7 7 6 6 7 4 2 7 7 2 التكرارً

 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 86 ٪ 86 ٪ 100 ٪ 57.1 ٪ 28 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 28 ً٪النسبةًالمئوية

ًالدافعًالبدنيً

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقمًالتساؤلً

 6 7 3 7 7 7 2 6 7 6 التكرارً

 ٪ 86 ٪ 100 ٪ 43 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 100 ٪ 28 ٪ 86 ٪ 100 ٪ 86 ً٪يةالنسبةًالمئو

    17 16 15 14 13 12 11 رقمًالتساؤلً

    7 3 5 4 7 4 6 التكرارً

    ٪ 100 ٪ 43 ٪ 71 ٪ 58 ٪ 100 ٪ 57 ٪ 86 ً٪النسبةًالمئوية
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 (4ادل  ) 
 ل  اار الل ي لال ج اع  ؤاار اى عبجرة  بي ( بي سان ) ك  ةبة الارتبج  ؤعجؤى 

 ( 19= ن) 
 العبارات المحاورًً

الدافعً
 النفسىً

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقمًالعبارةً

 0.21 0.54 0.66 0.812 0.25 0.78 0.49 0.57 0.47 0.14 معاملًالارتباط

         12 11 رقمًالعبارةً

         0.82 0.651 معاملًالارتباط

الدافعً
 البدني

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقمًالعبارةً

 0.57 0.47 0.28 0.64 0.49 0.58 0.71 0.94 0.78 0.87 معاملًالارتباط

          11 رقمًالعبارةً

          0.82 معاملًالارتباط

الدافعً
 الاجتماعي

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقمًالعبارةً

 0.81 0.49 0.68 0.57 0.91 0.19 0.48 0.69 0.85 0.76 معاملًالارتباط

       14 13 12 11 رقمًالعبارةً

       0.25 0.63 0.23 0.65 معاملًالارتباط

الدافعً
 الصحي

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1ًرقمًالعبارةً

 0.72 0.74 0.81 0.94 0.19 0.48 0.59 0.12 0.61 0.58ًمعاملًالارتباط

         12 11ًرقمًالعبارةً

         0.76 0.95ًمعاملًالارتباط

 0.288=   0.05قي ة ر الجدللية بند ؤوىاي دلالة 
 ؤاةةار اةةى عبةةجرة بةةي ( بي سةةان ) ك  ةبةةة الارتبةةج  ( لالخةةجص ؤعجؤةةى4رىيةةح ؤةة  اةةدل  )ًًًًًً

ال بى حةةة أاةةا حيةةث تةة  قنةةا  ا يةةع العبةةجراو الىةةى  اسةةىنيجن وسةةى جرةل  اةةار فةةى  الل ةةي لال ج ةةاع
ليصبح اا جلى   0.05 دلالة ؤوىاي  بند  الجدللية ر حص   ب ى ؤعجؤى ارتبج  اكن  ؤ  )قي ة

 ( عبجرة. 40عبجراو اسى جرة الاسىنيجن )
 الثبات : ثانيا :
الفجك لأبجخ(   لاجأ  أىيجةة للىابيق ثبجو اسى جرة الاسىنيجن  قجا البجحث كجسىخداا ؤعجؤى )     

 حوج  ؤعجؤلاو الثبجو ب ى الناا اتتي:
 (5ادل  )

 ل اجلر الاسىنيجن  Alphaقي  ؤعجؤى ولفج 
 Alphaقيمة معامل ألفا  مسمى المحور المحور
 0.914 الدافع النفوي  الأول
 0.854 الدافع الندأي  الثاني 
 0.891 الدافع الااى جبي الثالث 
 0.907 الدافع الصاي  الرابع 

 (    0.288( =)     0.05(  لؤوىاو )  38قي ة "ر" الجدللية بند دراة ح ةة)         
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  0.914تىة الض  بةي  ) ل عجؤلاو ل ثبجو ك  ةبةة " الفةج "( ون قي  ا5رىيح ؤ  ادل  رق  )      
 ؤ  الثبجو. بجلية( لذلص  شي  الي ون الاسىنيجن ب ى دراة 0.854

 (6ادل  )
 لاسى جرة الاسىنيجن  ال عجؤلاو الع  يةكعد اا اء   تاتيف إسى جرة الإسىنيجن

 النسبةًالمئويةً عددًالعباراتً المحاورً م

ً٪24.5ً 9ًالدافعًالنفسي1ً

 ٪10ً22.5ًًالدافعًالبدني2ًً
ً٪11ً28.5ًًالدافعًالاجتماعي3ً

ً٪10ً24.5ًًالدافعًالصحي4ًً

ً٪ 40ً100ًالاجمالى

 :  للبحث تطبيق -
( ت  يةةق 160قةةجا البجحةةث بى نيةةق الاسةةىنيجن ب ةةى بينةةة الباةةث الاسجسةةية ال كاأةةة ؤةة  )      

ا  لتةةةة  إاةةةة اء الدراسةةةةة 28/5/2022ا  الةةةةى 5/2/2022لت  يةةةةقة  لذلةةةةص خةةةةلا  البىةةةة ة ؤةةةة  
 ا.   39/1/2022ا الى 14/1/2022الاسى لاعية خلا  الفى ة ؤ  

 المعالجات الإحصائية :  -
اسىخدا البجحث ال عجلججو الإحصج ية ال لا  ة ل نيعة بيجأجو الباث لذلص ؤ  خلا        

 لهى:   SPSSالن أجؤج الاحصج ى 
قي ة   – الاأا اف ال عيجرو  –  الاوجبي ال ىاس  -ؤعجؤى الإرتبج  -الىل اراو لالنو  ال ئاةة  

 .و 
 :عرض ومناقشة النتائج 

 (7ادل  )
   الاأج  عينة الباث ؤ  دلافع ؤ جرسة الاأش ة الى لةاية لدلالة الف ل  بي  ً

   (75)ن= 
ًقيمةًتًًالانحرافًالمعيترىًالحسابىًالمتوسطًًالمحاورًًم

30.093ً6.692ً0.104ًًالدافعًالنفسي1ً

27.946ً6.444ً0.120ًًالدافعًالبدني2ًً

35.1333ً8.654ً0.027ًًالدافعًالاجتماعي3ً

30.946ً7.067ً0.360ًًالدافعًالصحي4ًً

 1.980= 0.05قي ة و الجدللية بند ؤوىاي دلالة 
  0.05( ان قي ة و اجءو غي  دالة احصج يج بند ؤوىاي دلالة  7رىيح ؤ  ادل  )

حيث ت الح  قي  وخىبجر     ؤ جرسة الاأش ة الى لةايةأاا دلافع   الاأج  بي  بينة الباث ؤ  
 ( لهى ا يعسج قي  وقى ؤ  القي ة الجدللية لاخىبجر و. 0.104:  0.360و ل دلافع بي  )  

ً
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 (8ادل  )
 (85)ن =   القاار ؤ  الباث  لعينة  الى لةاية الاأش ة ؤ جرسة دلافع بي  الف ل   دلالة

ًقيمةًتًًالانحرافًالمعيترىًالمتوسطًالحسابىًًالمحاورًًم

29.858ً7.421ً0.276ًًالدافعًالنفسي1ً

27.635ً6.975ً0.282ًًالدافعًالبدني2ًً

34.964ً8.747ً0.156ًًالدافعًالاجتماعي3ً

30.764ً7.331ً0.205ًًالدافعًالصحي4ًً

 1.980= 0.05قي ة و الجدللية بند ؤوىاي دلالة 
  0.05( ان قي ة و اجءو غي  دالة احصج يج بند ؤوىاي دلالة  8رىيح ؤ  ادل  )

حيث ت الح  قي  وخىبجر و    أاا دلافع اؤ جرسة الاأش ة الى لةاية  القااربي  بينة الباث ؤ   
ً( لهى ا يعسج قي  وقى ؤ  القي ة الجدللية لاخىبجر و. 0.156:  0.282ل دلافع بي  ) 

 (9ادل  )
   ؤ  القاار لالاأج   الباث  لعينة  الى لةاية الاأش ة ؤ جرسة دلافع بي  الف ل   دلالة

 ( 160)ن =  

ًالمحاورًًم
ًالبنينًًالبناتً

ًقيمةًتً
ًعًسًعًس

30.093ً6.692ً29.858ً7.421ً1.045ًًالدافعًالنفسي1ً

27.946ً6.444ً27.635ً6.975ً1.325ًًالدافعًالبدني2ًً

35.1333ً8.654ً34.964ً8.747ً0.954ًًالدافعًالاجتماعي3ً

30.946ً7.067ً30.764ً7.331ً0.425ًًالدافعًالصحي4ًً

 1.980= 0.05قي ة و الجدللية بند ؤوىاي دلالة 

 
 

 (1الشكى )
  لالاأج   القاار ؤ  الباث  لعينة الى لةاية الاأش ة ؤ جرسة دلافع بي  الف ل   دلالة 
ان قي ة و اجءو غي  دالة احصج يج بند ؤوةىاي ( 1لالشكى رق  )(  9رىيح ؤ  ادل  )       
حيةث  أاةا دلافةع اؤ جرسةة الاأشة ة الى لةايةة لالاأةج   الةقاار  ؤة بي  بينةة الباةث    0.05دلالة  
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( لهةةةى ا يعسةةةج قةةةي  وقةةةى ؤةةة  القي ةةةة 1.325:  0.425ت الحةةة  قةةةي  وخىبةةةجر و ل ةةةدلافع بةةةي  ) 
ًالجدللية لاخىبجر و. 

أاةا ؤ جرسةة الاأشة ة   لالاأةج   القاار ؤ بي  بينة الباث   بدا لااد ف ل  البجحث    ر اع      
 بةةة  اي الوةةة ال ؤا اةةةجو  ال اسةةةبج   بةةة  تباةةةث  الىةةةي ال ا اةةةجو  ؤةةة  ال ةجةةةةية الةةةى ان الةةةدلافع

 ؤةةة  اليةةئ لؤج وةةةعان  أشةةج   ال سةةة ال ؤةة  كةةةئ  باؤةةان  ك ةةةج القيةةجا الةةةى كةةجلاف اد  تةةة دي الىةةي البةةاو 
   .س ال لاحد ؤىشجكئ أاا ؤ جرسة النشج  الى لةاي لالاأج   القااراهداف لان الو ال الاأوجأى 

 دلافةةةع إلةةةى لىعةةة فا سدف  الىةةةى وسةةةى (2017 العيةةةد  س يشةةةة) ةلهةةةقا رىفةةةق ؤةةةع أىةةةج ج دراسةةة      
 ا ةةةج الوةةةاق   ك ن بةةةة الثجأاةةةةة ال  ح ةةةة تلاؤيةةةق  لةةةدو ال ةجةةةةية الى لةايةةةة الأأشةةة ة فةةةي ال شةةةجراة

 بدا إلى النىج ج وشجرو  ا ج  ال  جرس ال ةجةي النشج  أاع ل ىغي  تبعج الف ل    ؤع فة  إلى  هدف  
 ت ةةاة  لدلافةةع النفوةةية  الةةدلافع لالصةةاة  الندأيةةة ال يجقةةة) ؤجةةجلاو  فةةي              دالةإحصةةج يج   فةة ل   لاةةاد 

 .(العب ية البدراو 
 ةالاأشةة  ةن ؤ جرسةةوكجلجوةة  حيةةث  ةتاوةة  ؤةة  اداء الاظةةج ف الاياةةة ك ةةج رةة و البجحةةث ان      

ؤثةةةى الب ةةة  لالجسةةةج  الةةةدلري الىنفوةةةي  ةلظةةةج ف الجوةةة  الاياةةةة ةتع ةةةى ب ةةةى رفةةةع افةةةجء ةالى لةايةةة
 ةحةةةد دلافةةةع ال  جرسةةةولان  ة الى لةايةةة ةالاأشةةة  ةةعىنةةة  هةةةقا الوةةةن  دافةةةع قةةةاي ل  جرسةةةلالةةة  ىي  ل 

 ىفةةةة ةفةةةةي ادا سةةةة  الا اةةةةي لاأوةةةةيجبي ةكثةةةة  رشةةةةجقوهةةةةي ان  كةةةةان ال  جرسةةةةي   ةالى لةايةةةة ةللاأشةةةة 
 .تا اجتس 

ه  و حد وها  ةال شجق ةن الدافع لىن يو (13:  2007   جس  سيد )اليئ  اشجرلهقا رىفق ؤع ؤج       
 . ةالى لةاي ةدلافع ال  جرسي  للاأش 

الةةةى الىعةةةجرف  ةتع ةةةى ب ةةةى إشةةةبجع الاجاةةة ةالى لةايةةة ةالاأشةةة  ةلةةةة و البجحةةةث ون ؤ جرسةةة      
  ةأش  الاا ج ان    ةتىياسج ؤنجش  الى لةح ال خى فؤ  خلا  ال ااقف الىي ة لتلاة  تداقجو ادرد 

بلاقةجو ؤةع  ةدلر هةجا فةي اقجؤةال ةجةةية   ةالى لةاية  ةللاأشة   ةالصةداقل   ةتزةد ؤ  الالف  ةالى لةاي
ه  و تعىن  ؤ  ا ج   ال  جرسي  ؤع اق اأس  في النشج  ةبينس  ؤ  خلا  ؤشجرا  ةتدقجء لتزةد الافو

 الاتدقجء. ةالي الىعجرف لؤبجب  ةلاشبجع الاجا ةالى لةاي ةالاأش  ة  ل  جرسيدلافع ال  جرس
 الةىالىةى وسةىسدف   (Lim Khong Chiu   2009شةيا كةاأج) ةدراس لهقا رىفق ؤع أىج ج      

 فةةي الججؤعيةةة ال  ح ةةة يةةلا   لةةدي الفةة اغ باقةة   النةةدأي النشةةج  فةةى ال شةةجراة دلافةةع ب ةةى الىعةة ف
 ل ىننةةة  العااؤةةةى وفيةةةى هةةةي الندأيةةةة الةةةدلافع ون الدراسةةةة أىةةةج ج وهةةة  لوظسةةة و   ال ا يةةةة الججؤعةةةجو 
 .الندأي النشج  فى كجل شجراة

 ةن ؤ جرسةةوالىا ةةى حيةةث  ةتوةةجبد فةةي  ةةةجد  ةالى لةايةةة الاأشةة  ةن ؤ جرسةةو لة اةةد البجحةةث       
 ةب ةةى ؤوةةىاو لا ةةق ؤةة  بنجتةة  ال يجقةة ةلال اجفظةة ةتع ةةى ب ةةى ت ةةاة  ال يجقةة ةالى لةايةة ةالاأشةة 
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 ةالى لةايةة ةالاأشةة  ةالجوةة  حيةةث ان ؤ جرسةة ةالوةة بئ لالبةةاه  لالاحىفةةجن ك  لأةةاجلىا ةةى ل  ةالندأبةة
 0ةالندأ ةلى اة  ال يجق ةالندأي ةالجو  ؤ  خلا  الاأش  ةؤ لأ ةتع ى  ب ى  ةجد 

 ح يةده قجتةدو  (ا2016) قةارة وح ةد  ؤة                                               لةىفق هقا ؤع أىةج ج الدراسةجو الىةي قةجا بسةج اةلا        
النشج  الى لةاي  ةقد الةا  أىج جسج ان ؤ جرس(  ا2002) ) Chen, H هي.  تش    (ا2014)

  .توس  في خفض ؤوىاو الب ق لالاكىئج  النفوي لاقلص تركيد ال فساا الا ججبي ل قاو 
 الاستنتاجات :  -

ضوء هدف البحث والنتائج التىى تىا التو ىل اليهىا مى  سىلال إسىتجابات عينىة البجىث   فى      
 المختارة لتطبيق أداة جمع البيانات عليها، فقد تا التو ل الى الاستنتاجات التالية: 

لالننةةةجو بينةةةة الباةةةث أاةةةا ؤ جرسةةةة الاأشةةة ة  اةةةاد فةةة ل  دالةةةة وحصةةةج يج بةةةي  الننةةةي بةةةدا  ل  -1
 الى لةاية.

الننةةي  لالننةةجو( فةةي ال ةةدارس ة )الباةةث الل يةة ةلةةدو بينةة ةالابداد ةة ةؤيةةق ال  ح ةةتادرةةد دلافةةع تلا -2
 الاأش ة الى لةاية. ةالاكاؤية أاا ؤ جرس

 ة:لدى عينه البحث الكلي ةالدوافع النفسيأولا : 
 .ةبنفو ةابىزا  الف د لثبىة ل الى ىع كبدر اني  ؤ  الثب -
 الابىلجر.لالبدرة ب ى الابداع ل اجلىعجلن لالاأى جء  ل  جرسي  يةال سجراو الشخص ت اة  -

 ة:البحث الكلي ةلدى عين ةالدوافع البدني         ثانيا  : 
 ااوجؤس . ة لتن ية ؤ لأةبجلي ةالى ىع بدرائ ؤ لأ -
 ؤثى الب   لالجسج  الدلري الىنفوي لال  ىي . ةلظج ف الجو  الاياة ةرفع افجء -
 الاصا  ب ى قااا ؤعىد  لالبعد ب  الن   الندر . -

 ة:البحث الكلي نةلدى عي ةالدوافع الاجتماعي          ثالثا  :  
 .ةاشبجع الاجائ الى الىعجرف لتلاة  تداقجو ادرد  -
 الاتدقجء لتاييد العلاقجو  ي ج بينس . ةاشبجع الاجائ الي الىعجرف لؤبجب  -
 ة:البحث الكلي ةلدى عين  ةالدوافع الصحي        رايع  : 

 لالوك  لاليغ . ةالدؤاة ةؤ  العدرد ؤ  الاؤ اض لالىي ؤ   اه سج الالعي ةالاقج  -
 ةالوة با ةى ل اجلى ةالندأبة ةب ةى ؤوةىاو لا ةق ؤة  بنجتة  ال يجقة ةلال اجفظ ةت اة  ال يجق -

 .ةلالبا 
 : التو يات -
 ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التى تا التو ل اليها يو ى الباحث بما يلى : فى
 جل دارس.ك (ذاار لاأج  ) ة لره أش  الابي الثبجفي الى لةاي بي  يلا   -1
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 .ةلتى يز كجلىشاةق لالاثجر  ةلؤىدرا ةؤىناب ةان تلان الالعج  الى لةاي -2
 .ةالالعج  الى لةايتافي  ا يع الادلاو الىي   ك  اسىخداؤسج في  -3
 لالنفوةية لالااى جعيةة لالصةاية الندأيةة لاسةىعداداتس  لاتججهةجتس  س ل يال       لفبج   الىلاؤيق  ةتااي -4

 .ؤ جرسة الاأش ة الى لةاية أاا
 .لالى باةة لالااى جعية الجااأ  النفويةؤ   الىلاؤيق  بدلافع الاهى جا -5

 المراجعقائمة 
 .ا2001البجه ه     الع بيئ النسيئ   لأظ ةجتئ لؤنجهجئ لاسوئ الىع ي : تجلح  ذاي اح د  -1
 ا.1998 البجه ة  الع بي  الفل  دار ال ةجةي  أفس ب  : رات   اجؤى وسجؤة -2
الاسةةةةكندرةئ     ال عةةةةجرف دار   الى لةايةةةةئ لالى بيةةةةئ الىةةةة لةح اسةةةةس: ؤا ةةةةد  بندالوةةةةلاا تسةةةةجأي -3

 ا. 1989
 الع بةةةي ال جى عةةةي  فةةةي ال ةجةةةةيئ الى بيةةةئ تةةةجرة : ؤ سةةةي  اح ةةةد  سةةةا ان الشةةةجفعي  اح ةةةد  حوةةة  -4

 ا.   1991 ال عجرف ؤنشره    الاسكندرةئ" لال  اه  ال ةجةئ/   لالدللي
 .ا2004    يصى ؤ بعئ   اللاة     لاداره ؤفجهي  لالى لةح  الف اغ  القجو :  بسنسجأي  خ يفئ -5
الع بةةةي   دار الفلةةة     1   لالى نيةةةق  النظ ةةةةة النفوةةةي  القيةةةجس : الةةة ح   بنةةةد  وح ةةةد  سةةةعد  -6

 ا.2004البجه ة  
 ؤيةةةةداأي  دار لباةةةد   أظةةةة ي  تا يةةةى: الالىةةةةزاا لؤوةةةىاةجو  الايةةةةجة فةةةى الدافعيةةةةة : الوةةةيد  بزةةةةزة -7

 ا.1990ال عجرف   البجه ة  
   ال عجتة  ال جى ع في الف اغ لالقجو  الى لةح:  الا جح ي  ؤا د ؤا د      الدر  درلةش  ك ج  -8

    .ا1986   البجه ه الع بي  الفل  دار   1 
 لالنشة   ؤ از اللىج   الف اغ  لالقجو  ل ى لةح بص ةة رؤةة : الا جح ى  ؤا د      درلةش  ك ج  -9

 .ا2004   البجه ة
 اللىةج   ؤ اةز  1   لالى نيةق  النظ ةةة بةي   الىة لةح  :  العزةةز  بند   بجردة     الا جح ى  ؤا د  -10

 ا.2006ل نش   البجه ة  
  ؤا ةةد ا ةةج  الوةة نادي: الىةة لةح ال ةجةةةي لالقةةجو الفةة اغ   ؤكىبةةة شةةج ة الةةدر   ال نصةةاره -11

   .ا2003
   ؤجاوةةىي  رسةةجلئ   الابىدا يةةئ كجل  ح ةةئ الى لةايةةئ الى بيةةئ ؤشةةكلاو : بنةةدال ا    وح ةةد  لليةةد  -12

  .ا1997 ح اان  اجؤعئ   ل نني  ال ةجةيئ الى بيئ ك ية
: دلافع ؤ جرسئ النشج  الندأي لدو ابةجر الوة  ارسة ا  حيةجه"  رسةجلئ    جس  سيد بندال ح   -13

 ا.  2007ؤجاوىي    ا يئ الى بيئ ال ةجةيئ بني    اجؤعئ ح اان   
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14- Huit, W. (1998). Motivation: New York Macmillan publishing Co. Inc. 

15- Maehr, M.L. (1994). “Meaning and Motivation: Toward Theory of 

personal Investment”, Research on Motivation in Education, Vol. (1), 

Newyork: Academic press, Inc. 

 ملخص البحث
دوافع ممارسة الانشطة الترويحية لتلاميذ المرحله الاعدادية بمحافظة القاهرة " دراسة مقارنة  

" 
 أ.د/ وليد أحمد عبد الرازق

 أ.د/ إيمان رفعت السعيد 

 الباحث/ أحمد ماجد عبد الحميد   
رسى  هقا الباث بدراسة الدلافع تاةح لتفو  س ال الاف اد لقلص لاد البجحث ة لره دراسة        
تلاؤيق هقه ال  ح ة الابداد ة أاا شغى لق  الف اغ في ؤ جرسة الاأش ئ الى لةايئ للى فئةة   دلافع

 انوية ب ى حدا  ل ج لسج ؤ  اه ية ت نيقية تفيد في تااية شبج  ال وىبنى.   
وأةج ( ك درسةة  -ا ج رسدف الباث إلى دراسة ؤبجرأةة بةي  يةلا  ال  ح ةة الابداد ةة )ذاةار      

اجفظةةة البةةجه ة أاةةا دلافةةع ؤ جرسةةة الاأشةة ة الى لةايةةة  لوشةةى ى ؤجى ةةع الباةةث ؤعةةجدو أةةجرؤ  ك 
وأةج ( كجلصةف الثجلةث الابةدادو ك اجفظةة البةجه ة  لقةجا  -ب ى تلاؤيق ال  ح ةئ الابداد ةئ )ذاةار  

البجحةةث كجخىيةةجر بينةةئ الباةةث كجل  ةبةةة الع د ةةة ؤةة  تلاؤيةةق ال  ح ةةة الابداد ةةة  حيةةث ب غةة  حجةة  
( يجلةةة  19( يجلةةة  ليجلبةةةة اعينةةةة وسجسةةةية ل)160لةةة  ليجلبةةةة لت ث ةةة  فةةةى)( يج198العينةةةة )

ليجلبة اعينة وسى لاعية ؤ  داخى ال جى ع الالى لؤ  خجر  العينة الاسجسية  لاجأة  اهة  أىةج ج 
الباةةث بةةدا  لاةةاد فةة ل  دالةةة وحصةةج يج بةةي  الننةةي  لالننةةجو بينةةة الباةةث أاةةا ؤ جرسةةة الاأشةة ة 

وأةج ( أاةا  -لاؤيق ال  ح ةة الابداد ةة لةدو بينةة الباةث الل يةة )ذاةار الى لةاية. لتادرد دلافع ت
  لالاقج ةة ؤة  العدرةد ؤةة  الاؤة اض لالىةي ؤة   اه سةج الالعيةة الدؤاةةةة ؤ جرسةة الاأشة ة الى لةايةة

لالوةةةك  لاليةةةغ   لت ةةةاة  ال يجقةةةة لال اجفظةةةة ب ةةةى ؤوةةةىاو لا ةةةق ؤةةة  بنجتةةة  ال يجقةةةة الندأبةةةةة 
 لتاتى الباث الى :  كجلىا ى لالو بة لالباة

 التو يات :
 وأج ( بينة الباث. -ة لره أش  الابي الثبجفي الى لةاي بي  يلا  )ذاار  -1

 ان تلان الالعج  الى لةاية ؤىنابة لؤىدراة لتى يز كجلىشاةق لالاثجرة. -2
 تافي  ا يع الادلاو الىي   ك  اسىخداؤسج في الالعج  الى لةاية. -3
 لالنفوية لالااى جعية لالصاية  الندأية لاسىعداداتس  لاتججهجتس  ل يالاتس  يلا  لفبج تااية -4

 .ؤ جرسة الاأش ة الى لةاية أاا
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