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 الاضطرابات السيهوسوماتية وعلاقتها بالجنسية
 سعودية سودانية مصرية 

 د. حباب عبد الحي محمد عثمان
 استاذ مشارك في الصحة النفسية قسم التربية وعمم النفس

 بية والآداب جامعة تبوك المممكة العربية السعوديةكمية التر 

 :المستخلص 
ٜٗدف ايبشح الحايٞ إلى ايتعزف ع٢ً ايع٬ق١ بين درد١ اْتغار ا٫فطزابات ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ  

ٞ     )افطزابات  ( ٚالجٓضو١ٝ ٚصو    الجٗاس الهقُٞ ٚافوطزا  ايضوهزٟ ٚافوطزابات الجٗواس ايتٓاصوً

 ٚالإدارٜوات ْٝات ٚالمؾوزٜات َؤ ضعقوا٤ ٦ٖٝو١ ايتودرٜط      َؤ ايضوعٛدٜات ٚايضوٛدا   ( 97سذُٗا )ع١ٓٝ 

تم اختٝووارِٖ بايطزٜكوو١ ايعغووٛا١ٝ٥ ايبضووٝط١      ٚقوود الإْوواخ بهًٝوو١ اي بٝوو١ ٚاٯدا  داَعوو١ يبووٛى   

ي٬فوووووطزابات  َووووؤ إعوووووداد ايباسجووووو١ ٚاصوووووتلمدّ الموووووٓٗر ايٛؽوووووبٞ الإريبوووووا ٞ  ٚ بووووول َكٝووووواظ 

ع٬ق١ إريبا ٝو١ دايو١ بوين دردو١ اْتغوار       ايضٝهٛصَٛاي١ٝ  ٚضصبز ايبشح عٔ ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ: ٚدٛد

ْضب١ اْتغارٖا باي يٝب َٔ ا٭عًو٢   افطزابات الجٗاس الهقُٞ ٚالجٓض١ٝ  ٚنغبت ايدراص١ عٔ

يد٣ الجٓض١ٝ ايضٛدا١ْٝ ثِ المؾز١ٜ فايضعٛد١ٜ  ٚعدّ ٚدٛد ع٬ق١ إريبا ١ٝ داي١ بوين افوطزا    

يضوهزٟ يود٣ الجٓضو١ٝ المؾوز١ٜ ثوِ      ٚالجٓضو١ٝ  ٚدوا٤ت ضعًوٞ ْضوب١ اْتغوار ر افوطزا  ا       ٟايضهز

ٚٚدوووٛد ع٬قووو١ إريبا ٝووو١ دايووو١ بوووين ا٫فوووطزابات ايتٓاصووو١ًٝ ٚالجٓضووو١ٝ    ايضوووعٛد١ٜ فايضوووٛدا١ْٝ

 ٚبزست ضعًٞ ْضب١ اْتغار يًذٓض١ٝ ايضٛدا١ْٝ ثِ ايضعٛد١ٜ ثِ المؾز١ٜ.  

 َؾز١ٜ -صٛدا١ْٝ  -صعٛد١ٜ –الجٓض١ٝ  -ايهًُات المبتاس١ٝ: ايضٝهٛصَٛاي١ٝ

Psychosomatic disorders and their relationship to Saudi-Sudanese-

Egyptian nationality 

Habab Abdelhiy Mohammad Osman 
Abstract 

The current research aims to identify the relationship between the 
degree of psychosomatic disorders (gastrointestinal disorders, 
diabetes mellitus and reproductive system disorders) and Nationality 
among a sample size of (97) Saudi, Sudanese and Egyptian female 
faculty and administrators at the College of Education and Arts, 
University of Tabuk, they were selected by simple random method, 
The correlative descriptive approach was used, and a scale prepared 
by the researcher was applied to psychosomatic disorders, and the 
research resulted in the following results: The presence of a 
significant correlation between the degree of prevalence of digestive 
disorders and nationality, and the study revealed the prevalence rate 
in order from highest among Sudanese nationality, then Egyptian, 
then Saudi, and there was no significant correlation between diabetes 
disorder and nationality, and the highest prevalence rate of diabetes 
disorder came in Egyptian nationality, then Saudi and Sudanese And 
the existence of a significant correlation between reproductive and 
sexual disorders, and the highest prevalence rate of Sudanese 
nationality, then Saudi Arabia and then Egyptian, emerged. 
keywords:Psychosomatics - Nationality - Saudi - Sudanese - Egyptian 
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       :المكدمة 
ضٕ خزٚز المزض٠ إلى ايعٌُ ٚيكدَٗا ر ٖذا المجاٍ ضفواف عًٝٗوا ضعبوا٤ ْبضو١ٝ     

ٚبٝٛيٛد١ٝ  مموا دعًوٗا ضنجوز يعزفوا يًقولٛف ايٓبضو١ٝ ٚالمٗٓٝو١ ٚا٭صوز١ٜ          

( إلى ضٕ 8118ضفقووٌ ا٭صووايٝب لمٛادٗوو١ الحٝووا٠  ٜٚغوو  ٖٚبووإ )   ٚبايتووايٞ اتوواز

ايقوولٛف ايٓبضوو١ٝ ايوو  يعووز  ايبووزد  فوولٛف ايعُووٌ ٚا٭صووز٠ َوؤ ضٖووِ ضْووٛا  

ٚلطتًووولأ ا٭فوووزاد ر ا٫فوووطزابات   يلإؽووواب١ با٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ  

ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ َوؤ سٝووح دردوو١ ا٫ستُوواٍ ايوو  يتٛقوولأ عًوو٢ ايتهووٜٛٔ ايعوواّ       

نُوا ضٕ نجوز٠ ايتٓواق       ٚايٛظا٥لأ ايبضٝٛيٛد١ٝ ٚالحاي١ ا٫ْبعايٝو١ يًبوزد  

٬َت المتشٚدات ٚيٓٛ  ضنماف ايضوًٛى ايو  ٜكُؤ    بين المٛاقلأ اي  يٛادٗٗا ايعا

بٗووا ضد٣ إلى يعكوود عًُٝوو١ يووٛافكِٗ ٚلجوو٤ٛ بعقووِٗ إلى ضْووٛا  َوؤ ايضووًٛى  وو    

ايضووٟٛ ايووذٟ لضوواٚيٕٛ بوو٘ سووٌ َغووه٬يِٗ ٚايتلًووب عًوو٢ عٛا٥وول ايب٦ٝوو١  ٚيوودٍ   

الإسؾووووا٤ات عًوووو٢ سٜوووواد٠ عوووودد ايعووووا٬َت اي٬يووووٞ ٜعوووواْين َوووؤ صوووو٤ٛ ايتٛافوووول   

 (. 8112  ايؾبإ  8114  ايعٓشٟ  8115صَٛاي١ٝ )دربٞ ٚا٫فطزابات ايضٝهٛ

  :مشهلة الدراسة 
ايضِ ٖذا ايعؾز بضزع١ ٚنجز٠ ٚيعدد ضصبا  المٛت ٚص  ايغوبا  ٚايب٦وات   

ايوو  لجووٌ ثووز٠ٚ بغووز١ٜ ٖاَوو١  نُووا نجووز٠ الإَووزا  ايعقوو١ٜٛ  لمتًوولأ         

سمووات ضعووهالها ٚانت ووت بٗووا المضتغووبٝات  ٚبعوو  ا٭عووزا  المزفوو١ٝ ؽووارت  

يد٣ بع  ا٭فزاد نايؾودا  ٚافوطزابات الهقوِ  إفواف١ إلى اْتغوار ايذ و١       

ايؾدر١ٜ ٚاريبا  فل  ايدّ ٚايضهزٟ َٚغانٌ الإلزا   ٚبٗذا ٚدد َبٗوّٛ  

ا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ نج  َٔ ا٫ٖتُاّ ايبشجٞ  ٚقد يٓواٍٚ ايبواسجين   

ت ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ  نج  َؤ الموتل ات ايٓبضو١ٝ الهاَو١ ٚع٬قتٗوا با٫فوطزابا      

ٚلجًووت ر ايقوولٛف ايٓبضوو١ٝ ٚالمٗٓٝوو١ ٚالحٝايٝوو١ ٚضصووايٝب َٛادٗوو١ الحٝووا٠      

 .(8118  ص٬َٞ  8194ٚا٫ْبعا٫ت َٓٗا دراصات )ايغُزٟ  

عٔ ع٬ق١ ا٫فطزابات بايعدٜود َؤ الموتل ات    عدٜد َٔ ايدراصات نغبت 

  (  ٚيهٔ َؤ  8191  َقٟٛ 8192نايٓٛ  ٚايعُز ٚلداٍ ايعٌُ ٚايتعًِٝ )ا٭صٛد  

المتل ات اي  لم ا ٞ بايدراص١ َتل  الجٓض١ٝ ا٭ ر دراصات ْادر٠ )ٖٚبإ  

  ضٕ 9(   ٚقد ٫س ت ايباسجو١ َؤ خو٬ٍ عًُوٗا ر ب٦ٝو١ َتعودد٠ الجٓضوٝات       8118

ٖٓايوووو اخوووت٬ف نوووب  ر ْٛعٝووو١ ايغوووها٣ٚ المزفووو١ٝ يووودِٜٗ  ٚ يٓووودرز ٖوووذٙ     

ايجكوووار ٖٚوووٞ قًًٝووو١ دووودا ر   ايدراصووو١ فووؤُ ايدراصوووات ر عًوووِ ايوووٓبط عووو  

لدتُعايٓووووووا  نُووووووا ضٕ بعوووووو  ايدراصووووووات ايبكووووووت عًوووووو٢ ضٕ ا٫فووووووطزابات     

( ٚضٕ ف٦وو١ الإْوواخ يتعووز    8115ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ يٓتغووز ٚصوو  الإْوواخ )دربووٞ      

يًعدٜوود َوؤ ايقوولٛف ايٓبضوو١ٝ ٚالمٗٓٝوو١ ٚالحٝايٝوو١ ٚؽووزا  ضدٚار ٚاتوواز إلى    
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  ٚيبٓا١ْٝيتقُٔ ضرد١ْٝ  ٚضخز٣ -َؾز١ٜ –صٛدا١ْٝ  -. يعٌُ ايباسج١ ر ب١٦ٝ يغٌُ عدٜد َٔ الجٓضٝات )صعٛد١ٜ 

 ٚدٓضٝات ضخزٟ(
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ْووب رخووز لم لضوو  لدتُوو  َشٜوود َوؤ ايدراصووات ر لرتًوولأ المجووا٫ت   َٚوؤ دا 

  ٚاوووواٍٚ ٖووووذٙ ايدراصوووو١ ر ضدبٝايٗووووا  8ايبشووووح الحووووايٞ بايدراصووووات ايهافٝوووو١  

ٚدراصوووايٗا ايضوووابك١ ايتعوووزف عًووو٢ ا٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ ٚيعزٜبٗوووا      

ٚضصبابٗا خاؽو١ ر ظوٌ ايتطوٛرات ايبشجٝو١ ر لدواٍ عًوِ ايوٓبط  َٚوا ٜتعًول          

ٚيتٓووواٍٚ َوووتل  لم لض ووو٢ بجاْوووب ايع٬قووو١ بوووين الجضووود ٚايعكوووٌ ٚا٫ْبعووواٍ   

بايعدٜد َٔ ايدراصات ر ايب١٦ٝ ايعزب١ٝ ٚالمح١ًٝ ٖٚٛ الجٓض١ٝ ٚيتٓواٍٚ ثو٬خ   

دٓضووٝات لرتًبوو١  نُووا ضٕ لدتُعٗووا السؾووز ر الإْوواخ بجاَعوو١ يبووٛى  ٚتم   

ضخوووذ ايعٝٓووو١ َووؤ ب٦ٝووو١ خؾوووب١ ْاعووو١٦  فووو ست ٖوووذٙ ايدراصووو١ يًتعوووزف عًووو٢   

ٓضوووو١ٝ َٚوووود٣ اْتغووووار ٖووووذٙ   ا٫فووووطزابات ايضٝهٛصووووَٛاي١ٝ ٚع٬قتُٗووووا بالج 

 ا٫فطزابات ٚص  ضفزاد ايع١ٓٝ .

 :ص٪اٍ ر٥ٝط ٚيبعا يهٌ َا يكدّ اددت َغه١ً ايدراص١ ر  

ٌٖ يٛدد ع٬ق١ بين درد١ اْتغار ا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚالجٓضو١ٝ  

 )صعٛد١ٜ ضٚ صٛدا١ْٝ ضٚ َؾز١ٜ( ؟

 :أهداف الدراسة 
اي  يعزفت لهوا  ٚبايتوايٞ يٗودف    يتعدد ضٖداف ٖذٙ ايدراص١ يبعا يًُغه١ً 

إلى الإصووٗاّ  ر لدوواٍ ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٚلدوواٍ ايدراصووات ايعوو    

 :ثكاف١ٝ ٚخاؽ١ ر ف١٦ الإْاخ. ٚيتبًٛر ضٖداف ٖذٙ ايدراص١ ر اٯيٞ

    ايتعزف ع٢ً ْضب١ اْتغار ا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚص  اعقوا٤ ٦ٖٝو١

 ايتدرٜط ٚالإدارٜات بجاَع١ يبٛى.
    ايهغووووولأ عووووؤ ايع٬قووووو١ بوووووين ا٫فوووووطزابات ايضٝهٛصوووووَٛاي١ٝ ٚالجٓضووووو١ٝ

 )ايضعٛد١ٜ ٚايضٛدا١ْٝ ٚالمؾز١ٜ(.
     يكوودِٜ يٛؽووٝات يوودعِ ايوو اَر ايُٓا٥ٝوو١ ٚايٛقاٜوو١ يًشوود َوؤ ا٫فووطزابات

ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٚصوو  اعقووا٤ ٦ٖٝوو١ ايتوودرٜط ٚالإدارٜووات بجاَعوو١ يبووٛى     

 ٚيعُُٝٗا َضتكب٬.

 :أهنية الدراسة 
 ُٖايو  يتٓاٚلهوا    ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ ١ٝ ايدراص١ َٔ ض١ُٖٝ ا٫فطزابات يأيٞ ض

فكووود نجوووزت ٖوووذٙ ا٫فوووطزابات ايووو  ناْوووت يؾوووٓلأ ر ايضوووابل عقووو١ٜٛ  

ْبضوو١ٝ إ ا لم ٜهوؤ لهووا صووبب  وو  ٚافوو، ٚ وو  ٚراثٝوو١  ٚيهوؤ ر الإؽوودار٠  

( يض٢ُ ا٫فطزابات دضد١ٜ ايغهٌ ٫ٚ ٜغ ف ضٕ DSM5-8192) الخاَض١

  ْضوووب١ ٫ريبوووا  ْضوووب١ اْتغوووارٖا ٚؽوووعٛب١ استٛاٖوووا  ٜٛدووود لهوووا َووو ر  ووو  

ٚيكدِٜ ايزعا١ٜ ايطب١ٝ اي٬س١َ لها  ٚ يٓدرز اتٗا ضٖوِ ا٫فوطزابات ايو     

 يمهٔ ضٕ ي٪دٟ بالحٝا٠ ضٚ يعٝكٗا  نُا يضبب ضلم عقٟٛ ْٚبضٞ.
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ٞ الجاَع١ ايٛسٝد٠ 8116داَع١ يبٛى داَع١ ْاع١٦ يأصضت  -  ٍ فزؽ١ يلإْاخ يًدراص١ ّ ٖٚ ٞ  جاب١ ضٚ بالمد١ٜٓ ٖٚ

 ٚايعٌُ.
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        ٖواّ لم لض وٞ بايدراصوات ايهافٝو١      يوأيٞ ضُٖٝو١ ايدراصو١ َؤ يٓاٚلهوا لموتل

ٖٚٛ َتل  ٖاّ ددا ر ظٌ ايتطٛر الحقارٟ ٚصٗٛي١ ٖٚٛ َتل  الجٓض١ٝ  

ايتٓكٌ َٚا لز ب٘ ايغوعٛ  َؤ ضسَوات اقتؾواد١ٜ ٚصٝاصو١ٝ ٚ  ٖوا  ٚقًٝوٌ        

دوودا َوؤ ايدراصووات يتٓوواٍٚ َووتل  الجٓضوو١ٝ ٚبايتووايٞ ضٕ ٖووذٙ ايدراصوو١ َوؤ   

ايدراصووات ايكًًٝوو١ عوو  ايجكافٝوو١ ايوو  يٓاٚيووت دٓضووٝات )صووعٛد١ٜ صووٛدا١ْٝ    

 لإْاخ َٔ ضعقا٤ ١٦ٖٝ ايتدرٜط الجاَعٞ.َٚؾز١ٜ( ر ف١٦ ا
       يأيٞ ا٭١ُٖٝ ر ا٫صتباد٠ َٔ ايٓتا٥ر ٚايتٛؽٝات ايو  لطًوؿ لهوا ايبشوح

بتشٜٚد ا٭خؾا٥ٝين ايٓبضٝين ٚالإدارٜين َٚتلمذٟ ايكزار بايٓتا٥ر يًتعزف 

عًوووو٢  ووووزم ايٛقاٜوووو١ ٚايتٛدٝوووو٘ ٚالإرعوووواد ٚايعوووو٬ز يًووووتلمًؿ َوووؤ يًووووو     

 .ا٫فطزابات ٚص  ضفزاد ايع١ٓٝ
      نُوووا ضٕ  2يتٓووواٍٚ ايدراصووو١ عوووزلض١ ْووودر يٓاٚلهوووا ر ايدراصوووات ايضوووابك١

 المجتُ  ايذٟ ضدزٜت عًٝ٘ ايدراص١ لم ٜتِ فٝ٘ دراصات َغاب١ٗ.

 :فروض الدراسة 
 :اٯي١ٝ  ايبزٚ ؽا ت ايباسج١ 

        لجٗوواس الهقووُٞ  يٛدوود ع٬قوو١ اريبا ٝوو١ دايوو١ دردوو١ اْتغووار افووطزابات ا

 ٚالجٓض١ٝ.  
 ٟيٛدوووود ع٬قوووو١ اريبا ٝوووو١ دايوووو١ بووووين دردوووو١ اْتغووووار افووووطزا  ايضووووهز ٚ 

 الجٓض١ٝ.
   يٛدووود ع٬قووو١ اريبا ٝووو١ دايووو١ بوووين دردووو١ اْتغوووار ا٫فوووطزابات ايتٓاصووو١ًٝ

 ٚالجٓض١ٝ.

  :حدود الدراسة 
   المٛفوووٛ  ايوووذٟ يتؾووود٣ ايباسجووو١ يدراصوووت٘: ا٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ

ٚ  )افوووطزابات ا ايضوووهزٟ ٚافوووطزابات الجٗووواس    افوووطزا   لجٗووواس الهقوووُٞ 

 ايتٓاصًٞ( ٚع٬قتُٗا بالجٓض١ٝ.
 ن١ًٝ اي ب١ٝ ٚاٯدا . -الحدٚد الجلزاف١ٝ: داَع١ يبٛى 
      الحووودٚد ايبغوووز١ٜ: ضعقوووا٤ ٦ٖٝووو١ ايتووودرٜط ٚالموووٛظبين َووؤ الإْووواخ بهًٝووو١

 اي ب١ٝ ٚاٯدا .
  8189ٜٓاٜز  -8181الحدٚد ايش١َٝٓ: ضنتٛبز  . 

 حات الدراسة: مصطل 
  :الاضطرابات السيهوسوماتية  

قبٌ يعزٜلأ ا٫فطزابات ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ   لزود ضٕ َؾوطً،  ا٫فوطزا         

ٜعووزف بأْوو٘ : مًوو١ َوؤ ا٭عووزا  ضٚ ايتؾووزفات ايوو  يمهوؤ لٝٝشٖووا صووزٜزٜا   

                                                           
 -قاَت ايباسج١ بإدزا٤ َض، ع٢ً قٛاعد ايبٝاْات يًذاَعات ايعزب١ٝ باصتلمداّ ايهًُات المبتاس١ٝ )صٝهٛصَٛاي١ٝ  2

(  65يدرٜط( فٛددت ْدر٠ ر ايدراصات اي  يٓاٚيت َتل ات ٚع١ٓٝ ايدراص١ )ٚبًغ لدُٛ  ايدراصات  -علمؾ١ٝ

 .http://journals.cambridgeَٛفٛ (  5797ُا رؽدت ر ٚاسد فك  َٔ قٛاعد ايبٝاْات ا٭دٓب١ٝ )بٝٓ
org/action/quickSearch?quickSearchType 
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"إنًٝٓٝهٝووا" ٚايوو  يهووٕٛ َؾووشٛب١ ر َع ووِ الحووا٫ت بقووا٥ك١ ٚيغووٛؼ ر       

 (. 9999  عهاع١ 8114ايٛظا٥لأ ايغلمؾ١ٝ )سضٕٛ  

(  APAَٚوووؤ ثووووِ يعووووزف الجُعٝوووو١ ا٭َزٜهٝوووو١ يًطووووب ايٓبضووووٞ ايعكًووووٞ )   

ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ بأْٗووا لدُٛعوو١ َوؤ ا٫فووطزابات ايوو  يتُٝووش        

بووا٭عزا  الجضوو١ُٝ ايوو  اوودثٗا عٛاَووٌ اْبعايٝوو١  ٚيتقوؤُ دٗوواسا عقووٜٛا    

 Joel, etخوزٕٚ    ٚاسودا ٜهوٕٛ اوت اهوِ الجٗواس ايعؾو  المضوتكٌ )دوٛيٞ ٚر        

al,2013 .) 

ٚيعزف إدزا٥ٝاً ر ٖذٙ ايبشح بأْٗا : ايدردات اي  لضؾٌ عًٝٗوا نوٌ بعود    

الجٗووواس َوؤ ضبعووواد ضعوووزا  افووطزابات لرتًووولأ ضدٗوووش٠ الجضووِ  )افوووطزابات    

 ٚايضهزٟ ٚايتٓاصًٞ( ع٢ً ايٓشٛ المبين ر المكٝاظ المضتلمدّ .  الهقُٞ

يًدٚيو١  وٓ، سكوٛم الموٛا ٔ      الجٓض١ٝ: الجٓض١ٝ ٖٞ ٚفو  قواْْٛٞ ٜضوُ،    

ُٜذز٣ إرفام ضٟ سكوٛم ضٚ ٚادبوات     ٚفز  ٚادبات عًٝ٘ ر َع ِ الحا٫ت  ٫ 

ًٝا  ع٢ً ايز ِ َٔ ضٕ ايٛف  ايكواْْٛٞ عوزف َضوبل فوزٚرٟ      بٗذا ايٛف  يًكا٥

  .(von, Bast,2009٭ٟ سكٛم ٚٚادبات يٓغ٦ٗا ايدٚي١ )

عووزف إدزا٥ٝوواً ر ٖووذا ايبشووح بأْٗووا:  عقووٛ ٦ٖٝوو١ ايتوودرٜط ٚالمٛظوولأ َوؤ        

الإْوواخ ايوووذٟ ٚفووو، ر اصوووتُار٠ ايبٝاْوووات ا٭ٚيٝووو١ ْوووٛ  الجٓضووو١ٝ )صوووعٛد١ٜ ضٚ  

 (.ض ضخزٟ ادد ٫سكاً صٛدا١ْٝ ضٚ َؾز١ٜ

 .الإطار النظري 

 رابات السيهوسوماتية:تعريف الاضط 

يعوووددت ايتعزٜبوووات ايووو  يٓاٚيوووت ا٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ ٚاختًبوووت  

ٚيهوؤ ٖووذا لم ٜوو٪ثز ر المبٗووّٛ ايعوواّ لهووا  ٚيلٜٛوواً لزوود ضٕ نًُوو١ صٝهٛصووَٛايٞ   

( ايوو  يعوول )ايووٓبط ضٚ ايعكووٌ(   ٚنًُوو١  Psychoَغووتك١ َوؤ  نًُوو١ صووٝهٛ ) 

َُؾوووووطً،  ( يعووووول ايبووووودٕ   ٚر ايًلووووو١ اSomaصوووووَٛا ) يعزبٝووووو١ ٜطًووووول عًووووو٢ 

)صٝهٛصوووَٛايٞ( ْبوووط دضوووُٞ   ٚاتؾوووز ٖوووذٙ ايهًُووو١ إلى ايٓبضذضووو١ُٝ       

صُوووُٝت ر  ايوووديٌٝ ايتغلمٝؾوووٞ ا٭ٍٚ يًذُعٝووو١ ا٭َزٜهٝووو١ يًطوووب ايٓبضوووٞ     

( ا٫فووووووووووووطزابات ايضٝهٛصووووووووووووَٛاي١ٝ DSM_9) ي٬فووووووووووووطزابات ايعكًٝوووووووووووو١

(Psychosomatic( ٚر   )DSM_99  صُوووووووووووُٝت با٫فوووووووووووطزابات ايٓبضووووووووووو١ٝ )

(  ضعووو  إيٝٗوووا َووؤ DSM_999(   ٚر )Psycho physiologicalٝٛيٛد١ٝ )ايبضووو

 Physicalخوو٬ٍ المووج ات ايب٦ٝٝوو١ ايوو  يوو٪ثز ٚقتٝوواً عًوو٢ ايغووزٚف ايعقوو١ٜٛ )  

Conditions  ٕٚٚر قا٥ُوو١ ديٝووٌ ايتغوولمٝؿ الإسؾووا٥ٞ 8192(  )دووٛيٞ ٚرخووز )

  ,DSMIV ) 9994ايزاب  )

ا لدُٛعووو١ ا٫فوووطزابات ايووو   يعوووزف ا٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ بأْٗووو 

يتُٝووش بووا٭عزا  الجضوود١ٜ  ٚايوو  اوودثٗا عٛاَووٌ اْبعايٝوو١  ٚيتقوؤُ دٗوواسا 
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عقٜٛا ٚاسد ع٢ً ا٭قٌ اوت اهوِ الجٗواس ايعؾو  المضوتكٌ ٖٚوذٙ ا٭عوزا         

 ووو  َكؾوووٛد٠ ٚ َبتعًووو١  ٚخاردووو١ عووؤ إراد٠ ايغووولمؿ  نُوووا ضْٗوووا َتهوووزر٠   

الحٝوووووا٠ ا٫دتُاعٝووووو١ َٚتعووووودد٠ ٚ ات ضُٖٝووووو١  بٝووووو١  ٚيتضوووووبب بقوووووعلأ ر  

 (.  8114  سضٕٛ Wise  8118ٚايٛظٝب١ٝ  ٚر ْٛاسٞ الحٝا٠ الملمتًب١ الها١َ )

ٜٚعزفٗا عًُا٤ ايتشًٌٝ ايٓبضٞ بأْٗا يعوب  خواـ عؤ ضصوًٛ  الحٝوا٠ يود٣       

(. 8117ايبووزد ٚ زا٥كوو٘ ر َٛادٗوو١ ايكًوول ٚايٓشعووات ايٓبضوو١ٝ المهبٛيوو١ )ايووشراد      

طزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ا٭ ضْٗووا يتبوول عًوو٢   ٚبووذا ٚ ر ووِ يعوودد يعزٜبووات ا٫فوو  

ضبعاد ١َُٗ َغ ن١ ضبزسٖا ٚدٛد ايتأث  المتبادٍ بوين ايوٓبط ٚالجضوِ ٚعودّ     

 ايبؾٌ بُٝٓٗا  ٚٚدٛد افطزا  اْبعايٞ.  

  :تصنيف الاضطرابات السيهوسوماتية 

ايووٛارد٠ ر ةضوو١  ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ (  ؾووز ا٫فووطزابات 8117قوواّ ايووشراد ) 

عوووا سووودٜجا ر لدووواٍ ا٫فوووطزابات   ٚايطوووب ايٓبضذضووودٟ بايًلووو١    عغوووز َزد

ايبزْضووو١ٝ ٚالإلزًٝشٜووو١ ٚايعزبٝووو١ ٚقووواّ بتؾوووٓٝبٗا سضوووب ضدٗوووش٠ الجضوووِ        

ايعقوو١ٜٛ ٚقوود اعتُوودت ايباسجوو١ ٖووذا ايتؾووٓٝلأ ر ايدراصوو١ الحايٝوو١ فتٓاٚيووت    

اٯيووٞ: افووطزابات الجٗوواس ايوودٚرٟ: ٚقوود لجًووت ر ضعووزا  افووطزا  ايكًووب        

زابات الجٗووواس الهقوووُٞ  افوووطزابات الجٗووواس ايتٓبضوووٞ      ٚفووول  ايووودّ  افوووط  

 . ٟٚا٫فطزابات ايتٓاص١ًٝ ٚ افطزا  ايضهز

  أسباب الاضطرابات السيهوسوماتية 

  :الأسس العصبية 

ضٕ ايع٬قووو١ بوووين ايعكوووٌ ٚالجضووود يهاًَٝووو١ ٚنوووٌ صوووًٛى اْبعوووايٞ عكًوووٞ       

زم ٜؾووواسب٘ صوووًٛى دضووودٟ  ذوووزد ايغوووعٛر بوووايكًل ٜؾووواسب٘ ار ووواف ٚيعووو  

ٚعشٛ  عٔ  زٜل دٗاس عؾ  ٜلذٟ مٝ  ا٭سغا٤ ايداخًٝو١ يلإْضوإ ٖٚوٛ    

الجٗوواس ايعؾوو   ٜٚكووّٛ الموو  بإعطووا٤ ا٭ٚاَووز ايعكًٝوو١ ٚا٫ْبعايٝوو١ ٚالجضوو١ُٝ   

فعٓد اصتكباٍ َج  سضٞ َٔ ايب١٦ٝ الخارد١ٝ فإٔ ايٛؽو٬ت ايعؾوب١ٝ يزصوٌ    

ضوود الملمتًبوو١   الإعووار٠ يًعكووٌ ٜٚكووّٛ ب متٗووا ٜٚعطووٞ ا٭ٚاَووز ٭دٗووش٠ الج      

ي٬صووتذاب١ فٝأخووذ الجضوود ٚفوو  ا٫ْبعوواٍ نووالخٛف يتٗٝووأ ا٭ ووزاف يًووٗز    

صزٜعا  ٜٚكاٍ "يٛقلأ قً  َؤ الخوٛف"   فالجٗواس ايطوزر ٖوٛ ايوذٟ ٜوتشهِ ر        

ا٫ْبعوواٍ ٚالجضوود  ٚيعُووٌ ايًووٛس٠ َوؤ خوو٬ٍ َووا ٜكووّٛ بوو٘ الموو  ا٫ْبعووايٞ ايووذٟ     

لمافوٞ فوإٕ نوإ َوا     ٜبشؿ نٌ َا ٜك  لح ١ بًش ١ يٝكارٕ  وا سودخ ر ا  

لضدخ سايٝاً اريب   ا ٜضبب ضلما ضٚ  قباً  فتودم ايًوٛس٠ ْواقٛظ الخطوز ٚيعًؤ      

عٔ ٚدٛد  ٛار٨ يتشزى ايضًٛى ر ضقٌ َٔ ايجاْٝو١ ٖٚوٞ يكوّٛ بٗوذا ٜتشوزى      

ايضًٛى بضزع١ يبٛم َا لضتاد٘ ايعكٌ المبهز يٝتعزف ع٢ً َوا لضودخ )ٜضوُ     

ضٚ ٜؾوا  ايوبع  بؾود١َ صوهز      فزد خ  ٚفا٠ عولمؿ لضبو٘ ٜلُوٞ عًٝو٘ فوٛراً     

ٚضسٝاْا ساي١ عًٌ(  ٚقد ٜبضز ٖذا نٝلأ ٜضٝطز ايلقب ضسٝاْا ٜٚودف  ايبوزد   
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٫ريها  ضفعاٍ ٜتُٓو٢ يوٛ لم ٜهؤ فعًوٗا. َؤ خو٬ٍ ايدراصوات المتعودد٠ "دٛلموإ           

َاٜز ٚرخزٕٚ" ثبت ضٕ عدد ا٭يٝاف ايعؾب١ٝ اي  يتذ٘ إلى المزانش ايٛدداْٝو١  

المزانش المٓطك١ٝ يبٛم يًوو ايو  يضو  ر ا٫ واٙ المعوانط       يًدَاغ " الم " إيٞ 

ٚيذيو فا٫ْبعا٫ت لهوا يوأث  عًو٢ صوًٛى ٚؽوش١ ايبوزد الجضود١ٜ ٚقود ٜهوٕٛ          

 ( .8117ٖذا ا٭صاظ ايعؾ  ي٬فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ )عجُإ  

 :الأساس البيولوجي للاضطرابات السيهوسوماتية 

( ضٕ الجٗاس ايلددٟ "الهزَْٛات" ًٜعوب دٚراً  Levenson  8116بين يٝبٝٓضٕٛ ) 

نووب اً ر ْغوواف الجضووِ ٚسٜٝٛتوو٘ ْتٝذوو١ ي٬ْبعوواٍ يٓووتر ايلوودد ٚإفزاسايٗووا         

بايتٓضووٝل ٚايتٓ ووِٝ َوو  الجٗوواس ايعؾوو   ٚيوو٪ثز بغووهٌ نووب  عًوو٢ ايكووزارات     

ٚايكووودرات َووؤ خووو٬ٍ ايغوووشٓات ايعؾوووب١ٝ المزيبطووو١ "بالإقوووداّ ٚالإسذووواّ" ضٚ"   

 " َضوت٣ٛ ٖوذٙ الجش٦ٜوات ر الجضوِ ٚايودَاغ "المو " لضودد        َٛقلأ اٚافول اعو   

ايطاقوو١ الجضوود١ٜ ايوو  ْبووذلها ٚنووِ ٜبووزس َوؤ ايضووهز ضٚ ايوودّ لحبوو  يووٛاسٕ       

 الجضِ .

 :الأسس الانفعالية للاضطرابات السيهوسوماتية 

( ضٕ ايقولٛف ا٫ْبعايٝو١ يوأيٞ    8112  ٚايؾوبإ  8114نغبت دراصو١ )ايعٓوشٟ    

 ٞ َوؤ سٝووح عوود٠ ايقوولٛف ايٓبضوو١ٝ ايوو  يعوواْٞ َٓٗووا المووزض٠         ر المزيبوو١ ا٭ٚيوو

ايضوووووعٛد١ٜ المتشٚدووووو١ ايعاًَووووو١ بؾوووووب١ ر٥ٝضووووو١ مموووووا ٜعزفوووووٗا يلإؽووووواب١       

ٞ   با٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ عًو٢ ؽوشت٘    ٜٚ٪ثز َد٣ ٚعٞ ايبزد ا٫ْبعواي

الجضووود١ٜ ٜٚتقووؤُ ايوووٛعٞ ا٫ْتبووواٙ إلى َكووودار ا٫ْبعووواٍ  ٚٚفوووٛس٘ ٚيوووأث ٙ   

  ٚ َد٣ لذاٚي١ ايبزد يتشضوين َشادو٘ ايضوً  ضٚ فوب      َٚد٣ يكبٌ ايذات ي٘

الإلصابٞ  ٚايٛعٞ بايذات يٝط اْتباٖا عزفٝا ضنما لضدخ يو٘ يجبٝوت ضٚ ازٜولأ    

َ  سا٫ت ا٫ْبعاٍ ايك١ٜٛ فٝبايغ ضٚ لضٍٛ إلى ضعوزا  صٝهٛصوَٛاي١ٝ فٝغوهٛ    

ايبزد َٔ ضلم المعد٠ ضٚ ايؾدا  ضٚ ايز بو١ ر ا٭نوٌ ٚيعو  نوٌ ٖوذٙ ا٭عوزا        

 (.  8117عٔ اْبعاٍ    َدرى) عجُإ 

َٚوؤ داْووب رخووز يووزيب  ضعووزا  ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ بايوودٚاف        

نكدر٠ عكًٝو١ اْبعايٝو١ َؾودرٖا الجٗواس ايعؾو  ايطوزر فٗوٞ الموج ات ايو           

اووزى ا٫ْبعوواٍ فٝ ٗووز ايضووًٛى  ٚيتشووزى ايوودٚاف  يبعووا يًشادووات ٚا اٖٗووا  

يكو٠ٛ المتٛاسْو١ ايو  يٛدو٘ ايضوًٛى لموا اتٜٛو٘ َؤ         داخٌ ايبزد ضٚ خارد٘  ٖٚوٞ ا 

(  ٚايتووودرٜط الجووواَعٞ َووؤ ضٖوووِ   8117َعًَٛوووات َعزفٝووو١ ٚاْبعايٝووو١ )عجُوووإ   

المجا٫ت اي  لضتاز فٝٗا ايبزد ب١٦ٝ ع١ًُٝ عك١ًٝ اْبعاي١ٝ دٝد٠  فأْ٘ لضتواز  

لحووا٫ت َوؤ ايتوودفل ايعًُووٞ  ٚي ٗووز َزْٚوو١ ا٭ْووا ناْعهوواظ يدافعٝوو١ َتشْوو١  

فزاد لدُٛع١ يٛفز لهِ ايكوٛٙ َؤ ايؾوبات ٚالجًود لمٛادٗو١ ايعكبوات       يهضب ا٭

ايغووا١ًَ ايوو  يعوو   صووبٌٝ سٝووايِٗ   َٚوؤ ٖٓووا ناْووت َغووه١ً ايعوواًَين ر      

الحكووٌ المعووزر َغووه٬يِٗ ايذايٝوو١ ٚفوولٛف ايعُووٌ ٚالحٝووا٠ ٫ لووٓشِٗ ٖووذٙ      
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ايًش ات َٔ ايتدفل مموا ٜغوعزِٖ بوايتٛيز المضوتُز ايوذٟ صوزعإ َوا يؾواسب٘         

 عزا  دض١ُٝ لرتًب١. ض

ٚضِٖ ايعًُٝات ا٫ْبعاي١ٝ ايو  يو٪ثز ر ْغوأ٠ ا٫فوطزابات ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ      

فووإٕ َزاقبوو١ المغوواعز ايضووًب١ٝ ٖووٛ َبتووا     ايكوودر٠ عًوو٢ ايووتشهِ ر ا٫ْبعووا٫ت 

ايؾووش١ ا٫ْبعايٝوو١ ٚالجضوو١ُٝ ٚضٕ فوؤ يٗد٥وو١ ايووٓبط ٜعوود َٗووار٠ ضصاصوو١ٝ ر  

 ْ ا ايضووٝطز٠ ا٫ْبعايٝوو١ ر َٛقوولأ َووج  ٚيهوؤ  الحٝووا٠  ٚ ضٕ الموو  يمهوؤ ضٕ ٜبكوود

إراد٠ ايعكووٌ يهُوؤ ر ايووتشهِ ر اصووتُزار١ٜ ا٫ْبعوواٍ َٚٓووذ ايكوودّ عووزف عوؤ    

ا٫ْبعا٫ت قدريٗا ع٢ً إع٬ٍ الجضد  ست٢ ا٫ْبعاٍ الإلصابٞ َٓٗا ر ع٬قوات  

الحب ات٣ٛ ع٢ً ايهج  َٔ ا٫ستٝادات اي  لوط ا٭عُوام " ايغوعٛر بالحوب     

ٚالخٛف َٔ الهذز ٚايل ٠ " ٜٚؾطشبٗا نج  َٔ ا٭فهار ايضوًب١ٝ  ٚا٫س اّ 

المشعذ١ ٚالحدٜح ايذايٞ ايقار ٚايدفاع١ٝ المتشبش٠   فتأيٞ ايعبارات ايو  يوج    

ايٓبط ٜٚتكًؿ الجضد ٚلضتاز إلى ا٫ص خا٤ ٜٚقٝل ايتٓبط ٚاودخ سايو١   

الجضوود َوؤ الإ ووزام ايٓبضووٞ ٚاوودخ ايكزؽوو١ٓ ا٫ْبعايٝوو١ ايوو  يضووٝطز عًوو٢  

ٚيًبووو٘ بضوووٝاز َووؤ ا٭لم  ٚٚفوووشت ايضووو١ٓ ايٓبٜٛووو١ خطوووٛر٠ ا٫ْبعووواٍ ايضوووً   

نايلقووب  ٚيٛؽووًت دراصووات سدٜجوو١ إلى ضٕ ايلقووب ٜضووبب اْضووداد ايغووزاٜين   

ٚيقٝكٗا ٚيؾًٝبٗا ٭ْ٘ ٜشٜد يزانِ ايؾوبا٥، ايدٖٓٝو١ فٝٗوا مموا ٜشٜود خطوز       

 ٜ ين ٜتكوودّ ايتعووز  يٮسَووات ايكًبٝوو١  ٚقوواٍ ايبوواسجٕٛ إٕ َعوودٍ يؾووًب ايغووزا

بضزع١ عٓد ا٭علماـ صزٜعٞ ايلقوب  ٚايوذٜٔ ٜعوإْٛ َؤ َغوانٌ  ضصوز١ٜ       

ٖٚووذا لصعووٌ بعوو  ا٭عوولماـ ضنجووز عزفوو١ يلإؽوواب١ بافووطزابات ايكًووب          

 (.(Madelein T; et al, 2014)َاديين ٚرخزٕٚ 

نُووا يتووأثز ؽووش١ الجضوود بالمغووارن١ ايٛدداْٝوو١ ايوو  يتُجووٌ ر ايووتبِٗ       

Empathy  ً ٝووو١ ا٫ْبعايٝووو١ عًووو٢ قوووزا٠٤ َغووواعز اٯخوووزٜٔ      ٖٚوووٛ ايكووودر٠ ايعك

ٚا٫صتذاب١ لها  ٜ٪ثز ايتبِٗ ع٢ً خًول ع٬قو١ ضيبو١ َو  اٯخوزٜٔ ًٜٚعوب دٚرا       

ساسمووواً ر ايعدٜووود َووؤ المٛاقووولأ الملمتًبووو١ ٚا٭دٚار المتعووودد٠ ا٭ّ ٚا٭  ٚا٭بٓوووا٤  

ٚايشٚز ٚايشٚد١ ٚالمعًِ ٚايطايب ٚالمدرظ ٚالمٛظلأ  ٜٚو٪ثز بغوهٌ َباعوز عًو٢     

ٔ  الجضد ايوٓ  ؽو٢ً اع عًٝو٘ ٚصوًِ        ٚقد بٝٓت ايض١ٓ ايٓب١ٜٛ ٖذٙ ايع٬قو١ عو

ٌُ الجضووود  إ  ا    اٛادتِٖ ٚيوووزاسُُِٗ ٚيعوووا  بِٗ: َجووو ٌُ المووو٪َٓين ر ياووو اَجاووو ضْووو٘ قووواٍ: )

تُو٢ (     اٗز  ٚالح  )ضخزدو٘ ايبلموارٟ    اعته٢ َٓ٘ عقٛ: يادااعا٢ ي٘ صوا٥زُ الجضود بايضَو

٘ ٚصوًِ إلى المغوارن١ ايٛدداْٝو١ ايتوٛاد     َٚضًِ (  فكد ضعار ايٓ  ؽ٢ً اع عًٝ

 ٚاي اسِ ٚايتعا لأ ٚضْ٘ إ ا ضؽٝب دش٤ َٔ الجضد يأثز ي٘ الجضد نً٘. 

َٚوووؤ ايكوووودرات ايعكًٝوووو١ ا٫ْبعايٝوووو١ ايوووو  يمهوووؤ ضٕ يضووووبب ا٫فووووطزابات  

ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚس ٝت بعدٜد َٔ ايدراصات ا٭دٓب١ٝ الحاي١ المشاد١ٝ ايعا١َ 

يعاَووو١ يًبوووزد  نُوووا اوووددٖا ٚراثتووو٘ ٚيهٜٛٓووو٘      ٚ ٖوووٞ ايطبٝعووو١ ايٛدداْٝووو١ ا  

ايبضووٝٛيٛدٞ  فٝٗووا ٜغووٛٙ ا٫ْبعوواٍ ايعٓٝوولأ ايووتبه  المووٓ ِ ٚايكوودر٠ عًوو٢ سووٌ    
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المغوه٬ت ٚايتووذنز ٚايووتعًِ فٝتعووب الجضود ٜٚغووعز بالإرٖووام ٚيهجووز ايغووها٣ٚ   

المزفوو١ٝ ٚضٕ ا٭فووزاد  ٣ٚ المووشاز الإلصووابٞ ٜعتكوودٕٚ بووأِْٗ ضنجووز ؽووش١ َوؤ     

 ٗ ِ ا٫قتؾوووادٟ دٝووود  ٚضٕ "داَعووو١ يبوووٛى" نموووٛ ز دٝووود    اٯخوووزٜٔ  ٚضٕ ٚفوووع

يًذاَعوو١  ضٕ اَووت٬ى ا٭َووٌ ٚايتبووا٩ٍ َعٓوواٙ ضٕ الإْضووإ يوؤ ٜضتضووًِ يًكًوول        

ايكوواٖز ضٚ ا٫ وواٙ الهوواسّ يًووذات ضٚ ا٫نت٦ووا  ضٚ ايؾوودا  ٚا٭عووزا  الجضوود١ٜ   

الملمتًب١ ٖزٚبا َٔ َٛاد١ٗ ايتشدٜات ايؾعب١  بُٝٓا المتغا٥ُين ضنجز عزف١ 

  8118  ٚسٜووار٠ المضتغووبٝات بايغوووهاٟٚ الجضوود١ٜ الملمتًبوو١ )المغوووعإ      يٮَووزا 

 Evans&Edgerton,1991) ضٜباْش ٚإدد ٕٚ 

 : الأسس المعرفية 

يبوو   ضٕ نووٌ ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٖووٞ ْتوواز ا٭فهووار الخا ٦وو١  

ايوو  يوودٚر ر  ٖوؤ ايبووزد ٚيعووٛم يبهوو ٙ ٚيووج  اْبعا٫يوو٘ ٚ يؾووٝب٘ بووالمز           

بٞ عَُٛوووا ٚبا٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ سٝوووح ٜكوووٍٛ ضٕ ايعًُٝوووات    ايعؾوووا

ايعكًٝوووو١ ا٫ْبعايٝوووو١ ايضووووًب١ٝ ٚالخا ٦وووو١ ٖووووٞ ايوووو  يغووووهٌ َغووووانٌ ايبووووزد 

الإدرانٝووو١ ٚيغوووٛٙ يبهووو ٙ ٚيعٝكووو٘ ٚيعوووز  صوووًٛن٘ ٚدضووودٙ يًعدٜووود َووؤ   

ضفادت ْتا٥ر ايدراصات اي   ضدزٜوت    ٚ Melmed, 2001)ا٫فطزابات ًَُٝٝد  )

اخ ا٭َزٜه١ٝ ضٕ ٖٓاى اريبا ا ٚثٝكا بين ايقلٛف ايٓبض١ٝ اي   زنش ا٭ 

المغووووش١ْٛ با٭فهووووار ايضووووايب١  ٜٛادٗٗووووا الإْضووووإ المعاؽووووز ر سٝايوووو٘ ايَٝٛٝوووو١ 

 (.  8198ٚالإؽاب١  لمتًلأ ا٫فطزابات )إيٝضبٝتا ٚالمشعذ١ 

  :الأسس السلونية والبيئية 

٠ عوؤ اعوو اف ضٟ يعًووِ  ضٕ ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٖووٞ عبووار   يعتوو 

عووووز ٞ خووووا ٧ يعًُوووو٘ ايبووووزد يًووووتلمًؿ َوووؤ ايتووووٛيز ٚا٫ْبعووووا٫ت َٚٓبووووذ     

 (.   8118يًؾزاعات )ٜٚضٞ  

  :أسس التحليل النفسي 
يضتٓد إلى ضٕ سدٚخ ا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٜأيٞ ْتٝذ١ المهبٛيات 

يغعٛر  المٛدٛد٠ ع٢ً صاس١ اي٬ععٛر ٚاي  ٫  د َٓبذا يًعبٛر إلى صاس١ ا

فٝ٘ ب٘ دضد ايبزد  زٜل يًلمارز ٚيلشٚ ضسد ضعقا٤ الجضِ َضبر فتذد 

خ٬ً عقٜٛا سكٝكٝا ٜ٪دٟ إلى افطزاب٘  ٚايكًل ٚايهبت ٚايلقب ر اي٬ٚعٞ 

ٜغهٌ خطزا ؽزاعٞ ع٢ً ا٭ْا  فتأيٞ ايؾزاعات الجدٜد٠ يتؾزف٘ فٝشدخ 

كًب ايؾدا    ٚا٫صتذابات الهق١ُٝ ٚاريبا  فل  ايدّ  ٚضَزا  اي

  Elisabetta; et al,2012)  ٚرخزٕٚ )إيٝضبٝتا

  :الضغوط المهنية و السيهوسوماتية 

يكوود ضؽووب، ايعُووٌ بايٓضووب١ يًبووزد ٚخاؽوو١ المووزض٠ َهووإ يتًبٝوو١ نووج  َوؤ      

ا٫ستٝادووات ايٓبضوو١ٝ ر المكوواّ ا٭ٍٚ قبووٌ المادٜوو١ ٚيهوؤ ر  ات ا٫ وواٙ ضؽووب،      

اّ المهتوب ايعوالمٞ يًعُوٌ  ذُٛعو١     َؾدرا يهج  َؤ المغوه٬ت ٚا٭َوزا   ٚقو    
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َوؤ ايدراصووات سووٍٛ ايقوولٛف يوود٣ المدرصووين ٚخًووؿ إلى ضْٗووا يغووهٌ سكٝكوو١     

َزفووا َٗٓٝووا لم ٜٓذووٛ َٓٗووا ٫ المدرصووين بايبًوودإ ايٓاَٝوو١ ٫ٚ ايبًوودإ المتكدَوو١  

ٚضٕ اٯَووووز ٜٓتٗووووٞ بجًُوووو١ َوووؤ ا٭َووووزا  ايٓبضوووو١ٝ نووووايكًل   (8115)دربووووٞ  

صَٛاي١ٝ ناريبا  فل  ايودّ ٚقزسو١ المعود٠    ايضٝهٛ ٚايعؾب١ٝ ٚا٫فطزابات

ٚايؾدا  ايٓؾبٞ ٖٚٞ  جاب١ ضَزا  ن٬صٝه١ٝ يًكا٥ُين  ٗٓو١ ايتودرٜط   

 (. Annie Hogh, et al,2012 ) ضْٞ ٖٛز ٚرخزٕٚ

  الدراسات السابكة: 
َٓذ ظٗٛر َبّٗٛ ا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ عهلأ ايبواسجٕٛ عًو٢ يٓواٍٚ    

المضووتٜٛات ايعالمٝو١ ٚايعزبٝو١ ٖٚووذا َوا ٜ٪نوود    َبٗوّٛ ا٫فوطزابات عًوو٢ نافو١    

ضُٖٝوو١ المبٗووّٛ ٚقوود اريبطووت بعدٜوود َوؤ المووتل ات ٚتم ايتووٓ   فٝٗووا  لمتًوولأ  

رصووواي١ عًُٝووو١( عووؤ ا٫فوووطزابات  65ايطوووزم  ٚقووود رؽووودت ايباسجووو١ سوووٛايٞ )

ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ َوؤ َع ووِ الجاَعووات ايعزبٝوو١  بُٝٓووا بًلووت ايدراصووات ر  ات  

ٚالمزانوش ايطبٝو١ المتلمؾؾو١ )اٯ٫ف ر نوٌ َٛقو  عًو٢       المجاٍ ر الجاَعوات  

سدا( ٜٚبين ٖذا ايهِ الها٥ٌ َٔ ايبشٛخ َد٣ ضثز ٖوذٙ ا٫فوطزابات عًو٢ سٝوا٠     

ا٭فزاد ٚالإْاخ  ر ايعؾز الحايٞ َٚا لضٝ  ب٘ َؤ فولٛف ٚاْبعوا٫ت  ٚفُٝوا     

ًٜٞ عز  يبع  ايدراصوات ايو  اصوتبادت َٓٗوا ايباسجو١ ر ايدراصو١ الحايٝو١        

 بًٛرت َٔ خ٬لها َغهًتٗا ٚضٖدافٗا ٚفزٚفٗا َٚتل ايٗا ٚضدٚايٗا :ٚي

( ٖووودفت ٖوووذٙ ايدراصووو١ إلى َعزفووو١ َؾوووادر ايقووولٛف 8111دراصوو١ المغوووعإ ) 

المٗٓٝوووو١ ٚفكووووا لمووووتل ات الجووووٓط ٚالجٓضوووو١ٝ ٚايتلمؾووووؿ َٚوووود٣ ع٬قتٗووووا       

َؤ المدرصوين    746يهْٛت ع١ٓٝ ايدراصو١ َؤ     با٫فطزابات ايٓبض١ٝ الجض١ُٝ

 ٗ َوؤ ايهوووٜٛتٝين( ٚ   262َووؤ الإْوواخ( َٚوووِٓٗ )  269َووؤ ايووذنٛر( ٚ)  277ِ )َووٓ

ٚاصووتلمدّ ر ٖووذٙ ايدراصوو١ َكٝوواظ ا٫فووطزابات      َوؤ  وو  ايهووٜٛتٝين(   282)

ايٓبضوو١ٝ الجضوو١ُٝ َٚوؤ ضٖووِ ْتووا٥ر ايدراصوو١ سؾووًت الإْوواخ عًوو٢ َتٛصووطات   

ضعًوووو٢ َوووؤ ايووووذنٛر ر َؾووووادر ايقوووولٛف المٗٓٝوووو١ ٚا٫فووووطزابات ايٓبضوووو١ٝ    

نُا بٝٓت ٚدٛد فزٚم بين ايهٜٛتٝين ٚ   ايهٜٛتٝين ا٫فوطزابات  الجض١ُٝ  

ايٓبض١ٝ الجض١ُٝ ٚ يوو بتشاٜود المتٛصوطات عٓود المدرصوين ايهوٜٛتٝين عؤ  و          

 ايهٜٛتٝين .

( ٖوودفت إلى ايهغوولأ عوؤ ايع٬قوو١ بووين فوولٛف الحٝووا٠     8118دراصوو١ ٖٚبووإ ) 

-ايعزب١ٝ )ايوُٝٔ   ٚا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ يد٣  ًب١ الجاَع١ ر ايب١٦ٝ

 ايووب ٚ ايبووو١  تم بٓووا٤ َكٝووواظ    882الجشا٥ووز(  ٚيهْٛووت عٝٓووو١ ايدراصوو١ َووؤ    

ا٫فووووووطزابات ايضٝهٛصووووووَٛاي١ٝ. ٚضظٗووووووزت اْتغووووووار ٚافوووووو، ا٫فووووووطزابات     

ايضٝهٛصووووووَٛاي١ٝ ٚعوووووودّ ٚدووووووٛد فووووووزٚم دايوووووو١ إسؾووووووا٥ٝا ر ا٫فووووووطزابات   

زٚم عؤ  ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚفكا لمتل  ايبًد ايُٝٔ ٚالجشا٥ز ر سوين ضصوبزت ايبو   

 د٫ي١ إسؾا١ٝ٥ فُٝا لطؿ الجٓط يؾالح الإْاخ.
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(  ٖوودفت ايدراصوو١ إلى ادٜوود ايع٬قوو١ بووين ايقوول      9997دراصوو١ ايعتووٝ  ) 

ايٓبضٞ ر ايعٌُ ٚا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚايلٝوا  ايوٛظٝبٞ يود٣ عٝٓو١     

 658َٔ ايعُاي١ ايهٜٛتٝو١ ٚايعُايو١ ايعزبٝو١ ايٛافود٠. عًوت عٝٓو١ َهْٛو١ َؤ         

ٚسارات سهَٛٝوو١   5ٚافوودا( تم اختٝووارِٖ َوؤ  996نٜٛتووا( ٚ)  468لأ َووِٓٗ )َٛظوو

ٚضٚفوووشت ايٓتوووا٥ر يعوووز  ايعُايووو١ ايهٜٛتٝووو١ إلى فووول  ْبضوووٞ ضنووو  َووؤ   

ايعُاي١ ايٛافد٠. ٚنًُا ساد ايقل  ايٓبضٞ ر ايعٌُ يد٣ المٛظبين ايهوٜٛتٝين  

    ٜ تٝووو١ ساد َعووودٍ إؽوووابتِٗ با٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ. ٚضٕ ايعُايووو١ ايهٛ

 ضنجز عزف١ يلإؽاب١ .

ٖدفت إلى ايتشكل َؤ ٚدوٛد فوزٚم ر ا٫فوطزابات      (8111دراص١ ايعٝضٟٛ )

ايضٝهٛصَٛاي١ٝ بين ايذنٛر ٚالإْاخ ر ايبًدإ ايعزب١ٝ   ٚقد بًوغ عودد ايعٝٓو١    

( إْواخ  ٚيكود اصوتلمدّ ايباسوح     278(  نوٛر   ) 989(  ايبواً ٚ ايبو١   َوِٓٗ )   576)

ضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٚيٛؽووٌ ايباسووح إلى عوودّ ٚدووٛد فووزٚم     اختبووار ا٫فووطزابات اي 

يعوووووشٟ يًذٓضووووو١ٝ ٚٚدوووووٛد فوووووزٚم  ات د٫يووووو١ إسؾوووووا١ٝ٥ ر ا٫فوووووطزابات     

 ايضٝهٛصَٛاي١ٝ بين الإْاخ ٚايذنٛر يؾالح الإْاخ.

 ( ٖوٞ دراصو١ عو  ثكافٝو١ يوُٓ       Evans et al 9987دراص١ إٜباْش ٚرخزٜٔ) 

 81عًو٢ عٝٓو١ َهْٛو١ َؤ     ٚع٬قت٘ بقول  ايعُوٌ ٚا٭َوزا       A/Bايغلمؾ١ٝ 

َووؤ صوووا٥كٞ الحووواف٬ت ر ٫ٜٚووو١ نايٝبٛرْٝوووا باي٫ٜٛوووات المتشووود٠ ا٭َزٜهٝووو١    

بالهٓوود   Maharashtraَوؤ صووا٥كٞ الحوواف٬ت ر ٫ٜٚوو١    81ٚعٝٓوو١ ضخووز٣ َوؤ  

ضنجز يعزفا يًقلٛف ” A“ٚقد ضصبزت ايٓتا٥ر عٔ ضٕ ضفزاد نم  ايغلمؾ١ٝ 

نًتووا ايعٝٓووتين  فتٛفوو،    ر” B“ر ايعُووٌ ٚا٭َووزا  َوؤ ضفووزاد ايغلمؾوو١ٝ     

ايدراصووووووو١ ضٕ َوووووووتل  نمووووووو  ايغلمؾووووووو١ٝ ٖوووووووٛ  ٚ ع٬قووووووو١ با٫فوووووووطزابات  

 ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ضنجز َٔ الجٓض١ٝ .

(  يٗودف يًتعوزف عًو٢ دٚر الحايو١ المشادٝو١      9999دراص١ إٜباْش ٚ إدد يٕٛ )

ٚا٫ْبعا٫ت اي١َٝٛٝ ع٢ً ظٗٛر افطزابات الجٗاس ايتٓبضٞ  ٚقد عًوت ٦َوات   

َووؤ دٍٚ لرتًبووو١ ٚتم اصوووتلمداّ اصوووتُارات يهغووولأ عووؤ ايٛفووو        المتطوووٛعين

ا٫ْبعووايٞ ٚالحايوو١ المشادٝوو١ ٚاريبووا ِٗ َوو  ضسووداخ الحٝووا٠ ايَٝٛٝوو١ ٚظٗووٛر         

سا٫ت ْٛبات اي د يدِٜٗ  ٚقود نغوبت ايدراصو١ عؤ اريبواف الحايو١ المشادٝو١        

ٚايلقووووب ٚايجكوووو١ بووووايٓبط ٚسوووود٠ ايتكًبووووات ر ايع٬قوووو١ ايشٚدٝوووو١ ٚايوووودعِ    

َضبب١ افوطزابات الجٗواس ايتٓبضوٞ  نُوا لم ٚدودت فوزٚم يعوشٟ        ا٫دتُاعٞ 

 يًذٓض١ٝ ٚايعُز ٚالحاي١ ايشٚاد١ٝ.

اٖتُوووت بتشدٜووود  Pavalok & Smith   )9999دراصووو١ بافوووايٛى ٚصوووُٝح )

ايتأث  المتبادٍ بين ضنماف ايعٌُ عٓد ايٓضا٤ ٚالحاي١ ايؾش١ٝ لهٔ  ٚ يوو عًو٢   

( َٚؤ دٓضوٝات لرتًبو١     61-41عُوز)  ( اَوزض٠ ر 8767ع١ٓٝ  ٛي١ٝ يهْٛوت َؤ )  

ٚقوود تم موو  بٝاْووات ٖووذٙ ايدراصوو١ َوؤ خوو٬ٍ المضوو، ايووذٟ يقووُٓ٘ المكٝوواظ           
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ايطوووٛيٞ ايوووذٟ ٜتتبووو  ضنمووواف ؽوووش١ الموووزض٠ ايوووذٟ تم إدوووزا٩ٙ ر ايبووو ٠ بوووين       

ّ(  ٚ يووو عًوو٢ َوودار نوواْٞ صووٓٛات ٚقوود قوواّ ايباسجووإ باصووتلمداّ       9989_9988)

زا  ايٓبضوٞ َٚكٝواظ ضنمواف ايعُوٌ     َكٝاظ ايؾش١ ايبد١ْٝ َٚكٝاظ ا٫فوط 

َٚكٝاظ الحاي١ ايعا١َ. ٚقود يٛؽوٌ ايباسجوإ إلى ضٕ ايٓضوا٤ اي٬يوٞ يٛادودٕ ر       

ٔ  ضفقوٌ ر الحايو١ ايؾوش١ٝ عؤ اي٬يوٞ ٜعًُؤ بغوهٌ          اٜه و ق٠ٛ ايعٌُ باصتُزار 

َتكط  ضٚ اي٬يٞ ٫ ٜعًُٔ ع٢ً الإ ٬م  نُا ضيق، ضٕ ايٓضوا٤ اي٬يوٞ ٜعًُؤ    

ضقووٌ َتٛصووطات ر َكوواٜٝط ايؾووش١  ر سووين صووذًت     بغووهٌ َضووتُز صووذًٔ   

ايٓضا٤ اي٬يٞ ٜعًُٔ بغهٌ َتكط  َضتٜٛات عايٝو١ إلى سوداً َوا  بُٝٓوا صوذًت      

ايٓضووا٤ اي٬يووٞ ٫ ٜعًُوؤ عًوو٢ الإ وو٬م ضعًوو٢ المضووتٜٛات  ٚ يووو فُٝووا لطووتؿ        

بايؾش١ ايبد١ْٝ ٚايٛددا١ْٝ ضٟ ضٕ ايطبٝع١ الخط١ٝ لهذٙ ايع٬ق١ يٛف، بوإٔ  

ٚ خارز ق٠ٛ ايعٌُ ٫ ٜقز بؾش١ المزض٠ ٚقد ضٚفشت ايدراصو١ ضٕ   ايتٓكٌ داخٌ

ٖٓاى يٓٛعاً نب اً ر ضنماف ايعٌُ ٜ٪ند ضٕ ايٓضوا٤ اي٬يوٞ ٜتوٓكًٔ خوارز قو٠ٛ      

 ايعٌُ ٚ داخًٗا ضظٗزٕ لدُٛع١ نب ٠ َٔ ايضًٛنٝات الخاؽ١ بايعٌُ .

يٗودف إلى ايتعوزف عًو٢ دٚر     (Smith ,et al,2014 )دراص١ سمٝوح ٚرخوزٕٚ   

ايوودٚر٠ ايغوووٗز١ٜ نُوووتل  بٝٛيوووٛدٞ َضوووتُز ٜووو٪ثز عًووو٢ يهوووٜٛٔ ايغلمؾووو١ٝ  

َؤ الإْواخ فهوزٚا     99المحبط١ ٚاي  ٫ يغعز با٫ْتُا٤ عٓد الإْاخ. بًلوت ايعٝٓو١   

بٝعٝوو١ َوؤ  ايبووات الجاَعوو١ ٚلووت     با٫ْتشووار ٚناْووت دٚريٗوؤ ايغووٗز١ٜ     

دراصووو١ سوووايتِٗ ايعقووو١ٜٛ ٚالهزَْٛوووات يووودٜٗٔ َغووواعز ا٫نت٦وووا  ٚا٫ْتُوووا٤    

ٚالإسبوواف لموود٠ عووٗز بضًضوو١ً َوؤ ا٫صووتبٝاْات  ٚنغووبت ايدراصوو١ ضٕ ٖٓوواى       

ع٬ق١ بين الشبا  ٖزَٕٛ اي ٚدض ٕٚ ٚايتبه  الإلصوابٞ ٚيكًٝوٌ فداسو١    

ا٤  نُووووا ٚدوووودت بعوووو  ا٭فهووووار  ا٭َووووٛر ٚايغووووعٛر بالإسبوووواف ٚعوووودّ ا٫ْتُوووو 

ا٫ْتشارٜوو١ ٚايغووعٛر بالإسبوواف ٚعوودّ ا٫ْتُووا٤ عوؤ َزسًوو١ الجضووِ ا٭ؽووبز      

ٚظٗووزت َضووتٜٛات ضقووٌ َوؤ ايوو ٫ٚنتين َوو  نووٌ سٜوواد٠ ر َغوواعز الإسبوواف  

ٚا٫ْتُوووا٤  ٚنغوووبت ايدراصووو١ ضٕ ا٫خوووت٬ف الهزَوووْٛٞ عٓووود الإْووواخ ٜوووزيب       

 ف ٚعدّ ا٫ْتُا٤.بعًُٝات ايتبه  ا٫ْتشارٟ ٚايغعٛر بالإسبا

 ,Ramirez ; Martine & Zarazagaدراصو١ راَو س َٚواريين ٚساراساقوا )    

اواٍٚ ايتعوزف عًو٢ ايع٬قو١ بوين ايغلمؾو١ٝ ايعؾواب١ٝ ٚا٫ْبضووا ١ٝ         (2004

َؤ المزفو٢ ايوذٜٔ     96ٚايعُز ٚالجٓط ٚعد٠ ا٭لم ٚيهْٛت عٝٓو١ ايدراصو١ َؤ    

كٝواظ اٜشْوو يًغلمؾو١ٝ َٚؤ     ٜعإْٛ َٔ ا٭لم المشَٔ بالمضتغب٢  ٚاصتلمدّ َ

ضبووزس ْتووا٥ر ايدراصوو١ ضٕ ايغلمؾوو١ٝ ا٫ْبضووا ١ٝ ضقووٌ يؾووٛرا لإدراى ا٭لم  ٚضٕ    

اصوو ايٝذٝات فعايوو١ يًووتلمًؿ َوؤ ا٭لم  إ٫ ضْٗوؤ ضقووٌ   ايٓضووا٤ ٫ ٜضووتلمدَٕٛ

 يؾٛر يٮلم. 

ر وووِ اخوووت٬ف ايدراصوووات ايضوووابك١ ر ضٖووودافٗا ٚيٛدٗايٗوووا إ٫ ضٕ ضنجزٖوووا      

قوو١ بووين ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٚالجٓضوو١ٝ   فكوود     ايبكووت  ر ٚدووٛد ع٬ 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886914005455
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( ضٕ ٖٓايووو 9999  إٜبوواْش ٚإدد يووٕٛ   9999دراصوو١ )بافووايٛى ٚصووُٝح     ٚفووشت

دراصو١   َعٗوا  ايبكوت  ٚ  فزٚم داي١ ر ا٫فوطزابات ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ ٚالجٓضو١ٝ   

( ضٕ الموووٛظبين ٚايعُووواٍ ايهوووٜٛتٝين 8111دراصووو١ المغوووعإ ) ٚبٝٓوووت( 9997ايعتوووٝ  )

ز إؽاب١ با٫فطزابات ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ َؤ  و  ايهوٜٛتٝين  نُوا ٚدودت       ضنج

( لم  وود 9987ٚيهوؤ دراصوو١ إٜبوواْش ٚرخووزٜٔ)      فووزٚم ر ايٓووٛ  يؾووالح الإْوواخ   

ع٬قوو١ بووين ايضووا٥كين ا٭َزٜهووإ ٚالهٓووٛد ٚناْووت ايبووزٚم يعووشٟ يًغلمؾوو١ٝ      

ايوُٝٔ  ( فًِ  د فزٚم بين  ٬  الجاَع١ ر 8118ضَا دراص١ ٖٚبإ )   ٚنمطٗا

( لم  ووود فوووزٚم  ات د٫يووو١ بوووين   8111ٚالجشا٥وووز  ٚنوووذيو دراصووو١ ايعٝضوووٟٛ )  

 ايط٬  َٔ لرتًلأ ايب٦ٝات ايعزب١ٝ. 

َٚوووووؤ داْووووووب رخووووووز يٓاٚيووووووت بعوووووو  ايدراصووووووات ع٬قوووووو١ ا٫فووووووطزابات    

ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ بالإْوواخ َوؤ سٝووح لذوواٚر ٖاَوو١ ر دراصوو١ )راَوو س َٚوواريين     

ٌ اصووتلمداّ اصوو ايٝذٝات ايووتلمًؿ َوؤ    ( ٚفووشت ضٕ الإْوواخ ضقوو  8114ٚساراساقووا  

( يٓاٚيوت ضٖووِ   8194ا٭لم ٚيهوِٓٗ ضقوٌ يؾووٛراً يو٘   بُٝٓووا دراصو١ سمٝوح ٚرخووزٕٚ)     

المووتل ات ايوو  يوو٪ثز عًوو٢ الإْوواخ عقووٜٛا ْٚبضووٝا )ايوودٚر٠ ايغووٗز١ٜ(  ٚنووذيو   

( درصت الإْاخ ر لدتُ  ايعُوٌ ٚيوأث ٙ عًوِٝٗ    9999دراص١ بافايٛى ٚصُٝح )

 زابات ايٓبض١ٝ ٚايعق١ٜٛ.ر ضؽابتِٗ با٫فط

َٚوؤ ٖٓووا بووزست ضُٖٝوو١ ايدراصوو١ الحايٝوو١ فوؤُ صًضوو١ً َوؤ ايدراصووات ر      

عض٢ ضٕ يضاِٖ ر إثزا٤ المهتبو١ ايعزبٝو١     4ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ا٫فطزابات لداٍ

َٚٔ داْوب رخوز اصوتبادت ايباسجو١ َؤ ايدراصوات ايضوابك١ ر ادٜود َوتل ات          

 ًتٗا َٚٓاقغ١ فزٚفٗا.ايدراص١ ٚؽٝا ١ ضٖدافٗا ٚضُٖٝتٗا َٚغه

  :منهج وإجراءات الدراسة 
  :منهـج الدراسـة 

 اصتلمدَت ايباسج١ المٓٗر ايٛؽبٞ ا٫ريبا ٞ  يتشكٝل ضٖدافٗا. 

 مجتنع الدراسة:   
  ٚيقووِ 5اَعوو١ يبووٛىبجالإْوواخ  اعقووا٤ ٦ٖٝوو١ ايتوودرٜط ٚالإدارٜوواتلجووٌ ر 

 -ًٝوو١ ايعًووّٛ ايطبٝوو١ ن -)نًٝوو١ ايعًووّٛ يلإْوواخ نًٝوواتيضووع١ داَعوو١ يبووٛى 

نًٝوووو١ ايعًووووّٛ  -نًٝوووو١ المجتُوووو  -نًٝوووو١ اي بٝوووو١ ٚاٯدا  -نًٝوووو١ ايطووووب

ٞ   -الإدارٜوو١ نًٝوو١ الحاصووبات( ٚر ايتكزٜووز ايضووٟٓٛ     -نًٝوو١ ا٫قتؾوواد المٓشيوو

 % َووِٓٗ إْوواخ(41) ( 9661(  بًووغ عوودد ضعقووا٤ ٦ٖٝوو١ ايتوودرٜط )8199لجاَعو١ يبووٛى) 

َؤ   الإدارٜوات ايدراص١ ضٜقوا  نُا عٌ لدتُ  ايتضع١  َٛسعين ع٢ً ايهًٝات 

 .6(8199)ايتكزٜز ايضٟٓٛ  )صعٛدٜين فك (  الإْاخ 

                                                           
4

 َع١ يبٛى فٗٞ قد صاُٖت ر لٌٜٛ ٖذٙ ايضًض١ً َٔ ايبشٛخ.. يتكدّ ايباسج١ بايغهز يعُاد٠ ايبشح ايعًُٞ بجا 
5

ٚيك  ر الجش٤ ايغُايٞ ايلزبٞ يًًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ  د١ٜٓ يبٛى  ٚيقِ نًٝات  د١ٜٓ يبٛى  8116داَع١ يبٛى يأصضت ر عاّ  .

 ١ الحاي١ٝ. سكٌ ( لم ٜتقُٓٗا لدتُ  ايدراص -يُٝا٤ -فبا٤ -ٚنًٝات  ٓا ل يابع١ لمٓطك١ يبٛى )ضًَر

https://www.ut.edu.sa/ar/aboutuniversity/Pages/default.aspx 
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   :عينـة الدراسـة 

تم اصوووتلمداّ ايطزٜكووو١ ايعغوووٛا١ٝ٥ ايبضوووٝط١ ٫ختٝوووار عٝٓووو١ ايدراصووو١ َووؤ  

المجتُ  ايذٟ تم سؾزٙ  فاصوتلمدَت ا٫ختٝوار ايعغوٛا٥ٞ ٚٚقو  ا٫ختٝوار عًو٢       

١ ضنوو  نًٝووات الجاَعوو١ ٚيقووِ ضقضوواّ  نًٝوو١ اي بٝوو١ ٚاٯدا   ٚلجووٌ ايهًٝوو 

)اي ب١ٝ الخاؽ١ ٚاي ب١ٝ ٚعًِ ايٓبط ٚايدراصات الإص١َٝ٬ ٚايًل١ ايعزبٝو١  

ٚايًلوو١ الإلزًٝشٜوو١(  ٚ طووت ايعٝٓوو١ مٝوو  ضعقووا٤ ٦ٖٝوو١ ايتوودرٜط ٚالمووٛظبين 

( ٚبعود  989) المضوتذٝبين  عودد بًوغ  الإْاخ به١ًٝ اي ب١ٝ ٚاٯدا  عطز ايطايبات ٚ

  ٚ ( َبشووٛـ َووؤ  96َعالجتٗووا بًووغ سذووِ ايعٝٓوو١ المضووتذٝب١ )     موو  ايبٝاْووات 

 الإْاخ.

   :أدوات الدراسة 

 مكياس الاضطرابات السيهوسوماتية:  مراحل وخطوات إعداد المكياس: 

    إٕ ا٭دا٠ المضوووووتلمد١َ ر ايدراصووووو١ الحايٝووووو١ ٖوووووٞ َكٝووووواظ ا٫فوووووطزابات

    ٛ ِٜ ا٫ختبوارات  ايضٝهٛصَٛاي١ٝ َٔ ضعداد ايباسج١ ٚاصوتبادت َؤ نموٛ ز يكو

(  ٚيعوزف الخاؽو١ٝ المكاصو١    8117يتشدٜد َزاسٌ ٚخطٛات ايكٝاظ)عجُوإ   

با٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚر ٖذٙ ايدراصو١ تم يؾوُُٝ٘ يٝتٓاصوب َو      

ضفزاد لدتُ  ايدراص١  ٚع٢ً ضصاظ ايدراصات ٚايتذار  ايعدٜد٠ اي  لوت  

   ٔ ا٫فووطزابات  ر لدوواٍ ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ  ٜٚعوو  المكٝوواظ عوو

دضد١ٜ ايغهٌ  ات المٓغأ ٚا٭ؽٌ ايٓبضٞ ا٫ْبعايٞ. ادٜد ضبعاد المكاٜٝط: 

ٜهغووولأ المكٝووواظ عووؤ َووود٣ الإؽووواب١ با٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ ٚقووود   

عًوت لدُٛعوو١ ا٭عوزا  المزفوو١ٝ ايو  يؾووٝب ضدٗوش٠ الجضووِ ٚاصووتٓدت     

( 8117اد)ايوشر  ايباسجو١ ر ادٜود نموٛ ز ضبعواد المكٝواظ الحوايٞ عًو٢ يؾوٓٝلأ        

ي٬فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٚايووذٟ ٜتقوؤُ: افووطزابات الجٗوواس ايوودٚرٟ 

لجًت ر افطزابات ايكًب ٚفل  ايودّ ٚافوطزابات الجٗواس ايلوددٟ َٓٗوا      

ٚافوووطزابات الجٗوووواس ايتٓبضووووٞ   ٟ  ٚافووووطزابات الجٗووواس الهقووووُٞ  ايضوووهز 

يقوووُٓت ايزبوووٛ ٚا٫فوووطزابات ايتٓاصووو١ًٝ يمجًوووٗا عضوووز ايطُوووح ٚايووو ٚد        

 ٚايعكِ  ٚافطزابات الجًد يقُٓت ايتٗابات الجًد.  الجٓضٞ
     ؽٝا ١ ايعبارات: ر ف٤ٛ ادٜد نمٛ ز ايكٝاظ ايضابل  ٚ زٜكو١ ايكٝواظ

ضعودت ايباسجوو١ المكٝوواظ الحووايٞ ٚؽوا ت َبزدايوو٘ َضووتبٝد٠ َوؤ الإدووزا٤ات   

 -ايتاي١ٝ:
     ٕض٫ًٚ: اًٌٝ ٚدراص١ اي اخ ايٓبضٞ ي٬فطزابات ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ )دٖٛوا

( 9999  إفووووواْط ٚإدد يوووووٕٛ  9998  يُٝوووووٛثٞ ٚبوووووا٫ٚ   9998  ايٓابًضوووووٞ  9997

( ICD91ٚاصوتبادت َوؤ يؾوٓٝلأ َٓ ُوو١ ايؾووش١ ايعالمٝو١ ايطبعوو١ ايعاعووز٠ )   

(. المزدوو  ايضووزٜ  إلى ايووديٌٝ ايتغلمٝؾووٞ ٚالإسؾووا٥ٞ ايزابوو  9999)عهاعوو١ 

-DSMالمعوودٍ ي٬فووطزابات ايٓبضوو١ٝ معٝوو١ ايطووب ايٓبضووٞ ا٭َزٜهٝوو١        

IV ٕٛ(. ثاْٝوواً: دراصوو١ ايعدٜوود َوؤ المكوواٜٝط ايوو   ووٛرت ٚؽووُُت  8114 )سضوو

  8115  دربووٞ  8118  ٖٚبووإ  8199يكٝوواظ ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ )دٜووٛ   

(.  ثايجاً: ضدزت ايباسج١ لدُٛع١ َؤ ا٫صوتط٬عات ا٭ٚيٝو١       8119ابٛ ايٌٓٝ  
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 ٚقوودَت ايباسجوو١ لدُٛعوو١ لذوودد٠ َوؤ ا٭صوو١ً٦ يٗوودف إلى َضوواعديٗا ر     

ؽٝا ١ ايعبارات ٚٚفوٛسٗا ٚفُٗٗوا ٚخًٖٛوا َؤ ايتعكٝود ٚاي نٝوب ايوذٟ        

ٜعوووٛم ايبٗوووِ ٚا٫صوووتذاب١ ٚقووود سككوووت ايباسجووو١ ضٖووودافٗا َووؤ الإدوووزا٤ٜٔ    

ٚاصتبادت َٔ يكا٤ايٗا المباعز٠ َ  المبشٛؽين   ر اضين لذت٣ٛ المكٝاظ 

هوٕٛ  ات  َٚا ٜتٓاصب ٚايب١٦ٝ ايضعٛد١ٜ ٚايعزب١ٝ. رابعاً: ؽٝا ١ ايعبوارات يت 

ؽوو١ً بٛاقوو  المبشٛؽووين  ٚيووج  اصووتذابتِٗ لهووا  ٚبٓووا٤ عًوو٢  يووو  ؽووا ت       

" فكز٠ لجٌ ايؾٛر٠ ا٭ٚيٝو١ يًُكٝواظ  ٚقود لوت ؽوٝا ١ ٖوذٙ       68ايباسج١ "

ايبكووزات ر عبووارات خ ٜوو١  ٜضووتذٝب لهووا المبشووٛـ بتشدٜوود دردوو١ يهووزار  

 لخُاصٞ.  قٝاَ٘ بايضًٛى المع٢ٓ ايذٟ يقُٓت٘ ايبكز٠ يبعا لمٝشإ يٝهزت ا
    ؽ٬س١ٝ ايبكزات : ر اصتط٬عات ؽٝا ١ فكزات المكٝاظ يوبين ضٕ المكٝواظ

َٔ ْاس١ٝ صوٗٛي١ قزا٤يو٘ َٓاصوب دوداً  ٚعوز  عًوٞ اختؾاؽوين ر ايًلو١         

 ٚتم إدزا٤ بع  ايتعد٬ٜت ايًل١ٜٛ.  
 .ٞزٜك١ ايكٝاظ: اصتلمدَت  زٜك١ ايتكزٜز ايذاي  
  :،ٝيٝهوزت الخُاصوٞ يلإدابو١     ايتؾشٝ، المكاٜٝط اصوتلمدّ َٝوشإ    ايتؾش

٫ لضووودخ ض ٬قووواً(  ٚيبعوووا يعطوووٞ   -ْوووادراً -ضسٝاْوووا - ايبووواً -ٜٚتووودرز ) دا٥ُووواً

(  ٚعوؤ  زٜوول المجُووٛ  ايهًووٞ يوودردات نووٌ بعوود    9-8-2-4-5ايوودردات َوؤ)

ٜكوووودر ْووووٛ  ا٫فووووطزا  ٚ  ضووووا  المتٛصووووطات اوووودد دردوووو١ المبشووووٛـ     

 َٓلمبق١ ضّ عاي١ٝ.  
  اخووٌ الم٪صضوووات ٚالجاَعوووات ٚالمووودارظ  ايتعًُٝووات: يمهووؤ يطبٝووول المكٝووواظ د

ٚص  ا٭صٜٛا٤ ٚالمزف٢ يلز  ا٭ اخ ايع١ًُٝ  ٚقود ؽوُِ يٝتٓاصوب َو      

الإْووواخ دٕٚ ايوووذنٛر فهوووج  َووؤ ايعبوووارات اوووؿ الإْووواخ خاؽووو١ المتعًكووو١  

با٫فطزابات ايتٓاص١ًٝ نُا ضٕ الخطا  فٝ٘ َ٪ْح  َٚؤ سٝوح ايعُوز َؤ     

زا٤ المكٝواظ  ٚيمهؤ ضٕ ٜطبول    فُا فٛم ٚ ٫ ٜٛدود سود ضقؾوٞ يًعُوز لإدو      98

بؾووٛر٠ فزدٜوو١ ضٚ ماعٝوو١. نُووا ساٚيووت ايباسجوو١ خًوول الجووٛ ايووٛدٟ ضثٓووا٤      

ا٫ختبوووار ٚاصوووتلزقت سَٓوووا  ووو٬ًٜٛ ر دفووو  المبشوووٛـ ٚيغوووذٝعِٗ ٚإثوووار٠    

لسٛ الإداب١ ا٭نجز ؽودقا ٚايبعود عؤ اضوين ايؾوٛر٠ ايذايٝو١         دافعٝتِٗ

يت٬ر ضِٖ َغه٬ت ايتكزٜز ايذايٞ  ٚعز  يعًُٝات المكٝاظ ٚيٝط ي٘ سَؤ  

دقوا٥ل  ٜٚوتِ    7-5لذدد  ض٫ إٕ الإداب١ ع٢ً مٝ  عباراي٘ يضتلزم َوا بوين   

 يطبٝك٘ خ٬ٍ دًض١ ٚاسد٠.

 :الصدم والثبات 

 صدم المحتوى:  

٬س١ٝ المكٝاظ َٔ سٝح َا ٚفو  يو٘ َٚٓاصوب١ ايبكوزات َو       يًتشكل َٔ ؽ

لذتووو٣ٛ َوووا ٚفووو  يووو٘ تم عزفووو٘ عًووو٢ لدُٛعووو١ عغوووز لذهُوووين ر لدووواٍ     

ا٫ختؾواـ  ٚيٛفو، ْتوا٥ر ايتشهوِٝ َود٣ ؽو٬س١ٝ فكوزات المكٝواظ إ  ضيبول          

% عًو٢ ؽو٬س١ٝ ايبكوزات ٚضدوزت ايباسجو١ ايتعود٬ٜت ايو         99المحهُين بٓضب١ 

 ايبل عًٝٗا المحهُين.
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   :صدم الاتسام الداخلي والثبات 
بعوود ضٕ تم يطبٝوول المكٝوواظ عًوو٢ عٝٓوو١ اصووتط٬ع١ٝ  بلووز  ايتعووزف عًوو٢     

الخؾووا٥ؿ ايكٝاصوو١ٝ  لمكٝوواظ ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ قاَووت ايباسجووو١       

ضيبوا نزْٚبوا   لحضوا  ايجبوات يًُكٝواظ نهوٌ ٚالمكواٜٝط         باصوتلمداّ َعاَوٌ   

م لمكٝووووووواظ ا٫فوووووووطزابات ايبزعٝووووووو١ ضٚ الإبعووووووواد ٚسضوووووووا  َعاَوووووووٌ ايؾووووووود 

 ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚالجدٍٚ ٜٛف، الم٪عزات بالإسؾا٤ . 
 ( ٜٛف، دردات ايؾدم ٚايجبات ٭بعاد َكٝاظ ا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي9١ٝددٍٚ )         

 ايجبات ؽدم ا٫يضام عدد ايبكزات ايبكز٠ ايزقِ
  0.978 0.957   12 ايكٛيٕٛ( –الجٗاس الهقُٞ )المعد٠  1
  0.927 0.861  9 ٟايلددٟ ايضهز الجٗاس 2
 0.960 0.922 9 الجٗاس ايدٚرٟ )فل  ايدّ( 3
 0.910 0.829 9 ٚايذ ١ ايؾدر١ٜ( ايغزاٜينايكًب ) 4
 0.838 0.703 9 افطزابات الجٗاس ايتٓاصًٞ 5
 0.877 0.769 8 الجًد 6
 0.952 0.907 8 الجٗاس ايتٓبضٞ 7
 0.908 0.948 62 ايضٝهٛصَٛاي١ٝ 8

( ضٕ َكٝاظ ا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ قود سكول   9)٬س  َٔ الجدٍٚ ٜ  

( إلى داْوب المعاَوٌ المعتواد لم٪عوز ايؾودم ايوذٟ       1.95َعاٌَ ثبات دٝود دوداً بًوغ )   

  ٚيعتو  ٖوذٙ َ٪عوزات ممتواس دوداً        ٚضٜقا َعدٍ دٝد يؾدم ا٫يضام(1.91بًغ )

صوووبٌٝ ايتشكووول َووؤ  المكٝووواظ رر اصوووتلمداّ ايباسجووو١  عًٝٗوووا يعتُوووديمهوؤ ضٕ  

 فزٚ  ايدراص١.

 :عرض ومناقشة النتائج 

  :للتحكل من الفرض الأول 
ٞ  افوووطزابات"يٛدووود ع٬قووو١ اريبا ٝووو١ دايووو١ بوووين اْتغوووار       الجٗووواس الهقوووُ

  ٚالجوودٍٚ ايتووايٞ  ب صووٕٛ َعاَووٌ اريبوواف اصووتلمدَت ايباسجوو١   ""ٚالجٓضوو١ٝ

 ٜٛف، ايٓتا٥ر:
 غار افطزابات الجٗاس الهقُٞ ٚالجٓض١ٝ  ٭فزاد ايع١ٓٝ( ا٫ريباف بين اْت8)ددٍٚ       

 سذِ ايع١ٓٝ َضت٣ٛ ايد٫ي١ ايك١ُٝ ا٫ستُاي١ٝ َعاٌَ ا٫ريباف افطزابات الجٗاس الهقُٞ المتل   

 96 داي١ ***0.000 0.457  اريباف ب صٕٛ   الجٓض١ٝ

 ( ٚدووٛد ع٬قوو١  ات د٫يوو١ إسؾووا١ٝ٥ بووين دردوو١ اْتغووار   8)ٜهغوولأ الجوودٍٚ 

ٖٚووٞ   1.111افووطزابات الجٗوواس الهقووُٞ ٚالجٓضوو١ٝ ٚقوود بًلووت ايكُٝوو١ ايدايوو١       

 .ع٬ق١ ق١ٜٛ داي١  إسؾا٥ٝا

ٞ ْضووب١ اْتغوار ا ٚيكٝواظ   ً  فووطزابات الجٗواس الهقووُ قاَووت  "ذٓضوو١ٝٚفكواً ي

ف، ٜٛٚالجدٍٚ ايتايٞ  دٓض١ٝايباسج١  ضا  ايتهزارات ٚايٓضب١ ٚص  نٌ 

 ايٓتا٥ر:
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 ر افطزابات الجٗاس الهقُٞ يبعا لمتل  الجٓض١ٝ ( يٛسٜ   اْتغا2)ددٍٚ  
 

 الجٓض١ٝ
 Total     2الهق٢ُ

 
 دا٥ُا نج ا لذاٜد ْادرا َطًكا

 صعٛدٟ
 5 4 4 32 22 67 

7.5% 6.0% 6.0% 47.8% 32.8% 100.0% 
 صٛداْٞ

 0 1 0 2 5 8 
.0% 12.5% .0% 25.0% 62.5% 100.0% 

 َؾزٟ
 2 1 0 6 9 18 

11.1% 5.6% .0% 33.3% 50.0% 100.0% 
 ضخزٟ

 0 0 3 0 0 3 
.0% .0% 100.0% .0% .0% 100.0% 

Total 
 7 6 7 40 36 96 

7.3% 6.2% 7.3% 41.7% 37.5% 100.0% 
( يٛسٜوو  ْضووب١ اْتغووار افووطزابات الجٗوواس الهقووُٞ 2)٬ٜسوو   َوؤ الجوودٍٚ 

١ يًذٓضوو١ٝ يبعووا لمووتل  الجٓضوو١ٝ ٚقوود دووا٤ ٖووذا ا٫ْتغووار نووا٭يٞ: ضعًوو٢ ْضووب    

 %. 28.8%  الجٓض١ٝ ايضعٛد١ٜ  51.1% ثِ يًٝٗا المؾز١ٜ  68.5ايضٛدا١ْٝ 

   الثانيللتحكل من الفرض : 

 ""ٚالجٓضو١ٝ ايضوهزٟ   افوطزابات "يٛدد ع٬ق١ اريبا ٝو١ دايو١ بوين اْتغوار     

   ٚالجدٍٚ ايتايٞ ٜٛف، ايٓتا٥ر:ب صٕٛ َعاٌَ اريبافاصتلمدَت ايباسج١ 
 ٚالجٓض١ٝ ٭فزاد ايع١ٓٝ ٟ( ا٫ريباف بين درد١ اْتغار افطزابات ايضهز4)ددٍٚ             

 سذِ ايع١ٓٝ َضت٣ٛ ايد٫ي١ ايك١ُٝ ا٫ستُاي١ٝ َعاٌَ ا٫ريباف افطزابات ايضهزٟ المتل   

 96    داي١ 0.068 0.951 اريباف ب صٕٛ   الجٓض١ٝ

١ٝ بوين دردو١   ( عودّ ٚدوٛد ع٬قو١  ات د٫يو١ إسؾوا٥     4ٜٛف، الجدٍٚ رقِ )

ٖٚوٞ   1.168ٚالجٓض١ٝ ٚقد بًلت ايكُٝو١ الإسؾوا١ٝ٥     ٟاْتغار  افطزا  ايضهز

 ق١ُٝ    داي١ إسؾا٥ٝا.

قاَووت ايباسجوو١  "ذٓضوو١ٝٚفكوواً يً فووطزا  ايضووهزْٟضووب١ اْتغووار اٚيكٝوواظ 

   ايٓتا٥ر:ف، ٜٛٚالجدٍٚ ايتايٞ  دٓض١ٝ ضا  ايتهزارات ٚايٓضب١ ٚص  نٌ 

 يبعا لمتل  الجٓض١ٝ ٭فزاد ايع١ٓٝ ٟاْتغار افطزا  ايضهز( ٜٛف، يٛسٜ  5)ددٍٚ 
 

 الجٓض١ٝ
 Total     2ايضهز٣
  دا٥ُا نج ا لذاٜد ْادرا َطًكا

 صعٛدٟ
 

8 4 14 21 20 67 
11.9% 6.0% 20.9% 31.3% 29.9% 100.0% 

 صٛداْٞ
 

1 0 0 5 2 8 
12.5% .0% .0% 62.5% 25.0% 100.0% 

 َؾزٟ
 

0 1 0 6 11 18 
.0% 5.6% .0% 33.3% 61.1% 100.0% 

 اخزٟ
 

0 0 0 3 0 3 
.0% .0% .0% 100.0% .0% 100.0% 

Total 
 

9 5 14 35 33 96 
9.4% 5.2% 14.6% 36.5% 34.4% 100.0% 
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( يٛسٜووو  اْتغوووار افوووطزا  5ٚبوووايز ِ َووؤ  يوووو ٬ٜسووو  ر الجووودٍٚ رقوووِ ) 

بشٛؽووين بًلووت يبعووا يًذٓضوو١ٝ دووا٤ نوواٯيٞ: بايٓضووب١ ٫صووتذاب١ الم   ٟايضووهز

% فالجٓضووو١ٝ  89.9% ثوووِ يًٝٗوووا ايضوووعٛدٟ 69.9ضعًووو٢ ْضوووب١ يًذٓضووو١ٝ المؾوووز١ٜ   

 % . 85.1ايضٛدا١ْٝ 

  الثالثللتحكل من الفرض : 

ٞ  افوووطزابات"يٛدووود ع٬قووو١ اريبا ٝووو١ دايووو١ بوووين اْتغوووار      الجٗووواس ايتٓاصوووً

  ٚالجوودٍٚ ايتووايٞ  ب صووٕٛ َعاَووٌ اريبوواف اصووتلمدَت ايباسجوو١   ""ٚالجٓضوو١ٝ

 ف، ايٓتا٥ر:ٜٛ
 ( ٜٛف، ا٫ريباف بين اْتغار ا٫فطزابات ايتٓاص١ًٝ ٚالجٓض١ٝ ٭فزاد ايع6١ٓٝ)ددٍٚ       

 سذِ ايع١ٓٝ َضت٣ٛ ايد٫ي١ ايك١ُٝ ا٫ستُاي١ٝ َعاٌَ ا٫ريباف ا٫فطزابات ايتٓاص١ًٝ المتل   

 96 داي١ *0.003 0.298 اريباف ب صٕٛ   الجٓض١ٝ

( عٔ ٚدٛد ع٬ق١  ات د٫ي١ إسؾا١ٝ٥ بين دردو١ اْتغوار   6)ٜهغلأ الجدٍٚ 

ٖٚووٞ   1.112افووطزابات الجٗوواس ايتٓاصووًٞ ٚالجٓضوو١ٝ ٚقوود بًلووت ايكُٝوو١ ايدايوو١    

 ع٬ق١ ق١ٜٛ داي١  إسؾا٥ٝا. 

ٞ ْضووب١ اْتغوار ا ٚيكٝواظ   ً  فووطزابات الجٗواس الهقووُ قاَووت  "ذٓضوو١ٝٚفكواً ي

ف، ٜٛدٍٚ ايتايٞ ٚالج دٓض١ٝايباسج١  ضا  ايتهزارات ٚايٓضب١ ٚص  نٌ 

 ايٓتا٥ر:
 ( ٜٛف، يٛسٜ  اْتغار افطزابات الجٗاس ايتٓاصًٞ يبعا لمتل  الجٓض7١ٝ)ددٍٚ 

 
 الجٓض١ٝ

 Total         2ايتٓاص٢ً
  دا٥ُا نج ا لذاٜد ْادرا َطًكا

 67 20 7 11 14 15 صعٛدٟ
22.4% 20.9% 16.4% 10.4% 29.9% 100.0% 

 صٛداْٞ
 

0 2 0 1 5 8 
.0% 25.0% .0% 12.5% 62.5% 100.0% 

 َؾزٟ
 

6 0 2 8 2 18 
33.3% .0% 11.1% 44.4% 11.1% 100.0% 

 3 0 0 1 2 0 اخزٟ
.0% 66.7% 33.3% .0% .0% 100.0% 

Total 
 

21 18 14 16 27 96 
21.9% 18.8% 14.6% 16.7% 28.1% 100.0% 

الجٗواس ايتٓاصوًٞ يبعوا    ( ٜٛفو، يٛسٜو  ْضوب١ اْتغوار افوطزابات      7)ٚالجدٍٚ 

لمووتل  الجٓضوو١ٝ ٚقوود دووا٤ ٖووذا ا٫ْتغووار نووا٭يٞ: بًلووت ضعًوو٢ ْضووب١ إؽوواب١          

 % . 99.9% ٚضخ ا المؾز١ٜ  89.9% ثِ ايضعٛد١ٜ  68.5يًذٓض١ٝ ايضٛدا١ْٝ  

 :مناقشة النتائج 

ٚدووٛد ع٬قوو١ اريبا ٝوو١ دايوو١ بووين دردوو١ اْتغووار افووطزابات الجٗوواس الهقووُٞ  

ضٕ ضعًٞ ْضب١ اْتغار يد٣ الجٓض١ٝ ايضٛدا١ْٝ ثِ المؾز١ٜ ٚالجٓض١ٝ   ٚيبين 

 .فايضعٛد١ٜ
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بكضوِ   7عٓد يبضو  ٖوذٙ ايٓتوا٥ر ضدوزت ايباسجو١ بعو  المكواب٬ت َو  ض بوا٤         

ايبا ٓٝوو١ بعوود٠ َضتغووبٝات  ٚصووأيتِٗ ايباسجوو١ عوؤ اْتغووار افووطزابات الجٗوواس   

ِٜٗ الهقووُٞ ٚصوو  ضفووزاد ايعٝٓوو١  فووايبكٛا عًوو٢ ضٕ الإْوواخ ضنجووز ايغووها٣ٚ يوود    

الهق١ُٝ  ٫ٚ يٛدد يغلمٝؾات  ب١ٝ ٚنوج ا َوا ٜهوٕٛ ايعاَوٌ ايٓبضوٞ صوبب       

َباعز ٚخاؽ١ يد٣ المتشٚدات  ٚٚفو، بعو  ا٭ بوا٤ يبعوا لخو ايِٗ ايعًُٝو١       

الملمتًبوو١ اْتغووار ٖووذٙ ا٫فووطزابات ٚصوو  ايضووٛداْٝات ٚالمؾووزٜات ٚايضووعٛدٜات 

 ا.يهٔ َكار١ْ بايضٛدإ َٚؾز قد ٜهٔ ايضعٛدٜات ضقٌ يعزفاً له

( ر ضٕ 8111  المغوعإ   9997اتًلأ ْتٝذو١ ٖوذا ايبوز  َو  دراصو١ )ايعتوٝ         

)ايعوواًَين  وو  ايووٛ ٓٝين( ضنجووز يعزفووا ي٬فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ َوؤ        

(  يعوووز  )ايعووواًَين  9997)الموووٛا ٓين( فكووود ضٚفوووشت ْتوووا٥ر دراصووو١ ايعتوووٝ )   

اد ايقول   ٚنًُوا س   ايهٜٛتٝين( إلى فل  ْبضٞ ضن  َؤ )ايعُايو١ ايٛافود٠(   

ايٓبضٞ ر ايعُوٌ يود٣ الموٛظبين ايهوٜٛتٝين ساد َعودٍ إؽوابتِٗ با٫فوطزابات        

ايضٝهٛصَٛاي١ٝ. ٚضٕ ايعُاي١ ايهٜٛتٝو١ ضنجوز عزفو١ يلإؽواب١ با٫فوطزابات      

 -ايتعوووب -ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ ٚيعووواْٞ َووؤ ا٭عوووزا  ايتايٝووو١: ر٫ّ ضصوووبٌ اي ٗوووز 

ّ  -يعووووب ر ايضوووواقين  -صووووزع١ ايلقووووب ٫ّ المباؽووووٌ ر -سادوووو٘ َبز وووو١ يًٓووووٛ

عودّ   -ايدٚخو١  -الإرٖام المبواد٧  -ر ب١ ر ايبها٤ -بزٚد٠ ر ا٭قداّ-ٚا٭ زاف

 ٚععٛر بايك٧ ٚفكدإ ايغ١ٝٗ. -اْت اّ فزبات ايكًب

( ضٕ َزفو٢ ايكزسو١ ضقوٌ    9989َٚٔ داْب رخز ضٚفشت دراص١ عبد المعطٞ )

إعوووباعا لحادوووايِٗ َووؤ ا٭عووولماـ ايعوووادٜين ٚضنجوووز استٝادوووايِٗ لجًوووت ر    

فٓذد ضفزاد ايع١ٓٝ لصاٖدٕٚ يتشكٝل ا٫صتك٬ٍ نُا   ٫صتك٬ٍ ٚسب ايذاتا

ضِْٗ ٜبٕٓٛ نج ا َٔ ٚقتِٗ ٚدٗدِٖ َٔ ضدٌ اٯخزٜٔ َٔ ضصوزِٖ  ٚيعتكود   

ايباسجووو١ ضٕ الموووزض٠ ايضوووٛدا١ْٝ يتشُوووٌ نوووج  َووؤ ايقووولٛف الحٝايٝووو١ فٗوووٞ ٫  

خوو٠ٛ اُووٌ عووب٤ ضصووزيٗا ايؾوول ٠ فكوو  بووٌ ناَووٌ ضصووزيٗا المُتوود٠ َوؤ ضّ ٚض   

ٚستوو٢ ضبعوود َوؤ  يووو َوؤ دردووات ايكزابوو١ ممووا ًٜكووٞ عًٝٗووا بهووج  َوؤ ا٭عبووا٤    

ايٓبضوو١ٝ ٚايعقوو١ٜٛ ٚلصعًووٗا ضبعوود َووا ٜهووٕٛ عوؤ اكٝكٗووا لحبٗووا يووذايٗا  بووٌ       

ٜؾب، لها سًِ بعٝد الماٍ ضٕ يغوب  استٝادايٗوا ايقوزٚر١ٜ ٚضُٖٗوا الحوب ٚايبول       

ايٓبضو١ٝ ٚالإؽواب١   ( عٔ ع٬قو١ ايقولٛف   8114ٖذا ضٜقا َ  دراص١ الحٛادزٟ )

 بايكزس١ الهق١ُٝ يؾالح الإْاخ.

يبضز ايباسج١ ٖوذٙ ايع٬قو١ بوين دردو١ اْتغوار افوطزابات الجٗواس الهقوُٞ         

ٚالجٓض١ٝ  َٔ خو٬ٍ اريبواف افوطزابات الجٗواس الهقوُٞ بايب٦ٝو١ الجلزافٝو١        

ٚايبٝشٜا١ٝ٥ ٚ بٝع١ ٚايتهٜٛٔ ايبٝٛيٛدٞ ٚضصًٛ  الحٝوا٠ ٚايضوًٛى ا٫ْبعوايٞ    

فٓذود ضٕ الجٓضو١ٝ ايضوٛدا١ْٝ يؾودرت قا٥ُو١        لإْضإ نوٌ َٓطكو١  ٚايلذا٥ٞ 

ٚقد يعشٟ ايباسج١ ٖوذا ا٭َوز إلى المزنوب     .%65ٖذٙ ا٫فطزابات بٓضب١ عاي١ٝ 

ايٓبضوووٞ يًغلمؾووو١ٝ ايضوووٛدا١ْٝ ايووو  اوووتب  بكَٛٝتٗوووا داخوووٌ ٚخوووارز إ وووار   

ايووٛ ٔ خاؽوو١ ر ضصووًٛ  الحٝووا٠ ٚبعوو  ايضووًٛنٝات ايوو  َوؤ ضُٖٗووا صووًٛى     

                                                           
7

 . لم يٛثل ايباسج١ المكاب٬ت ايع١ًُٝ ْضب١ ٭ٕ المكاب٬ت دزت بطزٜك١ يًكا١ٝ٥.  
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يذٟ ٜو٪ثز عًو٢ المعود٠ َباعوز٠  فٓذود ضٕ الموزض٠ ٖوٞ المضو٪ٍٚ ا٭ٍٚ عؤ          ايلذا٤ ٚا

إعداد ايطعاّ يتؾدر ٚدب١ )ايعؾٝد٠ ٚايهضز٠( قا٥ُو١ الما٥ود٠ ايضوٛدا١ْٝ نُوا     

ضٕ ٖٓايو ٚدبات خاؽو١  َجوٌ )اي نوين ٚايهذٝوو ٚايهوٍٛ(  ودٖا ر المطوب         

       ٞ ايًوّٛ عًوٞ    ايضٛداْٞ ٚضٕ نوإ ر )ضقؾو٢ ايغوزم ضٚ ايلوز ( لسؤ ٖٓوا ٫ ًْكو

)ايعؾٝد٠ ٚايهضوز٠(  بكودر َوا ْغو  إلى صوًٛى  وذا٥ٞ لضُوٌ َبواِٖٝ ْبضو١ٝ          

َتعوودد٠  فبووٞ عووالم ايٝووّٛ ؽووار ايضووًٛى ايلووذا٥ٞ ٖووٛ الم٪عووز يًشايوو١ ايٓبضوو١ٝ      

ٚالجضد١ٜ  ٚبايتايٞ قود ٜهوٕٛ ٖوذا َ٪عوز ي ٗوٛر افوطزابات الجٗواس الهقوُٞ         

ْعوووٛد يلإ وووار  يووود٣ الجٓضووو١ٝ ايضوووٛدا١ْٝ ضنجوووز َووؤ   ٖوووا  ٚخاؽووو١ عٓووودَا 

ايٓ زٟ ْٚتعزف ع٢ً المغارن١ ايٛددا١ْٝ يد٣ ا٭ْج٢ ايضٛدا١ْٝ ي دوِ يًوو   

المغارن١ َٔ خ٬ٍ ٚدبات ايطعاّ  ست٢ ايتعب  عؤ الحوب بوين ايوشٚدين ٜوتِ      

 ٕ   َوؤ خوو٬ٍ ايطعوواّ  نُووا ًٜعووب ايلووذا٤ دٚر ٖوواّ ر َٓاصووبات ا٭فووزا  ٚا٭سووشا

ًغلمؾو١ٝ ايضوٛدا١ْٝ ٚبايتوايٞ    ٚمما صبل ٜتقو، ضٕ ايلوذا٤ صوًٛى ْبضوٞ ٖواّ ي     

َٔ المتٛق  ر إٕ ٜوزيب  ايتوٛيز ٚايقول  ا٫ْبعوايٞ يود٣ ا٭ْجو٢ ايضوٛدا١ْٝ ر        

افوووطزا  الجٗووواس الهقوووُٞ  فكووود ضٚفووو، ا٭صووواظ ايبٝٛيوووٛدٞ ي٬فوووطزابات     

 ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ضٕ ا٫فطزا  ٜؾٝب ايعقٛ ا٭قز  يًُهٕٛ ايٓبضٞ يًبزد.  

قوووُٞ ضقوووز  يٮْجووو٢ َووؤ ْاسٝووو١  ٚلزووود ضٕ افوووطزابات ايلوووذا٤ ٚالجٗووواس اله

ْبضووو١ٝ يً مووو١ عووؤ َغوووه٬يٗا ا٫ْبعايٝووو١  ٚيهووؤ قووود يتوووداخٌ يبعوووا لموووا ٚرد  

الإفطزابات ايعق١ٜٛ ٚ ايضٝهٛصَٛاي١ٝ يًذٗاس الهقُٞ فٗذٙ ايدراص١ لجوٌ  

 اْط٬ق١ يًعدٜد َٔ ايدراص١ لمشٜد َٔ ايتكؾٞ ٚايتشزٟ.

اصو١ الحايٝو١ ٫ يمجوٌ    بُٝٓا قد ٜهوٕٛ ايضوعٛدٜين ٚالمؾوزٜٔ ر لدتُو  ايدر    

يدِٜٗ ايضًٛى ايلذا٤  ات المهٕٛ ايٓبضٞ  ٜٚدعِ ٖذا ايبز  ايتايٞ عٔ اْتغار 

ٚصوو  المؾووزٜات فٓذوود ضٕ المؾووزٜين ٜهجووزٕٚ َوؤ يٓوواٍٚ     ٟافووطزابات ايضووهز 

الحًٜٛووات ٚايضووهزٜات ٚايٓغووٜٛات  َٚوؤ داْووب رخووز فووإٔ ايلووذا٤ عٓوود المؾووزٜات   

ٓغواف فٓذود المؾوز١ٜ سزٜؾو١ دودا      َزيب  بأْ٘ َؾدر ايطاقو١ ٚالحٜٝٛو١ ٚاي  

عًو٢ يٓوواٍٚ ٚدبووات  عاَٗووا ضثٓووا٤ ايعُوٌ " ٚيٛفوو، ضْٗووا ٫بوود ضٕ يأنووٌ يتعُووٌ"   

بُٝٓوووا ٫ يتٓووواٍٚ ايضوووٛدا١ْٝ ضٟ ْوووٛ  َووؤ ايلوووذا٤  وووٛاٍ صووواعات ايٝوووّٛ )سضوووب     

٬َس ات ايباسج١ ٚرؽدٖا َٚكاب٬يٗا ايغلمؾ١ٝ(  بُٝٓا ايضعٛد١ٜ يهجوز َؤ   

٭عغا  ايؾش١ٝ  ٚر ِ ٖذٙ ايتبض ات ايعقو١ٜٛ  يٓاٍٚ المٓبٗات ٚالمغزٚبات ٚا

 يهٔ إ ارٖا ايعاّ ٖٛ ْبضٞ ٖٚٛ ضصًٛ  سٝا٠.

ٚعَُٛووا فووإٔ نووج  َوؤ ضفووزاد ايعٝٓوو١ ٜغووهٕٛ يًباسجوو١  هووِ عًُووٗا َوؤ        

افطزابات يتعًل بالجٗاس الهقُٞ ٜٚطًبوٕٛ ٚيوٛف  َزنوش يلإرعواد ٚايعو٬ز      

 Eva خوووزٕٚ )ايٓبضوووٞ  ٖٚوووذا َوووا نغوووبت عٓووو٘ دراصووو١ إفوووا رٚث َٝٓووود ٚر  

Rothermund, ; et al, 2012   عوؤ اْتغووار ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ )

)الجٗوواس الهقووُٞ( ر ضَووانٔ ايعُووٌ ٚخاؽوو١ ٚصوو  الإْوواخ ٚ يووو َوؤ خوو٬ٍ     

غا٤ نموا ز ددٜود٠ يًزعاٜو١ ايؾوش١ٝ     دراصتِٗ اي  ناْت  يٗدف إلى اق ا  إْ

المٗٓٝوو١ ر ضَووانٔ ايعُووٌ ٚخاؽوو١ يلإْوواخ  ٚضٕ ايٓضووا٤ ٜبقوؤً ٚدووٛد بووزاَر        

  .إرعاد١ٜ داخٌ َهإ ايعٌُ يتشضٔ َٔ سايتِٗ ايٓبض١ٝ ٚايعق١ٜٛ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rothermund%20E%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rothermund%20E%5Bauth%5D
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عدّ ٚدٛد ع٬ق١ اريبا ٝو١ دايو١ بوين دردو١ اْتغوار افوطزابات ايضوهز         ثاْٝاً:

يود٣ الجٓضو١ٝ المؾوز١ٜ ثوِ ايضوعٛد١ٜ      ٚالجٓض١ٝ  ٚيتق، ضع٢ً ْضب١ اْتغار 

 فايضٛدا١ْٝ.

(  اي  يٛفو، عودّ ٚدوٛد فوزٚم     8118ايبكت ٖذٙ ايٓتٝذ١ َ  دراص١ ٖٚبإ )

داي١ إسؾا٥ٝا ر ا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚ ايبًد ايُٝٔ ٚالجشا٥وز ر سوين   

ضصبزت ايبزٚم عؤ د٫يو١ إسؾوا١ٝ٥ فُٝوا لطوؿ الجوٓط يؾوالح الإْواخ  ٚقود          

 ٟعووودّ ٚدوووٛد فوووزٚم  ات د٫يووو١ بوووين ْضوووب١ اْتغوووار ايضوووهز       يعوووشٟ ايباسجووو١  

ٚالجٓضوو١ٝ لمووا ضصووبزت عٓوو٘ ْتووا٥ر نووج  َوؤ ايدراصووات ا٭دٓبٝوو١ ايوو  يٓاٚيووت   

ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٚ بكووت عًوو٢ ضعووداد بًلووت الم٦ووات ٚضنجووز َٚوؤ      

 ,Burke  ب نووووٞ ٚقووووزٜٔ  8194لرتًبوووو١ )ٖٛٚدٝووووت ٚرخووووزٕٚ    دٓضووووٝات

Green 9999  ٕٚ9979  ٖوووووواٚظ ٚرخووووووز House, et al ٕٚايبكووووووت إلى ض ) 

ا٫فوطزابات ايضٝهٛصوَٛاي١ٝ يوزيب  بايغلمؾو١ٝ ٚنمطٗوا َٚود٣ ا٫فووطزا        

ايووذٟ يعووواْٞ َٓووو٘ ٚنغوووبت عوؤ ع٬قوووات بوووين ا٫فوووطزابات ايضٝهٛصوووَٛاي١ٝ   

ٚايغلمؾوووووٝات ا٫نت٦ابٝوووووو١ ٚ ايكًكوووووو١ ٚالمقووووووطزب١ اْبعايٝوووووواً ٚا٫ْطٛا٥ٝوووووو١  

ز ٖوذٙ ايدراصوات عًو٢ ٚدوٛد ع٬قو١      ٚالمتغا١ُ٥ ٚايُٓ  "د" بُٝٓا لم يغ  ضنجو 

َباعووووز٠ َوووو  الجٓضوووو١ٝ  ٚي٪نوووود ٖووووذٙ ايٓتووووا٥ر يٛؽووووٝات دراصوووو١ ٫ْٖٛوووود        

٘ ,Holland et al)   8194ٚرخوزٕٚ)  ٫ يمهؤ دراصو١ ايغلمؾو١ٝ  عوشٍ عؤ       بأْو

 دٓضٝتٗا.

ب رخوز يبضوز ايباسجو١ عودّ ٚدوٛد ع٬قو١ اريبا ٝو١ بوين الجٓضو١ٝ          َٚٔ داْو 

 & Pavalok   )9999بايباقٗووا َوو  دووش٤ َوؤ ْتووا٥ر دراصوو١ بافووايٛى ٚصووُٝح )   
Smith          ايوو  اٖتُووت بتشدٜوود ايتووأث  المتبووادٍ بووين ضنموواف ايعُووٌ عٓوود ايٓضووا٤

( اَووزض٠ ر 8767ٚالحايوو١ ايؾووش١ٝ لهوؤ  ٚ يووو عًوو٢ عٝٓوو١  ٛيٝوو١ يهْٛووت َوؤ ) 

( َٚوؤ دٓضووٝات لرتًبوو١  ٚقوود تم موو  بٝاْووات ٖووذٙ ايدراصوو١ َوؤ     61-41عُووز)

خ٬ٍ المض، ايذٟ يقُٓ٘ المكٝاظ ايطٛيٞ ايذٟ ٜتتب  ضنماف ؽش١ المزض٠ ايذٟ 

ّ(  ٚ يو ع٢ً َدار ناْٞ صٓٛات ٚقد قواّ  9989_9988تم إدزا٩ٙ ر ايب ٠ بين )

ايٓبضووٞ ايباسجووإ باصووتلمداّ َكٝوواظ ايؾووش١ ايبدْٝوو١ ٚ َكٝوواظ ا٫فووطزا      

َٚكٝاظ ضنماف ايعٌُ َٚكٝاظ الحاي١ ايعا١َ فًِ يهغلأ ايدراص١ عٔ ع٬قو١  

 بين ا٫فطزابات ايؾش١ٝ ٚايٓبض١ٝ ٚدٓضٝات ضفزاد ايع١ٓٝ. 

( ر ايٓتووا٥ر ايوو  يغوو  9999بُٝٓووا اختًبووت ايباسجوو١ َوو  )بافووايٛى ٚصووُٝح    

ٔ  ضفقوو     اٜه وو ٌ ر الحايوو١ إلى ضٕ ايٓضووا٤ اي٬يووٞ يٛادوودٚا ر قوو٠ٛ ايعُووٌ باصووتُزار 

ايؾش١ٝ عؤ اي٬يوٞ ٜعًُؤ بغوهٌ َتكطو  ضٚ اي٬يوٞ ٫ ٜعًُؤ عًو٢ الإ و٬م           

نُوا ضيقو، ضٕ ايٓضوا٤ اي٬يوٞ ٜعًُوؤ بغوهٌ َضوتُز صوذًٛا ضقوٌ َتٛصووطات ر         

َكووواٜٝط ايؾووووش١  ر سووووين صووووذًت ايٓضوووا٤ اي٬يووووٞ ٜعًُوووؤ بغووووهٌ َتكطوووو    

ًُٔ ع٢ً الإ ٬م َضتٜٛات عاي١ٝ إلى سداً َا  بُٝٓا صذًت ايٓضا٤ اي٬يٞ ٫ ٜع

ضعًووو٢ المضوووتٜٛات  ٚ يوووو فُٝوووا لطوووتؿ بايؾوووش١ ايبدْٝووو١ ٚايٛدداْٝووو١ ضٟ ضٕ     

ايطبٝع١ الخط١ٝ لهذٙ ايع٬قو١ يٛفو، بوإٔ ايتٓكوٌ داخوٌ ٚخوارز قو٠ٛ ايعُوٌ ٫         

 ٜقز بؾش١ المزض٠ .

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092656614000774
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092656614000774
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092656614000774
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092656614000774
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092656614000774
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092656614000774
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ٜٚأيٞ ا٫خت٬ف بإٔ ضفزاد ايعٝٓو١ ر ايدراصو١ الحايٝو١ َؤ الإْواخ ٚر ب٦ٝو١       

َٔ ا٭عزا  الجضد١ٜ ايغوهٌ ٚيعتكود ايباسجو١ ضٕ     ايعٌُ ٚصذًٔ ْضب عاي١ٝ

يًعٌُ ٚيعدد ا٭دٚار ٚسٜاد٠ ا٭عبا٤ ضثزٙ ايهب  ع٢ً الموزض٠   خاؽو١ عٓودَا لزود     

ٚقوود عووزف عٓٗووا ايعُووٌ     ٟالمووزض٠ المؾووز١ٜ ضنجووز يعزفوواً ٫فووطزابات ايضووهز     

ٚايهد  المضوتُز عًو٢ َودار ايضوٓٛات  دٕٚ المزاعوا٠ ٫ستٝادايٗوا ايقوزٚر١ٜ فكود         

(  ضٕ َزفوو٢ ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ يوودِٜٗ  9989عبوود المعطووٞ ) نغوولأ

استٝادات    َغبع١ َٔ ضِٖ سادايِٗ    المغبع١ الحاد١ يًضٝطز٠ ٚايًعب 

ٚيًكٞ ايعٕٛ ٚ ٓب ايًّٛ  فطبٝع١ ايعٌُ خارز ايوٛ ٔ قود ٫ يًو  نوج  َؤ      

 يًو الحادات ٚبايتايٞ ي٪دٟ إلى ا٫ْبعاٍ ٚايتعز  ي٬فطزا .

ا لزد ضٕ المزض٠ ايضعٛد١ٜ سادت يدٜٗا ايقولٛف بعود ايعُوٌ ٚيهغولأ عؤ      بُٝٓ

( ٚيٛفوو، فوولٛف ضسووداخ الحٝووا٠ ايوو  ؽووارت يعوواْٞ  8114 يووو دراصوو١ ايعٓووشٟ )

( 8112َٓٗووا المووزض٠ ايضووعٛد١ٜ ٚمٝعٗووا يؾووب ر ايعُووٌ  ٚضٜقووا دراصوو١ ايؾووبإ )   

د٠ ( َووؤ الإْووواخ ايعوووا٬َت  ووودٜٓ  َهووو١ المهزَووو١ ٚدووو   411ايووو   بكوووت عًووو٢ ) 

ٚنغووبت عوؤ اْتغووار ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ ٚصوو  ايٓضووا٤ ايعووا٬َت        

 ايضعٛدٜات.

( يٓاٚيوت َكارْو١ بوين    8199ضَا بايٓضوب١ يًٓضوا٤ ايضوٛداْٝات فدراصو١ َقوٟٛ )     

ايووذنٛر ٚالإْوواخ ٚلم يٛفوو، ْضووب١ ا٫ْتغووار ٚصوو  الإْوواخ ٚٚدوودت ايبووزٚم         

ٚصوو   ٟايضووهز يؾووالح ايووذنٛر  إ٫ ضٕ ايباسجوو١ قوود يعووشٟ اْتغووار افووطزابات   

ايضٛداْٝات يطبٝع١ ايقلٛف الحٝاي١ٝ اي  يعاْٞ َٓٗا الموزض٠ ايضوٛدا١ْٝ  ٚايو     

يتُجٌ ر ا٫يتشاَات ا٭صز١ٜ ٚالحٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ ايضٛدا١ْٝ َٚا ٜؾاسبٗا َؤ  

يعكٝدات إلصاب١ٝ ٚصًب١ٝ َٚهٕٛ ٚدداْٞ بعٝد المد٣ دعوٌ ايضوٛداْٝات ٜعواْين    

 اْبعايٝاً.

ايباسجوو١ اريبووا  ْضووب١ دردوو١ اْتغووار افووطزابات       َٚوؤ داْووب رخووز يٛفوو،    

ٚالجٓضووو١ٝ إلى اصوووتذابات المبشٛؽوووين  فوووأعزا  ايضوووهز َووؤ يعوووب    ٟايضوووهز

ٚإرٖووام عوواّ ٚعووعٛر بووايعطػ ٚ  ٖووا ؽووارت سموو١ سٝايٝوو١ يٮفووزاد   ٜٚووتِ         

ايتعاٌَ َعٗا بأْٗا ايغعٛر ايطبٝعٞ  فٓذد ايغوعٛر ايوذٟ يمهؤ ضٕ ٜهوٕٛ لذوٌ      

نُوا ٜودعِ ٖووذا    ايٓغواف ٚالحٜٝٛو١ ٚا٫َوت٤٬"   يضوا٩ٍ ٚفشوؿ "ضعوعز ايٝووّٛ ب   

اصوووتذابات نغوووبت عٓٗوووا ايدراصووو١ ٚناْوووت    ايتبضووو  ْضوووب١ ا٫ْتغوووار ايووو     

% 87.5% ٚايضٛداْٝين لجوٌ  94.4المبشٛؽين المؾزٜين َابين نج ا ٚدا٥ُا لجٌ 

ٖٚٞ ْضب عاي١ٝ ددا يٛف، ضٕ ضفزاد ايع١ٓٝ  نج ا ٚدا٥ُا َا  69.8ٚايضعٛدٜين 

 .ٟ  افطزابات ايضهزٜغعزٕٚ بأعزا

َٚوؤ داْووب ضخووز اوواٍٚ ايباسجوو١ ضٕ يبضووز إؽوواب١  المؾووزٜين بافووطزابات     

ضنجوووز َووؤ الجٓضوووٝات ا٭خوووز٣ َووؤ خووو٬ٍ ضصوووًٛ  الحٝوووا٠ ٚصوووزع١   ٟايضوووهز

ا٫ْبعاٍ  ٚيبٝد نج  َٔ الإسؾا٤ات ايطب١ٝ ضٕ َؾز يأيٞ ر المزيب١ ايجآَو١  

ٖوذٙ ايٓضوب١ ايعايٝو١ دودا       ٚقود ٫ يعوشٟ   ٟر ايعالم َٔ سٝح الإؽواب١ بايضوهز  

ي٬ْبعووا٫ت ٚايتووٛيز ٚايقوول  ايٓبضووٞ فكوو   فكوود  نزْووا ر ايبووز  ايضووابل 
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ضصبا  يتعًل بأصًٛ  الحٝا٠ ٚايلذا٤ ٚايب١ٝٓ الجضو١ُٝ  فايضو١ُٓ َؤ ا٭صوبا      

الهاَوو١ ايوو  يوو٪دٟ إلى الإؽوواب١ ٚقوود يعووٛد ٭صووبا  ٖزَْٛٝوو١ ٚضخووز٣ َتعًكوو١    

هضوٌ ٚالجًووٛظ يضواعات  ًٜٛوو١ ٚنموو    بجكافو١ ايزٜافوو١ ٚالمغوٞ فووالخٍُٛ ٚاي  

ف٦و١ نوب ٠ َؤ المؾوزٜين ا٫صووتعداد     ٜهوٕٛ يوود٣   قود   نُوا   الحٝوا٠ ضٚ ايضوًٛى  

ايٛراثٞ يلإؽواب١ بوالمز   ٚر ايٛقوت الحوايٞ اريبعوت ْضوب١ إؽواب١ المؾوزٜين         

  ٚبوذا قود يهوٕٛ     ٟبب ٚظ صٞ ايذٟ ٜ٪دٟ بدٚرٙ إلى سودٚخ افوطزا  ايضوهز   

ْضوووب١ ا٫ْتغوووار عايٝووو١ ر افوووطزابات   نوووٌ يًوووو ا٭صوووبا  لدتُعووو١ دعًوووت    

 يد٣ المؾزٜين.  ٟايضهز

( ايو  نغوبت   8191َٚٔ داْب ضخز يتبل ٖوذٙ ايٓتٝذو١ َو  دراصو١ َقوٟٛ )     

عووؤ ٚدوووٛد فوووزٚم  ات د٫يووو١ إسؾوووا١ٝ٥ ر ايقووولٛف ايٓبضووو١ٝ يووود٣ َزفووو٢   

ايضهزٟ يعش٣ لمتل  ايٓٛ  ر ضبعاد ايقولٛف الجضو١ُٝ ٚالمعزفٝو١ ٚا٫ْبعايٝو١     

  فايقوووولٛف ٚالحايوووو١ ا٫دتُاعٝوووو١ ٚالمحاف وووو١ عًوووو٢ ايٛفوووو  يؾوووالح الإْوووواخ 

ا٫قتؾادٟ ٚضصًٛ  الحٝا٠ يًُزض٠ ر ايب١٦ٝ ايعزب١ٝ نًٗا قود يهوٕٛ ايضوبب ر    

 ٚص  ضفزاد ايع١ٓٝ. ٟاْتغار افطزا  ايضهز

يٛدد ع٬ق١ اريبا ١ٝ دايو١ بوين دردو١ اْتغوار ا٫فوطزابات ايتٓاصو١ًٝ       ثايجا : 

ْتغوار يًذٓضو١ٝ ايضوٛدا١ْٝ ثوِ ايضوعٛد١ٜ ثوِ       ٚالجٓض١ٝ  ٚي س ضعًو٢ ْضوب١ ا  

 المؾز١ٜ.
يبضووز ايباسجوو١ ٚدووٛد ع٬قوو١ اريبا ٝوو١ دايوو١ بووين ا٫فووطزابات ايتٓاصوو١ًٝ        

ٚالجٓضوو١ٝ َوؤ خوو٬ٍ اصووتذابات المبشٛؽووين  َٚووا لووت ٬َس توو٘ َوؤ قبووٌ         

ايباسجوو١  يباعًووِٗ َوو  ا٭صوو١ً٦ ايوو  يقووُٓتٗا ضعووزا  الجٗوواس ايتٓاصووًٞ ٚقوود     

ا٫صووتبٝإ نووإ ضٍٚ فزؽوو١ لهووِ يًتعووب  عوؤ عووهٛاِٖ   ضعووار ايووبع  َووِٓٗ ضٕ

َٚعاْايِٗ بؾدم  َٚٔ ايغها٣ٚ ايو  ٚفوشٗا المبشٛؽوين عوعٛرِٖ بالإدٗواد      

ايٓبضووٞ ايووذٟ ٜوو٪ثز عًوو٢ ٚادبايٗووا ايشٚدٝوو١ ٚع٬قووايِٗ َوو  ضسٚادٗووِ  خاؽوو١   

بايٓضووب١ يًذٓضوو١ٝ )ايضووٛدا١ْٝ ٚالمؾووز١ٜ( ٚايتهووٜٛٔ ا٭صووز٣ ايلوو  َووأيٛف ر   

( ايو  ناْوت   ١ٝ8198  ٚي٪ند ٖذٙ ايغها٣ٚ دراصو١ ٖوٛز ٚرخوزٕٚ )   ب٦ٝتِٗ المحً

يٗووودف يًتعوووزف عًووو٢ ا٫ريبووواف بوووين ايتعوووز  يٮعُووواٍ ايضوووًب١ٝ ر ايعُوووٌ     

ٚيبووواع٬ت الإدٗووواد ايٓبضوووٞ ٚإفوووزاس ايهوووٛريٝشٍٚ ٚإ ا ناْوووت بعووو  ا٭فعووواٍ    

َبشوٛـ(   9191ايضًب١ٝ ٖٞ ضنجز فزراً بايؾوش١ َؤ   ٖوا ٚعًوت ايعٝٓو١ )     

ٚقود تم اًٝوٌ ثو٬خ عٝٓوات َؤ ايًعوا  ر ضٚقوات          إ عٌُ لرتًولأ ( َه55ر )

لرتًب١ يكٝاظ يزنٝش ٖزَٕٛ ايهوٛيٝشٍٚ   نُوا تم قٝواظ ا٭فعواٍ ايضوًب١ٝ      

ر ايعُووووٌ ٚقٝوووواظ ردٚد فعووووٌ الإدٗوووواد ايٓبضووووٞ ٚيبوووواع٬ت الإدٗوووواد الم٪لموووو١.     

ٚنغبت ْتوا٥ر ايدراصو١  ضٕ ايٓوٛ  ٚايعُوز َوتل  ٖواّ ر ايدراصو١  ٚضٕ مٝو          

عووهاٍ الإدٗوواد يوو٪دٟ إلى ردٚد ضفعوواٍ فضووٝٛيٛد١ٝ عايٝوو١   ٖٚووذا ٜوودٍ عًوو٢ ضٕ   ض

بع  ا٭فعواٍ ايضوًب١ٝ ٖوٞ ضنجوز َؤ   ٖوا فوار٠ ٚ ايتعوز  لهوذٙ ا٭عُواٍ           

ٚقوود ٫ ٜهووٕٛ الإدٗوواد   ٜوو٪ثز عًوو٢ نووٌ َوؤ ايؾووش١ ايٓبضوو١ٝ ٚايبضووٝٛيٛد١ٝ.   

ٛز ٚا٭فعووواٍ ايضوووًب١ٝ يووود٣ ضفوووزاد ايعٝٓووو١ الحايٝووو١ يوووذات َوووتل ات دراصووو١ ٖووو   

( يهٓوو٘ َٛدووٛد ٚقوود ٜتُجووٌ ر )عوودّ ٚدووٛد ايووشٚز َوو  ايشٚدوو١(      8198ٚضخووزٕٚ )
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)عٌُ ايشٚدين َعاً( )عودّ عُوٌ ايوشٚز( نوٌ ٖوذٙ الموتل ات قود ٜهوٕٛ لهوا بوايغ           

ا٭ثز ر ْتٝذ١ ٖذا ايبز   نُا يتبل ايدراصتإ ر ضثز ا٫ْبعا٫ت ٚالإدٗواد  

 ع٢ً عٌُ ايلدد صٛا٤ ايهٛيٝشٍٚ ضٚ اي ٚدضت ٕٚ.

( ر َضووا٥ٌ الإلزووا  9994يتبوول ٖووذٙ ايدراصوو١ َوو  َووا ضعووار إيٝوو٘ ايٓابًضووٞ ) ٚ

ٚايعكووِ ٚايتًكووٝ، ا٫ؽووطٓاعٞ ٚايتووأث  ا٫ْبعووايٞ المتُجووٌ ر  زٜكوو١ يبهوو         

ايبوووزد ٚعلمؾوووٝت٘  فٝتقووو، ضٕ َضوووأي١ الإلزوووا  ققووو١ٝ سٜٝٛووو١ ر المجتُووو       

ٚضؽوعبٗا   ايعزبٞ  سٝح ٜغهٌ ايعكِ ٚاسوداً  َؤ ضعُول ٚدوٛٙ المعاْوا٠ الإْضوا١ْٝ      

يمجوٌ الإلزوا  يًُوزض٠ َعول ا٭ْٛثو١ ٚايلوز  َؤ ٚدٛدٖوا ر            ع٢ً الإ و٬م 

بٓا٥ٗوا ايٓبضوٞ ٚؽوشتٗا ايٛدداْٝو١      الحٝوا٠ ٚبايتوايٞ سزَاْٗوا َٓو٘  ٜو٪ثز عًو٢      

ٚايع٬ق١ بين ايعكِ ٚا٫ْبعا٫ت َتبادي١ فٗٓاى َغوانٌ عقو١ٜٛ     ٚالجضد١ٜ

-   ٜ كووولأ ا٭ بوووا٤ سوووا٥شٜٔ  دضووود١ٜ َووؤ عوووأْٗا ضٕ يتضوووبب ر إسوووداخ ايعكوووِ  ٚ

َٚؤ داْوب    ٚعادشٜٔ عٔ إعطا٤ ايتبض ات ايبٝشٜٛيٛدٝو١ لمجوٌ ٖوذٙ الحوا٫ت.    

رخز يبضز ايباسج١ ْتٝذو١ ٖوذا ايبوز  َؤ خو٬ٍ ايتهوٜٛٔ ايبٝٛيوٛدٞ يلإْواخ         

( ضٕ ٖٓايووو 8194بالجٓضووٝات الملمتًبوو١ فكوود نغووبت دراصوو١ سمٝووح ٚرخووزٕٚ )      

ه  الإلصوووابٞ ٚيكًٝوووٌ ٚايوووتب  ع٬قووو١ بوووين الشبوووا  ٖزَوووٕٛ  اي ٚدضوووت ٕٚ

فداس١ ا٭َوٛر ٚايغوعٛر بالإسبواف ٚعودّ ا٫ْتُوا٤  نُوا ٚدودت بعو  ا٭فهوار          

ا٫ْتشارٜوو١ ٚايغووعٛر بالإسبوواف ٚعوودّ ا٫ْتُووا٤ عوؤ َزسًوو١ الجضووِ ا٭ؽووبز      

ٚظٗووزت َضووتٜٛات ضقووٌ َوؤ ايوو ٫ٚنتين َوو  نووٌ سٜوواد٠ ر َغوواعز الإسبوواف  

   ٛ ْٞ عٓووود الإْووواخ ٜوووزيب   ٚا٫ْتُوووا٤  ٚنغوووبت ايدراصووو١ ضٕ ا٫خوووت٬ف الهزَووو

ٚيعت  ايباسجو١   بعًُٝات ايتبه  ا٫ْتشارٟ ٚايغعٛر بالإسباف ٚعودّ ا٫ْتُوا٤  

ٖذٙ ايدراص١ َٔ ايدراصات الهاَو١ ايو  اتواز يدراصوات َغواب١ٗ لهوا ر ب٦ٝتٓوا        

 ايعزٜك١ ر إ ار دراصات ضعُل ر لداٍ المزض٠.

)ايضووٛدا١ْٝ َٚوؤ َووا صووبل ٜتقوو، اريبووا  ْضووب١ ا٫ْتغووار ٚصوو  الجٓضوو١ٝ         

ٚالمؾوووز١ٜ(  ضَوووا يؾووودر الجٓضووو١ٝ ايضوووٛدا١ْٝ فكووود ٜعوووشٟ يٓوووٛاسٞ بٝٛيٛدٝووو١   

ٚادتُاعٝوو١ ٚثكافٝوو١  فكوود يووٛس  ضٕ ضنجووز المغووه٬ت لجًووت ر يووأخز ضٚ عوودّ 

الإلزا  ٚايذٟ قد ٜعش٣ ٭صبا  عُز١ٜ ر المكاّ ا٭ٍٚ بتوأخز ايوشٚاز ي وزٚف    

١ ايضوووٛداْٝات بوووأْٗٔ   ٚضيضوووِ َع وووِ ضفوووزاد ايعٝٓووو ايعُوووٌ ٚايدراصووو١ ٚايطُوووٛ 

نوووب ات ر ايضووؤ  ٚ ووو  َٓذبوووات  بُٝٓوووا يٓٛعوووت ايعٝٓووو١ المؾوووز١ٜ ٚايعٝٓووو١     

ايضٛد١ْٝ ْدر فٝٗا ٚدوٛد نوب ٠ ر ايضؤ  و  َٓذبو١  ٖوذا ا٭َوز ايوذٟ ٜودعٛ          

 .لمشٜد َٔ ايدراصات ايعُٝك١ ر ٖذا المجاٍ

 :توصيات الدراسة 
      فوووووطزابات ضٕ يتوووووبل ايدٚيووووو١ بوووووزاَر نما٥ٝووووو١ ٚٚقا٥ٝووووو١ ٚع٬دٝووووو١ ي٬

  يًُشاف و١ عًو٢ ايجوز٠ٚ ايبغوز١ٜ خاؽو١ ٚصو  الإْواخ ر        ايضٝهٛصَٛاي١ٝ

ف١٦ عُز١ٜ ٖا١َ ٚ بك١ َتعًُو١ ٜتٛقو  َٓٗوا ايهوج  يودف  عذًو١ ايتكودّ        

 ٚايُٓا٤ ٚايتطٛر.
        ضٕ يزنوووش ٚسووودات  الإَوووزا  المشَٓووو١ بالمضتغوووبٝات ٚالمزانوووش با٭صوووبا

يبٗووِ  بٝعوو١ يًووو     ايٓبضوو١ٝ بجاْووب ا٭صوواظ ايعقووٟٛ ٚايعوو٬ز ايوودٚا٥ٞ      

 ا٫فطزابات ٚيكدِٜ ايزعا١ٜ اي٬س١َ .
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   ضٕ ايعٛاَووٌ ايجكافٝوو١ ٚا٫دتُاعٝوو١ ٚايكووٛاْين إيتوو٢ يتبعٗووا ايدٚيوو١ قوود يوو٪ثز

بطزٜكووو١ ضٚ رخوووزٟ عًووو٢ ايؾوووش١ ايٓبضذُضووو١ٝ يٮفوووزاد  ٚبايتوووايٞ عًووو٢     

ايكا٥ُين بأ٭َز ا٭ٖتُاّ بٛف  ايكٛاْين ٚايتغزٜعات ايتو٢ يكوٞ الإْواخ َؤ     

 .ايضٝهٛصَٛاي١ٝات ا٫فطزاب

        عًووو٢ دٚيووو١ ايضوووٛدا١ْٝ يكووودِٜ َشٜووود َووؤ ايووو اَر ٚالخووودَات ايع٬دٝووو١

 ٚالإرعاد١ٜ ر لداٍ ايٛقا١ٜ َٔ افطزابات الجٗاس الهقُٞ ٚايتٓاصًٞ.

          عًوو٢ دٚيوو١ َؾووز ٚالمًُهوو١ ايعزبٝوو١ ايضووعٛد١ٜ بووذٍ َشٜوود َوؤ الجٗووٛد ر

ٗاس ايلددٟ يكدِٜ اي اَر الإرعاد١ٜ ٚايتٛع١ٜٛ فُٝا لطؿ افطزابات الج

 )ايضهزٟ(

      إدوووزا٤ عدٜووود َووؤ ايبشوووٛخ ايطٛيٝووو١ ٚايٓٛعٝووو١ ر ب٦ٝوووات لرتًبووو١  ٚعووو

ثكافٝوو١ ر لدوواٍ ا٫فووطزابات ايضٝهٛصووَٛاي١ٝ  ٚيٓوواٍٚ ع٬قتٗووا ٚيباعًووٗا 

 َ  عدٜد َٔ المتل ات.

  :المراجع والمصادر 
 ايكزرٕ ايهزِٜ.  -
-9429ٍٚ لجاَع١ يبٛى يعاّ )(. ايتكزٜز ايضٟٓٛ ا٭8199ايتكزٜز ايضٟٓٛ   داَع١ يبٛى ) -

 ٖو(. المًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ: داَع١ يبٛى.9441
( المزد  ايضزٜ  إلى ايديٌٝ ايتغلمٝؾٞ ٚالإسؾا٥ٞ ايزاب  المعدٍ 8114سضٕٛ  يٝض  ) -

 .DSM-IVي٬فطزابات ايٓبض١ٝ مع١ٝ ايطب ايٓبضٞ ا٭َزٜه١ٝ 
ٚا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ر ف٤ٛ  ( ايع٬ق١ بين الإدٗاد المٗل8115دربٞ  فد٣ٚ فزسات ) -

ايزفا ايٛظٝبٞ ٚبع  ايعٛاٌَ ايديمٛ زاف١ٝ . رصاي١ دنتٛراٙ    َٓغٛر٠  َعٗد ايدراصات 

 ٚايبشٛخ ايب١ٝ٦ٝ ٚايعًّٛ الإْضا١ْٝ  داَع١ عين عط. َؾز.
دضد١ٜ ضَزا  ايعؾز. ب ٚت: دار –(. ا٭َزا  ايٓبض١ٝ 8117ايشراد  فٝؾٌ لذُد خ ) -

 ايٓبا٥ط.
( َؾادر ايقلٛف الم١ٝٓٗ ٚا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ يد٣ َدرصٞ 8118ص٬َٞ   باٖٞ ) -

ا٫بتدا٥ٞ ٚالمتٛص  ٚايجاْٟٛ. رصاي١ دنتٛراٙ    َٓغٛر٠. قضِ عًِ ايٓبط ٚعًّٛ اي ب١ٝ 

 ٚا٭ر بْٛٝا. ن١ًٝ ايعًّٛ الإْضا١ْٝ ٚا٫دتُاع١ٝ الجشا٥ز.
بض١ٝ ٚع٬قتٗا بايؾ٬ب١ ايٓبض١ٝ يد٣ (. ايقلٛف اي8194ٓايغُزٟ  لذُد  ٌ َٓٛر ) -

يطبٝك١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ انًٝٓٝه١ٝ ر  دراص١المؾابين ببع  ا٭َزا  ايضٝهٛصَٛاي١ٝ 

المًو خايد ايعاّ  شاف ١ سبز ايبا ٔ . رصاي١ َادضت     َٓغٛر٠ . داَع١  َضتغب٢

 ْاٜلأ ايعزب١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ. المًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ.
بايقلٛف ايٓبض١ٝ  ٚع٬قايٗا( المضاْد٠ ا٫دتُاع١ٝ 8112لذُد سضٔ ) ايؾبإ  عب  بٓت -

ٚا٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ ايٓضا٤ ايضعٛدٜات المتشٚدات ايعا٬َت ر 

 َدٜٓ  َه١ المهز١َ   رصاي١ دنتٛراٙ َٓغٛر٠  قضِ اي ب١ٝ ٚعًِ ايٓبط  داَع١ ضّ ايكز٣.
٤ ايٛدداْٞ َب١َٛٗ ٚقٝاص٘ يد٣ ايعالمين ر ١ٜ٫ٚ (. ايذنا8117عجُإ  سبا  عبد الحٞ) -

 الخز ّٛ  دراص١ دنتٛراٙ  داَع١ الخز ّٛ. ايضٛدإ.
(.المزادع١ ايعاعز٠ يًتؾٓٝلأ ايدٚيٞ يٮَزا  يؾٓٝلأ ا٫فطزابات 9999عهاع١  ضحمد ) -

 ايضًٛن١ٝ. َٓ ١ُ ايؾش١ ايعالم١ٝ . َؾز. المهتب الإقًُٝٞ يغزم المتٛص . 
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ّ(. ع٬ق١ فلٛف ايعٌُ با٫فطزابات ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚايلٝا  9997ٟ )ايعتٝ   ردّ  اس -

 .817-977(  8)85ايهٜٛت   -ايٛظٝبٞ ر دٚي١ ايهٜٛت. لد١ً ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ
(. ضصايٝب َٛاد١ٗ ايقلٛف عٓد ايؾشٝشات ٚالمؾابات 8114ايعٓشٟ  ضٌَ صًُٝإ يزنٞ ) -

َكار١ْ. رصاي١ َادضت  َٓغٛر٠. با٫فطزابات ايٓبضذض١ُٝ " ايضٝهٛصَٛاي١ٝ" دراص١ 

 داَع١ المًو صعٛد. المًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ.
( فاع١ًٝ بزْاَر ع٬دٞ ر خب  َضتٜٛات ايكًووووول 8199لذُد  ضَاْٞ احمد حمد  ) -

 . داَع١ الخز ّٛ. ايضٛدإ. َٓغٛر٠ايكًب. رصاي١ دنتٛراٙ     َزف٢ يد٣ٚا٫نت٦ا  
قلٛف الم١ٝٓٗ يد٣ المدرصين ر المزس١ً المتٛصط١ بدٚي١ (. َؾادر اي8111المغعإ  عٜٛد ) -

لدًط ايٓغز  -با٫فطزابات ايٓبض١ٝ الجض١ُٝ. لد١ً ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ ٚع٬قتٗاايهٜٛت 

 .49-88(  9)88ايعًُٞ ايهٜٛت  
(. ايع٬ق١ بين ايزفا ايٛظٝبٞ ٚايتبا٩ٍ ٚايتغا٩ّ ٚا٫فطزابات 8118المغعإ   عٜٛد صًطإ ) -

 –ضد١ٜ ر ايكطا  الحهَٛٞ بدٚي١ ايهٜٛت. لد١ً ايعًّٛ الإْضا١ْٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ايٓبض١ٝ الج

 .28-92(  9) 98ايهٜٛت  
(. ايقلٛف ايٓبض١ٝ يد٣ َزف٢ ايضهزٟ ٚع٬قتٗا ببع  8191َقٟٛ  سزّ ايغٝ  إدرٜط ) -

 المتل ات ب١ٜ٫ٛ الخز ّٛ. رصاي١ َادضت     َٓغٛر٠. داَع١ الخز ّٛ. ايضٛدإ.
(. َباد٨ ايضٝهٛصَٛاي١ٝ ٚيؾٓٝبايٗا. الجشا٥ز: َ٪صض١ ايزصاي١ 9998  لذُد ضحمد )ايٓابًضٞ -
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