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 الممخص بالمغة العربية
ىدفت الدراسة إلى تصميـ حقيبة تدريبية في تنمية تربية الفتاة لذاتيا بمرحمة المرىقة ما بيف      
شؼ عف أثر الحقيبة التدريبية، مف خلاؿ تطبيقيا في دكرة سنة، كمف ثـ الك 32- 23سف 

 تدريبية عمى عينة مف الفتيات.
كقد استخدمت الباحثة المنيج الكثائقي في تصميـ الحقيبة التدريبية، كالمنيج شبو التجريبي       

( فتاة، كتكصمت الدراسة إلى :3لقياس فاعميتيا عمى مجمكعة مف الفتيات، بمغ عددىف )
 ة مف النتائج كاف مف أبرزىا ما يمي: مجمكع

سنة، 32-23تصميـ حقيبة تدريبية لتنمية التربية الذاتية لمفتاة بمرحمة المراىقة ما بيف سف  -
 –تككنت مف ثلاث محاكر، ىي: المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية 

أسس بناء شخصية  –معيا  التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراىقة كطرؽ التعامؿ
 المراىقة كمشكلات مرحمة المراىقة. 

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم،  -
مما يدؿ عمى فاعمية الحقيبة التدريبية في تنمية التربية الذاتية لمفتاة بمرحمة المراىقة ما بيف 

تغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراىقة كطرؽ سنة؛ حيث جاء محكر ال32-23سف 
التعامؿ معيا في المرتبة الأكلى، ثـ محكر أسس بناء شخصية المراىقة كمشكلات مرحمة 
المراىقة في المرتبة الثانية، ثـ المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية في 

 المرتبة الثالثة.
 مرحمة المراىقة.  -التربية الذاتية –لتدريبية الحقيبة ا الكممات المفتاحية:
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 الممخص بالمغة الإنجميزية
Abstract 

The study aimed to design a training bag in the development of 
girls' self-education at adolescence between the ages of 12 and 21, 
and then to detect the impact of the training bag, by applying it in a 
training course to a sample of girls.  
The researcher used the documentary curriculum in designing the 
training bag, and  the semi-experimental approach to measuring its 
effectiveness on a group of girls, numbering 29 girls, and the study 
reached a set of results, the most prominent of which were:  
- A training bag for the development of self-education for teenage girls 

between the ages of 12 and 21, which was made up of three axes: 
adolescence in girls and self-education - developmental changes for 
teenage girls and ways of dealing with them - the foundations of the 
building of the personality of adolescence and the problems of 
adolescence.  

- There are statistically significant differences between the average 
responses of girls in ( Before & after) test, indicating the 
effectiveness of the training bag in the development of self-education 
of adolescent girls between the ages of 12 and 21, where the axis of 
developmental changes for teenage girls and ways of dealing with 
them came first, then the foundations of the building of the 
personality of adolescence and the problems of adolescence. in the 
second place, and then the adolescence in girls and self-education 
in third place.  

Keywords: Training bag - self-education - adolescence. 
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 المقدمة:
مرحمة المراىقة مرحمة تحكؿ في حياة الإنساف مف مسؤكلية الغير عف الذات إلى 

( في ذلؾ: "تعتبر المراىقة مرحمة انتقاؿ 26ـ، ص3124مسؤكلية النفس كالذات، يقكؿ الزغبي )
مف طفؿ يعتمد عمى الآخريف إلى شخص يحاكؿ الاستقلاؿ بذاتو كيعتمد عمى نفسو مككنا 

 ة كصكلا بو إلى سف الرشد كسف الكماؿ".شخصيتو المستقم
ـ( إلى أف مرحمة المراىؽ :312كينبو كؿ مف عبد الكريـ كخطاطبة كالسكرم كالعمـ )

تعني التدرج نحك النضح الجسمي كالعقمي كالنفسي كالاجتماعي، لكنيا لا تعنى اكتماؿ النضج، 
النضج إلا بعد سنكات عدة قد  لأف الفرد في ىذه المرحمة يبدأ النضج كلكنو لا يصؿ إلى اكتماؿ

 سنكات. 21تصؿ إلى 
لذا يحتاج المراىقة في ىذه المرحمة إلى تعميـ كتدريب عمى الانتقاؿ السمس مف مسؤكلية 
الغير عف نفسو إلى مسؤكليتو عف ذاتو، كتتضح في سف المراىقة الخصائص كالفركؽ الجنسية 

 مؼ مع الذكر كالأنثى في ىذه المرحمة. بيف الذكر كالأنثى بشكؿ كاضح، مما يتطمب تعامؿ مخت
ـ( بالاىتماـ باحتياجات الفتيات المختمفة في 3131كقد أكصت دراسة ىند عبد الغفار )

 مرحمة المراىقة مف خلاؿ التكسع في الاستراتيجيات الحديثة.
كقد شيد التعميـ في المجتمعات الحديثة تغيرات عدة، فالتعميـ اليكـ يرتكز عمى استقلاؿ 

 ,Natalie, Zhannaلاب، كتطكير عنصر الإبداع فييـ، القدرة عمى التكيؼ السريع )الط
Julia  ،2019.) 

كاصبحت برامج التدريب مف الأساليب المساندة في بناء الذات كتطكير المعارؼ 
كالمعمكمات كتنمية الميارات، كقد اثبتت الدراسات فاعمية برامج التدريب في تنمية قدرات الفتاة 

يماف الصافكرم )كميارا  ـ(.3131تيا كدراسة لبنى حامد كنادية خميؿ كا 
كىناؾ علاقة قكية بيف عممية التدريب كعممية التعميـ؛ فالتدريب يحتكم كيظـ التعميـ، 
بالإضافة إلى مجمكعة كاممة مف الميارات كالخبرات المساندة، التي تدعـ إنتاج كاستثمار المادة 

انية، قابمة لمتنفيذ كالإنتاج، فالمدرب يقكـ بدكر المعمـ بالإضافة العممية، لتتحكؿ إلى خبرات ميد
إلى ميارات أخرل؛ حيث تعد المادة العممية عند المدرب جزء مف المضاميف المستعممة في 
عممية التدريب، كلا يخمك التدريب مف محتكل عممي ىك المحكر الذم تدكر حكلو أدكات التدريب. 

 ـ(.3124)رضكاف، 
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ئب التدريبية أحد الأساليب الحديثة لتفريد التعميـ، كتشكؿ نظاما متكاملا، كتعد الحقا
يضـ: أىداؼ محدد كانشطة كخبرات تدريبية متنكعة كتقكيـ كتغذية راجعة. )عامر كالمصرم، 

 ـ(:312
كفي ظؿ الانفجار المعرفي كالتقدـ التكنكلكجي، ظيرت الحاجة إلى طرح عدد مف 

 ـ(3128لدكلية كالتربية الذاتية )حساف كعسكر كمجاىد، المفاىيـ الميمة كالتربية ا
ـ( إلى أف )التربية الذاتية( أعـ كأشمؿ مف )التعمـ الذاتي(؛ :::2كيشير مجاىد كزيف )

حيث يقتصر )التعمـ الذاتي( عمى البحث عف المعرفة كتكظيفيا، في حيف )التربية الذاتية( تتسع 
 برات الحياتية الأخرل.لتشمؿ الجكانب الأخلاقية كالسمككية كالخ

كيمكف القكؿ جزء مف التربية الذاتية تعمـ ذاتي، كبينيما علاقة تكاممية، فلا بد في 
)التربية الذاتية( مف )التعمـ الذاتي(، فمف أىـ عناصر التربية الذاتية )التعمـ الذاتي(، الذم يعد 

 ء الشخصية. مككف ميـ تنطمؽ مف خلالو )التربية الذاتية( في صياغة الذات كبنا
ـ( أىمية التربية الذاتية في بناء :311كقد جاء مف بيف نتائج دراسة ربا النجار )

 الشخصية كتكجيييا كأصمحيا، الذم بدكره ينعكس عمى المجتمع فيتجو نحك الإصلاح كالبناء.
 مشكمة البحث:

سكاف سنة ( النسبة الأعمى بيف ال45-26يمثؿ الشباب السعكدم في الفئة العمرية )    
%( مف 47.8السعكدييف، الذيف يعتبركف ثركة كطنية بالمممكة العربية السعكدية بنسبة بمغت )

%(. )مركز التحميؿ الإحصائي كدعـ القرار، :5إجمالي عدد السكاف، نسبت الإناث منيا )
( نسمة  3,585,965سنة ( ) :2-21ـ(، كقد بمغ عدد الإناث في الفئة العمرية )3131

 ـ(.3131ة للإحصاء، )الييئة العام
كىي ثركة كطنية تحتاج إلى استثمار، كما أنيا قكة بشرية في بناء المستقبؿ، كمما يجدر       

التنبيو عميو أف في مرحمة المراىقة عند الفتاة تبرز تحديات كثيرة تتطمب بناء خاص في المعرفة 
 ا الحاضر ضركرة تربكية.كالميارات، يبرز في مقدمتيا التربية الذاتية التي أصبحت في عصرن

كقد أثبتت الأبحاث أىمية مرحمة المراىقة في تطكير الذات كالتطكر المكجو نحك الآخريف الذم 
يكمف كراءه العديد مف الميارات الحيكية، ليصبح المراىؽ عضكا مساىما في مجتمعو مع 

حك الآخريف فإف علاقات صحية، كبالنسبة لمعلاقة بيف التفكير في الذاتي كالتفكير المكجو ن
الأدلة الحديثة مف عمـ الأعصاب الاجتماعي تشير إلى أف التفكير في الذات كالآخريف يعتمد 
عمى شبكة مشتركة مف مناطؽ الدماغ الاجتماعي العاطفية، فيي عمميات متشابكة تعتمد عمى 

 ـ(    Eveline and Andrew ،3131 شبكة عصبية متداخمة.)
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ـ( بضركرة اىتماـ التربكييف بتكجيو النشء نحك :311ر )كقد أكصت دارسة ربا النجا
رشادىـ إلى كسائميا الفاعمة.  التربية الذاتية، كا 

ـ( إلى نقطة ميمة كىي أف عمى المربي غرس التربية الذاتية :::2كيشير مجاىد كزيف )
 في المتربي كتنميتيا؛ حتى يصؿ الفرد إلى درجة اكتساب تربية نفسو بنفسو.

التربية الذاتية تحتاج إلى تدرج في اكتسابيا كالتدريب عمى ممارستيا كتعد كيمكف القكؿ 
 الحقائب التدريبية إحدل الكسائؿ الحديثة في اكساب الميارات الحياتية كتطكير الذات.

ـ( إلى قمة المصنفات كالدراسات التي اشتممت عمى 3129كقد أشارت دراسة فارسي )
الذاتية كتنميتيا لدل الناشئة في ضكء منيج التربية  تصكر متكامؿ لملامح كمفيكـ التربية

 الإسلامية.
ـ( بإجراء دراسة عف برنامج مقترح لتنمية 3122في حيف أكصت دراسة أمؿ القرني )

 التربية الذاتية كاستخداـ المنيج شبو التجريبي لمعرفة فعاليتو.
بية الذاتية لدل الفتاة في لذا تسعى الدراسة الحالية إلى تصميـ حقيبة تدريبية لتنمية التر  

 مرحمة المراىقة، كقياس فاعميتيا، كذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف الأسئمة التالية:
 أسئمة البحث:

 تمثمت أسئمة الدراسة بما يمي:
ما مككنات حقيبة تدريبية في تنمية التربية الذاتية لمفتاة في مرحمة المراىقة؟ كيتفرع عف ىذا  -2

 الية:السؤاؿ الأسئمة الفرعية الت
 ما المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية؟ ( أ
 ما التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراىقة كطرؽ التعامؿ معيا؟  ( ب

 ج( ما أسس بناء شخصية الفتاة المراىقة كمشكلات مرحمة المراىقة؟
 لمرىقة ؟ ما أثر الحقيبة التدريبية في تنمية التربية الذاتية لمفتاة في مرحمة ا -3

 فروض الدراسة:
 في ضوء اسئمة الدراسة تم صياغة الفروض التالية:

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم حكؿ  -
 المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية.
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يات في الاختبار القبمي كالبعدم حكؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي استجابات الفت -
 التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراىقة كطرؽ التعامؿ معيا.

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم حكؿ  -
 أسس بناء شخصية المراىقة كمشكلات مرحمة المراىقة.

 اهداف البحث:
 لى تحقيق ما يمي:هدفت الدراسة إ

 .سنة 32- 23مة المرىقة ما بيف سف تصميـ حقيبة تدريبية في تنمية تربية الفتاة لذاتيا بمرح -
-23الكشؼ عف أثر الحقيبة التدريبية )التربية الذاتية لمفتاة بمرحمة المراىقة ما بيف سف  -

 سنة( مف خلاؿ تطبيقيا في دكرة تدريبية عمى عينة مف الفتيات.32
 حث:أهمية الب

أىمية الدكرات التدريبية، التي تساعد عمى تطكير كاكتشاؼ الذات، كىذا ما اكصت بو دراسة  -
ـ(، كتعد الحقائب التدريبية أسمكب جديد في التدريب اثبت فاعميتو في 3129الزبيدم )

ـ( كدراسة :312التربية كالتعميـ، كأكدت عمييا الكثير مف الدراسات كدراسة بسيـ كعمي )
 ـ(.:32ف )أماني حسني

ـ( بضركرة 3122أىمية التربية الذاتية كتنميتيا لدل الفتيات، كقد أكصت دراسة أمؿ القرني ) -
تنمية التربية الذاتية لدل الطالبات، كعقد دكرات تدريبية في كيفية غرس التربية الذاتية 

 لدييف.
الفتاة كما يشير أىمية مرحمة المراىقة في بناء شخصية الفتاة؛ حيث تعد مرحمة المراىقة لدل  -

 ـ( مرحمة تككيف شخصيتيا كتفاعميا مع المجتمع. 3132العطار )
 حدود البحث:

تصميـ حقيبة تدريبية في تنمية التربية الذاتية لدل الفتاة بمرحمة المراىقة ما  الحدود الموضوعية:
 ت. سنة كمف ثـ قياس فاعميتيا بتطبيقيا في دكرة تدريبة عمى مجمكعة مف الفتيا32-23بيف 

 ـ.3132-ىػ 2554طبقت الدكرة التدريبية عاـ  الحدود الزمانية:
 منهج الدراسة:

استخدمت الباحثة المنيج الكثائقي في تصميـ الحقيبة التدريبية، كالمنيج شبو التجريبي      
 لقياس فاعميتيا، كذلؾ كفؽ الخطكات التالية:
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تصميـ حقائؽ تدريبيو(، تحت قامت الباحثة بالالتحاؽ بدكرة )إعداد مدربيف( ك دكرة ) -2
إشراؼ المؤسسة العامة لمتدريب التقني كالميني، كمف ثـ قامت بتصميـ حقيبة تدريبية، 

ىػ( عمى 2549باستخداـ المنيج الكصفي الكثائقي، الذم يقكـ كما يذكر العساؼ ) 
تشخيص الكاقع مف خلاؿ استنباط الأدلة الكيفية التي تجيب عف أسئمة البحث مف 

 ر المعاصرة المرتبطة بمشكمة البحث.     المصاد
 ق( بما يمي:2549تتبع خطكات المنيج الشبو التجريبي، الذم يجمميا العساؼ ) -3
تحديد المتغيرات الخارجية ذات العلاقة المكجبة بتأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير  (2

 التابع.
 ضبط المتغيرات الخارجية إما تثبيتيا أك عزليا. (3
 كائيا لإجراء التجربة.اختيار عينة عش (4
 اختبار قبمي يقيس مدل معرفة عينة البحث بالمتغير التابع. (5
 تطبؽ التجربة أم تطبيؽ المتغير المستقؿ. (6
 اختبار بعدم أم إعادة تطبيؽ الاختبار القبمي بعد التجربة. (7
 قياس أثر المتغير المستقؿ كذلؾ بتحميؿ يقيس الفرؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم. (8

 ات البحث:مصطمح
 الحقيبة التدريبية:

ـ( بأنيا:" نظاـ تعميمي متكامؿ مصمـ بطريقة منيجية :312عرفيا عامر كالمصرم )
منظمة، تساعد المتعمميف عمى التعمـ الفعاؿ، بتزكيدىـ بإرشادات مفصمة، تقكدىـ في عممية 

صرية ،كؿ كفؽ التعمـ كتييئة مكاد تعميمية مناسبة في شكؿ مكاد مطبكعة أك تقنيات سمعية كب
 266سرعتو كأسمكبو في التعمـ؛ ليصؿ إلى مستكل مقبكؿ مف الإتقاف" ص

كتعرؼ الباحثة الحقيبة التدريبية إجرائيا: مجمكعة مف المعارؼ كالخبرات كالأساليب 
كالأنشطة، تـ تصميميا كتنظيميا لإشباع حاجات تدريبية محددة، قائمة عمى الجيد كالتعمـ 

 ؼ محددة.الذاتي، كلتحقيؽ أىدا
 التربية الذاتية

( بأنيا: " الجيكد المقصكدة كالمستمرة، 287ـ، ص :::2عرفيا كؿ مف مجاىد كزيف )     
التي يبذليا الفرد بدافع مف ذاتو، كبإرادتو لمتحكـ في نشاطو، كتنظيـ طاقاتو، بيدؼ إثراء 

ديد كالارتقاء الذاتي، كذلؾ حصيمتو المعرفية كالخبراتية، كتنمية قدراتو، بما يحقؽ لو مزيد مف التج
في ضكء الغايات التي رسميا لنفسو، كمثمو العميا، مستفيدا في ذلؾ مف التطبيقات التكنكلكجية 

 كغيرىا مف الكسائؿ". 
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كتعرفيا الباحثة التربية الذاتية إجرائيا بأنيا: بناء الذات كالقدرات كصقؿ الشخصية 
خصائصيا كقدراتيا كميكليا كحاجاتيا كآماليا بأبعادىا المختمفة، مف خلاؿ الكعي بالذات ك 

 كتطمعاتيا، كما تتضمف الكعي بالكاقع كالعلاقات الخارجية كالدكر الاجتماعي.  
 مرحمة المراهقة:

( :" بأنيا عبارة عف الفترة الزمنية مف حياة الإنساف :2ـ، ص3124يعرفيا الزعبي )
ف الرشد، تتميز بكجكد مجمكعة مف التغيرات التي تمتد ما بيف نياية الطفكلة المتأخرة كبداية س

 الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية"
وقد دأب الباحثون عمى تقسيم المراهقة إلى ثلاث مراحل كما يشير الهنداوي 

 م(، هي:2202)
عاما، كتقابؿ في المراحؿ الدراسية  25-24-23مرحمة المراىقة المبكرة، كتشمؿ الاعمار  -2

  كسطة.المرحمة المت
عاما، كتقابؿ في المراحؿ 28-27-26مرحمة المراىقة المتكسطة، كتشمؿ الاعمار  -3

 الدراسية المرحمة الثانكية.
عاما، كتقابؿ في المراحؿ  32-31-:2-29مرحمة المراىقة المتأخرة، كتشمؿ الاعمار  -4

 الدراسية المرحمة الجامعية.
 وتعرف الباحثة مرحمة المراهقة إجرائيا بأنها:

سنة تقريبا، يحدث فييا العديد مف  32إلى  23ما بيف الطفكلة كالرشد، تمتد مف سف  مرحمة
التغيرات، ينتقؿ فييا الإنساف مف فرد يعتمد عمى الأخريف إلى فرد يعتمد عمى نفسو، لذا تعد 
مرحمة نمائية حرجو، تحتاج إلى تكجيو كتدريب كتعميـ، ليتحقؽ الانتقاؿ التدريجي السميـ في 

 ف الكالديف إلى الأبناء أنفسيـ.  السمطة م
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 أولا: الإطار النظري.
يتككف الإطار النظرم مف محكريف، ىما: محكر: التربية الذاتية كالتعميـ الذاتي. كمحكر: الحقائب 

 التدريبية. كتكضيحيا فيما يمي:
 محور التربية الذاتية والتعميم الذاتي:

مبادئ التربية  -التعمـ الذاتي -خطكات التربية الذاتية-عناصر التالية: التربية الذاتيةكيضـ ال     
 الذاتية الإسلامية. 
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 التربية الذاتية:
( التربية الذاتية بأنيا:" سعي الإنساف 46ـ، ص3121تعرؼ فاطمة عبد العاطي )

ستند إلى مفيكـ كاضح لتحقيؽ ذاتو سكاء كاف معرفيا أك اجتماعيا، كأف ىذا السعي لابد كأف ي
 لمذات، ككعي بإمكانيات البيئة في المقابؿ، كرغبة في التغيير للأفضؿ".

( تصبغ مفيكـ التربية الذاتية صبغة إسلامية؛ 8ـ، ص:311في حيف نجد ربا النجار )
حيث تعرفيا بأنيا عبارة عف "الجيد التربكم الذم يبذلو الفرد للإرتقاء بشخصيتو بجميع جكانبيا 

دىا معتمدا عمى المجالات كالكسائؿ التي بينيا الإسلاـ المتمثمة في الطاعات كالعبادات كأبعا
 كالمعاملات كالسمككيات كالأنشطة".

كيتكامؿ الجيد التربكم بعمؿ الفرد كدكره في صناعة ذاتو، كىك محكرم أساسي في نجاح 
اء نفسو ككيانو، كبناء التربية، بؿ يمكف القكؿ: أف الفرد ىك العنصر الفاعؿ كالمؤثر في بن

 مجتمعو، كالتأثير فيو.

ـ( تنقسـ إلى تربية نظامية كغير نظامية، كتنقسـ إلى 3115فالتربية كما يذكر يالجف ) 
تربية غيرية أم أنيا تتـ مف قبؿ الآخريف كتربية ذاتية كىي التي يعد الإنساف فييا نفسو بنفسو 

 ـ كالقادة بنكا أنفسيـ بأنفسيـ.بالمكاصفات التي يريدىا، فكثير مف أعلاـ العم

 م( إلى خاصيتين لمفهوم التربية الذاتية هما:2202ويشير الزبيدي )
الخاصية الأكلى: يككف الفرد في التربية الذاتية ىك المسؤكؿ عف تربية نفسو بنفسو، 

 كليس عف طريؽ الآخريف كالأب أك المعمـ كغيرىـ.

ى حرية الفرد في اختيار الكسيمة التربكية المناسبة الخاصية الثانية: تقكـ التربية الذاتية عم
 لقدراتو، بخلاؼ التربية التي تتـ عف طريؽ الغير.

ىػ( إلى أف مف بيف 2539كتعد التربية الذاتية مفيكـ إسلامي أصيؿ؛ حيث يشير يالجف )
أنفسكـ  مبادئ التربية الإسلامية، مبدأ )كجكب التربية الذاتية(، كدليؿ كجكبو قكلو تعالى: )قكآ

(، كقكلو سبحانو: )كنفس كما سكاىا* فأليميا فجكرىا كتقكىا* قد 7كأىميكـ نار( )سكرة التحريـ:
(، كالتزكية ليا ثلاثة معاف ىي: 21-8أفمح مف زكيا* كقد خاب مف دساىا( )سكرة الشمس: 

التطيير كالإصلاح كالتنمية، كمعنى قكلو دساىا: أم أىمؿ نفسو مف التطيير كالإصلاح 
 لتنمية.كا
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 خطوات التربية الذاتية: 
م( خطوات لمتربية الذاتية، يمكن إجمالها 2202وضعت فاطمة عبد العاطي )    

 بما يمي:
 الكعي بالذات، كتككيف صكرة كاضحة عف الذات، مف حيث الإمكانات كالميكؿ كالأىداؼ. -2
عمى الكصكؿ  صكرة إيجابية لمذات، أم يككف لدل الفرد صكرة جيدة عف نفسو؛ فيرىا قادرة -3

 لأىدافو.
استخداـ الإمكانات الكاقعية لتحقيؽ الصكرة التي يأمميا لنفسو، كيستخدـ كسائؿ كآليات  -4

 متعددة مف أىميا التعمـ الذاتي. 
تقييـ الذات، كمف أىـ كسائمو تأمؿ ما مضى ككضع معيار مستقبمية، كي يصؿ إلى  -5

 النجاح المأمكؿ.
 التعمم الذاتي:

ـ( عمى أف التعمـ الذاتي ىك العممية المحكرية التي 3121طي )تؤكد فاطمة عبد العا
ترتكز عمييا التربية الذاتية، فحيثما كجدت تربية ذاتية فلابد كأف تتضمف تعميما ذاتيا، غير أف 
ليس كؿ تعمـ ذاتي يعني تربية ذاتية، كينقسـ التعمـ الذاتي إلى تعمـ ذاتي مكجو كتعمـ ذاتي 

 لذاتي المكجو بالكثير مف الدراسات، كيعد الأكثر منطقية كشيكعا. مستقؿ، كقد حضي التعمـ ا
ـ( في دراستو إلى أف التعميـ الذاتي كالتعميـ مدل الحياة أحد opera(  )3132كيشير )

أىـ عناصر تنمية الشخصية خارج نطاؽ التعميـ الرسمي، كالتعميـ الذاتي ىك العممية التي يتـ 
ت كالميارات كالقدرات الجديد مف خلاؿ جيكد الفرد خارج مف خلاليا الحصكؿ عمى المعمكما

النظاـ التعميمي المؤسسي، كلزيادة نتائج عممية التعميـ الذاتي مف الضركرم تنفيذىا كعممية 
 طكيمة الأجؿ.

كقد أدت مشاكؿ العالـ المعاصر في مجاؿ التعميـ إلى فرض التعميـ الذاتي، فيك يركز 
عميمية المعاصرة التي تتمثؿ في الديناميكية كالتغير المستمر عمى التغمب عمى المشكلات الت

(Cătălin،3131)ـ 
 ,Mario, Yulia,Gushchina, Zlata, Angela, Iosif, Bertaكيشير  كؿ مف  )

Emanuele. .3131 ـ( إلى أف نشأت فكرة التعميـ الذاتي كالتعميـ مدل الحياة تعكد إلى
ربطة بيف عممية التعميـ الذاتي بإمكانية تحسيف الذات فمسفات سقراط كأفلاطكف كارسطك، التي 

كتطكيرىا، ثـ اقترح ديكات فرضية التنظيـ الذاتي ثـ تطكرت بشكؿ أكبر مف قبؿ ديكارت ككانط، 
كقد انتشرت في السبعينيات مف القرف العشرم أفكار التعميـ الذاتي كاكتسب التعميـ الذاتي 

 كالتنظيـ الذاتي أىمية خاصة. 
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ف أساليب التعمـ الذاتي الحقائب التعميمية كىي " برامج محكمة التنظيـ تقترح كمف بي
مجمكعة مف الأنشطة كالبدائؿ التي تساعد عمى تحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة، كتحتكم عمى 
عدد مف العناصر المشتركة مثؿ مقدمة تكضح لممتعمـ أىمية الدراسة، تقكيـ قبمي، أىداؼ 

 ـ(.3126أخيرا تقكيـ بعدم )عبد الرؤكؼ،سمككية، أنشطة كبدائؿ، ك 
  مبادئ التربية الذاتية الإسلامية:

تتميز التربية الذاتية في الإسلاـ بأنيا قائمة عمى مبادئ، لابد مف مراعاتيا أثناء ممارسة 
 كتطبيؽ التربية الذاتية، كقد أشار إلييا الأىدؿ )د.ت(، يمكف إجماليا بما يمي:

ية الفردية، كتتضمف تقرير المصير، كىي إحدل العلامات المميزة كيقصد بيا الحر  = الحرية:
لمطبيعية الإنسانية، كتتفؽ مع التربية الذاتية، في تقرر الفرد ما سيككنو كما سيفعمو كما 

 سيعتقده.
لذا تعد الحرية مف أبرز عكامؿ تحقيؽ الذات الإنسانية، لتكّكيف شخصية الفرد، كقد كضع      

ة لكؿ فرد لممارسة الحرية؛ بحيث لا تستبد بو رغباتو كأىكاؤه، فيضؿ الإسلاـ اسسا كاضح
 كيخسر دنياه كآخرتو.

كما كفؿ الإسلاـ حرية محددة بضكابط، تجعميا مرتبطة بالغاية التي خمؽ الإنساف  
لأجميا، ألا كىي العبكدية لله تعالى، كذلؾ تراعي حقكؽ المجتمع كمتطمباتو، التي قد تتعارض 

 الفرد كحريتو. أحياف مع حؽ
كمف الصعب تصكر فرد يعيش لكحده، يفعؿ ما يشاء كقتما يريد، بحجة أف لو حرية 
 شخصية، يتصرؼ بيا كفؽ ىكاه، بؿ الحرية مرتبطة بأفراد آخريف، يتأثر كؿ منيـ بحرية الآخر.
كتحتاج الحرية إلى مستكل معيف مف التكازف؛ بحيث يعرؼ الإنساف حدكدىا كمجالاتيا، 

 ارستيا كضكابطيا.كطرؽ مم
لذا نجد المجتمعات الإنسانية تضع ضكابط كقكانيف، تحكـ ىذه الحرية، حتى لا تضيع 

 مصالح الأفراد كالمجتمعات. 
كفي الإسلاـ نجد تشريعات تنظـ الحرية الفردية في عدة جكانب منيا : الحرية العقيدة 

 .   كالتعبدية كالحرية الفكرية كالحرية الممكية كالحرية العممية
: يقصد بيا المسئكلية الشخصية، كتحمؿ نتائج العمؿ الذم قاـ بو الفرد، كليا = المسئولية 

 ثلاث أركاف ىي:
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 السائؿ: كىك الله عز كجؿ المالؾ القادر عمى الجزاء .-2
 المسئكؿ: كىك الإنساف البالغ العاقؿ. -3
 المسئكؿ عنو: كىي التعاليـ المبمغة، كىي شريعة الله عز كجؿ.-4

كما تضـ مسئكلية الفرد عمف يعكلو كيرأسو، كشعكر الفرد بيذه المسئكلية يدفعو لمعمؿ 
 بجد كاجتياد، كما ينمي فيو محاسبة نفسو كمراقبتيا. 

 =الجزاء:
كىناؾ علاقة منطقية بيف الحرية كالمسئكلية كالجزاء، فكؿ إنساف حر ككؿ حر مسئكؿ 

 ككؿ مسئكؿ مجازا.
ي قد يككف في الدنيا اك الأخرل أك كلاىما، فلا ينفؾ كالجزاء في التصكر الإسلام

 الإنساف الحر العاقؿ مف المسئكلية كالجزاء في الدنيا كالأخرة.
تتعمؽ التربية الذاتية بأف ييتـ الإنساف بتربية نفسو كتزكيتيا، كيتـ ذلؾ  = الاهتمام بالغير:

ألا يمتفت المرء إلى غيره،  بمجيكده الذاتي دكف انتظار المعكنة مف أحد، كقد يفيـ مف ىذا
بحجة الانشغاؿ بتربية نفسو، لكف الحقيقية أف الاىتماـ بالآخريف عنصر أساسي مف عناصر 

 التربية الذاتية.
كيقصد بالاىتماـ بالغير الاجتماع بالناس كمخالطتيـ، كتبادؿ المنافع معيـ الدينية 

ي إلى كسط يشعر بمشاعره كيحس كالدنيكية، فالإنساف السكم يعيش مخالطا لمف حكلو، كينتم
 بأحاسيسو.

كالتعامؿ مع الناس يقتضى ميارات شخصية ميمة، لبناء علاقات سكية نافعو لمفرد 
 كالمجتمع. 

 محور الحقائب التدريبية:
خطكات تصميـ  -مميزات الحقائب التعميمية -كيضـ العناصر التالية: الحقائب التعميمية     

مككنات حقيبة تدريبية في التربية الذاتية لمفتاة  -الحقيبة التدريبيةمككنات  -الحقيبة التدريبية
 سنة. 32إلى  23بمرحمة المراىقة ما بيف سف 

 الحقائب التعميمية:
تمثؿ نمطا مف أنماط التعمـ الفردم، فيمي عبارة عف نظاـ متكامؿ لمتعمـ، يتـ التركيز 

ىداؼ التدريبية، كتطبيؽ كسائؿ متنكعة، فيو عمى المتدرب كمراعاة الفركؽ الفردية، كتحقيؽ الأ
 ـ(. 3124يككف فييا المتعمـ نشطا كفعالا، خلاؿ عممية التدريب )رضكاف، 
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كما تؤكد عمى إتقاف المتعمـ لمخبرات التي يقكـ بدراستيا، مف خلاؿ تقكيمو لنفسو، 
يس مجرد كتحديد نقاط الضعؼ كعلاجيا كنقاط القكة كتقكيتيا، ليصؿ المتعمـ إلى الإتقاف كل

 (.267ـ، ص:312النجاح )عامر كالمصرم، 

 مميزات الحقائب التعميمية: 
 م( جممة من المميزات، يمكن إجمالها بما يمي:2202ذكر عبد الرؤوف )

 تكفير أشكاؿ متنكعة مف التفاعؿ في المكاقؼ التعميمية.-2

 تعدد مصادر المعرفة. -3

 تجعؿ المتعمـ مشاركا كمتفاعلا نشطا. -4

 يط لنقاط التلاقي بيف المعمـ بالمتعمـ كبيف المتعمـ كالمتعمـ.التخط-5

 تقديـ أشكاؿ مختمفة مف التفاعؿ بيف المعمـ كالمتعمـ كبيف المتعمـ كالمتعمـ. -6
 تعدد استراتيجيات التدريس. -7
كؿ حقيبة تشكؿ نظاما كاملا؛ يتككف مف مدخلات المتعمـ، كعمميات الأنشطة، كالخبرات  -8

 المعارؼ كالميارات كالقيـ المكتسبة، كالتغذية الراجعة.التعميمية، كمخرجات 
 تتمركز حكؿ المتعمـ كحاجاتو. -9
 تقكـ عمى فكرة تفريد التعمـ. -:
 تؤكد عمى مسئكلية المتعمـ الذاتية عف تعممو. -21
 تقي المتعمـ مف الشعكر بالخكؼ أك الفشؿ، مما يزيد متعتو بالتعمـ كالإقباؿ عميو. -22
 تقاف.تبنى استراتيجية التعمـ بالإ -23
تركز عمى ميارة أك مفيكـ أك فكرة رئيسية، كقد تتفرع منيا ميارات أك أفكار ثانكية تتضمف  -24

 في كحدات صغيرة.
 تتركز عمى التعمـ كالتدريب كنتائج التعمـ كالتدريب معا. -25
 الكمفة(. -الاستخداـ –تساير اتجاه اقتصاديات التعميـ )الأعداد كالتداكؿ  -26

 بية:خطوات تصميم الحقيبة التدري
تصميـ الحقائب التدريبية تتككف مف عدة خطكات، يمكف إجماليا كما ذكرىا رضكاف      

 ـ( فيما يمي:3124)
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 تحديد الفئة المستيدفة. -2
 تحديد الاحتياجات التدريبية. -3
 تحديد الأىداؼ التدريبية. -4
 بناء الإطار المرجعي. -5
 تحديد الأساليب كالكسائؿ التدريبية. -6
 بناء الأنشطة التدريبية. -7
 تقييـ الجمسات كالبرنامج بشكؿ عاـ. -8
 تطبيؽ الحقيبة. -9
 التغذية الراجعة. -:

 مكونات الحقيبة التدريبية:
ـ( إلى مجمكعة عناصر أساسية، يجب أف تتكافر في أم 3129أشار عامر كالمصرم )

 برنامج تدريبي يعتمد عمى الحقيبة التدريبية، كىي:

 استخداميا بالإضافة إلى المادة العممية.أف تحتكم الحقيبة التدريبية عمى إرشادات يمكف  -
 أف تخصص لمكضكع كاحد فقط كلتحقيؽ أىداؼ محددة. -
 أف تقسـ إلى أجزاء مستقمة يمكف استخداـ أم جزء منيا حسب حاجة المتدرب. -
أف تتكفر فييا كسائؿ قياس تحقيؽ الأىداؼ المطمكب تحقيقيا كالتغذية الراجعة لكؿ مف  -

 المدرب كالمتدرب.
 عمى استراتيجيات تعميمية. أف تشتمؿ -
 أف تككف قابمة للاستخداـ بشكؿ متكرر في أكقات مختمفة. -

مكونات حقيبة تدريبية في التربية الذاتية لمفتاة بمرحمة المراهقة ما بين      
 سنة 20إلى  02سن 

بعد انتياء الباحثة مف دكرة إعداد الحقائؽ التدريبية قامت بتصميـ حقيبة تدريبية لتنمية 
سنة، كذلؾ مف خلاؿ الرجكع إلى  32إلى  23تربية الذاتية لمفتاة بمرحمة المرىقة ما بيف سف ال

 مرجع، كمف ثـ صياغتيا بالخطة التالية: 41المراجع ذات العلاقة، التي بمغت حكالي 
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 الخطة الزمنية
 المكضكع الزمف اليكـ
 مرحمة المراىقة كالتربية الذاتية دقيقة 411 الأكؿ
 خصائص النمك في مرحمة المراىقة كطرؽ التعامؿ معيا دقيقة 411 الثاني
 بناء شخصية المراىؽ كمشكلات مرحمة المراىقة دقيقة 411 الثالث

 الخطة الزمنية لميوم الأول )مرحمة المراهقة والتربية الذاتية(:
 الكقت الأسمكب المحتكل ـ
 دقائؽ 21 الحديث كالحكار  التعارؼ 2
 مفيكـ المراىقة. 3

 
 حمقة نقاش 

 
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  21
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  21
 دقائؽ تعميؽ المدربة  21

 دقيقة. 31 محاضرة البمكغ كالمراىقة 4
 العكامؿ المؤثرة في البمكغ  5

 
محاضرة + كرقة عمؿ 

 فردية 
دقيقة كرقة  26دقيقة محاضرة +  31

 عمؿ فردية 
 دقيقة 31 استراحة  استراحة  6
 مميزات مرحمة المراىقة 7

 
محاضرة + كرقة عمؿ 

 جماعية
دقيقة كرقة  26دقيقة محاضرة + 31

 عمؿ جماعية
 دقيقة 31 محاضرة بالمناقشات أقساـ مرحمة المراىقة  8
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  21 حمقة نقاش المراىقة مرحمة حرجة 9

 دقائؽ تعميؽ المتدربات  21
 دقيقة تعميؽ المدربة 31

 دقيقة 31 استراحة ستراحة ا :
 دقيقة 31 محاضرة بالمناقشات مفيكـ التربية الذاتية 21
مفيكـ التربية الذاتية  22

 الإسلامية
 دقيقة 31 محاضرة بالمناقشات

مبادئ التربية الذاتية  23
 الإسلامية

 دقيقة 41 محاضرة بالمناقشات
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 لمراهقة وطرق التعامل معها(الخطة الزمنية لميوم الثاني )خصائص النمو في مرحمة ا

 الكقت الأسمكب المحتكل ـ
 مظاىر النمك الجسمي في مرحمة المراىقة. 2

 
 طرؽ كأساليب التعامؿ معيا

 محاضرة 
 

 حمقة نقاش 

 دقائؽ 21
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  8
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  7

 دقائؽ تعميؽ المدربة  21
 اىقة.مظاىر النمك العقمي في مرحمة المر  3

 
 طرؽ كأساليب التعامؿ معيا

 محاضرة 
 

 حمقة نقاش

 دقائؽ 21
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  8
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  7

 دقائؽ تعميؽ المدربة 21
 مظاىر النمك الانفعالي في مرحمة المراىقة. 4

 
 طرؽ كأساليب التعامؿ معيا

 محاضرة 
 

 حمقة نقاش
 

 دقائؽ 21
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  8
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  7

 دقائؽ تعميؽ المدربة 21
 دقيقة 31 استراحة  استراحة  5
 مظاىر النمك الاجتماعي في مرحمة المراىقة. 6

 
 طرؽ كأساليب التعامؿ معيا

 محاضرة 
 

 حمقة نقاش

 دقائؽ 21
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  8
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  7

 دقائؽ تعميؽ المدربة 21
 ىر النمك الحركي في مرحمة المراىقة.مظا 7

 
 طرؽ كأساليب التعامؿ معيا

 محاضرة 
 

 حمقة نقاش

 دقائؽ  9
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  8
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  7
 دقائؽ تعميؽ المدربة 9

 مظاىر النمك الجنسي في مرحمة المراىقة. 8
 

 طرؽ كأساليب التعامؿ معيا
 

 محاضرة 
 

 حمقة نقاش

 دقائؽ 21
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  8
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  7

 دقائؽ تعميؽ المدربة 21
 دقيقة  31 استراحة  استراحة  9
 مظاىر النمك الديني في مرحمة المراىقة. :

 
 طرؽ كأساليب التعامؿ معيا

 

 محاضرة 
 

 حمقة نقاش
 

 دقائؽ 21
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  8
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  7

 قائؽ تعميؽ المدربةد 21
 مظاىر النمك الأخلاقي في مرحمة المراىقة. 21

 
 طرؽ كأساليب التعامؿ معيا

 محاضرة 
 

 حمقة نقاش

 دقائؽ 21
 دقائؽ لنقاش المجمكعات  8
 دقائؽ تعميؽ المتدربات  7

 دقائؽ تعميؽ المدربة 21
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 اهقة(الخطة الزمنية لميوم الثالث )بناء شخصية المراهق ومشكلات مرحمة المر 

 الكقت الأسمكب المحتكل ـ

 دقيقة  31 محاضرة بالمناقشة  شخصية المراىؽ. 2
محاضرة+ كرقة عمؿ  سمات الشخصية  3

 جماعية
كرقة عمؿ  26دقيقة محاضرة+ 26

 جماعية
العكامؿ المؤثرة في تككيف  4

 الشخصية 
محاضرة + كرقة عمؿ 

 فردية
كرقة عمؿ  26دقيقة محاضرة +  31

 فردية 
 دقيقة  31 استراحة  راحة است 5
محاضرة + كرقة عمؿ  الشخصية السكية. 6

 فردية
كرقة عمؿ  26دقيقة محاضرة +  26

 فردية
محاضرة+ كرقة عمؿ  أنماط الشخصيات. 7

 جماعية
كرقة عمؿ  31دقيقة محاضرة+ 41

 جماعية.
 دقيقة  31 استراحة  استراحة  8
 دقيقة محاضرة 36ائؽ دراما + دق6 دراما اجتماعية+ محاضرة أزمة اليكية. 9
 دقيقة محاضرة 36دقائؽ دراما + 6 دراما اجتماعية+ محاضرة المستقبؿ التعميمي كالميني. :
 دقيقة محاضرة 41دقائؽ دراما +6 دراما اجتماعية+ محاضرة الإعلاـ الرقمي.  21

 ثانيا: الدراسات السابقة.
راسة الحالية في ضكء محكريف ىما: المحكر ستعرض الباحثة الدراسات ذات العلاقة بالد     

الأكؿ: التربية الذاتية، المحكر الثاني: أثر استخداـ الحقائب، كفي المحكر الثاني ستقتصر 
سنة، كفي عرض كؿ محكر  32-23الباحثة عمى الدراسات التي استيدفت الفتيات مف سنة 

 ستبدأ الباحثة بالأقدـ ثـ الأحدث.

 لذاتية.المحور الأول: التربية ا
ـ( بعنكاف "التربية الذاتية كعلاقتيا بالإبداع: دارسة :::2دراسة محمد مجاىد كمحمد زيف ) -

 تحميمية لحياة بعض المبدعيف"
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ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى ماىية التربية الذاتية كالابداع كالعلاقة بينيما، كدراسة      
السيرة الشخصية لبعض المبدعيف لمعرفة العكامؿ التي ساىمت في إبداعيـ، كاستخلاص بعض 
الأدكار للأسرة كالمدرسة مف أجؿ مساعدة الفرد عمى تربية نفسو ذاتيا كاستثمار استعداداتو 

ككاف منيج الدراسة المنيج الكصفي التحميمي متداخلا مع أسمكب دراسة الحالة، كجاء  كطاقاتو.
مف نتائج الدراسة: تمثؿ التربية الذاتية عاملا مشتركا كسببا رئيسا في تحقيؽ الإنجازات 
كالإبداعات لدل عينة البحث عمى اختلاؼ تخصصاتيـ كتفاكت بيئاتيـ كتباعد الازماف التي 

ا أف الفقر ليس حائلا أماـ التفكؽ كالإبداع، كأف التعميـ النظامي ليس شرطا عاشكا فييا، كم
 للإبداع؛ حيث يمكف لمفرد أف يربي نفسو ذاتيا.   

ـ( بعنكاف "التربية الاقتصادية الذاتية للأبناء: مدخؿ لتطكير 3115دارسة خمؼ البحيرم ) -
 التربية الكالدية مف منظكر إسلامي"

ؿ مفيكـ كأىداؼ التربية الكالدية مف منظكر إسلامي، كالتعرؼ عمى ىدفت الدراسة إلى تحمي
 –ملامح النمكذج العصرم لمتربية الكالدية كدراسة التربية الاقتصادية الذاتية للأبناء )المفيكـ 

الضكابط(، كاستخدـ الباحث المنيج الكثائقي، كجاء مف نتائج الدراسة :  -المتطمبات –الأىداؼ 
الاقتصادية الذاتية تمكيف الأبناء مف تكجيو سمككيـ بأنفسيـ كبخاصة في يقصد بالتربية  -2

مف أىداؼ التربية الاقتصادية الذاتية للأبناء: الكعي بالقيـ الاقتصادية،  -3المجاؿ الاقتصادم.
 كمراقبة الله تعالى، استثمار الكقت في العمؿ، الغايات المشركعة بالأساليب المشركعة.

ـ( بعنكاف "ملامح التربية الذاتية في ضكء الفكر التربكم الإسلامي: :311دراسة ربا النجار ) -
 دراسة تحميمية "

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مفيكـ التربية الذاتية في الإسلاـ كخصائصيا، كأبرز       
مقكماتيا كمجالاتيا ككسائميا في ضكء الفكر التربكم الإسلامي، كقد استخدمت الباحثة المنيج 

أىمية التربية الذاتية في بناء  -2صفي التحميمي، ككاف مف أىـ نتائج الدراسة ما يمي: الك 
مف الضركرم الإلماـ بخصائص النفس الإنسانية حتى  -3الشخصية كتكجيييا كجية سممية. 

مف مقكمات التربية الذاتية استشعار المسؤكلية -4يفيـ المتعمـ ذاتو كيستطيع إدارتيا بكفاءة 
لإيماف بحرية الفرد كالإيماف بالجزاء الفردم يكـ القيامة، كقياميا عمى العمـ كالفقو الفردية كا

 كالصبر كالمسؤكلية التربكية الجماعية.
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ـ( بعنكاف "كاقع التربية الذاتية لدل طالبات المرحمة المتكسطة مف 3122دراسة أمؿ القرني ) -
 كجية نظر معممات العمكـ الشرعية"

التعرؼ عمى مفيكـ التربية الذاتية مف منظكر الفكر التربكم الإسلامي ىدفت الدراسة إلى     
كتكضيح دكر المدرسة المتكسطة في تعميؽ مفاىيـ كأسس التربية الذاتية كالتعرؼ عمى عكائؽ 
المعممات في التربية الذاتية لدل الطالبات كمدل اكتساب الطالبات لمتربية الذاتية كما ىدفت إلى 

تنمية التربية الذاتية مف كجية نظر معممات العمكـ الشرعية. كقد استخدمت  التعرؼ عمى أساليب
التأثير الإيجابي  -2الباحثة المنيج الكصفي المسحي، ككاف مف أىـ نتائج الدراسة ما يمي: 

مف أىـ أساليب التربية الذاتية لدل الطالبة ىك  -3للأسرة عمى سمككيات الطالبة في المدرسة 
مف أىـ العكائؽ التي تكاجو المعممات في  -4راقبة الله في السر كالعمف أسمكب الحث عمى م

 التربية الذاتية لمطالبات ىك ازدحاـ اليكـ الدراسي بالحصص كالأعماؿ الإضافية.
ـ( بعنكاف "مسؤكلية معمـ التربية الإسلامية في تنمية التربية 3129دراسة عمي فارسي ) -

 في المدنية المنكرة"الذاتية لدل طلاب المرحمة الثانكية 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مسؤكلية معمـ التربية الإسلامية في تنمية مفيكـ التربية      

الذاتية لدل طلاب المرحمة الثانكية في المدنية المنكرة، كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي 
يتيـ في تنمية التربية المسحي، ككاف مف نتائج الدراسة قياـ معممي التربية الإسلامية بمسؤكل

الذاتية لدل طلاب المرحمة الثانكية كجاء محكر الدكافع كالانفعالات في المرتبة الأكلى ثـ محكر 
 تنمية القيـ ثـ محكر كسائؿ كأساليب التربية الذاتية. 

ـ( بعنكاف "أسس التربية الذاتية في فكر الإماـ ابف الجكزم 3129دارسة عمي الزبيدم ) -
 الأسرة المسممة" كتطبيقاتيا في

ىدفت الدراسة عمى تكضيح مفيكـ التربية الذاتية كأسسيا ككسائميا مف فكر الإماـ ابف      
الجكزم كتقديـ تطبيقات لمتربية الذاتية المستنبطة مف فكر الإماـ ابف الجكزم داخؿ الأسرة 

مفيكـ  -2ما يمي:  المسممة، كقد استخدـ الباحث المنيج الاستنباطي، كاف مف بيف نتائج الدراسة
التربية الذاتية عند الإماـ ابف الجكزم ىي جيد تربكم مستمر يبذلو الفرد في تربية نفسو بنفسو 

مف -3عمى فعؿ الخيرات كترؾ المنكرات كالمداكمة كالاستمرار عمييا في جميع مراحؿ العمر. 
دراتو كمياراتو اختيار ضكابط التربية الذاتية عند الإماـ الجكزم معرفة الفرد بخصائص نفسو كق

الفرد الكسيمة المشركعة المناسبة لقدراتو كمياراتو المداكمة كالاستمرار في تربية النفس الكسطية 
التربية الذاتية عند الإماـ ابف  -4كالاعتداؿ كالمكازنة بيف الحزـ كالتمطؼ في التعامؿ مع النفس. 

 ممة لاحتياجات الفرد المختمفة. الجكزم شاممة لجميع المجالات التربكية المختمفة كشا
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 محور الثاني: الحقائب التدريبية.
ـ( بعنكاف "فعالية حقيبة تعميمية مقترحة لتنمية ميارات ميسرات 3115دراسة أمؿ سكيداف )-

 تعميـ الإناث عمى انتاج اعماؿ فنية مف خامات البيئة".
ميارات ميسرات تعميـ الإناث ىدفت الدراسة إلى كضع تصكر مقترح لحقيبة تعميمية لتنمية     

عمى إنتاج أعماؿ فنية مف خامات البيئة كالتعرؼ عمى فعالية الحقيبة، كاستخدمت الباحثة 
المنيج التجريبي، ككاف مف نتائج الدراسة: يكجد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطي درجات 

ميارات المعرفية لإنتاج الميسرات بالمجمكعة التجريبية في القياس القبمي كالبعدم لاختبار قياس ال
 المشغكلات الجمدية باستخداـ الحقيبة التعميمية لصالح القياس البعدم.

ـ( بعنكاف "أثر استخداـ حقيبة تعميمية قائمة عمى استراتيجية 3122دراسة حناف النمرم )-
التساؤؿ الذاتي كأساليب التقكيـ الأصيؿ في تنمية ميارات التذكؽ الأدبي كالتفكير التأممي 

 لدل تمميذات الصؼ الأكؿ الثانكم"
ىدفت الدراسة إلى الكقكؼ عمى أثر استخداـ حقيبة تعميمية قائمة عمى استراتيجية التساؤؿ       

الذاتي كأساليب التقكيـ الأصيؿ في تنمية ميارات التذكؽ الأدبي كالتفكير التأممي لدل تمميذات 
شبة التجريبي، ككاف مف نتائج الدراسة:  الصؼ الأكؿ الثانكم، كقد استخدمت الباحثة المنيج

 كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط مجمكعات عينة الدراسة لصالح المجمكعة التجريبية.
ـ( بعنكاف " تصميـ حقيبة تدريبية كقياس فاعميتيا في تنمية فيـ 3122)دراسة آسيا ياركندم -

 طالبة المعممة بكميات التربية"استراتيجية تقديـ التغذية الراجعة في الصؼ الدراسي لدل ال
ىدفت الدراسة إلى استقصاء فاعمية حقيبة تدريبية في تنمية فيـ استراتيجيات تقديـ التغذية       

الراجعة في الصؼ الدراسي لدل الطالبة المعممة بكميات التربية، كقدـ استخدمت الباحثة المنيج 
ارتفاع مستكل فيـ أفراد المجمكعة التجريبية الكصفي كالنيج التجريبي، ككاف مف نتائج الدراسة: 

 للاستراتيجيات بعد دراسة الحقيبة التدريبية. 
ـ( بعنكاف "قياس فاعمية حقيبة تدريبية في التثقيؼ الممبسي 3131دراسة ىند عبد الغفار ) -

 عمى فتيات مرحمة المراىقة".
ت اختيار الممبس، مف خلاؿ ىدفت الدراسة إلى بحث أثر التثقيؼ الممبسي عمى تنمية ميارا     

قياس فاعمية حقيبة تدريبية في التثقيؼ الممبس عمى فتيات مرحمة المرىقة، كقد استخدمت الباحثة 
المنيج الكصفي التحميمي كالمنيج التجريبي، ككاف مف نتائج الدراسة: كجكد فركؽ ذات دلالة 

ات المقدمة عف الثقافة الممبسية إحصائية بيف الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم حكؿ المعمكم
 بشكؿ عاـ ككيفية اختيار الملابس، كيرجع ذلؾ إلى تأثير الحقيبة التدريبية المقدمة.
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يماف الصافكرم ) - ـ( بعنكاف "فاعمية برنامج لتدريب 3131دراسة لبنى حامد كنادية خميؿ كا 
 الفتيات عمى صناعة حقيبة اليد الجمدية النسائية يدكيا".

ة إلى إعداد برنامج تدريبي لمفتيات لتدريبيف عمى مراحؿ تنفيذ حقيبة اليد ىدفت الدراس
الجمدية النسائية، كفقا للأسس العممية الحديثة مع كضع حمكؿ لممشكلات التي تكاجو 
الفتيات أثناء مراحؿ التنفيذ، لتنمية قدراتيف لمعمؿ في مجاؿ المشركعات الصغيرة، كتـ 

افة إلى المنيج شبو التجريبي، ككاف مف نتائج الدراسة: استخداـ المنيج كالكصفي بالإض
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة للاختبار التحصيمي المعرفي لصالح التطبيؽ البعد 
للاختبار المعرفي، كذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بالنسبة للاختبار الميارل لصالح 

 التطبيؽ البعدم للاختبار الميارم.

ـ( بعنكاف " فعالية برنامج تدريبي في التطريز 3131بة الدسكقي كأسماء زكي )دراسة ى -
 بالشرائط لرفع الميارات الإبداعية لفتيات كاحة سيكة".

ىدفت الدراسة إلى بناء برنامج تدريبي بعنكاف )التطريز بشرائط الساتاف ك الاكرجنزا( لرفع       
منيج الكصفي كالمنيج التجريبي، ككاف مف نتائج الميارات الإبداعية لمفتيات، كتـ استخداـ ال

الدراسة: كجكد فركؽ بيف متكسط درجات المتدربات لمميارة المتضمنة بالبرنامج لصالح الأداء 
 الميارل البعدم. 

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
 تناكلت الدراسات السابقة في محكر التربية الذاتية جكانب مختمفة مف التربية الذاتية؛

ـ( تناكلت علاقة التربية الذاتية بالإبداع، كدراسة البحيرم :::2حيث نجد دراسة مجاىد كزيف )
ـ(  تأصيؿ :311ـ( تناكلت التربية الاقتصادية الذاتية للأبناء، كدراسة ربا النجار )3115)

د عالـ ـ( التربية الذاتية عن3129التربية الذاتية في الفكر التربكم الإسلامي، كدارسة الزبيدم )
( تناكلت مسؤكلية 3129مف عمماء المسمميف في التراث الإسلامي، في حيف نجد دراسة فارسي )

ـ( تناكلت كاقع التربية 3122معمـ التربية الإسلامية في التربية الذاتية كدراسة أمؿ القرني )
دريبية لمتربية الذاتية لدل طالبات المرحمة المتكسطة، أما الدراسة الحالية فتتناكؿ تصميـ حقيبة ت

 الذاتية لمفتاة في مرحمة المراىقة كقياس مدل فاعميتيا.
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أما بالنسبة لممحكر الثاني مف الدراسات السابقة كىك محكر )الحقائب التدريبية(، فنجد 
الدراسات السابقة تحت ىذا المحكر تناكلت مكضكعات مختمفة غير أف القاسـ المشترؾ فييا ىك 

اك برنامج تدريبي لتحقيؽ أىداؼ محددة لدل الفتيات في سف المرىقة قياميا عمى تصميـ حقيبة 
كقياس فعالية ىذه الحقيبة أك البرنامج التدريبي، كىذا ما تشترؾ فيو الدراسة الحالية معيا، غير 
أنيا تختمؼ عنيا في مكضكع الحقيبة التدريبية؛ حيث تتناكؿ الدراسة الحالية التربية الذاتية لمفتاة 

 المراىقة.   في مرحمة 

 تطبيق الحقيبة التدريبية:
 تضمن تطبيق الحقيبة التدريبية الخطوات التالية:

( :3تـ اختيار مجمكعة مف الفتيات في مرحمة المراىقة بطريقة عشكائية، بمغ عددىف ) -2
فتاة، كقامت الباحثة بالاجتماع بيف قبؿ الدكرة كتكضيح طبيعة البحث كأىدافو، كطريقة 

 شرح المطمكب منيف؛ لتحقيؽ أىداؼ البحث بصكرة عممية كمكضكعية. تطبيؽ الدكرة، ك 

تقديـ الاختبار القبمي: كتـ فيو عرض مجمكعة مف الأسئمة في شكؿ استبياف عمى الفتيات  -3
عف محتكم الحقيبة التدريبية، لتحديد مستكاىف قبؿ تقديـ محتكم الحقيبة التدريبية، كقياس 

 حكؿ المكضكع.ما تـ اكتسابو مف معمكمات كخبرات 

 تقديـ الدكرة التدريبية لمفتيات. -4

تقديـ الاختبار البعدم: كتـ فيو عرض مجمكعة مف الأسئمة في شكؿ استبياف عمى الفتيات  -5
عف محتكم الحقيبة التدريبية، لتحديد مستكاىف بعد تقديـ محتكم الحقيبة التدريبية، كقياس 

 ما تـ اكتسابو مف معمكمات كخبرات حكؿ المكضكع.

ث قامت الباحثة بإعداد استبياف لقياس مستكم التربية الذاتية لمفتاة بمرحمة المراىقة ما حي
 محاكر، ىي:( 3سنة، كاشتمؿ الاستبياف عمى ) 32إلى  23بيف سف 

 .( عبارات:المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية، كتضمف ) المحور الأول:

( 27ئية لمفتاة في مرحمة المراىقة كطرؽ التعامؿ معيا، كتضمف )التغيرات النماالمحور الثاني: 
  .عبارة
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  .( عبارات9أسس بناء شخصية المراىقة كمشكلات مرحمة المراىقة، كتضمف ) المحور الثالث:

كقد تـ استخداـ المقياس الثلاثي، بحيث تعطي الإجابة بنعـ )ثلاث درجات(، خطأ       

 ة(.)درجتيف(، لا أدرم )درجة كاحد

 صدق محتوي الاستبيان )صدق المحكمين(

كيقصد بو قدرة الاستبياف عمى قياس ما كضع لقياسو، كلمتحقؽ مف صدؽ محتكم الاستبياف      

تـ عرضو في صكرتو المبدئية عمى مجمكعة مف المحكميف، كذلؾ لمحكـ عمى مدم مناسبة كؿ 

لتعديؿ بناء عمى أراء المحكميف، عبارة لممحكر الخاص بيا، ككذلؾ صياغة العبارات، كقد تـ ا

 ( يكضح الاستبياف في صكرتو النيائية. 2كممحؽ رقـ )

الصدق باستخدام الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة 
 الكمية للاستبيان:

تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )معامؿ ارتباط       

 بيف الدرجة الكمية لكؿ محكر كالدرجة الكمية للاستبياف، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ: بيرسكف(

 ( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحاور بالدرجة الكمية لكل محور0جدول رقم )

 قيمة الدلالة  درجة الإرتباط المحكر ـ.

 1.12 **1.8:8 المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية. 2

 1.12 **1.924 التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراىقة كطرؽ التعامؿ معيا 3

 1.12 **1.816 أسس بناء شخصية المراىقة كمشكلات مرحمة المراىقة 4

 فأقل 2.20** دال عند مستوى الدلالة  
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فأقؿ  0...يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستكم   

مما يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملات الاتساؽ الداخمي، كما يشير إلى مؤشرات صدؽ مرتفعة 

، كما انو يقيس بالفعؿ ما كضع لقياسو، مما يدؿ ككافية يمكف الكثكؽ بيا في تطبيؽ أداة الدراسة

 عمى صدؽ كتجانس محاكر الاستبياف.

 ثبات الاستبيان
ياس كالملاحظة، كعدـ تناقضو مع نفسو، كاتساقو يقصد بالثبات دقة الاختبار في الق      

كاطراده فيما يزكدنا بو مف معمكمات، كلقياس ثبات أداة الدراسة )الاستبانة( تـ استخداـ معامؿ 
 )ألفا كركنباخ(، كيكضح الجدكؿ التالي معامؿ الثبات لمحاكر أداة الدراسة.

 سة( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدرا2جدول رقم )

 ثبات المحكر عدد العبارات محاكر كأبعاد الاستبانة

 1.635 : المحكر الأكؿ: المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية.
 1.817 27 المحكر الثاني: التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراىقة كطرؽ التعامؿ معيا

 1.458 9 كلات مرحمة المراىقةالمحكر الثالث: أسس بناء شخصية المراىقة كمش
 1.775 44 الثبات العاـ

يكضح الجدكؿ أعلاه أف أداة الدراسة تتمتع بثبات مقبكؿ إحصائيان، حيث جاء الثبات العاـ      
(، كىي 1.817-1.458(، بينما تراكحت معاملات ثبات أداة الدراسة بيف )1.775لمدراسة )

 ؽ بيا في تطبيؽ أداة الدراسة. معاملات ثبات جيدة نكعان ما يمكف الكثك 

 أساليب المعالجة الإحصائية:
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كتحميؿ البيانات التي تـ جمعيا، فقد تـ استخداـ العديد مف       

 Statisticalالأساليب الإحصائية المناسبة باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
Package For Social Sciences ( كالتي يرمز ليا اختصارنا بالرمزSPSS كذلؾ بعد أف ،)

دخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي.   تـ ترميز كا 



 هيمة بنت بديع بن مسفر الجوفانأ/        تصميم حقيبة تدريبية وقياس فاعميتها
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كلتحديد طكؿ خلايا المقياس الثلاثي )الحدكد الدنيا كالعميا( المستخدـ في محاكر الدراسة،       
ؿ الخمية (، ثـ تقسيمو عمى عدد خلايا المقياس لمحصكؿ عمى طك 3=2-4تـ حساب المدل )

          (، بعد ذلؾ تـ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس 1.77= 3/4الصحيح أم )
)أك بداية المقياس كىي الكاحد الصحيح( كذلؾ لتحديد الحد الأعمى ليذه الخمية، كىكذا أصبح 

 طكؿ الخلايا كما يتضح في الجدكؿ التالي:

 الدراسة أداة في المستخدم لتدرجا وفق المتوسطات مدى ( توزيع3جدول رقم )

 درجة المكافقة مدل المتكسطات الفئة

 لا أدرم  2.77إلى  2.11مف  الأكلى

 خطأ 3.44إلى  2.78مف  الثانية

 صح 4إلى  3.45مف  الثالثة

 وبعد ذلك تم حساب المقاييس الإحصائية التالية:
فاض استجابات أفراد الدراسة (: كذلؾ لمعرفة مدم ارتفاع أك انخMeanالمتكسط الحسابي ) -

 عف أسئمة الدراسة.

(: كذلؾ لمتعرؼ عمى مدل انحراؼ Standard Deviationتـ استخداـ الانحراؼ المعيارم ) -
أك تشتت استجابات أفراد الدراسة لكؿ عبارة مف عبارات متغيرات الدراسة كلكؿ محكر مف 

 المحاكر الرئيسية عف متكسطيا الحسابي.

": لمعرفة درجة الارتباط بيف Person Correlationعامؿ الارتباط بيرسكف "تـ استخداـ م -
 كؿ سؤاؿ مف أسئمة الدراسة.

 (: لاختبار مدم ثبات أداة الدراسة.Cronbacha Alphaتـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ ) -

 نتائج الاختبار القبمي والبعدي وفروض الدراسة
 الفرض الأول

بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم حكؿ  تكجد فركؽ دالة إحصائيا -
 المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية.
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لعينتيف مرتبطيف( لممقارنة بيف متكسطي   T testلاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب )
 يمخص النتائج:  استجابات الفتيات قبؿ كبعد استخداـ الحقيبة التدريبية، كالجدكؿ التالي

يوضح نتائج اختبار "ت" لممقارنة بين المتوسطين القبمي والبعدي لدرجات ( 4جدول رقم )
 الفتيات حول المقصود بمرحمة المراهقة عند الفتاة والتربية الذاتية.

 المتكسط التطبيؽ المحكر
الإنحراؼ 

 المعيارم

درجة 

 الحرية
 (Tقيمة )

مستكل 

 الدلالة

المقصكد بمرحمة 

راىقة عند الفتاة الم

 كالتربية الذاتية

 1.433 3.27 القبمي
39 5.78 1.16 

 1.11 3.55 البعدم

كىذا الفرؽ داؿ لصالح  1.16يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة عند مستكم      
التطبيؽ البعدم للاستبياف، مما يشير إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي استجابات 

المقصود بمرحمة المراهقة ات في التطبيؽ القبمي كالبعدم لمحتكل الحقيبة التدريبية حكؿ " الفتي
 ". عند الفتاة والتربية الذاتية

ـ(، ك دراسة حناف 3115كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة كؿ مف: دراسة أمؿ سكيداف )
ـ(، 3131ار )ـ( ، ك دراسة ىند عبد الغف3122ـ( ، ك دراسة آسيا ياركندم )3122النمرم )

يماف الصافكرم ) ـ( ، كدراسة ىبة الدسكقي كأسماء زكي 3131كدراسة لبنى حامد كنادية خميؿ كا 
 ـ(.3131)

 الفرض الثاني: 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم حكؿ  -

 عامؿ معيا.التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراىقة كطرؽ الت

لعينتيف مرتبطيف( لممقارنة بيف متكسطي   T testلاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب )

 استجابات الفتيات قبؿ كبعد استخداـ الحقيبة التدريبية، كالجدكؿ التالي يمخص النتائج: 



 هيمة بنت بديع بن مسفر الجوفانأ/        تصميم حقيبة تدريبية وقياس فاعميتها
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يوضح نتائج اختبار "ت" لممقارنة بين المتوسطين القبمي والبعدي لدرجات ( 5جدول رقم )
 ت حول التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراهقة وطرق التعامل معها.الفتيا

 المتكسط التطبيؽ المحكر
الإنحراؼ 

 المعيارم

درجة 

 الحرية
 (Tقيمة )

مستكل 

 الدلالة

التغيرات النمائية لمفتاة في 

مرحمة المراىقة كطرؽ التعامؿ 

 معيا

 1.44 5:.2 القبمي

 1.227 3.61 البعدم 1.16 2:.9 39

كىذا الفرؽ داؿ لصالح  1.16يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة عند مستكم 
التطبيؽ البعدم للاستبياف مما يشير إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي استجابات 

التغيرات النمائية لمفتاة في الفتيات في التطبيؽ القبمي كالبعدم لمحتكل الحقيبة التدريبية حكؿ " 
 " حمة المراهقة وطرق التعامل معه مر 

ـ(، ك دراسة حناف 3115كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة كؿ مف: دراسة أمؿ سكيداف )
ـ(، 3131ـ( ، ك دراسة ىند عبد الغفار )3122ـ( ، ك دراسة آسيا ياركندم )3122النمرم )

يماف الصافكرم ) كقي كأسماء زكي ـ( ، كدراسة ىبة الدس3131كدراسة لبنى حامد كنادية خميؿ كا 
 ـ(.3131)

 الفرض الثالث: 

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم حكؿ  -
 أسس بناء شخصية المراىقة كمشكلات مرحمة المراىقة.

لعينتيف مرتبطيف( لممقارنة بيف متكسطي   T testلاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب )
 الفتيات قبؿ كبعد استخداـ الحقيبة التدريبية، كالجدكؿ التالي يمخص النتائج:استجابات 
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يوضح نتائج اختبار "ت" لممقارنة بين المتوسطين القبمي والبعدي لدرجات ( 6جدول رقم  )
 الفتيات حول أسس بناء شخصية المراهقة ومشكلات مرحمة المراهقة.

 المتكسط التطبيؽ المحكر
الإنحراؼ 
 المعيارم

رجة د
 الحرية

 (Tقيمة )
مستكل 
 الدلالة

أسس بناء شخصية المراىقة 
 كمشكلات مرحمة المراىقة

 1.39 7:.2 القبمي
39 :.:6 1.16 

 1.11 3.61 البعدم

كىذا الفرؽ داؿ لصالح  1.16يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة عند مستكم 
ؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي استجابات التطبيؽ البعدم للاستبياف مما يشير إلى كجكد فرك 

أسس بناء شخصية الطالبات في التطبيؽ القبمي كالبعدم لمحتكل الحقيبة التدريبية حكؿ " 
 " المراهقة ومشكلات مرحمة المراهقة 

ـ(، ك دراسة حناف 3115كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة كؿ مف: دراسة أمؿ سكيداف )
ـ(، 3131ـ( ، ك دراسة ىند عبد الغفار )3122اركندم )ـ( ، ك دراسة آسيا ي3122النمرم )

يماف الصافكرم ) ـ( ، كدراسة ىبة الدسكقي كأسماء زكي 3131كدراسة لبنى حامد كنادية خميؿ كا 
 ـ(.3131)

الشكل التالي يوضح متوسط استجابات الفتيات لمحاور الاستبيان الثلاثة للاختبار         
 القبمي والبعدي:

 



 هيمة بنت بديع بن مسفر الجوفانأ/        تصميم حقيبة تدريبية وقياس فاعميتها
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ؿ أعلاه كالذم يكضح الفركقات بيف استجابات الفتيات قبؿ كبعد تقديـ يتضح مف الشك
المحتكل التدريبي لمحقيبة لمحاكر الاستبانة الثلاثة مجتمعيف، كالذم يؤكد بصكرة كاضحة عمى 
أثر محتكل الحقيبة التدريبي عمى الفتيات: حيث نلاحظ أف المحكر الأكؿ حصؿ عمى متكسط 

(  5:.2(، كالمحكر الثاني حصؿ عمى متكسط قبمي )  3.55( كالبعدم )  3.27قبمي ) 
 (. 3.61( كالبعدم )  8:.2(،  كالمحكر الثالث حصؿ عمى متكسط قبمي )  3.61كالبعدم ) 

 ممخص النتائج
مف خلاؿ معالجة الباحثة لمكضكع البحث بشقيو النظرم كالتجريبي، يمكف تمخيص 

 النتائج فيما يمي:
 32-23مية التربية الذاتية لمفتاة بمرحمة المراىقة ما بيف سف تصميـ حقيبة تدريبة في تن  -2

المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية -2سنة، تتككف مف ثلاث محاكر ىي: 
أسس بناء شخصية  -4التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة المراقة كطرؽ التعامؿ معيا -3

 المراىقة كمشكلات مرحمة المراىقة.
ىناؾ فركؽ دالة إحصائية بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم   -3

 لمحكر المقصكد بمرحمة المراىقة عند الفتاة كالتربية الذاتية.
ىناؾ فركؽ دالة إحصائية بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم  -4

 لمراىقة كطرؽ التعامؿ معيا. لمحكر التغيرات النمائية لمفتاة في مرحمة ا
ىناؾ فركؽ دالة إحصائية بيف متكسطي استجابات الفتيات في الاختبار القبمي كالبعدم  -5

 لمحكر أسس بناء شخصية المراىقة كمشكلات مرحمة المراىقة.
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 التوصيات:
 في ضوء نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يمي:

مى أسسيا العممية، بما ينمي الجكانب التربكية لدل التكسع في تصميـ الحقائب التدريبة ع -2
 الأبناء.

 ربط عقد الدكرات التدريبية التربكية بحقائب تدريب تمبي حاجات الأبناء ككاقعيـ المعاش. -3
تقديـ الدعـ كالتشجيع كالمتابعة لنشر الكعي لدل الأبناء بضركرة التربية الذاتية كالتطكير  -4

 ية الفردية كالاجتماعية.المستمر لذكاتيـ، كتحمؿ المسؤكل
العمؿ عمى تطبيؽ بحكث كدراسات مشابية تقيس فاعمية حقائب تدريبية تربكية ذات ىكية   -5

 إسلامية معاصره.
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