
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (54()رشاعلا( )العدد م 2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )   

 ملخص البحث
بعد حقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية  IGF-1تأثير برنامج تأهيلي علي مستوي تركيز 

 للرياضين المصابين بالتمزق الجزئي للعضلة الضامة
 * أ.د/ محمد محمود أمين زياده                             
 **د/ أحمد عاطف أحمد الشلقامى            

 احث/ محمد عبدالرحمن محمد سليمان*** الب                                                           
بأددداب  ددد ببIGF-1يهدددالبحث إدددابتثدددعبحثتأددد لبنلدددعبهددد عل بمددد  لركبهددد  للعبنلدددعب  دددت  به  لددد ب

حثبلاز ابحثغنيةبباثصفائحبحثا  يةبثل ياضل بحثرصامل بباثتر قبحثج ئعبثلأضدلةبحثضدا ةبوبستخدت ا ب
(برياضدلل ب صدامل بمترد قب5ثرنهكبحثتج يبعوببإخت اح ب جر نةبهج يبيدةبسح داقبا ح هداب حث ا ابح
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Research Summary 
The Effect of a Rehabilitation Program on IGF-1 Concentration after 
Platelet -Rich Plasma Injection for Injured Athletes with Adductor 

Muscle Tear 
*Dr . Mohamed Mahmoud Amin Zeyada 
**Dr . Ahmed Atef Ahmed El Shalakamy 
***Mohamed Abd El Rahman Mohamed Soliman 
This research aims to identify the effect of arehabilitation programe on 
IGF-1level after PRP injection to athletes with adductor muscle tear . 
The researcher used experimental method , using agroup of five athletes 
with partial tear of adductor muscle 2nd degree ,using arehabilitation 
programe for 30 days divided into 3 phases  each one takes 10 days . 
Results recommend the use of PRP with those athletes  to reduce the 
time needed to return to their activities perfectly.. 
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بعد حقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية  IGF-1تأثير برنامج تأهيلي علي مستوي تركيز 
 للرياضين المصابين بالتمزق الجزئي للعضلة الضامة

 * أ.د/ محمد محمود أمين زياده                             
 **د/ أحمد عاطف أحمد الشلقامى                  

 *** الباحث/ محمد عبدالرحمن محمد سليمان                                                              
بمقدمة ومشكلة البحث

بسحثف ل ث ايةب بسحثتش يإية بحثبا ية بباثكفاءق بحثأاثى بحثر ت ى بذس بحث ياضى بحلأدحء ي ه ط
بب  ب انبحثلانببيأا ىب  بتصابة  ابكإختجابةبتثىبخصائصبس ت ل اتبحثنشاطبحث ياضىوبستذح

بحثتىب بحث ااة بف احن بسباثتاثى بحثر تلفة بأا حءه بيل  بحثألااة بف احن بتثى بذثك بيؤدى بخ ل أا حءه
يإتااهابثلأدحءبحثإ  ىبحث ليمب رابيؤدىبتثىبن الةبت  ياميةبحثإ  ةبسضأفبفىبحلأدحءوبس  ب ناب

ب  بسخا ب  باايا ب لب ا بحث ا و نبسحثر تص نبفىبحثت  للبحث ياضىببإخت اح  بت ترا  ئلبتزدحد
بثلأ دقب بسه  للهم سهر يناتبثت  ي باامليةبحث ياضلل بسساايتهمب  بتصاباتبحثرلانببأسبثألااهم

ب(03:ب4تثىبحثرلانبببكا لبحثليااةبحثبا يةبسحثفنية.ب 
كرابيظه بحثاسربحلإيجامىبث خائلبحثت  لبسحثتىبهأتب بحثتر يناتبحثت  لليةبأ ابأ مب ذهبحث خائلبثراب

بتيجامىبسب به عل  ب   ببأابثها بسثك  بحثإادق بحثر  لة بفى بحثت  للية بحثتر ينات به ت ا  بألا بيجب ثك 
بحثرصابةب بحثرن  ة بمت  ية بحثأناية بحثتر يناتبحثت  لليةب أبض سرق بيرك بأدحء بحثر  لةو تاتيازب ذه
بتثىب  ضأب ب  بحثصفائحبحثا  ية ببإرخالب رية بحثج م بحلإ  انبي    با م بهإاثبتصابة ننا ا

بح بنرلية بثباء بفك بحلإصابة بسثذح بحلإصابة. بحف اهه ب ا بهصليح بنلى ب ناك بحث لايا بسهإفل  لاثتئا 
حثألراءبفىبتخت اح به  ل بأكب ب  بحثصفائحبحثا  يةبفىبحثبلاز اببثألاجبحثأاياب  بحلإصاباتب
سحثتىب انبحثج مبي تغ قبساتابط يلابثلتأافىب نهابأسبأ هب انبلابيتأافىب نهاببص رقب ا لة.بسااب

ب  بتخت اح  بحثا  يةأدى بباثصفائح بحثغنية بحثبلاز ا     PRP)Platelet Rich Plasma حثىبب
بدسنب ب بل  بمنجاح بسحلأرب ة بحثرفاصل بهصلب بحثتى بحثإالات ب   بحثأايا بنلاج بفع بع رق  اسث

ب(00 ب. اسثب ضانفاتبأسبأن حضباا بية
حثبلاز ابحثغنيةب  بأنبتخت اح Borrione P, et al  7302بوريون وآخرون كرابيشل ب

بفىبحث ص لبتثىبحلإ تأاشبحث ظيفىبفىبساتبأالببا بي انا بفىب كانبحلإصابة ثصفائحبحثا  ية
ب(73:ب00 بسهكاثيفبأال.

ب ب ول قببم7002بزار جوكل يذ   بحلاصابات ب   بثلف ا بحثضا ة بحثأضلات بحصابة حن
بحثرن اقب بحث ئى ية بحلادحق ب ع بحثأضلات بحن بحثع بدثك بحث ياضلل وسي اأ بمل  بسحثإاسث حلا تشار

  ل اتبحلادحءبحث ياضىو لابح هابح اىبحثرك  اتبحث ئي يةبفىب   ةبا مبحلا  ان.ثرت
(6 :702) 
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أنبحثأضلةبحثضا ةبثلف ابهصابب تيجةبثأرلب   ةبعنىبا ىببم7002محمد عادل سي ىب
بحثرصابةوسيشرلب بحثرن  ة بثرس بننا بباثم بحثرصاب بحثف اوسيشأ  ب فصل به  يب ب   ة بنرل ننا

بن بحثإالاتوسيجببرح ةبحثألاجبفىبهلكبحثإاثة بفىب اق بلانبدثكب فلا بحث خ ق بحلا  جة لىبرح ة
 (722: 9. )حثج ءبحثرصابب تىبه تفىبحلالا 

ب بفىببم7007السيد منير سيشل  بيك ن ب لا بحث   بنلى بيأترا بحثنر  ب    ن بحف حز حن
بي دحدب بحثا  بفى بحثنر  بثه   ن بحثن ا ية بحثغاق بحثر ح  ةوسحطلاق ب   لة بخلال بثة ب  ت ى حاصى

بحث   اه ختاهل بحسب    نبم  حخ ةب    نبحطلاقب    نبحثنر ب  بحثهلب علا سبسي لبم حخ ة
ب ب   بفت ق بحثه    ل  ب   ب لا ب  ضات بسه تر  بحث   اه سبل  بحطلاق خاناتوس ريةبب0:4هوبيط

    نبحلاطلاقبهإادبم حخ ةب اىب    نبحثنر بملنراب    نبحثتوبيطبيتإادبمتك حربس اقب  ضاتب
ب(74:ب5 .  وحشارحتبط فيةبهك نب نظمب ا بلاف حزب    نبحثنر     نبحثنر

كلل بدحثت نبس  ب 7,2 رضبح لنىبسيبلغبسز ةب23  بع ارقبن بم ثىبمبتلابيتاثفب  ب
ننص ب  بنائلةب بل قب تشامهةبااحبفيرابملنهاب ىبنائلةبن ح لبحثنر بسحثتىبهتشابةبااحب أبمنيةب

يتمبح تاجب ذحبحثه   نببTyrosine Kinase Receptorsحلا   ثل بس  ت بلابحثتل سخل ب لنازب
بحثأ ح لب ب   بس   بحلا تاج ب ا ية ب   بحلا م بحثأض  بيأتب  بحثكبا بحن بحلا بحلا  جة ب   بحثأايا   
بحثبناءبسحثتاعل بحثرإ ضبثلنر بحثذىبي   ببةب    نبحثنر وبسنا لبحثنر ب بفىبنرلية حثرهرةبااح

هابحثج مبفىبحثكباببشكلبرأي ىببأابحثتإفل ب  ب    نبحثرشابةبثلا   ثل ب  ب ادقبطبيعيةبينتج
بحثج مبحثر تلفةبسحلاخمبياهىب  بحثتشابةب بحثكول ب  بحثت عل حتبحثف ل ث ايةبنلىبخلايا حثنر بسثها

 رضبح لنىبفىبخل لةب23فىبه  لببحثه   نب أب    نبحلا   ثل بس  بمبتلابسح ابيت لب  ب
ب(04زن.ب سح اقب  بعا ىب ب يتلابحثج يئاتبسحث ب

سهكردددددددد ب شددددددددكلةبحث إددددددددابفددددددددىبأنبحث ا ددددددددابلا دددددددد بت تشدددددددداربتصددددددددابةبحثتردددددددد قبحثج ئددددددددىب
ثأضدددددلاتبحثف دددددذبحثضدددددا ةبمدددددل بلانبدددددىبحلأ شددددد ةبحث ياضددددديةبحثر تلفدددددةبخددددد حءبحلأثأددددداببحثجراعيدددددةب
 كددددد قبحث دددددا وب ددددد قبحث دددددلةوب ددددد قبحثلدددددا(بأسببأدددددضبحث ياضدددددياتبحثف ديدددددةب أثأددددداببحث ددددد ى(ب دددددأبندددددا ب

سباثتددددداثىبادددددابيدددددؤدىبذثدددددكبتثدددددىبندددددا بحثشدددددفاءبحثدددددلاز بس دددددأبندددددا بساددددد دبهر ينددددداتبه  لليدددددةب  نندددددةب
تخدددددتكرالبحلإاددددد حءحتبحثألاايدددددةببأددددداب ددددداسثبحلإصدددددداباتب ردددددابيندددددتكبنندددددهبنددددد دقبحلإصدددددابةبثردددددداب
كا ددددتبنليددددهبأسبحثتإدددد لبتثددددىبتصددددابةب   نددددةبيصددددأببحثددددت لصب نهدددداب لددددابهتأدددد ضبحثأضددددلاتب

تثددددددىبتنتدددددد حلببأددددددضبلإثتهددددددابب دددددد   بست تدددددداحدبفتدددددد حتبحثأددددددلاجبتثددددددىبفتدددددد حتبط يلددددددةبساددددددابهددددددؤدىب
بحثلانبل بب ببب ذهبحلإصابةوب

ب
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تنبتصددددددابةبحثأضددددددلاتبب   حنهددددددابحثر تلفددددددةب دددددد بحلإصدددددداباتب ولدددددد قبحلإ تشدددددداربسحثإدددددداسثب
 ددددد بحلإصددددداباتبحثر تلفدددددةببسي ادددددأبب%03مدددددل بحث ياضدددددلل بتذبادددددابيصدددددلب أدددددالب ددددداسعهاب ددددد حثىب

هددددددددابحثبددددددددا ىبذثددددددددكبتثددددددددىبأنبحثأضددددددددلاتب ددددددددىبحلأدسحتبحث ئي دددددددديةبحثرنفددددددددذقبثرت ل دددددددداتبحلأدحءبسحثج
بحث ياضىبس ىب ك نبرئي ىبفىبحثجهازبحثإ  ىبثلإ  ان.

 أهمية البحث والحاجة إليه :
بهكر بأ ريةبحث إابحثألريةبسحثت بيقيةب  بخلالبحثن اطبحثتاثيةب:

 .هصريمبم  ا كبه  للبلإصابةبحثتر قبحثج ئىبثلأضلاتبحثضا ة 
 ربحث بىبس   بملاز ابحثا .ه ايهبت ت اهبحثأا لل ببرجالبحثت  للبثلإخفادقب  بحثت  ب 
 ببأا به  للى بم  ا ك بسضأ بثرإاسثة بحثألرى بحث  ي  بنلى بخ  ق بحثارحخة ب ذه بهأا

ب   بملاز ابحثا بلإصابةبحثتر قبحثج ئىبثلأضلاتبحثضا ة.
 هدف البحث :

يهددددددالب ددددددذحبحث إددددددابتثددددددىبحثتأدددددد لبنلددددددعبهدددددد عل بم  ددددددا كبهدددددد  للعبنلددددددعب  ددددددت  به  لدددددد ب
IGF1اثصددددددفائحبحثا  يددددددةبثل ياضددددددل بحثرصددددددامل ببدددددداثتر قبحثج ئددددددعببأدددددداب  دددددد بحثبلاز ددددددابحثغنيددددددةببب

بثلأضلةبحثضا ة.بسذثكب  بخلالبحلأ احلبحلأهيةب:
بأددددددداب  ددددددد بحثبلاز ددددددداببIGF1هصدددددددريمبم  دددددددا كبهددددددد  للعب  تددددددد حببنلدددددددعب  دددددددت  به  لددددددد ب -0

 حثغنيةبباثصفائحبحثا  يةبثل ياضل بحثرصامل بباثتر قبحثج ئعبثلأضلةبحثضا ة.
 يةبسزيادقبفعبحثرا بحثإ  عبس  س ةب فصلبحثف ذب.هنريةبحث  قبسحث ارقبحثأضل -7
ب(.IGF1هإ  بفعبدراةبحلأثمبسزيادقبه  ل بنا لبحثنر بحثرشابةبثلأ   ثل ب  -0

 فروض البحث :
بفىبض ءبطبيأةبس البحث إابيضأبحث ا ابحثف سضبحثتاثيةب:

 دددعوبه ادددابفددد سقبدحثدددةبح صدددائياابمدددل بحثقياخددداتبحث بليدددةبسحث أايدددةبفدددعب تغلددد حتب حثردددا بحثإ ب 
بس  س ةب فصلبحثإ ض بثصاثحبحثقياسبحث أا بثاىبنلنةبحث إا.ب

 ه ادددددددابفددددددد سقبدحثدددددددةبح صدددددددائياابمدددددددل بحثقياخددددددداتبحث بليدددددددةبسحث أايدددددددةبفدددددددعب تغلددددددد حتب حث ددددددد قب
 حثأضليةوحث ارقبحثأضليةوب إيطبحثف ذ بثصاثحبحثقياسبحث أا بثاىبنلنةبحث إا.

 ةبفددددعبحثرتغلدددد حتبدراددددةبحلاثددددموبه اددددابفدددد سقبدحثددددةبح صددددائياابمددددل بحثقياخدددداتبحث بليددددةبسحث أايدددد
  بثصاثحبحثقياسبحث أا بثاىبنلنةبحث إا.IGFب-0نا لبحثنر  ب
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 :الدراسات المرجعية
 (ببأندددد حنب هدددد عل بم  ددددا كبهدددد  للعبباخددددت اح ب7302درحخددددةبأ ردددداب إرددددابأ رددددابادددداببحثلددددهب  .0

(بنلدددددعبخددددد نةبشدددددفاءبPRPحث خدددددطبحثردددددائعببأددددداب  ددددد بحثبلاز دددددابحثغنيدددددةبباثصدددددفائحبحثا  يدددددةب 
ردددددد قبنضددددددلاتبحثف ددددددذبحث لفيددددددةبثل ياضددددددلل (بههددددددالبحثارحخددددددةبحثددددددعبحثتأدددددد لبنلددددددعبهدددددد عل به

حخدددددت اح ب  ددددد بحثبلاز دددددابحثغنيدددددةبباثصدددددفائحبحثا  يدددددةب دددددأب رارخدددددةبحثتر ينددددداتبحثت  لليدددددةبفدددددعب
حث خدددددطبحثردددددائعبنلدددددعبخددددد نةبشدددددفاءبهرددددد قبحثأضدددددلاتبحث لفيدددددةبثل ياضدددددلل وبسا دددددرتبنلندددددةب

(برياضددددددددددلل ب03 ب ددددددددددلب جر نددددددددددةب حثارحخددددددددددةبحثددددددددددعب جردددددددددد نتل بهج يبيددددددددددةبسضدددددددددداب ةبادددددددددد ح
حث أايددددددة(وبس ا ددددددتبأ ددددددمب–حثتت عيددددددةب– صدددددداملل بسح تدددددد تبحثارحخددددددةبنلددددددعبحثقياخدددددداتب حث بليددددددةب

حثنتددددددائكبهدددددد عل بحثب  ددددددا كبحثتدددددد  للعبنلددددددعبهنريددددددةبحث دددددد قبحثأضددددددليةبثأضددددددلاتبحثف ددددددذبحث لفيددددددةب
سحثرددددا بحثإ  ددددعبثرفصددددلبحث   ددددةبسسصدددد ثهابحثددددعبأادددد بب ددددابيكدددد نبثل دددد لبحث ددددليموب رددددابأعدددد ب

اح بحثبلاز دددددابحثغنيدددددةبباثصدددددفائحبحثا  يدددددةب دددددأبحثب  دددددا كبحثتددددد  للعبحثر تددددد حبنلدددددعبخددددد نةبحخدددددت 
ب(0حثشفاءبسه لللبز  بحثأ دقبثررارخةبحثنشاطبحث ياضع. 

 (ببأندددددد حنب م  دددددا كبهدددددد  للعبثلأضددددددلةبحثضددددددا ةب7302درحخدددددةبأ رددددددابنبددددددابحث دددددلا بن لتدددددد ب  .7
ا كبهر ينددددداتبه  لليدددددةبباثف دددددذبحثرصدددددابةببددددداثتر قبحثج ئدددددع(بههدددددالبحثارحخدددددةبحثدددددعبهصدددددريمبم  ددددد

باخدددددددت اح به نيدددددددةبحثت دددددددهللاتبحثأصدددددددبيةبحثأضدددددددليةبثت  لدددددددلببحثأضدددددددلاتبحثضدددددددا ةبحثرصدددددددابةب
بددددداثتر قبحثج ئدددددعب ددددد بحثارادددددةبحثوا يدددددةبثدددددا بلانبدددددعب ددددد قبحث دددددا بسحثتأددددد لبنلدددددعبهددددد عل قبنلدددددعب
اددددددد قبحثأضدددددددلاتبثلف دددددددذبحثرصدددددددابةبسحثردددددددا بحثإ  دددددددعبثرفصدددددددلبحثف دددددددذبحثرصدددددددابوبتخدددددددت ا ب

عبمتصدددددريمب جر ندددددةبهج يبيدددددةببدددددإا حءبحثقياخددددداتبحث بليدددددةبسحث أايدددددةبحث ا دددددابحثردددددنهكبحثتج يبددددد
(ب صدددددداملل وبس ددددددانب دددددد بأ ددددددمبحثنتددددددائكبهدددددد عل بحثب  ددددددا كبتيجاميددددددابنلددددددعبهإ دددددد ب2سا ح هدددددداب 

حثرددددددددا بحثإ  ددددددددعبثلرفصددددددددلبحثرصدددددددداببفددددددددعباريددددددددأبحلإهجا دددددددداتوبهإ دددددددد بحث دددددددد قبحثأضددددددددليةب
رفصددددددددلبثلأضددددددددلاتبحثأا لددددددددةبنلددددددددعب فصددددددددلبحثف ددددددددذوبهإ دددددددد بحلادحءبحثدددددددد ظيفعبسحثإ  ددددددددعبث

ب(0حثف ذ. 
 (ببأنددددددد حنب هددددددد عل بم  دددددددا كبمدددددددا عب7300درحخدددددددةبخاثددددددداب إرددددددد دبنددددددد بحثددددددداي ب  دددددددببحثلدددددددهب  .0

 ف ددددددعبثت  لددددددلبلانبددددددعب دددددد قبحث ددددددا بحثرصددددددامل ببدددددداثتر قبحثج ئددددددعبثلأضددددددلةبحثضددددددا ة(بههددددددالب
حث خددددداثةبتثدددددعبهصدددددريمبم  دددددا كبمدددددا عب ف دددددعب  تددددد حبثت  لدددددلبلانبدددددعب ددددد قبحث دددددا بحثرصددددداملل ب

(ب دددد بلانبددددعب دددد قبحث ددددا ب صدددداملل وبسادددداب0 ةبسهددددمبتختيددددارب بدددداثتر قبحثج ئددددعبثلأضددددلةبحثضددددا
حخدددددت ا بحث ا دددددابحثردددددنهكبحثتج يبدددددعبباخدددددل ببحثقيددددداسبحث بلدددددعبسحثقيددددداسبحث أدددددا بثلرجرددددد نتل ب
حثتج يبيدددددددددةبسحلإخدددددددددت لاعيةبسأظهددددددددد تبحثنتدددددددددائكبأنبحثجردددددددددأبسحثتكا دددددددددلبمدددددددددل بحث أدددددددددابحثبدددددددددا عب

دحءبحثبددددددا عبسحثنف ددددددعوبسحثنف ددددددعبباثب  ددددددا كبحثتدددددد  للعبأد بحثددددددعبهإ دددددد بدحلبفددددددعب  ددددددت  بحلأ
 (2تختأادقبحث  قبحثأضليةبثلأضلاتبحثضا ة. 
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 (ببأنددددددد حنب  دددددددلبحثبلاز دددددددابحثغنيدددددددةب7302 بUjash Shethبدرحخدددددددةبي اددددددداشبشددددددداش .4
باثصددددددفائحبحثا  يددددددةبهإ دددددد بز دددددد بحثأدددددد دقبثررارخددددددةبحلأ شدددددد ةبحث ياضدددددديةب  ار ددددددةبباث خددددددائلب

ارحخددددددةبحثددددددعبحثتأدددددد لبحثت للايددددددةبثلرصددددددلبل بمتردددددد قبحثأضددددددلاتبحث لفيددددددةبثلف ددددددذب (وبههددددددالبحث
نلددددددعبفانليددددددةبحخددددددت اح ب  دددددد بحثبلاز ددددددابحثغنيددددددةبباثصددددددفائحبحثا  يددددددةبثل ياضددددددلل بحثرصددددددامل ب
متردددد قبحثأضدددددلاتبحث لفيدددددةبثلف دددددذب  ار تدددددةببددددداث  قبحثت للايدددددةبفدددددعبندددددلاجبسه  لدددددلبحلاصدددددابةوب

 دددددددد بحثرصددددددددامل بمتردددددددد قبب727ساددددددددابحخددددددددت ا بحث ا ددددددددابحثرددددددددنهكبحثر ددددددددإعبثألنددددددددةبا ح هدددددددداب
ذب دددد بحثاراددددةبحلاسثددددعبسحثوا يددددةوبسحشددددارتب تددددائكبحثارحخددددةبحثددددعبنددددا بحثأضددددلاتبحث لفيددددةبثلف دددد

فانليددددددددةبحخددددددددت اح بحثبلاز ددددددددابحثغنيددددددددةبباثصددددددددفائحبحثا  يددددددددةبنلددددددددعبخدددددددد نةبحث ادددددددد  بثررارخددددددددةب
حلأ شدددددد ةبحث ياضدددددديةببأددددددابهردددددد قبحثأضددددددلاتبحث لفيددددددةب دددددد بحثاراددددددةبحلأسثددددددعبسحثوا يددددددةوبسثكدددددد ب

 (07. ه للب  بح تراثيةب اسثبحلاصابةب  قبأخ  ب
  بحث:اجرات ال

 منهج البحث: 
حخت ا بحث ا ابحثرنهكبحثتج يبعبباخت اح بحثتصريمبحثتج يبعبثرجر نةبهج يبيةبسح اقبسذثكب

بحث أاية(. بب-باا حءبحثقياخاتب حث بلية
 مجتمع البحث:

هدمبحختيداربنلندةبحث إدابباث  ي دةبحثأرايدةب د بلانبدعب د قبحث دا بحثرصدامل ببداثتر قبحثارادةب
منداءحبنلدعبه  يد بأخصدائعبحلأشدأةبند بط يد بتخدت اح باهدازبحثر اداتبحثوا يةبثلأضلاتبحثضدا ةب

 دداد بب–حثصدد هيةب حث دد  ار(ب دد بح ايددةبحثاراددةبحثوا يددةبثلدداسر بحثرصدد  ب  دداد بحثرنصدد رقبحث ياضددعب
ب5 ددداد بخدددرادبطل دددا(بسهتكددد نب ددد بب– ددداد بتهإدددادبحث دددنبلاسي بحث ياضدددعبب–حث دددنبلاسي بحث ياضدددعب

 حثوا يةبفعبحثأضلةبحثضا ة.لانبل ب صامل بمتر قب  بحثاراةب
 اعتدالية توزيع عينة البحث:

 (7جدول )
 في المتغيرات الأساسية قيد البحث اعتدالية توزيع عينة البحث

 5ن= 
 الالتواء الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 0.405- 1.140 21.000 20.600 سنة السن
 1.493 2.280 177.000 177.200 سم الطول
 0.992- 4.159 71.000 70.400 كجم الوزن 

(بحثرت خطبحثإ امعبسحث خيطبسحلا إ حلبحثرعيارىبس أا لبحلاثت حءبثاىبنلنةبحث إابفىب تغل حتب0ي ضحبااسلبب 
(ب ردابيشدل بحثدىبحنتاحثيدةبحثبيا دداتبسبأدا ابهرا دابند بنلد ببحثت زيأدداتب0 ±حلاخاخديةبأنباريدأبحثقديمبهتد حسحب ددامل ب

بحنتاحثية.حثغل ب
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 (7جدول )
 في المتغيرات قيد البحث اعتدالية توزيع عينة البحث

 5ن= 

حث إدددابفددددىب(بحثرت خدددطبحثإ دددامعبسحث خددديطبسحلا إددد حلبحثرعيددددارىبس أا دددلبحلاثتددد حءبثددداىبنلندددةب7ي ضدددحباددداسلبب 
(ب ردابيشدل بحثدىبحنتاحثيدةبحثبيا داتبسبأدا ابهرا دابند بنلد بب0 ±حثرتغل حتبالابحث إابأنباريأبحثقيمبهت حسحب دامل ب

 حثت زيأاتبحثغل بحنتاحثية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وحدة  القدم المتغيرات م
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء المعيارى 

7 

إختبار قياس المدى 
 الحركي 

 تقريب
 0.541 1.304 22.000 22.200بسم المصابة

 1.414 30.000 29.000بسم السليمة
-

0.884 

إختبار قياس المدى 
 تبعيد الحركي 

- 0.837 32.000 32.200بسم المصابة
0.512 

 0.405 1.140 42.000 42.400بسم السليمة

 قياس مرونة مفصل الفخذ 7
- 1.581 59.000 58.500 درجة المصابة

1.265 

- 1.178 106.000 105.900 درجة السليمة
0.587 

 القوة العضلية 4
جهاز 

 ميترالدينامو 

 1.033 2.302 10.000 10.400 كجم المصابة

- 1.140 21.000 20.600 كجم السليمة
0.405 

 0.166 1.342 8.000 8.600 درجة المصابة درجة الالم 5

- 1.817 313.000 312.600 ملجرام المصابة  (7IGF) المشابه للأنسولين( 7عامل النمو )  6
0.267 

http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
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 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات الرتب للقياسات القبلية للقدم )المصابة ، السليمة( في المتغيرات قيد البحث
 5 ن=

 المتغيرات
 قيمة القدم السليمة القدم المصابة

  "Z "  مستوي
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

إختبار قياس 
 008. 2.652* 40.00 8.00 15.00 3.00 تقريب المدى الحركي 

إختبار قياس 
 المدى الحركي 

 008. 2.635* 40.00 8.00 15.00 3.00 تبعيد

 000. 3.801* 155.00 15.50 55.00 5.50 ونة مفصل الفخذ )درجة(مر 
 009. 2.619* 40.00 8.00 15.00 3.00 القوة العضلية

 1.962=  0005" الجدولية عند مستوي معنوية zقيمة "
ب(بسباخت اح بحخت ارب انبسهنعبثالاثةبحثف سقبه ا دبف سقبدحثةبح صائياابننداب  دت  ب أن يدة0يتضحب  بحثجاسلب 

(بمددل ب ت خدد اتبحث هددببثلقياخدداتبحث بليددةبثل ددا ب حثرصددابةبوبسحث ددليرة(بفددعبحثرتغلدد حتبالددابحث إدداوبثصدداثحب3035 
بحثقياسبحث بلعبثل ا بحث ليرة.

 ادوات جمع البينات:
همبحلإطلا بنلىبحثر حاأبسحث إ ثبسحثرجلاتبحثألريةبسحثش كةبحثرأ فيةبثلرأل  اتبسذثكبب

ببيةبسحلأانبيةبحثر ت ا ةبسحثر ه  ةبباثارحخاتبحثر اعية:ثلتأ لبنلىبأ مبحلأبإاثبحثأ ب
 تصميم الإستمارات:

 .هصريمبحخترارقبحخت لا برح بحث ب حء 
 .حخترارقبه جللبحثبيا اتبحلأخاخيةبسبيا اتبه صيفبحثألنة 
 .حخترارقبه جللبثكلبتخت اربنلىب اق 
 ثمبحثف ذبسدراةبحلأبثلراىبحثإ  ىبسحث  قبحثأضليةبثرفصلبثلقياسبحث بلىحخترارقبه جللب

 .IGF1حثرشابهبثلأ   ثل بب0سنا لبحثنر ب
 لراىبحثإ  ىبسحث  قبحثأضليةبثرفصلبحثف ذبثلقياسبحث بلىبسحث أاىبثحخترارقبه جللب

 .IGF1حثرشابهبثلأ   ثل بب0ثمبسنا لبحثنر بسدراةبحلأ
ب
ب
ب
ب
ب
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة:
بحث ختا لت بثقياسبحث  لبسحث زن. .0
حث  قبحثأضليةباهازبباهازبقياس .7

بدينا   لت .
    قبحثجلن  لت بثقياسبحثرا ب .0

بحثإ  ى.
بش يطبقياس. .4
 قياسبحثتناظ حث ص  بثقياسبشاقب .5

 حلأ .
اهازبحلأشأةبباثر ااتبحثف قبص هيةب .7

  خ  ار(.
  جم(.ب7-0كيسبر لبم زنب  .2
  جم(.ب0-7حختكب  اطب  اس ةب  .2
  جم(.ب73بارب ايابم زنب  .0

 اهازبحثافأ. .03
 ةاهازبحثضا  .00
بخ  جات. .07

بحثارحاةبحثوامتة. .00
اهازبحث ل ب .04

بحثرتإ ك.
بك قبخ ي  ية. .05
بأارا . .07
  نشفة. .02
 أالا . .02
 أسرحقبميضاء. .00
 خانةبحي ال. .73
صالاتب .70

 رياضية.
  لأبب  قباا . .77
اهازبحث  دب .70

بحثر    .

 الاجراءات التنفيذية للبحث:
بببببببببببلنةبأابحنبهمبهإايابحلإخت ارحتبسحثقياخاتبسسخائلبارأبحثبيا اتبثل إابستختياربحثأ

 الابحث إا(باابهمبحثتإضل بثل   حتبسحلإا حءحتبحثها ةبثل إابسحثتىبه انابنلىبتا حءهبب  ي ةب
بنلريةبخليرةبسصإيإةب رابيلى:

ب
ب
ب
ب
ب
ب
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ب
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 (44()رشاعلا( )العدد م 2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )   

 المرحلة التمهيدية:
بإختيار المساعدين. .أ

 الدراسات الإستطلاعية. .ب
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى 

 دد ببنلنددةبا ح هددابلانبددل ب72/00/7300تثددىبب72/03/7300بهددمبتا حئهددابفددعبحثفتدد قب دد 
 خارجبنلنةبحث إابس  ب فسب جترأبحث إاوب لابههالبتثى:

بحثت كاب  بصلا يةبحثركانبحثذ بخلتمبفيةبه بل بحثب  ا ك. .0
بحثت كاب  بخلا ةبحلأدسحتبسحلأاه قبحثر تت ا ةبفعبحثقياس. .7
ت جللبسذثكبثلتأ لبنلعبهاريببحثر اناي بنلعبحا حءبحلاخت ارحتبس يفيةبحثقياسبسحث .0

بحلأخ اءبحثتعبيرك بحث ا  بفلهابأعناءبحثقياخاتبثضرانبصإةبه جللبحثبيا ات.
 نتائج الدراسة:

بهمبحثت كاب  بصلا يةبحثركانبحثذ بخلتمبه بل بحثب  ا كببة. .0
بهمبحثت كاب  بصلا يةبحلأدسحتبسحلأاه قبحثر ت ا ةبفعبحث إا. .7
تبقياسبحلاخت ارحتبس ذثكبحثت كاب  ب يفيةبه جللبهمبحثت كاب  بهفهمبحثر اناي بلاا حءح .0

 حثنتائكبفعبحلاخترارقبحثر صصةبثذثكبمااة.
بصدق الاختبارات قيد البحث:

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات الرتب للمجموعة المميزة وغير المميزة في الاختبارات قيد البحث

 4ن= 

 المتغيرات
 قيمة زةالمجموعة الممي المجموعة الغير مميزة

  "Z "  مستوي
متوسط  الدلالة

مجموع  متوسط الرتب مجموع الرتب الرتب
 الرتب

 018. 2.366* 26.00 6.50 10.00 2.50 مرونة مفصل الفخذ )زاوية(
 1.962=  0005" الجدولية عند مستوي معنوية zقيمة "

 سقبدحثددةبح صددائياابنندداب(بسباخددت اح بحخت ددارب ددانبسهنددعبثالاثددةبحثفدد سقبه ادد دبفدد4يتضددحب دد بحثجدداسلب 
(بمل ب ت خ اتبحث هببثلرجر ندةبحثررلد قبسرلد بحثررلد قبفدعبحلاخت دارحتبالدابحث إداوبثصداثحب3035  ت  ب أن يةب 

بحثرجر نةبحثررل قب رابيالبنلعبصاقبحلاخت ارحت.
ب
ب
ب
ب
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 (44()رشاعلا( )العدد م 2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )   

 ثبات الاختبارات قيد البحث:

 (5جدول )
 رات قيد البحثمعامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني في الاختبا

 4ن= 

 
 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة
 " ر"

مستوي 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 57.250 *0.984 1.082 56.500 1.708 57.250 مرونة مفصل الفخذ )زاوية(
 =   0005قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

(بح هبي اابحره اطبدحلبح صدائياابمدل بحثت بلد بحلاسلبسحندادقبحثت بيدةبفدعبحلاخت دارحتب5جاسلب يتضحب  بحث
(ب لابحنبقيمب ر بحثرإ  بةبحكب ب  بقيرتهابحثجاسثيةوب رابيدالبنلدعبع داتب3035الابحث إابنناب  ت  ب أن يةب 

بحلاخت ارحت.
 البرنامج التأهيلي المقترح:

يأابحثب  ا كبحثت  للعب  بحلأ  ربحثها ةبسحثتعبيجببأنبه ضأببأنايةبسذثكببأابحثإ  بن ب
باثرنص رقبساابهمبمحمود السروجي ط ي بأخصائعبحثأظا بسحث ببحث بيأعبفعب    بحثا ت رب

(بعلاعةبأيا ب  ب اسثبحلإصابةبسذثكبماحخلبحثر   بسهمبهنفلذبحثب  ا كبحثت  للعب0حثإ  ببأا 
ب أةبأيا ب  بحثإ  ب  اش حبسيجببننابسضأبحثب  ا كب  حناقببأضبحثن اطبس نها:(بخ2بأا 
 .بأسلابحثتأ لبنلعبأ احلبحثب  ا كبحثت  للعبحثر ت ح
 .بعا يابحلأخسبحثألريةبحثتعبي تنابنللهابحثب  ا كبحثت  للعبحثر ت ح

 الهدف من البرنامج:
بثلف ذ.بيهالبحثب  ا كبحثعبه  للبحثتر قبحثج ئعبثلأضلاتبحثضا ة

 الأسس العلمية لاختيار التمرينات بالبرنامج:
بهإايابحلأخ اببحثرؤديةبثإاسثبحلاصابةبباث ا  بحثعبحثر حاأبحثألريةبسحثارحخاتبحث اب ة.

ح ت اءب جر نةب  بحثتاري اتبحثت  لليةبحثرتاراةبفعبحثصأ بةبثتنريةبحثصفاتبحثبا يةب
بثلرجر ناتبحثأضليةبحثرت ع قببالاصابة.

ب
ب
ب
ب
ب
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 (44()رشاعلا( )العدد م 2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )   

 ت التنفيذية للبرنامج:الخطوا
 اا بحث ا ابباثتإلللبحثنظ  بثلر حاأبسحلأبإاثبحثتعبهناسثتب شكلتبحثتر قبحث  ئعب

سط قببأناص بحثرت ع قببالاصابةبس يفيةثلأضلاتبحثضا ةبثلف ذبس  بخلاثهابهمبحثتأ لبنلعبحث
به  للها.

 .باا بحث ا ابب ا حءبحثقياخاتبحث بليةبثلانبل بابلبه بل بحثب  ا ك
 ا بحث ا ابمتصريمبحثب  ا كبحثت  للعبحثر ت حبباخت اح بهاري اتبأرضيةبسحخضا ب ذحبا

 حثب  ا كبثل إابحثتج يبعبثرأ فةبه عل قبنلعبنلاجبحثتر قبحثج ئعبثلأضلاتبحثضا ةبثلف ذ.بببببببببببببببببببببب
بهمبن ضبحثب  ا كبنلعبحث ب حءبساابأخف تبأرحئهمبن : .0
 ب  بأرحءبحث ب حء.%23عبثمبهإصلبنلعبحخت أادببأضبحثتاري اتبحثت
 .بهأايلببأضبحثتاري اتب  ب   لةبحثعبأخ  ببرابيتلاء بس الب لب   لة
 .بحضافةببأضبهاري اتبحلاطاثةبثلأضلاتبحثضا ةبثلف ذبحثعبحثب  ا ك
 .بهمبحث ص لبحثعبحثص رقبحثنهائيةبثتنفلذببثلب  ا ك
 بس أاثجتهابح صائيا.باا بحث ا ابمتنفلذبحثب  ا كبسارأبحثبيا اتبسااسثتها

 الشروط العامة التي يجب اتباعها عند تنفيذ البرنامج:
 يتمبهنفلذبحثب  ا كبباثتأاسنب أبطبلبب ت صصبفعبحلاصاباتبحث ياضيةبسحثألاجب

بحث بيأعبلاختشارهةبفعب اثةبسا دبأ ب ضانفاتبهإ لبدسنبه بل بحثب  ا ك.
   با كبسحثر  لة.  حناقبأنبهتراشعبحثتاري اتب أبحثهالبحثأا بثلب
 .بأنبهتراشعبحثتر يناتب أبحلا كا ياتبحثرتا ةبخ حءب ا تب اديةبأسببش ية
 .ب  حناقبحثتارجبفعبحثتر يناتبحثر ض نةب  بحث هلبحثعبحثصأب
 .بحثتارجبفعبشاقبحثإرل
 .ب  حناقبحثف سقبحثف دية
 .بحثرإافظةبنلعبهاري اتبحلاطاثةبحلايجاميةبسحث لبيةبابلبسبأاب لبال ة
 بحبطبحثتعبه رحبباخت اح بحثب  ا كبسنا بح   ا بحثلانببأسبنا بح تظا ة.سضأبحثض ب
 .بحثتن  بفعبحثتاري اتب أب  حناقبنا لبحثتش ي بسحلاعارق
 نا به  ل بحثب  ا كبنلعبحلاصابةبف طبملب إاسثةبدرحخةبسه  ي بحثإاثةبباثكا لبمنائياب

بثرن  ةبحثرصابةبف ط.سسظيفيابسأنبيأرلبحثب  ا كبنلعبه  للبحثلانببحثرصاببسثيسبح
 حناقبحثر س ةبأعناءبه بل بحثب  ا كبساامليةبثلتأايلبدسنبحلاخلالببالاخسبحثألريةب  

 ثلب  ا ك.ب
ب
ب
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 (44()رشاعلا( )العدد م 2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )   

 التصميم التجريبي للبرنامج:
بهشرلبحثتج بةب جر نةبسح اقبسحثتعبخ لبه ب بنللهابحثب  ا كبحلأ للعبحثر ت ح.

 تقنين البرنامج التأهيلي:
 للعبحثر ت حبباخت اح بهر يناتبحثأرلبحثأضلعبحثوامتبهمبهنفلذبحثب  ا كبحثت  

سحثرتإ كوهر يناتبحلاطاثةبثإابحلا ترالبوهر يناتبحث  قبحثأضليةبثأضلاتبحثف ذوبهر يناتب
بحثر س ةبثرفصلبحثف ذوبسذثكبه أابثرابيلع:

  ب(بي  ا.03 اقبهنفلذبحثب  ا كب
  03.ب(بأيا بثكلب   لة
 .  به بل بحث  احتبي  ببأابي

 الوحدة في البرنامج التأهيلي:زمن 
  بق(.ب43-03فعبحثر  لةبحلأسثعبيت حسحب  ب
  بق(.ب53-43فعبحثر  لةبحثوا يةبيت حسحب  ب
  بق(.ب53-43فعبحثر  لةبحثواثوةبيت حسحب  ب

 عدد التمرينات التأهيلية:
  ب(.77حثر  لةبحلأسثعب
  ب(.73حثر  لةحثوا يةب
  ب(.73حثر  لةبحثواثوةب

 يلية:أهداف المراحل التأه
بحثر  لةبحلأسثع:

 .به لللبحلأثمبسحلارهشاح
 .بحثرإافظةبنلعبحثرا بحثإ  عبثلرفصل

بحثر  لةبحثوا ية:
 .بحختأادقبحثإاثةبحث ظيفيةبثلأضلاتبحثضا ةبسحثأضلاتبحثرإي ةببرفصلبحثف ذ
 .بزيادقبحثرا بحثإ  عبسحث  قبحثأضلية

بحثر  لةبحثواثوة:
 بأضلاتبحثرإي ةببرفصلبحثف ذ.هإ ل بحلأدحءبحث ظيفعبثلأضلاتبحثضا ةبسحث
 .بهإ ل بحلأدحءبحث ظيفعبثأضلةبحث لببسرفأبحثكفاءقبحثبا ية
 .بحختأادقبحث ظائفبحث بيعيةبثلرفصلبحثرصابب  با قبنضلاتبس ا ب   ع
 .بحثتارجبفعبحثأ دقبثلأ ش ةبحث ياضية
 .بحثأ دقبحث فيفةبثررارخةبحثنشاط



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (44()رشاعلا( )العدد م 2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )   

 الدراسة الأساسية:
بحثقياخاتبحث بلية:

 ب بحا حء ب هم بسناد م بحث إا بنلنة بثا  بحث بلع بحث ياضيةب5حثقياس بحثت بية ببكلية ب صاب )
بحث ا بحثرصامل بباثتر قبحثاراةبحثوا يةبثلأضلاتبحثضا ةب  ب بجا أةبحثرنص رقبس مبلانبعب  ق

ب– اد بحث نبلاسي بحث ياضعبب–ح ايةبحثاراةبحثوا يةبثلاسر بحثرص  ب  اد بحثرنص رقبحث ياضعب
ب اد بخرادبطل ا(.ب–لاسي بحث ياضعب اد بتهإادبحث نب

بهنفلذبحثب  ا كبحثت  للىبحثر ت ح:
  ب ب   بحثفت ق بفع بحث إا بنلنة بثا  بحثت  للع بحثب  ا ك بهنفلذ بحثعب05/0/7300هم )

(بي  بثكلب صاببو لابهمبهنفلذبحثب  ا كبثكلب صاببنلعب اقب ظ حب03(.ثأاد 03/07/0300 
بلاختلالبساتبحلاصابة.

بحثقياخاتبحث أاية:
 .همبحا حءبحثقياخاتبحث أايةبنلعبنلنةبحث إاببأابحلا تهاءب  بهنفلذبحثب  ا ك 

 المعالجات الاحصائية:
 حثرت خطبحثإ امى .0
 حلا إ حلبحثرعيارىب .7
 حث خيط. .0
  أا لبحلاثت حء. .4
  أا لبحلاره اطبمل خ ن. .5
 حخت ارب سيلك    ن(بثالاثةبحثف سقبمل بنلنتل ب  ه  تل ب  بحثبيا اتب .7
 هنع(بثالاثةبحثف سقبمل بنلنتل ب  ت لتل ب  بحثبيا ات.حخت ارب  انبه ب .2
    ةبحثتغل %. .2

 عرض ومناقشة النتائج:
ه اابف سقبدحثةبت صائيةبمل بحثقياخل بحث بلىبسحث أا ببعرض نتائج الفرض الذي نص علي:

بثلرجر نةبحثتج يبيةبحثقياسبحث أا .
ب
ب
ب
ب
ب
ب



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (40()رشاعلا( )العدد م 2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )   

 (6جدول )
 والبعدي للقدم )المصابة( في المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين متوسطات الرتب للقياسين القبلي

 5ن= 

 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
  "Z "  مستوي

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

إختبار قياس المدى 
 الحركي

 042. 2.032* 15.00 3.00 0.00 0.00 تقريب

إختبار قياس المدى 
 ركيالح

 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 تبعيد

 042. 2.032* 15.00 3.00 0.00 0.00 )درجة( مرونة مفصل الفخذ 

 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 القوة العضلية

 041. 2.041* 0.00 0.00 15.00 3.00 درجة الالم
 0.00 0.00 3.00 15.00 *2.032 .042  (1IGF( المشابه للأنسولين )1عامل النمو ) 

 70967=  0005" الجدولية عند مستوي معنوية zقيمة "
اب(بسباخت اح بحخت اربسيلك    نبثالاثةبحثف سقبح هبه ا دبفد سقبدحثدةبح صدائياابنند7يتضحب  بحثجاسلب 

(بمدددل ب ت خددد اتبحث هدددببثلقياخدددل ب حث بلدددعبسحث أدددا (بثل دددا ب حثرصدددابة(بفدددعبحثرتغلددد حتبالددداب3035  دددت  ب أن يدددةب 
 حث إاوبثصاثحبحثقياسبحث أا .

 (2جدول )
 فروق نسب التغير بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للقدم )المصابة( في المتغيرات قيد البحث

 5ن= 

 المتغيرات

 لقياس البعديا القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات
المتوسط  نسب التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 26.126% 5.800- 3.464 28.000 1.304 22.200 تقريب إختبار قياس المدى الحركي

 28.571% 9.200- 2.408 41.400 0.837 32.200 تبعيد إختبار قياس المدى الحركي

 81.880% 47.900- 2.608 106.400 1.581 58.500 )درجة( مرونة مفصل الفخذ 

 96.154% 10.000- 0.548 20.400 2.302 10.400 القوة العضلية

 62.791% 5.400 1.304 3.200 1.342 8.600 درجة الالم
-1IGF( المشابه للأنسولين )1عامل النمو ) 

)  
312.600 1.817 348.200 0.837 -35.600 %11.388 

(بح هبه ا دبف سقبفعب  ببحثتغل بمل ب ت خ عبحثقياخل ب حث بلعبسحث أا (بثل ا ب حثرصابة(ب2يتضحب  بحثجاسلب 
(بثصدداثحبحثقيدداسب%96.154(بحثددعب %11.388 ب ددابمددل ب فددعبحثرتغلدد حتبالددابحث إدداوب لددابه حس ددتب  ددببحثتغلدد

ب.حث أا 
ب
ب
ب
ب
ب
ب

http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6554
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 (45()رشاعلا( )العدد م 2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )   

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات الرتب للقياسين القبلي والبعدي للقدم )السليمة( في المتغيرات قيد البحث

 5ن= 

 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
  "Z "  مستوي

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ط متوس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 046. 2.000* 10.00 2.50 0.00 0.00 تقريب إختبار قياس المدى الحركي
 480. 707. 10.00 2.50 5.00 5.00 تبعيد إختبار قياس المدى الحركي

 357. 921. 7.50 2.50 2.50 2.50 )درجة( مرونة مفصل الفخذ 

 180. 1.342 12.00 3.00 3.00 3.00 القوة العضلية

 70967=  0005" الجدولية عند مستوي معنوية zمة "قي
(بسباخت اح بحخت اربسيلك    نبثالاثةبحثف سقبح هبلابه ا دبف سقبدحثةبح صائياابنناب  دت  ب2يتضحب  بحثجاسلب 

(بمددل ب ت خدد اتبحث هددببثلقياخددل ب حث بلددعبسحث أددا (بثل ددا بحث ددليرةبفددعبحثرتغلدد حتبالددابحث إدداوب ردداب3035 أن يددةب 
به اابف سقبمل ب ت خطبرهببحثرتغل حتب حثرا بحثإ  عبب طبسه  يب(بثصاثحبحثقياسبحث أا .بيتضحبح ه

 (9جدول )
 فروق نسب التغير بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للقدم )السليمة( في المتغيرات قيد البحث

 5ن= 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات
وسط المت نسب التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.759% 0.800- 1.304 29.800 1.414 29.000 تقريب إختبار قياس المدى الحركي
 2.358% 1.000- 1.140 43.400 1.140 42.400 تبعيد إختبار قياس المدى الحركي

 0.850% 0.900- 1.643 106.800 1.178 105.900 )درجة( مرونة مفصل الفخذ 

 2.913% 0.600- 1.304 21.200 1.140 20.600 القوة العضلية

(بح هبه ا دبف سقبفعب  ببحثتغل بمل ب ت خ عبحثقياخل ب حث بلدعبسحث أدا (بثل دا ب حث دليرة(ب0يتضحب  بحثجاسلب 
اثحبحثقيددداسب(بثصددد%2.913(بحثدددعب %0.850فدددعبحثرتغلددد حتبالدددابحث إددداوب لدددابه حس دددتب  دددببحثتغلددد ب دددابمدددل ب 

بحث أا 
(70جدول )  

 دلالة الفروق بين متوسطات الرتب للقياسات البعدية للقدم )المصابة ، السليمة( في المتغيرات قيد البحث
 5ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة القدم السليمة القدم المصابة
  "Z "  مستوي

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المتوسط
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 517. 649. 30.50 6.10 29.800 24.50 4.90 28.000 سم تقريب إختبار قياس المدى الحركي
 008. 2.495* 40.00 8.00 43.400 15.00 3.00 41.400 سم تبعيد إختبار قياس المدى الحركي

 833. 211. 28.50 5.70 106.800 26.50 5.30 106.400 )درجة( مرونة مفصل الفخذ
 309. 1.017 32.00 6.40 21.200 23.00 4.60 20.400 كجم القوة العضلية

 70967=  0005" الجدولية عند مستوي معنوية zقيمة "
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(بسباخت اح بحخت ارب انبسهنعبثالاثةبحثف سقبح هبه ا دبف سقبدحثدةبح صدائياابننداب03يتضحب  بحثجاسلب 
حث هددببثلقياخدداتبحث أايددةبثل ددا ب حثرصددابةبسحث ددليرة(بفددعبحثرتغلدد حتب حثرددا ب(بمددل ب ت خدد اتب3035  ددت  ب أن يددةب 

حثإ  عبق ضبسه ألا(بالابحث إاوبثصاثحبحثقياسبحث أا بثل ا بحث ليرةوب رابيتضحبح هبلابه اابف سقبمل ب ت خدطب
برهبببااعبحثرتغل حت.

 (77جدول )
 د البحثفروق نسب التغير للقدم )المصابة ، السليمة( في المتغيرات قي

 5ن= 

 المتغيرات
 نسب التغير

 فروق نسب التغير
 القدم السليمة القدم المصابة

 23.37% 2.759% 26.126% تقريب إحتبار قياس المدى الحركي
 26.21% 2.358% 28.571% تبعيد إحتبار قياس المدى الحركي

 81.03% 0.850% 81.880% )درجة( مرونة مفصل الفخذ 
 93.24% 2.913% 96.154% القوة العضلية
(بح ددهبه اددابفدد سقبمددل ب  ددببحثتغلدد بثل ددا بحثرصددابةبسحث ددليرةبفددعب تغلدد حتبحث إدداب لدداب00يتضددحب دد بحثجدداسلب 

 (بثصاثحب  ببحثتغل بثل ا بحثرصابة.%93.24(بحثعب %23.37ه حس تب  ببحثتغل ب ابمل ب 
بمناقشة نتائج الفروض:

ندداكبفدد سقبدحثددةبت صددائياابمددل بحثقياخددلل ب(بيتضددحبأنب 00(ب 2بإخددتأ حضب تددائكبحثجدداسلب 
حث بلعبسحث أا بفعبحثرا بحثإ  عبسحثر س ةبثرفصلبحثفإذبسحث  قبحثأضليةبسدراةبحلأثمبسنا لبحثنر ب

(بالددابحث إددابثصدداثحبحثقيدداسبحث أددا بوبساددابهدد حسحبفدد سقب أددالبحثتغلدد بIGF1حثرشددابةبثلأ  دد ثل ب 
ه اددددابفدددد سقبمددددل ب  ددددببحثتغلدددد بثل ددددا ب(بح ددددهب%96.154(بحثددددعب %11.388ثل ددددا ب حثرصددددابة(ب 

ب(بثصاثحب  ببحثتغل بثل ا بحثرصابة.%93.24(بحثعب %23.37حثرصابةبسحث ليرةب ابمل  
تثىبحثب  ا كبحثت  للعبحثر ت حبحثذ بت ت ىبنلىب جر نةب  بببسيأ سبحث ا اب ذهبحثف سقبحثرأن ية

 أب  حناقبحثفد سقبحثف ديدةبسحثتدارجببحثتر يناتبحثر تلفةبسحثرتأادقبوببرابيتناخبب أباارحتبحثرصامل 
فددعبحثشدداقبحلأ دد بحثددذ بخددا مبماراددةب بلدد قبفددعبزيددادقبحثرددا بحثإ  ددعبسحثر س ددةبثرفصددلبحثفإددذبسحث دد قب

بحثأضليةب.
ب
ب
ب
ب
ب
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كرددابيأدد ىبحث ا ددابترهفددا ب  ددت ىبحثرددا بحثإ  ددعبسحثر س ددةبثرفصددلبحثفإددذبسحث دد قبحثأضددليةب
ظددا بفددعبحثتدداريببستشددترالبحثب  ددا كبحثتدد  للعبي اددأبتثددىبزيددادقب فدداءقبأاهدد قبحثلانددبب دد بخددلالبحلإ ت

تخددت اح ب نلددىبهر يندداتب  تلفددةبهتناخددبب ددأباددارحتبحثرصددامل وب رددابتنترددابحثب  ددا كبحثر تدد حبنلددى
 يجأدل س دذح  ناخد ة م ح دات سهكد ر هر يناتب ناخةبثلإاثةبحثصإيةبسدراةبحثتر قبثا بحثرصدامل اب

إ  بحثإاثدةبحث ظيفيدةبسهإ د بفدعبحثردا بحثإ  دعب رابي انابنلعبه فانليةبسه  ل حاب أكو  حثب  ا كب
هتفد ب تدائكبسحثر س ةبثرفصلبحثف ذبسحث  قبحثأضدليةبدسنب داسثبأ بتصداباتبأسب ضدانفاتوب لداب

 Witvrouw(، ويتفرو وآخررون 7078) أحمد محمد أحمد جاب الله ذقبحثارحخةب أبدرحخةب لب  ب

E et al (7000،)م(، ريحرراب  7009أحمررد عبررد السررلام عطيتررو)سيتفدد ب ددأبدرحخددةب ددلاب دد بب
، معترز عبرد المرنعم بمDelos D, et al 7074ديلروس وآخررون وبم( 7072حسرن عرزت )

سحثتدىبأكداتبنلدىبأ ريدةب  د بحثبلاز دابحثغنيدةببم(7076) محمد وسام شلال، ب(7006الشوبكى )
ب.باثصفائحبحثر يةبسحثتعبه انابفعبخ نةبحثأ دقبحثعبحثرلانب

بلتوصياتالاستنتاجات وا
 اولًا: الاستنتاجات:

فعبضد ءبأ داحلبحث إدابسف سضدهبسفدىب داسدبنلندةبحث إدابسخصائصدهابسحثردنهكبحثر دت ا ب
سحلاخت ارحتبسحثقياخاتبحثر   دةبسحنتردادحابنلدىب تدائكبحلأخدل ببحلإ صدائعبحثر دت ا بأ كد بثل ا داب

 حثت صلبتثىبحلاختنتاااتبحثتاثية:
تدددهبفدددعبهنريدددةبحثردددا بحثإ  دددعوبس  س دددةب فصدددلبحثب  دددا كبحثتددد  للعبحثر تددد حبأظهددد بفانلل .0

حثإدد ضب رددابأدىبتثددىبزيددادقبحثردداىبحثإ  ددعبثلرفصددلبثل دد لبحثرصدداببسسصدد ثهبحثددىب
 حثرأالبحث بيأعبثلراىبحثإ  عبثرفصلبحثإ ض.

أدتبهر يندداتبحث دد قبحثأضددليةبتثددىبزيددادقب  ددت ىبحث دد قبحثأضددليةوحث ارقبحثأضددليةوبس إدديطب .7
 حثىب وللتهابفعبحث  لبحث ليم.بحثف ذبفعبحث  لبحثرصابب تىبسصلتب

أظهددد بحثب  دددا كبحثتددد  للعبحثر تددد حبهددد عل حبفأدددالابفدددعبهإ ددد بدرادددةبحلاثدددمبسحخدددتأادقبحثإاثدددةب .0
 حث ظيفيةبثرفصلبحثإ ضب ا تبنليةبابلبحلإصابة.

(بحثرشدددابهب0أظهددد بحثب  دددا كبحثتددد  للعبحثر تددد حبهددد عل حبفأدددالابفدددعبهإ ددد بنا دددلبحثنرددد ب ب .4
كب ددد بخدددلالب تدددائكبحثقيددداسبحث بلدددعبسحث أدددا بس  دددببسيظهددد بذثددد بIGFب-0 بثلأ  ددد ثل 

 حثتغل .
ب
ب
ب

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Witvrouw%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11032226
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Witvrouw%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11032226
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Witvrouw%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11032226
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84
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 ثانياً: التوصيات
 فعبض ءبحثنتائكبسحلاختنتاااتبحثتعبأخف بننهابحث إابي صعبحث ا ابباثتاثع:

ه بلددد بحثب  دددا كبحثتددد  للعبحثر تددد حبنلدددعبحثلانبدددل بحثرصدددامل ببددداثتر قبحثج ئدددعبثلأضدددلاتب .0
ءب ددد بحلاصدددابةب دددأبضددد سرقبحثت  لددد بنلدددىبحثضدددا ةبثلانبدددعب ددد قبحث دددا بلاخدددتأادقبحلاختشدددفا

(ب0حثنرددد ب حخدددت اح ب دددلب ددد بحثتر ينددداتبحثت  لليدددةب دددأبحثإ ددد بمبلاز دددابحثدددا بسخاصدددةبنا دددلب
 . IGFب-0حثرشابهبثلأ   ثل ب ب

ضدابب- د قب-حلا ترا بباخت اح بأكو ب  بأخل ببأعناءبهنفلذبحثتر يناتبحثر ت  دةب بر داناق .7
 .ثت  للية  اس ة(بسف ب اثةب لب صاببسحثر  لةبح

هأردديمبه بلدد بحثب  ددا كبحثتدد  للعبحثر تدد حبنلددىب فددسبدراددةبحلإصددابةب دد بلانبددعبحلأ شدد ةب .0
 .حث ياضيةبحثر تلفة

حلاخدددتفادقب ددد بم  دددا كبحثتر ينددداتبحثت  لليدددةبحثر تددد حبنندددابه  لدددلبهرددد قبحثأضدددلاتبحثضدددا ةب .4
 . حلحثرصابةبفعب  حك بحثت  للبسفعبس احتبحث ببحث ياضعببالأ ايةبحث ياضيةبسهإتبتش

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 المراجع

 المراجع العربية:
م  ا كبه  للعبثلأضلةبحثضا ةبباثف ذبحثرصابةببم(: 7078أحمد عبد السلام عطيتو ) .0

ب بحثوا عوحثأاد بحثرجلا بحث ياضيةو بحثت بية بسفن ن بثأل   بأخل ط ب جلة بحثج ئعو وب47باثتر ق
بكليةبحثت بيةبحث ياضيةوباا أةبأخل ط.

بحثإ  عبه بم(:7009أحمد عبد السلام عطيتو) .7 بحثرجال بنلع ب  ت ح به  للع عل ب  ا ك
ببالإثت حءبثا بلانبعببأضبحلأثأاببحثجراعيةبسحثف ديةببرإافظةب بحثرصابة ثرفصلبحث ا 

 اناوب ليةبحثت بيةبحث ياضيةواا أةبأخل ط.
ه عل بم  ا كبه  للعببإخت اح بحث خطبحثرائعببأابم(: 7078أحمد محمد أحمد جاب الله ) .0

بحثغني ب    بحثبلاز ا بباثصفائحبحثا  ية بهر قبنضلاتبحثف ذبPRPة بشفاء بنلعبخ نة )
باا أةب بمناتو بحث ياضية بحثت بية ب لية ب نش رقو برل  بد ت رحق برخاثة بثل ياضلل و حث لفية

بحلأخكنارية.
هاعل بم  ا كبها للعبباخت اح بحثتر يناتب أبحثل ربم(: 7076إسماعيل يوسف اسماعيل ) .4

ب ب الات ببأض بنلع بحثكه بع بحثف احث لفيةسحثتنبية بثأضلة بحثج ئ بد ت رحقب، حثتر ق رخاثة
 .رل ب نش رقوب ليةبحثت بيةبحث ياضيةوباا أةبأخل ط

ه عل بأ رالب  تلفةبحثشاقبنلعب  ت  ب لاب  ب    نب(: 7007عطا) منير محمدالسيد  .5
حثنر بس    نبحث   اه  لاي بفعبحثا بثا ب اشئبحثأاببحث   وبرخاثةبد ت رحقبرل ب نش رقوب

 ةبحثت بيةبحث ياضيةبمب رخألاوباا أةباناقبحث  يس.كلي
بوبدحربدالةوبنران.مبادئ وأساسيات الطب الرياضيم(:  7002بزار علي جوكل ) .7
ه عل بم  ا كبما عب ف عبثت  للبلانبعببم(: 7079خالد محمود عز الدين حسب الله ) .2

بر بد ت رحق برخاثة بحثضا ةو بثلأضلة بحثج ئع بباثتر ق بحثرصامل  بحث ا  ب نش رقوكليةبك ق ل 
بحثت بيةبحث ياضيةبثلبنل وباا أةب ل حن.

ببأضببم(: 7072حسن محمود عزت ) ريحاب .2 ببرصا  ة به  للع ب   ع بما ع م  ا ك
بثلت بيةب بحثألرية بحثرجلة بحثرصامل بمتر قبسه بأكللسو بحث لة حثرهارحتبحثنف يةبثلانبعب  ق

 ثلبنل وباا أةب ل حنبوب ليةبحثت بيةبحث ياضية72حثبا يةبسنل  بحث ياضةوبحثأادب
بوب نش قبحثرأارلوبحلأخكنارية.علم إصابات الرياضيينم(:  7002محمد عادل رشدي ) .0

 نهكبه  للعب  ت حبثت  للبحثأضلاتبحثأا لةبنلىب فصلبم(: 7076وسام شلال محمد ) .03
 جلةبنل  بحثت بيةبحث ياضيةوبب(و(ACLحث   ةببأابنرليةبهبايلبحث باطبحثصللبعبحلأ ا عب

بوب ليةبحثت بيةبحث ياضيةوباا أةببامل.7وبحثأادب0ابحثرجل
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12. Sheth U, Dwyer T, Smith I Wasserstein D, 
Theodoropoulos J, Takhar S, Chahal J(2017): Does Platelet-
Rich Plasma lead to Earlier Return to Sport When Compared With 
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