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 مقدمة

 )سواء عمى المستوى المحمي أو الدولي(، الوضعيةوالقوانين  مرحمة الشيخوخة في التشريعات لم تحظ    
بنفس القدر من الاىتمام الذي حظيت بو تمك المرحمة في الفقو الاسلامي، فمقد عنيت الشريعة الإسلامية 

، المادي والمعنويالإعداد  حتاج إلىالتي ت الطفولة مرحمة ابتداء منبالإنسان في جميع مراحل حياتو. 
والذىنية وظيور بعض البدنية  ةضعف القدر  يامــــن خاصةصفات بالتي تتميز  ـــةالشيخوخــــمرحمة وانتهـــاء ب
من  المرحمةىذه  حتاجو، لما ترعايةوالعجز مما يجعميا مظنة الإىمال، فخصيا الإسلام بمزيد من ال الأمراض

 الإكرام والاحترام والوفاء لما قدمو الإنسان في حياتو. 

حريصة عمى الاىتمام ظمت غالبية التشريعات الوضعية في كثير من دول العالم  الوقت فإن ذاتفي و     
قريب( لا تجد الاىتمام  عيد بوضع تشريعات ونظم قانونية لحماية الطفولة، وظمت فئة كبار السن )حتى

ايد ، مع إدراك الجميع بأىمية ىذه الفئة المجتمعية وتز أو الدولية الكافي عمى مستوى التشريعات الوطنية
 أعدادىا وتصاعدىا بشكل مستمر لا سيما في السنوات الأخيرة. 

عمى الرغم من أن أىم مرحمتين يمر بيما الانسان خلال حياتو ىما مرحمتي الطفولة والشيخوخة معا، و     
 فمكل مرحمة مشكلاتيا وتغيراتيا الخاصة والتي يكون من شأنيا التأثير بدرجة كبيرة عمى حياة الفرد. لذا يجب
أن يكون الاىتمام بيما عمى نفس القدر والمستوى والأىمية، نظرا لما تمعبو كل منيما من دور وتأثير عمى 

 .حياة الفرد والمجتمع

وانطلاقا من حكم الدين واحترام حقوق الانسان يجب أن يحظى كبار السن داخل المجتمع بمكانة ومنزلة    
عمل لو بعد إنساني واجتماعي وفى ذات الوقت مسؤولية  اجتماعية رفيعة، فالاىتمام بيم والعطف عمييم

  .أسرية تقع عمى عاتق أسرة كل مسن، ومسؤولية مجتمعية تقع عمى الدولة والمجتمع المدني

 :أهمية البحث

  :ترجع أىمية ىذه الدراسة من خلال تعرضيا لعدة أمور ىي

 .بيان مفيوم المسن في الفقو الاسلامي -

 .المسنين في الفقو الإسلامي بيان مظاىر رعـايـة -

 بيان مفيوم المسن في القوانين الوضعية. -

 .مصر والسعودية القوانين والأنظمة في بيان مظاىر رعاية المسنين في -
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 :أهداف البحث

 :ييدف ىذا البحث إلى بيان الآتي

 .تحديد مفيوم المسن في الفقو الاسلامي -

 .الإسلاميتحديد مظاىر رعـايـة المسنين في الفقو  -

 مفيوم المسن في القوانين الوضعية. تحديد -

 .تحديد مظاىر رعاية المسنين في مصر والسعودية -

  :إشكالية البحث

  :يمكن صياغة إشكالية ىذه الدراسة في التساؤلات الآتية    

  ما مدى اىتمام الفقو الإسلامي بالمسنين ورعايتيم؟ -

 ـــــن في الفقو الإسلامي؟ما أسس ومظاىر رعايــــــة المسنيـ -

 ما ىي مظاىر رعاية المسنين في التشريعات الوضعية خاصة في مصر والسعودية؟ -

 .يتم الإجابة عمييا من خلال البحث اوىذه التساؤلات جميعً 

 :منهج البحث

 :لقد اتبعت في ىذا البحث منيجاً عممياً موضوعياً يتمخص في الآتي

الذي يعتمد عمى ملاحظة الواقع ثم محاولة الاستقراء من ىذه الملاحظات لبعض  المنهج الاستقرائي
النظريات التي تفسر سموك ىذه الظواىر، أو ىو المنيج الذي يستنتج من الحقائق الخاصة مبادئ عامة، وقد 

عبارة عن وىو  والمنهج التحميمياستخدمتو عند رصد مفيوم المسن في الفقو الاسلامي والقوانين الوضعية.  
تجميع قدر كافي من المعمومات والحقائق حول مظاىر رعـايـة المسنين في الفقو الإسلامي والتشريعات 

عند بيان  والمنهج التطبيقي يتم الوصول لمنتائج. عن طريق تحميل الظواىر بطريقة وصفية،ثم الوضعية، 
 مظاىر رعاية المسنين في التشريعات الوضعية خاصة في مصر والسعودية.

 :خطة البحث

 المقدمة
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 في الفقه الإسلامي هـتمظاهر رعـايو المبحث الأول: مفهوم المسن 

 الإسلاميالمطمب الأول: مفيوم المسن في الفقو 

 المظاىر الاجتماعية والاقتصادية لرعاية المسن: ثانيالمطمب ال

  لرعاية المسن والدينية المظاىر الصحية الثالث:المطمب 

 مظاهر رعايته في التشريعات والقوانينو مفهوم المسن المبحث الثاني: 

 مفيوم المسن في التشريعات والقوانين الوضعيةالمطمب الأول: 

 مظاىر رعاية المسنين في مصرالمطمب الثاني: 

 المممكة العربية السعودية: مظاىر رعاية المسنين في لثالمطمب الثا

 خاتمة )نتائج وتوصيات(
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 المبحث الأول

 مفهوم المسن ومظاهر رعـايتـه في الفقه الإسلامي

في الفقو الإسلامي، وذلك بدءاً ببيان مفيوم ومظاىر رعايتو نتعرض في ىذا المبحث لبيان مفيوم المسن    
يتو في كافة المجالات الاجتماعية والاقتصادية والصحية مظاىر رعاالمسن في الفقو الإسلامي، ثم بيان 

 :وذلك في المطالب التالية، والدينية

 المطمب الأول

 مفهوم المسن في الفقه الإسلامي

"شيخ"، ويظير عميو  ىو من كبرت سنو، وضعفت قواه الجسمية والذىنية، ويطمق عميو المسن:       
  .(1) "كيل" أو "ىرم" الشيب في الغالب؛ فإن زاد في الكبر، أطمق عميو

وجعل الشيخوخة ىي المرحمة الأخيرة من حياة الإنسان الدنيوية، قال  مراحل حياة الفرد، القرآن الكريم وقد بين
}ىو الذي خمقكم من تراب ثم من نطفة ثم من عمقة ثم يخرجكم طفلًا ثم لتبمغوا أشدكم ثم لتكونوا  عز وجل الله

(. ووصف مرحمة 76)سورة غافر:  شيوخاً ومنكم من يتوفى من قبل ولتبمغوا أجلًا مسمى ولعمكم تعقمون{
ضعف قوة ثم جعل }الله الذي خمقكم من ضعف ثم جعل من بعد  الشيخوخة بالضعف والشيب؛ فقال سبحانو:

ذا زاد الإنسان في الكبر، 45)سورة الروم:  من بعد قوة ضعفاً وشيباً يخمق ما يشاء وىو العميم القدير{ (. وا 
يعمم بعد  لا لكي}والله خمقكم ثم يتوفاكم ومنكم من يُرَدُّ إلى أرذل العمر  وصل إلى أرذل العمر، قال تعالى:

  (.67)النحل:  عمم شيئاً إن الله عميم قدير{

وأرذل العمر، ىو اليَرَمُ؛ لأنو ينقص قوتو، وعقمو، ويصيره إلى الخَرفَ، ويرجع إلى حالة الطفولية فلا يعمم ما 
  .(1) كان يعمم قبل من الأمور لفرط الكبر

                                                           
" المسن في المغة: الرجل الكبير، قال ابن منظور: - 1 وىرم:  "أسنَّ الرجل: كبر، وكبرتو سنو. يُسنُّ إسناناً فيو مُسنَّ

  .111ص  11، جـ776 ص11جـ روت، دار صادر، بدون تاريخ()بي "لسان العرب أقصى الكبر "ىو" وكيل
 ".تطور الختامي في دورة حياة البشرحقيقة بيولوجية تميز ال ""والكبر دخل طور الكبر من" وفي الاصطلاح: عرفو البعض

)الكويت، دار  تحرير: عزت إسماعيل دراسة اجتماعية نفسية( –)التقدم في السن  كمال أغا: مشكلات التقدم في السن في د.
 .146ص  ىـ(1575القمم، 

وذىب البعض بأن المسَّن ىو:" كل فرد أصبح عاجزاً عن رعاية نفسو وخدمتيا إثر تقدمو في العمر، وليس بسبب إعاقة أو 
 شبييا". 

 .17ص  م(1991-ىـ1511)الرياض، العبيكان، الطبعة الأولى،  عبد الله بن ناصر السدحان: رعاية المسنين في الإسلامد. 
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اليف الشرعية المنوطة بو، كالصوم خاصة، مع الذي لا يقدر عمى أداء التك الشيخ الكبيرفالمسن عند الفقياء 
 .(1) الأخذ بعين الاعتبار أن ىذا الضعف لا ترجى منو العودة إلى القوة

للأحكام الفقيية المتعمقة بتمك  محديث عن المسن، ولكن تعرضلكما أن الفقو لم يفرد باباً خاصاً       
عمى اعتبار أنيا  ،لوضع تعريف خاص بيذه المرحمة معظميم لم يتعرضو ، أبواب الفقوشتى  المرحمة في

  .مرحمة عمرية معمومة لا تحتاج إلى تعريف

ن تعددت تعبيراتيم لو. فيعبّر  ىناكو         من تطرق وبشكل صريح لمتعريف، فيو عندىم من كبر سنّو وا 
والذي فسره ابن نجم بقولو: "ىو الذي كل يوم في نقص إلى أن  (1) "الشيخ الفاني"،عنو بأنو:  الحنفية

  ."يموت، وسمي بو إما لأنو قرب من الفناء، أو لأنو فنيت قوتو

قال: "وفي جامع البرىاني في  لمشيخ الفانيونقل الشيخ الشبمي في حاشيتو عمى شرح الكنز لمزيمعي تعريفا 
لأداء، ولا يرجى لو عودة القوة، ويكون مآلو الموت بسبب أي الشيخ الفاني: ىو الذي يعجز عن ا –تفسيره 
 .(4)". وقال ابن عابدين: "الذي تحقق عجزه قبل الموت(5)اليرم" 

الشيــــخ اليرم، وىو: "الشيخ الكبير الذي لا يقدر ىو  عندىم المسنف الشافعيــــة والحنابمــــةعند أما        
. وقال النووي: "الشيوخ الذين انحنت (7)عمى الصوم". أو "من جاز لو الفطر لكبر لأنو صار شيخاً ىرماً" 

 .(1) "ظيورىم من الشيخوخة

                                                                                                                                                                                           
تركيا، مديرية  –)أنقرة  تفسير غريب القرآن، تحقيق الدكتور حسين أمالي (:ىـ777المتوفى بعد ) أبو عبد الله محمد الرازي  - 1

  (.)رذل مادة 197ص م(1996، 1النشر التابعة لوقف الديانة التركي، ط
 –ىـ 1517)بيروت، دار إحياء التراث العربي، الطبعة الأولى،  محمد القرطبي: الجامع لأحكام القرآن عبد اللهأبو 

  .151، 157، ص 1جـ م(1994
 14، ص1711حقوق المسنين في ظل المواثيق الدولية والقوانين العربية الداخمية، الجزائر، : عبد الكريم بوحميدةد.  - 1
 .167، ص1شرح فتح القدير، دار الكتب العممية، بيروت، بلا، ج :د بن اليمامكمال الدين بن عبد الواح  - 1
 .191، ص1، ج ى1517، 1تبيين الحقائق شرح كنز الدقائق، دار الكتب العممية، بيروت، ط :عثمان بن عمي الزيمعي - 5
، دار الكتب العممية، -حاشية ابن عابديــن –رد المحتار عمى الدر المختار شرح تنوير الأبصار  :محمد أمين بن عابديـــن - 4
 .414، ص1، ج ى1514، 1ط
  ى1191، 1مواىب الجميل بشرح مختصر خميل، دار الفكر، بيروت، ط :أبو عبد الله محمد عبد الرحمن المغربي الحطاب 
 .515، ص1م، ج1961/

 .111، ص1، ج ى1511، 1الفكر، بيروت، ط الأم، دار :الشافعي - 7
 . 174، ص1، ج ى1514، 1روضة الطالبين وعمدة المفتين، دار الفكر، بيروت، ط :النووي 
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سنو سببا  ، ىو من انتيى شبابو وكان بموغو الكبر فيفي الفقو الإسلاميويتضح من ذلك أن المسن        
مع الأخذ بعين الاعتبار أن ىذا الضعف لا ترجى  ،في ضعفو وعجزه عن أداء التكاليف الشرعية المنوطة بو

  .منو العودة إلى القوة

كما أن بعض الفقياء يحدد عمر المسن من الستين لآخر العمر، باعتبار أن ىذه السن الزمنية غالباً ما يكون 
أداء التكاليف الشرعية ومعرضاً للإصابة بالأمراض المتعددة. ىذا من صاحبيا ضعيف القوة، عاجزاً عن 

"عمر  وسمم:جية، ومن جية أخرى فمعميم يعتمدون في ذلك عمى ما رواه أبو ىريرة من قولو صمى الله عميو 
. مع أن الحديث يحدد متوسط عمر أبناء الأمة الإسلامية، ولم يحدد (1)أمتي من ستين إلى سبعين سنو" 

ة سن الشيخوخة لمفرد. لتعذر وضع حد زمني دقيق بين مراحل العمر المختمفة، ولأن أعراض بدء بداي
  .الشيخوخة تختمف باختلاف الأفراد والبيئات المختمفة

المسن ىو الحالة الصحية وما يتعمق بيا من توفر مفيوم وعميو، فإن المعتبر والمعتمد في تحديد        
والانفعالية العاطفية. فمن ضعفت أو عدمت لديو كان مسناً شيخاً ومن توفرت لديو كان القوى البدنية والعقمية 

شاباً يافعاً ميما بمغ عمره الزمني. عمما بأن الإنسان إذا بمغ عمره الزمني الستين عاماً أو يزيد بدأت قواه 
  .نوطة بوبالفتور والضعف وصار معرضا للأمراض المختمفة، عاجزاً عن القيام بالتكاليف الم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                           

 .179، ص1م، ج1911/  ى1571كشاف القناع عمى متن الإقناع، دار الفكر، بيروت،  :منصور بن يونس البيوتي
 .61، ص4، ج ى1516، 1روت، طالمجموع شرح الميذب، دار الفكر، بي :النووي - 1
سناده حسن. 1111باب ما جاء في فناء العمر، رقم  ،كتاب الزهدفي سننو  ،أخرجو الترمذي - 1  وا 
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 ثانيالمطمب ال
 لرعاية المسن والاقتصادية المظاهر الاجتماعية

 المظاهر الاجتماعية لرعاية المسنأولًا:  
الرعاية الاجتماعية لممسن عمـى مسـتوى الأسـرة، وكـذلك خـارج نطـاق الأسـرة بالفقو الاسلامي  اىتملقد 

 يمي: عمى مستوى أفراد المجتمع ككل، وىذه المظاىر كما 
وأسـاس  ،رعاية الوالـدين مظيـرا مـن مظـاىر رعايـة كبـار السـنتعتبر : رعاية المسن عمى مستوى الأسرة  -1

ىـذه الرعايـة ىـو الإحســان إلييمـا، وبيـذا وصـانا الله ســبحانو وتعـالى حيـث جعـل الإحســان الييمـا قـرين عبادتــو 
ــداواُ إ لاع ســبحانو فقــال تعــالى ــكَ أَلاع تَعُبا ــدَيُن  إحســاناً وَقَضَــى رَبَ ــا ا وَب الُوَال  ــيُنَا : الإســراء ، وقــال:  [11إ يع وَوَصع

: الأحقاف ، كما جعل شكره سبحانو قرينا لشكر [14الإنسان ب وَال دَيُه  إحساناً حَمَمَتُها أامَها كارُهاً وَوَضَعَتُها كارُهاً 
يُنَا الإنسان ب وَال دَيُه  الوالدين فقال سـبحانو:  حَمَمَتُها أامَها وَهُنـاً عَمَـى وَهُـنَ وَف صَـالاها ف ـي عَـامَيُن  أَن  اشُـكارُ وَوَصع

يرا   : لقمان .  [15ل ي وَل وَال دَيُكَ إ لَيع الُمَص 
وقـــد جعـــل النبـــي صـــمى الله عميـــو وســـمم بـــر الوالـــدين فـــي المرتبـــة الثانيـــة بعـــد الصـــلاة بـــل وقدمـــو عمـــى        

ل: قمت يـا رسـول الله، أي العمـل أفضـل؟ قـال: "الصـلاة عمـى ميقاتيـا" قمـت ثـم الجياد، فقد روى ابن مسعود قا
  .(1)أي؟ قال: "ثم بر الوالدين"، قمت: ثم أي؟ قال: "الجياد في سبيل الله" 

كما عدّ النبي صمى الله عميو وسمم عقوق الوالدين من الكبائر التي نيى المسمم عن ارتكابيا، فقد سئل        
، (1)النبي صمى الله عميو وسمم عن الكبائر فقال: "الاشراك بالله، وعقوق الوالـدين وقتـل الـنفس وشـيادة الـزور" 

فَلَا تَقاـل : تعـالىأدنى الكممات وىي "أف". يقول الحق عن إيذاء الوالدين وعن نيرىما ب سبحانوولقد نيى الله 
 : الإسراء . [11لعهامَا أافٍّ وَلَا تَنُهَرُهامَا

النفقة عمى آبائيم عندما يصبحون فـي حاجـة لـذلك، ولا شـك أن حاجـة  بناءالأ عمىالإسلام  كما فرض       
الأب لمال ولده تظير جميـة عنـدما يكبـر سـنو ويعجـز عـن كسـب المـال، فجعـل الإسـلام لموالـد حريـة التصـرف 

 . (1)"أنت ومالك لأبيك"  ،وسممقولو صمى الله عميو في مال الابن أخذاً من 
ومــن مظــاىر البــر بيمــا أيضــاً الــدعاء ليمــا بالرحمــة والمغفــرة فــي حياتيمــا وبعــد مماتيمــا لقــول الحــق        
يراً : تعالى  : الاسراء . [15وَقال رعبِّ ارُحَمُهامَا كَمَا رَبعيَان ي صَغ 

                                                           
 الصحيح، كتاب الشيادات، باب ما قيل في شيادة الزور.  :البخاري - 1

 .416(، حديث رقم 1/151مسمم: صحيح، كتاب: مواقيت الصلاة، باب: فضل الصلاة عمى وقتيا )
 الصحيح، كتاب الشيادات، باب ما قيل في شيادة الزور. :البخاري - 1
، صحيح )انظر المصدر 1191(، حديث رقم: 1/679: ما لمرجل من مال ولده )باب-التجاراتابن ماجة: سنن، كتاب:  - 1

 نفسو(.
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النبــي ذلــك أن و ويكتمــل ىــذا البــر ليصــل إلــى البــر بأصــدقائيما وأقاربيمــا، لأن فــي ذلــك إرضــاء ليمــا،        
 . (1)صمى الله عميو وسمم قال: "أبر البر أن يصل الرجل ود أبيو" 

النبـي صـمى الله عميـو وسـمم وحـذر مـن أي تقصـير مـع الوالـدين خاصـة فـي مرحمـة الشـيخوخة،  وقد نبـو       
أن النبي صمى الله عميـو وسـمم قـال: "رغـم أنفـو ثـم رغـم أنفـو ثـم رغـم أنفـو" قيـل:  رضي الله عنوروى أبو ىريرة 

 . (1)من يا رسول الله؟، فقال: "من أدرك والديو عند الكبر أحدىما أو كمييما ولم يدخل الجنة" 
ن        كانــا  ولا يقتصــر بــر الوالــدين عمــى الوالــد المســمم أو الأم المســممة، بــل الابــن مطالــب ببرىمــا حتــى وا 
 كافرين. 

 تتحقق الرعاية الاجتماعية لممسن من خلال المظاىر الآتية: رعاية المسن عمى مستوى المجتمع:   -1
أن يوفر لو في ىذه الحالة ، فمن واجب المجتمع إذا لم تكن لممسن أسرة أو عجزت أسرته عن احتضانه .أ 

تــوفر فييــا جميــع يالجــو العــائمي كــأن تتعيــده أســرة، أو يييــأ لــو المكــان والســكن المناســب، كــدار لممســنين 
الفئــة أحســنت وقــدمت فــي قوتيــا، فمــن واجــب المجتمــع أن  لأن ىــذهالحيــاة الكريمــة ومتطمباتيــا.  مظــاىر

ـــو  ـــوقير، لقول ـــرام والت ـــل ىـــذا الإحســـان بالإحســـان والاىتمـــام والاحت ـــزاَء الإحســـان إ لاع : تعـــالىيقاب هَـــلُ جَ
 : الرحمن . [77الإحسان

وجوب إكرام المسن من جميع أفراد المجتمـع وخاصـة الشـباب مـنيم والعمـل عمـى الـربط بـين جيـل الشـباب ب. 
وجيـــل الشـــيوخ، وضـــرورة اىتمـــام الشـــباب بكبـــار الســـن والتعـــايش معيـــم وتقاســـم الخبـــرات والميـــارات والتجـــارب 

 الحياتية، وىذا الإكرام يشمل القول والفعل. 
ل الله صــمى الله عميــو وســمم، أنــو قـال: "مــا أكــرم شــاب شــيخاً لســنو إلا عــن رسـو رضــي الله عنــو وقـد روى أنــس 

 . (1)قيض الله لو من يكرمو عند سنو" 
 المظاهر الاقتصادية لرعاية المسنثانياً: 
 ما يمي: في في الفقو الاسلامي أىم مظاىر الرعاية الاقتصادية لممسن تتمثل      

سنوات العمل بعد سن التقاعد أو ما  بتمديدوذلك المعاشي لممسن بتوفير العمل والكسب الحلال:  التأمين-3
يعــرف بالمعــاش، وتــوفير العمــل الــذي يتناســب مــع قــدرات المســن الجســدية، والــذي يجعمــو عضــواً فــاعلًا فـــي 

ه بالعجز أو الحاجة إلى المجتمع لو كيانو وشخصيتو المستقمة، والذي يعينو عمى الحياة ويسد حاجتو ولا يشعر 

                                                           
 .1441(، حديث رقم: 5، 1969باب: فضل صمة أصدقاء الأب )-مسمم: الصحيح، كتاب: البر والصمة والآداب  - 1
باب: رغم أنف من أدرك أبويو أو أحدىما عند الكبر فمم يدخل الجنة، -مسمم: الصحيح، كتاب: البر والصمة والآداب  - 1
 .1441(، حديث رقم: 5، 1969)

 .1771(، حديث رقم: 546: ما جاء في إجلال الكبير )صباب-الترمذي: سنن، كتاب: البر والصمة عن رسول الله  - 1
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عطـــف أحـــد. ولـــيس شـــرطاً أن يكـــون العمـــل مخصصـــاً فـــي الشـــواغر الحكوميـــة، بـــل يمكـــن لـــبعض الجيـــات 
حتـى بعـد -وفقـاً لقـدراتيم-كالمصانع أو المؤسسـات الاقتصـادية إتاحـة فرصـة العمـل لـبعض العـاممين المسـنين 

ل والكسـب الحـلال مـا دام قـادراً عميـو ولـو بموغيم سن الإحالة إلـى المعـاش، خاصـة وأنـو مـن حـق المسـن العمـ
وَقال  اعُمَماواُ فَسَيَرَى المـّها بعد سن التقاعد، والإسلام حث عمى العمل دون تقييده بسن معينة، قال الله تعالى: 

ناونَ   : التوبة . [174عَمَمَكامُ وَرَساولاها وَالُماؤُم 
يعد توفير التأمينات الاجتماعيـة لممسـنين أو مـا يعـرف بالراتـب التقاعـدي، مـن الاجتماعي لممسن:  التأمين-1

أبــرز مظــاىر الرعايــة الاقتصــادية لممســن فــي المجتمــع المســمم، لأنــو نظــام يطبــق مبــدأ التكافــل الاجتمــاعي فــي 
ر الإســلام بــل ىــو مظيــر مــن مظــاىر البــر والتقــوى. وىــذا النظــام يجــب ألّا يقتصــر عمــى المؤسســات والــدوائ

منيا والعامة والصغيرة والكبيرة(  )الخاصةالحكومية فقط بل يجب أن يطبق في المؤسسات جميعيا بشكل عام 
 عمى السواء. 

: وىـــو عبـــارة عـــن التـــزام مـــن الدولـــة نحـــو أفـــراد شـــعبيا بتقـــديم العـــون التكافـــل الاجتمـــاعي لممســـن تحقيـــق-1
الشــيخوخة مــا لــم يكــن ليــم دخــل أو مــورد رزق والمســاعدة لممحتــاجين مــن الحــالات التــي تتطمــب ذلــك، ومنيــا 

يوفر ليم الكفاية، وقد ورد في كتاب عمر بن عبد العزيز إلى عدي بن أرطأة، ما نصو: "وانظر من قبمك مـن 
أىل الذمة مـن قـد كبـرت سـنو وضـعفت قوتـو، وولـت عنـو المكاسـب، فـأجري عميـو مـن بيـت مـال المسـممين مـا 

 يصمحو". 
ق مبـــدأ التكافـــل الاجتمـــاعي يعـــد مـــن أىـــم مظـــاىر الرعايـــة الاقتصـــادية لممســـن فـــي ولا يخفـــى أن تطبيـــ       

 الإسلام. 
قائم عمى مبدأ التعاون عمى البر والتقوى، -الضمان الاجتماعي–حيث أن صندوق التكافل الاجتماعي        

يدا  وَتَعَــاوَناواُ عَمَــى الُبــرِّ وَالتعقُــوَى وَلَا تَعَــاوَناواُ عَمَــىيقــول ســبحانو:  ثـُـم  وَالُعاــدُوَان  وَاتعقاــواُ المـّـهَ إ نع المـّـهَ شَــد  الإ 
قَاب    : المائدة . [1الُع 

وذلــك مــن خــلال التوســعة فــي المســاعدات العينيــة والخــدمات المجانيــة، تمــك تقــديم الخــدمات المجانيــة:   -5
التوســعة التــي تخفــف عــن كواىــل المســنين المثقمــة بيمــوميم المرضــية، وآلاميــم النفســية، عمــى أن تشــمل ىــذه 

عنـدما مـر  رضـي اللهالتوسعة الـدواء والمواصـلات والخـدمات وكـل جوانـب الحيـاة، وىـا ىـو عمـر بـن الخطـاب 
: "لـم تسـأل النـاس أييـا رضـي الله عنـول ييودي قد طعن في السن ويسأل الناس الصـدقة، فقـال عمـر عمى رج

الرجــل؟ قــال يــا أميــر المــؤمنين أســأل النــاس المســاعدة عمــى دفــع الجزيــة، فقــد عجــزت عــن دفعيــا لبيــت المــال 
، ثم أعفـاه مـن الجزيـة، وفـرض بعدما كبرت، فقال أمير المؤمنين: والله ما أنصفناه، أكمناه صغيراً وتركناه كبيراً 
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لو من بين مال المسممين عطاءً يكفيو ويسد حاجتو، وأمر منادياً ينادي في الناس بأن مـن بمـغ الشـيخوخة فـي 
 أىل الذمة عفي عن دفع الجزية". 

ويدل ىذا الموقف لأمير المؤمنين عمر بن الخطاب، عمى رحمة الإسلام بالمسنين سواء كانوا مسممين        
غير مسممين، ولم يكتف أمير المؤمنين بإعفـاء الرجـل مـن الجزيـة، بـل أمـر لـو مـن بيـت مـال المسـممين مـا  أو

يعينو ويسد حاجتو، فإذا كان ىذا الحـال مـع غيـر المسـممين فكيـف يكـون الحـال مـع المسـنين المسـممين؟ سـيما 
 في ظل دين أساسو الرحمة والعدل ويحث عمى التكافل الاجتماعي. 
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 المطمب الثالث
 لرعاية المسن والدينية المظاهر الصحية 

 أولًا: المظاهر الصحية لرعاية المسن: 
 تتمثل ىذه الرعاية الصحية المقدمة لممسنين فيما يمي:        

الرعايــة الصــحية الأوليــة والمتمثمــة فــي حصــول المســنين عمــى نصــيب عــادل مــن الخــدمات الصــحية بمــا  -1
 يتناسب مع احتياجاتيم. 

عمـى أن تضـم ىـذه الخـدمات طاقمـاً متعـدد الاختصاصـات ليشـمل الطبيـب  خدمات طـب الشـيخوخةتقديم  -1
 والممرضة والاختصاصي. 

 العمل عمى تخصيص أقسام معينة لمعالجة أمراض الشيخوخة خاصة.  -1
 ويمكن تقسيم الرعاية الصحية المقدمة لممسن إلى قسمين: داخل المنزل وخارج المنزل.        
ن تكون دقيقة بحيث تتم مراقبة التطورات المرضية لحالتو أفيجب  يةأما الرعاية الصحية لممسن المنزل       

يم العلاج المناسب فـي وقـت مبكـر، بالإضـافة إلـى ضـرورة الاىتمـام بـو ومراقبتـو ومتابعـة حالتـو الصحية، وتقد
والاىتمام بتناول الغذاء الصحي المتـوازن، والابتعـاد عـن العـادات  ،الصحية والمحافظة عمى نظافتو الشخصية

 السيئة وكل ما فيو إضرار بصحتو. 
، فمــن الضــروري تقــديم الرعايــة الصــحية لــو مــن خــلال لمنــزلوأمــا بالنســبة إلــى رعايــة المســن خــارج ا      

حصــولو عمــى الرعايــة اللازمــة والعــلاج المناســب لحاجتــو بتــوفير التــأمين الصــحي الــذي يســتطيع المســنون مــن 
وتمقـــي العـــلاج يـــا الاســـتفادة من يـــمحتـــى يتســـنى لوذلـــك خلالـــو الحصـــول عمـــى العـــلاج والـــدواء بتكمفـــة رمزيـــة، 

 المناسب. 
 المظاهر الدينية لرعاية المسنثانياً: 

زيــادة رصــيد درجاتــو عنــد الله العمــل عمــى يتجــو المســن عــادة فــي آخــر حياتــو إلــى ممارســة عباداتــو بانتظــام و   
تعــالى مــن خــلال القيــام بأعمــال البــر والخيــر، ولعــل الســبب فــي ذلــك أن المســن يشــعر فــي الرحمــة الأخيــرة مــن 

الى، لذا فإن أي رعاية ليؤلاء المسنين وأي خدمة دينية تقدم ليـم تعـد عمره بدنو أجمو وقرب حسابو عند الله تع
 . (1)المرحمة أمراً حيوياً وضرورياً لا غنى ليم عنيا في ىذه 

 ومن أبرز مظاهر الرعاية الدينية بالمسنين ما يمي:       

                                                           
الدورة الثانية عشر  (،د.  وىبة الزحيمي: حقوق الأطفال والمسنين )جدة، منظمة المؤتمر الإسلامي، مجمع الفقو الإسلامي - 1
 .15ص
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إن الشارع الحكيم خصيم بأحكام وتشريعات معينة تيسـيراً ليـم لأنيـم يتصـفون فـي ىـذه المرحمـة بالضـعف  -1
ــاً، لــذلك فــإن مــن الواجــب بيــان ىــذه الأحكــام الخاصــة بيــم والــرخص الشــرعية التــي  البــدني والعقمــي أحيان

جعميـم يحققـون أداء والتي تتناسب مع حـالتيم الصـحية، والتـي مـن شـأنيا أن ت ،يملخصيا الشارع الحكيم 
 بعيدة عن إلحاق المشقة بيم. سيمةالواجبات والتكاليف الشرعية بصورة 

عمـــى الدولـــة أن تيـــتم بتـــوفير وبنـــاء دور العبـــادة كالمســـاجد بصـــورة ميســـرة وســـيمة لوصـــول المســـن إلييـــا،  -1
 وتتناسب مع ظروف المسنين الصحية والجسمية. 

تيســير الســبل لأداء فريضــة الحــج، خاصــة وأن فريضــة الحــج تعــد أمــلًا عزيــزاً لكــل مســمم فكيــف لــو كــان  -1
 مسناً. 

الاىتمام بالتوعيـة الدينيـة لممسـنين مـن خـلال إعـداد البـرامج الدينيـة أو الفقييـة الضـرورية والميمـة بالنسـبة  -5
إضافة إلى توفير الكتب الدينية المناسبة  ،ذلك عقد الندوات والاجتماعات والمقاءات الدينيةمن لممسنين، و 

 ليم. 
وغيرىا من الأماكن التي ليا في تاريخ الإسلام أثر مما يروح  ،تنظيم الرحلات والزيارات للأماكن المقدسة -4

 عن المسنين وينعش عواطفيم. 
قــدموه فــي  وىكــذا نجــد أن الإســلام كفــل الرعايــة المتكاممــة الشــاممة لممســنين تعويضــاً ليــم عــن بعــض مــا      

 مراحل حياتيم المختمفة لتظير بذلك سماحة الدين الإسلامي التي تيدف إلى تحقيق السعادة لمبشرية جمعاء. 
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 المبحث الثاني

  مظاهر رعايته في التشريعات والقوانينو مفهوم المسن 

تعنـــي رعايـــة المســـنين تقـــديم مجموعـــة مـــن الخـــدمات والأنشـــطة المنظمـــة التـــي تمارســـيا ىيئـــات حكوميـــة      
مختصـة أو أىميـة تطوعيـة تجـاه المسـنين لتـوفير الحمايـة والوقايـة ليـم، والحـد مـن آثـار المشـكلات الاجتماعيــة 

الصـحية والاجتماعيـة والنفسـية  وعلاجيا بغرض تحسين مستوى معيشتيم، وصورة الحياة لدييم، ومنيا الرعاية
 والروحية والتربوية والاقتصادية والشخصية بصورىا المختمفة بالتعاون مع الأصدقاء والمجتمع.

 ولالمطمب الأ 

 الوضعية والقوانين مفهوم المسن في التشريعات

إلى جعل المدى العمري الزمني ىو المقياس في تحديد  الوضعيةاتجهت التشريعات والقوانين لقد        
ن اختمفت في تحديد ىذا المدى. حيث يظير ذلك من خلال بعض التعريفات لممسن في ا  مفيوم المسن، و 

 :، ومنياالوطنية القوانين

 أن (1حيث قرر في المادة رقم ) 1719لسنة  151رقم  قانون التأمينات الاجتماعية والمعاشات المصري
الشيخوخة ستين سنة بالنسبة لمعاممين لدى الغير والعاممين المصريين بالخارج؛ وخمسة وستين سنة سن 

 .بالنسبة لأصحاب الأعمال ومن في حكميم والعمالة غير المنتظمة

المسن: كل "( عمى أن 1المزمع إصداره في مصر في المادة رقم ) مشروع قانون حقوق المسنينكما نص 
 ."وستين، والأجنبي الخاضع لأحكام ىذا القانون مصري بمغ سن الخامسة

، ىو كل مسن غير قادر عمى أن يؤمن لنفسو أو بمعرفة المسن المعوز، أيضاً  كما عرف مشروع القانون
أحد من أسرتو ما يكفيو لسد احتياجات الحياة اليومية من مأكل ومشرب وممجأ وممبس نتيجة لقصور في 

 .لعقمية أو النفسيةقدراتو المالية أو البدنية أو ا

( وتاريخ 56الصادر بالمرسوم الممكي رقم )م/ نظام حقوق كبير السن ورعايته السعوديولقد حدد 
ىـ والذي نص في المادة الأولى عمى أن " كبير السن: كل مواطن بمغت سنو )ستين( سنة 1/7/1551

 ".فأكثر

( الصادر 551رقم ) سرة السعودينص المادة السادسة من قرار تأسيس مجمس شؤون الأولقد جاء في 
ىـ أن "يشكل المجمس ما يمزم من لجان فنية عمى أن يكون من بينيا كبار السن وىي 17/17/1516بتاريخ 
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إحدى لجان مجمس شؤون الأسرة، وتتكوّن من المختصين والميتمين بكبار السِّنّ، وتستيدف الفئة التي يبمغ 
 ."ين؛ بغض النظر عن حالتو الصحية أو الاجتماعية أو المادية( عامًا فما فوق لمجنس77أعمار أفرادىا )

إلى التعبير عن عممية مستمرة من التغيرات  مفهوم المسن في المواثيق والتشريعات الدوليةيتجو كما        
المصاحبة لتمك المرحمة من حياة الإنسان، أكثر منيا تعبيراً عن فترة ثابتة محددة من حياتو. ويشير الاتجاه 

إلى أن المسنين ىم: "فئة السكان التي تبمغ ستين عاماً فأكثر، والتي  في المواثيق والتشريعات الدولية العام
  .التقاعد الرسمي عن العمل ترتبط ببداية

، المسن بأنو: "من بمغ الستين من عمره". وىذا التعريف مبني عمى مدى منظمة الصحة العالميةولقد عرفت  
 .(1)منظمة الأمم المتحدة ، وتبعيا في ىذا التعريف قدرة الشخص عمى أداء وظائفو

وتعرفو الييئة العالمية المتخصصة في شؤون السكان عمى أنو: "الشخص الذي يبمغ الخامسة والثمانين من 
  .(1) أكثرالعمر أو 

وعرفت الأمم المتحدة وجامعة الدول العربية المسن تعريفاً إجرائياً لمتعامل مع ىذا المصطمح وذلك بأن حدّدتاه 
 .(1) بمن تجاوز عمره الستين

أنو عمى الرغم من الاختلاف بين القوانين في تحديد المدى العمري الزمني لممسن، إلّا أنو  ،بالذكروجدير    
ىو ذلك الشخص الذي بمغ الستين عاماً من عمره فما فوق.  وانين الوضعيةبأن المسن في الق :يمكن القول

س المعيار الصحي والقدرات ولي ،المعيار العمري الزمنيفي تحديد مفيوم المسن عمى  وانينحيث اعتمد الق
     . (5) الشخصالجسمية والعقمية لدى 

 

 
 

                                                           
 .9م، ص1915منظمة الصحة العالمية، رفاىية المسنين، جنيف،  - 1
حقوق المسنين وواجباتيم في الإسلام، مجمة الشريعة والقانون، جامعة الإمارات العربية المتحدة،  :فؤاد عبد المنعم أحمد - 1

 .11م(، الإمارات العربية المتحدة، ص1771)يناير  11العدد 
 التخطيط الاجتماعي لرصد وتمبية احتياجات كبار السن، سمسمة الدراسات الاجتماعية والعمالية :خمف أحمد العصفورد.  - 1
 .14(، ص11)

 .171(، ص11كبار السن والمدنية، من سمسمة الدراسات الاجتماعية والعمالية ) :خمف أحمد خمف - 5
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 ثانيالمطمب ال
 مظاهر رعاية المسنين في مصر 

 أولًا: مظاهر رعاية المسنين في الدستور المصري  
لكل أفراد المجتمع  توفير الحياة الكريمة والآمنة 1715يعد من الأىداف الأساسية في الدستور المصري     

عمــى اخــتلاف فئــاتيم العمريــة، فــالحق فــي الحيــاة الآمنــة مــن الحقــوق الدســتورية المقــررة للإنســان بوجــو عــام، 
وذوي الاحتياجــات الخاصــة لظــروفيم الصــحية أو لكبــر ســنيم أولــى بتــوفير الحيــاة الكريمــة ليــم، وقــد أكــد عمــى 

 .(1)لحياة الآمنة حق لكل انسان" ا( من الدستور المصري عمى أن" 49ذلك نص المادة )
كمـــا أن حــــق المســــن بكفالــــة حيــــاة كريمــــة لـــو، وضــــمان حقوقــــو الصــــحية والاقتصــــادية والاجتماعيــــة والثقافيــــة 

( مـن 11المـادة ) لـذلك جـاء نـص ،والترفييية حق دسـتوري تمتـزم الدولـة المصـرية بتـوفيره بكـل السـبل والوسـائل
بضمان حقـوق المسـنين صـحيا واقتصـاديا واجتماعيـا وثقافيـا وترفيييـا، الدستور المصري عمى أن "تمتزم الدولة 

وتــوفير معــاش مناســب يكفــل ليــم حيــاة كريمــة، وتمكيــنيم مــن المشــاركة فــي الحيــاة العامــة، وتراعــى الدولــة فــي 
تخطيطيا لممرافق العامة احتياجات المسـنين، كمـا تشـجع منظمـات المجتمـع المـدني عمـى المشـاركة فـي رعايـة 

 ."ين، وذلك عمى النحو الذي ينظمو القانونالمسن
 وبذلك تتمثل مظاىر رعاية حقوق المسن في الدستور المصري في الآتي:

 بكل السبل وعمى كافة المستويات )مستوى الأسرة أو المجتمع(. الحق في توفير الحياة الكريمة والآمنة -
بأســعار رمزيــة إذ لــم تكــن لديــة المقــدرة عمــى ، بتــوفير الأدويــة لممســن مجانــاً أو الحــق فــي الرعايــة الصــحية -

 شرائيا.
، وذلــك بتــوفير المعــاش التقاعــدي المناســب أو بتــوفير الضــمان الاجتمــاعي الحــق فــي الرعايــة الاقتصــادية -

الذي يكفل لو حياة كريمة إذ لم يكن لديو معاش، أو توفير العمل المناسب لحالتو الصحية إذا كان قـادراً عمـى 
 العمل.

 وذلك بتوفير الرعاية اللائقة لممسن عمى مستوى الأسرة والمجتمع ككل. في الرعاية الاجتماعية،الحق  -
، وذلــك بتــوفير المكتبــات التــي تمبــي رغبــة المســن الثقافيــة، وكافــة الحــق فــي الرعايــة الثقافيــة والترفيهيــة -

ئق والمنـاظر الطبيعيـة والـرحلات الوسائل الالكترونية التي تحقق ذلك، وكذلك السبل الترفييية لممسن من الحدا
 التي تؤدي إلى رفع معنويات المسن، والابتعاد بو عن الأمراض النفسية.

، حتـى لا يشـعر المسـن أنـو بعيـد عـن المجتمـع وأن دوره فـي حـق المسـن فـي المشـاركة فـي الحيـاة العامـة -
 الحياة قد انتيى.

                                                           
 م.1715أنظر دستور جميورية مصر العربية لسنة  - 1



17 
 

الصادرة عن المجنة  2323/2322لحقوق الانسان ثانياً: مظاهر رعاية المسنين في الاستراتيجية الوطنية 
 :(3)الدائمة لحقوق الانسان في مصر 

م بضمان حقوق المسنين صحيًا، واقتصاديًا، واجتماعيًا، 1715تمتزم الدولة بموجب الدستور -1
وثقافيًا، وترفيييًا، وتوفير معاش مناسب يكفل ليم حياة كريمة، وتمكينيم من المشاركة في الحياة 

 العامة.
كما تمتزم بأن تراعي في تخطيطيا لممرافق العامة احتياجات المسنين، وأن تعمل عمى تشجيع  

 منظمات المجتمع المدني عمى المشاركة في رعاية المسنين.
منحت الدولة معاشًا ضمانيًا لكبار السن ممن لا يتقاضون معاشًا تأمينيًا وليس ليم دخل. وطورت -1

، وذلك بمنح معاش لممسنين بداية من عمر الخامسة كرامةببرنامج عي شبكات الأمان الاجتما
 أو مرضًا مزمنًا. عجزاً والستين، أو لمن يعانون 

طلاق وثيقة مكتوبة  إنشاء-1 دور الرعاية الخاصة بكبار السن، وافتتاح أندية رعاية نيارية ليم، وا 
 خاصة بحقوق الكبار بالتعاون مع المجتمع المدني.

الثقافة الإلكترونية في مراكز المسنين لتمكينيم ثقافيًا بتييئة الثقافة الذاتية بأيسر  نشر آليات-5
 الوسائل.

إتاحة الييئة العامة لتعميم الكبار الفرصة لممسنين لمواصمة التعميم في المراحل الإعدادية والثانوية -4
 وصولًا لمتعميم الجامعي.

 ن رعاية حقوق المسنين المصري:مشروع قانو ثالثاً: مظاهر رعاية المسنين في
ييـدف مشــروع القــانون إلــى تــوفير كافــة وســائل الرعايـة ليــذه الفئــة ســواء كــانوا مصــريين أو أجانــب شــريطة     

المعاممة بالمثل لممصريين في الخارج، ويشترط مشروع القانون أن تضمن الدولة تمتـع المسـنين بكافـة حقـوقيم 
يــة ذات الصــمة النافــذة فــي مصــر، وتــوفير الــواردة بالاتفاقيــات الدوليــة المنظمــة لحقــوق المســنين والمواثيــق الدول

 رعاية صحية واجتماعية ليم.
 "صـندوق رعايـة المسـنين"،ويقرر مشروع القانون عمى أن "يُنشأ بـوزارة التضـامن الاجتمـاعي صـندوق يسـمى 

تكــون لــو الشخصــية الاعتباريــة العامــة، ويتبــع الــوزارة المختصــة، ويكــون تحــت إشــراف رئــيس مجمــس الــوزراء، 
 جمس إدارة الصندوق إنشاء فروع أخرى لو في المحافظات".ويجوز لم

جهزة وهيئات عامة وغيرها من الأشخاص أكما تمتزم وحدات الجهاز الإداري بالدولة من وزارات ومصالح و 
، كل في مجال اختصاصو، بحماية حقوق المسنين المنصوص عمييا الاعتبارية العامة والخاصة التابعة لها

                                                           
 الصادرة عن المجنة الدائمة لحقوق الانسان في مصر. 1711/1717الاستراتيجية الوطنية لحقوق الانسان  راجع:  - 1
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في أي قانون آخر أو الواردة بالاتفاقيات والمواثيق الدولية التي صدقت عمييا جميورية في ىذا القانون أو 
مصر العربية، واتخاذ التدابير اللازمة لذلك، وازالة جميع العقبات والمعوقات التي تحول دون تمتعيم بيذه 

 (1) :الحقوق وعمى الأخص

 .المستقمة احترام حرياتيم في ممارسة خياراتيم بأنفسيم وبإرادتيم-1

التمييز بسبب السن أو الديانة وتأمين المساواة الفعمية في التمتع بجميع حقوق الإنسان وحرياتو  عدم-1
 .الأساسية في كافة الميادين

 .البيئة الآمنة لممسنين وتييئة الظروف المناسبة ليم لممعيشة الكريمة من جميع المناحى توفير-1

مام بيذه الآراء وأخذىا في الاعتبار عند اتخاذ القرار في كل ما يمسيم، بحرية عن آرائيم والاىت التعبير-5
 .وبما يكفل مشاركتيم بصورة كاممة وفعالة في المجتمع

 .الفرص بين المسنين تكافؤ-4

وتنمية قدرات المتعاممين مع المسنين في الأجيزة الحكومية وغير الحكومية، بما يجعميم قادرين  بناء-7
 .معيم في جميع المجالاتومؤىمين لمتعامل 

سيامات  رفع-6 الوعي المجتمعي بحقوق المسنين، وتعزيز احترام ىذه الحقوق، وتدعيم ذلك الوعي بقدرات وا 
 .المسنين أنفسيم

التدابير اللازمة التي تكفل إمكانية وصول واستخدام المسنين لمبيئة المادية المحيطة، ولوسائل النقل  اتخاذ-1
 .ت والتكنولوجيا، بما يعظم قدراتيم ومياراتيموالمعمومات والاتصالا

المسنين من المشاركة في تسيير الشئون العامة عمى قدم المساواة مع الآخرين، وتشجيع مشاركتيم  تمكين-9
في صياغة السياسات والبرامج وخاصة فيما يتعمق بشئونيم، وذلك بأنفسيم أو من خلال المنظمات التي 

 .تمثميم

                                                           
 1711نوفمبر  17أىداف. تعرف عمييا، جريدة اليوم السابع، منشور بتاريخ  17قانون حقوق المسنين يحقق   - 1
 .1711-11-11مزايا تضمنيا قانون حقوق المسنين. تعرف عمييا، بوابة الأىرام الالكترونية، منشور بتاريخ 17   -
جريدة الشرق الأوسط،  ،«التزام الدولة بحماية حقوقيم»يتضمن البرلمان المصري لإقرار مشروع "قانون رعاية المسنين"    -

  14655مـ رقم العدد ]  1711يناير  74-ىـ  1551جمادى الآخرة  1منشور بتاريخ 



19 
 

الحماية اللازمة التي تتناسب مع قدراتيم، ووضع الإجراءات الكفيمة بحمايتيم وتأمينيم من الأمن و  توفير-17
الأخطار التي قد يتعرضون ليا في كافة الظروف بما في ذلك ظروف الأوبئة والكوارث وغيرىا من الظروف 

 .الطارئة والحالات التي تتسم بالخطورة

د والمساندة اللازمة لأسر المسنين باعتبارىا المكان الطبيعي التأىيل والتدريب والتوعية والإرشا توفير-11
لحياة الشخص المسن، وتوفير الظروف المناسبة لرعايتيم داخميا، وتضمين جميع سياسات الدولة وبرامجيا 

 .ما يكفل حماية وتعزيز حقوق المسنين

وأن يكون ىناك نافذة سبل انجاز تعاملات المسنين مع الجيات الحكومية وغير الحكومية،  تيسير-11
 .تخصص لحصوليم عمى الخدمات الحكومية دون مزاحمة مع غيرىم

إتاحة وتيسير انتقال ونقل الأشخاص المسنين بما يضمن ليم التنقل الآمن، وحمايتيم من مخاطر -11
 .الطريق والحوادث

رامج التنمية المستدامة إدراج حقوق واحتياجات المسنين في برامج وسياسات مكافحة الفقر والحد منو، وب-15
 .التي تقوم بيا وتنفيذ ىذه البرامج والسياسات دون تمييز عمى أي أساس وعمى قدم المساواة مع الآخرين

توفير أقصى درجات الحماية لممسنين في أوقات الأزمات والكوارث، وتوفير أماكن إيواء آمنة ليم بيا -14
إصابات تعرضوا ليا وتوعية المسنين بسبل الحماية وقت كافة الاحتياجات الضرورية وتعويضيم عن أية 

 .الأزمات والكوارث من خلال مواد كتابية ودعائية وتوعية إعلامية

تيسير إنشاء مؤسسات رعاية اجتماعية لممسنين بمستويات اقتصادية مختمفة سواء من خلال الوزارة -17
خاص الطبيعية أو الاعتبارية العامة أو المختصة أو الجمعيات والمؤسسات الأىمية أو غيرىا من الأش

 الخاصة وذلك وفقا لمضوابط التي تحددىا اللائحة التنفيذية ليذا القانون.

المشاركة في برامج التعميم المستمر وتعميم الكبار وتضمين المناىج بالمدارس والجامعات بدراسة لمعموم -16
 .الخاصة بالمسنين

أىيل وذلك وفقا لاحتياجاتيم الاقتصادية والاجتماعية وبما يتفق مع المشاركة في برنامج التدريب والت-11
 .قدراتيم الصحية والعقمية والنفسية

تيسير الأنشطة الرياضية والترويحية للأشخاص المسنين واتخاذ الإجراءات الكفيمة بتييئة أماكن الرياضة -19
تيسر حصوليم عمى فرص المشاركة في ىذه  والترويح بما يتيح ليم ارتيادىا وتوفير الأساليب والوسائل التي
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الأنشطة، وكذا توفير العناصر البشرية المدربة والأدوات والملاعب اللازمة الكفيمة بمشاركتيم في الأنشطة 
 .والمحافل الوطنية والدولية

الثقافية توفير إعفاء جزئي لممسنين من رسوم الاشتراك في الأندية الرياضية ومراكز الشباب والمؤسسات -17
 .والمسارح وبعض المتاحف والمواقع الأثرية الممموكة لمدولة بغير تحمل الموازنة العامة أية أعباء

دعم وتييئة البيئة الثقافية والمجتمعية والمكانية والتكنولوجية لتنشيط البرامج السياحية الموجية لممسنين -11
 .بما يسيل ارتيادىم ليالمعمل عمى الارتقاء بمستواىا بكافة المقاصد السياحية 

اتاحة وتيسير مشاركة المسنين في عمميات الترشح والتصويت في الانتخابات والاستفتاءات بجميع -11
تاحة الأدوات الكفيمة ليذه العمميات بما في ذلك الحق في الاستعانة عند الاقتضاء بمرافقين أو  أنواعيا وا 

ل بأحكام قانون تنظيم مباشرة الحقوق السياسية الصادر مساعدين يختارىم المسنون، وذلك كمو دون الإخلا
 .1715لسنة  54بالقانون رقم 

لممسنين، وفرض مشروع القانون العديد من  الحماية القانونية والقضائيةكما قرر مشروع القانون الحق في 
قصر في أداء العقوبات لكل من يحاول أن يعوق ىذا الحقوق، أو يتعرض لممسن بأي اعتداء أو إيذاء، أو ي

 .(1)حقوق المسن وفقاً لمقانون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ( من مشروع قانون رعاية حقوق المسنين المصري.1راجع المادة رقم ) - 1
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 لثالمطمب الثا
 مظاهر رعاية المسنين في المممكة العربية السعودية 

تعنــــي رعايــــة المســـــنين فــــي المممكــــة العربيـــــة الســــعودية وفقـــــا لمــــا ذكرتــــو وزارة المـــــوارد البشــــرية والتنميـــــة     
ــــو 1719الاجتماعيــــة) ــــة لكــــل مــــواطن ذكــــر كــــان أم أنثــــى أعجزت ــــوفير الرعايــــة الاجتماعيــــة المتكامم ( بأنيــــا ت

 ى رعاية وخدمات خاصة.  الشيخوخة عن إمكانية العمل، أو القيام بشؤونو الشخصية بنفسو؛ بحيث يحتاج إل
الدين  كما أن رعاية المسنين في المممكة العربية السعودية تقوم عمى أسس ثابتة، مستمدة مـن مبـادئ وأحكام

 . (1) بالحسنىالإسلامي الحنيف، التي تحث عمى توقير كبار السن واحتراميم ومعاممتيم 
 أولًا: مظاهر الرعاية التشريعية لممسنين في السعودية:

بتاريخ  03المادة السابعة والعشرين من النظام الأساسي لمحكم الصادر بالأمر ممكي رقم أ/لقد أشارت      
إلى حقوق المسن، حيـث كفمت الدولة حق المواطن وأسرتو في حالة الطوارئ والمرض  ه3132/  8/  22

راد عمى المساىمة في والعجز والـشيخوخة، ودعمـت نظام الضمان الاجتماعي، وشجعت المؤسسات والأف
 الأعمال الخيريـة. 

دور الرعاية في المممكة تستقبل كبار السن الذين أعجزتيم الـشيخوخة عـن العمـل أو الـذين جدير بالذكر: أن و 
يعجزون عن القيام بشؤون أنفسيم، أو المرضى من المصابين بعجز بدني أو عقمي أفقدىم القـدرة عمى العمل 

 .  (1)ورعاية أنفسيم 
( وتاريخ 56الصادر بالمرسوم الممكي رقم )م/ حقوق كبير السن ورعايته السعودي نظامنص  كما
عمى أن تقوم وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية بالتنسيق مع الجيات  المادة الثانيةفي  ه1/7/1551

 :ذات العلاقة لتحقيق ما يأتي

 .حقوقيم وتصون كرامتيمتمكين كبار السن من العيش في بيئة تحفظ  .1

 .نشر التوعية والتثقيف المجتمعي لبيان حقوق كبار السن؛ لأجل احتراميم، وتوقيرىم .1

توفير معمومات إحصائية موثقة عن كبار السن؛ للاستفادة منيا في إجراء الدراسات والبحوث ذات  .1
 .العلاقة بيم، والمساعدة في وضع الخطط والبرامج

                                                           
المممكة العربية السعودية: وزارة العمل والشئون الاجتماعية، د. طمعت حمزة الوزنة: أرقام وحقائق عن المسنين في العالم ) - 1

 .19،17م( ص 1777-ىـ1517
 . 51/ 1،6ىـ، المواد 1/1511/ 16التاريخ  97/ 1انظر النظام الأساسي لمحكم رقم   - 1

 .67ىـ، ص 1515الإعلامية،د. منير عبد الحميد ىارون: المممكة العربية السعودية الشريعة الإسلامية تحكم، دار الخدمات 
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ة لكبار السن؛ تعزز من مياراتيم وخبراتيم وممارسة ىواياتيم وتعزيز اندماجيم تنظيم وتنفيذ برامج مناسب .5
  .في المجتمع

تشجيع القادرين من كبار السن عمى العمل، والاستفادة من برامج الدعم الموجية إلى الجيات المشغمة  .4
 .ليم

 .دعم النشاطات التطوعية في خدمة كبار السن .7

الأحياء السكنية والبيئة المحيطة والمساجد؛ لتكون ملائمة لاحتياجات تأىيل المرافق العامة والتجارية و  .6
 .كبار السن، وذلك في ضوء الأنظمة والأوامر ذات العلاقة

  .المرافق العامة والمناسبات العامة تخصيص أماكن لكبار السن في .1

قامة مراكز حثّ القطاع الخاص وأصحاب الأعمال والجيات الأىمية عمى رعاية كبار السن من خلال إ .9
 أىمية وأندية اجتماعية.

 ثانياً: مظاهر الرعاية الاقتصادية:  
الذي يغطي فئـة مـوظفي الدولـة المـدنيين  نظام التقاعدتتمثل الرعاية الاقتصادية لممسنين في السعودية، في 

الذي يغطي فئة العمال والمينيين. "ويقوم ىذا النظامـان عمى أساس  ونظام التأمينات الاجتماعيةوالعسكريين، 
 المساىمة المشتركة بين المستفيدين منيا من جية، وبين الحكومة أو أصحاب العمل من جية أخرى.

فيو يقدم الدعم المالي لمفئـات المحتاجـة مـن أبنـاء المجتمع من غير الممتحقين  نظام الضمان الاجتماعيأما  
ل أو غير القادرين عمى العمل ويشمل ذلك كبار الـسن. وبـذلك يمكن النظر إلى الرعاية الاقتصادية بعم

 .  (1)لممسنين في المجتمع السعودي عمى أنيا تغطي شرائح متعددة منيم 

                                                           
، 15، 14ىـ( ص 1511نظام التأمينات الاجتماعية )الرياض، المؤسسة العامة لمتأمينات الاجتماعية، الطبعة السابقة، - 1
، 9م ص1777نوفمبر  15 –ىـ 1511شعبان  11، الثلاثاء 11591، وجريدة عكاظ، السنة الثانية والأربعون، العدد 17

 ىـ.1511لمتأمينات الاجتماعية يبدأ من محرم  والعمل بالنظام الجديد
 .17ىـ( ص1195نظام التقاعد المدني والمذكرة الإيضاحية )الرياض، مطبعة الحكومة،

 .1ىـ( ص1191نظام الضمان الاجتماعي )الرياض، مطابع الحكومة، 
، 1السعودية )الرياض، العبيكان، ط د. محمد أحمد الصالح: الرعاية الاجتماعية في الإسلام وتطبيقاتيا في المممكة العربية

 .16، 17م( ص1999ىـ / 1519
عبد العزيز الغريب: المتقاعدون )بعض مشكلاتيم الاجتماعية ودور الخدمة الاجتماعية في مواجيتيا )الرياض، مطابع  د.

 .119ىـ( ص1514نجد، 



23 
 

 ثالثاً: مظاهر الرعاية الاجتماعية لممسنين:  
حديثا نشأ في المجتمع السعودي، كنوع من اتجاىا  الرعاية الاجتماعية المفتوحة لممسنينيعد مظير    

الرعاية النيارية لممسنين، والمتمثمة فـي الأنـشطة والخـدمات الاجتماعيـة والثقافيـة والصحية والتربوية، التي 
تدفع المسن إلى الاندماج في الحياة الاجتماعية، في محاولة لمقضاء عمى العزلة الاجتماعية وما تحممو من 

 . (1)الاكتئاب مشاعر الوحدة و 
ويتمثل ىذا النوع من الرعايـة فـي مركز الأمير سممان الاجتماعي الذي تأسس بمدينة الرياض في عام 

ىـ، واليدف الأساسي لمركز الأمير سممان الاجتماعي ىو تعزيز احترام الذات عند المـسنين عـن 1511
 ن خلال ما يمي:  طريـق اسـتعادة إحساسيم بذواتيم ومساعدتيم اجتماعيا ونفسيا م

 بيان أىمية بر الوالدين من الناحية الدينية والدنيوية، والحث عمى ذلك وتوعية الناس بذلك.   -1
 تجنيب المسن الوحدة والاكتئاب من خلال المقاءات والنشاطات التي يعدىا المركز.   -1
 تقديم الرعاية الطبية والنصائح الصحية والوقائية لممسنين.   -1
الاستفادة من المسنين بإتاحة الفرص ليم للإسيام في تقديم معـرفتيم وخبـراتيم لممركـز والمجتمع  -5

 بأسموب مفيد.  
حث المسنين عمى المشاركة في العلاقة الاجتماعية المتبادلة بين الأشخاص وتعزيز حـب حياة  -4

 الجماعة لدييم.  
 مجتمع والاحتفاظ بصلات طبيـة مـع الجماعة.  تنمية القدرة لدى المسنين عمى التأقمم مع تغيرات ال -7
الوفاء بالاحتياجات الاجتماعية الأساسية لممسنين من خلال تقـديم المـشورة والمعمومـات النافعة  -6

 المبسطة.  
صدار نشرة دورية تخــدم المــسنين وتوضــح الأسـموب الأمثـل  -8 إنشاء مكتبة وقسم لدراسات الشيخوخة، وا 

 .(1)م لرعايتيم والتعامل معي
 

                                                           
سات وقضايا المجتمع العربي الخميجي( د. جنان العمري: نحو برامج مواجية لمعمل الاجتماعي مع المسنين في )درا - 1

 .147م( ص 1914)البحرين، مكتب المتابعة، 
د. ثريا جبريل: المشاكل التي يعاني منيا المسنون في المممكة العربية السعودية ودور الخدمة الاجتماعية في مواجيتيا 

، 11السنة  14 – 15( العددان )القاىرة، مجمة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين
 م.1991يونيو،

المكتب التنفيذي  (،في المجتمعات المعاصرة نيالأبعاد الاجتماعية لرعاية المسنين في )رعاية المسن :أحمدد. عمي فؤاد  - 1
 م.1991لمجمس وزراء العمل والشئون الاجتماعية بدول مجمس التعاون لدول الخميج العربي، البحرين، 
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 خاتمة

 )النتائج والتوصيات(

 أولًا: النتائج

 توصمنا من خلال البحث في ىذا الموضوع إلى مجموعة من النتائج، ىي:

مرحمة كبر السن مرحمة عصيبة من مراحل عمر الإنسان حيث يطرأ فييا تغيرات كبيرة أىميا الضعف  أن -
مرحمة في التشريعات والقوانين تمك اللم تحظى و  ،العام في الجسم والحواس والشعور بالحاجة إلى الآخرين

الوضعية )سواء عمى المستوى المحمي أو الدولي(، بنفس القدر من الاىتمام الذي حظيت بو في الفقو 
  الاسلامي

لا يتجزأ من وجود المجتمع،  باره حمقو من حمقات التاريخ وجزءتنظر الشريعة الإسلامية إلى كبر السن باعت -
لذلك تبوأ المسن مكانة متميزة في الإسلام تتمثل في مراعاتو وتقدير ضعفو في الأحكام التكميفية، بينما تنظر 

 القوانين والتشريعات الوضعية الدولية إلى المسنين باعتبارىم مشكمة تواجو العالم بأسره. 

يعات الدولية ما يبرز حق المسن في الرعاية موصية تضمنت نصوص الشريعة الإسلامية وكذلك التشر  -
 عناية بو والقيام عمى شؤونو والإحسان إليو من عموم الناس. الىتمام و الا من بمزيد

التشريعات والأحكام المتعمقة بالمسنين والتي قررتيا الشريعة الإسلامية تشمل جميع مجالات حياة المسنين،  -
الوضعية عمى الجوانب المادية المحسوبة من حياة المسنين وتغفل الجوانب  بينما تقتصر التشريعات القوانين

 الأخرى وبخاصة الروحية. 

تتعدد مصادر رعاية المسنين في المجتمع الإسلامي حيث تبدأ بالأسرة بين ذوي الرحم، ثم المجتمع  -
 اية المؤسسية. فالدولة، بينما تقتصر الرعاية في المجتمعات المدنية عمى الدولة من خلال الرع

 ثانياً: التوصيات

 توصمنا من خلال البحث في ىذا الموضوع إلى مجموعة من التوصيات، ىي:

أنو انطلاقا من أحكام الدين الإسلامي الحنيف، واحترام حقوق الانسان، يجب أن يحظى كبار السن داخل  -
عمييم عمل إنساني واجتماعي، وفى  المجتمع بمكانة ومنزلة اجتماعية رفيعة، حيث يعد الاىتمام بيم والعطف

نفس الوقت مسؤولية أسرية تقع عمى عاتق أسرة كل مسن، ومسؤولية مجتمعية تقع عمى الدولة والمجتمع 
 المدني.
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تشجيع مؤسسات المجتمع المدني، عمى القيام بدورىا في تقديم الرعاية الصحية و  العمل عمى تحفيز -
 والاجتماعية لممسنين رجالا ونساء، ولاسيما أولئك الذين يتضاءل دور الأسرة في رعايتيم. 

تبصير السمطات وأصحاب القرار بأىمية المسنين واحتياجاتيم الخاصة، والعمـل عمى استصدار، أو  -
ريعات الخاصة برعاية المسنين في ضوء أحكام الشريعة الإسلامية، بما في ذلك رفع سن استكمال التش

نشاء مجمس أعمي  التقاعد، واستحداث عقوبة عمى العقوق، ومساعدة غير القادرين عمى إعالة كبارىم، وا 
 افية. لرعاية المسنين، تمثل فيو جميع الجيات المعنية، وتكون لو الصلاحيات المناسبة والموارد الك

، ولا سيما تمتعيم بالأولوية كبار السنتقديم جميع الامتيازات والتسييلات المناسبة ليتوجب عمى المجتمع  -
في الأماكن العامة، وتخصيص مقاعد خاصة بيم في وسائل النقل العام، والحدائق والمسارح والأندية 

وقين أو عاجزين، ومنحيم التخفيضات الاجتماعية والثقافية، وتوفير وسائل تيسير حركتيم إن كانوا مع
المناسبة في الرسوم، وفي وسائل المواصلات البرية والبحرية والجوية، وعضوية الأندية، وسائر المؤسسات 

 التي تقدم الخدمات الاجتماعية والترفييية والرياضية. 

تاحة الفرص ليم لاالعمل عمى  - ستغلال مياراتيم تمكين كبار السن من تحديد احتياجاتيم بأنفسيم، وا 
وخبراتيم التي اكتسبوىا في حياتيم استغلالا كاملا، بما يعود بالفائدة عمييم وعمى المجتمع، وتعزيز روح 
المبادرة لدييم، وتدريبيم الاعتماد عمى أنفسيم، ومساعدتيم عمى القيام بأنشطة تتناسب ومستوى قدراتيم 

مكاناتيم، وعمى تكوين جمعيات يتولاىا المسنون أنفسيم، ويثبتون فييا ذواتيم، من خلال مشاركتيم الفعالة  وا 
 في المجتمع. 
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 قائمة المراجع

 :العامة : المراجعأولاً 

د. ثريا جبريل: المشاكل التي يعاني منيا المسنون في المممكة العربية السعودية ودور الخدمة الاجتماعية  -
 – 15الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين( العددان في مواجيتيا )القاىرة، مجمة الخدمة 

 م.1991، يونيو،11السنة  14

د. جنان العمري: نحو برامج مواجية لمعمل الاجتماعي مع المسنين في )دراسات وقضايا المجتمع العربي  -
 م(.1914الخميجي( )البحرين، مكتب المتابعة، 

يط الاجتماعي لرصد وتمبية احتياجات كبار السن، سمسمة الدراسات د. خمف أحمد العصفور: التخط -
 (.11الاجتماعية والعمالية )

د. طمعت حمزة الوزنة: أرقام وحقائق عن المسنين في العالم )المممكة العربية السعودية: وزارة العمل   -
 م(.1777-ىـ1517والشئون الاجتماعية، 

)الرياض، العبيكان، الطبعة الأولى،  المسنين في الإسلام د. عبد الله بن ناصر السدحان: رعاية  -
 . م،(1991 -ىـ1511

د. عبد الكريم بو حميدة: حقوق المسنين في ظل المواثيق الدولية والقوانين العربية الداخمية، الجزائر،  -
1711. 

عية في مواجيتيا د. عبد العزيز الغريب: المتقاعدون )بعض مشكلاتيم الاجتماعية ودور الخدمة الاجتما -
 ىـ(.1514)الرياض، مطابع نجد، 

د. عمي فؤاد أحمد: الأبعاد الاجتماعية لرعاية المسنين في )رعاية المسنين في المجتمعات المعاصرة(،  -
المكتب التنفيذي لمجمس وزراء العمل والشئون الاجتماعية بدول مجمس التعاون لدول الخميج العربي، 

 م.1991البحرين، 

بد المنعم أحمد: حقوق المسنين وواجباتيم في الإسلام، مجمة الشريعة والقانون، جامعة الإمارات فؤاد ع -
 م(، الإمارات العربية المتحدة.1771)يناير  11العربية المتحدة، العدد 

تحرير: عزت  دراسة اجتماعية نفسية( –)التقدم في السن  د. كمال أغا: مشكلات التقدم في السن في -
 ىـ(.1575الكويت، دار القمم، ) إسماعيل
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د. منير عبد الحميد ىارون: المممكة العربية السعودية الشريعة الإسلامية تحكم، دار الخدمات  -
 ىـ.1515الإعلامية،

د. محمد أحمد الصالح: الرعاية الاجتماعية في الإسلام وتطبيقاتيا في المممكة العربية السعودية )الرياض،  -
 م(.1999/  ىـ1519، 1العبيكان، ط

د.  وىبة الزحيمي: حقوق الأطفال والمسنين )جدة، منظمة المؤتمر الإسلامي، مجمع الفقو الإسلامي(، -
 الدورة الثانية عشر.

 ثانياً: المراجع الفقهية:

)أنقرة  تفسير غريب القرآن، تحقيق الدكتور حسين أمالي (:ىـ777)المتوفى بعد  أبو عبد الله محمد الرازي -
  (.م1996، 1تركيا، مديرية النشر التابعة لوقف الديانة التركي، ط –
)بيروت، دار إحياء التراث العربي، الطبعة الأولى،  محمد القرطبي: الجامع لأحكام القرآن عبد اللهأبو  -

  .151، 1جـ م(1994 –ىـ 1517

مواىب الجميل بشرح مختصر خميل، دار الفكر،  :محمد عبد الرحمن المغربي الحطاب أبو عبد الله --
 .1م، ج1961/  ى1191، 1بيروت، ط

 11، جـ776ث 11جـ )بيروت، دار صادر، بدون تاريخ( ابن منظور: "لسان العرب -

 (.  1/679باب: ما لمرجل من مال ولده )-ابن ماجة: سنن، كتاب: التجارات -

، النووي، روضة الطالبين وعمدة 111، ص1، ج ى1511، 1الأم، دار الفكر، بيروت، ط :الشافعي -
 .1، ج ى1514، 1المفتين، دار الفكر، بيروت، ط

 .4، ج ى1516، 1المجموع شرح الميذب، دار الفكر، بيروت، ط :النووي  -

الصحيح، كتاب الشيادات، باب ما قيل في شيادة الزور. مسمم: صحيح، كتاب: مواقيت  :البخاري -
 (.1/151الصلاة، باب: فضل الصلاة عمى وقتيا )

 (.546باب: ما جاء في إجلال الكبير )ص-الترمذي: سنن، كتاب: البر والصمة عن رسول الله  -

،  ى1517، 1، دار الكتب العممية، بيروت، طتبيين الحقائق شرح كنز الدقائق :عثمان بن عمي الزيمعي -
 .191، ص1ج
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 .1شرح فتح القدير، دار الكتب العممية، بيروت، بلا، ج :كمال الدين بن عبد الواحد بن اليمام  -

، دار -حاشية ابن عابديــن –محمد أمين بن عابديـــن، رد المحتار عمى الدر المختار شرح تنوير الأبصار  -
 .1، ج ى1514، 1الكتب العممية، ط

 .1م، ج1911/  ى1571كشاف القناع عمى متن الإقناع، دار الفكر، بيروت،  :منصور بن يونس البيوتي -

(، حديث رقم: 5، 1969باب: فضل صمة أصدقاء الأب )-مسمم: الصحيح، كتاب: البر والصمة والآداب  -
1441. 

من أدرك أبويو أو أحدىما عند الكبر فمم باب: رغم أنف -مسمم: الصحيح، كتاب: البر والصمة والآداب  -
 .1441(، حديث رقم: 5، 1969يدخل الجنة، )

 ثالثاً: المصادر القانونية:

 م.1715دستور جميورية مصر العربية لسنة  -

 ىـ.1/1511/ 16التاريخ  97/ 1النظام الأساسي لمحكم فب المممكة العربية السعودية رقم  -

 م.1915منظمة الصحة العالمية، رفاىية المسنين، جنيف،  قرار -

 .1719لسنة 151قانون التأمينات الاجتماعية والمعاشات المصري رقم  -

 ىـ.1/7/1551( وتاريخ 56نظام حقوق كبير السن ورعايتو السعودي الصادر بالمرسوم الممكي رقم )م/  -

ؤسسة العامة لمتأمينات الاجتماعية، الطبعة نظام التأمينات الاجتماعية السعودي )الرياض، الم -
 ىـ(.1511السابعة،

 ىـ( .1195نظام التقاعد المدني السعودي والمذكرة الإيضاحية )الرياض، مطبعة الحكومة، -
 ىـ( .1191نظام الضمان الاجتماعي السعودي )الرياض، مطابع الحكومة،  -
 ىـ.17/17/1516صادر بتاريخ ( ال551رقم ) قرار تأسيس مجمس شؤون الأسرة السعودي -

الصادرة عن المجنة الدائمة لحقوق الانسان في  1711/1717الاستراتيجية الوطنية لحقوق الانسان  -
 مصر.

 مشروع "قانون رعاية المسنين في مصر. -


