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 مقدمة
باهتمام بالغ الأهمية على كافة لشرائح المجتمعية حظيت فئة المسنين باعتبارها أحد أهم الفئات وا    

عتراف بوجود حقوق لهم ل الاهتمام بهم والاالمستويات سواء الدولية أو الإقليمية أو المحلية ، حيث يمث
نفس الوقت مظهر من مظاهر التكامل  فيأحد أهم مقومات مجتمع العدالة وتكافؤ الفرص، ويعد 

ل بكل السبل هتمام بهم على تلبية احتياجاتهم فقط بل يجب العمأن يقتصر الا ينبغيجتماعي ، ولا الا
 (1)والاستفادة من خبراتهم تهمانجاز على تقدير مكانتهم وا  

 

أصبحت محل رعاية  أن فئة كبار السن من الفئات التي فيتكمن أهمية موضوع هذا البحث حيث      
الوقت الراهن توالت الكتابات وانعقدت المؤتمرات وأنشئت المراكز والمؤسسات  ففي واهتمام من الجميع ،

هتمام بالمسنين ، كما بات اهتمام المجتمعات بحقوق المسنين والعمل على العربية والعالمية مظهر الا
 للدول وذلك من خلال تمتع هذه الفئة بكافة ر الأساسية لقياس المستوى الحضاريحمايتهم أحد المعايي

 (2)حقوق الإنسان

 

 حمايه حقوق المسنين في ضوء قواعد القانون الدولي في ظلاظهار مدى الى  الدراسةتهدف هذه و      
مم يهم وفق ما اشارت اليه تقارير الأال الموجهةوما صاحبه من ارتفاع الاساءات  لأعدادهمالمرتفع  التزايد

حسبما اشارت  لها الدولية الحمايةينظم هذه الحقوق و يوفر  دوليو مدى الحاجه الي وجود صك  المتحدة
 للمرةمن المتوقع زياده اعدادهم  2050حيث بحلول عام  الشريحةالى زياده اعداد هذه  المتحدةمم الأ
عام وفي جميع انحاء العالم كما انه من المتوقع  15ولى على عدد الاطفال الذين تقل اعمارهم عن الأ

نسمه وهو  ملياريمليون نسمه حاليا الى  900من الضعف اي ما يقرب من  بأكثرارتفاع اعداد هم ايضا 
مجتمع على كافه ما يدعوا الى اتخاذ جميع الاجراءات لتفادي تبعات هذا التحول الديموغرافي على ال

 (3)المستويات
 

                                                           

دولة الكويت بين الشريعة والقانون ، مجلة العلوم الاجتماعية ، كلية  فيد/وليد خالد الشايجى ، مظاهر رعاية المسنين  (1)

 وما بعدها1الشريعة والدراسات الاسلامية ، الموقع الإلكتروني للمجلة ،ص

عبدالله العلى النعيم ، رعاية المسنين بين مسئوليات المجتمع ودور الأسرة والمؤسسات الأهلية والرسمية ، ورقة عمل  (2)

-20الموافق  ه28/11/1421-26مقدمة الى ندوة )المدينة والمسنون، دور المدن والبلديات فى رعاية المسنين ( القاهرة 
 م2001/ه1421الرياض المدنلإنماء  العربيم المعهد 2001فبراير 22

الى  الإشارةحقوق كبار السن واليات حمايتها في ضوء قواعد القانون الدولي مع  -عبد القادر محمود محمد الباقر (3)
 1620ص  القانونيةالدراسات و البحوث  فيمجله متخصصه  القانونية المجلةظل جائحه كورونا  فيوضعهم 



 
بحماية حقوق المسنين  الضوء على مظاهر الاهتمام الدولي وسوف نتناول هذه الدراسة من خلال القاء 

 : وفقا لخطة البحث على النحو التالي
 الدولية المواثيق  فيوتطور هذا المفهوم المسن  الأول: مفهومالمبحث 
  المسن الأول: تعريفالمطلب 
 القانون الدولي فير مفهوم المسن تطو  الثاني:المطلب 
  والمعاهدات الدوليةضوء المواثيق  في وحمايتها حقوق المسنين الثاني:المبحث 
 الاقتصادية والاجتماعية حقوق المسنين  الأول:المطلب 
 حقوق المسنين من منظور المواثيق الدولية  الثاني: حمايةالمطلب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الأول المبحث
 وتطور هذا المفهوم فى المواثيق الدولية المسن مفهوم

 الوطنيةوفقا للقوانين  الدوليعلى المستوى  تحديد سنهم وهو يتحدد لةبمسأيرتبط مفهوم كبار السن     
اليه للرجل وهو ما اشاره  بالنسبةسنه 65استحقاق المعاش وغالبا ما يكون التي تحدد سنا معينا للتقاعد و 

 يمنع من تحديد سن اخر وهو ما ن ذلك لاألمنظمه العمل الدولية غير  1952 العام 102رقم  الاتفاقية
سنه عند البعض الاخر  70في بعض الدول و سنه  67رت بعض الدول من تحديد سن بلوغ المعاش بر ق
يد هذا السن تحد أنوالكويت على  السعودية العربية المملكةسنه في دول اخرى من بينها مصر و  60 أو

 :بعده عوامل منها يتأثر
سنا للمعاش يقل عن سن الرجل لوجود التزامات  المرأةحيث تمنح بعض القوانين  :جنس الشخص-1

 اجتماعيه تجاه أسرتها
 الخطرةعمال سن المعاش ومن ذلك بعض الأ بدايةحيث سيكون لها علاقه في تحديد  :طبيعه العمل-2

والشاق والعكس  الخطرةعمال غير العاملين في الأ باقيتقرر خفض السن بمقدار خمس سنوات عن 
 .بالدولةالعاملين  باقيعمال كمرفق القضاء في مصر يزيد فيها سن المعاش عن لبعض الأ بالنسبة

الى المعاش  الإحالة: فكلما زاد عدد الشباب كان ادعي الى خفض سن الدولةاعداد الشباب داخل -3
اكبر فرصه للشباب والعكس في حاله انخفاض نسبه هم وهذا الامر اعترض عليه البعض بعدم  لإعطاء

و انخفاض عدد الشباب أو غير ذات جدوى منها بزياده أتحديد سن المعاش بعوامل ثانويه  وجوب ارتباط
ه جى المعاش مبكرا بحاص بإخراجهم الوذلك حتى لا يتم حرمان المجتمع من خبرات وكفاءات الاشخ

 العمريةالاقتصادية التي تستوعب جميع الفئات  النهضةتوفير فرص العمل في اخرى وأن الحل يكمن في 
 (4)من الشباب وكبار السن

لهم ومن ثم  تأمينيه الرعايةتجاه  الدولةارتفاع متوسط العمر حيث يؤثر هذا الارتفاع في مسئوليه -4
 (5)الى المعاش الإحالةيكون ادعي الى رفع سن 

عام حيث تشير البيانات  65نموا لمن سنهم فوق  الاجتماعيةتعد فئة كبار السن من اسرع الفئات  كما
% من عدد  16سيكون  2050في العالم انه بحلول عام  السكانيةمن تقرير التوقعات  2019في  الواردة

ومن المتوقع كذلك وصولهم  سنه 65سكان العالم شخصا من كل ستة اشخاص في العالم اكبر من سن 
م في التاريخ حيث زاد فيها عدد المسنين اول عا 2018الربع كما يعرض عام  الى الشماليةاوروبا وامريكا 

 80ومن المتوقع ان يزيد عدد من هم فوق سن ال  الخامسةعاما عن عدد الاطفال دون  65فوق سن 
                                                           

(
4
 المصرية الجمعية المعاصرةلهم مجله مصر  الواجبة القانونية الحمايةحقوق المسنين و -محمد عبد الظاهر حسين (

 8ص 2017سنه  526ع 108والاحصاء والتشريع من ج  السياسيللاقتصاد 

(
5
 النهضةالاولى دار  الطبعةفي الفقه الاسلامي مقارنا بالقانون  الأدبيةعبد الله مبروك محمد النجار حقوق المسنين (

 19ص  2002 2001 القاهرة ةالعربي



وهو ما يتطلب  (6)2050مليون في عام  426الى  2019مليون في  143اضعاف من  ثلاثةعاما 
 بفئة كبار السن "المسنين" وفقا للتشريعات والمواثيق الدولية وذلك من خلال المطالب التالية :التعريف 

 المطلب الأول
 المسن تعريف 

بالمسن وكذلك يطلق عليه  والذهنية الجسميةيطلق مفهوم المسن على من كبرت سنه وضعفت قواه     
على  الشيخوخةكهل كما تطلق أو ن زاد في الكبر اطلق عليه هرم إخ والذي يظهر عليه الشيب غالبا فشي

اذا زاد الانسان في نسان والتي تتسبب بالضعف والشيء واخرها ارذل العمر من حياه الإ الأخيرة المرحلة
 (7) لهذالكبر وصل ار 

 اللغة والاصطلاح: مفهوم المسن فى 
 اللغة : فياولًا: مفهوم المسن 

الذى أتى عليه الدهر وطعن فى السن ، كما لمسن  للدلالة على الرجل الكبير استعمل العرب كلمة ا   
تستخدم العرب الفاظاً مرادفة للمسن فتقول)شيخ( وهو من استبانت فيه السن وظهر عليه الشيب وبعضهم 

 وقد يطلق عليه أرذل العمر ، خمسين ، وقد تقول )هرم( وهو أقصى الكبريطلقها على من جاوز سن ال
وقد يطلق على كبير السن )الكهل( وهو الذى خالطة الشيب ورأيت له وقاراً وقيل هو من جاوز الثلاثين 
وخالطة الشيب، كما يطلق علماء اللغة  لفظ )العجوز( على المرأة والرجل إذا ما كبروا، وعجز عن 

 (8)ضعف ولم يقدر على فعله ويقال امرأة عجوز أي مسنة  أيالشيء 

وبشكل عام فمعظم التعريفات تلتقى في مدلولها على أن هذه المرحلة خاصة من مراحل حياة الانسان     
التى بينها القرآن وهى المرحلة الأخيرة من حياة الانسان الدنيوية المعروفة بمرحلة الشيخوخة وتتصف 

 ضعف وبالشيب.السن وبال فيبكبر 

 إلا أنه يمكن ترتيب مراحل عمر الانسان استظهار من معاجم اللغة بعد مرحلة المراهقة كالتالي شاب،   
ثم هرم  فكل من تجاوز مرحلة الشباب وهى الى الاربعين فهو مسن فى اللغة ونلاحظ  ثم كهل ، ثم شيخ،

 (9)هو ارذل العمر  أن آخر هذه المراحل هي الهرم وهو الزيادة في كبر السن الذى

 

 

                                                           

 :www.un.org/ar/section/issues_depth/ageing/index/htmlhttps الشيخوخة المتحدةموقع الامم )6(
 السعودية العربية بالمملكةلهم  النظامية الحمايةالمسنون حقوقهم وواجباتهم في الاسلام مع بيان  ،فؤاد عبد المنعم احمد (7)

 117ص  2003لسنه  35 18مجموعه  الأمنيةللعلوم  العربيةجامعه نايف  الأمنيةللدراسات  العربية المجلة
الشريعة الاسلامية والتشريعات الدولية ، المجلة  فيراجع فى ذلك السيد محمد سرى الكيلانى ، رعاية المسنين  (8)

 5ص 2016 1الاردنية فى الدراسات الاسلامية العدد

سبعاً،هل  بالأعمالالحياة فيقول "بادروا  فيوهذا ما تعوذ منه الرسول صلى الله عليه وسلم وحذر من هذه المرحلة  (9)

رما مفندا،أو موتا مجهزا،أو الدجال فشر غائب منتظر أو تنتظرون الا فقرا منسيا أو غنى مطغيا،أو مرضا مفسدا،أو ه
  6ذلك محمد سري الكيلانى المرجع السابق ص فيالساعة فالساعة ادهى وأمر "راجع 

http://www.un.org/ar/section/issues_depth/ageing/index/html


 ثانياً: مفهوم المسن فى الاصطلاح:
لم يتفق العلماء على تعريف خاص للمسن ، أو لسن الشيخوخة ،فضلا عن أنه لم يرد لفظ المسن     

بعينه في القران الكريم ، ولكن عبر عنه القرآن والسنة النبوية والفقهاء بألفاظ أخرى للإشارة الى المرحلة 
يمر بها الانسان ومنها الشيخ، والهرم والعجوز وهو عند الفقهاء الشيخ الكبير الذى لا يقدر الاخيرة التي 

على اداء التكاليف الشرعية المنوطة به، كالصوم خاصة مع الأخذ بعين الاعتبار أن هذا الضعف لا 
 (10)ترجى منه العودة الى القوة 

ومنهم من ذكر العوارض والتغيرات التي تطرأ ولكن من العلماء من تطرق وبشكل صريح للتعريف،     
على الانسان في هذه المرحلة من الحياة ، وعلى العموم فلا يخرج تعريف الفقهاء للمسن عن المعنى 

ن تعددت تعبيراتهم له  (11) اللغوي فهو عندهم ايضاً من كبر سنه وا 

كان بلوغه الكبر في سنه سببا ومما سبق يتضح أن الشيخ المسن عند الفقهاء هو من انتهى شبابه و     
في ضعفه وعجزه عن أداء التكاليف الشرعية المنوطة به، مع الأخذ بعين الاعتبار أن هذا الضعف لا 
ترجى منه العودة الى القوة ، ويحدد بعض الفقهاء عمر الشيخ من الستين لآخر العمر ،باعتبار أن هذه 

عن أداء التكاليف الشرعية  ومعرضاً للإصابة  ،عاجزاً  السن الزمنية غالباً ما يكون صاحبها ضعيف القوة
بالأمراض المتعددة هذا من جهة ، ومن جهة اخرى فلعلهم يعتمدون في ذلك على ما رواه أبو هريرة من 

مة الاسلامية  الحديث يحدد متوسط عمر ابناء الأ ن هذامتى من الستين الى السبعين " مع أقوله "عمر ا
الشيخوخة للفرد لتعذر وضع حد زمنى دقيق بين مراحل العمر المختلفة ،ولأن  ولا يحدد متى تبدأ سن

 (12)أعراض بدء الشيخوخة تختلف باختلاف الافراد والبيئات المختلفة 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

كتبهم الفقهية ولعل معظم اللذين تحدثوا عن الاحكام  فيحديثهم عن المسنين  فيلذلك لم يفرد الفقهاء ابوابا خاصة  (10)

شتى الابواب الفقهية لم يتطرقوا لتعريف خاص بهذه المرحلة باعتبار ان هذه  فيالفقهية المتعلقة بمرحلة الشيخوخة 
 المرجع السابق الكيلانيذلك محمد  فيلا تحتاج الى بيان وتعريف، راجع  التيالمرحلة من الاشياء المعلومة 

،والذى فسره ابن نجم بقوله هو الذى كل يوم فى نقص الى أن يموت وسمى به  الفانيفيعبر الحنفية عنه بأنه الشيخ  (11)

 الفانيفنيت قوته، ونقل الشيخ الشبلى فى حاشيته على شرح الكنز للزيلعى تعريفا للشيخ  لأنهإما لأنه قرب من الفناء أو 
ذى يعجز عن الاداء ولا يرجى له عوده القوة ، ويكون مآله الى الموت بسبب فى تفسيره هو ال البرهانيقال وفى جامع 

الهرم ، وقال بن عابدين "الذى تحقق عجزه قبل الموت" أما الشافعية والحنابلة فعبروا عن المسن بالشيخ الهرم وهو 
ذلك محمد  فيرما،راجع عندهم الشيخ الكبير الذى لا يقدر على الصوم أو من جاز له الفطر لكبر لأنه صار شيخا ه

 مرجع سابق  الكيلاني

وعليه فإن المعتبر والمعتد فى تحديد المسن هو الحالة الصحية وما يتعلق بها من توفير القوى البدنية والعقلية  (12)

نى والانفعالية العاطفية ، فمن ضعفت أو عدمت لديه كان مسنا شيخا ومن توفرت لديه كان شابا يافعا مهما بلغ عمره الزم
، علما بأن الانسان إذا بلغ عمره الزمنى الستين عاما أو يزيد بدأت قواه بالفتور والضعف وصار معرضا للامراض 

 212ص 1985سنة  2المختلفة ، وهبة الزحيلى ، الفقه الاسلامى وأدلته، دار الفكر دمشق ط



 

 الثانيالمطلب 
 لمواثيق الدوليةوفقا لور مفهوم المسن تط

المقياس في تحديد مفهوم المسن، جعل المدى العمري الزمني هو  إلىلقد اتجهت قوانين كثير من الدول     
 .التعريفات للمسن في هذه القوانينحيث يظهر ذلك من خلال بعض  ،في تحديد هذا المدىن اختلفت ا  و 

 :م2001ومنها قانون الضمان الاجتماعي الأردني لسنة 
راتب تقاعد الشيخوخة ( من الفصل الخامس على ما يلي: "يستحق المؤمن عليه 41نص في المادة ) حيث 

 عند إكمال سن الستين، والمؤمن عليها عند إكمالها سن الخامسة والخمسين".
م في الأردن حيث 1999لسنة  1ومثل ذلك جاء في تعليمات ترخيص الأندية النهارية للمسنين رقم     

 55عاماً للذكور و 60المادة الأولى ما نصه: "المسن المنتفع: هو الشخص الذي يزيد عمره على جاء في 
 (13)2001لسنة 2وكذلك جاء في تعليمات ترخيص دور المسنين في الأردن رقم ، عاماً للإناث

 

 أما القانون الفلسطيني فجاء فيه: 
القانون المصري أيضا، المسن من بلغ سن الستين  وفي. (14)""المسن هو من بلغ سن الستين من عمره   

  (15)"من عمره وهو ما يسمى بسن التقاعد
 
 :القانون الكويتي وفى 
من العمر، وغير قادر على أن يؤمن لنفسه كلياً أو جزئياً، ما  65فعرف المسن بأنه: "كل كويتي بلغ  

يؤمنه الشخص العادي لنفسه، من ضرورات الحياة الطبيعية، بسبب سنه، أو نتيجة قصور قدراته البدنية، أو 
  (16)"العقلية، أو النفسية

 

 

 

 

                                                           

، عمان/ الأردن، -الوثيقة المرجعية–سن المجلس الوطني لشؤون الأسرة، الاستراتيجية الوطنية الأردنية لكبار ال(13)
 .134م، ص2001. وانظر: مجموعة القوانين الأردنية، قانون الضمان الاجتماعي لسنة 19-17م، ص2007

للإحصاء . الجهاز المركزي 8الفلسطيني، السلطة الوطنية، ص هيئة حقوق الإنسان وشؤون المنظمات الأهلية، القانون(14)
 .5م، ص2005، 1حقائق وأرقام، رام الله، ط السن في الأراضي الفلسطينية الفلسطيني كبار

الجامعي الحديث، جامعة  ، رعاية المسن بين العلوم الوضعية والتصور الإسلامي، المكتبالفقىمصطفى محمد أحمد (15)
 .25م، ص2008، 1الازهر القاهرة، ط

 م.2008/ 1/2(، 149اشخاص مستفيدون من خدمات رعاية المسنين"، صحيفة النهار، عدد ) 2203الخالدي، " فهد(16)



  (17)سنة 65أن المسن كل من بلغ سن  إلى :كما أشار القانون الجزائري    
 :وعرفت الأمم المتحدة وجامعة الدول العربية

 ه بمن تجاوز عمره الستين. ل مع هذا المصطلح وذلك بأن حدّدتالمسن تعريفاً إجرائياً للتعام    

وأيّااا كااان الاخااتلاف فماان المؤكااد انااه لاايس هناااك حااد فاصاال واحااد تسااتطيع القااول عنااده: أن الإنسااان قااد  
ولكننا نستطيع القاول: أن المسان هاو كال فارد أصابح عااجزاً عان رعاياة نفساه وخادمتها إثار تقدماه أصبح مسناً، 

 . عاقة إ في العمر الزمني وليس بسبب
المدى العمري الزمني للمسن فإنها متفقة على أن من ن اختلفت في ا  ويلاحظ أن معظم قوانين الدول و       

لذا نجدها تضع وتقرر تشريعات مختلفة  بلغ الستين عاماً من عمره فإنه يبدأ في دخول طور الشيخوخة،
ن الشخص عند بلوغه هذه السن يفقد القدرة أمن بلغ هذه السن أن يعتزل العمل، لافتراضها توجب على كل 

وعلى الرغم من الاختلاف بين القوانين في تحديد  (18)الأعمال التي كان يقوم بها من قبل على مباشرة
المدى العمري الزمني للمسن، إلّا أنه يمكن القول بأن المسن في القانون هو ذلك الشخص الذي بلغ 

وليس الستين عاماً من عمره فما فوق. حيث اعتمد القانون في تحديد المسن العامل العمري الزمني 
 ذلك الفقهاء.  إلىالعامل الصحي والقدرات الجسمية والعقلية لدى الشخص كما ذهب 

يرتبط تحديد مفهوم المسن على المستوى الدولي بسن التقاعد أو الإحالة للمعاش، فلقد حددت اتفاقية و     
عند تحديدها سن الخامسة والستين ، لكى تسترشد به الدول  1952لسنة  102منظمة العمل الدولية رقم 

لأنه في جميع دول العالم تحدد القوانين سنا معينة للإحالة للتقاعد ، ومن ثم استحقاق  (19)لسن التقاعد
المعاش، وذلك وفقاً لظروفها الاجتماعية وتناسب عدد العاملين مع فرص العمل المتاحة ، وغالباً ما 

عاماً كما  60تتراوح هذه السن فيما بين الستين والسبعين  فبعض الدول تحدد سن المعاش ببلوغ صاحبه 
عاماً  70عاماً كما فى السويد أو  67هو الشأن في مصر والسعودية وفرنسا وايطاليا، أو بلوغ الشخص 

 (20)كما هو الامر فى البرتغال وايرلندا

                                                           

ديسمبر سنة  29الموافق   ه1432محرم 23المتعلق بحماية الأشخاص المسنين، المؤرخ في  (،10-12قانون رقم )  (17)
خمسا وستين  ( على: "تطبق أحكام هذا القانون على كل شخص مسن يبلغ من العمر2، ينص في المادة رقم )2012

والقوانين العربية الداخلية، مرجع  ، حقوق المسنين في ظل المواثيق الدولية ( سنة فما فوق". انظر: عبدالكريم بوحميدة65)
 .52سابق، ص

م، 2006، 1محمد صادق سليمان، المجتمع والإساءة لكبار السن، مركز الدراسات والبحوث الاستراتيجية، الإمارات، ط(18)
 .16ص

موقع المنظمة ، منظمة العمل الدولية ، الاتفاقيات ،  1952لسنة  102انظر فى ذلك اتفاقية منظمة العمل الدولية رقم  (19)

 www.ilo.orgعلى الانترنت 
الخاص بنظام العاملين المدنيين بالدولة  1978لسنة  47من القانون المصري رقم  95وفى هذا الصدد تنص المادة  (20)

بإصدار قانون  1975لسنة  79على انه تنتهى خدمة العامل ببلوغه سن الستين وذلك مع مراعاة أحكام القانون رقم 
جتماعى والقوانين المعدلة .مشار اليه فى بحث ماهر جميل ابوخوات ، حقوق المسنين فى القانون الدولى التامين الا

 544ص2010والشريعة الاسلامية ، مجلة حقوق حلوان للدراسات القانونية والاقتصادية 



التعبير عن عملية مستمرة من  إلىيتجه مفهوم المسن في الوثائق الدولية الصادرة عن الأمم المتحدة و      
ب المرحلة الأخيرة من حياة الإنسان، أكثر منها تعبيراً عن فترة ثابتة محددة من حياته. التغيرات التي تصاح
أن المسنين هم: "فئة السكان التي تبلغ ستين عاماً فأكثر، والتي ترتبط ببداية  إلىويشير الاتجاه العام 

 (21) عن العمل التقاعد الرسمي

 :المتحدة ومنظمة الصحة العالمية ووفقاً لمنظمة الأمم 
وهذا التعريف مبني على مدى قدرة الشخص على أداء  (22)سن بأنه: "من بلغ الستين من عمرهعرف الم   

سنة أو  65وظائفه. وعرفت إدارة الإحصاءات التابعة للاتحاد الأوروبي المسن بأنه: "من بلغ من العمر 
نه: "الشخص الذي يبلغ أوأما الهيئة العالمية المتخصصة في شؤون السكان فتعرف المسن على  (23)أكثر

 (24)والثمانين من العمر أو أكثر الخامسة

ويلاحااظ علااى هااذه التعريفااات أنهااا عرفاات المساان وفااق المعيااار العمااري الزمنااي الااوظيفي والااذي ياارتبط      
وقاد  لعمال، والمقادر بساتين سانة أو أكثاريرتبط بسن التقاعد عند اعلى أداء وظائفه، والذي  بمدى قدرة المسن

تنوعت المصطلحات المستخدمة لوصف كبار السن في الوثائق الدولية، فهي تشمل: كباار السان، والمسانين، 
 60والشيخوخة، وهذه المصاطلحات تشامل الأشاخاص الباالغين مان العمار والأكبر سناً، وفئة العمر الثالثة، 

مصاطلح "فئاة العمار الرابعاة" للدلالاة وذلاك وفقاا لالإدارات الإحصاائية لامام المتحادة، كماا أطلاق سنة فاأكثر، 
 (25)عاما80يزيد عمرهم على  على الأشخاص الذين

 :مريكيةالولايات المتحدة الأ فييعرف المسنين و 

الفئة الاولى من  فيبأنهم اللذين بلغوا سن الستين أو خمس وستون ولهم سمات خاصة ومحددة  وتتحدد  
( وسميت بالشيخوخة الوسطى ، 74-65( سنة وسميته بالشيخوخة المبكرة ، الفئة الثانية من )60-64)

 (26)فما فوق( وسميت بالشيخوخة المتأخرة 74الفئة الثالثة من )

                                                           

 .29، ص1987، 1هدى محمد قناوي، سيكولوجية المسنين، مركز التنمية الشهرية، ط(21)

(
22

 .9م، ص1984الصحة العالمية، رفاهية المسنين، جنيف،  منظمة(

خلااف أحمااد العصاافور، التخطاايط الاجتماااعي لرصااد وتلبيااة احتياجااات كبااار الساان، سلساالة الدراسااات الاجتماعيااة والعماليااة (23)
 .15ص (،38)

الإمارات العربية المتحدة،  فؤاد عبد المنعم أحمد، حقوق المسنين وواجباتهم في الإسلام، مجلة الشريعة والقانون، جامعة(24)
 23م(، الإمارات العربية المتحدة، ص2002)يناير  18العدد 

، مكتبة 6التعليق العام رقم  -1995اللجنة المعنية بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، الدورة الثالثة عشرة، (25)
 حقوق الإنسان، جامعة منيسوتا

(26)barker rebort:the social work dictionary .N.A.A. siler spring maryland1987.p5  



يصاحبها العديد من التغيرات  التيتعتبر مرحلة الشيخوخة إحدى مراحل النمو الاساسية كما      
السوسيولوجية والبيولوجية والنفسية ، ويترتب على هذه التغيرات ظهور العديد من المشكلات التى تعوق 
توافق المسن مع اسرته ومجتمعه بوجه عام وتؤثر على حالته النفسية والاجتماعية ، وهذه المرحلة 

لة والوحدة وانشغال من حولهم بحياتهم الخاصة ، يصاحبها اضطراب نفسى واكتئاب نتيجة لزيادة العز 
نظراً لما يمثله كبار السن ، فقد والمحلى  العالميومن ثم تحظى قضايا واحتياجات المسنين بالاهتمام 

تؤدى زيادة اعداد المسنين الى مشكلات خطيرة اذا لم يتواكب معها خطط تستهدف توفير خدمات وبرامج 
المسنين والاستفادة من جهودهم وخبراتهم ، ولقد جاء الاهتمام بالمسنين وحقوقهم من  لاشخاصالرعاية 

والمحلى ، ولقد اهتمت منظمة الامم المتحدة ومنظمة العمل الدولية  والإقليمي العالميقبل المجتمع 
 من شأنها أن تدعم حقوق الاشخاص التيالاتفاقيات والاعلانات  بإصدارومنظمة الصحة العالمية 

 (27)المسنين 

حيث تبنت أول دستور لها  1945وقد جاء الاهتمام بحقوق الانسان منذ نشأة منظمة الامم المتحدة      
 لامموبعد ثلاث سنوات أصدرت الجمعية العامة  للإنسانوالذى نص على احترام الحقوق الاساسية 

لانسان والمساواة وعدم التمييز بضرورة احترام كرامة ا1948بحقوق الانسان  العالميالمتحدة الاعلان 
 (28)على اساس النوع أو اللون أو اللغة أو الدين أو المعتقدات

يتلقاها المسنين ، حيث تعبر عن  التيوتعبر المواثيق والتشريعات الاجتماعية عن محصلة الخدمات     
نفس الوقت الحقوق والواجبات ،  فيضوء مواد قانونية ملزمة للجميع ومحددة  فيخدمات الدولة لهذه الفئة 

وترتبط تلك المواثيق والتشريعات بأنظمة الرعاية الاجتماعية والسياسية حيث يساعد اقرار تلك التشريعات 
توفير الاحتياجات القانونية للمسنين ، وتنظيم سياسات الرعاية الاجتماعية الخاصة لهم ، وتحولهم الى  في

 (29)نين ومن اهم المواثيق والتشريعاتفعة عن حقوق العملاء من المسالمدا فياطار قانونى ملزم وتسهم 

 1948لحقوق الانسان  العالميالاعلان  -1
 1975الختامية  هلسنكيوثيقة  -2
 1978قانون رعاية المسنين الامريكية  -3
 1981لحقوق الانسان والشعوب  الإفريقيالميثاق  -4
 1994المسنين الاستراتيجية الاقليمية لمنظمة الصحة العالمية لرعاية  -5
 1998اعلان الامم المتحدة لرعاية المسنين  -6

                                                           

للخدمة الاجتماعية  العالياعضاء هيئة التدريس، المواطنة وحقوق الانسان من منظور الخدمة الاجتماعية ، المعهد  (27)

 194ص2011بالإسكندرية ، مطبعة البحيرة 

من خدماتها ، دراسة  المستفيديندعم حقوق  فيمة السيد عبد الحميد ابراهيم ، مساهمة مراكز الاحياء بمكة المكر (28)

الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية ، كلية  فيوصفية مطبقة على مراكز الاحياء بمدينة مكة المكرمة ، مجلة دراسات 
 1528ص 2009الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان ،العدد السادس والعشرين ابريل 

مركز نشر ، الخدمة الاجتماعية فى مجال رعاية المسنين ، نماذج من رعايتهم فى الدول العربية  المعاطيماهر ابو  (29)

 67ص 2009وتوزيع الكتاب الجامعى جامعة حلوان



 2001استراتيجية الامم المتحدة للشيخوخة  -7
 تشريعات الدول العربية لرعاية المسنين -8
بحقوق الانسان عموماً اهتمام مماثل وبدرجات مختلفة على  العالمي الدوليوقد واكب الاهتمام     

تربط بين اعضائها اواصر جغرافية  التيالى بعض التجمعات  وخاصة بالنسبة الإقليمي الدوليالمستوى 
انشاء آليات فعالة  فيللغاية   وحضارية مشتركة ، والواقع أنه كان لبعض هذه التجمعات اسهام ملحوظ

 (30)مجال حماية هذه الحقوق في

 1982دعت الامم المتحدة دول العالم الى اعتبار عام  حيث العالميحظيت هذه الفئة بالاهتمام كما    
اعطت عمرها وفكرها وجهدها لمجتمعها  التيعاما دوليا للمسنين وتكرس فيه الجهود لرعاية هذه الفئة 

 (31)يعيشونها التيهذه المرحلة  فيتكفل لهم حياة حرة كريمة  التيووضعت القوانين 

% الى مجموع 2.7بنسبة  1950مليون نسمة عام  200من العالم  فيولقد تحركت اعداد المسنين    
بنسبة  2000مليون عام  590%ثم الى 54.5بنسبة  1975مليون نسمة عام  350سكان العالم الى 

% الى مجموع 17.7بنسبة  2025عام  في%  ومن المتوقع أن يصل عددهم الى مليار نسمة 6.8
 (32)السكان فى العالم 

مستوى جمهورية مصر العربية نجد عدد السكان فوق سن الستين وفقاً لآخر تعداد عام للسكان  وعلى   
 (33)من جملة السكان  5.75( نسمة وذلك بنسبة 3214097بنظام الحصر الشامل قد بلغ )

ة اعداد المسنين على مستوى الدول المتقدمة والنامية كان بمثابة الدافع لزياد فيولعل هذا التزايد      
، حيث اصبحت دراسة احتياجات  والصحي والاجتماعي والعلمي الحضاريالاهتمام بهم ارتباطاً بالتقدم 

المجالات العلمية المختلفة  فيالمسنين ومشكلاتهم وكيفية مواجهتها تمثل مكاناً بارزاً واهتماماً واضحا 
 (34) الطبيعية منها الانسانية

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

النظرية والتطبيق كلية الاقتصاد والعلوم الانسانية ، مكتبة  في،حقوق الانسان ، دراسة مقارنة  الرشيدياحمد  (30)

 198ص 2007الشروق الدولية ، جامعة القاهرة 

للتقاعد، دراسة مطبقة  الآثار المتوقعةتصور مقترح للخدمة الاجتماعية فى مواجهة  محمود، شعراويمشيرة محمد  (31)

ر العلمى الثامن عشر ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان  على عينة من السيدات العاملات بمدينة القاهرة ، المؤتم
  351ص 2003مارس 

قدرى محمود حنفى ، رعاية المسنين فى المجتمعات المعاصرة ، قضايا واتجاهات ، سلسلة الدراسات الاجتماعية  (32)

 38ص 2007لمجلس وزراء العمل والشئون الاجتماعية جمهورية مصر العربية  والعمالية ، المكتب التنفيذى

 1996الجهاز المركزى للتعبئة والاحصاء ، النتائج التفصيلية لتعداد السكان،  القاهرة مطبعة الجهاز المركزى  (33)

 13ص

 8صمصطفى محمد احمد الفقى ،مرجع سابق  (34)



 

 الثانيالمبحث 
 الدوليةضوء المواثيق والمعاهدات  فينين حقوق المس

ضمن  العامةاطار الحقوق  فيمجموعه من الحقوق وهي تدور ب متع كبار السن في القانون الدوليت      
التي ينبغي تمتع جميع الاشخاص بها و حقوقا خاصه بهم باعتبارهم المسنين  الأساسيةحقوق الانسان 

 . الدوليةائق عليها الوث وتخضع هذه الحقوق لمجموعه من المبادئ نصت
وتعرف حقوق المسنين بأنها ضمانات تحدد للمسن باعتباره عضواً في المجتمع في ضوء ما تقرره    

الشرائع السماوية والتشريعات الوضعية كالتزام من جانب الدولة لتوفير الحياة الكريمة للمسن وهذه 
الاقصى ، بل تثبت  الضمانات والحريات غير قابلة للتجزئة أو المفاوضة ولا تقل مفهوم الحد الادنى والحد

 (35)للمسن باعتباره عضو في المجتمع دون النظر الى الجنس أو اللون أو الدين 

والذي يتمتع بجميع انواع  العامةاطار حقوق الانسان  في طبيعيباعتباره شخص  سنادخل المو    
على سبيل المثال لا  واهمها احمايته ن لهم حقوق ماليه ينبغيإوالغير ماليه ومن ثم ف الماليةالحقوق سواء 

التي تهدف  العامةبحالته ووضعه ومن ذلك تلك الحقوق  المتعلقةبشخصه و  المرتبطةالحصر الحقوق 
وكفاله  الخاصةفي حياته  هوحق الشخصية والحرية الكرامةوصناعته ومن بينها  هالى حمايه جسمه وشرف

وحقوق في حرمه منزله كما تشمل هذه  العامةسريه مراسلته ومحادثاته واستخدام كافه وسائل الاتصال 
وحريه الفكر والتعبير عن  الدينيةفي الاعتقاد وممارسه الشعائر   والهجرة والإقامةالحقوق حقه في التنقل 

 :على النحو التالي ونذكر اهم هذه الحقوق  (36)من الصحيلملائم والأفي المسكن ا الراي وحقه

 واهمها والسياسية المدنيةالحقوق  -1
 الحق في الحياه 
 الحق في عدم التعرض للتمييز 
  المعاملةسوء  أوو العنف أالحق في عدم التعرض للاستغلال 
 الحق في التعبير 
  الخصوصيةالحق في 
  الأسريةالحق في السكن والحياه 

 
                                                           

 65صماهر ابو المعاطى على ،مرجع سابق  (35)

 محمد عبد الظاهر حسين مرجع سابق(36)



 والثقافية والاجتماعية الاقتصاديةالحقوق -2
 :في القانون الدولي لحقوق الانسان واهمها والسياسية المدنيةهي جزء لا ينفصل عن الحقوق 

 الحق في مستوى معيشي لائق 
 الحق في العمل 
  الصحةالحق في 
  الاجتماعية الرعايةالحق في الضمان و 
 الحق في التعليم 
  الثقافيةفي الحياه  المشاركةالحق في 

ية والاجتماعية وسوف نتناول تقسيم هذا المبحث من خلال القاء الضوء على حقوق المسنين الاقتصاد
"مطلب أول" ومن خلال القاء الضوء على المواثيق الدولية التى تناولت حماية حقوق المسنين "مطلب 

 ثان"

 المطلب الأول
 المسنين الاقتصادية والاجتماعية حقوق

فاي  أساسايا، وقاد لعبات الأمام المتحادة دوراً  جنادة الدولياةفاي الأ مهماا   تشغل مسااحة الشايخوخة حيازا    
أهمية قضايا المسنين، لكن لا توجد بعد اتفاقية دولية شاملة تتعلق بحقاوقهم، كماا لا  إلىتنبيه دول العالم، 

ملزمااة تتعلااق بشااتى مجموعااات مبااادئ الأماام المتحاادة فااي هااذا المجااال، ولا يتضاامن  إشاارافيهتوجااد ترتيبااات 
حقاوق كباار السان،  إلاىية إشارة صاريحة أالعهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية 

"حاااااق كااااال شاااااخص فاااااي الضااااامان الاجتمااااااعي، بماااااا فاااااي ذلاااااك التأميناااااات  تتنااااااول( التاااااي 9)ن كاناااات الماااااادة ا  و 
أحكام العهد تطبق ن أضمنا بحق الحصول على ضمانات الشيخوخة. ومع ذلك وحيث الاجتماعية"، تعترف 

التمتااع بالطائفااة الكاملااة لواضااح أنااه يحااق لكبااار الساان تطبيقااا كاااملا علااى جميااع أفااراد المجتمااع، يصاابح ماان ا
ن احتاارام حقااوق كبااار الساان يتطلااب اتخاااذ تاادابير خاصااة، فااإن للحقااوق المعتاارف بهااا فااي العهااد، ونظاارا لأ

 . ( 37) قصى قدر من مواردها المتاحةأن تفعل ذلك بأطراف بالعهد يطالب الدول الأ
ن العهد أ فيطراف على الدول الأ ينبغيثم رأت لجنة الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية أنه      

تولى اهتماما خاصا لتعزيز وحماية الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية لكبار السن ، ومما يزيد من 
كان الاخرى مثل النساء هذا الصدد واقع أنه على خلاف حالة فئات الس فيأهمية دور اللجنة ذاته 
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والاطفال ، لا توجد بعد اتفاقية دولية شاملة تتعلق بحقوق كبار السن ، كما لا توجد ترتيبات اشرافية 
 فيبدأت اللجنة  1933هذا المجال، وفى عام  فيمم المتحدة بشتى مجموعات مبادئ الأ ملزمة تتعلق

ر السن ، ومع ذلك لاحظت أن الاغلبية الكبيرة من ايلاء اهمية اكبر بكثير للمعلومات المتعلقة بحقوق كبا
 فيترغب  فإنهاتقارير الدول الاطراف ما زالت تشير مجرد اشارة ضئيلة الى هذه المسالة الهامة ، لذا 

 وجوب تناول وضع كبار السن فيما يتعلق بكل حق منالمستقبل على  فيشارة الى انها سوف تصر الإ
 (38) جميع التقارير فيالعهد تناولا كافيا  فيالمعترف بها الحقوق 

قد استقرت  الوطنيةوالدساتير والتشريعات  الدوليةن العديد من الاتفاقيات أن ننوه الى أيجب و      
بل سوف نسلط الضوء على ما  الدراسةبمجموعه من الحقوق لا يمكن استعراضها من خلال هذه  للإنسان

منها الا وهي  المنشودة الغايةعن  بالدراسةاقرته فقط من حقوق خاصه بفئه كبار السن حتى لا نخرج 
 متعددةلحقوق كبار السن فهي  بالنسبةبيان حقوق هؤلاء الاشخاص والوقوف عليها لمعرفتهم بها و 
نسان و لكن الذي يعنينا من خلال هذه ومتنوعه ويصعب علينا حصرها باعتبارها من قبيل حقوق الا

للمسن وفي نفس الوقت تكون بحاجه الى اقرارها من  بالنسبةن نسلط الضوء على اكثرها اهميه أ الدراسة
جانب المشرع بنصوص صريحه رغم اقرار بعض الدساتير لهذه الحقوق بنص صريح ولكن جاءت بصوره 

 (39)له دون التعرض لها بشيء من التفصيمجمل

ن نقوم أنها وتخرج الموضوع عن غايته نرى م ملدم سرد تلك الحقوق بطريقه يوحرصا منا على ع   
اخرى ذات مضمون منها ما هو ذات مضمون اجتماعي و ف ها بالنظر الى مضمونها بعمل تقسيم ل

والعجز عن  والشيخوخةمين ضد حالات المرض أوالت الاجتماعية العدالةاقتصادي الهدف منها تحقيق 
وتفرد لها نصوص  دساتيرهامل وهذه الحقوق حرصت الكثير من الدول على تضمينها في صلب الع

 .بالرعايةخاصه واحاطتها 
 :للمسنين الاقتصاديةالحقوق :  أولاً 
وق هو تميزها هذه الحق ما يميزأن و  للمسنينهناك مجموعه اخرى من الحقوق يجب الاعتراف بها    

ضمان الاجتماعي وذلك بهدف من ال الاستفادةو المالي ومن هذه الحقوق حقه في أبالطابع الاقتصادي 
له وبصفه خاصه في الحالات التي لم يكن فيها قادرا على اعاده نفسه  واسرته  كريمةمين حياه أضمان وت
فقد حرصت العديد من التشريعات التي  الأساسيةحقوقه نت صحه الانسان وحياته في مقدمه ولما كا
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وعدم  والعلاجية والوقائية الصحية الرعايةبحقوق المسنين ورعايتهم على الاقرار لهم بحقهم في  عنيت
حاجه الى العلاج عن غيرها  تركهم عرضه لمختلف الاسقام والامراض فهم في مرحله عمريه يكون اكثر

 .وقات الاخرىمن الأ

 للمسنين الاجتماعيةالحقوق :  ثانياً 
للمسنين الحقوق التي يكون الغرض منها ضمان وجود مستوى معيشي  الاجتماعيةيقصد بالحقوق     

بصفه عامه وداخل اسرهم بصفه خاصه لذلك حرصت بعض  الدولةانساني مقبول لجميع المسنين داخل 
على حمايتهم  التأكيدبهم على الاعتراف لهم بمجموعه من الحقوق وذلك لضمان  المعنيةالتشريعات 

داخل وسطه العائلي وبين جميع  طبيعيةذه الحقوق حق المسن في البقاء والعيش بصوره ورعايتهم ومن ه
افراد اسرته مخاطب ابنائه واحفاده وكذلك بحقه فى وجود اسره بديله واسره استقبال تكون مهمتها رعايته 

ولكن و تكون لديه اسره أنفسه  رعايةغير القادر على صه في حاله عدم وجود اسره للمسن وبصفه خا
 .يعيش بداخلها في وضع صعب وبناء على ذلك سوف نقسم هذه الحقوق الى اربع نقاط

 وسط عائلته  ئهقابسن في المحق  -1
 كفيل تتولى رعايته  حقه في وجود اسره بديلا او -2
 الكرامةفي المسن حق  -3
 حق اولويه الحصول على خدمات المرافق العامه -4

في العمل الذي قد يبدو الي جانب هاذين الحقين يوجد حق اخر لا يقل اهميه عنهما وهو الحق و      
في الكثير من البلدان في  الوظيفةجباري الذي تقره قوانين ولى تعارضه مع نظام التقاعد الإالأ للوهلة

التي كفلتها الدساتير للجميع يسعي المسن من خلاله الى توفير مصدر  الدستوريةالعمل حق من الحقوق 
وفي نفس الوقت يعتبر خروجه  الاقتصاديةللدخل ينفق منه على كافه احتياجاته والقضاء على مشكلات 

والتي  والنفسية والاجتماعية الصحيةهامة للقضاء على كثير من المشكلات  وقائيةللعمل وسيله علاجيه 
بحاث التي اجريت في هذا ثبتت ذلك العديد من الدراسات والأيعاني منها كما ا أوتعرض لها ن يأيمكن 
  النقاط التالية:للمسنين في  الاقتصاديةن ملخص الحقوق أاذا يمكننا  الشأن

 من الضمان الاجتماعي الاستفادةفي  نالمسنيحق   -1
 والعلاج الطبي والوقاية الصحية الرعايةفي  نالمسنيحق   -2
 ن في العمليالمسنحق  -3
 الحديثةمن التطبيقات وسائل التكنولوجيا  الاستفادةحق المسنين في  -4



 المطلب الثانى
 لحمايه حقوق كبار السن المنظمة الدوليةالمواثيق 

السن اقامه دوله الارجنتين برفع مستوى الوعي بكبار حيث  1948كبار السن الى عام بيرجع الاهتمام    
لكي ترى الحق في المسكن والغذاء والملبس  المتحدة لامم العامة الجمعيةالى  حيث يقدم كمشروع 

بناء على هذا المشروع قرارها رقم  العامة الجمعيةوتقديم الاحترام اللازم لهم وقد اعتمدت  الصحية والرعاية
ن أبكبار السن والتي اقرت ب المتحدةمم سن ثم توالت بعد ذلك اهتمامات الأبشان حقوق صغار ال 213

 الصريحةن الاشارات أ على التزامات عديده تجاههم غيرتشتمل  الأساسيةنسان معظم مواثيق حقوق الإ
نادره كما انه لا يوجد صك خاص بهم وهو ما يدعو الى تناول المواثيق  الدوليةالى السن في المعاهدات 

 :و التي تشير صراحه الى السن وذلك على النحو التاليأ العامة

 :لحقوق كبار السن المنظمة السياسيةالمواثيق :اولا 
التي صلت فيها المجتمع الدولي الضوء على حاله كبار السن في خطه  السياسية المواثيقتعد اهم     

والتي تدعو  1982في عام  للشيخوخة العالمية الجمعيةحيث اعتمدت في  للشيخوخة الدوليةعمل فينا 
والحاجه  والأسرة والبيئةوحمايه المستهلك المسن والاسكان  والتغذية الصحةالى اجراءات محدده مثل 

والعمل والضمان الداخل والتعليم و جمع بيانات البحوث وتحليلها وازداد تعزيز التفاهم الدولي  الاجتماعية
بار السن لعام كب المتعلقة المتحدةمبادئ الامم  اعتماد نتيجةلكبار السن  اللازمة الأساسيةالاحتياجات 

ومن اهم  1992التي اعتمدت في عام  2001كل عام  الشيخوخةفي مجال  العالميةهداف والأ 1991
 :على النحو التالي الدوليةهذه الوثائق 

 1982عام  المتحدة لامم العامة الجمعيةمن  المعتمدة الشيخوخةغير ملزمه بشان  الدوليةخطه عمل مدريد -1
 1991كبار السن العام ب المتعلقة المتحدةمبادئ الامم -2
 1992لعام  الشيخوخةالاعلان بشان -3
 2002 عام للشيخوخة الدوليةالاعلان السياسي و خطه عمل مدريد -4

 :ن حمايه حقوق كبار السنأبش الملزمة الدوليةثانيا المواثيق 
نسان معظم معاهدات حقوق الإ أنبالرغم من عدم وجود احكام محدده تركز علي كبار السن الا     

تشتمل ضمنا على التزامات عديده حيث وتنطبق هذه المعاهدات عليهم بقدر ما تنطبق به على  الأساسية
 بأعلىبما في ذلك الحق في التمتع  الأساسيةلحقوق الانسان  الحمايةسائر الاشخاص وتنص على توفير 

 الإنسانيةغير  المعاملة أووعدم التعرض للتعذيب  والعقلية البدنية الصحةمستوى يمكن بلوغه من 



سباب واهم هذه ي سبب من الأشي لائق دون تمييز لأامام القانون فضلا عن التمتع بمستوى معي المساواة
 :الوثائق

  1948الاعلان العالمي لحقوق الانسان لعام 
  الاقتصاديةلحقوق العهد الدولي الخاص با والسياسية المدنيةوالعهد الدولي الخاص بالحقوق 

 1966لعام  والسياسية المدنيةوالعهد الدولي الخاص بالحقوق  الثقافية والاجتماعية
  1979العام  ةالمرأاتفاقيه القضاء على جميع اشكال التمييز ضد 
 1965بالقضاء على جميع اشكال التمييز العنصري لعام  المهنية الدولية الاتفاقية 
  2006العام  الإعاقةاتفاقيه حقوق الاشخاص ذوي 

 :السن تحديد التي اشارت صراحه الى الدوليةثالثا المواثيق 
دولي مكرس لحمايه حقوق الانسان لكبار السن كما لا يوجد اشاره  كلا يوجد في الوقت الراهن باي ص   

 والثقافية والاجتماعية الاقتصاديةفي الاعلان العالمي لحقوق الانسان والعهد الدولي الخاص بالحقوق 
الى السن كسبب من اسباب  الصريحةكمان الاشارات  والسياسية المدنيةوالعهد الدولي الخاص بالحقوق 

لحمايه حقوق جميع العمال المهاجرين وافراد  الدوليةمن ذلك الاتفاقيات  القائمةالتميز نادره في المعاهدات 
في بعض الحالات الى استخدام الفعل   المرأةال التمييز ضد اسرهم وكذلك تفقيط القضاء على جميع اشك

بعمل منهجي  الدوليةولم تكن هيئه حقوق الانسان  بالشيخوخة الصلةمفتوحه من النظر في المسائل ذات 
المعاهدات للحالات التي تمثل المسنين وذلك تحديدا  عوام وتطرقت بعض اليات طوال الأن الجنين أبش

والعهد الدولي الخاص  والثقافية والاجتماعية الاقتصاديةص بالحقوق من الاثنين الى العهد الدولي الخا
 الإنسانيةغير  أو القاسية العقوبة أو المعاملةوغيره من ضروب  نهضه   والسياسية المدنيةلحقوق با

الى السن  الإشارةومن الاتفاقات التي تمت  المرأةوكذلك اتفاقيه القضاء على جميع اشكال التمييز ضد 
 :احه وهيفيها صر 

 مقاطع اثاره  1990لحمايه حقوق جميع العمال المهاجرين وافراد اسرهم لعام  الدولية الاتفاقية
 الى السن باعتباره سبب يحظر التمييز على اساسه 7 المادةفي  الاتفاقية

  2006لعام  الإعاقةاتفاقيه حقوق الاشخاص ذوي 
  الى كبار السن  الإشارةوقد ورد  1979العام  المرأةاتفاقيه القضاء على جميع اشكال التمييز ضد

 بشان حقوق في الضمان الاجتماعي 11 المادةفي 



عدم وجود اتفاقيه تقرر و  للإنسان الأساسيةتنظم الحقوق ي تال الدوليةيتضح كثره الوثائق  ما سبقومن كل 
ر في توفير هذه اث الخاصةذوي الاحتياجات   ةوالمرأللطفل  بالنسبةكبار السن كما هو الحال  الحماية
هم وحقوقهم على تمن مكان ززلي اتفاقيه خاصه بكبار السن بتعكما يرى البعض وبحق الحاجه ا  الحماية

نبما يضمن التطبيق الفعلي لحمايتهم في اطار عالمي ملزم  يالعالمالمستوى  ملحه  اصبحت الحاجه وا 
 (40) الاتفاقيةلمثل هذه 

 (41)نالمسني حقوقأهم السياسات والتشريعات الدولية بخصوص 

باادأ الاهتمااام الاادولي بقضااايا المساانين فااي منتصااف الساابعينات، حيااث أنشااأت الجمعيااة العامااة لاماام       
 م( "الجمعية العالمية للشيخوخة". 1978المتحدة سنة )

مال دولاي يساتهدف تاأمين الضامان ن الهدف من الجمعية هو عقد محفل للشروع في برنامج عأوبينت     
تاحااة الفاارص لهاام  فااي التنميااة الوطنيااة، ماان خاالال وضااع  للإسااهامالاقتصااادي والاجتماااعي لكبااار الساان وا 

 خطة عمل دولية تستهدف تلبية احتياجات الشيخوخة ومتطلباتها.
بمثابااة أول ، خطااة عماال فينااا الدوليااة للشاايخوخة، التااي كاناات 1982وقااد اعتماادت هااذه الجمعيااة عااام     

 124وثيقة عالمية تعنى بالمسنين، وصادقت الجمعية العامة على هذه الوثيقة الهامة في اجتماع لمندوبي 
 دولة، معلنة العقد التاسع من القرن العشرين عقد المسنين.

من  هذه الخطة مرشدا للعمل، لأنها تبين بالتفصيل التدابير التي ينبغي للدول الأعضاء اتخاذها وتُعد     
الخاصااان بحقااوق  أجاال المحافظااة علااى حقااوق المساانين، فااي إطااار الحقااوق التااي أعلنهااا العهاادان الاادوليان

توصاااية يتصااال كثيااار منهاااا اتصاااالا مباشااارا بالعهاااد الااادولي الخااااص باااالحقوق  62وهاااي تتضااامن  ،الإنساااان
 الاقتصادية والاجتماعية والثقافية. 

ر )فلنضااف الحياااة إلااى ساانين العماار(، وطلباات ماان شااعا 1983ورفعاات منظمااة الصااحة العالميااة عااام     
 فروعها في مختلف المناطق أن تقدم مشروعها العملي الجاماع لتحقيق هذا الشعار. 

، توصاااية بضااارورة قياااام الااادول 1984وقااادم الماااؤتمر الااادولي الاااذي انعقاااد فاااي مديناااة مكسااايكو عاااام       
هااا علااى المجتمااع، باال باعتبااارهم مجموعااات قاادمت بالاهتمااام بالمساانين، لا باعتبااارهم فئااة تبعيااة تلقااي بثقل
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خالد الطحان، نظرة مستقبلية حول رعاية المسنين في ضوء خصائصهم النفسية، في رعاية المسنين في المجتمعات العصرية (
 .201(، ص18الاجتماعية والعمالية )سلسلة الدراسات )قضايا واتجاهات( من 



معونااات كباارى إلااى الحياااة الاقتصااادية والتربويااة والاجتماعيااة والثقافيااة لعوائلهااا ومااا زالاات تسااتطيع أن تقاادم 
 ذلك. 

علااى قواعااد المشااروع العملااي المتعلااق بالمساانين، حيااث  1988وقااد أكااد المااؤتمر الاادولي فااي فينااا عااام     
ينااا( الدوليااة للشاايخوخة والمبااادئ العامااة التااي نااادت بهااا خطااة عماال )فينااا( الدوليااة تماات صااياغة وثيقااة )ف

ن هادف التنمياة هاو تحساين رفااه وسالامة كال المجتماع علاى أسااس المشااركة أتؤكد على  والتيللشيخوخة 
رفع مقام الكاملة في مسيرة التنمية والتوزيع العادل للنتائج الحاصلة، وأن على مسيرة التنمية أن تعمل على 

ياة باين كال الفئاات مان الأفراد وتحقيق المساواة مان خالال توزياع المصاادر والحقاوق والمساؤوليات الاجتماع
ساااهام الروحااي والثقااافي والاجتماااعي والاقتصاااادي للمساانين ذا قيمااة فااي المجتماااع ويعااد الإ ،شااتى الأعمااار

سارة أهمياة ولا ،المسانين اساتثمارا دائماانفااق علاى وينبغاي اعتباار الإ ،ن يعترف به ويزداد تشجيعهأينبغي 
 لة رعاية المسنين. أكبرى ودور مهم في مس

ن هنااااك عااادة أولااام تغفااال الوثيقاااة آثاااار الشااايخوخة علاااى التنمياااة فاااي المجتمعاااات، فهاااي تؤكاااد علاااى       
ساااكان وحماياااة المساااتهلكين مجاااالات تهااام المسااانين ينبغاااي العناياااة بهاااا ولعااال أهمهاااا الصاااحة والتغذياااة والإ

 لمسنين والبيئة والأسرة والرعاية الاجتماعية. ا

م، أعادت اللجناة الاقتصاادية والاجتماعياة لغارب آسايا )الاساكوا( أول دراساة إقليمياة 1989وفي عام       
، 1993حول أوضاع المسنين في المنطقة العربية، وعقدت هذه اللجنة اجتماعيا على مستوى الخبراء عام 

 سياسات وبرامج خاصة بالمسنين.  بتبني "خطة عمل فينا" لوضع

م اعتماادت الجمعيااة العامااة لاماام المتحاادة مبااادئ الأماام المتحاادة المتعلقااة بكبااار 1991عااام  ثاام فااي       
م. وشااجعت الحكومااات علااى إدراجهااا فااي 1991كااانون الثاااني/ ديساامبر  16( فااي 91/ 46الساان )القاارار 

 خططهااا الوطنيااة، متااى مااا أمكاان ذلااك. وماان هااذه المبااادئ أن تحقااق لهاام مفهااوم الاسااتقلالية، والمشاااركة،
 والرعاية، والرضى الشخصي، والكرامة. وعقد في أكتوبر من نفس العام، ولأول مرة اليوم الدولي للمسنين. 

م اعتمااادت الجمعياااة العاماااة، ثمانياااة أهاااداف عالمياااة فاااي مجاااال الشااايخوخة لسااانة 1992وفاااي عاااام       
اف العالميااة فااي . ودلاايلا مقتضاابا لوضااع الأهااداف الوطنيااة فااي مجااال الشاايخوخة، تفيااد هااذه الأهااد2001

 تعزيز التزامات الدول الأطراف في العهد. 



ن سياسااة )التأهياال فااي أم، 1992كماا أكااد المااؤتمر الآساايوي الرابااع الااذي انعقااد فاي جزياارة بااالي عااام       
جميااع سااني العماار لمرحلااة الشاايخوخة( هااي وساايلة للوصااول إلااى تلااك الأهااداف، ومااع الاعترافااات بأنااه فااي 

اقتصااادية كالإعفاااء ماان  امتيااازاتلأساار برعايااة المساانين، فقااد أوصااى الاادول بتااوفير أكثاار الأوقااات تقااوم ا
 الضرائب لمثل هذه الأسر. 

م، وبمناسابة الاذكرى السانوية العاشارة لاعتمااد ماؤتمر الشايخوخة لخطاة عمال 1992وكذلك فاي عاام       
وضااع اساااتراتيجية  إلااىفيينااا الدوليااة، اعتماادت الجمعياااة العامااة، الإعاالان بشاااأن الشاايخوخة يساالم بالحاجاااة 

مبادئ الأمم المتحدة عملية ويحث على عدة نقاط منها: تشجيع تنفيذ خطة العمل الدولية للشيخوخة ونشر 
 على نطاق أوسع.

كما حثت فيه على دعم المبادرات الوطنية المتعلقاة بالشايخوخة، بحياث يقادم الادعم الكاافي إلاى النسااء     
حااد كبياار. ويشااجع كبااار الساان ماان الرجااال  إلااىهمتهن فااي المجتمااع غياار المعتاارف بهااا االمساانات لقاااء مساا

ة والعاطفياة، التاي ربماا يكوناون قاد منعاوا مان تطويرهاا فاي سانوات على تطاوير قادراتهم الاجتماعياة والثقافيا
الاسر من أجل توفير الرعاية، ويشجع جميع أفراد الأسرة على التعاون في  إلىكسبهم للعيش. ويقدم الدعم 

تااوفير الرعايااة. ويوسااع التعاااون الاادولي فااي إطااار الاسااتراتيجيات الموضااوعة لبلااوغ الأهااداف العالميااة فااي 
 . 2001يخوخة لسنة الش مجال

عاان الجمعيااة العامااة لاماام المتحاادة فااي الاادورة السااابعة والأربعااين، قاارار بشااأن  1993وصاادر عااام        
إعلان الشيخوخة، والذي يعد وثيقة مهمة، وخطوة إيجابية، على مسار إعطاء مزياد مان الحقاوق والاهتماام 

 بشؤون المسنين في العالم. 

ونال شهرة واسعة، فقد أشار  1994لسكان والتنمية الذي انعقد في القاهرة عام أما المؤتمر الدولي ل       
أن علاى الادول ان تساتهدف مساألة تعزياز الاعتمااد  إلاىفي البند )ج( من الفصل السادس للنمو الساكاني، 

على الاذات لادى المسانين، وتعزياز نوعياة الحيااة بتمكيانهم مان العمال والعايش بصاورة مساتقلة لأطاول وقات 
مكاان، ووضااع نظاام للرعايااة الصااحية عاالاوة علااى نظاام للضاامان الاقتصااادي والاجتماااعي عنااد الشاايخوخة م

 –في معظم المجتمعات  –حسب الاقتضاء، مع إيلاء اهتمام خاص بالمرأة )لكونها تعمر أكثر من الرجل 
ووضاع  لأكبار(ة للغاياة فتساتحق العناياة اولذلك فإنها تشكل الأغلبية من المسانين، وهاي فاي الغالاب ضاعيف



نظام للدعم الاجتماعي على الصعيد الرسمي وغير الرسمي بغية تعزيز قدرة الأسرة على رعاية كبار السن 
 داخلها.

ن يعيشوا حيااة صاحيحة أن تكفل الحكومات تهيئة الظروف اللازمة لتمكين المسنين من أوأكد ضرورة     
وقاادراتهم التااي اكتساابوها فااي حياااتهم اسااتغلالا كاااملا، بمااا ومنتجااة يحااددونها بأنفسااهم، واسااتغلال مهاااراتهم 

همة القيمة التي يقدمها كباار السان لاسارة والمجتماع، ايعود بالفائدة على المجتمع، وينبغي ان تحظى المس
 وخاصة كمتطوعين ومتقدمين للرعاية، بالاعتراف والتشجيع.

غير الرسمية، والقضاء على كل اشاكال العناف تعزيز نظم الدعم وشبكات الأمان الرسمية و  إلىودعا      
 والتمييز ضدهم مع التركيز على النساء المسنات. 

 1995ن الماؤتمر الاذي عقاده قاادة الادول فاي مجاال )التنمياة الاجتماعياة( عاام إوفي الإطار ذاته فا       
م، ماان فااي كوبنهاااجن، أوصااى الاادول ببااذل مساااع خاصااة فااي حمايااة المساانين، وخصوصااا المعااوقين ماانه

الخدمات الأساسية  إلىخلال تقوية نظام الحماية العائلية، وتحسين مكانتهم الاجتماعية، وضمان وصولهم 
يالا صاااناديق التاااوفير لمرحلاااة  اد الجاااو الاقتصاااادي المسااااعد لتاااأمينجاااجتماعياااة وضااامان الأمااان الماااالي، وا 

 الجة الفقر، والإنتاج والعمل. وطرحت فيها ثلاث مسائل رئيسية هي: التفاعل الاجتماعي، ومع ،الشيخوخة

 إلااىوقااد ساااعدت خطااة عماال فينااا الدوليااة، ومبااادئ الأماام المتحاادة المتعلقااة بكبااار الساان، بالإضااافة       
برنامج عمل مؤتمر القمة العالمي للتنمية الاجتماعية، والبرامج الأخرى التي تم الاتفااق عليهاا دولياا، علاى 

مفاااهيمي للساانة الدوليااة لكبااار الساان، الااذي اعتمدتااه الجمعيااة العامااة تااوفير التوجااه لصااياغة إطااار العماال ال
، بوصفه السنة الدولية لكبار السن، وكان شاعارها "مجتماع لكال الأعماار" والاذي 1999لامم المتحدة عام 

حدد موضوعا وهدفا شاملا، وجوانب أربعة للمناقشة حيث كان الموضوع مجتمعا لكل الأعمار، أما الهدف 
فهااو تعزيااز مبااادئ الأماام المتحاادة بكبااار الساان، أمااا الأبعاااد الأربعااة فتتمثاال فااي حالااة كبااار الساان، الشااامل، 

 شيخوخة السكان والتنمية. و العلاقة بين الأجيال، و نماء الفرد مدى الحياة، و 

، عقدت الجمعية العامة لامم المتحادة تحات شاعارين أساسايين "نحاو عصار جدياد 1999وفي عام        
ونظمات "الماؤتمر الساابع للاتحااد الادولي للشايخوخة" فاي سانغافورة، نين"، و"مجتمع آمان لكال الأعمار"للمس
أيلاااول )ساابتمبر( مااان العاااام نفسااه، وكاااذلك "المااؤتمر العاااالمي للمسااانين" الااذي استضاااافته مديناااة  8و 5بااين 

 الأول )اكتوبر( من العام نفسه.  تشرين 5و 3مونتريال الكندية بين 



م العاااام الااادولي للمسااانين، مااان أجااال 1999ام ات الجمعياااة العاماااة لامااام المتحااادة فاااي العااااااااااظمكماااا ن       
 ة لهم،اااااالمبادئ الأساسي

ولة تنمية الاتجاهات والقادرات الاجتماعياة والاقتصاادية والثقافياة والمعنوياة للمسانين فاي القارن القاادم، اومح
"العااام الاادولي للمساانين" ولتطبيااق المفاااهيم علااى  2001ووعاادت الجمعيااة العامااة لاماام المتحاادة لجعاال عااام 

 الواقع في الألفية الثالثة. 

عاداد إعقدت اللجنة الاقتصادية والاجتماعياة لغارب آسايا اجتمااع خباراء ناتج عناه  2000وفي عام        
للجمعيااااة العالميااااة الثانيااااة  . حيااااث كااااان الاجتماااااع العربااااي التحضاااايري2002خطااااة العماااال العربيااااة عااااام 

 . 2002شباط  7-5يخوخة من للش

وقااد تبنااى مااؤتمر الأماام المتحاادة الااذي عقدتااه الجمعيااة العالميااة الثانيااة للشاايخوخة فااي مدريااد خاالال        
قار أم، خطة عمل لمعالجة مشاكل المسنين فاي مختلاف بلادان العاالم، و 2002نيسان  12 إلى 8الفترة من 

ليااة المناساابة كبااار الساان، لكنهااا مااع ذلااك لاام تحاادد الآعااددا ماان الالتزامااات، كزيااادة فاارص العماال والنشاااط ل
 لتنفيذ هذه الالتزامات وطريقة تمويلها. 

ت الصاحية والثااني: تاوفير الخادما ،: الأول: كبار السن والتنميةكما صدر عن المؤتمر ثلاث توجهات    
 وداعمة. تمكينيهوالثالث: كفالة بيئة  ،والرفاه في سن الشيخوخة

وكذلك انعقد في قارة آسيا، في سنغافورة أول مؤتمر من نوعه لمقاوماة أماراض الشايخوخة، وللحفااظ علاى  
الصحة والشبابية الدائمة، وناقشت المنتديات العاماة فاي هاذا الماؤتمر سابل اساتخدام الطاب الباديل والعالاج 

 بالهرمونات والعلاج التقليدي لمكافحة الشيخوخة. 

أطلقت الشبكة العالمية لمناهضة العنف ضد كبار السن اليوم العالمي لمناهضة  م2006وفي عام        
 حزيران من كل عام.  15العنف ضد كبار السن في 

اعتمد مجلس وزراء الشؤون الاجتماعية العرب في دورته التاسعة والعشرين يوما  2009وفي عام        
 عربيا لكبار السن يتم الاحتفال به في الدول الاعضاء كافة.

وهكذا يتبين من هذه اللمحة التاريخية عن تطور الاهتمام بكبار السن ورعايتهم في التشريعات الدولية، 
تحسين نوعية حياة الإنسان من خلال آليات  إلىلخطط الصادرة عن الأمم المتحدة تسعى وأن المواثيق وا

 .حديثة



 الخاتمة

وفقا حمايتهم  ومدى وهي حقوق المسنين   الإنسانيةبحث قضيه من اهم القضايا  تناولنا في هذا ال
 عىن تستر أمن الموضوعات التي يجب المسنين ض رعايةفي هذا العصر تقف مساله و  ،للمواثيق الدولية 

ن وصلت الى خاتمه هذا البحث أوبعد خلي و على الصعيد الدولي اهتمام المسئولين على الصعيد الدا
ن اكون قد وفقت في عرض كافه النقاط التي ترتبط بحقوق المسنين في أاتمنى لنظر الى اهميته وبا

توصلت حقوق المسنين في القانون الدولي فقد ل ناوبعد دراسات و كيفيه حمايه هذه الحقوق الدوليةالمواثيق 
 : التاليةوالتوصيات النتائج الى  هذه الدراسة 

 النتائج

 التي تعالج مساله كبار السن  الدوليةقصور في الوثائق ال توصلت هذه الدراسة الى وجود بعض
مم عن الأ الصادرة الدوليةحيث تقتصر حمايه المسنين على مجرد بعض القرارات والاعلانات 

وحمايه حقوق المسنين فهم ليسوا  لرعايةن الحاجه تدعوا الى عقد اتفاقيه دوليه ملزمه أمع  المتحدة
 .ال والمعوقين اقل حظ من الاطف

  حقوق الانسان  ثيقفي موا الواردةالراهن سواء  بموجب القانون الدولي العامة الحماية كفايةعدم
 . الوطنيةوكذلك التشريعات  الإقليمية أو العالمية

  لكبار السن كثيرا مما يتم تجاهلها او انكارها  الحمايةتوفر بعض   التيوجود العديد من النصوص
 . المعاملةوخاصه فيما يتعلق بالفقر والعنف و سوء 

   لاتحاد قررها ا التي الأساسيةالحقوق  ساعدته من الحصول على معاش في م  فيحق المسن
 34المادة  في الاوروبي

 دول عنايه ها دساتير التمن الحقوق التي اول متكاملةحيه ص رعايةوفي  الصحةالمسنين في  حق
 .خاصه 

 من لكل  23المسنين في العمل من الحقوق التي اقرها الاعلان العالمي لحقوق الانسان الماده  حق
 .شخص الحق في العمل 

 

 



 التوصيات                                           

 زياده فاعليه جميع البيانات على تعزيز قدراته في ما يتعلق ب على المجتمع الدولي العمل
 .والاحصائيات المعلومات الكميه من اجل تحسين تقييم حاله وحقوق كبار السن 

 فاله حقوق الانسان لكبار السن كما من اجل ك لرصد البرامج والسياسات  انشاء اليات مناسبه
 .الريفيةبهم و خاصه في المناطق  هتمامالاينبغي 

 تقدمها ي ترير الاكبار السن بصوره اكثر صراحه في التق بإدراج المتحدةمم دول اعضاء الأ ثح
 .العامة الجمعيةالى 

   التي  العالميةعمال باعتبارها من القضايا ل الأاوائل جدو  بحقوق المسنين في  ما يتعلقمناقشه
 .العالمية المنظمةفي حاجه الاهتمام اكبر من المجتمع الدولي ومن 

  ومرورا  الأسرة أ منيد العون لهم من كافه الجهات بدنشر ثقافه احترام وتقدير كبار السن وتقديم
 .والمجتمع الدولي  بالدولة

   لهم كرامتهم كما هو مقرر  وتحفظ همحمايه حقوقلدوليه خاصه لكبار السن  وضع اتفاقيه ةضرور
 .الإعاقةو ذوي  والمرأةفي اتفاقيات دوليه تحمي فئات اخرى مثل الطفل 

 في  عصرنا الحالي  فيفي خدمه المسنين  الحديثةمن وسائل التكنولوجيا  الاستفادة ضرورة
اكثر  رعايةحيث انهم اصبحوا في مرحله عمريه بحاجه الى  الحديثةاستخدام وسائل التكنولوجيا 

 .مما كانوا عليه من قبل
  ده بيانات ومعلومات بالمسنين لبناء قاع بأعدادالاهتمام   الحكومية الأجهزةدعوه كافه الجهات و

 .التي تواجههم  من الصعوبات مومشاكله همبأعداديتعلق 
  كافه انحاء تشمل  متعددةالعمل على انشاء وتخصيص مكتب مركزي خدمات المسنين له فروع

 البديلة الأسرةاصدار بطاقه خدمه المسن و تلقي طلبات ث يكون من اختصاصه بحي الدولة
 .للمسنين  الاجتماعيةو  ريةالأسللمسن وتقديم الاستشارات 

    فراد م بين اهو نشر ثقافه حقوق المسنينضايا قب المسموعة والمرئية  وسائل الاعلاماهتمام كافة
برامج تعليميه لتنميه  ثوالانتفاع بها وب تهام وتمكنهم من ممارسهالمجتمع وتوعيه المسن بحقوق

و خارجه مع ألصعوبات التي تواجههم سواء داخل والمجتمع بحق و احتياجات المسنين وا الأسرة
 .المجتمع فيتجاههم بما يكفل حمايتهم واندماجهم  واجب التزام الفرد رةالأسدور  التاكيد على
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