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 في مصر حماية حقوق المسنين

إلى  06تتزايد نسبة كبار السف عمى مستوى العالـ، ومف المتوقع أف تصؿ نسبة السكاف في فئة العمر+
وسيشيد متوسط العمر ارتفاعا ممموسا عمى  .1606عاـ% 11% إلى 21الضعؼ. وأف ترتفع النسبة مف 
ي يعيش ة، وىو مانتج عنو تضخـ أعداد كبار السف، وزيادة الحالات التر مستوى العالـ خلاؿ العقود الأخي

عدد كبار  وتتزايد نسبة كبار السف في مصر عمى مدار السنوات، حيث بمغ .أصحابيا إلى أعمار متأخرة
مميوف نسمة خلاؿ 4,3%، ثـ بمغ عدد كبار السف 0,5، بنسبة 2990مميوف نسمة خلاؿ عاـ 4,3السف 
. ومع ارتفاع 1626خلاؿ عاـ  %0,6السكاف، ثـ ارتفت النسبة إلى% مف إجمالي 0,5بنسبة  1660عاـ

مع تزايد الأعمار سوؼ و  ف تستمر ىذه النسبة في الزيادة.أ رلأعمار عند الميلاد فمف المنتظمتوسطات ا
ترتفع نسبة مف سيكونوف في حادة إلى الرعاية سواء لضعؼ، أو مرض، أو إعاقة. وتواجو ىذه الفئة الكثير 

مف المشكلات التي تعرضيـ لمخطر سواء في الشارع، أو داخؿ الأسرة، بالإضافة إلى المعاناة النفسية 
المكانة الوظيفية، والخبرة، والعمؿ مف مصادر والاجتماعية نتيجة تغير أوضاعيـ، حيث كاف الدخؿ، و 

في  مكانتيـ في الأسرة والمجتمع، غير أف ىذه المصادر لا يبقى لممسف سوى الأدوار التي باتت بدورىا 
طريقيا لمتآكؿ، وأدى ذلؾ إلى أف تصبح ىذه الفئة عبئاً عمى ذوييـ. ولـ تعد أسر كثيرة تستطيع تقديـ الرعاية 

يتـ توجيو العالـ حوؿ السعي نحو إيجاد فرص لتقديـ الرعاية لممسف في أسرتو كمما سمحت  المطموبة ليـ. لذا
يجاد الكوادر اللازمة لأداء ىذا النوع مف الرعاية، مع توفير الأدوات المساعدة التي تعيف  الظروؼ بذلؾ، وا 
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سسات الرسمية وغير المسف عمى أداء احتياجاتو وىو داخؿ أسرتو. ويوجد العديد مف الإجراءات ، والمؤ 
إلا لنسبة غير  حلا تتاوالصحي، إلا أف ىذه الإجراءات الحكومية، ونظاـ المعاشات والتأميف الاجتماعي 

كبيرة، ولا تحؿ المشكمة في معظـ الأحياف، وتعانى مف نقص الكوادر. ولايعبر ما ىو متاح عف إمكانيات 
ثماري عمى الخط في تقديـ الخدمات لممسنيف إلى مرضية. وقد أدى دخوؿ القطاع الاست التصدي ليا بصورة

تقديـ مستويات ليست في متناوؿ يد الغالبية، وربما أف الكثير مما ترسخ في بلاد كثيرة وكاف خاصاً بحقوؽ 
 المسنيف واستراتيجية العمؿ معيـ غير واردة حتى الآف في مصر.

 حقوؽ المسنيف، رعاية المسف، دور المسنيف الكممات المفتاحية : المسنيف،

 

 

 المقدمة

 همية البحثأ أولًا:
زيادة عدد كبار السف تمر مصر الآف ببدايات ما يطمؽ عميو"" الثورة السكانية الثانية""، وىى تتمثؿ في 

منتظـ، أي بدوف انتكاس. وىو  فأكثر(، ونسبتيـ مف إجمالي السكاف بشكؿ صاعد سنة06السكاف الذيف يبمغوف)
 .2990اتجاه ترجع بداياتو إلى نتائج التعداد العاـ لمسكاف لسنة

 .% مف إجمالي السكاف0,5مميوف نسمة، بنسبة4,3، بمغ عدد كبار السف2990ففي عاـ -
 % مف إجمالي السكاف.0,4مميوف نسمة، بنسبة 3,0، بمغ عددىـ 1660وفى عاـ  -
%مف إجمالي 22,1مميوف نسمة، بنسبة22، سيكوف عدد كبار السف 1610عاـ  ومف المتوقع أنو في -

 السكاف.
 ف.السكا% مف إجمالي 29,4مميوف نسمة، بنسبة 14,3، سيكوف عددىـ 1606وفى عاـ  -

، إلى التحولات التي تمر بيا البلاد، وقياساً عمى تجارب دوؿ عديدة، متقدمة وأقؿ تقدماً  تحميميةوبنظرة 
 نستخمص الآتي:

  الآف ببدايات مرحمة " الثورة السكانية الثانية "، أي الارتفاع المنتظـ في نسبة كبار السف تمر مصر
مف إجمالي السكاف، وستبمغ مصر المراحؿ الوسطى لمثورة السكانية الثانية، أي ستكوف نسبة كبار السف فييا 

 .1610% مف إجمالي السكاف، قبؿ التعداد العاـ لمسكاف لسنة 20% وأقؿ مف 5بيف 
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  أو ما يسمى " فئة (2)سنة فأكثر( 56كبار السف )  –ستكوف نسبة الزيادة في فئات العمر المتأخرة ،
 العمر الرابع"، أكبر منيا في الفئات الأصغر.

 .وفى داخؿ فئات العمر المتأخرة، ستكوف نسبة الزيادة أكبر عند الإناث منيا عند الذكور 
 سف الذيف يعيشوف كلا وحده، وستكوف الأغمبية منيـ مف وسيترتب عمى ىذا تزايد عدد ونسبة كبار ال

 الإناث.

  

                                                           

 راجع أعماؿ ندوة" المسنيف بيف الآماؿ والطموحات"، منشورة عمى الموقع الإلكتروني التالي: (2)
http://www.raya.com/mob/getpage/f6451603.   

http://www.raya.com/mob/getpage/f6451603
http://www.raya.com/mob/getpage/f6451603
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 البحثمشكمة ثانياً: 
تزايد نسبة كبار السف ـ مجموع السكاف، وكوف نسبة  - الغير مسبوؽ التاريخيبالرغـ مف الإنجاز 

دث الآف لا وبالنسبة لكبار السف أنفسيـ، فإف ما يحلـ يتحقؽ بغير ثمف.  -صاعدة منيـ يعيشوف أطوؿ 
، إنما الأرجح أف التقدـ في مف عمر أطوؿ التاريخييعنى بالضرورة أنيـ سيستمتعوف بما حققو ىذا الإنجاز 

السف سيكوف مصحوباً باعتلاؿ الصحة والمعاناة، في حالات كثيرة. وليس ىناؾ ما يشير إلى أننا عمى 
ت ىذه التطورات، ونقدر جيداً ما سيترتب ندرؾ دلالا -الفردي والجماعي والدولة  -المختمفة  المستويات

ذا كاف التعامؿ مع ىذه التطورات يتطمب  عمييا مف آثار وتداعيات، ونعرؼ كيؼ نستعد ليا ونتعامؿ معيا. وا 
شيئاً مف الجيد والوقت والماؿ يبدو لنا الآف كبيراً، فإف تأجيؿ التعامؿ معيا يؤدى إلى نتائج يمكف أف تكوف 

وسوؼ يترتب عمى ىذه التطورات نتائج بالغة الأىمية بالنسبة  سيكوف باىظ التكمفة. وخيمة، فضلًا عف أنو
لمدولة، القطاعيف الخاص والأىمي. وبصفة عامة، وبالنظر إلى أف الدولة تتجو إلى تقميص دورىا في توفير 

كبار السف في  الخدمات الاجتماعية، وترحيؿ مسئوليتيا إلى القطاعيف الخاص والأىمي، وفيما يتعمؽ برعاية
الأسرة، فإنا نتوقع أف تواجو الأسرة المصرية بمسئولية أداء دور ربما لا تكوف قادرة عمى القياـ بو بكفاءة 

 مقبولة، لنقص الأىمية أو فقر الإمكانات.

لا تدرؾ بكفاية أف الأسرة، التي رحمت عمييا الجانب الأكبر مف مسئولية رعاية كبار السف، لا  فالدولة
 تستطيع القياـ بالدور المطموب منيا وذلؾ لػػ:

 لضعؼ الوضع القانوني لكبار السف فييا. -2

 نقص الوعى بطبيعة التقدـ في السف، والجيؿ بطبيعة احتياجات كبار السف. -1

 إمكانات الأسرة، وخصوصاً المالية .قصور  -4

نقص مرونة نظـ التوظيؼ والتشغيؿ. إذ لا يستطيع عضو أسرة عامؿ أف يرعى مسناً في الأسرة  -3
 بدوف تأثيرات سمبية في كفاءتو لأداء عممو ومستقبمو فيو.

ماً كافياً فإنو، عمى العكس مف نظيره في دوؿ كثيرة أخرى، لـ يبد حتى الآف اىتماأما القطاع الخاص 
 بأوضاع كبار السف وحاجاتيـ. ويرجع ذلؾ لاعتبارات كثيرة، مف أبرزىا:

 بحكـ تكوينو ، فيو يفتقر إلى الميؿ نحو الابداع والمخاطرة. -2

 اف عدد كبار السف القادريف عمى الاستيلاؾ عدد محدود نسبياً. -1
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اقمة منذ بدأ التحوؿ في مصر يكوف معظميـ مف طبقات وشرائح طبقية تعيش أزمة اقتصادية متف -4
مف نظاـ الاقتصاد الذى تديره الدولة إلى " رأسمالية متوحشة". وىناؾ آفاؽ رحبة لمشاركة القطاع الخاص في 

 رعاية كبار السف، والتي لـ تتعد حتى الآف إنشاء بعض دور المسنيف والمستشفيات الاستثمارية.

بنيتو، وقصور إمكاناتو، والقيود الإدارية الثقيمة التي  ، فإف حداثتو، وضعؼأما بالنسبة لمقطاع الأىمي
يعانى منيا، عوالـ تجعمو غير قادر عمى أف يقدـ الشيء الكثير. وأقصى ما أمكف أف يفعمو ىو إنشاء أو 

عداد " جميس المسف"، وما إلييا، وىو نشاط محدود عمى أي حاؿ. وثمة مجاؿ  إدارة دور أو أندية المسنيف، وا 
 مؤثر مف جانب القطاع الأىمي: واسع لنشاط

 التوعية بأوضاع كبار السف وحاجاتيـ. -2

 الضغط مف أجؿ زيادة الاىتماـ بشئونيـ.-1

 وضع معايير لتقديـ وتقييـ الرعاية. -4

 صيغة قوانيف أخلاقية تضبط التعامؿ مع كبار السف. -3

 المساىمة النشطة في توفير رعاية شاممة متكاممة لكبار السف. -0

ىو ضرورة تدبير موارد لموفاء أوليما:  وتجد الدولة نفسيا في موجية تحديات متزايدة الشدة مف مصدريف:
، المساعدات المختمفة(لفئة سكانية ينمو ) المعاشات، التأميناتالاجتماعيبالتزاماتيا المالية ففي شبكة الأماف 

وط الخارجية مف المنظمات الدولية، الضغثانييما: حجما مع الزمف، وتحتاج إلى رعاية خاصة مكمفة، 
والداخمية مف القطاع الأىمي بخاصة، لوضع أحواؿ كبار السف ومشكلاتيـ في قائمة أولويات السياسة 

الاجتماعية، تطبيقاً لشعار " أف يكوف المجتمع مجتمعاً لكؿ الأعمار"، بمعنى ألا يضحى بمصالح جيؿ مف 
الذى رفعتو الأمـ المتحدة ومنظماتيا المتخصصة المعنية مف  أجؿ جيؿ آخر، أو أجياؿ أخرى، وىو الشعار

 مدة، وقبمتو الدوؿ الأعضاء، ووعدت بالعمؿ عمى تطبيقو.

 ثالثاً: منهج البحث

، وبتسميط الضوء عمى أىـ لاؿ الاستعانة بالدراسات السابقةلقد استخدمت المنيج الوصفي التحميمي مف خ
إلى جانب استعراض العديد مف التشريعات التي أىتمت بيـ ، والقياـ  المشكلات التي يعانى منو كبار السف ،

بتحميؿ نصوصيا بما يتفؽ مع البحث ويحقؽ الغاية المنشودة منيا، كما استعنت بتجارب الدوؿ الناجحة في 
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ضمف  تمؾ المسألة واختيار الأنسب منيا  والأكثر ملائمة مع مجتمعنا لكى نحذوا حذوىا ونطبؽ ما تتبعو
 تشريعاتنا ونضعو موضع التنفيذ.

 رابعاً: خطة البحث

 المقدمة

 ) كبار السن في مصر(الفصل التمهيدي 

 )الرعاية المتكاممة لكبار السن)  الفصل الأول

 ) التشريعات المنظمة لأوضاع المسنين في مصر ( الفصل الثاني

 النتائج والتوصيات( ( الخاتمة
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 الفصل التمهيدي

 في مصر كبار السن

 تمهيد
وحماية المسنيف وحماية حقوقيـ، بأىمية خاصة نظراً لما تحتمو ىذه الفئة  يحظى موضوع رعاية المسنيف

مف مكانة في جميع المجتمعات الإنسانية، ويرجع الاىتماـ بيـ كما يرى البعض" إلى كونيا ذات تأثير واضح 
الضعيفة في المجتمعات وليـ قضايا ومشكلات  في التركيب السكاني لممجتمعات ولكوف المسنيف مف الفئات

صحية ونفسية واجتماعية واقتصادية وثقافية تمثؿ تحديات لابد مف التكاتؼ والعمؿ عمى مواجيتيا 
 . (2)ومعالجتيا، لما ليا مف آثار مباشرة ومتعددة عمى الأسرة والمجتمع معاً 

 2906عاـ فية في العقود الأخيرة " ففي الفترة ما بيحيث يشيد العالـ اليوـ تغييراً جذرياً في التركيبة السكان
 عاما، ويتوقع اف يزيد الى ... 05عاماالى 30، ارتفع العمر المتوقع في جميع أنحاء العالـ مف 1626وعاـ
حظة اف عدد النساء يفوؽ عدد الرجاؿ في الوقت بالملاعاما بحموؿ نياية ىذا القرف. ويجدر  52ليبمغ 

سنة أو أكثر. ومف مجموع  06الذيف تبمغ أعمارىـ  مميوف نسمة فيما بيف السكاف 00بنحو الحالي بما يقدر 
سنة أو أكثر، يصؿ عدد النساء الى ضعؼ عدد الرجاؿ تقريبا ومف بيف المعمريف الذيف بمغوا 56مف بمغوا 

الأولى في  مف العمر مائة سنة يصؿ عدد النساء الى ما بيف أربعة أو خمسة أضعاؼ عدد الرجاؿ. ولممرة
، 1606تاريخ البشرية، سيزيد عدد الأشخاص الذيف تجاوزوا الستيف عف عدد الأطفاؿ في العالـ في عاـ 

، سيكوف ىناؾ بميوف 1606عاما، وبحموؿ  06مميوف نسمة تزيد أعمارىـ عف 666عمى  ووالآف ما يرب
و أكثر، ستكوف زيادة عدد عاما أ06% مف مجموع سكاف العالـ، تبمغ أعمارىـ16نسمة، أي ما يزيد عف 

كبار السف أكثر وأسرع في بمداف العالـ النامي، وستصبح آسيا المنطقة التي تضـ أكبر عدد مف كبار السف، 
 . (1)الصدد" وتواجو أفريقيا أكبر زيادة متناسب في ىذا

اد وفى الأونة الأخيرة أصبحت قضية الشيخوخة تمثؿ مصدر قمؽ لمعديد مف الدوؿ، حيث أصبحت أعد
عاما فما فوؽ إلى 06المسنيف كؿ يوـ في ازدياد مستمر، ومف المتوقع أف يصؿ عدد الأشخاص بأعمار 

                                                           

 ع الإلكتروني التالي:راجع أعماؿ " المسنيف بيف الآماؿ والطموحات"، منشورة عمى الموق   (2) 
http://www.raya.com/mob/getpage/f6451603.  

 .3-4ج، ص 16راجع تقرير الأميف العاـ للأمـ المتحدة، الدورة السادسة الستوف، البند  (1) 

http://www.raya.com/mob/getpage/f6451603
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، ويواجو غالبيتيـ بسبب تقدـ أعمارىـ العديد )2(1266عميو الآف بحموؿ عاـ وما ىأكثر مف ثلاثة أضعاؼ 
شعورىـ بالافتقار الى الأماف والمكانة مف المشكلات الصحية والنفسية والمالية والاجتماعية، ىذا علاوة عمى 

.كما يلاحظ وفقا  (1)الاجتماعية، كما يشعر العديد منيـ بالتيميش الاجتماعي والعزلة وفقداف التمتع بالحياة
" إف سكاف العالـ يشيخوف بسرعة؛ )W.H.O.)4لمتقارير الأخيرة الصادرة عف منظمة الصحة العالمية 

عامي  ف% ما بي11%إلى22بار السف في العالـ ستتضاعؼ مف حوالى فالتقديرات تشير إلى أف نسبة ك
ملاييف إلى ممياري شخص فوؽ 060زيادة متوقعة مف  –بالأرقاـ المطمقة  –. وىذا يعنى 1606و 1666
ف كبار السف يواجيوف تحديات صحية 06سف اؿ  خاصة ، ينبغي الاعتراؼ بيا. –بدنية ونفسية  –. وا 

سنة فما فوؽ يعانوف مف اضطراب نفسى وعصبي) ماعدا 06بأعمار %مف البالغيف 16أكثر مف 
% مف جميع حالات العجز) سنوات العمر المصححة باحتساب العجز( بيف مف 0.0اضطرابات الصداع( و

تعزى عمى اضطرابات عصبية ونفسية. وأكثر الاضطرابات العصبية النفسية شيوعا في ىذه  06تجاوزوا اؿ
% مف السكاف المسنيف، ومشاكؿ تعاطى 5و4والاكتئاب. واضطرابات القمؽ تصيبالفئة العمرية ىي الخرؼ 

%، وحوالى ربع حالات الوفاة الناجمة عف إيذاء النفس تكوف بيف مف ىـ 2المخدرات تصيب ما يقرب مف 
ف 06بأعمار  مشاكؿ تعاطى المواد بيف كبار السف غالبا ما يتغاضى عنيا أو تشخص  سنة فما فوؽ. وا 

 .3ئ" بشكؿ خاط

ف كاف ذلؾ بنسب متفاوتة ما  تمثؿ شريحة كبار السف الآف نسبة آخذة في التزايد في جميع أنحاء العالـ، وا 
ذا كاف  بيف دولة أخرى. وتشارؾ مصر دوؿ العالـ في التزايد النسبي لشريحة المسنيف إلى إجمالي السكاف. وا 

نيف لا يمكف إغفاليا أو التغاضي عنيا، لاسيما الأمر يستمزـ الاىتماـ بفئات السكاف الأخرى، فإف فئة المس
 .وأف الأعداد آخذة في التزايد، ومتوسط العمر عند الميلاد آخذ في الارتفاع أيضاً 

                                                           

 :راجع موقع منظمة الصحة العالمية التالي) 2(
http://www.who.in/mediacentre/factsheets/fs381/ar/ 

، المجتمع والإساءة لكبار السف، دراسة في عمـ اجتماع المشكلات الاجتماعية، دولة الامارات محمود صادق سميمان (1) 
، مطبوعات مركز الامارات لمدراسات والبحوث الاستراتيجية، 1660أبوظبي، الطبعة الأولى  –العربية المتحدة 

 ومابعدىا.35ص
 

 

)
3
(World Health Organization. 

 

)
4
(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs381/ar.  

http://www.who.in/mediacentre/factsheets/fs381/ar/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs381/ar
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs381/ar
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 :المُسن أولًا: تعريف
عاـ فأكثر، ولا يُقصد بالمسفّ ذلؾ الإنساف الذي دخؿ في فترة الشيخوخة ،  06ىو الفرد الذي يبمغ عمره  

المسنيف ممّف يتمتعوف بصحة جسدية، وعقمية، ونفسية سميمة، بعكس بعض الأفراد  فيناؾ عدد كبير مف
الذيف لا يتمتعوف بيذه الصحة السميمة، ولا يقدروف عمى تنفيذ أي أداء جسدي وىـ لـ يتجاوزوا عمر 

 ( 2)المسنيف

 :كبر السن ثانياً: أعراض
تظير العديد مف الأعراض عمى كبار السف والتي تدؿ عمى تقدُّـ أعمارىـ وحاجتيـ لمرعاية متمثمة بما  
 :(1)يمي

  ،حدوث ىشاشة في العظاـ وسرعة تكسرىا؛ ناجمة عف عدـ إمكانية العظاـ عمى تجديد الكمس
المعرضة لمكسر عند  الأجزاءأكثر والعنؽ  الفخذبالإضافة إلى تدني تراكـ الكمس في العظاـ، ويعد كؿّ مف 

 . كبار السف
  نقصاف في كؿ مف طوؿ ووزف المُسف؛ نتيجة لحدوث ضمور في العضلات وتدني نسبة الخلايا

 والأنسجة في الجسد، وعدـ القدرة عمى تجديدىا مع التقدـ في العمر.
   العمر، وقمة البدانة الناجمة عف ازدياد نسبة الشحوـ المتراكمة في جسد المُسفّ مع تقدمو في

 حركتو، وقمة استعمالو لمطاقة؛ الأمر الذي يسبّب الكثير مف الأمراض التي يتعرّض ليا المسنّوف. 
  الإصابة بالجفاؼ خصوصاً عند التواجد في مكاف ترتفع فيو درجات الحرارة، أو عند الإصابة

تتناقص نسبة المياه %؛ حيث 06-06% إلى 66بالإسياؿ؛ نتيجة لتدني نسبة المياه في جسد المسف مف 
% مف بنية الجسد مع تقدـ الإنساف في العمر؛ لذا يُنصح بإعطاء المُسفّ كميات كبيرة مف 66التي تشكؿ 

 الماء والسوائؿ.
  .كثرة التجاعيد وجفاؼ جمد المسف؛ الأمر الذي يستدعي استعماؿ كريمات الترطيب 

                                                           

، متاح عمى 20/3/1611، تمت زيارتو 1625ديسمبر  3محمد مرواف:تمت الكتابة بواسطة بحث عن رعاية المسنين(  1)
 الموقع الإلكتروني التالي:

https://mawdoo3.com/ 

، متاح على ٠1/3/٨١٨٨، تمت الزيارة ٨١٠٢ديسمبر  ٤محمد مروان:تمت الكتابة بواسطة بحث عن رعاية المسنين ( 2)

  الموقع الإلكتروني التالي:
https://mawdoo3.com/ 

 
 

https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
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  ية الدموية؛ الأمر الذي يسبّب ارتفاع حدوث تغيرات عديدة عمى الجسد، كتدني مرونة جدراف الأوع
في ضغط الدـ، بالإضافة إلى تدني حاستي النظر والسمع، وعدـ قدرتو عمى الشعور بالحرارة، لذا يشعر 

 المسف بالبرد بشكؿ أكبر مف غيره. 

 :المسنينرعاية ثالثاً: 
يُقصد برعاية المسنيف تقديـ جميع الخدمات الاجتماعية، والنفسية، والاقتصادية، والصحية التي تتّصؼ  

بصبغتيا الوقائية أو العلاجية لممسنيف مف قِبَؿ المؤسسات المعنية والمياديف المحيطة بيـ سواء أكانت 
 :(2)شيخوختيـ بطريقتيفالمياديف التي يعيشوف فييا أو يعمموف فييا، وتكوف رعاية المسنيف في 

 :ويكوف ذلؾ بالتعامؿ مع الأمراض المصاب بيا المُسف وتخميصو منيا قدر المستطاع مع  علاجية
 قدرتو الضعيفة عمى التحمؿ وضعؼ جسده عمى امتصاص الأدوية. الاعتبارالأخذ بعيف 

  :المأكولات المضرّة ويتـ مف خلاؿ اتبّاع نظاـ غذائي مناسب لصحة المسفّ، واجتناب أكؿ  وقائية
 لو، بالإضافة إلى ممارسة الرياضة بشكؿ يتناسب مع قدراتو الجسدية وبشكؿ روتيني.

 :تغذية المسنين رابعاً:
تحدثُ الكثيرُ مف التّغيُّرات لجسـ الإنساف خلاؿ مرحمة الشيخوخة؛ مما قد يزيد مف احتمالية الإصابة  

بالأمراض، ولأجؿِ الحفاظ عمى صحّة جيدة وجسـ سميـ، فإنّو يجبُ اتبّاع نظاـ غذائيّ مُحدّد، وفي ما يمي 
 بعض النّصائح لما يجب أف يحتوي عميو غذاء المسنّيف:

 ُـ بنوعيّة غذاء المُسفّ؛ حيثُ يجب أف يحتوي الغذاء عمى مُختمؼ العناصر الغذائية يجبُ الاىتما
كالفيتامينات والمعادف؛ وذلؾ كي لا يُعاني مف نقصيا؛ إذ يكوف الإنسافُ في ىذا السفّ بحاجةٍ كبيرة 

 لمفيتامينات والمعادف بشكؿٍ خاص.
  ُـ بالعوامؿ التي يُمكف أف تؤثِّر عمى أد ، ونقص B12 اء ذاكرة المُسفّ؛ كنقص فيتاميفيجبُ الاىتما

الأحماض الدّىنية الأساسية في جسده، وفقر الدّـ، والاكتئاب؛ وذلؾ عبر تقديـ طعاٍـ متوازف متنوّع ذي قيمة 
كميؿ الجبؿ.  غذائية مرتفعة، مع مراعاة إضافة الأعشاب الطبيعية التي تفيد الذّاكرة كالكركـ والميرمية وا 

                                                           

(
٠
، متاح عمى 20/4/1611، تمت الزيارة 1625ديسمبر  3محمد مرواف:تمت الكتابة بواسطة بحث عن رعاية المسنين ( 

  /https://mawdoo3.comالموقع الإلكتروني التالي:
 

 
 

https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
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   يجبُ الاىتماـ بصيغة الفيتامينات التي تقُدّـ لممُسفّ، ويُفضّؿ اختيار الفيتامينات التي تحتوي عمى
، كما يجبُ الحرصُ عمى تقديـ الأطعمة التي تحتوي عمى الحبوب B مضادات الأكسدة منيا مف المجموعة

 .  الكاممة والألباف والمحوـ

 الأمراض الشائعة لدى المسنينخامساً: 
 عدة أمراض عف كبار السف أبرزىا ما يمي: تشيع  
 تُعدّ الاضطرابات السّموكية مف أكثر الأمراض شيرةً وشيوعاً لدى كبار السفّ؛ الاضطرابات السّموكية :

إذ لا يكوف منشؤىا نفسياً في كؿّ الحالات، وتحدُث في الغالب حيثُ تتفاقـ عند إصابة المُسنّيف بمشاكؿ 
أو انخفاض في مستوى السّكر في الدـ، وحدوث خمؿ في عمميات الأيض في صحيّة معينة، مثؿ: ارتفاع 

 .(2) أجساميـ، وانخفاض مستوى الأملاح لدييـ، والإفراط أو النّقص في نشاط غدّتيـ الدرقية
 :يُعتبر ىذا المرض أحد أكثر الأمراض التي مف المؤىِّؿ أف تصيب المسنّيف،  احتشاء عضمة القمب

 :(1) الأوؿ لوفاتيـ، وتُعدّ إصابة النّساء بو أكثر مف الرّجاؿ لأسباب عديدة منياكما أنّيا المسبب 
o ؛ ممّا قد يؤدّي لمعمى إف أُىمؿ تقديـ العلاج ليـ. عطب الأوعية الدّموية في شبكيّة العين 
o هشاشة العظام. 
o  :بة بمرض يواجو العديد مف كبار السف مشاكؿ في الذاكرة؛ حيثُ إفّ احتمالية الإصا الزهايمر

الزّىايمر تكوف أعمى عند سفّ الخامسة والسّتيف، ويُعدّ ىذا المرضُ مرضاً خطيراً يُقوـ بمياجمة خلايا المُخّ، 
 .(4) ومف الممكف أف يُسبّب العديد مف الأعراض كفقداف الذّاكرة والقدرات المعرفية

o :يُمكف أف يُصاب المسنّوف بمرض فقداف الشيية الذي يُسبب ليـ خملًا في التّوازف بيف  فقدان الشّهية
حاجاتيـ مف الغذاء واستيلاكيـ لو؛ الأمر الذي يؤدّي لخمؿٍ وظيفي ويؤثِّر عمى عمميات الأيض، بالإضافة 

 فاء مف الأمراض.لمتقميؿ مف كتمة أجساميـ، وقد يؤثِّر ذلؾ بشكؿٍ سمبيّ عمى مقدرة أجسادىـ عمى الشِّ 

                                                           

 20/4/1611عميو بتاريخ ، اطّمع www.webteb.com، "امراض كبار السن والاضطرابات الذهنية والنفسية (1 )
 

 : /https://mawdoo3.com اقرأ المزيد عمى  الموقع الإلكتروني التالي

 
 

)
2

 ( Myocardial Infarction in the Elderly", www.ncbi.nlm.nih.gov, Retrieved 4- 
 

: https://mawdoo3.com/ 

 ٠1/3/٨١٨٨، اطّلع عليه بتاريخ www.webteb.com ،"أعراض الزهايمر المثيرة لمقمق (3) 

 
https://mawdoo3.com/ :   

https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.B1.D8.A7.D8.AC.D8.B9
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.B1.D8.A7.D8.AC.D8.B9
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.B1.D8.A7.D8.AC.D8.B9
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 الفصل الثاني

 الرعاية المتكاممة لكبار السن
 :أنواع الرعاية التي يجب تقديميا لممسنيف

 الإدماج الرقمي لممسنيف، الرعاية النفسية، الرعاية الاجتماعية، الرعاية الصحية، الرعاية الاقتصادية

 :الرعاية الاقتصادية أولا:
 

لمتداخؿ الواضح بيف الحالة الاقتصادية والصحية والاجتماعية. فالمسف وىي الأكثر إلحاحا وأىمية وذلؾ 
بحاجة إلى مف يرعاه ويلازمو ويخدمو كما يحتاج إلى عدد مف الأدوية ويحتاج إلى نوعية أفضؿ مف الطعاـ 
 الذي يجب أف يحتوي كمية مناسبة مف الفيتامينات والمواد المغذية كذلؾ فاف عدداً مف المسنيف يحتاج إلى

 .جياز لمتنقؿ أو السمع والبعض الآخر بحاجة إلى وجود دائـ في المشفى أو المصح
إف ضعؼ الدخؿ المادي يؤثر تأثيراً كبيرا عمى مجمؿ حياة الفرد ويعاني معظـ المسنيف في بلادنا مف 

يات الدخؿ المشكلات المالية ويعزى ذلؾ إلى العديد مف العوامؿ منيا نظاـ التقاعد وعدـ وجود عمؿ وعدـ كفا
 .في ظؿ ارتفاع الأسعار وفي ظؿ الحاجات الشخصية والمعيشية المتزايدة

 

 الرعاية الصحية لكبار السن: ثانياً 
 

اف الغرض مف الرعاية الصحية ىو محاولة المحافظة عمى استمرارية الحياة وجودتيا. ويتفؽ كثيروف عمى 
وتيدؼ  لقدرة عمى ممارسة الحياة بصورة مستقرة،أف التخمص مف الآلاـ الجسدية والنفسية، بالإضافة إلى ا

 الرعاية الصحية لكبار السف إلى المساعدة عمى المحافظة عمى جودة نوعية الحياة.
 :أهداف المحافظة عمى صحة المسنين 
 عاما75-66بالنسبة لمفترة العمرية من  -1
 امتداد الفترة القصوى لمنشاط البدني والذىني والاجتماعي. (أ 
 الإعاقة والمعاناة عند حدوث أمراض مزمنة.تقميؿ  (ب 
 التأقمـ مع مرحمة الإحالة عمى المعاش.  (ج 

 عاما75بالنسبة لمفترة العمرية فوق  -2
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 المحافظة عمى الاستقلالية والنشاط، وتجنب الإقامة في المؤسسات قدر المستطاع. .أ 
 تأجيؿ فترة فقد النشاط والمعاناة نتيجة للأمراض المزمنة. .ب 
سيطرة عمى المعاناة الجسدية والنفسية عند الإصابة بأمراض نياية العالـ، مع تقديـ الحرص عمى ال .ج 

 الدعـ العاطفي لممريض والأسرة.
 الاحتياجات الصحية لكبار السن 

في الماضي كاف التدىور في أجيزة الجسـ المختمفة يعزى إلى كبر السف. ولكف ثبت حديثا أف الكثير مف 
في السف تعود في الحقيقة إلى المرض أو الإىماؿ. ومف ىنا كانت "قاعدة المظاىر التي تفسر بالتقدـ 

 التغيرات العمرية = المرض +الإهمال +كبر السن                المثمث":

. 2الأمراض القاعدةوىذا يعنى أف ثمث التدىور فقط يعود إلى كبر السف. في مرحمة الشيخوخة يعتبر تعدد 
وترجع الأمراض إلى عدة أسبا، تتضافر لتقمؿ مف مناعة الشخص وتؤدى إلى ظيور المرض. لذا فالمشاكؿ 
تنمو ببطء، ولكنيا تظير فجأة في صورة أمراض حادة. وحدوث تدىور فسيولوجي في أجيزة الجسـ المختمفة 

بب في اعتلاؿ وظيفة كؿ عضو طبقا لقاعدة مع التقدـ في السف يعتبر ظاىرة عامة.  ومع ىذا يختمؼ الس
الثمث. فمثلا، يتأثر الجياز الدوري القمب بالتغيرات الفسيولوجية، ولكف ما يؤدى إلى فشؿ عممو ىو حدوث 

سي.  التنف. كذلؾ الوضع بالنسبة لمجياز (1)أمراض القمب في المقاـ الأوؿ

                                                           

رعاية كبار السف في مصر الواقع والمستيدؼ : المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية  عزت حجازي وآخرون:(   2) 
 .266، ص 1669

رعاية كبار السف في مصر الواقع والمستيدؼ : المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية  عزت حجازي وآخرون:(1) 
 .266، ص 1669
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ية. وقد يرجع ذلؾ إلى الخوؼ أو الإنكار أو ولا يعبر الكثير مف المرضى كبار السف عف معاناتيـ الصح
. وىذا مما يجعؿ العديد منيـ يتحمموف الكثير مف (2)الجيؿ أو المشاعر السمبية تجاه عممية كبر السف

 المتاعب التي عادة لا يمكف تحمميا.

عمى العديد ىناؾ العديد مف الأساليب لتقديـ الخدمات الطبية لممسنيف ويتوقؼ الاختيار بيف ىذه البدائؿ 
مف العوامؿ، لعؿ أوؿ ىذه العوامؿ ىي الحالة الصحية لممسف مف حيث نوع المرض، خطورتو وشدتو، 

المرحمة التي وصؿ إلييا مستوى الأسرة الاقتصادي ودرجة تماسكيا وقدرتيا عمى الوفاء باحتياجات المسف 
 . (1)حكوميةإلى جانب توافر الموارد المالية مف قبؿ الدولة أو المؤسسات الغير 

 :واىـ ىذه الأساليب
 الفحص الدوري الشامؿ: 

نشاء الورش والمراكز الطبية  يشمؿ فحص جميع أجيزة الجسـ عبر فحوصات طبية مجانية ودورية وا 
 .المتخصصة وتقديـ الأدوية المناسبة ووضع البرامج الغذائية والرياضية المناسبة ليـ وفؽ التحاليؿ المطموبة

  
 العلاج الطبي: 

ويكوف لجميع الحالات المرضية المكتشفة سواء كانت بدنية أـ نفسية أـ ذىنية أـ عصبية فضلا عف علاج 
 .الأعراض المرضية المقمقة التي يشكو منيا المسف وكمما كاف تقديـ العلاج مبكراً ساعد ذلؾ عمى شفاء المسف

 
 التأىيؿ الطبي الشامؿ: 

لؾ باستعماؿ الأجيزة التعويضية فضلا عف التأىيؿ الوظيفي للإعاقات البدنية الموجودة لدى المسنيف وذ
لتحسيف أداء الأعضاء وزيادة الفاعميات اليومية والعلاج بالعمؿ وكؿ ما مف شأنو الارتقاء بالمسنيف والحفاظ 

 .عمييـ

، وما يتبع ذلؾ ـ صعوبات في الاستمرار في ومف المشاكؿ الروتينية لكبار السف تعدد العلاجات وكثرتيا
العلاج، وتقدير كفاءة وفاعمية الأدوية، وحدوث العديد مف الأعراض الجانبية للأدوية المختمفة، بالإضافة إلى 

                                                           

 . 178المرجع السباق ص (1)
 
 مشكلات المسنين واحتياجاتهم  (1)  

https://elbashayer.com//  
 

https://elbashayer.com/2545266/%d9%85%d8%b4%d9%83%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa%d9%87%d9%85/
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التغييرات الطبيعية التي تطرأ عمى ديناميكية التعامؿ مع الدواء لمتغييرات في وظائؼ الأعضاء عند المسف. 
منسقاً مثالياً لمرعاية اللازمة عند  الأولية ص طب المسنيف، يعتبر طبيب الرعايةوفى حالة عدـ توافر تخص

واشتراؾ أكثر مف تخصص في علاج المريض. فيو يعمؿ عمى التنسيؽ بيف الأطباء، بحيث  تعدد الأمراض
والتعارض بيف التخصصات المختمفة والعلاجات المتعددة. وبمراجعة خطط الرعاية  خؿايضمف عدـ التد

نيف لـ توضع في الاعتبار بالقدر الكافي، بالمقارنة بالدوؿ الصحية في مصر يتضح أف احتياجات المس
بميوف دولار سنويا عمى الرعاية الصحية لممسنيف، يحدث تخفيض في 206الأخرى. فبينما نجد أمريكا تنفؽ 

ميزانية وزارة الصحة، وبالتالي الرعاية الصحية لممسنيف، في مصر، بالرغـ مف تزايد تعداد المسنيف في مصر، 
والخاص،  الأىميالأمراض المزمنة والإعاقة الوظيفية. وىناؾ بعض البرامج لرعاية المسنيف بالقطاعيف  وزيادة

وتتوقؼ الحالة الصحية لكبار السف عمى العديد مف العوامؿ الاجتماعية مثؿ مستوى  إلا إنيا غير مؤثرة.
عوامؿ تؤثر عمى التغير العضوي المعيشة ودرجة التعميـ وارتفاع مستوى الصحة العامة، كما أف ىناؾ عدة 

 .والصحي لممسف، مف أىميا الوراثة والمينة والغذاء والبيئة
 الحاجات النفسية لممسف

 : وترتبط احتياجات ومشكلات الشيخوخة بأسباب منيا

 .أسباب حيوية مثؿ التدىور والضعؼ الجسمي والصحي الكامؿ .2
 .أسباب نفسية مثؿ الفيـ الخاطئ لسيكولوجية الشيخوخة .1
الأحداث الأليمة والخبرات الصادرة التي قد تيز كياف الشيخ وتيز شخصيتو، فقد يصؿ بعض الشيوخ  .4

 .إلى مرحمة الشيخوخة وما زالت شخصياتيـ تنضج بعد

أسباب بيئية ومنيا التقاعد وما يرتبط بو مف نقص الدخؿ وزيادة الفراغ، والاعتقاد اف المسف أصبح . 3
أف التقاعد معناه اعتزاؿ الشيخ الحياة. ومف الاسباب البيئية أيضا : تغير العائمة عديـ الفائدة لا قيمة لو، و 

وترؾ الأولاد للأسرة بالزواج أو العمؿ خاصة في حالة حاجة الشيخ إلى رعاية صحية أو مادية، وتفكؾ روابط 
وأيضا العنوسة الأسرة الكبيرة وضعؼ الشعور بالواجب نحو المسنيف وافتقارىـ إلى الرعاية والاحتراـ، 

 .والعزوبية حتى سف الشيخوخة وخاصة السيدات والعزوؼ عف الزواج عند بعض الرجاؿ

ويؤكد تقرير الأمـ المتحدة، ضرورة توفير الحماية لممسنيف بأوسع مف مسألة الاتجاه نحو علاجيـ وضرورة 
ة الجسمية، والنفسية، الاتجاه نحو توفير أبعاد رفاىيـ، خصوصاً مف خلاؿ ملاحظة العلاقة بيف السلام

ف اليدؼ الاساس في ىذا المجاؿ توفير الخدمات الصحية لممسنيف وتمكينيـ  مف  –والاجتماعية، والبيئية. وا 
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خلاؿ الاحتفاظ بمستوى قياميـ بوظائفيـ البدنية. مف التمتع بكيفية أعمى مف الحياة الفردية ومشاركتيـ الفعالة 
 .لأمراض، وىذا الأمر يتطمب تعاوناً واسعاً بيف الدولة والمجتمعفي النشاط الاجتماعي، والوقاية مف ا

 :النفسية ة: الرعايلثاً ثا
 

يجب الاىتماـ بالصحة النفسية للأفراد في مرحمة كبر السف كما في جميع المراحؿ وذلؾ لمساعدتيـ عمى 
إلى الحب والأمف والمكانة الحياة اليانئة وتحقيؽ الأمف النفسي والانفعالي ليـ. والعمؿ عمى إشباع حاجاتيـ 

قناعيـ أف ما تبقى ليـ مف قوى تكفييـ لمعيش بسعادة مع الآخريف ومع أنفسيـ فمكؿ مرحمة جماليا  والانتماء وا 
 .ورونقيا، الميـ أف نبحث عف ىذا الجانب المضيء ونتعامؿ معو

انوف مف الأمراض النفسية كما تشمؿ الرعاية النفسية تأميف أطباء ومرشديف للإشراؼ عمى الأفراد الذيف يع
 .والاضطرابات العقمية

 :الاجتماعية ة: الرعايرابعاً 

 
ىي مجموعة الجيود التي تبذليا الحكومة والمؤسسات الخاصة لكي يتمكف الفرد مف التكيؼ الايجابي مع 

بالسكف الصالح البيئة التي يعيش فييا تكيفاً يييئ لو قسطاً مف الراحة النفسية والقوة الجسمية ولكي ينعـ 
   .   ( 2)والصحة الجيدة والغذاء الكامؿ والثقافة والترفيو

بأنيا التدخؿ الاجتماعي المدروس والموجو مف قبؿ الدولة والمؤسسات بغرض الرعاية الاجتماعية وتعرؼ 
تأميف النوادي الثقافية والترفييية وكؿ ما يساعد المسنيف عمى النشاطات والأعماؿ والمقاءات التي تنمي 
سرة الوظائؼ الاجتماعية والنفسية والفكرية ليـ بحيث يتمكنوف مف إشباع حاجاتيـ الشخصية سواء داخؿ الأ

 .أـ داخؿ دور الرعاية

الإدماج الرقمي لممسنين: خامساً   

أحدثت الثورة الصناعية الرابعة التي تتميز بالابتكار الرقمي السريع والنمو المتسارع تحولات في جميع 
قطاعات المجتمع، بما في ذلؾ كيفية عيشنا وعممنا وعلاقتنا ببعضنا البعض. وتقدـ التطورات التكنولوجية 

                                                           

 م 1:14 - 2626مايو  13الأربعاء  مشكلات المسنين واحتياجاتهم (2 )
https://elbashayer.com/  

 

https://elbashayer.com/2545266/%d9%85%d8%b4%d9%83%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa%d9%87%d9%85/
https://elbashayer.com/2545266/%d9%85%d8%b4%d9%83%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa%d9%87%d9%85/
https://elbashayer.com/2545266/%d9%85%d8%b4%d9%83%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa%d9%87%d9%85/
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بيرًا في تسريع التقدـ نحو أىداؼ التنمية المستدامة. ومع ذلؾ ، فإف نصؼ سكاف العالـ لـ يزلوا خارج أملًا ك
٪(. وتشير التقارير 29٪( وأقؿ البمداف نمواً )56المسار، مع أوضح تناقض بيف البمداف الأكثر تقدمًا )

يعانوف غياب المساواة الرقمية أكثر  الأخيرة الصادرة عف الاتحاد الدولي للاتصالات إلى أف النساء والمسنيف
لافتقارىـ إلى التقنيات، أو لضعؼ استفادتيـ بشكؿ كامؿ مف الفرص  الأخرىمف غيرىـ مف فئات المجتمع 

 . (2)التي يتيحيا التقدـ التقني

وفي الوقت نفسو، مع بذؿ الجيود حاليًا لوصؿ مزيد مف الناس بالتقنية المعاصرة، ظيرت مخاطر جديدة 
واضحة. عمى سبيؿ المثاؿ ، تيدد الجرائـ الإلكترونية والمعمومات المضممة حقوؽ الإنساف لممسنيف 

مى المستويات الوطنية وخصوصياتيـ وأمنيـ. وتجاوزت سرعة اعتماد التقانة الرقمية السياسات والحوكمة ع
والإقميمية والعالمية. ولذا، تسعى خارطة الطريؽ للأميف العاـ إلى مواجية ىذه التحديات مف خلاؿ التوصية 

 المساواة” ❞يؤكد موضوع   .باتخاذ إجراءات ممموسة لتسخير أفضؿ ىذه التقنيات والتخفيؼ مف مخاطرىا
 والمشاركة الرقمي العالـ إلى الوصوؿ مف المسنيف تمكيف إلى الحاجة عمى1612 ❝الأعمار لجميع الرقمية
لا تزاؿ الفجوة الرقمية قائمة بيف البمداف والمجتمعات والأشخاص الذيف يتزايد عددىـ وأقؿ ارتباطًا  .فيو اليادفة

 بيـ. لا يزاؿ تمكيف جميع سكاف العالـ مف الوصوؿ إلى التقنيات الرقمية واستخداميا وسد الفجوات الرقمية
 يمثؿ تحديًا يجب معالجتو إذا كاف المجتمع العالمي يريد تحقيؽ أىداؼ الأمـ المتحدة لمتنمية المستدامة

(SDGs)  1646بحموؿ عاـ. #UNIDOP2021. 

  

                                                           

 تشرين الأول/أكتوبر 1: اليوم الدولي لممسنين  (2)
day-persons-https://www.un.org/ar/observances/older  

https://www.un.org/ar/observances/older-persons-day
https://www.un.org/ar/observances/older-persons-day
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 الفصل الثاني

 التشريعات المنظمة لأوضاع المسنين في مصر

 مف قبؿ كافةفئة المسنيف باعتبارىا أحد أىـ الفئات والشرائح المجتمعية  ضواء عمىلقد تـ تسميط الأ
سواء الدولية أو الإقميمية أو المحمية، حيث يمثؿ الاىتماـ بيا والاعتراؼ بوجود حقوؽ ليـ أحد  المستويات

و يعد أيضا أىـ مقومات الدولة التي تسعى لتحقيؽ العدالة والمساواة  وعدـ التمييز بيف مواطنييا ، كما ان
مظير مف مظاىر التكامؿ الاجتماعي، ولا ينبغي أف يقتصر الاىتماـ بيـ مف جية توفير احتياجاتيـ فقط بؿ 

 يجب النظر الى نواحي أخرى كالاستفادة مف خبراتيـ  وتطوير مياراتيـ.

شريعات وسوؼ نتناوؿ مظاىر الاىتماـ بيـ سواء عمى المستوى الدولي مف ناحية أولى، وعمى مستوى الت
وذلؾ عمى النحو الوطنية سواء تمثمت في التشريعات الأساسية "الدساتير"، والقوانيف العادية مف ناحية أخرى، 

 التالي:

 المبحث الأول

(1)حقوق المسنين الدولية  

لقد حرصت الاتفاقيات عمى تضمنيف نصوصيا نصوصا تتعمؽ بحماية المسنيف والعمؿ عمى رعايتيـ 
مف الإعلاف العالـ لحقوؽ الانساف نصت في فقرتيا الأولى عمى أف"  10مثلا المادةوصوف كرامتيـ، فنجد 

لكؿ شخص الحؽ في مستوى مف المعيشة كاؼ لممحافظة عمى الصحة والرفاىية لو ولأسرتو، ويتضمف ذلؾ 
عيشتو في والعناية الطبية وكذلؾ الخدمات الاجتماعية الازمة، ولو الحؽ في تأميف م التغذية والممبس والمسكف

حالات البطالة والمرض والعجز الترمؿ والشيخوخة وغير ذلؾ مف فقداف وسائؿ العيش لظروؼ خارجة عف 
 .(1) إرادتو

                                                           
لـ تقتصر مجيودات المجتمع الدولي عمى حماية المسنيف في الظروؼ العادية بؿ مدت يد الحماية ليـ في الظروؼ غير  (1)

في الظروؼ غير العادية كفترات النزاع المسمح، حيث أصدرت العديد مف القرارات في شأف  العادية بؿ مدت يد الحماية ليـ
 حماية المدنييف أثناء النزاعات المسمحة، وبصفة خاصة النساء والأطفاؿ والمعوقيف والعجزة وكبار السف.

ديسمبر  26تبنو الأمـ المتحدة في :" ىو وثيقة حقوؽ دولية تمثؿ الإعلاف الذى  الإعلان العالمي لحقوق الإنسان (1)  
في قصر شابو في باريس . الإعلاف يتحدث عف رأى الأمـ المتحدة عف حقوؽ الانساف المحمية لدى كؿ الناس.  2935

 مادة ويخطط رأى الجمعية العامة بشأف حقوؽ الانساف المكفولة لجميع الناس. 46ويتألؼ مف 
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عمى حقوؽ الأشخاص كبار  1666كما نص ميثاؽ الحقوؽ الأساسية الصادر عف الاتحاد الأوروبي عاـ 
تحت عنواف حؽ كبار السف عمى أف " منو والتي جاءت  10(، حيث نصت المادة43،10السف في المادتاف )

يقر الاتحاد ويحترـ حقوؽ كبار السف في أف يحيوا حياة كريمة ومستقمة، والمشاركة في الحياة الاجتماعية 
يقر  -2التي جاءت بعنواف الضماف الاجتماعي والمساعدة الاجتماعية عمى أف"  43والثقافية". والمادة 

اف الاجتماعي، والخدمات الاجتماعية التي توفر الحماية في حالات الاتحاد ويحترـ الحؽ في إعانات الضم
صابات العمؿ، والعوز أو الشيخوخة، وفى حالة فقد الوظيفة وفقاً  لمقواعد الت  مثؿ الأمومة، والمرض، وا 

يكوف مف حؽ أي شخص يقيـ ويتنقؿ بشكؿ  -1يضعيا قانوف المجتمع والقوانيف والممارسات المحمية . 
نطاؽ الاتحاد الأوروبي الحصوؿ عمى إعانات الضماف الاجتماعي والمزايا الاجتماعية وفقاً  قانونى داخؿ

لقانوف المجتمع والقوانيف والممارسات المحمية". وكذلؾ نص اعلاف حقوؽ الإنساف الصادر عف دوؿ مجمس 
العجزة حؽ مصوف منو عمى أف " حماية ورعاية كبار السف و  10التعاوف لدوؿ الخميج العربية، في المادة 

 . (2)"ليـ

، اليوـ الأوؿ مف 2996كانوف الأوؿ/ديسمبر عاـ-23، بتاريخ (1) كما أقرت الجمعية العامة للأمـ المتحدة
بحيث يعد   International Day of Older Personتشريف الأوؿ/ أكتوبر ليكوف اليوـ العالمي لممسنيف 

السف ولضماف مساىمتيـ القصوى في المجتمع فاليدؼ ف ىذا اليوـ فرصة لمتحفيز حوؿ نشر حقوؽ كبار 
 الاىتماـ العالمي برعاية المسنيف يتجو لتأكيد مجموعة مف الجوانب تتمثؿ في الآتي:

 أف يظؿ المسف نشيطاً يسيـ بالعمؿ ويشارؾ في الحياة أطوؿ فترة عمرية ممكنة. (أ 
                                                                                                                                                                                           

 
الدورة الخامسة والثلاثيف لممجمس الأعمى بدوؿ مجمس التعاوف لدوؿ الخميج وقد صدر ىذا الإعلاف في ختاـ أعماؿ   (2)

 .1623العربية التي استضافتيا العاصمة القطرية الدوحة في التاسع مف ديسمبر سنة 
 
)) ىي الجياز التمثيمي الرئيسي لمتداوؿ وتقرير السياسة العامة في الأمـ المتحدة. وتتألؼ مف جميع  الجمعية العامة:( 1) 

دولة. وتشكؿ الجمعية العامة منتدى فريدا متعدد الأطراؼ تجرى فيو مناقشة جميع  249أعضاء الأمـ المتحدة البالغ عد
عادية مكمفة، تمتد مف أيموؿ/ سبتمبر حتى كانوف ايموؿ  سنوياً في دورة القضايا الدولية المشمولة بالميثاؽ. وتنعقد الجمعية العاـ

صوت واحد في الجمعية العامة، وقد أنشأت الجمعية العامة عددا  / ديسمبر، ثـ تجتمع بعد ذلؾ حسب الاقتضاء". ولكؿ عضو
بوظائفيا . كما اعتمدت الجمعية العامة مف المجالس والمجاف ومجالس الإدارة والأفرقة العاممة وغيرىا مف الييئات أجؿ القياـ 

 نظاميا الداخمي الخاص، وتقوـ بانتخاب رئيس لكؿ دورة مف دوراتيا".
 www.un.org/ar/ga. /http//: راجع الموقع الإلكتروني الآتي:
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 ة عمرية ممكنة.أف يتمكف المسف مف العيش مستقلًا عف مساعدة الآخريف أطوؿ فتر  (ب 
أف لا يكوف التوجو الأساسي في خدمات المسنيف إنشاء دور الإيواء بقدر ما ىو الاىتماـ بإبقاء  (ج 

 .(2)المسف في بيتو وبيف عائمتو

كما وجو الأميف العاـ للأمـ المتحدة، رسالة بمناسبة اليوـ العالمي لممسنيف جاء فييا : أف النيوض 
لمتحدة ىو نداء لجميع المجتمعات مف أجؿ العمؿ عمى وضع سياسات وبرامج بالاستراتيجيات العالمية للأـ ا

 ذتمكف المسنيف مف العيش في بيئة تعزز قدراتيـ، وتدعـ استقلاليـ، وتتيح ليـ ما يكفى مف دعـ ورعاية إ
 .(1)يتقدـ بيـ العمر"

والناس في كؿ مكاف حيث  المدنيكما ناشد بيذه المناسبة الحكومات والقطاع الخاص ومنظمات المجتمع 
المجتمع المدني، والناس في كؿ مكاف أف يركزوا عمى  قاؿ " أىيب بالحكومات والقطاع الخاص ومنظمات

عمى النحو المتوخى في خطة عمؿ مدريد الدولية المنية بالشيخوخة، وتماشياً مع  -بناء مجتمع لكؿ الأعمار
عالمية الأوسع نطاقاً. إف بإمكاننا، بؿ إف عمينا جميعا ألا نضمف الأىداؼ الإنمائية للألفية والخطة الإنمائية ال

لمناس العيش عمراً مديداً فحسب، بؿ إف عمينا أف لضمف ليـ عيشاً أفضؿ وأغنى، عيشا يجزى ويحقؽ 
 . (4)الطموحات"

ادر في ، الص30/92وقد اعتمدت الجمعية العامة، مبادئ الأمـ المتحدة المتعمقة بكبار السف بموجب القرار 
، في وثيقة ىامة تتعمؽ بحقوؽ تمؾ الشريحة المجتمعية، مقسمة إلى خمسة 2992كانوف الثاني/ ديسمبر  20

أقساـ ترتبط ارتباطا وثيقاً بالحقوؽ المعترؼ بيا، تتمثؿ في الاستقلالية، والمشاركة، والرعاية، ومبدأ تحقيؽ 
 .(3)الذات، والكرامة

وفى نفس الوقت حرص المجتمع الدولي عمى تسميط الضوء عمى حالة المسنيف في خطة عمؿ فيينا الدولية  
، وصادقت الجمعية العامة 2951لمشيخوخة، التي اعتمدت في الجمعية العالمية الأولى  لمشيخوخة في عاـ 

                                                           

 اليوم العالمي لممسنين، لمعرفة المزيد عن تمك الجوانب مراجعة الموقع الإلكتروني التالي:( 1)
://www.un.org/arabic/news/sg/searchstra.asp?newsID=582http.  

عمي  1660تشريف الأوؿ/ أكتوبر 2الأحد  ( راجع نص رسالة اميف العاـ للأمـ المتحدة بمناسبة اليوـ العالمي لممسنيف1) 
 التالي : يالموقع الإلكترون

://www.un.org/arabic/news/sg/searchstr.asp?newsID=582http.  

 ( راجع الموقع الإلكتروني السابؽ.4) 

 المزيد عف ىذه المبادئ، الرجوع الى الموقع الإلكتروني للأمـ المتحدة التالي: لمعرفة( 3)  
://www.un.org/arabic/conferenes/ageing/presskit/fact1.htmhttp.  

 

http://www.un.org/arabic/news/sg/searchstra.asp?newsID=582
http://www.un.org/arabic/news/sg/searchstra.asp?newsID=582
http://www.un.org/arabic/news/sg/searchstr.asp?newsID=582
http://www.un.org/arabic/news/sg/searchstr.asp?newsID=582
http://www.un.org/arabic/conferenes/ageing/presskit/fact1.htm
http://www.un.org/arabic/conferenes/ageing/presskit/fact1.htm


22 
 

بالتفصيؿ التدابير التي ينبغي لمدوؿ عمى ىذه الوثيقة اليامة التي تعتبر مرشداً مفيداً جداً لمعمؿ لأنيا تبيف 
حقوؽ كبار السف في إطار الحقوؽ التي أعمنيا العيداف الدولياف الأعضاء اتخاذىا مف أجؿ المحافظة عمى 

 . (2)الخاصاف بحقوؽ الإنساف

وعمى نفس النيج حرص القانوف الدولي الإنساني عمى توفير حماية خاصة لممسنيف بصفتيـ جزءا مف 
ييف، بحث ا تقتصر حمايتيـ عمى الظروؼ العادية فقط، بؿ عنيت الاتفاقيات الدولية بالاىتماـ السكاف المدن

بيـ في فترات النزاعات المسمحة ومف ذلؾ ما نصت عميو اتفاقية جينيؼ الرابعة بشأف حماية الأشخاص 
، حيث تضمنت نصوصيا حماية خاصة لممسنيف، وىذا الأمر يتضح مف خلاؿ (1)المدنييف في وقت الحرب

متعاقدة في لمف الاتفاقية في فقرتيا الأولى عمى أف " يجوز للأطراؼ السامية ا 23عميو المادة  تما نص
المحتمة إذا  الأراضيئ في أراضييا، أو في وقت السمـ، ولأطراؼ النزاع بعد نشوب الأعماؿ العدائية أف تنش

دعت الحاجة، مناطؽ ومواقع استشفاء وأماف منظمة بكيفية تسمح بحماية الجرحى والمرضى والعجزة 
مف الاتفاقية نفسيا عمى أف " يعمؿ أطراؼ النزاع 26والمسنيف والأطفاؿ دوف السابعة". كما نصت المادة 

ساء النفاس مف المناطؽ عمى إقرار ترتيبات محمية لنقؿ الجرحى والمرضى والعجزة والمسنيف والأطفاؿ والن
، ولمرور رجاؿ جميع الأدياف، وأفراد الخدمات الطبية والميمات الطبية إلى ىذه و المطوقةالمحاصرة أ
 المناطؽ".

  

                                                           

 وقع الإلكتروني التالي:راجع الم الأمـ المتحدة والشيخوخة،( 2) 
://www.un.org/arabic/esa/ageing/1stageing.htmlhttp.  

منشورة  2939آب/أغسطس 21( أنظر اتفاقية جينيؼ الرابعة بشأف حماية الأشخاص المدنييف في وقت الحرب المؤرخة في 1) 
 الموقع الإلكتروني لمجنة الدولية لمصميب الأحمر.عمى 

://www.ictc.org/ara/resources/documents/misc/5nsla8.htmhttp.  

http://www.un.org/arabic/esa/ageing/1stageing.html
http://www.un.org/arabic/esa/ageing/1stageing.html
http://www.ictc.org/ara/resources/documents/misc/5nsla8.htm
http://www.ictc.org/ara/resources/documents/misc/5nsla8.htm
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 المبحث الثاني

 حقوق المسنين المحمية

عمى أما عمى المستوى الوطني أو المحمى، نجد أف الدوؿ قد سمكت إزاء الاىتماـ بقضايا كبار السف والعمؿ 
 صوف كرامتيـ وحمايتيـ، اتجاىيف :

نصوصا تقرر مدى حرصيا عمى الاىتماـ  : وفيو تكتفى بعض الدوؿ بتضميف دساتيرىا(2)الاتجاه الأول
بالمسنيف ورعايتيـ والعمؿ عمى ضماف توفير شيخوخة آمنة ليـ، دوف القياـ بإصدار تشريعات خاصة بيـ، 

وأوجو صور الحماية ليـ كقوانيف الضماف  ؽبتقرير بعض الحقو والاكتفاء بالنصوص المتفرقة التي تتعمؽ 
الاجتماعية والتقاعد، ومف ىذه الدوؿ مصر، حيث حرصت عمى  وقوانيف المعاشات والتأمينات الاجتماعي

تضمنيف دستورىا الحالي نصا صريحا ينص عمى حقوؽ المسنيف دوف القياـ بوضع تشريع ينظـ ىذه الحقوؽ 
 .(1)مف التفصيؿ ءبشي

، لـ تكتؼ فيو بعض الدوؿ بوجود نصوص دستورية تتعمؽ بكبار السف، بؿ حرصت كؿ (4)أما الاتجاه الثاني
وحمايتيـ،  الحرص عمى إصدار تشريعات خاصة بيـ تتناوؿ أحكاـ وقواعد تفصيمية تتعمؽ بحقوقيـ ورعايتيـ

 الى جانب النصوص الدستورية. وىذا ما سنوضحو عمى النحو الآتي:

 (مستوى التشريعات الأساسية ) الدساتير أولا: عمى

بالرجوع الى بعض الدساتير الوطنية لدوؿ مختمفة، نجد أنيا بعضيا قد حرص عمى تضمينيا نصوصا 
صريحة تيدؼ الى التأكيد عمى احتراـ الدولة والمجتمع لمشيخوخة والعمؿ عمى رعايتيا مف قبؿ المجتمع 

                                                           

عمى إصدار تشريع خاص بحمايتيـ، ومف الدوؿ التي أكتفت بتقرير نصوص تيدؼ إلى حماية المسنيف دوف العمؿ ( 2) 
جميورية مصر العربية، وكذلؾ دولة الامارات العربية المتحدة، ودولة قطر، واف كانت تمؾ الدوؿ تتجو الآف بمبادرات نحو 

 .العمؿ عمى اصدار تمؾ التشريعات

 .1623مف الدستور المصري الصادر فى 54راجع نص المادة( 1)

بشأف الرعاية الاجتماعية  1666الصادر سنة  22، دولة الكويت حيث أصدرت القانوف رقـ ومف الأمثمة عمى تمؾ الدوؿ( 4) 
المتعمؽ بحماية الأشخاص المسنيف، والجميورية التونسية،  21-26لممسنيف، والجميورية الجزائرية أصدرت التشريع رقـ 

بشأف 1669لسنة 05أصدرت التشريع رقـالمتعمؽ بحماية المسنيف، ومممكة البحريف،  2993لسنة 223أصدرت القانوف عدد
لرئيس  64حقوؽ المسنيف، وجميورية الصيف الشعبية أصدرت قانونا بشأف حماية حقوؽ ومصالح المسنيف بموجب الأمر رقـ

 .2990آب، سنة 19جميورية الصيف فىى



24 
 

اف البعض منيا نص عمى مبدأ المساواة وعدـ \كف القوؿ بوالأسرة والجيات المعنية. وبصورة عامة يم
التمييز ضد كبار السف، واف جاء ذلؾ بعبارات شتى وبدرجات مختمفة" فقد تضمنت بعضيا إحالة صريحة 
الى" السف" كأساس لمنع التمييز العاـ "لأى أسباب أخرى" ويتضمف عدد قميؿ مف الدساتير أيضا احالات 

قوؽ محددة، وأخيراً نجد دساتير وضعت مؤخرا تشمؿ أحكاما لحماية كبار السف وح فكبار السصريحة الى 
 .(2)، وتقدـ معاشات تقاعدية ورعاية مدى الحياةةمف العنؼ وسوء المعامم

ومف الدساتير التي حرصت عمى تأكيد الاىتماـ بالمسنيف والعمؿ عمى رعايتيـ وصوف كرامتيـ، وضماف 
 الى غير ذلؾ مف الحقوؽ، الدستور المصرى لاقتصادية والاجتماعية والثقافيةتمتعيـ بكافة حقوقيـ الصحية وا

منو عمى أف " تمتزـ الدولة بضماف حقوؽ المسنيف  54والذي نصت المادة 1623يناير سنة 25الصادر في 
صحياً ، واقتصاديا، واجتماعيا، وثقافياً، وترفييياً وتوفير معاش مناسب يكفؿ ليـ حياة كريمة، وتمكينيـ مف 

امة احتياجات المسنيف، كما تشجع المشاركة في الحياة العامة. وتراعى الدولة في تخطيطيا لممرافؽ الع
منظمات المجتمع المدني عمى المشاركة في رعاية المسنيف، وذلؾ كمو عمى النحو الذى ينظمو القانوف" . كما 

 منو عمى إلزاـ الدولة بتوفير الرعاية والحماية لممرأة المسنة. 22نصت المادة

الدستوري حقوقيـ في النظاـ الدستوري لمبلاد وعف حقوؽ المسنيف في الدستور الإماراتي، فقد كرس المشرع 
، حيث جاء الباب الثاني تحت عنواف الدعامات الاجتماعية 2990والمعدؿ في عاـ  2962الصادر سنة 

برعايتو الطفولة والأمومة  ( منو عمى أف " يشمؿ المجتمع20والاقتصادية الأساسية للاتحاد، ونصت المادة)
يف عف رعاية أنفسيـ لسبب مف الأسباب، كالمرض أو العجز أو ويحمى القصر مف الأشخاص العاجز 

الشيخوخة أو البطالة الاجبارية، ويتولى مساعدتيـ وتأىيميـ لصالحيـ ولصالح المجتمع. وتنظـ قوانيف 
المساعدات العامة والتأمينات الاجتماعية ىذه الأمور". كما ساوى الدستور بيف المسنيف وغيرىـ مف فئات 

( مف الدستور ساؿ الذكر عمى أف" المساواة، والعدالة الاجتماعية، 23رى، حيث نصت المادة)المجتمع الأخ
وتوفير الأمف والطمأنينة، وتكافؤ الفرص لجميع المواطنيف، مف دعامات المجتمع، والتعاضد والتراحـ صمة  

والأخلاؽ وحب الوطف، ( عمى أف " الأسرة أساس المجتمع قواميا الديف 20وتقى بينيـ". وكذلؾ نصت المادة)
وفى النياية أقر لممسنيف وغيرىـ مبدأ المساواة أماـ ويكفؿ القانوف كيانيا، ويصونيا ويحمييا مف الانحراؼ" .

( منو عمى أف " جميع الأفراد لدى القانوف سواء، ولا تمييز بيف مواطني 10القانوف حيث نصت المادة)
 المركز الاجتماعي". ودينية أالاتحاد بسبب الأصؿ أو الموطف أو العقيدة ال

                                                           

 .20راجع التقرير الصادر عف الجمعية العامة للأمـ المتحدة، راجع المرجع السابؽ، ص( 2) 
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وفى دولة الكويت حرص المشرع الدستوري عمى تضميف الدستور نصاً يتعمؽ بالمسنيف وحمايتيـ وتفير 
المواطنيف، وىذا ما  باقيخدمات التأميف الاجتماعي ليـ والمعونة الاجتماعية والرعاية الصحية شأنيـ شأف 

، حيث نصت عمى أف " تكفؿ الدولة 2901نوفمبر سنة  22مف الدستور الصادر في  (22)أكدتو المادة
ة لممواطنيف في حالة الشيخوخة أو المرض أو العجز عف العمؿ. كما توفر لو خدمات التأميف نالمعو 

 الصحية". معونة الاجتماعية والرعايةوال الاجتماعي

، عمى أف " يجازى 2990والمعدؿ في عاـ2959( مف الدستور الجزائري، الصادر سنة00كما نصت المادة )
القانوف الآباء عمى القياـ بواجب تربية أبنائيـ ورعايتيـ، كما يجازى الأبناء عمى القياـ بواجب الإحساف إلى 

 آبائيـ ومساعدتيـ".

عمى تأكيد ضماف الدولة لتحقيؽ  1661ف الدستور الصادر سنةم( 0وفى مممكة البحريف، حرصت المادة)
ييا بما فييـ المسنيف، حيث نصت في الفقرة الخامسة عمى أف " تكفؿ الدولة الضماف الاجتماعي الازـ مواطن

العجز عف العمؿ أو اليتـ أو أو تحقيؽ الضماف الاجتماعي اللازـ لممواطنيف في حالة الشيخوخة أو المرض 
والرعاية الصحية، وتعمؿ عمى وقايتيـ مف براثف  الاجتماعيأو البطالة، كما تؤمف ليـ خدمات التأميف  الترمؿ

 الجيؿ والخوؼ والفاقة".

خلاصة القوؿ ، أف حماية حقوؽ المسنيف الدستورية تتمثؿ في إقرار الدساتير بتمؾ الحقوؽ ، والعمؿ عمى  
تمكنيـ  إلزاـ المشرع بتضميف التشريعات العادية نصوصا منظمة ليذه الحقوؽ، مع توفير الآليات العممية التي

 مف الاستفادة منيا والتمتع بيا.

 ثانياً: عمى مستوى التشريعات العادية

لـ تكتؼ الدوؿ بالنص عمى حقوؽ المسنيف وحمايتيـ ضمف نصوصا الدستورية بنصوص عامة، بؿ 
حرصت كؿ الحرص عمى إصدار تشريعات خاصة بيـ تتضمف أحكاما تفصيمية تتعمؽ ببياف تمؾ الحقوؽ 

تيـ وصوف كرامتيـ، وكاف دافعيـ في ذلؾ، ىو عدـ كفاية وقدرة التشريعات المتفرقة والعمؿ عمى رعاي
والمتعمقة بالمسنيف عمى استيعاب ودعـ كافة احتياجاتيـ ومتطمباتيـ المتجددة والمتغيرة، حيث لوحظ أف 

نات ميأو التأ الاجتماعيغالبية التشريعات التي تتعمؽ بيـ جاءت مبعثرة بعضيا ضمف قوانيف الضماف 
الاجتماعية أو تشريعات المعاشات والاحالة الى  التقاعد وجميعيا غير صالحة لأف تكوف بديلا عف وجود 

 تشريع خاص متكامؿ.
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، حيث دولة الكويتومف الدوؿ التي عنيت بإصدار تشريع خاص بحماية حقوؽ المسنيف ورعايتيـ  
المشرع  اعية لممسنيف، وكذلؾ أصدربشأف الرعاية الاجتم1666الصادر سف  22القانوف رقـ أصدرت 
عمى المشرع التونسي ، كـ حرص (2)المتعمؽ بحماية الأشخاص المسنيف 21-26القانوف رقـ الجزائري 

لسنة  05المتعمؽ بحماية المسنيف، والمشرع البحريني أصدر القانوف رقـ  2993لسف  223إصدار عدد
قانونا بشأف حماية حقوؽ ومصالح جميورية الصيف الشعبية بشأف حقوؽ المسنيف، وأخيراً ،أصدرت  1669

لؾ 2. وؾ( 1)2990آب، سنة 19لرئيس جميورية الصيف الشعبية في  64المسنيف بموجب الأمر رقـ 
. وتبعتيا (4)بشأف حماية الأشخاص المسنيف1660لسنة  20أصدرت جميورية موريشيوس القانوف رقـ 

 .(3)بشأف حماية المسنيف 1660لسنة  24ف رقـ جميورية جنوب افريقيا بإصدار القانو 

ومف مظاىر اىتماـ بعض الدوؿ بالمسنيف، أف اتجيت احداىا الى تضميف التشريع الخاص بحماية 
المناسبات التي  باقيحقوقيـ نصاً يجعؿ أحد الأياـ يوما وطنيا لممسف، وفيو يتـ الاحتفاؿ بيـ شأنو شأف 

مف قانوف حماية الأشخاص  32، حيث نصت المادة الجزائري، ومف ذلؾ التشريع تحرص عمى الاحتفاؿ بيا
 ابريؿ مف كؿ سنة يوما وطنيا لمشخص المسف".16 المسنيف سالؼ الذكر أف يعتمد يوـ

 

 المسنين في مصر رعايةقانون 

تو ، والذي قدم«رعاية المسنيف»)البرلماف( المصري، لإقرار مشروع قانوف « مجمس النواب»يستعد 
الحكومة لممجمس لإقراره قبؿ أكثر مف ثلاثة أشير، وأعمف البرلماف، أمس، عف تمقيو المشروع مف مجمس 

عمى جدوؿ أولويات البرلماف في مستيؿ « رعاية المسنيف»الشيوخ بعد موافقة الأخير. وكاف مشروع قانوف 
، إنو يعمؿ الحكومة المصريةوؿ عودة نشاطو في دور انعقاده الثاني، أكتوبر )تشريف الأوؿ( الماضي، وتق

توفير حماية ورعاية المسنيف، وتحقيؽ كفالة ليـ تجعميـ يتمتعوف بشكؿ كامؿ بجميع الحقوؽ والحريات »عمى 
الأساسية عمى قدـ المساواة مع الآخريف، فضلًا عف تعزيز كرامتيـ وتأميف حياة كريمة ليـ، التزاماً مف الدولة 

                                                           

 .1626ديسمبر سنة 19في  69منشور في الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية/ العدد ( 2)

(
2

) Law of The People’s Republic of China on Protection of The Rights and Interests of the 

Elderly,( Adopted at the 21
st
 Meeting of the Standing Committee of the Eight National People’s 

Congress on August 29, 1996 and Promulgated by Order  No. 73  of  the  President  of  the 

 People’s  Republic  of  China on  August 29, 1996) 

 .1660مايو  6الصادر في  33منشور بالجريدة الرسمية العدد( 4) 

)4 (Older Person Act 13 of 2006 – Republic  of South Africa. 
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يُعمؿ بأحكامو في شأف حقوؽ »ونص مشروع القانوف عمى أف .«ىذا الشأف بالنصوص الواردة بالدستور في
المسنيف، والتي تسري عمى المسنيف المصرييف، ورعايا الدوؿ الأخرى المقيميف في مصر إقامة قانونية، 

«. بالمثؿوالبالغيف لمسف المحددة للإحالة لممعاش وفقاً لقوانيف الدوؿ التي يتمتعوف بجنسيتيا بشرط المعاممة 
حماية حقوؽ المسنيف المنصوص عمييا في ىذا القانوف، أو في أي »وتمتزـ الدولة، وفؽ مشروع القانوف بػ

قانوف آخر، ومنيا ضماف حقوؽ المسنيف الواردة بالاتفاقيات والمواثيؽ الدولية التي صدّقت عمييا مصر، 
ضماف الحؽ في الحياة، والطعاـ، وعدـ القياـ بأي عمؿ أو ممارسة تتعارض مع أحكاميا، إلى جانب 

والشراب، والكساء، والسكف المناسب لسنّيـ وحالتيـ الصحية، والالتزاـ باحتراـ حرياتيـ في ممارسة خياراتيـ 
بأنفسيـ وبإرادتيـ المستقمة، وعدـ التمييز بينيـ بسبب السف، أو الديانة، وتأميف المساواة الفعمية في التمتع 

زالة جميع العقبات والمعوقات التي تحوؿ دوف بجميع حقوؽ الإنساف وح رياتو الأساسية في المياديف كافة، وا 
يقدـ المزيد مف المزايا »وفي تقريره بشأف مشروع القانوف رأى مجمس الشيوخ أنو «. تمتعيـ بيذه الحقوؽ

احة لمؤسسات لممسنيف، والعمؿ عمى توفير جميع أوجو الرعاية الاجتماعية، وزيادة المخصصات المالية المت
الرعاية الاجتماعية الحكومية، وتعزيز التفتيش عمييا، وتعزيز حصوؿ كبار السف عمى الرعاية الصحية 

المناسبة، وتمكيف كبار السف مف المشاركة في الحياة العامة وتعزيز مشاركتيـ في صياغة السياسات الخاصة 
 (2).«بيـ، وتنظيـ حوار مجتمعي سنوي يستيدؼ تحديد الفجوات

، ويأتي الاىتماـ بقانوف ناقشيا البرلماف التيقانوف حقوؽ المسنيف واحد مف مشروعات القوانيف اليامة 
 .الدولة المصريةحقوؽ المسنيف ضمف الاستراتيجية الوطنية لحقوؽ الإنساف وحقوؽ كبار السف والتي أطمقتيا 

 قانون حقوق المسنين
كتشريع متكامؿ يعكس تبنييا  قانوف حقوؽ المسنيف دومف ىذا المنطمؽ حرصت الحكومة عمى إعدا

( مف الدستور موضع 54لسياسات تعبر بوضوح وبشكؿ قاطع عمى وضع حقوؽ المسنيف الواردة في مادة )
تراعي فػي تخطيطيػا لممرافػؽ العامة احتياجات  التنفيذ، وتمزـ الإستراتيجية الوطنية لحقوؽ الإنساف الدولة بأف

 .منظمات المجتمع المدني عمى المشاركة في رعايػة المسػنيف المسػنيف، وأف تعمؿ عمى تشجيع
  

                                                           

جريدة الشرؽ الأوسط «: التزاـ الدولة بحماية حقوقيـ»يتضمف  «قانوف رعاية المسنيف»البرلماف المصري لإقرار مشروع     (2) 
 :راجع عمى الموقع الإلكتروني التالي[20633  ]مػ رقـ العدد 1611يناير  60 -ىػ  2334جمادى الآخرة  1 -الأربعاء ،

https://aawsat.com/home/article/3395886  
 
 

https://www.elwatannews.com/news/details/5839330
https://aawsat.com/home/article/3395886/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A-%D9%84%D8%A5%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%C2%AB%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%C2%BB
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 حقوق صحية واجتماعية لممسنين
صحياً، واقتصادياً وثقافياً واجتماعياً  واسعة لكبار السف ضمانات حقوؽ المسنيف قانوفيستيدؼ 

 .وتوفيػر معاش مناسب يكفؿ ليـ حياة كريمة، وذلؾ بجانب تمكينيػـ مػف المشاركة في الحياة العامة وترفييياً،
ووفقا لقانوف حقوؽ المسنيف يحؽ لممسف الحصوؿ عمى مساعدة ضمانياً شيرية حاؿ عدـ حصولو عمى 

أو لمػف يعانوف  والستيف منحت الدولة معاشاً ضمانياً لكبار السػف مػف عمػر الخامسػة كما معاش تأميني،
إنشػاء دور الرعايػة الخاصػة بكبػار  عجزاً أو مرضاً مزمناً وليس ليـ دخؿ ولا يتقاضوف معاشػاً تأمينياً، بجانب

طلاؽ وثيقػة مكتوبػة خاصػة بحقػوؽ المسنيف بالتعػاوف مػع منظمات  السػف، وافتتػاح أنديػة رعايػة نياريػة ليػـ، وا 
 .المجتمػع المدنػي

 مؤسسات اجتماعية لرعاية المسنين
يف إجبار المسنيف عمى البقاء ووفقا لقانوف حقوؽ المسنيف حظر عمى المؤسسات الاجتماعية لرعاية المسن

ممثمو القانوني أو مف  بدوف رضاىـ ولا يجوز ليا رفض طمب خروج المسف منيا سواء صدر منو أو مفبيا 
الوزارة المختصة، وفى ىذه الحالة يُسمـ إلى مف يتولى رعايتو وذلؾ وفقا لمضوابط التي تحددىا اللائحة 

الزـ قانوف حقوؽ المسنيف الحكومة بوضع آليػػات الثقافػػة الإلكترونية فػػي مراكػػز المسػػنيف .التنفيذية
تاحة الييئة العامة لتعميػـ الكبار الفرصة لممسػنيف لتييئػػة الثقافػػة ا ثقافيا لتمكينيػػـ لذاتيػػة بأيسػػر الوسػػائؿ، وا 

  .لمواصمػة التعميػـ فػي المراحػؿ الإعدادية والثانويػة، وصولا لمتعميـ الجامعي
وكذلؾ التوسع في برامج الحماية الاجتماعية الممنوحة لممسنيف، وزيػادة المخصصات المالية المتاحة 

التفتيش عمييا، وتعزيز حصوؿ كبار السف عمى الرعاية  الرعاية الاجتماعية الحكومية، وتعزيز لمؤسسات
 .الصحية المناسبة

 صندوق رعاية المسنين
وأكدت النائبة ريياـ عفيفي عضو مجمس الشيوخ، أف المجمس حرص عمى مدار جمستو التي عقدت اليوـ 

ؽ المسنيف مادة مادة لضبط صياغة بعض المواد، أو الجمسات السابقة عمى مناقشة مشروع قانوف حقو 
 .إضافية لكبار السف وامتيازاتتتضمف حقوقا  والتيومناقشة المقترحات المقدمة مف الأعضاء 

إلى أف مشروع قانوف حقوؽ المسنيف يتضمف إنشاء صندوؽ رعاية المسنيف  النائبةسيادة  وأشارت 
عادة لرعايتيـ، فضلًا عف الإعفاء الجزئي مف تذاكر  وسائؿ المواصلات وغيرىا ويوفر ليـ الرعاية النفسية وا 

 .التأىيؿ لممسف
  

https://www.elwatannews.com/news/details/5837251
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 توفير رفيق المسن
بتوفير خدمة مرافؽ  توفير رفيؽ لممسف في منزلو ، إف قانوف حقوؽ المسنيف تضمف النائبةسيادة وقالت 

ة في تقديـ الرعاية الشاممة لممسف مقابؿ أجر يتحممو المسف أو المكمؼ برعايتو أو غيره مف أقاربو؛ لممعاون
اليومية لممسف ومساعدتو في أداء وظائفو ومياراتو الحياتية داخؿ منزلو أو في إحدى المستشفيات أو في 

 .غيرىا مف الأماكف التي يتواجد بيا
 

 قانون حماية المسنين
مشروع قانوف المسنيف الذي يناقش في البرلماف، العديد مف المميزات لكبار السف، والمسنيف، وييدؼ  رر قي

إلى حماية المسنيف، وتقديـ العديد مف المميزات التي توفر ليـ حياة كريمة، وىو ما يعد تماشياً مع رؤية 
السطور، بعض المزايا التي  عرض في ىذهسنسيا الرئيس عبد الفتاح السيسي، و الدولة المصرية، وعمى رأ

 .يقدميا قانوف المسنيف الجديد
 صندوق حماية المسنين في القانون الجديد

، بتوفير العديد مف المزايا التي يحتاج إلي المسف، حيث نص القانوف مشروع قانوف المسنيف الجديد واىتـ
عمى إنشاء صندوؽ رعاية المسنيف، والغرض مف إنشائو رسـ السياسات العامة لتمكيف المسنيف اقتصاديا 
واجتماعيا وتنمية قدراتيـ بما يخدـ المجتمع، ويقوـ الصندوؽ بوضع آليات لتقميؿ المعوقات التي تواجو 

ية لمصندوؽ، كما يختص المسنيف، ومساعدتيـ في الحصوؿ عمى حقوقيـ، ويقوـ بوضع الرؤية الاستراتيج
صندوؽ المسنيف، بالتنسيؽ والتعاوف المشترؾ مع الييئات الحكومية والأىمية المعنية بحماية ورعاية المسنيف، 

 .ويقوـ أيضا بإدارة واستثمار الأمواؿ الخاصة بو، بما يحفظ التوازف المالي لو
 شقق لممسنين من الدولة

، الذي يجري مناقشتو في البرلماف، عدد مف المزايا الأخرى، التي الجديد قانوف المسنيف ووفر مشروع
يحتاج إلييا المسنيف، حيث نص القانوف عمى أف تمتزـ الجيات الإدارية المختصة في الدولة المصرية، 

الخاصة بالدولة أو المدعومة مف الدولة، وذلؾ لممسنيف %، مف المساكف التي 0بتخصيص نسبة لا تقؿ عف 
 .مف غير القادريف عمى توفير سكف، بشرط استيفاء الضوابط والشروط والمعايير التي تحددىا الدولة

  

https://www.elwatannews.com/news/details/5812621
https://www.elwatannews.com/news/details/5814772
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 قانون المسنين الجديد
المستشار عبد الوىاب عبد الرازؽ، مناقشة مشروع قانوف المسنيف  برئاسة، مجمس الشيوخ وسيواصؿ

الجديد خلاؿ جمساتو الأحد المقبؿ، ولاستكماؿ مناقشة عددًا مف القوانيف اليامة التي انتيت المجاف البرلمانية 
عداد تقرير حوليا، وييدؼ قانوف المسنيف الجديد إلي حماية المسنيف، وتوفير العديد  مف مف مناقشتيا وا 

 (2).المزايا التي يحتاجوف ليا، ويتضمف القانوف عقوبات رادعة
قاؿ النائب طمعت عبد القوي، عضو لجنة التضامف الاجتماعي في مجمس النواب ورئيس الاتحاد العاـ 

 06الأىمية، إف مشروع القانوف الذي تقدمت بو الحكومة وتقدـ بو النائب عبد اليادي القصبي و لمجمعيات
مف الدستور، والتي تنص عمي التزاـ الدولة بإعطاء حقوؽ المسنيف  54مع المادة  يتماشى نائبا أخريف

 .اجتماعيا واقتصاديا وترفيييا وتوفير الحياة الكريمة والدمج المجتمعي ليـ
 00أف مشروع القانوف يتألؼ مف اثني عشر بابًا و« الوطف»في تصريحات خاصة لػ« عبد القوي»وأضاؼ 

سنة عمى الأقؿ، وأيضا  00بباب التعريفات والذي عرؼ المسف، واقترح القانوف أف يكوف سنو مادة، ويبدأ 
قسـ القانوف المسنيف إلى فئتيف وىما المسف القادر والمسف غير القادر، بحيث يحصؿ الأخير عمى مزايا أكثر 

 .في القانوف بحسب حالتو واحتياجاتو
 (2)لخدمات مجاناقانون حماية المسنين يضمن توفير العلاج وا

وتابع عضو مجمس النواب، أف القانوف يشمؿ الحماية الاجتماعية لممسف سواء مف خلاؿ توفير ومراقبة 
دور الرعاية أو الخدمات الصحية العلاجية والوقائية وتوفير العلاج بشكؿ ميسر ومجاني، وأكد أنو في وجود 

دارتو، نفقات مالية سيتحمميا صندوؽ رعاية  المسنيف والذي نص  القانوف عمى إنشائو وحدد اختصاصاتو وا 
إلى أف القانوف أيضا تضمف دمج المسنيف في الحياة السياسية « عبد القوي»وأشار . وكذلؾ مصادر تمويمو

مف خلاؿ الأحزاب السياسية والنقابات والجمعيات الأىمية، أما عف وجود كارت خدمات لممسنيف، فقد أكد 
، خاصة أنو سيتـ التفريؽ في «المجنة حتي لا نعيد إشكالية كارت ذوي الإعاقةوجود اختلاؼ داخؿ »النائب 

 .المزايا بيف المسف العادي و المسف المحتاج، والذي سيكوف لو بطاقة خاصة مف وزارة التضامف الاجتماعي
ف كاف مف أىميتو   راوحتتوأكد عضو مجمس النواب، وجود بابًا خاصا بالعقوبات لمف يسئ معاممة المسف وا 

مع استراتيجية حقوؽ الإنساف  يتماشىبيف الغرامة والسجف وكذلؾ تزوير بطاقات المسنيف، متابعا أف القانوف 

                                                           

 «علاج بالمجاف وعقوبات تحمييـ»مزايا غير مسبوقة بقانوف حقوؽ المسنيف..   (2)

https://www.elwatannews.com/news/details/5813692  

 «علاج بالمجاف وعقوبات تحمييـ»مزايا غير مسبوقة بقانوف حقوؽ المسنيف..  (2)

https://www.elwatannews.com/news/details/5813692 

https://www.elwatannews.com/news/details/5833579
https://www.elwatannews.com/news/details/5813692
https://www.elwatannews.com/news/details/5813692
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التي أطمقيا الرئيس، ويحقؽ جزءا كبيرا مف مبادئيا في رعاية المسنيف ولاسيما أف الأدياف السماوية جمعاء 
 تدعو إلى الرفؽ بالمسنيف ورعايتيـ.
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 الخاتمة
 

يكؼ النص عمى حقوقيـ في لا  ىذا البحث ، ينتج لنا أف المسنيف ثروة بشرية لا غنى عنيا، في نياية
نات لمحيمولة دوف انتياكيا، وعادة ما تتمثؿ االدساتير أو وضع تشريعات خاصة بيـ، بؿ لابد مف وضع ضم

احتراـ وتطبيؽ  العممية التي تكفؿ لضمانات في مجموعة مف النصوص والأحكاـ القانونية، والآلياتاىذه 
حقوؽ المسنيف، فالعديد مف المواثيؽ والإعلانات والعيود الدولية وبعض الدساتير قد نصت عمى تمؾ الحقوؽ 
سواء بصورة عامة باعتبارىا مف حقوؽ الانساف، ومنيا مف اكتفى باستخداـ عبارة المسنيف صراحة. فالنص 

ذلؾ تصبح الحقوؽ المقررة لممسنيف مجرد تعيدات أو عمى تمؾ الحقوؽ أصبح أمراً ىاماً وضرورياً، إذ بدوف 
 ليا مف الناحية العممية. ةنصوص نظرية، أي مجرد حبر عمى ورؽ لا قيم

فرعاية المسنيف أصبحت مف الأمور التي يجب أخذىا بعيف الاعتبار بعدما تزايدت أعدادىـ في الآونة 
الشرائح الأخرى داخؿ المجتمع،  باقيريحتيـ عف الأخية، ففي الوقت الراىف ارتفع متوسط أعمارىـ وتزايدت ش

تقدميا أجيزة الدولة، وتطور مفيوـ الصحة العامة  دمات الرعاية الصحية المتميزة التينتيجة التقدـ في خ
 وأساليب الوقاية والعلاج وتحسف ظروؼ المعيشة، كاف لو أكبر الأثر في زيادة أعداد المسنيف.

 النتائج
 حقائق حول المسنين 

 :(2)ما يمي إحصائيات وحقائؽ حوؿ المسنيف في
 عاـ وأكثر إلى الضعؼ؛  06يشيخ سكاف العالـ بسرعة، ويُتوقّع أف تزداد نسبة السكاف أصحاب اؿ

 %.11-%21حيث ستزداد مف 
   20فأكثر مف اضطرابات ومشاكؿ نفسية بنسبة  06يعاني كبار السف الذيف تتراوح أعمارىـ .% 
  والنفسية أمريف ميمّيف لدى المسنيف كأي مرحمة أخرى مف مراحؿ الحياة.تعد الصحة الانفعالية 

 %. 0.0تُعزَى حالات العجز الكمّيّة لدى كبار السف إلى الاضطرابات والمشاكؿ النفسية العصبية بنسبة 
  النصيب مف رأس الماؿ البشرى) التعميـ، والحالة الصحية، والمينة، والدخؿ( الذى يتوافر لكبار

 حقيقة إنو متواضع بالقياس إلى أنصبة غيرىـ مف فئات السكاف.السف، و 

                                                           

 .1626/9/0، اطّمع عميو بتاريخ 1620/9منظمة الصحة العالمية ،  الصحة النفسية وكبار السن"، "(1 )
 
 : _https://mawdoo3.com/Bالمزيد على اقرأ

https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.B1.D8.A7.D8.AC.D8.B9
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  العدد غير القميؿ مف القوانيف والترتيبات والإجراءات والمؤسسات التي يفترض فييا أنيا توفر رعاية
 مف نوع أو آخر لكبار السف في بادنا، والتي لا تقدـ شيئاً مؤثراً في الواقع.

الميدانية مف " حقائؽ" يمقى أضواء عمى أوضاع لـ تكف واضحة  إلا أف جانباً ميما توفره الدراسات
 :ومتخذي القرار والتنفيذييف بدرجة كافية حتى وقت قريب. ومف ذلؾ، مثلاً لمباحثيف 

أف ثمة آثارا سمبية خطيرة للاتجاه المتنامي مف جانب الدولة إلى تقميص دورىا في رعاية كبار السف،  -2
 لأىمي، وقبميما الأسرة.وترؾ ذلؾ لمقطاعيف الخاص وا

وباستثناء نظـ الأمينات والمعاشات، فإف الرعاية الرسمية والمؤسسة التي تتوافر لكبار السف، أي تمؾ  -1
لا تكاد تكوف متاحة لأكثر  –عمى تعددىا وتنوع صورىا  –التي تقدميا الدولة والقطاعاف الخاص والأىمي 

الات. وعمى الرغـ مف الدور الياـ الذى تقوـ بو %مف إجمالي كبار السف، عمى أحسف الاحتم1مف 
الرعاية الرسمية لكبار السف فإف الفجوة واسعة لمغاية بيف أىدافيا وأغراضيا وأدوارىا كما تنص عمييا 

 إنشائيا، مف جية أخرى. وثائؽ
% مف الحالات. 95وىذا يعنى أف الأسرة المصرية تتحمؿ عبء رعاية كبار السف فيما لا يقؿ عف  -4

وىو عبء بغير نظير في المجتمعات التي توافر عنيا بيانات. إذ إف معدؿ الرعاية المؤسسية لكبار السف 
% 26لؾ بكثير في بعض الدوؿ ) 2% في الدوؿ المتقدمة، وأكثر مف 6% لمدوؿ النامية، وفوؽ 0ىو 

 في السويد مثلًا(.
 اقتيا بالقطع ، وبخاصة بعد:أف العبء عمى الأسرة المصرية في رعاية كبار السف ىو فوؽ ط -3

 تزايد عدد كبار السف في الأسرة، وتناقص عدد مف يمكف أف يقدموا الرعاية.  (أ 
 في تكاليؼ المعيشة. الفمكيتقمص موارد الأسرة المصرية بالنسبة لما يمزـ لمواجية الارتفاع  (ب 

الزوجة، والابنة، وزوجة الابف، أف لجانب الأكبر مف عبء الرعاية الأسرية لكبار السف تتحممو المرأة:  -0
بيذا الترتيب في الغالب. وعمى الرغـ مف ىذا فإف نصيب المرأة المسنة مف الرعاية ىو دوف نصيب الرجؿ 

 المسف، في الأغمبية الساحقة مف الحالات.

 التوصيات
 

الاجتماعية انطلاقاً مف الإيماف بحؽ كؿ مسف في أف يسعد بحياتو بعد كبر سنو واستنادا إلى القيـ 
والأخلاقية التي تفرض عمينا أف نرد الجميؿ لمف تعممنا ونشأنا عمى أيدييـ وىـ الذيف ضحوا بكؿ ما يممكوف 

 .مف صحة وماؿ وعطاء مف اجؿ استمرار الحياة وتقدـ المجتمع
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اجتماعية يجب استمرار الحفاظ عمى البقية الباقية مف الترابط والتكامؿ الأسري واف نتمسؾ بذلؾ كقيـ  - 
 .أساسية تتميز بيا مجتمعاتنا الشرقية والعربية والإسلامية

يجب أف نحافظ عمى وضع المسنيف في المجتمع دوف أف نفقدىـ الإحساس بقدراتيـ عمى العطاء في شتى  -
 .المجالات بما يقابؿ ذلؾ أجر أو بالتطوع مستغميف ما لدييـ مف خبرات

جتماعية بما يضمف ليـ الدخؿ المناسب الذي يغطي حاجات أف يظؿ التوسع في نظـ التأمينات الا -
 .المعيشة المناسبة وحتى لا يشعر المسف بأنو عالة عمى أسرتو أو أقاربو أو مجتمعو

نشاء النوادي الخاصة بيـ لممارسة الرياضة وبعض اليوايات   - التوسع في إنشاء دور رعاية المسنيف وا 
 .ذية والترفيييةالمفيدة مع العناية بالنواحي التنفي

 .مساىمة وسائؿ الإعلاـ المختمفة في تقديـ برامج خاصة بالمسنيف  -
تكويف جمعية أصدقاء المسنيف مف اجؿ تبني قضاياىـ ومشاكميـ الأسرية وتوفير فرص العمؿ لمف يرغب  -

 .منيـ
اصة في كؿ العمؿ عمى إنشاء نظاـ التاميف الصحي الشامؿ لممسنيف بما يضمنو مف وجود عيادات خ  -

 .منطقة وتوفر الأدوية والمعاينة مجاناً، إضافة إلى تدريس طب المسنيف في مناىج التعميـ في كمية الطب
لقاء الضوء   - إقامة دورات تأىيمو في المرحمة السابقة لمشيخوخة لتأىيؿ المسنيف نفسياً لممرحمة القادمة وا 

 .تيـ عمى التعامؿ معيا بكؿ وعيعمى المشكلات المرتبطة بيذه المرحمة العمرية ومساعد
في رفع  فتساعد بالإنجازإقامة دورات تدريبية لممسنيف تساعدىـ في صقؿ مياراتيـ وتمنحيـ الشعور  -

 تقديرىـ لذواتيـ
 نصائح لمعناية بالمسن

توافر علاقات اجتماعية دافئة وودية عند تعرض كبير السف لأي مشكمة مف المشكلات الحياتية   - 
 .المختمفة

عدـ ترؾ كبير السف يعيش الوحدة والعزلة فيذا يعني فقدانو لأىـ ركف مف أركاف الحياة وىو العيش ضمف  -
الجماعة التي تستطيع العمؿ عمى مساعدتو في فتح قنوات اتصاؿ جديدة داخؿ نسؽ الأسرة أو بيف الأسرة 

 .والمجتمع الخارجي وتدعيـ بعض الاتصالات القديمة المرغوبة
صلاح العادات العمؿ ق  - در الإمكاف عمى وقاية كبير السف مف الإصابة بالعجز وذلؾ بالفحوص الدورية وا 

 .الغذائية السيئة واستعماؿ مركبات فيتامينة ومعدنية كأدوية شافية وواقية تحت إشراؼ الطبيب
الإقلاع تشجيعو عمى المشي والرياضة والسباحة وغيرىا مف النشاطات التي يسمح بيا وضعيا الصحي و   -

 . عف التدخيف
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توفير الكتب التي تنمي النشاط الفكري لممسف ومراعاة تأميف الكتب التي تمكف المسف مف تكويف سند   -
 .ديني يعتمد العقؿ والمنطؽ ويؤدي بو إلى الطمأنينة والسعادة

تدعيميا مساعدة كبار السف عمى استمرار علاقة الحب والعاطفة بينيما وتنمية العلاقات الزوجية و  -
 .باستمرار وتوطيد أسس التفاىـ الزواجي بدلا مف المناقشات والمشاجرات غير المجدية

عمى الأبناء أف يحترموا ويقدروا ما ألؼ عمييا الآباء مف تصرفات واف يشعروىـ بالحب والتقدير وأنيـ   -
 .مازالوا بحاجة ليـ ولوجودىـ

  التوعية بأىمية الإدماج الرقمي لممسنيف، ومعالجة الصور النمطية والتحيز والتمييز المرتبط بالرقمنة
 مع مراعاة المعايير

 الاجتماعية والثقافية والحؽ في الاستقلاؿ الذاتي. 
  تسميط الضوء عمى سياسات الاستفادة مف التقنيات الرقمية لتحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة بشكؿ

 .كامؿ
  معالجة المصالح العامة والخاصة، في مجالات الوفرة والاتصاؿ والتصميـ والقدرة عمى تحمؿ

 .التكاليؼ وبناء القدرات واليياكؿ والابتكار
  في العالـ الرقمي المسنيفاستكشاؼ دور السياسات والأطر القانونية لضماف خصوصية وسلامة. 
 ونيج حقوؽ الإنساف متعدد  المسنيفأف حقوؽ تسميط الضوء عمى الحاجة إلى صؾ ممزـ قانونًا بش

 .الجوانب محوره الإنساف مف أجؿ مجتمع لجميع الأعمار
  لخدمات المسنيف لو فروع في كافة انحاء  مركزينصى بالعمؿ عمى انشاء وتخصيص مكتب

طمبات الأسرة البديمة لممسف، وتقديف الاستشارات الأسرية والاجتماعية  بتمقيالجميورية، ويختص 
وأسرىـ ، وتقديـ التوعية الازمة لأسرة المسف بكيفية التعامؿ معو والتعرؼ عمى احتياجاتو  ممسنيفل

 النفسية والصحية والغذائية. وتقديـ جميس المسف، وتحويؿ طمبات المساعدة الاجتماعية الى الجيات
عنؼ، أو صاحبة الاختصاص ، وتمقى كافة الشكاوى الخاصة بكبار السف خاصة الذيف يتعرضوف لم

يصاليا لذوى الاختصاص لا تخاذ الازـ تجاىا، وتقديـ التوعية الغذائية لممسف  الاستغلاؿ المادي، وا 
 وأسرتو.

  كما نوصى المشرع بأىمية ضرورة إدخاؿ طب الشيخوخة ضمف فروع العموـ الطبية، التي يجب أف
الإمكانات لعلاج أكثر تدرس في كميات الطب والمعاىد الصحية، وذلؾ لموقوؼ عمى أحدث 

الأمراض شيوعاً بيف كبار السف، وتقديـ أوجو العلاج والرعاية لمواجية كافة المشكلات الصحية سواء 
 النفسية أو الجسدية التي يعانى منيا غالبية المسنيف.
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  دعوة المشرع الى تضميف مشروع القانوف الخاص بحماة حقوؽ المسنيف ورعايتيـ ، بعض النصص
لتمى تقرر توقيع عقوبات جنائية توقع عمى كؿ مكمؼ برعاية شخص مسف إذا امتنع عف العقابية ا

القياـ بالتزاماتو المفروضة عميو تجاىو أو أىمؿ أو فرط في أداء واجباتو. عمى أف تضاعؼ تمؾ 
 العقوبة إذا كاف المموؿ بالرعاية أحد الوالديف، وذلؾ لضماف تقرير حماية جنائية فعالة ليـ.

  تدخؿ الدولة بكافة سمطاتيا وأجيزتيا لمواجية ظاىرة تخمى الأبناء أو فروعيـ عـ أباءىـ ضرورة
تجرـ تمؾ  وأمياتيـ، وذلؾ لمقضاء عمييا أو عمى الأقؿ الحد منيا ، وذلؾ مف خلاؿ تشريعات جديدة

ى وبصفة خاصة عند التخمي عف العجزة منيـ وغير القادريف عمى رعاية أنفسيـ، علاوة عم الظاىرة
 وضع قيود وشروط عمى دور المسنيف عند قبوليـ لمنزلاء مف كبار السف للإيواء بتمؾ الدور.

  حث وسائؿ الاعلاـ عمى تبنى قضايا كبار السف، ونشر ثقافة حقوقيـ بيف أفراد المجتمع، وتوعية
جتمع المسف بحقوقو وتمكينو مف ممارستيا والانتفاع بيا، وبث برامج إعلامية لتوعية الأسرة والم

بحقوؽ واحتياجات المسنيف والصعوبات التي تواجييـ سواء داخؿ أسرىـ أو خارجيا، مع التأكيد عمى 
 دور الأسرة وواجب التزاـ تجاىيـ بما يكفؿ حمايتيـ واندماجيـ في المجتمع.

  ني دعوة الجميع الى تغيير نظرتيـ السمبية تجاه كبار السف المحاليف الى التقاعد لبموغيـ السف القانو
الى نظرة إيجابية، وذلؾ لمقضاء عمييا أو عمى الأقؿ الحد منيا، وذلؾ مف خلاؿ تشريعات جديدة 

يف عمى رعاية عف العجزة منيـ وغير القادر  تجرـ تمؾ الظاىرة وبصفة خاصة عند التخمي عف التخمي
سف للإيواء ال أنفسيـ، علاوة عمى وضع قيود وشروط عمى دور المسنيف عند قبوليـ لمنزلاء مف كبار

 بتمؾ الدور.
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https://mawdoo3.com/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82_%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.B1.D8.A7.D8.AC.D8.B9
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.B1.D8.A7.D8.AC.D8.B9
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.B1.D8.A7.D8.AC.D8.B9
https://elbashayer.com/2545266/%d9%85%d8%b4%d9%83%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa%d9%87%d9%85/
https://elbashayer.com/2545266/%d9%85%d8%b4%d9%83%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d9%86%d9%8a%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%ad%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa%d9%87%d9%85/
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 توبرتشرين الأول/أك 1: اليوم الدولي لممسنين 
https://www.un.org/ar/observances/older-persons-day  

  الجمعية العامة: ،   الإعلان العالمي لحقوق الإنسان
 www.un.org/ar/ga. /http//: راجع الموقع الإلكتروني الآتي:

 ،لمعرفة المزيد عن تمك الجوانب مراجعة الموقع الإلكتروني التالي: اليوم العالمي لممسنين 
://www.un.org/arabic/news/sg/searchstra.asp?newsID=582http.  

  تشرين الأول/  1لممسنين الأحد نص رسالة امين العام للأمم المتحدة بمناسبة اليوم العالمي
 التالي : يعمي الموقع الإلكترون 2666أكتوبر

http://www.un.org/arabic/news/sg/searchstr.asp?newsID=582.  
  الإلكتروني للأمـ المتحدة التالي:لمعرفة المزيد عف ىذه المبادئ، الرجوع الى الموقع 

://www.un.org/arabic/conferenes/ageing/presskit/fact1.htmhttp.  
 :الأمـ المتحدة والشيخوخة، راجع الموقع الإلكتروني التالي 

://www.un.org/arabic/esa/ageing/1stageing.htmlhttp.  
  آب/أغسطس 21اتفاقية جينيؼ الرابعة بشأف حماية الأشخاص المدنييف في وقت الحرب المؤرخة في
 ب الأحمر.منشورة عمى الموقع الإلكتروني لمجنة الدولية لمصمي 2939

http://www.ictc.org/ara/resources/documents/misc/5nsla8.htm.  
 ف الجمعية العامة للأمـ المتحدة.التقرير الصادر ع 
  1626ديسمبر سنة 19في  69منشور في الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية/ العدد. 

 Law of The People’s Republic of China on Protection of The Rights and 

Interests of the Elderly,( Adopted at the 21
st
 Meeting of the Standing 

Committee of the Eight National People’s Congress on August 29, 1996 and 

Promulgated by Order  No. 73  of  the  President  of  the People’s  Republic  of  

China on  August  

Older Person Act 13 of 2006 – Republic  of South Africa. 29, 1996) 
 

«: التزاـ الدولة بحماية حقوقيـ»يتضمف  «قانوف رعاية المسنيف»البرلماف المصري لإقرار مشروع     
 ] مػ رقـ العدد 1611يناير  60 -ىػ  2334جمادى الآخرة  1 -جريدة الشرؽ الأوسط ،الأربعاء 

 :راجع عمى الموقع الإلكتروني التالي[20633
me/article/3395886https://aawsat.com/ho  

https://www.un.org/ar/observances/older-persons-day
http://www.un.org/arabic/news/sg/searchstra.asp?newsID=582
http://www.un.org/arabic/news/sg/searchstra.asp?newsID=582
http://www.un.org/arabic/news/sg/searchstr.asp?newsID=582
http://www.un.org/arabic/conferenes/ageing/presskit/fact1.htm
http://www.un.org/arabic/conferenes/ageing/presskit/fact1.htm
http://www.un.org/arabic/esa/ageing/1stageing.html
http://www.un.org/arabic/esa/ageing/1stageing.html
http://www.ictc.org/ara/resources/documents/misc/5nsla8.htm
https://aawsat.com/home/article/3395886/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A-%D9%84%D8%A5%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%C2%AB%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%C2%BB
https://aawsat.com/home/article/3395886/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A-%D9%84%D8%A5%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%C2%AB%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%C2%BB
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  ..علاج بالمجاف وعقوبات تحمييـ»مزايا غير مسبوقة بقانوف حقوؽ المسنيف» 
https://www.elwatannews.com/news/details/5813692  

 "،"1620/9منظمة الصحة العالمية ،  الصحة النفسية وكبار السن ، 
https://mawdoo3.com/B_ : 

 
 
 

https://www.elwatannews.com/news/details/5813692
https://www.elwatannews.com/news/details/5813692
https://mawdoo3.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%B9%D9%86_%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86#.D8.A7.D9.84.D9.85.D8.B1.D8.A7.D8.AC.D8.B9

