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هددت الدرتسد ددىلترددصلأعددض الشعددسدالدرعددالسلجهرددسلبللدرألادديلدر دد ج لل ددللدر  دده ل

ى،لوددتلألحدد تلدقأوددهتللدقضددأ  لجدد  لتة  ل ة ددجه ددأضتدألشتلدالأعددض ال دد ةلوأس ىلل

يلقهئألع صلووهس هالدر قظىلدراق  ىللدرقجلل،للدرأ قد لتسعهتهسهلدرلأهئج،للتعتدتلجسلهوجل

 دت لاهرجدهالتبللأ  د  لدرألاديلل دللدر  ده لردت لود ل اهر أديل د لضودالدرعدالسلجهردسل

درتسد ددهالدرا  ددهلدروا قددهالجاهواددىلدروقددهو  ،للأددألد ددأضتدألد ددأوهس لدروقهج ددىلدرعض دد ىل

ىلغ ددسلدروجهعددس ،للدضأجددهسل  ددهةة لرأةو ددىلدراوددل،للدضأجددهسلأو ددألة  ل ة ددلدرو  ظددىلدإ

لوق دددهةلدرعددالسلجهردددسلبللوق ددهةلدرألاددديلل ددللدر  ددده ،لل،(T.A.T)درولحددلللر ةجددهسل

يلدرقددهئألع ددصلووهس ددهالدر قظددىلدراق  ددىللدرقجددلل،للدعأوددتالدرتسد ددىلسعددهتلدرجسلددهوجلدإ

ة  ل ة للدرول جلدرأاس ج لرتسد ىلدر هردى،للشظ دساللأدهئجلدرتسد دىلدأودهتلجلدإ ع صلدرول

رعالسلجهردسلبللدرألاديلدر د ج ل  لأعض الشعسدالدلىلدإة  ل ة دلأتلدالدر  ةلوأس ىل

يل د لضودالدرعدالسلجهرددسلبلسعدهتل دللدر  ده ،لةودهلشظ دسالدرلأدهئجل اهر ددىلدرجسلدهوجلدإ

يلجادتل أدس لسعهتلأ    لدرألايلل للدر  ه لرت لدر هرى،لةوهلد أوسال اهر ىلدرجسلهوجلدإ

لدروأهجاى،لل  لحلءلهسهلدرلأهئجلأألأقت ألجاالدرأل  ها.

ووهس ددهالدر قظددىلدراق  ددىللدرقجددلل،لدرعددالسلجهرددسلب،لدرألادديلل ددللل:الكلمااات المفتاحيااة

لدر  ه ،لدروا قها،لتسد ىلدر هرى.
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The Effectiveness of a Counseling Program 

based on Mindfulness and Acceptance Practices 
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BY 
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Abstract: 

The study aimed to diagnose the symptoms of guilt feeling and 

negative orientation towards life using psychometric and clinical 

diagnostic tools and explaining the extent of agreement and 

difference between finding, it aimed also to prepare a counseling 

program based on mindfulness and acceptance practices, and 

identify its effectiveness in reducing guilty feelings and improving 

life orientation for one female divorced graduate students at 

Zagazig University. The researcher utilized the personal interview 

form, indirect clinical observation, the Sacks sentences complete 

test, Thematic Apperception test (T.A.T), guilt feeling scale and life 

orientation scale, and counseling program based on mindfulness 

and acceptance practices. The study adopted the clinical and the 

experimental research designs study the case. Findings of the study 

revealed the agreement of psychometric and clinical tools in 

diagnosing symptoms of guilt feeling and negative orientation 

towards life. Findings also showed the effectiveness of the 

counseling program in reducing guilt feeling and improving 

orientation life in the case, results revealed that the effectiveness of 

the counseling program continued in the follow-up period. 

Considering these results, some recommendations were drawn. 

Keywords: Mindfulness and Acceptance Practices, Guilt Feeling, 

Orientation Life, Divorcees, Case Study. 
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در  قىلدلأض س ل  ل    ىلدروعدة الدلأ دس ىللدرأوةدلألدلأ دسي،للجدهرسغأللهللدرا ت

ود ل أو أدديلش  هلعددهلعلددتوهلأةدل لدرا قددىلودس ددىلشللعلددتوهل ةدل لدرادد تلدرل دد  ىلدرل  ددت ل

درأد لأ دللتردصلتسادىلقل ا د لوا دهللر أض الو لألأسدالدرولدجللوأهعجيللو ددلر هأي

 لهدسهلدر أو دىلقلأولدتلدرحدسس،لتسل  دجبلشتقلل،ة لدردولا  لد دأوسدسلدرا قدىلدرولا دى

درا تلدرةث سلو لدروعة الراو تلدلأاسد للضه ىلدروسش لدرأ لقتلأ أهجلرلقالال دلل

(.لل  أددللدرادد تل6102رأقجددللدلأوددسللدرأة دد للدراددلت لر   دده لدراج ا ددىل، دد  وىلسل لددى،ل

ةأئدهبلجادتل قدتد لعدس لألدر  ده لدرةجدس ل د لت دتدقلدرق د للدقلحغلادروسأجىلدرثهل ىلج  ل

 ,.Cipric, A., Strizzi, J., Øveru, C., Lange, T)ل(6160،شوللجتس،للدر  ه 

), 2020G. S., & Hald, Kjeld,-S., Gad A., Sander, Tulhofer,.ل

لرقتلأود تالوعة ىلدرا تللش ج الظههس للد داىلدقلأعدهسل  دقلش دتسل درا دهول

(لدرلعددس لدر ددلل ىلإ  ددهءدالدرادد تل دد ل6160دروسةددويلر أاجئددىلدراهوددىللدإ  ددهء ل،

(ل هرىلعدهأل666122او لس ىلو سلدراسج ى،للشلحتلش لعتتلتع هتدالدرا تلج غال،

تردصلل21ل جىلا تلجهرل جىلر وا قهال  لدروئىلدراوس ىلود ل،لص(،للقتل ا الشع 6161،

.لللقل٪0886(لتعد هتعدلجل دجىل28823 لى(؛ل  قلج غلعتتلدإعد هتدالج دهل،ل23شقللو ل

جدلل  دتقللأأوديلدلأ دجهبل د لةه دىلدروئدهال أدصلود لهدألل،وا لدى قأ سلدرا تلع صل ئىل

لهالدرا  ه. اتل لقتل للعوهتلدرواأوتلةهرضس اهاللاهرجهالدرتسد 



   

دلجهرغىلع صلدروسش ،لضه ىلتسدل تقل  ل  لوجةس لجاس قدىلل قتل ض  لدرا تلشحسدسع

ردصللظدس لدرواأودتلدرأد لتحده ىلتأا و ىلللأ جهبلغ سللدح ىلشللردأل ةد ل د ل  دجهل ه،ل

أظ و دده،ل  ساددتلدراو ددتل ددجبلدرادد تلترددصلدروددسش للعددتألأ و  ددهلدرو دددلر ى،لوددهل ااددلل

درو دأقجلللأعداسلجهرل دت للصلأضعدل،رأة  لوتلدر  ه لجاتلدرا تدروا قىلأاهل لو لعتألد

،للدإسهددهتللدإع ددهءللدرأعددل لاللدضددأ الئلدقةأئددهبللدرق دد للدرأددلأسللدروددودجلدر دد 

عددجهلل هاأ ددهلدروهت ددىللدروالل ددىلل هاددهالشجلهئ ددهلتلأ ددجتلغ ددسلقددهتس لع ددصلل،دلأوددلس

(Hald, G., Ciprić, A., Øverup, C., Štulhofer, A., Lange, T., 

)2020 ,.J S., & Strizzi, S., Gad Kjeld, Sander,للهدسدلجدتلسهل اادلل،

لدروا قىلأعاسلجهرسلبللأأل بلدرحو س.

رت لدرل دهءلعد لل اُتلدرعالسلجهرسلبلو لدرضجسدالدرعهئاىلدروسأجاىلجهرا ت،لل وتدتل

لىدروا قد جتشلدرعالسلجهرسلبلعلتلل،ل)Sbarra, D., & Emery, R., 2005(درساهلل

 دأا تلأقللهألقدت،للشل دألاتسلألش للأهئجلقسدسلدراد تل د ئىلع دصلعةدةلودهلةهلدأُلعلتوهل

لهدر ددد اس لع دددصلدرلحدددتلدرات دددتلضه دددىل ددد ل هردددىللادددلتلشاودددهل،لشلللأ ادددىلعدددالسه

 ولادى لدلأألدر دهر ى،للودهل أسأدبلع دصلسردلألرجهقل سد لع لدرأاس ودهالدروقجلردىلثقه  عدهل

رللةه للصأولأجهرحآرىللعتألدرةوهء للدلضوهالدرق وى،ل لهسهو للظسدالدرواأوتلدرأ لأعا

قددلألأدقضأودهء،للر دالجىلسردلأل أدصلشللل لشضدسل س دىلشضدسلهدرأسدادتلعد لقسدسهدلهج دته

 ,.Zeelenberg, M)درسدالللو هاوىلجهرأسداتلسهل عهل  ل لس لدرعالسلجهرسلبللرلأ

)& Breugelmans, S. 2008.لشةددتلسرددلأللأددهئجلتسد ددهاللN., Baum, (

)Chapman, S., Price, S., & Serovich, J., 1995-2007; Waltersل

 ل شقللأة وعدهلل ادهلل و لو أل هالعهر ىلو لدرعالسلجهرسلبلل ةلُل اهل  هالع صلش لدروا ق

لو لدقةأئهب،للدحاسدبلدرتلس،للدرأا  لدرو أوسلجهرعس لألدر هج لجاتلدرا ت.
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ع دصلش دسأ ه،للئعدهأل هللشاوهر دهلش دج لدلعججلقتلأعاسلدروا قىلجهرسلبلج جبلعالسههل

،لهددسهلدلأ ةددهسلر ددهل  دد لدر ودهظلع ددصلولدا ددلدر ئدد للا دد للعددق قهأ هلج ددت قهأ هلىوقهسلد

ودتلأ دلألدلأ ةدهسل دهللأاهو لههأأث سدالوتوس لع صلعض  ىلدروا قى،للأ ابلاس قىلأو د س

لصق ده،لل أسأدبلع د  لأ ت تلعدت لدلوعها دهللق لدةج سعللددرووعاىللدلأ تدقلدرو  اىلتلسعل

سرلألأ ت ق هللت وهل هلججاالدلأ ةهس،لةأ لأعاسلجأل دهل دستلتحده  ل د لدلأ دس ،لشللشل دهل

رددألشلل ددو ل دد لدلأ ددس لش ددجبل دد لو ددهت لدراددبءلدروددهتيلع ددصلدلأ ددس ،لشللعولهددهلشيل

رلو  ه،للقتلأ جتلاو تلأو  سدأ هلوأ  و لواس  عهلجاس قىل د ج ى،للقدتلأوعدلل د لدرأاج دسل

هلشللأعدداسلجددهرق  لل ةددل لدرو  دد ىلدرل هئ ددىلرةددللسرددلألدرعددالسلدروسحدد لعدد لوعددهعسه

ل.)Bruno, S., Lutwak, N., & Agin, M., 2009(جهرسلبل

ل اأجسلدرعالسلجهرسلبل هرىللو  ىلأأحو لوعهعسلدلأ  للدرلتأللدر و للأ اىلدرق دهأل

شللليشللدق أدددسدءللدرةدددسبلع  دددلءللأدددلهألدرق دددهألج ددد لة هال ددد ج ىلةي دددسدءلعدددضالجدددسيش

ودتللصدقعأتدءلع صل قلتلدلآضدس  للغ سهدهلود لدلأعودهللغ دسلدلأض ق دىلدرأد لقلأأوهعد

ل(.ل6108 هتل   ص،لتدرحلدجالدرت ل ىلشللدقاأوهع ىلشللدرلو  ىل،

لقتل أ جبلدرعالسلجهرسلبل  ل تلقل دهقالدقةأئدهبللردلألدردلوةللأأل ج دهللتتدلأ دهل

  دقل  د لدرعدضاللو ديلجألديلش دلشلوودهلهدللل؛هللضهائىلشللوع لىع صلأ س هاللش ا

لشللش ددلشلووددهل ددسدهلدلآضددسل  ل لظددسلترددصللو دديللظددس ل دد ئىلل  قددسلودد لسدأدديلل،ع  دديل ادد ع

  ددأ  لوددهل  دد جيلودد لشحددسدسللو دد ىللوعددهعسلدر ددو للدلعددس سعللهوضائعددللو دديلس ل دد

ل(.ل0991تجسده أ،للسعجتلدر أهةحس جىلع ل لءل  لةيل،

 هل أ تلدرعدالسلجهردسلبلودتللظدس لدرواأودتلدر د ج ىلر وا قدىلواعدهلتدضدلللادتدلعلتوهلل

لقدتل قلتهدهلتردصلل،ألد ق هلوتلدلآضس  ل التهلقتلوول،للهلأعاسلجأ ت تلشول هلدرلو  ل ه يل

لدرعدالسلجهرتلل دىللعدتألل،دحاسدجهاللو  ىلشللدرأوة دسلجهقلأ دهسللدرأعدهدأللألقدتلدرعدس

هرااوللدرددلقا،للدرعددلأللعددتألجددتألدرسحددهلعل دده،للدرعددالسلدرةوددهء للةسده ددىلدرددسدا،للعدد



   

عددسدالأاأجددسلودعددسدالر ألادديللهددسهلدلأل.(6103درثقددىل دد لدلآضددس  ل، ل دد لوا ددت،ل

لدر  ج لل للدر  ه .

علددتوهلأعدداسلجو دددلر ىلووساددىلعدد لا ق دده،للقلأأ ددهوتلوددتلش اهر ددهلت لدروا قددىل

وا ددهلل  د بلسرددلألدسأوددهللدرق دد للش ةهسهدهلدرأدد لشعدداسأ هلجهرددسلبللأاادولعدد لدرأادده لال

  ددابلعلددتههلد أوهرددي،لهلددهلأ ددجتلدروا قددىلأسجددىلض ددجىلر ةأئددهبللدر ددو للىرتسادد

  أ لللدرعالسلجهرسلبلترصلألايل د ج لل دللدر  ده للةأل دهلأاهقدبللو د هلعودهلل؛لدرأعهدأ

للسغجأ دهل د لدرأةو دسلعودهل،جتسلول ه،للهللوهل ال ل ع  هل  لدرأاهوللوتلسلج هلو لله  ى

،للهةددسدلأغددسيلوعددهعسلدرددسلبلدرألادديلدر دد ج لل ددللدر  دده ،ل جددتسلول ددهلودد لله  ددىلشضددس

لل أ لق لترصلوالقهالحتللوللعض  أ هللألد ق ه.

لشعدددهسل عددده سللةدددهس  لتردددصلش لدرعدددضالدروأ دددألجهق دددأاتدتلشللدرلوعدددىلدرأوهدر دددىل

سلدىعلج ده بللدرلظس لدإ اهج ىلر   ه ل وأ دلألل دهئللدرأاهودللودتلدرولدقد لدرحدهغاىلوقه

درلظس لدرأعهدو ىلدر  ج ىلر   ه ،للغهرجعهلوهلأُ ه بلهسهلدرلظس لدرأعهدو ىلوعهعسلدردسلب،ل

دهلود لللللهدقءلدروأعهئول لس درلظس لدر  ج ىلر   ه ل ةللل لشقدلل داهت للداوئلهلعدهلللاه ع

،لةل ددلألجه ددألشجددل،درددس  لقل اددهلل لودد لدرعددالسلجهرددسلب،للهددسدلوددهلشةتأدديللأددهئجلتسد ددىل

(لدرأدد لج ثددالدرا قددىلجدد  لدرعددالسلجهرددسلبللدرألادديلل ددللدر  دده ؛ل  ددقلشظ ددسال6161

لددت ل،لاددلتلع قددىلعة دد ىلجدد  لدرعددالسلجهرددسلبللدرألادديلل ددللدر  دده .لللأددهئجلتسد ددىل

(لدرأدد لشعددهسالترددصللاددلتلع قددىلعة دد ىلجدد  لدرعددالسلجهرددسلبللدر دد ىل6102،ل دد وه 

لدرلو  ىلرت لا جىلاهواىلجغتدت.ل

ع ددصلدروا قددىل دد لاو ددتلدرالدلددبل  دددثسلع ددصللدوس ددسعللددرادد تلأددأث سعلأأددسلألأاسجددىل

در  ده لل لأدسل،لظسأ هللألا  هلل للدر  ه ل  قل  جتلألا  هل د ج عهلللظسأ دهلأعدهدو ى

ضل عدهلود لتعدهت لل لقتلأس الدقسأجهالوس لشضسل،جولظلسلش لتللةأ لةللدرجعسلضهئلل 
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درواأوددتلضل عددهلودد لدأاههددهأ ألدر دد ج ىل؛لرددسدلقددتلألاددوللعدد ل درأاسجددىلدروس ددس لوددس لشضددس

لووهل ق تل س أ هل  لشغ بلدلأ لدل.لل لههلدرو  ئىلجهراوتلدرال  للدلاتدألدرأقت س

ل اُددتلدرألادديلل ددللدر  دده لدرددتد تللدرو ددسلألدلأ ه دد لر  دد للألدرجعددسي،ل هلأعددضهال

درو دأقسل ل دد ل  دهأ أللرددت  ألعودللوعددلتلل د أ ألا ددت لشةثدسل دداهت للأدلا  ألل ددلل

در  دده لشةثددسلت اهج ددىلل أ ددول لجهرأوددهدلللألقددتلدرض ددسللدق أجعددهسللدرسحددهلعدد لدرلدقددتل

لأقجللدرلوةللد أسدو ه،للدق أق للدرواس  للدرلاتدل ،للهسهلدر دوهالتسدلأ ققدالردت ل

 (.6106،ل دإل ه ل يليلعلتئسل عاسلجهر اهت لشةثسلو لشيللقالآضسل،شللسلع 

إعدهت لدرأدلدو للو ودىت لدروا قهالجهرتسد دىلضادل لت لد أ تد لدرألايلل للدر  ه لر

رت   لو لض للألو ىلةللوهلهللت اهج للضد تل د ل د لة  ،للو دهت لدهأودهو  لجهرو دهأل

وهس ددل هلرأ ق دد لشهددتد   لدر  هأ ددى،ل ألادديلدروا قددهالدإ اددهج ل لدلأتلدسلدرأدد ل وةدد لش ل

درأاددس لع ددصل  ددهأ  ل ودد لض ردديل  ددأاا لل؛ل ددللدر  دده لردديلاهلددبلةج ددسلودد لدلأهو ددى

لق وأ  للتلسه ل  لدرواأوت،لةوهلشليلدرواهللدرسيل اجس ل  يلع لقتسدأ  للودلدهج  ،ل

لسعجددتلدر ددأهدرددسيل اعدد ل  دديل،ل رواددأوا للجدديل عدداس لشل دد ل جددت  للواعددهلرودد ل ددلر  ،ل

ل(.لل01،ل6118تجسده أ،ل

دق ددأسدأ ا هالأاأجددسلووهس ددهالدر قظددىلدراق  ددىللدرقجددلللت ددت لشضددس لللودد لله  ددى

درا ا ددىلدرأدد لألأودد لر ولاددىلدرثهرثددىلودد لدرادد جلدرواس دد لدر دد لة ل  ددقلأسةددولهددسهل

درا اهالع صلألو ىلدروسللىلدرلو  ىللو هت لدرتد ا ىلر أغ  سللدرأالسلدرلو د ،للدردأض ال

و لدراولتلدرلو  ،ل أقلألع صلألو ىلدقلأجههللدرلع لجهر  ظدىلدرسدهلدىللو  ظدىلدلأ ةدهسل

وعدهعسلوددتلعددتألت ددتدسلش ةددهألع   ددهلجددللوسدقجأ ددهللأقجددلللالتهددهلللاددلتلدرظددسل للدر

درودروددىلوددتلد أ حددهسلدرقدد أللدقرأددودألجددهرا لالل قعددهلر ددسهلدرقدد أ،ل  ددقل أددتسبلدرو أسعددتل

دراقددلللدرضجددسدالدر ددهجقىلل ع دصلعدد لالضجسدأدديلدر هر ددىلل قعددهلر دد هق هللدرأو  ددولجدد  لو أددل

دقلو ددهللدرددلدع لعدد لدرضجددسدالدر دد ج ىللو ألدهددهلل دد هتلدرضجددس لدر هر ددىلودد لضدد لل

ل.لل) ,.2016Hayes, S., Strosahl, K., & Wilson, K(لدر قظىلدراق  ىل



   

درقجلللوله جىلرو ل ادهل لود لوعدهةلللظدسل ل  هأ دىللأاُتلووهس هالدر قظىلدراق  ىل

 لقه  ىلوثللدرا تلل لءلدرا قهالدرولا ىلل دلءلظدسل لدراودلللسليلدرألاديلدر د ج

لأاادللأدلا  ألل دللل،لس تلالت لدر  ه ل،ل للدر  ه ،ل  قلأ هعتلع صلأضو  لواهلهأ أ

ل.)Orsillo, S., & Batten, S., 2005(لىدر  ه لشةثسلت اهج 

 ىلدرقهئوىلسعهتلرقتلةعواللأهئجلدرات تلو لدرتسد هالع ل اهر ىلدرجسدوجلدرا ا ىللدإ

ع صلدر قظىلدراق  ىللدرقجللللدقرأودأل  لدرأضو  لو لواهله لدروا قدهاللأ  د  لأدلا   ل

(لدرأدد لشعددهساللأهئا ددهلترددصل هع  ددىل6109،لو وددتلعجددتدر ،ل ددللدر  دده ؛لوثددللتسد ددىل

درأتس بلع صلدر قظىلدراق  دىل د لأ  د  لدرألاديلل دللدر  ده للضودالشعدسدالدرعض د ىل

قددددددها،لةوددددددهلشعددددددهساللأددددددهئجلتسد ددددددىلدر هرددددددىلدرأدددددد لشاسدهددددددهلدرأالج دددددىلرددددددت لدروا 

)Lutkenhouse, J., 2007(ترصللالتلشترىلع صل اهر ىلدرأتضللدرودستيلدرقدهئألع دصلل

ل دالجوو دتلود لدرتسد دهاللشدر قظىللدرقجللل د لألظد ألدرا قدهالدرعض د ىللدراهاو دىل

).Cameron, C., & Fredrickson, B ,ع دصلع لدهالوضأ ودى.لللادتالتسد دىل

  ىللث قدىلجأق  دللدرعدالسلجهردسلب،ل د ل د  للاش لدرقجلللتل لت تدسلش ةهألسدل2015(

رددأل ةدد لر لأجددههلدروأاوددتلةأ ددتلو ددهسدالدر قظددىلدراق  ددىلأددأث سلع ددصلوعددهعسلدرددسلب،لةوددهل

تردصلش لو دهسأ لل)Woods, H., & Proeve, M., 2014(شعدهساللأدهئجلتسد دىل

 ددهئ عهلجو ددهت لدرعددالسلجهرددسلبلع ددصل تدرأ ددس لجددلع للدرل دد لدسأجاددالجعددةللتدلل

لعةةلو هس لعتألت تدسلدلأ ةهأ.ل

درقهئألع دصلدر قظدىللدرقجدللل اأودتلع دصلدر قظدىلليسعهتدإع صلدرسغألو لش لدروتضللل

ةدللع دصلل اهر دىدراق  ىللدرأتض الدرقهئوىلع صلدرقجللللدرأ لشثجأدالدرات دتلود لدرتسد دهال

  أهجلترصلوو تلود لدرتسد دهالرأق د أللدرأةهو  لوتلع لهالوضأ وى،لتقلش لهسدلدروتضلل  ت

 دد ل ددتلتل- اهر أددي،ل اددتتلق  ددللودد لدرتسد ددهالدلأالج ددىلدرأدد لألهلرأدديللرددأل اددتلدرجه ددقل
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تسد هالعسج ىلد دأضتوأيلودتلدروا قدها.للودتلسردلأل دي لدرتسد دهالدرأد لج ثدالل-دا عي

لالدر هرىللدرتسد هالدرأاس ج ىلةعوالع ل اهر أي.هسدلدرل جلجوهل  لسرلألتسد ه

يلتسعدهتتردصلدرةعد لعد ل اهر دىلجسلدهوجللىر هر ددرتسد دىلدلص داأل  لحلءلوهل دج ل

قددهئألع ددصلووهس ددهالدر قظددىللدرقجددللل دد لضوددالدرعددالسلجهرددسلبللأ  دد  لدرألادديلل ددلل

لدر  ه لرت لاهرجهالدرتسد هالدرا  هلدروا قها

 :الدراسةمشكلة 

جتشلت  هةلدرجه قلجوعة ىلدرتسد ىلود لضد للعو ديلدرأتس  د لودتلاد بلدرتسد دهال

 حددسالت ددت لدراهرجددهالأج ددغلودد لت ددت لدرو هحددسدا،للعددس ل جاددتلدقلأ ددهءلودد درا  دده،ل

(لعهألروةأجيلأ أوةلدرا ج؛للةهلدالعدةلدههلشل دهلوا قدىلجادتلعدهو  ل قدالود ل62دراوسل،

لىلرددت  هلاوددل،للشل ددهلغ ددسلوأقج ددل،لا ددهوددتلولشعدد س ددأىلل  ددللهدرددولدجلرددألأقددالول دد

ل،رلحددا هلةوا قددى؛ل  ددقلش ددج الولال ددىللولاورددىلعدد لدرواأوددتللق قددىلودد لشيلعدد ء

ددل،لأأالددبلدرألد ددللدقاأوددهع  هلأأددسةسلجعددةللوددوعجلةددللأوه دد للض  هأ ددهلوددتللتدئوع

لأدلددبللو دد هلع ددصلأ ددس هأ هللأق دد سههلوادديللأ وددلللو دد هلل،ا  ق ددهلشثلددهءلدرددولدج

لأ دأ  لدرواهو دىلل،شل هلأ أ  للظس لدرواأودتلدر د ج ىلر دهل ه ل  ي،لجللأسلو دلر ىلوه

ود للو د هللأعداسلجدهرضويلعلدتلأاهو  دهلل سأ ه،لةللسرلألاا  هلأعاسلجهردسلبشدر  ئىلو ل

لأق ددللودد لد أسدو ددهلرددسدأ هللقلأألقددتلدرض ددسللش ددجتلألا  ددهلل ددللدر  دده لوددتلدلآضددس  ،ل

أقُددتألع ددصلأ ددلألدرأ ددس هاللرأ دد تلع قأ ددهللرددئ دروودده لج ددهلل ساددتلصلش ،للأأولدده دد ج  ل

دلعد لجولا هللأ ه ظلع   ه،للقتلشضسالقسدسلد أةوهللتسد أ هلرة لأ هلللدرضسلجلجا تعل

 سأ هللاو  هللدرأ لشضجسالش لعالسههلجهرسلبل أوهقألة وهللظدسالر دأ؛لةودهلشل دهلأادوللش

او  دهلرلو د ه،للع دصلدردسغألود للوساللدرتههللعقهءللدرتأ هلل ول هللغولالو دأقجل

سرلألرألألاتل  لأةل  ل تقهالات ت لأ هعتههلع صلدرضسلجلو ل هرأ ه،للجوسداايلأ دلأل

دلأعسداللاتلدرجه قلشل هلأأو لوتلشعسدالدرعالسلجهرسلبللدرألايلدر  ج لل للدر  ده ل

لتج ها.لل قعهلروهلاهءل  لدلأاسلدرلظس ىللدلأ



   

ضجسأدديل؛ل قددتلشعددسدالدرأدد لأاددهل لول ددهلدر هرددىلووددهل ددج لأجدد  لر جه ددقلضاددلس لدلأ

جأوة سهددهل دد لدقلأ ددهس،لجهإحدده ىلرلاددلتلشعددسداللو دد ىلل دد لة ىلشثددسالع   ددهللع ددصل

ع قهأ هلدقاأوهع ىللو   دهلل دللدراوردىللدقل د هبلود لدرواأودتللدرألقد لعد لوودلردىل

ر دىللد دأغسدق هل د لدلألعاىلدر  هأ ىلدرواأهت ،للأ اىلد أقهسهدهلتردصلدقأ دهللجهر  ظدىلدر ه

لصلعتأللالتلهت للدحتل  ل  هأ هلشللقد أللشهدتد لأ دال،ش تدقلدروهح لشللدرو أقجل

يلوله ددبلرضودددالتسعددهتحددسلس للحددتلجسلدددهوجلع ددصلرأ ق ق دده،لووددهلعدداتلدرجه دددقل

لصللحتلشهتد لأااللر  هأ هلوالدل،لو هعتأ هلع صلدق أج هسلجق و هل،عالسههلجهرسلب

للألا  هلل للدر  ه لشةثسلت اهج ى.

تج ها،للدرأد لشعدهسالوعة ىلدرتسد ىلدر هر ىلو لدرأ    الدرلظس ىل  لدلألدلجثقاةوهل

ترصلش لأود تلل جىلدرا تل  لدر للدالدلأض س لشوسلضا س،ل  ألابلدهأوهألدروضأ د  ؛ل

لى تسعدهتقهئ دىلشلل،لجدللرأقدت ألجدسدوجلل قالقلو لشاللأقت ألت  هئ هالأج  لل جىلدلأعهسه

در هرىلدرلو د ىللدقاأوهع دىلرر دس لللع ا ىلرأق  للآثهسهللوهل أجايلو لشحسدسلج  غىل  

ل.لدروسش لج وىلضه ى

ضه دىلل-  لجاالدلأ  ه -لقلض هسلريل  لعو  ىلدرا تله هرجعللد لدروسش لأاُتلعل سعلت

ل هئ ددهل،شوددللجددتس،لعلددتوهلأس ددتلد ددأوسدسلدرا قددىل دد ل دد  لش لدرددولجلقددتلشضددسلدرقددسدسلجي

  ج ىلع صلدروا قىلدرأد لأأدسةسلةدللض  هأ دهللوعدهة  هللد(،لدلأوسلدرسيل ض  لآثهسعل6160

ودددتلا  ق دددهل أدلدددبللو ددد هللأ ودددلللو ددد هلدردددسلب،لودددهل اا  دددهلعسحددديلر حددداسدجهال

للدرأعهدألل  ج ىلألا  هلل للدر  ه .للدإ جهاةلأر هلدروعة الدرلو  ىلة

و لدرتسد هالش لواهلده لدرودسش لجادتلدراد تلأةدل لشعدتلود لللرقتلشظ ساللأهئجلدرات ت

).Dykstra, P., & , Zandiyeh, Z., & Yousefi, H ;2014واهلده لدرسادلل

)Fokkema, T., 2007هروسش لشةثسلعسحىلر واهله لدرلو  ىلثدأل دأأ لدراد تل  و دتلل 

ل(.ل6160و لأ لألدرواهله ل،شوللجتس،ل
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(لوا قىلود لاهرجدهالدرتسد دهالدرا  دهل08درجه قلتسد ىلد أا ع ىلع صل،ل ةوهلشاس

لأجد  لرديلشل د ل ادهل  لود لر أادس لع دصلشهدألوعدة أ  ؛لد أضتألدروقهج ىلدر دس لدرا  قدىل

درألادديلدر دد ج لل ددللدر  دده ل  ددقلأسأوددتلرددت   لوعددهعسلدر ددو للدإ جددهاللدرضددل لودد ل

هودهللدردسيل أادسالرديلشاودهر  لودهلدإلدرو أقجلللدرح  لود ل سودهل  لود لشاودهر  لشل

 عاس لجهرسلبللرلألشلو   لع صلعتألدرأ ول،للوهل و تلهسدلدرعالسلهللدرلقدلللل  اا  

 دددسوأ  لوددد لدرأقدددت سللدق أدددسدأللدروةهلدددىلدرأددد ل ددد لش دددسلدرق دددلتلدقاأوهع دددىلدرظهرودددىل

لدقاأوهع ى.ل

لأق  دللعو  دىلل، لشووأ دهرسدلأ أهجلدروا قىلرأقت أل تلدرال لر ه،للو دهلتأ هلع دصلأضاد

هلقدتل  د ألودول؛دقاأسدسلع لاس  لو هت للع  هلل قظأ هلدراق  ىللأقج  هلرلحدا هلدر دهر 

  لضودالعدالسههلجهردسلبللأأل دبلدرحدو سلضه دىلجادتل دتلقلدراد تلجوأدسدالوول دىل

لا و ،للأل هلش ابلوس  ىلأوسلج هلدروسش لجاتل تلقلدرا ت،ل  قلأةدل لدروا قدىل د ل

لجهرو دلر هالللظس لدرواأوت.للهالدرعالسلجهرسلبلجاتلد اتدو شعتلتساه

لأاأجددسلووهس ددهالدرولاددىلدرثهرثددىلودد لدرادد جلدرواس دد لدر دد لة لضه ددىلووهس ددهال

در قظىلدراق  ىللدرقجلللو لشهألدرجسدوجلدرواهرىلرو هعت لدرودسش ل د لو دهت لوسللأ دهلدرلو د ىل

 دتدقلدروهحد لشللدق دأغسدتل د لشل قظأ هللو هت لدلأجهه هلر  ظىلدر هر ىللعدتألداأدسدسل

 صلأق  دللعدالسههلجهردسلبلل س دتلود لتسادىلأقدت سههلردسدأ هلجودهلهل  هعتههلعودرو أقجللو

يلسعدهتلهسدلوهل  ت لتر يلدرجسلهوجلدإل، حو لأ   لألا  هلر   ه للو هت لل جىلأوهدر ه

در هر ،ل  قل أألو لض ريلتة هج هلجاالدرو دهسدالدرأد لأحدو لأغ  دسلاس قدىلأوة سهدهل

أ  دل هللو دهت لتردصللودهلقدتل ددتيلل؛قج  ىلأاهو  هلوتلدلأ دتدقلدر هر دىللدروهحد ىللدرو دأ

 أقج  هلرلحا هللدرألد  لواي.



   

 ومما سبق تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي:

ضودال اهر دىل د لليلدرقهئألع صلووهس هالدر قظىلدراق  ىللدرقجللسعهت جسلهوجلدإرهلل

لودد لاهرجددهالدرتسد ددهالدرا  ددهل هرددىدرعددالسلجهرددسلبللأ  دد  لدرألادديلل ددللدر  دده لرددت ل

ل؟لل أوسللوليلدلأ ئ ىلدرأهر ى:دروا قها

   ر  هرىلدرأ لأاهل لو لدرعالسلجهرسلبللدروو ولوهلت لهو هالدرعض  ىللدرجلهءلدرلو

 ة  ل ة ؟لدرألايلدر  ج لل للدر  ه لو لولظلسلدرول جلدإ

 لألادتل دسلتلجد  لتسادهالدر هردىل د لدرق ه د  لدرقج د للدرجادتيلع دصل شيلودتلصتر

درألايلل للدر  ده لوق هةلدرعالسلجهرسلبلللوق هةدضأجهسل  هةة لرأةو ىلدراوللل

لجاتلأاج  لدرجسلهوج؟

 وهلتوةهل ىلد أوسدسل اهر ىلدرجسلهوجلدرو أضتأل د لدرتسد دىلع دصلوق ه د ل،درعدالسل

لوسلسلع س  لو لأاج  لدرجسلهوج؟لدرألايلل للدر  ه (لجاتل-جهرسلب

 أهداف الدراسة:

 درأاس لع دصلت لهو دهالدرعض د ىللدرجلدهءلدرلو د لر  هردىلدروا قدىلدرأد لأادهل لود ل

 ة  ل ة .درعالسلجهرسلبللدرألايلدر  ج لل للدر  ه لو لولظلسلدرول جلدإ

 د ليلقهئألع صلووهس هالدر قظىلدراق  ىللدرقجدلللتسعهتدرةع لع ل اهر ىلجسلهوجل 

اهرجدددهال هردددىلوددد لضودددالدرعدددالسلجهردددسلبللأ  ددد  لدرألاددديلل دددللدر  ددده لردددت ل

 درتسد هالدرا  هلدروا قها.

 يلقهئألع دصلووهس دهالدر قظدىلدراق  دىلتسعهتدرةع لع لد أوسدس ىل اهر ىلجسلهوجل

 هرددىلودد لللدرقجددللل دد لضوددالدرعددالسلجهرددسلبللأ  دد  لدرألادديلل ددللدر  دده لرددت 

 دروا قهالض لل أس لدروأهجاى.اهرجهالدرتسد هالدرا  هل
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 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية: -أ

ود لدرتسد دهالدرق   دىلدرأد لأ دأضتألل-  ل تلتلع ألدرجه دقلل-لأاأجسلهسهلدرتسد ىل -0

ووهس هالدر قظىلدراق  ىللدرقجللل  لضوالدرعدالسلجهردسلبللأ  د  لدرألاديلل دلل

 دروا قها.در  ه لرت ل هرىلو لاهرجهالدرتسد هالدرا  هل

له  ل عددلدوأغ ددسعل اُددتللدرددسيأألددهلللدرتسد ددىلدر هر ددىلوأغ ددسلدرألادديلل ددللدر  دده لةوددهل -6

 .و لل ألوهلأاهل ي  لظلللع لىلدرتسد ىر  هرىللهلحسلس عل

لىدرالدوللدرعدالس ىللدر عدالس لجاا ل لأُ  ألهسهلدرتسد ىل  لدرأاس لع صل -2

درتسد ددهالدرا  ددهللاهرجددها هرددىلودد لشعددسدالدرعددالسلجهرددسلبلرددت للدرأدد لأ ددجب

دروا قها،لضه ىل د لحدلءللدتس لدرج دلقللدرتسد دهالدراسج دىلدرأد لألهلردالهدسدل

 درولحلل.

 الأهمية التطبيقية: -ب

يلقددهئألع ددصلووهس ددهالدر قظددىلدراق  ددىلتسعددهتأ ددو ألجسلددهوجلأ ددأ ت لدرتسد ددىل -0

اهرجدهال هردىلود للدرقجلللرضوالدرعالسلجهرسلبللأ    لدرألايلل للدر  ه لرت ل

جسلددهوجلل- دد ل ددتلتلع ددألدرجه ددق-درتسد ددهالدرا  ددهلدروا قددها،ل  ددقلرددأل أددل سل

 يل  لهسدلدرض لا.لتسعهت

وق ه  لدرعالسلجهرسلبللدرألايلل للدر  ه لر وا قهاللسردلألرلدتس لدروقده  ةللتعتدت -6

 ووهلقتل وأتلآ هتلات ت لر ج ق.ل-  ل تلتلتا للدرجه ق-  لهسدلدرواهلل

لأهئجلدرتسد ىلدر هر ىلع صلشسالدرلدقتل  قلأاأوتلدرتسد ىلع دصلتوةهل ىلألظ  ل -2

ووهس ددهالدر قظددىلدراق  ددىللدرقجددللللدرأدد لأو ددتلودد لدرددلع للدقلأجددههللدرألد دد لوددتل

 وةدد للودد لثددأللدر  دده ،هددتد لدإ اهج ددىل دد لدر ددالجهاللدرأسة ددولع ددصلدرقدد أللدلأ

 ى.لةوهل وة لدق دأوهت لألظ و هلوتل ئىلدرتسد ىلع صللاهتلشةجسلو لدرا لىلدرأاس ج

و للأهئجلدرتسد ىلدر هر ىل  لأات للدرضاالدرا ا ىلدروقتوىلرجاالدقحداسدجهال



   

درلو دد ىلدرأدد ل اُددتلدرأعددهدألش ددتلشعسدحدد هلوثددللدقةأئددهبللدرق دد للق دد لدرو ددأقجلل

 لدق أسدتلدرلو  .ل

لدرادد جلدرلو دد لضه ددىلوددتلدروا قددهاللسعددهتألا دديللظددسلدراددهو   ل دد لواددهللدإ -1

دلآثدهسللو ةودىلدلأ دس (لتردصدرادهو   لجلدروسعدتلدرلو د لللة  ل ة دإلهلأض هئ ة،

وعدهعسلدردسلبللدرألاديلدر د ج لل دللدر  ده للأ د  الدرلو  ىلدرلهأاىلع لدرا ت؛لة

 درحلءلع   ه،للو هلرىلضوح هلو لض للووهس هالدر قظىلدراق  ىللدرقجلل.ل

 مصطلحات الدراسة:

درولدجلدرسيللقاديلةدللود لدرسادلللدرودسش للأ ادىلهلل  خلعقتل: Divorce الطلاق

أوددهقألدرض  ددهالجدد  لدرددولا  ،للهددللتل ددهءلر ا قددهالدرولا ددىلج ةددألدرعددسلللدرقددهلل ل

لل أسأبلع  يلتودرىلو لألدرلةه ،للدل  هسلدرل ت لدلأ س ى.

هدلللظدس لثلهئ دىلدرقادبل: Life Orientation التوجه نحو الحياة لدى المطلقاات

أدلقا  لأ ق د لسغجدهأ  ل د لدرو دأقجللل قجهللع   هلشللدقجأاهتلعل ه،للوتل للدر  ه لجهإ

،للوقدتدسلئدعأقهته لجه أوهلل د سلدلأودلسلع دصلل دللا دتلشلل د ل شلل الجىلسرلأ،للوت

.لل د أاتدته لرولدا ىلدرو هعبللدرو  لدرأ لقتلألدا   لو أقج ع

 دهس لةدهر و لله لوعدهعسلغ دس: Guilt Feeling الشعور بالذنب لدى المطلقات

أعدداسلج ددهلدروا قددىللأ اددىلأأل ددبلدرحددو سلع ددصلوددهلدقأس أدديلودد لل،لدرلددتأ  دد لدرعددت تلدلأ

شضاهءلشللدلأ هةهالر واده  سللدرادهتداللدرقد ألدرض ق دىللدقاأوهع دىلودتللادلتلل دىللعدوأل

لع صلت   لأ لألدلأضاهءللدرسالللعل هل  لدرو أقجل.

 Mindfulness and باااولممارساااات اليقظاااة والقالبرناااامج القاااائم علاااى 

Acceptance Practices :وددو جلهددللجسلددهوجلوضادداللوددلظأل أحددو لأقددت أل

لاأتس جهاللشلعداىلدر قظدىلدراق  دىلل ل دهالدراد جلجدهرقجللللدقرأدودألةهأاههدهأةهو  لو ل

ع ا ىلواه س لألأود لتردصلدرولادىلدرثهرثدىلود لدراد جلدرواس د لدر د لة ،للدرأد لأدةدتل
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ع ددصللاددلتلسلدجددالجدد  ل دد لة هالدلأعددضهاللش ةددهسهأللوعددهعسهأللقددتسدأ ألدراق  ددىل

،درددلعصللدقلأجددههللش ددهر بلدرأوة ددسللدإتسدلأللدرأددسةس(،للة و ددىلأاددهو  ألوددتلضجددسدأ أل

لرأ ددجتلل،هعت لدر هرددىلع ددصلو ددهت لدروسللددىلدرلو دد ىو ددترددصللدر ددهجقى،لل  ددت لدرجسلددهوج

ووهس ىلأ لألدرول هاللدلألعاىلش د لبل  ده لردت  هلر أاهودللودتلوعدهعسلدردسلبللدرضجدسدال

لةسرلألرألو ىلقتسأ هلع صلولدا ىلدروعدة الدرأد لألدا  دهلوودهل   د لألا  دهلل،در  ج ى

لل للدر  ه .ل

يلتسعدهتجتسد ىل اهر دىلجسلدهوجللموضوعياًأ تتالهسهلدرتسد ىللمحددات الدراسة:

قددهئألع ددصلووهس ددهالدر قظددىللدرقجددللل دد لضوددالدرعددالسلجهرددسلبللأ  دد  لدرألادديلل ددلل

:لوةأدبلومكانيًاااهرجدهالدرتسد دهالدرا  دهلدروا قدهال تسد دىل هردى ،لل هرىلود لدر  ه لرت 

ليًاااوزماندرجه ددقللوسةددولدروا لوددهالدرأسجل ددىللدرلو دد ىلجة  ددىلدرأسج ددىلاهواددىلدروقددهو  ،ل

:لد دأوهس لدروقهج دىلوبأدواتهاأ،ل6166 ل6160جهرو للدرتسد  لدرثهل لو لدراهألدرتسد  ل

لوق دهةل،لT.A.Tلدضأجدهسلأو دألدرولحدللللأةو ىلدراول،  هةة لرى،للدضأجهسلة  ل ة دإ

يلدرقدهئألع دصلووهس دهالسعدهتدرعالسلجهرسلب،للوق هةلدرألايلل للدر  ه ،للدرجسلدهوجلدإ

لدرقجلل.لدر قظىلدراق  ىلل

 الإطار النظري: 

 الشعور بالذنب:

(لدرعددالسلجهرددسلبلجألدديلشرددأللو دد لتدض دد ل عدداسلجدديل1،ل6112،لشوددهللجهظددى،أاُددس ل

لدهلدرعضاللأ اىل لدسلتدض  لج  لدرعضاللسدأديلشللج غدىلدرأ   دللدرلو د لجد  لدلألدهللدلأ

دهلآشللدسأةبلسللجعهلللئدلأع صلقعأقهتهلشليلوضا قلأغأودسلل-شللأأا د لجدهلآضس  لىسدأ دل-ثهوع

ل هلا تعدلوهل اا يل  قسلسدأيلل عوئولول ه.لل ألهألش لدرو  ا  لجيل ا ول

ش لدرعدضالل  اُتل  سل ت لو لشةثسلدرا وهءلدردس  لأ دتثلدلعد لدرعدالسلجهردسلب،لل دس

 دس ى؛ل الدتلق دهألدراودللج د للألقل سحدصلعلديل عاسلجهرسلبللأ اىلدرألعدئىللدرواهو دىلدلأ

ودهل عداسهلجألديلقدتلشسلدبللدقأدس لضادأ،لل و دسل  سل دت لل،للهدلليل دلبلع  ييتد ل درلدر



   

 عداسلجهردسلبلللدلألدهلدلأع دص؛ل هلألدهدرعالسلجهرسلبلجأليللهأجلع للالتل سدللج  لدلألدهل

أجددهلللظس ددىلدرأ   ددللش  سل ددت للل لددهلدلأع ددصلرددي،لةوددهل ددسل  ددهلللدرددأض الودد للقددتلدلأ

عددالس ىللاتدل ددىلولظوددىلأددسأجالجضجددسدالقلعددالس ىللدرلو دد لش لدرعددالسلجهرددسلبل هرددى

وسأجاىلجأضاهءلدراولرى،للأأ جبلدرضجس لدرعالس ىلر سلبل  لض  ل  للت هع ىلةهإلةدهسل

لدرةجالرأضو  ل ت لدر سدللدرلو  للقتلأ للتردصلدرعدالسلجهرتلل دىللأ ق دسلدردسداللقدتل

الدرق د لعدالس عهللقدتل  للترصلواهقجىلدرلوةللسرلألر أضو  لو ل دت لهدسدلدرعدالسللضود

) ,.Miller, Sدرعددضالقلعددالس عهلترددصلدرل دد ه لر ل ددلللترددصلدرأددلدو لدرلو دد لأل  ادد

ل.لل17 ,2003(

(لش لو لش جهبلدرعالسلجهردسلبلل قعدهلرلظس دىلدراعدا ال6112،لو وتل اوه ،ل ل س

لعدتألدرقدتس لع دصلتتسدلألدر دتلتلدروه د ىلل،دقلتوهجلغ سلدر د  لجد  لدردسداللدلآضدس  

ألشللأو  ولدقضأ  ،للش لدرسلبل لوللرعالسلدرعضالجأليلغ دسلقدهتسلع دصلدردأض الج ل 

و لدر لجغ هالوثلل، ابلل لجغ لل أ دأأ(،لشللواهلده لدرعدضالود لش ةدهسلقعق ل دى.للقدتل

 أةل لدرعالسلجهرسلبللأ اىلرا قىلدرعضالجهلآضس  للتتسدةيلر ولدق لدرو ججىلر عدالسل

ل(.003،ل6106ولدق لدقاأوهع ىل،قابل للس،لجهرسلبلل لوللجأوهع يلوتلدر

شردأللو د لتدض د للدهأجلود لشعودهللأق دلللجألي  سالدرلظس ىلدرلالت ىلدرعالسلجهرسلبل

و لق وىلدر  ه ،لل لاتلرت لدإل ه للظهأل لجيل ه جيلرة ل اتلل  لةي،لل اأجسلدرعدالسل

هء للدراد لالل د لر لادلتلدرض قد ل  دوألدرعدضالجدهرأال العد لدإ دلهسدق عدلجهرسلبلعدة عل

ل(.0990درق أللدروثهر هال،   للعجهة،ل

غ ددسلوسغددلبل   ددهلت ل عددهلشلللدرعددضالش اددهقعللبلدرددسلبل دد لدإ دد أل لددأجلعدد لدسأةدده

قهللل عددهلشللشض ق عددهلشللداأوهع عددده،لل عدداسلجددديلدرعددضالسللدرحددو سلدر ددد ،لدرددسيل أوأدددتل

اجعهلداأوهع عدهلجهقوألدهللعد لجهرو دلر ىلدلأض ق ىلشوهألدر يللشوهألحو سه،لأوسالع  يللد

ث ثدىلشلدلدللتردصلل،للقدتلق دأل درغودرد  لدردسللب درق هألجأعوهللوا لىللدرق هألجأعوهللشضدس
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ه :لوهلج  لدراجتللسجي،للوهل أا د لج قدلتلدلآضدس  ،للودهل أا د لجهراجدتللو دي،للقدتل لدأجل

دردجاالش لدردسلبلقدتل ةدل لرديلل در ي،ل  ل د  ل دسترصللعالسلدرعضالجهرسلبلع لألجأي

أددأث سل دد ج للوددتوسلر عض دد ىل  لوددهلقل  ددأا تلدرعددضالدرددأض الولدديل،عجددتدرس و ل

ل(.ل82،ل6116درا  لي،ل

لظس ىلدلأل هتلدلأ س ىلش لدرعضالرت يلتلد تلغس و ىلقل ديلرأاو دولدردسلدجالل لأس

جهرت لهو دى؛للوتلدلآضدس  لدرأد لأاودللع دصل وه دىلدردسداللدلآضدس  ،للأأو دولهدسهلدردسلدجا

،للأاأجسلسغجىلدراولل د ل وه دىله هراولل سغبل  ل وه ىللدرت يلريلل سغبل  ل وه أ و

،للع ددصلهلدرت دديلو وددى؛ل  دد لأااددللدراوددللو وددهلةدده لعوددسهلشلللحددايل  ددهللل وه أ ودد

دلع ددصلسرددلأ،ل  ةددل لدرعددالسلجهرددسلبلهددللدق ددأاهجىلدرواس  ددى ل دلأساددتلردد ل ةددل لقددهتسع

،للقددتل  ودد لدراوددلللدرت دديلسوو عددهلودد لضدد للدقلقدد بلع ددصلدرددسدالدقلواهر ددىلر ددسدلدروعددل

ةاس قىلر أاه لاللأ ق  لدرأدلدو ،للود لهلدهل جدتشلدرحد  لدرادهاو لل أادلسلدقحداسدبل

 .)Reichardt, G., 2002(درلو  لل ألق لدرأقتأللدرلاه ل

  ل لدلأعضهالل قعهلرتساىلعالسهألجهرسلبلترصلث قلو أل ها؛لشعضهال ادهلل ل

ددلودد  لصعددالسلوسحدد لجهرددسلبل  ددللترددصلتساددىلأددلهألدرضاددأللأحددض وي،لوثددللوسح 

ل دددتيلترددصلدلضوددهالأقددت سلدرددسدا،للشعددضهال اددهلل لودد لعددالسلوددلضوالل،دقةأئددهب

دلل جهرددسلبلل أ ددول لجهر وجددهق لعددتألدرعددالسلجهرو دددلر ىلأاددههلدلآضددس  للدرددسدا،للشض ددسع

 دد  للدرأة دد لوددتلدرعددالسلجهرددسلبلدر ددليلل أ ددول لجهرسغجددىل دد لدإللدلأعددضهالسل

ل(.6106درسداللدلآضس  ل،قابل للس،ل

ل أ  لدرعضال ه بلدرعدالسلجهردسلبلدروسأودتلجألديلق د ،لوةأئدب،ل دس تلدرجةدهء،ل

ده،للأاُدس لوعدهعسهلج د لرى،ل  عاسلجاتألدرةوهء لل لءلدرظ لجهلآضس  ،ل ألقدتلدرعدسلتدئوع

ي،لغ سلواوئ لل دلدبللو دي،لل اُدتلدرعدالسلجهردسلبل دويلعض د ىللرت يلل هلةلوسح 

(.للةوهل أ  لجهرأجا ىللدل ودألدردسدالل دلءلدرادولل668ل-662،ل6103، ل  لوا ت،ل

ل(.112،ل6112شللضاألدرأو  سل،و وتل اوه ،ل



   

تسد دىل هردىلر دهرأ  لعدسعهل د لدراد تللشلحد الل)Baum, N., 2007(ل شادس

ل  ل ادهل  لود ليل دهءلدرا قدىلدرولا دىل دتةل لر هلدروجدهتس ل د للأهئا هلش لدرل هءلعلتوهل 

لدديل دد لوس  ددىلدراولرددىل دددثسلع ددصلعددالسه لجددهرأوستل  اهللةُدد  لق دد لدلو ددهللوعددهجيلروددهل

در ددهج لوددهل دددثسلل جهرددسلبلأاددههلعددس ة  لدقاأوددهع لل أسأددبلع  دديلعددالسهل لألد دد  

تردصلش لدرعددالسلجهردسلبل حددا لقددتس لل)Boney, V., 2002(.للشعدهسل ع دصلأددلد ق 

دلأو هالدروا قهالع صلتعهت لأعة للهل أ  لضهسجلتاهسلدرولدج،لةوهلقتل ددتيلدرعدالسل

لأ ت دتلل  د لتعدهت لأسأ دبللحدا لهالدا  دهلدروا قدأجهرسلبلترصلأوهقألدر دالجهالدرأد ل

هال،لل و ددتلدرعددالسلجهرددسلبلة وددهلودتلدقسأجدد لواددأوا ل لش ددسهل وددتلشاوددهر ل شتلدسهدد

لجهرولجلدر هج .

 تعقيب 

دلع دصل  ده لدقل ده ل هللأدأث سع ووهل ج ل أحتلش لدرعالسلجهرسلبلو لشةثسلدروعهعسلآروع

لرقددتل  ددسأيلدرات ددتلودد لدرلظس ددهالدرأدد ل هلردداللج ددوىلعهوددىللدروا قددهالج ددويلضه ددى،

أ ت تلوهه أيللألح تلوةللهأيللشجاهته؛للسغألدضدأ  لألا دهالأ دلألدرلظس دهالتقلشل دهل

ل،لردلألدردسدالس،أأل دبلدرحدو لعةلل،  لدرعالسلجهرسلبلأظ سللشعسدااالع صلش لشاو

لسردلألودهلل(للرقدتلأجلد لدرجه دقلأ دلألدلأجادهت،س الدرسداللعدتألأقج  ده،لللداأسدسلدلأ اهل

ودهلأاهل لو لدرعالسلجهرسلبللأ ادىلدراد تلشل هل لاج لع صلدر هرىلولحتلدرتسد ىل  قل

دلع دصللدقةأئدهبللدرأعدهدألدردسدا جبلر هلدرق  للدرألأسللس ال ،لدلأودسلدردسيلأدسلألآثدهسع

الدلبل  هأ هلدروضأ وىللع قأ هلجهلآضس  ،لرسدل دا لدرجه دقلتردصلأعدض اللعد جلأ دلأل

دروعددهعسلجعددةلللد دد للسرددلألودد لضدد للتسد ددىلدر هرددىللدرجسلددهوجلدإسعددهتيلدروُاددتلر ددهل

ه. لللض   ع
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 :التوجه نحو الحياة

عض د ىلأأ د لجأل دهلسد دىلسدأ دىللد دأاتدتلةدهو ل وُةد لل اُتلدرألايلل للدر  ه ل وى

 ه جيلو لألقتللتتسدلألشولسلدر  ه لدرا ت للغ سلدرا ت ل  لدر هحسللدرو دأقجلل،  ود ل

لظددس لد أجعددهسلر و ددأقجل،للوددهتل(لجألددي6116،لجددتسلدلأل ددهسي،(.لل اُس دديل6101،ل ع دد

أااللدرعضال ألقتلدلأ حللل لأظسل تلقلدرض دس،لل سلدللتردصلدرلاده لل  دأجاتلوهعدتدل

ألقددتل دد ج لرر ددتدقلدروقج ددى،ل ااددللدرعددضال لأظددسل ددتلقلدلأ ددلشلل ألقددتللتوددهسرددلأ،لل

لدرعسللض جىلدلأوللل  أجاتلوهعتدلسرلأ.

جعض د ىل دل ىل  دقلليه ج دل أوأدت لر ألاديلل دللدر  ده لش دتهألت ادهج لههلهلألللع

قجددهللع ددصل أ ددألج ددتلءلدلأع ددهبللدرددأ ةألجهقلواددهقاللدرأ ددهوتللدرثقددىلجهرددسدا،للدإ

در  ه ،للدوأ لألل هئللدرأوهعللدر    ىلوتلدرولدقد لدرحدهغاىللدقعأودهتلع دصلدردلوةل

) ,.Caprara, G., Fagnani, C., Alessandri, G د لولدا دىلدرأدلأسدال

)o, A., Sforza, L., & Stazi, M., 2009Steca, P., Gigantesc.ل عداسلل

للشليلجهلأو لدرلو  لشي عد ل  هأديلل  دأوأتلج ده،للرت ديلع قدهاللوأ دهرتلودتلسدأدي،لسدا 

جاس قدىلوله دجىلل عدهسة ألوله دجهأ ألل  أدوأل دأل ألد للوال،ت اهج ىللها ىلوتلدلآضس  

 (.082ل-086،ل6109جهرق ألل أجتلدرقلدل  ل،ع هألدراقهت،ل

  دقلل؛درللللدرثهل ل  للدرألايلدر  ج لل للدر  ه لل أ دأل ده جىلجدهرأوة سلدر د ج لشوه

دراهلبلدروظ ألو لدلأولسللأ اىلقلهعهأيلدرضهائى،للحا لدإ وه لجهر يل  ةدل للترص لظسل

ل تدئددألدر ددضا،لل أ ددألجحددا لدروسللددىلدرلو دد ىلقل أقجددلل،لعوددهلق ددويلدر دديلردديلغ ددسلسدا 

ودهألدروعدة ا،للأقدت سهلرسدأديلودلضوالشجىلدرلو  ىل ل هسلدلأولسلجج هاى،للحا لدر  

 ق دللود لعددأ للو ديلل لظددسلرلو ديللظددس لتلل دى،لل أ ددألجهرأعدهدأل لظددسلررودلسلجولظددلسل

ل(.ل6113ش لتلل عاسلجاتألدلأوه ل،شروس تلشترس،ل

أو سللظس ىلدرأ   للدرلو د لدرألاديلل دللدر  ده لجهعأجدهسهلقهعدت لعهودىلر   ده ،لتسل اُدتل

لو د ى،ل الدتوهلل درعضالسدلألايلت اهج لوهلرأل قتل  ل  هأيل دتقلوةدسلهل دجبلرديلعقدت



   

 اددهج لل ددللدر  دده ل أعدهءألل أ ددلللألا دديلترددصل قدتل ددتقلوةددسلهلر عددضالدروأوهئدلللدإ

 سل دتلش لولعدألدرألاديلل دللدر  ده ل سادتلتردصلوس  دىلدراولردىلل   ج لل للدر  ه ،لل دس

دله  لعض لهدروو ىلجل ويل وىلشلللواعل عد لعو  دىلدرأثج داللأ ادىلدرأدتر للشللدر سوده للهلهأاع

ل(.للل6161ةل لأ،للو لدإعجهللدروو لشثلهءلدرسحهعىل،جه ألشجل

أددس لش لدرعددضالل  ددقل و ددسلدرألادديلل ددللدر  دده ل دد لحددلءللوددهسجلألقددتلدرولواددى؛ل

ل دةدتل اأ تل  لدرق هألجهر  لة هالدرأ لأأو لوتلدرق أللدراهتدالل جأاتلعوهل ضدهر لسردلأ،ل

ترصلأ ق  لدلأهتد لرةلديلرد ةلدق دأاهجىلدرل  دت لعلدتلولدا دىلل سللدرلولسجلش لدر  للأل

درضجدسدالدقلواهر دى،للتتدس لوثدللهدسهلدروعدهعسللدرعتدئتللدرو  ؛ل  دقل ُ ده بلجدجاال

 ؛ل هروأودهئ ل ل ألقادل للأدهئجلت اهج دىل دروأعدهئوليلعلدت لعلد دروعهعسل ضأ  لعلتلدروأوهئ 

 ألقاددل لدرددس  ل ل دروددساتلوددسلسهألجوعددهعسلت اهج ددىلع ددصلعةددةلدروأعددهئوودد لةدده لرددسدل

) & ,.Scheier, M., Carver, Cلأهئجل  ئىل  لدا ل لوو تعدلو لدروعدهعسلدر د ج ىل

)Bridges, M., 2001لل. 

تسدلألدلأعددضهالرقددتسأ ألع ددصلت اددهتلت  ددله تس لش لـلج لوددهلدقأس دداللظس ددىلدلأوددللردد

،للع صلغدسدسلسردلألقلألردتلدلأهدتد لىق  لشهتد لسدالق و  للل اهرىلأاا  أل  ال لرأ 

ل تههل  لةعهلت اهج عه،لل أةل لدلأوللو لعهو   لهوهلدإسدت للدرل هئل؛للأاُتلدإسدت لهد ل

دروةددل لدرأ و ددويلرروددلللدرأوددهدل،لج لوددهلأاأجددسلدرل ددهئللدر ددجللدرأدد ل وةدد لج ددهلأ ق دد ل

ل(.6100دلأهتد ل،ا هتلع ءلدرت  ،ل

دل د ج عهلجهرحدغلالدر  هأ دىللدرأادسالر ضدسق ،لل أدأثسلدرألايلل دللدر  ده لت  لةودهأدأثسع

 أددأثسلت اهج عددهلجهرددتعأللدرو ددهلت للجضه ددىلودد لدرو  ادد  لجهرعددضالةهلأ ددس للدلأ ددتقهءل

لدرا ددسد ،لل أددأثسلجقلهعددىلدرعددضاللسحددههلعدد لا ددبللوددةلتل ل قددتلشلل  ددت،لل أددأثسل

 لل.) ,.Prinsloo, E(156 ,2007جهر  جىللدرقتس لع صل للدروعة ال
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جاددتللهلرقددتلشعددهساللأددهئجلدرتسد ددهالترددصلش لألادديلدروا قددهالل ددللدر  دده ل ةددل ل دد ج  ل

ل)Seyedan, S., Rezaee, K., & Zahedi, P., 2018(دراد تلوثدللتسد دىل

(لوا قىلر أ ق لو لدرا قىلج  لدرألايلل دللدر  ده للقجدلللدردسدال31اس الع صل،شلدرأ ل

لادلتلع قدىلدسأجها دىلولاجدىلترصلللشعهساللأهئا هل، صلدرا قهالدرعض  ىلدقعأوهتلع

جدد  لدقعأوددهتلع ددصلدرا قددهالدرعض دد ىللدرألادديلل ددللدر  دده للقجددلللدرددسدا،للتسد ددىل

(لدرأد لج ثدالدرأودهدللردت لدرل دهءلدروا قدها،ل6108ل،شل ه لتجدسده أ،للشو لدىلدرعدس  ،

لأل  الله(لعهوعل21ل-63عوهسه لج  ل،ش(لوا قىلأسدل ال611اس الدرتسد ىلع صل،شل

لش لتساىلدرأوهدللج  لدرل هءلدروا قهالةهلالوأل اى.للترصلللأهئجلدرتسد ى

ل وة لأغ  سلألايلدرعضالل للدر  ه لود لدر د بلتردصلدإ ادهبلجألو دىلقتسأديلع دصلل

صل  لدرا ج،لثألأسةولدرضادل لدرثهل دىلع دلصدرأاهوللوتلش ةهسهللأقج  هللهسهلدرضال لدلألر

ألو ىلدرثقىلجهرلوةللأاو ولدلأ ةدهسلدإ اهج دىللدرقد ألدرعض د ىللدرأأة دتلع دصلدرقدتس لع دصل

أاو ولدرقتسدالدرسهل ىلر عدضالل اا ديل دتيلترصلدرلاه للولدا ىلدر الجها،لةللهسدل

ل(.01،ل6100   سلع صلدرتسبلدر   تل،سلاسل س أو،ل

 ددأسدأ ا ىلدرأالددبل دد لقل اأوددتلع ددصلدلأ ددهعتلدر قظددىلدراق  ددىل دد لااددللدرعددضال

هلع صلدرضجسدالدر هر ىللقل ضعدصل درأاهوللوتلدرولدق لشللدرأ ت ها،لجلل ةل لشةثسلدلوأه ع

در  ظىلدر هر ىللو لثأّل ةدل لألا ديلل دللدر  ده لشةثدسلت اهج دى،للع دصلل  و لجقهءللع يل

ل،دراةددةلودد لسرددلألدرعددضالدرددسيلرت دديلألادديل دد ج لل ددللدر  دده ل ةددل لشقددلل قظددىلعق  ددى

أوهعللوتلدرأ ت هالجه أسدأ ا هالأة  ل  ج ىلشللأالدبلودهل  دتقللود لثدأل ةدل لشقدللل 

) & ,.Vos, L., Habibović, M., Nyklíček, I., Smeets, Tلتتسدةعهلر ولقد 

)Mertens, G., 2021.ل

 تعقيب

 اُتلدرألايلل للدر  ه لو لشهألدرجلهءدالدإ اهج ىل  لدر  ه ،لل سأجالجهر  ىلدرلو د ى،ل

 دد لدرولدقدد للى دددثسلدرألادديلل ددللدر  دده لع ددصلشتدءلدروا قددقددتللجضه ددىلرددت لدروا قددها،ل 



   

درقدتس للدرةودهء ،لل ألقد لسردلأللهشللقدتل لود لردت  لهلألأسهدله و تلود لق ق دل  قدر  هأ ى؛ل

لظدسلر دهلأقجللع صلدر  ده لجأودهدللل دبللأُللو لهلهل قتلل،ا عيأع صلاج اىلدرولق لدرسيل

ودد لوعددة اللحددغلاللهأعددهءألودد لدر  دده لج ددجبلوددهل لدا  ددأ ددأةللألظددس لت اهج ددى،لشلل

حدد ىل  س  لظددسلر   دده للظددس لألولدقد لغ ددسل ددهس للظددسل ل دد  ىلشللا ددو ىلشلللو دد ىلو 

ل  لحلءلوهل ج لأأحتلدر هاىلدروه ىلرج دقللتسد دىلدرألاديلل دللدر  ده لردت ل.ل  ج ى

دلرةل لدرا تلش تلشضاسللشعتلدلأ تدقلدرحهغا لى.دروا قها؛للظسع

  :ممارسات اليقظة العقلية والقبول

 Mindfulness and Acceptanceأاُددتلووهس ددهالدر قظددىلدراق  ددىللدرقجددللل

Practicesو لشلعاىلدر قظىلدراق  دىللدراد جلجدهرقجللللدقرأدودأ،للهولظوعللهأةهو  عللهوو اعلل

درأثق د لدرلو د ،للوةللدهالش ه د ىلهد :لضودةأاأوتلع صلأسةولع صلدلأتدءللدرووهس ىلل

لدر قظىلدراق  ى،للأ ت تلدرق أللدقرأودألج ه،للدرقجلل،لثألدرأةهودلللدرووهس دى،للأاأجدسلش دتل

درأتض الدرا ا ىلدر  لة ىلدرقهئوىلع صلدرقجللللدرأ لثجأال اهر أ هل  لعد جلدرات دتلود ل

 .) ,.2011Hayes, S., Follette, V., & Linehan, M(دقحاسدجهال

ش لل جلدر قظىللدرقجللللدقرأدودألل)Gardner, F., & Moore, Z., 2004(ل  س

 اوولقجدلللدرعدضالرأاسجأديلدرتدض  دىلدرودرودىللدرعدت ت لجغدالدرلظدسلعد ل دالجأ هلشلل

دلأرألدرو ججىلري،لوتلدرأسة ول  للوةلدرلقالع دصلدق دأاهجهالدر د لة ىلدروله دجىلر  د هتل

قد لدر  ده لدروأغ دس لجه دأوسدسلود لشادللدروعدهسةىللدرولق لدر هر لر ألقللجواهر ىل د لولد

 درةهو ىل  لدلألعاىلسدالدرق وىللأ ق  لدلأهتد لدرو وى.

دردسيلل-تودجلدروادلللدردلع ل- أعهجيلهدسدلدرودتضللدرا اد لودتلوو دلألدرأدت  لدرلو د ل

 الدد لل ددلللدرعددضالر هرددىلدلأتدءلدروثددهر ل  ددقل أود ددتلدرددلع لجهر  ظددىلدر هر ددىلوددتل

لص،لرسدل  دادقلتوهجل  لدروعهعسلدرسدأ ىلدرو وىلق تلدرألو سللدرأ لأ تقلتل درأسة ولع صل
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وتضللدر قظىللدرقجلللترصلأاو دول هردىلدلأتدءلدلأوثدللردت لدرعدضاللأاسجدىل هردىلدرأدت  ل

)Hasker, S., 2010(.ل

 أحددو لدروةددل لدلألللر ددسدلدروددتضللأقددت ألأثق دد للو دد لر و أسعددتلرألحدد تلدلأ ددهةل

 لواظددألدرو أسعدددت  لرددت  ألضجدددس لتدرلظددسيللدرولاقدد لق دددأضتدألهددسدلدراددد ج،ل  ددقل

 الجىلتسدلأألألو سل ل دهالهدسدلدرودتضللتل لدرأقدت ألل لقتل اتلل،جأ هر بلدرا جلدلأضس 

 لأ  دد  لدرأاددهسب.لثددأل قددلألدروسعددتلجألحدد تلدرلظددسيللألحدد تلدراددهجتلدروو ددولر ددهل دد

جو ددهعت لدرو أسعددتلع ددصل  ددألأاهسجدديلودد للدهأوهودديشهددتد لدروددتضللدرا ادد لودد ل  ددقل

ع ددصلدقلأجددههللدقأددود للعددتألدرددأ ةأل دد لدرأادددهسبل تسجدديلولظددلسلدر قظددىللدرقجددلل،لل

رألظد أللدرتدض  ى،للأأحو لدرا  دهالولهقعدىلعو  دهالدرألظد ألدردسدأ للدرو دهلقالدر دهجقى

درأاددهسبلدرتدض  ددىلشثلددهءلدلأتدءل دد لدرولدقدد لدر  هأ ددى،للودد لشهددتد لهددسدلدرددل جلو ددهعت ل

درو أسعتلع صلأال سلدرقتس لع صلدر وه لر أاهسبل،دلأ ةهسللدروعهعس(لش لأ تقلجعدةلل

لأ دهعتلشلعداىلدر قظدىلدراق  دىلجعدةلل ادهلل د ل،لاج ا لجهعأجهسههلضجسدالجعدس ىلعدهجس 

ل.)Gardner, F., & Moore, Z., 2007(أ ق  لهسدلدر ت ل

ل أحو لدروةدل لدرثدهل لر دسدلدردل جلأا د ألدرو أسعدتلأقل دهالدر قظدىلدراق  دىلرو دهعتأيل

ع ددصلش ل  ددجتلشةثددسللع عددهلجأاهسجدديلدرتدض  ددىللدرضهسا ددى،لةوددهل أددتسبلدرو أسعددتلع ددصل

،ل  دقلا وده تدسلش ةهألشللأق تدقلضسدال  لأاهسجيل  لدر  ظىلدر هر ىلواأس عهلج هلتل ل

 ددأا ألو  ظددىلش ةددهسهللوعددهعسهلدر دد ج ىلشللغ ددسلدر ددهس لوددتلدر ددوه لر ددهلجهرألداددتلتل ل

درأ ةأل   هلشللدرأاهوللوا هلع صلشل هل قهئ ،لثألأجدتشلعو  دىلدرأوس دغ لدقلو دهللدرواس د ل

درأ لأ هعتلدرو أسعتلع دصلدرأسة دول د لدرولقد لدر دهر ،للهد لجهضأ دهسل دلألدقسأجدها ل

لدروعهعسللدر  لة ها،لل ةدل لو  د أ هلأا دألدرو أسعدتللسدروةأ بلج  لدلأ ةهدققأسد ل

عتألدق أاهجىلر هرأيلدرتدض  ىلع صلشل هل قهئ .لجواستلش ل ةل لرت لدرو أسعدتل  دألعدهأل

لدرو  ددوىلدروددتضللدرا ادد لل لضددسال دد لشلعدداىللأوددهس  لدر قظددىلدراق  ددى،ل  ددجتلو ددأات ل

 هأددديللوعدددة أي،للأاأجدددسلدرقددد ألحدددسلس ىل ددد لألا ددديلرأ ت دددتلق وددديلدرو ودددىلدروأا قدددىلج 



   

لودد ل  دده ل دإاددسدءدالدر لو ددىللأعددا تلدرو أسعددتلع ددصلعدد لال  دده لولا ددىلجددهرق ألجددتقع

 ادددبلع دددصللولا دددىلجهراهاودددىللدروعدددهعس،ل  ددده لأاأودددتل قدددالع دددصلدرلأدددهئجللدإلادددهو،ل

لدرو أسعتلدعأجهسلش لدر  ه لدرولا ىلجهرق ألس  ىلرأ ق  لدلأهتد .ل

دروةل لدرأهر لو لدرجسلهوجلع صلدروالقهالدرأ لأولتلدرو أسعتلود لعد لال  ده ل سةول

ولا ىلجهرق ألل أحو لولهقعىلأة وىلدرا دلتلدروجسلردىلر  د اس لشللدرقحدهءلع دصلدر دهقال

درتدض  ىلدرووعاى،لل أألأعا تلدرو أسعتلع صلدرأ لللود لدرأالدبلدرأاس جد لتردصلدرقجدللل

).et  Hayes, S هرأديلدرتدض  دىلتل لت دتدسلش ةدهألدرأاس جد ل   دوتلرلو ديلجأاسجدىل

)al., 2016،و لض للقجلللاو تلدر هقالدرتدض  ىل  أوة لدرو أسعتلو لدرأض  لعد لل

ل ةدل لرت دديلدرقددتس لع دصلدرأسة ددولع ددصلل،وعدهعسل دد ج ىلشللش ةدهسلشللش ه دد ةلا ددت ىلشي

وألجلوددلسجلدرقجددلللو هودديلدر هر ددى.لوددتلأقددتألدرو أسعددتل دد لجسلددهوجلدر قظددىللدرقجددللل  أدد

درأاس ج لل عهسلأل د لدإادسدءدالدرأد لأ دت لتردصلأ ق د لدرقد أ،لل سةدولدرادوءلدروأجقد ل

ل،ع ددصلت ددتدقلأةهوددلللأاو ددولر  قظددىللدرقجددللللدقرأددودأللأاو ددولدرو ددهسدالدروةأ دددجى

 .)Gardner, F., & Moore, Z., 2007(لو هعت لدرو أسعتلدرأغ بلع صلدروالقهال

أقددلألهددسهلدرووهس ددهالع ددصلد أددسدالودددتدهلش لدحدداسدبلدرعددضال لعددألج ددجبلللل

ودهل اا ديلل،أالبلدرضجسدالدرلو  ىلدرودروىللدر سلبلول هلجوعهعسههللش ةهسههللسةس هأ ه

ل؛لسردلأللأ ادىلدلضودهالوسللأديلدرلو د ىل؛  سلدروهح شلل،لل ةل  وقتلدقأ هللجهر هحس

للىلدرلو  ىللدقأ هللجهر  ظىلدر هر ىلعد لاس د لرسدلأ أ ت لهسهلدرووهس هالألو ىلدروس

أقجللدرضجسدالدرودروىلتل لدق أ  ألر ه،لجللدقلو هللعل هللعدتألوقهلوأ دهلشللتلةهسهدهل

لةجأ ه،للرأ ق  لدقلو هللع لأ لألدرضجسدال ابلدقلأجههلر  ظىلدر هر ىللدرأسة دولع   دهل

 حدسلق وديللودهل  قق دهلود لشهدتد لثدأل  أل،لدقدتل أود قلةلدرأاهوللوتلش ةهسهلةأ ةدهسل

) ;Strosahl, K., & Robinson, P., 2017  أددوألجهراوددللع ددصلأ ق ق ددهل

)Strosahl, K., Robinson, P., & Gustavsson, T., 2015. 
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لأ ابلدرق ألدرأ له لدروجهتئلدراو قىللدرواأقتدالدرعض د ىلدرأد ل ددو لج دهلدرعدضال

لأ ددتتللص،  ددقلأااددللر  دده لدرو أسعددتلوالددتلسلدرل دد ال دد لأ ددلألدرووهس ددهالدرا ا ددىل

شهتد يللش اهريلدرأ لج هل لو للع لضجسدأيلدرودروىللوعهعسلدرسلب،للوتلأ ق  لدلأهدتد ل

ل للدروعة الضه ىلسدالدر  ىلدروجهعس لجواهلهأدي،لأضد لدرواهلده لل دلاألجهر  ده لدرأد ل

ل.)Levin, M., Hayes, S., & Vilardaga, R., 2013( سغبل   هل

 تعقيب 

درجه دقلش لووهس دهالدر قظدىلدراق  دىللدرقجدلللأ دأ ت لأق  دللعو  دهالل ووهل ج ل دس

أالددبلدرضجددس لدرودروددىلعدد لاس دد لدرددلع لجهلأ ةددهسللجهرة وددهالدرولرددت لرأ ددلألدرضجددسدال

لأقجللأ لألدرضجس لثألدقلو هللعل دهللدراودللع دصلأ ق د لل،دروأسأجىلع   هدرسلبللوعهعسل

هلول دده،لل  ددأ وألسرددلألأددتس بلدرعددضالع ددصلأ ت ددتلق ودديلدلأهددتد لدرأدد لأحددو لأ ددسس

،للدراودددللع دددصلأ ق ق ددده،للدرأغ دددبلع دددصلصلشهتد ددديلدرلدقا دددىلدرأددد لأاادددللر  هأددديلوالددد

،للألو دىللعد لودهللسدءلدرواس دىلروعدهعسلدردسلبدر الجهاللدروالقهاللعتألدق أ د أل

 سلولظدلسللأعدا تلدرعدضالع دصلأادلل،درسيل  هعتلع صلو  ظدىلدلأ ةدهسلشللدروعدهعس

لعتألدرأوسةولوتلدرأ   ألجأ لهسهلدلأ ةهسلر  ال قهئ .

أغ  دسلع قدىلدرعدضالجأ ةدهسه،ل  دأا أللدرقجدلللةوهلأ أ ت لووهس هالدر قظىلدراق  ىل

شةثددسلول ددهلدلاةه ددهالو ددتت لودد للدقددتلل درلظددسلتر  ددهلع ددصلشل ددهلعض دد ىللق دد س لدروددت

هدددسدلدرأغ  دددسلجادددتألدرأوسةدددوللعدددتألدقلدددتوهجلشللدقلو دددهللدرواس ددد للصثهجدددا،لل  دددو

)Thompson, R., Arnkoff, D., & Glass, C., 2011(هر قظدىلدراق  دىل،ل 

أالدد لدرجقددهءلعدد لق ددتل دد لدر هحددس،للأأحددو لوو ددلو  لهودده:لدرددلع للدقلأجددهه،ل  ددهعتل

ود لدإ  دهةلجدهرضجس لدرلع ل  لدرو تلدرادهأللدرس دتلدرو دأوسلر ضجدس ،لل و دتلدقلأجدههل

ل وةد لألو أ ودهلل،)Neale, M., 2006(1 , تدسلش ةهألتلأاو  لدرأسة ولع   هلتل ل

ل.)Davis, D., & Hayes, J., 2011(198 ,و لض للشلعاىلدرأأولل



   

ش لأ  دد لدرو أسعددتل  ددتقلودد لضدد للض دد لأددلدو لجدد  لسغجددىلدرو أسعددتل دد للةودده

لسرددلألرضوددالدلأرددأللعددتألدرسد ددىلقددتسلل؛و ددىدرأ  دد للدرأغ  ددسللجدد  لقجلردديلدرواهلدده لدر أ

لدإوةه لو لض للأا  ويل ل هالدر قظىلدراق  ىللدرقجللللاا يل وهس  هل  لشيللقا.

 :دراسات سابقة

دلرلتس لدرتسد هالدرأ لد أضتوالووهس هالدر قظدىلدراق  دىللدرقجدلللودتلوأغ دسدال لظسع

درادد جلجددهرقجللل ل ددل ل اددسالدرجه ددقلر تسد ددهالدرأدد لألهلرددالدر قظددىلدراق  ددىلدرتسد ددى

للدقرأودألوتلوأغ سدالدرتسد ىلأ الو لس  لع صلدرل للدرأهر :

المحور الأول: دراسات تناولت اليقظة العقلية/ العالا  باالقبول واتلتازام فاي خفاض 

 الشعور بالذنب 

ل) ,.2022Hafenbrack, A., LaPalme, M., & Solal, I(ج ثدالتسد دىل

آر ددىلأددأث سلدر قظددىلدراق  ددىل دد لدرعددالسلجهرددسلبلدرلددهاألعدد لدرو ددللإ دد  لدرحددسسلدرددسيل

شلعاىلر  قظىلدراق  ى،ل دهعتالض ر دهلل ىش هبلدلآضس  ،لأألأتس بلدروعهسة  لع صلثوهل

السلجهرسلبللدرسغجدىل د لدرق دهألشلعاىلدرأأولللدرألوةلدر قظل  لتحاه لدقسأجهالج  لدرع

ج  لة هالداأوهع ىلأال ح ى،للشظ ساللأهئا هلش لدر قظىلدراق  دىلأق دللدرعدالسلجهردسلب،ل

لأق ددللدق ددأاتدتلر لضددسدال دد ل دد لة هالأال حدد ىل دد لدرولدقدد لدرأدد لأ ددجبلدرعددالسل

ل الجهرددسلب،للأل ددالدرعددالسلجهرددسلبلدرا قددىلجدد  لدرأددأث سلدر دد ج لر  قظددىلدراق  ددىللدرأادد

در قظدىلدراق  دىلدرا قدىلجد  لدرعدالسلجهردسلبللدر د للأللقدتلشحداوالدقاأوهع لدإ اهج ،ل

دلأألدرأل ل أال الداأودهع لشةثدسلترصللش لدرأأو الدر ا وىلشتاترصللدرأال ح ،للشض سع

لوقهسلعهلجهرألوةلدر قظللسرلألجل هاىلو هت لدرأسة ولع صلدلآضس  للوعهعسلدر ب.لل

يلاودهع لقدهئألتسعدهت(لترصلدرأأةتلو ل هع  ىلجسلدهوجل6160،لشوللجتس،هت التسد ىل

ع صلدرا جلجهرأقجلللدقرأودأل  لضوالشعسدالدقةأئهبللدرق  للدرعدالسلجدهرلقالردت ل

(ل دد تدالوا قددها،ل8ودد ل،لدرتسد ددىعددتتلودد لدروا قددهال دد لوةددىلدروةسوددى،لأةللددالع لددىل
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 لر ةأئدهبللوق دهةل درأاس ج للأألد أضتدألوق هةلج لأللآضسليدرول جلعجلىدرجه ثلالدأجا

لالتل دسلتلتدردىلت  دهئ عهلجد  لترصلللشعهسالدرلأهئجل.ج لألر ق  للوق هةلدرعالسلجهرلقا

وأل دداهالسأددبلدروا قددهالع ددصلةددللودد لدروقدده  ةلدرث ثددىل دد لدرق ه دد  لدرقج دد للدرجاددتيل

هلجد  لوأل داهالسأدبلدروا قدهالر هرتلدرق هةلدرجاتي،للعتأللالتل سلتلتدردىلت  دهئ عل

ع ددصلدروقدده  ةلدرث ثددىل دد لدرق ه دد  لدرجاددتيللدرأأجادد لجاددتلوددسلسلث ثددىلشعدد سلودد لدلأ ددهءل

 درجسلهوج.

) Abosaidi Moghadam, N., Sanagouyeةوددهلد ددأ ت التسد ددىل

)Moharer, G., & Shirazi, M., 2020درةعدد لعدد ل اهر ددىلدرادد جلجددهرقجلللل

رعدالسلجهرل دت للدرادهسللدردسلبلردت لاهرجدهالدراد ت،لأدألدضأ دهسللدقرأودأل  لدر تلود لد

دد  ل(ل هرددىلادد تلقددتلشُل982(لو ددأا جىلودد لجدد  ل،21، وسةددولةسودده لر  أعددهسدالترددصلل   

رواودلعأ  لل دقاأوهع ىللدرضتوهالدرلو  ىلر ا تلود لقجدللو ةودىلدلأ دس ،لأدألأق د و 

وق دددهةلدرل دددت للوق دددهةلدردددلع لجهروعدددهعسلدرسدأ دددىلل أاس ج دددىللحدددهجاى،للاُجددد لع ددد  

لوق هةلدرعالسلجهرسلب،للشعهساللأهئجلدرتسد ىلترصل اهر ىلدراد جلجدهرقجللللدقرأدودأل د ل

دل ضوددالدرعددالسلجهرل ددت للدراددهسللدرددسلبلرددت لاهرجددهالدرادد تللظددللهددسدلدرأددأث سلو ددأقسع

هلجوهلش لدرا جلجدهرقجلللشض لل أس لدروأهجاى،للشعهسال لدقرأدودأل  دأضتألدق دأاهسدال حع

ل دةتلع صلدرق أل يليل دتيلترصلأق  للدرعالسلجهرل ت للدراهسللدرسلبلردت لدرل دهءلدر دلدأ ل

  ا ج لدرا ت.لرسرلأل وة لد أضتدويلرأق  للدرض هس لدرلهاوىلع لدرا ت.

) & ,.Rajabi, F., Hasani, F., Keshavarzi Arshadi, Fج ثالتسد دىل

)2019Emamipour, S., اهر ددىلدرادد جلجددهرقجللللدقرأددودأل دد لضوددالشعددسدالل 

دهل21ود ل،لدرتسد دىدرل لدةلدرق سي،لأةللالع لدىللصدرعالسلجهرسلبلرت لوسح ل (لوس حع

أدددألدضأ دددهسهألجاس قدددىلعوت دددىللأدددلو ا ألجعدددةللععدددلدئ لع دددصلواودددلعأ  لحدددهجاىل

سي،للأاس ج ددى،لاجدد لع دد  ألوق ددهةلدرعددالسلجهرددسلبللوق ددهةلدحدداسدبلدرل ددلدةلدرق دد



   

لشظ دددساللأدددهئجلدرتسد دددىلش لدراددد جلجدددهرقجللللدقرأدددودأل ادددهلل ددد لدر دددتلوددد لشعدددسدال

لدحاسدبلدرل لدةلدرق سيللدرعالسلجهرسلب.

ل)Hafenbrack, A., Solal, I., & LaPalme, M., 2018(هدت التسد دىل

ترددصلج ددقلتلسلدر قظددىلدراق  ددىل دد لأق  ددللدر دد لة هالدروحددهت لر واأوددتللأضو دد لدرعددالسل

 لع صلش لدر قظىلدراق  ىلأأوهعللوتلدراو  هالدراهاو ىلدر ووىلرأ و دوللشةتلدرجه ثلجهرسلب،

 لتردصللادلتللدر  لة هالدرأال ح ىل  لدرولدق لدروث س لر عالسلجهرسلب،للأل للدرجده ث

ع قىل  ج ىلج  لدر قظدىلدراق  دىللدرعدالسلجهردسلبلة هردىللشل دهلأضودالود لهدسدلدرعدالس،ل

 ددىلدقسأجددهالجدد  لدرولدقدد لدروث ددس لر عددالسلجهرددسلبللدر دد لة هالةوددهلأحددا لدر قظددىلدراق 

لدقاأوهع ىلدرأال ح ى.ل

د03تسد ىل هرىلع صلس هح ل ج غلو لدراوسل،ل)Feary, A., 2018(ل شاس له(لعهوع

 اهل لو لوعهعسلدرسلب،لجاتللحتلأ لسلر  هرىللأعض   هلأألد أضتدألدرا جلجدهرقجللل

 دد لواددهقاللغ ددسلدروو ددت بللدقاأددسدسللدرأددأو اللدقرأددودألر ددأض الودد لوعددهعسلدرددسل

در  دده لدروضأ وددىللشلحدد اللأددهئجلدرتسد ددىل اهر ددىلدرادد جلجددهرقجللللدقرأددودأل دد لضوددال

لدقاأسدسللوعهعسلدرسلب.ل

) ,Held, P., Owens, G., Monroe, J., & Chardج لودهل هلردالتسد دىل

)K., 2017درةع لع ل اهر ىلألو دىلو دهسدالدر قظدىلدراق  دىل د لأق  دللدرعدالسلجهردسلبلل

درو دهسج  ،لضحدالدلاو اعدهلرجسلدهوجلع اد للص(لو لقتدو068دروسأجالجهر توهالرت ل،

وةثد ل  دقلأدألأدتس ج ألع دصلو دهسدالدرل د للدرأ دس لجدلع للدرأقجدللتل لت ددتدسل

لشجاددهته،للقددتلشتالو ددهس لدرقجددلللل ةددهأ،للشعددهسالدرلأددهئجلترددصلدلضوددهالدرعددالسلجهرددسلبش

لع صللايلدرض لالترصلدلضوهالأ  ودالدإتسدلأ.لش ةهأ تدسلتتل ل

) ,Moghanloo, V., Moghanloo, R., & Moazeziج ثدالتسد دىلةودهل

)M., 2015اهر ددىلدرادد جلجددهرقجللللدقرأددودأل دد لضوددالدقةأئددهبللدرعددالسلجهرددسلبلل 
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(ل21وسالدر ةسي،لأةللدالع لدىلدرتسد دىلود ل،لو هت لدر اهت لدرلو  ىلرت لدرو هج  لج

وعددهسةعهلأددألأق دد و ألترددصلواوددلعأ  لأاس ج ددىللحددهجاى،لأددألأاج دد لوق ددهةلدقةأئددهبل

ل لدرعالسلجهرسلبللدرسحهلع لدر  ه لع   أ،للةعواللأدهئجلدرتسد دىلش لدراد جلةده ل ادهقع

وددهلللشل ددالجه ددأضتدويلوددتلدلأوددسدالدرلو ا ددو ىلرددت لدلأالدرتسد ددىوددتلوأغ ددسدال

للدروسدهق  .

تسد ددىل هرددىلر ةعدد لعدد ل اهر ددىلدروددتضللل)Lutkenhouse, J., 2007(ل شاددس

درا ا لدرقهئألع صلدر قظىللدرقجللللدقرأدودألودتلقعجدىلأودهسةلراجدىلقةدسلةلأج دغلود ل

ه،لعُض الجأ لردت  هلعدالسعل09دراوسل، دلد(لعهوع عد لض دلللظ ود ل د لدلأتدءللهجهردسلبللهأاع

دلأتدءللد ددأجهلى ألدرا قددهالدرعض دد ىللدراهاو ددى،للأددألد ددأضتدأللرددت  هل ددالجهال دد لألظدد

درس هحدد للدرو  ظددىلدر دد لة ىللدروقهج ددىللأددألدرل ددلللترددصلشترددىلع ددصل اهر ددىلدرأددتضلل

لل الجوو تلو لدرتسد هالع صلع لهالوضأ وى.شلل،دروستي

المحور الثاني دراسات تناولت اليقظة العقلية/ العلا  باالقبول واتلتازام فاي تحساين 

 التوجه نحو الحياة 

(لدرةع لع ل هع  ىلدرا جلجهرقجللللدقرأدودأل6161،لش وتل  هل  ،د أ ت التسد ىل

 دد لضوددالدحدداسدبلدرعض دد ىلدرأالج ددىللشثددسهلع ددصلدرألادديلل ددللدر  دده لرددت لا جددىل

اهرجدها(لجة  دىلدرأسج دىلاهوادىلدرول ده،لل2اد ب،لل3 لدىلدرتسد دىلود ل،دراهواى،لأةللالع

ددده،لأدددألد دددأضتدألوق دددهةلدرألاددديلل دددللدر  ددده ،للوق دددهةل61819جوأل دددالعودددسيل، (لعهوع

دحاسدبلدرعض  ىلدرأالج ى،للجسلهوجلدرا جلجهرقجللللدقرأودأ،للش وساللأهئجلدرتسد دىل

  لدحاسدبلدرعض  ىلدرأالج ىللدرألاديلع للالتلع قىلدسأجها ىل هرجىلتدرىلت  هئ عهلج

ل للدر  ه ،لل اهر ىلدرجسلهوجلدرقهئألع صلدرقجللللدقرأودأل  لضوالدحداسدبلدرعض د ىل

لدرأالج ىلرت لا جىلدراهواى.

) ,Raj, S., Sachdeva, S., Jha, R., Sharad, S., Singhل ةودهلشادس

)T., Arya, Y., & Verma, S., 2019ج دت لواس دىلأدأث سلدراد جلدرقدهئألتسد دىلل



   

ع صلدر قظىلدراق  ىلع صلدرسحهلع لدر  ه للدرألايلل دللدر  ده لردت لدرودسدهق  لدروةأئجد  ل

(لوسدهقعدهل دا لدلتسدادهالوسأوادىلع دصل21سليلدرو لللدقلأ هس دى،لأةللدالدرا لدىلود ل،

عد لدر  ده لوقه  ةلدقةأئهبللدرو لللدقلأ هس ى،للتساهالولضوحىلع صلوقه  ةلدرسحهل

ش دهج ت،للةعدواللأدهئجلدرتسد دىلل دىلدرألايلل للدر  ه ،لضحالدلاو اعهلرجسلهوجلوتأيلثوهل

عدد لأ  دد لتدلل دد لدرسحددهلعدد لدر  دده للدرألادديلل لهددهللدلأتدءلدلأ ددسي،لتحدده ىلترددصل

لدلضوهالدراسدالدقةأئهج ىللدرأوة سلدقلأ هسي.

ع  ىلدرأدتس بلع دصلدر قظدىل(لترصلدرأاس لع صل ه6109،لو وتلعجتدر ،هت التسد ىل

دراق  ىلةوتضلل  لة لاتر ل  لأ    لدرألايلل دللدر  ده للضودالشعدسدالدحداسدبل

(لوا قددىلأسدل ددال00درعض دد ىلدرأالج ددىلرددت لدروا قددها،للأةللددالع لددىلدرتسد ددىلودد ل،

دد18ل-61شعوددهسه لجدد  ل، رجه ددقلوق ددهةلدر قظددىلدراق  ددىللدرألادديلل ددللد،لد ددأضتأله(لعهوع

عسدالدرعض د ىلدرأالج دىللدرجسلدهوجلدرأدتس ج لدرقدهئألع دصلدر قظدىلدراق  دىلدر  ه للقهئوىلش

لشعهسالدرلأهئجلترصل هع  دىلدرأدتس بلع دصلدر قظدىلدراق  دىل د لأ  د  لدرألاديلل دللدر  ده ل

ل.درتسد ىلضوالشعسدالدرعض  ىلدرأالج ىلرت لع لىل

لسعدهتجسلدهوجلدإ(لأدأث سل6108،ل دىلدروعدهجقىللا دهتلعد ءلدردت  آ،ج ثالتسد دىلةوهل

دراوا لدرقهئألع صلدر قظىلدراق  ىل د لأ  د  لدرأودهدلللدراه  دىلدرلو د ىلردت لاهرجدهالة  دىل

درا لألدرأسجل ىلجهراهواىلدر هعدو ىلسليلدردتساهالدرولضوحدىلع دصلوقده ةلدر قظدىلدراق  دىل

(لاهرجددىل11لدرأوددهدلللدراه  ددى،لأددألأددلو ا  لع ددصلواوددلعأ  لأاس ج ددىللحددهجاىلجلدقددتل،

يلدرقدهئألع دصلدر قظدىلدراق  دىلسعدهتواولعى،للشعهسالدرلأهئجلترصل اهر دىلدرجسلدهوجلدإلرةل

ل  لأ    لدرأوهدلللدراه  ىللأ   لشعحهءلدرواولعىلدرأاس ج ى.ل

) ,.Sanaei, H., Mousavi, S., Moradi, Aتسد ددىللج لوددهل دداا

)Parhoon, H., & Sanaei, S., 2017ق  دىل د لدرأ ق لو ل اهر دىلدر قظدىلدراترصلل

س تلدرةوهء لدرسدأ دىللأأث سهدهلع دصلدإتسدلألدرو  دلظللدرألاديلل دللدر  ده لردت لع لدىلود ل
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ع ددصلل (لوس حددىلأددألأق دد و 11اس ددالدرتسد ددىلع ددصل،شدروس حددهالج ددساه لدرثددتي،ل

واولعأ  ،للاج لع   ألوق دهةلدرةودهء لدرسدأ دىللدإا دهتلدرودتسلأ،للدرألاديلل دللدر  ده ل

تلدرقهئألع صلدر قظدىلدراق  دى،للشعدهساللأدهئجلدرتسد دىلتردصل اهر دىللجسلهوجلدر تلو لدإا ه

درجسلهوجل  لأ    لدرألايلل للدر  ه للأق  للدإا هتلدروتسلأ،لرة لرأل ة لريلأأث سلع دصل

درةوهء لدرسدأ ى،للشلح الدرتسد ىلش لهسدلدرا جلوله بلرأ س تلعو  ىلدرعدوهءللدقوأثدهلل

 لدرلقه ىلو لأةسدسلدروسا.

) ,.Najafabadi, M., Najafabadi, R., & Soroush, Mتسد دىلج ثدال

 اهر ىلدرأتس بلع صلدر قظىلدراق  ىلع صلدرألاديلل دللدر  ده للدرسحدهلعد لدر  ده لل2016(

(ل61لدرقجللللدقرأودألرت لدرل هءلدروتولهالدر ئ ل ضحدا لإعدهت لدرأأه دل،لأدألدضأ دهسل،

ل لحدهجاى،لأ قدالدرواولعدىلدرأاس ج دىلثودهلواولعأ  لأاس ج دىلترصلل وس حىللأق  و 

ا  هالع صلوتدسلع س  ،لأألأاج  لوق هةلدرسحدهلعد لدر  ده للوق دهةلدرقجدللللدروادل،ل

عهسالدرلأهئجلترصلأ  د لتدلل د لدرألاديلل دللدر  ده للدرسحدهلعل دهللدرقجدللللدقرأدودأ،لش

  هءلدروتولها.ل الدرتسد ىلجه أضتدألووهس هالدر قظىلدراق  ىل  لتعهت لأأه للدرلشل

 وأوجه اتستفادة منها: تعقيب على الدراسات السابقة

جاددتلدقادد للع ددصلدرتسد ددهالدر ددهجقىل أحددتلشلدديلقلألاددتلتسد ددىل دد ل ددتلتلتادد لل

يلقدهئألع دصلووهس دهالدر قظدىلتسعدهتدرجه قلألهلرالوأغ سدالدرتسد ىلواأواىل،جسلدهوجل

للتس ل د لدرتسد دهالدرأد لج ثدالدرعدالسللدرقجلل،لدرعالسلجهرسلب،للدرألايلل للدر  ه (ل

جهرسلبلرت لدروا قها،لوودهل ااد لر دسهلدرتسد دىلشهو أ دهلج دت ل دتلهدسهلدرثغدس لدرج ث دى،ل

لأجه لالدلأتلدالدرأد لأدألد دأضتدو هل د لدرتسد دهالدر دهجقىلأجاعدهللأغدسداللع لدهالهدسهل

عددهسالش ددى،للدرتسد ددها،لووددهلت ددتلدرجه ددقلإعددتدتلوقدده  ةلوله ددجىلرغددسالدرتسد ددىلدر هر

 اهر ىلدرا ادهالدرقهئودىلع دصلدر قظدىلدراق  دىلشللدراد جلترصلللأهئجلتسد هالدرو لسلدلألل

جهرقجللللدقرأودأل  لضودالوعدهعسلدردسلبلشللدقحداسدجهالدرلو د ى،لةودهلشعدهساللأدهئجل

لدقرأدودأللل اهر ىلدرا اهالدرقهئوىلع صلدر قظىلدراق  ىللدرقجدلترصللتسد هالدرو لسلدرثهل 



   

  لأ    لدرألايلل للدر  ه للدرأوهدل،لةوهلد أوهتلدرجه دقلود لأ دلألدرتسد دهال د لتثدسدءل

يلدر دهر لود ل  دقلأ ت دتلدلأهدتد للدرول دهالسعدهتدإاهسلدرلظسيللأ و ألدرجسلدهوجلدإ

لدرو ئوىللعتتللوو لدرا  ها.ل

 فروض الدراسة 

 دهالدر دهجقىل  لحلءلوهل ج لعسحيلو لتاهسللظسيللوهلش وسالعلديللأدهئجلدرتسد

ل وة ل  هغىلدروسلالع صلدرل للدرأهر :

عد للادلتلجادالللدر  ةلوأس ىلة  ل ة ىأةع لد أاهجهالدر هرىلع صلدلأتلدالدإل-ش

 شعسدالدرعالسلجهرسلبللدرألايلدر  ج لل للدر  ه .

وق ددهةلدضأجددهسل  ددهةة لرأةو ددىلدراوددلللودد للأضأ دد لد ددأاهجهالدر هرددىلع ددصلةددلّ لل-ب

 درألايلل للدر  ه لقجلللجاتلأاج  لدرجسلهوج.درعالسلجهرسلبللوق هةل

قل لاددتلدضددأ  ل دد لد ددأاهجهالدر هرددىلع ددصلوق ددهةلدرعددالسلجهرددسلبللوق ددهةلل-ج

 درألايلل للدر  ه لجاتلأاج  لدرجسلهوجللجاتل أس لدروأهجاى.

 إجراءات الدراسة:

ة  ل ة لجأتلدأديلد دأوهس لدروقهج دىلدعأوتالدرتسد ىلع صلدرول جلدإمنهج الدراسة: ل-ش

أةو دىلر،للدضأجدهسل  دهةة ل(T.A.T)درعض  ى،للدضأجدهسلأو دألدرولحدلللر ةجدهسل

دراول،للوق هةلدرعالسلجهرسلبللوق هةلدرألايلل للدر  ده لر ةعد لعد لت لهو دهال

درعض  ىللدرجلهءلدرلو  لر  هرى،لةودهلدعأودتالع دصلدرودل جلدرأاس جد لر أ قد لود ل

يلقددهئألع ددصلووهس ددهالدر قظددىللدرقجددللل دد لضوددالدرعددالسلتسعددهتجل اهر ددىلجسلددهو

اهرجدددهالدرتسد دددهالدرا  دددهلل هردددىلوددد لجهردددسلبللأ  ددد  لدرألاددديلل دددللدر  ددده لردددت 

 دروا قها.لل
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(لوا قدىل31ود ل،لعينة حساب الخصاائص السايكومترية:لأةللالعينة الدراسةل-ب

ودد لأسدل ددالودد لاهرجددهالدرتسد ددهالدرا  ددهلجة  ددىلدرأسج ددىلجاهواددىلدروقددهو  ،لو

دددهلجوأل دددالعُودددسيل،62ل-62شعوددهسه لجددد  ل، دددهللدل دددسد ل61822(لعهوع (لعهوع

قأ ددسلدرجه ددقلع ددصلدروا قددهالتل لدروا قدد  للأل دد لشةثددسلد(،لل0822وا دهسيل،

دلراج اىلدروسش لدرأ لأأ ألجهر  ه د ىللدقعأودهتلع دصلدردولجل دلجهرسلبللظسع عالسع

عيناااة هأ دددى،للأةللدددالودددهل و دددتلعدددالسههلجهردددسلبلعلدددتلأاسحددد هلر حدددغلالدر  

ددهل62ودد ل هرددىللد ددت .للهدد لوا قددىلأج ددغلودد لدراوددسل،لالدراسااة الأساسااية (لعهوع

ا جدالدراد جلجلدهءللتل دهاهرجىلجهرتج لألدراهأ،لأألدضأ هسههلجهراس قىلدراوت ىل  قل

 ع صلسغجأ ه.

د أضتألدرجه قلعتتلو لدلأتلدالجق دتلاودتلدرج هلدهالدروأا قدىلأدوات الدراسة: ل-ج

او ددتلدرالدلددب،للدرأدد لأ ددهعتل دد لدرأعددض اللدرادد جللهدد لع ددصلجهر هرددىل دد ل

 درل للدرأهر :

 :(6112،ل    لعجتلدرواا،:لتعتدتلةكلينيكياستمارة المقابلة الإ -1

ه لوقهج ىل دأأل   دهلاودتلواا دهالأدهس خلدر هردىل د لالدلدبلوأادتت لرتسد دىلدرأدهس خل

 عددضاللقلأسةددولع ددصلأعددض الدلأعددسدا،لجددللأأادديلر   ددلللع ددصلردقاأوددهع ل

وا لوددهالسئ  ددىلعدد ل  دده لدرعددضاللظسل دديلدلأ ددس ىللع قأدديلجهلأ ددس للدرتسد ددى،ل

ل أ ددتقل   ددهلدرعددضالعدد ل  هأدديلدراو  ددىللضجسدأدديلدرلها ددىلشللدر دد ئىلدرأدد لوددسلج دده،ل

ئددديل ددد لدرتسد دددىللع قأددديلجلدرت ددديللوو ئددديلل  هأددديلدراو  دددى،للهلد هأددديللع قأددديلجوو 

للدراول،للدرضجسدالدرال  ى.

 ة غير المباشرة:كلينيكيالملاحظة الإ -2

ه لل   ىلاوتلوا لودهالوةو دىلر وقهج دىلدرعض د ى،لق دظلدرجه دقلود لضد للضادىل

ولظوىللولحلع ىلجاالدلألوهالدر  لة ىلر  هردىللدلأعدسدالدرلو د ىلدرأد لأادهل لول دهل



   

درول ددهالدروله ددجىلر  هرددىللدرأسة ددولع ددصلجاددالدر هرددى،لووددهل ددهعتلدرجه ددقل دد لألظ دد ل

لدرواا هالدر  لة ىلعلتلع جلدر هرىللأو  سلدرلأهئج.

تعتدت:لالو  لأ.ل هةة،لأساوى:لش وتل د وى،لاختبار "ساكس" لتكملة الجمل:  -2

ل(.0921،

لوادهقالأ الشسجاىلو هلدأاههعلل(03،عجهس للهق ىلأغا لل(21،و ل أةل لدقضأجهسل

دلأأ،للدلأب،للدقأاددههلل ددلل:عجددهس (ل أحددو ل06:ل،الأول: الأساارة المجاااللهدد :للدرألد دد 

لدرل دهء،لدقأاههلل لل:عجهسدا(ل أحو ل8:ل،الجنس مجال الثاني: المجالدلأ س .لللل ت 

ل02:ل،المتبادلااة نسااانيةالإ العلاقااات مجااال: الثالاا  المجااالدرغ س ددى.للدرال دد ىللدرا قددها

لدروتس دى،للسد دهءلشللدراولللدرواهس ،للوو ءلدلأ تقهءلل للدقأاههل:عجهس (ل أحو 

عجدهس (لل61:ل،نفساه عان المارء فكارة: الرابا  المجاالدروتس ى،للدروسدل   .للشللدراول

لقددتسدالودد لرت دديلعوددهلدروددسءل ةددس للهددتد ،جهرددسلب،للدلألدروضددهل ،للدرعددالسل: أحددو 

لدرولدلدللجاس قدىلدقضأجدهسلأ د  تل دأأ درو دأقجل.لدروهحد ،للعد لع لدروسءلسدأ ى،ل ةس 

ل د لدروأحدولىلدراجدهسدالجاودتلدرجه دقلدلأقل،لل قلألع ص(ل2،لجاتتلهةو عللدرتساهالجأقت س

لدأادههلةدلل د لدر هرىلد أاهجهال و سلثألدرتساهالوللدللر هلل   بل ت ،لع صلدأاههلةل

لللدروقهج ى.لشثلهءلاُواالدرأ لجهرج هلهالهو أا لعلل ت لع ص

 :ومورجان يرا: إعداد موT.A.Tاختبار تفهم الموضوع  -4

رتسد ىلت لهو هالدرعض  ىلةوهلأظ سل  لدرا قدهالله اأجسلدضأجهسلأو ألدرولحلللش  لجعل

جاهقى(ل اُ دبل   دهلود لل20ج  لدلأعضهالل  لتتسدلألدرأو  سلدر هت لر ج ئى،لل أةل لو ل،

هلدرسلد ددىلأاةددةلتتسدةدديلدروو ددلالسلد ددىلق دديلعوددهل ددتلسلجهرجاهقددىلودد لش ددتدق،للهددس

هل درعض  لر وث سدالدرغهوحىلعوتعد،لل اُتلهسدلدقضأجهسلشةثدسلدلأ دهر بلدإ دقها ىلد دأضتدوع

هلظ ددسل دد ل ددلسأيلدرل هئ ددىلع ددصل ددتل ولسادده للوددلس ي ،لةوددهل اأجددسلدضأجددهسلأو ددألدجاددتوع

درولحدددلللشتد لوله دددجىلإادددسدءلتسد دددىلعدددولر ىلر عض ددد ى،ل  دددقل ةعددد لعددد لدردددتلد تل
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لدقلواهقاللشللدللدر سدللرت لدروو لا،لضه دىلدرلوعدهالدروةجلأدىلشللدروةول دى،لةودهل

 شليل  هعتلع صلأو  سللأعض الدقحاسدجهالدر  لة ىللدرلو  ىللدراق  ى.

لرقتلدعأوتلدرجه قلع صلاس قىل ولسدي لدرة و ىل  لأو د سللأ   دللد دأاهجهالدر هردىل

 لثألدرأاس لع دصلدرجادللدردسئ ةلر ق دى،لدردسيلع صلدقضأجهس،ل  قل أألأأل للدرق ىللو

رعض  ىلدروو لا؛ل  قل ُ قالع  يلوعهعسهللسغجهأديلللوعهأدي،ل ق دالله اُتلدلاةه عل

عضهالآضس  ،لشللع صلشدروو لالوهله لتقلت قهاهالروعهعسهللش ةهسهللتلد ايلع صل

در دسدعهالولحلعهال  لدرج ئىلدرو  اى،لثأل أألأ ت تلدر هاهالدلأ ه  ىللدروضدهل لل

لدرأ لأتلسل  للو يللوعهعسهللدر هاهالدرةهولىلرت لدروو لا.

ضأهسلدرجه قلدرجاهقهالدرأ لأأله بلودتلدر هردى،للأأله دبلودتلاج ادىلدرتسد دىللهد :لد

ل(T.A.T)لأدددألأاج ددد لجاهقدددهالل.18GF،ل14،ل12،ل9،ل8GF،ل5،ل4،ل3GF،ل2،ل1

ل  لا  أ  لجلدقتلضوةلجاهقهال  لةللا  ى.

 ،تعتدتلدرجه ق(:  ( 1)بالذنب لدى المطلقات مقياس الشعور  -5

دا ددتلدرجه ددقلع ددصلدلأتج ددهالدرلظس ددىللدرتسد ددهالدر ددهجقىللدروقدده  ةلدروأه ددىلوثددلل

(،للدضأجددهسلدرعدالسلجهرددسلبل،شوددهللجهظددى،ل6113وق دهةلدرعددالسلجهرددسلبل،و ودتل دداوه ،ل

دل6161،للأشجللةل (،للوق هةلدرعالسلجهرسلبل،جه أل6116 راتأللادلتل(للغ سهأ،لللظسع

 أله بلودتلوعدة ىللع لدىلدرتسد دىللهوقه  ةلأأله بلوتلع لىلدرتسد ى،لشعتلدرجه قلوق ه عل

در هر دددى،للد دددأوتلدرجه دددقلعجدددهسدالدر دددلس لدلألر دددىلر وق دددهةلوددد لأاج دددسدالع لدددىلوددد ل

دروا قددهالد ددألهتعدلترددصلوددهلشةددتلع  دديلدرأددسدقلدرلظددسيلودد لش لدر  ددلللع ددصلدرضجددسدال

ش حددللدراددستلرأاددل سلوقدده  ةلدرددسلب،ل  ددقلا ددبلدرجه ددقلودد لدرعض دد ىلر ا لددىل اأجددسل

 دد ل  ددهأ ألدرأدد لاا ددأ أللدرو وددىدلأعددضهالدروال دد  لدرق ددهألجل دد لدلأ ددتدقلدر هر ددىلشلل

                                                 



   

،لثددألعددسالدرجه ددقلدروق ددهةلع ددصلواولعددىلودد ل عدداسل لجهرددسلبل ددلدءل ددهجقعهلشلل هر عدده

صلدروق دهةلود ل  دقلدرو ةو  ل  لوادهللدر د ىلدرلو د ىللع دألدردلوة،للسردلألر  ةدألع د

لحل لدروُوستدالل  وىل  هغأ ه،للوت لدلأوهئ دهلتردصلدرجاُدتلدرضدهالج ده،للقدتل دهوال

لع دصلدلأقدللود لتاودهللدرو ةود  لودتلأادت للجادالدروُودستدا،ل٪91جللتلدروق دهةلع دصل

للأةل لدروق هةلو لشسجاىلشجاهتلله :

 :دردسيلأاا ديلدروا قدىللأل اس لجأليلدرأق  ل،(لووستدا01 أةل لو ل،لرفض الذات

رددسدأ هللق وأ ددهللوةهلأ ددهللثقأ ددهلجلو دد هللأقج  ددهلرلظددس لدلآضددس  لر ددهلجاددتلضجددس ل

لدرا ت.

 د للأأل دبلل ادس لجألديلوعدهعسلدر دو للدلأل،(لوودستدا01:ل أةدل لود ل،النادم 

(للألدأجلأ دلأل لشلل اد ع درحو سللا دتلدردسدالع دصلدرق دهألج د للألغ دسل د  تل،قدلقع

درحدو سلردت لدروا قدىللقدتل لردتلردت  هلسغجدىل د لأادل اللدروعهعسللأ ادىل د ل 

لدلآضس  لع لدلأس لشللدرأاها لوا أ.

 ل اس لجأليلأسةسلدروا قىلدروأةدسسللدرأوة دسلل،(لووستدا01:ل أةل لو ل،اتجترار

للشضس  ل  وهلقهوالجيلو لشضاهءلل  لة هال،لدقا ى لوأض  ى(لأ ججال  لت سدءلدلآ

ل.رأدرق ألدقاأوهع ىلوهل  جبلر هلدرح  للدلأوضهروىلر قلدعتللدرواه  سلل

 أجدتلللدعدسدسعلشل اس لجأليلو هلرىلأقت ألدروا قدىلل،(لووستدا01:ل أةل لو ل،العزو

 شل هلولاق ىلروهلقهوالجيلو لشضاهءلرأضو  لوهلأعاسلجيلو لسلبللأأل بلحو س.

 :(2) الخصائص السيكومترية لمقياس الشعور بالذنب

عدد لاس دد ل  ددهبلواددهو الدسأجددهالةددللوُوددست لجهرجاددتللالااداخلياتتساااق أددأل  ددهبل

لاو ا دهلل18891،ل18233درولأو ىلتر ي،للةهلالاو تلواهو الدقسأجهالو  لس لج  ل
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تدللت  ددهئ عه،للودد لثددألرددأل ددأأل ددس لشيلوُوددست .لثددألأددأل  ددهبلواددهو الدقسأجددهالجدد  ل

،ل18231دقسأجددهالجدد  للدلأجاددهتلوددتلدرتساددىلدرة  ددىلر وق ددهة،للدل  ددسالقدد ألواددهو ا

لاو ا هلتدرىلت  هئ عهلووهل دتللع دصلثجدهالدروق دهةلل اُدوولدرلأدهئجلدرأد ل دل لل18821

ل أألدرأل للتر  ه.

ود لضد لل  دهبلدقسأجدهالجد  لوق دهةلدرعدالسلجهردسلبللالصادق التلازمايأأل  دهبل

وةل(للدرددسيلأددألتعددتدتهلرددل6112عددتدتل،و وددتل دداوه ،لتدر ددهر للوق ددهةلدرعددالسلجهرددسلبل

،ل1881درا لىللهدللوق دهةلوا دلألدر دتتللدرثجدها،للأسدل دالوادهو الدقسأجدهالجد  ل،

ل(لوهل ال لأ ق لدر تتلدرأ وو لر وق هة.ل1810(للةهلالتدرىلعلتل،1881

ددهل معاااملات   ددقلأسدل ددالل؛الثباااتشجاددهتلدروق ددهةلجتساددىلعهر ددىلودد للاأوأاددش حع

واهوددللشروهةسللجددهملر وق ددهةلةةددلل(،للةهلددالق وددىل18962،ل18801جدد  ل،لألفاكرونبااا 

(،لةودهلأسدل دالقد ألدرثجدهالدرو  دلجىل1810لاو ا هلقد ألتدردىلت  دهئ عهلعلدتل،ل،18911

(ل ددد ل18922،ل18826جددد  ل،جاس قأددد ل دددج سوه للاأوددده للبطريقاااة التجزئاااة النصااافية

لأ ددلألدرقدد ألأددتللع ددصلثجددهال(ل ددصلاأودده ،ل18932،ل18839جددسدل للوددهلجدد  ل،– ددج سوه 

لدروق هة.

شجاددهت،للشسجاددى(لوُوددست ،لولوعددىلع ددصل11 ددلسأيلدرل هئ ددىلودد ل،ل دد ةددل لدروق ددهةل أ

ل  لع دألاجد لل-  ل:ل،ألاجد لع دجهضأ دهسلش دتلدرجدتدئللدرأهر دى ا بلدروو دلالع دصلدروق دهةل

تلاو دددتل دد  ل.لأُل(0ل-6ل-2 قهج  دددهلع ددصلدرأسأ ددبل،ل(  لع ددقلألاجدد لل-لجتساددىلوأل دداى

درعددالسللش لدرتساددىلدروسأواددىلأددتللع ددصلدسأوددهللتساددىلشيلدر ددهربدقأاددههلل دد دروُوددستدال

لتساى.ل061ترصلل11،للأأسدل لتساىلدروق هةلو لجهرسلب

ل



   

 ،تعتدتلدرجه ق(:  ( 3)مقياس التوجه نحو الحياة  -6

ا تلدرجه قلع صلدلأاسلدرلظس ىللدرتسد هالدر هجقىللدروقه  ةلدرأد لأحدولالعجدهسدالد

ر ددهل دد ىلجهرألادديلل ددللدر  دده ،للدرأاس وددهالدرضه ددىلج ددهللسرددلألر  ددأوهت لول ددهل دد لتعددتدتل

در دددلس لدلألر دددىلر وق دددهة،للوددد لهدددسهلدروقددده  ةلوق دددهةلدرألاددديلل دددللدر  ددده لرةدددللوددد ل

(Chang, L., & McBride-Chang, C., 1996; Scheier, M., Carver, 

C., & Bridges, M., 1994)للدرقهئودىلدراسج دىلر أودهدلللدرأعدهدأل،ش ودتلعجدتدرضهر ،ل،

لقهألججلدهءلدروق دهةل د لحدلءل دوأ لدرأودهدلللدرأعدهدأ،ل أل(،للرقتلد أوهتلدرجه قلول0992

لءل  ددقلتسجلشغ ددبلدرجدده ث  ل دد لدرددلا لدراسجدد لع دد لق ددهةلدرألادديلل ددللدر  دده ل دد لحدد

دلراددتألأددلد سلوقدده  ةلأأله ددبلوددتلع لددىللهددهأ   لدرتسد ددىدر ددوأ  لدرأوددهدل لدرأعددهدأ.لللظددسع

دروا قدها،لأدألل تعتدتلوق هةلدرألايلل دللدر  ده لردتترصلل،لعوتلدرجه قد  ههتشوتللصلأأوهع

(لأقد ةلدرأعدهدأ،لثدألعدسال01ل،ل،(لوُوستدالول هلأقد ةلدرأودهدل01(لوُوست ،ل،61أ ت تل،

درجه قلدروق هةلع صلواولعىلو لدرو ةو  ل  لواهللدر  ىلدرلو  ىللع دألدردلوة،للسردلأل

دلأوهئ ددهلترددصلل ر  ةدألع ددصلدروق ددهةلود ل  ددقللحددل لدروُودستدالل دد وىل دد هغأ ه،للودت

تلع صلدلأقللو لتاوهللدرو ةو  لودل٪91درجاُتلدرضهالج ه،للقتل هوالجللتلدروق هةلع صل

للقتلعس لدرجه قلجاُتيلدروق هةلع صلدرل للدرأهر :. أات للجاالدروُوستدا

 :قدد ةللظددس لدروا قددىلدإ اهج ددىلل ددللدر  دده ل (لووددستدا،01 أةددل لودد ل،لالتفاااؤل 

للدرأ لأاا  هلأألقتلدلأ حللر و أقجلللدرلاه للش لأ  سلدلأولسلةوهلأسغب

  :لووستدا،ل ق ةللظس لدروا قىلدر  ج ىلل للدر  ه للدرأد ل01 أةل لو ل،التشاؤم)

أاا  ددهلأألقددتلدلأ ددلشلرر ددتدقلدرقهتوددىللدروعددلللض جددىلدلأوددلللش لأ دد سلدلأوددلسل

لعةةلوهلأسغب.ل
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 :الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو الحياة

عدد لاس دد ل  ددهبلواددهو الدسأجددهالةددللوُوددست لجهرجاددتللاتتساااق الااداخليأددأل  ددهبل

لاو ا دهلل18826،ل18123درولأو ىلتر ي،للةهلالاو تلواهو الدقسأجهالو  لس لج  ل

تدللت  هئ عه،للو لثألرأل أأل س لشيلوُوست .للأأل  هبلواهو الدقسأجدهالجد  لدلأجادهتل

ل18906،ل18809جدد  للوددتلدرتساددىلدرة  ددىلر وق ددهة،للدل  ددسالقدد ألواددهو الدقسأجددها

للاو ا هلتدللت  هئ عهلووهل تللع صلأوأتلدروق هةلجتساىلوله جىلو لدقأ هتلدرتدض  .ل

و لض لل  هبلدقسأجهالج  لوق دهةلدرألاديلل دللدر  ده للالصدق التلازميأأل  هبل

(للدرددسيلأددأل0992عددتدتل،ش وددتلعجددتدرضهر ،لتدر ددهر للدرقهئوددىلدراسج ددىلر أوددهدلللدرأعددهدأل

ردلوةلدرا لدىللهدللوق دهةلوا دلألدر دتتللدرثجدها،للأسدل دالوادهو الدقسأجدهاللتعتدته

ل(لوهل ال لأ ق لدر تتلدرأ وو لر وق هة.ل1810(للةهلالتدرىلعلتل،1889،ل1883ج  ل،

لألفاكرونباا معااملات   دقلأسدل دالل؛الثبااتشجاهتلدروق هةلجتساىلعهر ىلو للاأوأا

ل،18930شروهةسللجدددهملر وق دددهةلةةدددللل(،للةهلدددالق ودددىلواهودددل18903،ل18880جددد  ل،

بطريقااة ةوددهلأسدل ددالقدد ألدرثجددهالدرو  ددلجىل(،ل1810لاو ا ددهلقدد ألتدرددىلت  ددهئ عهلعلددتل،

–(ل دد ل ددج سوه 18930،ل18821جدد  ل،جاس قأدد ل ددج سوه للاأودده للالتجزئااة النصاافية

للأ لألدرق ألأتللع صلثجهالدروق هة.(ل صلاأوه ،ل18913،ل18828جسدل للوهلج  ل،

،ل ا ددبلجاُددت  (لوُوددست ،لولوعددىلع ددصل61 ددلسأيلدرل هئ ددىلودد ل،ل دد  أةددل لدروق ددهةل

ده:ل،جهضأ دهسلش دتلدرجدتدئللدرأهر دىدروو لالع صلدروق هةل د(ل قهج  دهلع دصلل-ش  هلعدهل-تدئوع لدهتسع

لسرددلألل،(ل دد لجاُددتلدرأعددهدأ0ل-6ل-2(ل دد لجاُددتلدرأوددهدل،لل ددأألتعاددهءل،2ل-6ل-0درأسأ ددبل،

لتساى.ل21ترصلل61ج  لأأسدل لة  ىلر وق هةللدرأ لر   لللع صلدرتساىلدر



   

 ،تعتدتلدرجه ق(: ( 4)ي القائم على ممارسات اليقظة العقلية والقبول رشادالبرنامج الإ -7

ا  ددهالدرجسلددهوجل دد لحددلءلووهس ددهالدر قظددىلدراق  ددىللدرقجددلللل عددتدتلو أددلتأددأل

Mindfulness and Acceptance Practicesلود لشلعداىأةدهو  للهد لودو جلل

لأأةددل لودد لل،در قظددىلدراق  ددىللدرادد جلجددهرقجللللدقرأددودأ،لأسةددولع ددصلدلأتدءللدرووهس ددى

وةللهالش ه د ىلأعدول:لدرأثق د لدرلو د ،للدر قظدىلدراق  دى،للأ ت دتلدرقد أللدقرأدودأللضوة

ج ده،للدرقجدلل،لثدألدرأةهودلللدرووهس دى،للأاأجدسلش دتلدرأدتض الدرا ا دىلدر د لة ىلدرقهئوددىل

 Hayes, S. et)أ لثجأال اهر أ هل د لعد جلدرات دتلود لدقحداسدجهالع صلدرقجللللدر

al., 2011).ل

هرقجللللدقرأدودألجددراد جلا  هالدرجسلدهوجلود لل عتدتلو ألتثلهءلشةوهلد أوهتلدرجه قل

(ACT: Hayes, S. et al., 2016)،درادد جلدرواس دد لدرقددهئألع ددصلدر قظددىللل

(Segal, Z.,  (MBCT.)Based Cognitive Therapy -Mindfulness

2002)  Williams, M., & Teasdale, J.،لدرا جلدرقدهئألع دصلدر قظدىلر  دتلود لل

 Based Stress Reduction (MBSR.) (Kabat-(Mindfulness-دإا دهت

1990) , J.,Zinn.ةوهلد أاه لدرجه دقلجهإادهسلدرلظدسيللدا دتلع دصلو أدل لجادالل

جودهلأعدو يلود لد دأسدأ ا هالل ل دهاللتادسدءداللدرجسدوجلدروأحولىل  لدرتسد هالدر هجقى

).et al.,  Abosaidi Moghadam, N(،ل6109و ودتلعجدتدر ،ل،ل:لول دهل؛وضأ ودى

2020; Hafenbrack, A., Solal, I., & LaPalme, M., 2018; Feary, A., 

)Eifert, G. & Forsyth, J., 2005 2018; Lutkenhouse, J., 2007;.ل
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ع ا ىلواه دس لألأود لتردصلدرولادىللادر قظىلدراق  ىللدرقجلللدأاهههوهس هاللأاُتلو

رأ ددجتلل،و ددهت لدروسللددىلدرلو دد ىلر  هرددىلأ ددأ ت درثهرثددىلودد لدرادد جلدرواس دد لدر دد لة ،ل

ل،ووهس ىلأ لألدرول هاللدلألعاىلش  لبل  ه لر أاهوللوتلوعهعسلدرسلبللدرضجسدالدر د ج ى

 الوودهل   د لألا  دهلل دللدر  ده .لل لا د للةسرلألرألو ىلقدتسأ هلع دصلولدا دىلدروعدة

لدرجسلهوجلو لواولعىلو لدق أسدحهالله :

 در قظددىلدراق  ددىلأ ددهعتلع ددصلدقأ ددهللوددتلدر هحددسلر ظددىلج  ظددىلتل لداأددسدسل

 ر وهح لدرو جبلر عالسلجهرسلب.

 أالددبلدرضجددسداللدلأ ةددهسللوعددهعسلدرددسلبل و ددتلودد لقددل لأ ددلألدرضجددسدالدر دد ج ىل

للأوهقو ه.

 لدقلتوهجل  لدلأ ةهسلهلل جبلدقحاسدبلدرلو  .للدقلغوهة 

 تدقل  جبللوةلدروعهعسلدر  ج ى.لدر س  لرر ةهسللدلأل درأاهوللوتلدرو أل  

 ةدهألل و ددتل دتدسلدلأتأقجدللدرضجدسداللدلأ ةدهسلدرودروددىل  د للأقجدللدردسدالل ق ددلل 

 درثقىلجهرلوة.

 دقلأجههللألوهالدرأوة سللدروعهعسلدرودروىللسد أ هلجلحل لتل لو هلرىلأالج هلشلل

 قوا هلشللةجأ هل ضوالأأث سهه.ل

 صدرا لالل  لدرق ألدرعض  ىل االلر   ه لوال. 

 .دق أاتدتللدقرأودألش هةلدر وهظلع صلوهلأ ق لو لتلاهودا 

درقهئوددىلع ددصلدرأةهو  ددىلواولعددىلودد لدق ددأسدأ ا هاللدلألعدداىللالتعريااف بالبرنااامج:

ا لدىلدرتسد ددىلدر هردىلدرووث دىلرلووهس دهالدر قظدىلدراق  دىللدرقجددلل،للدرأد لأدألأاج ق دهلع ددص

ض لل أس لوول دىلو دتت لج دت لو دهعتأ ألع دصلضودالوعدهعسلدردسلبللأ  د  لدرألاديل

:ل21(لا  ى،للدروت لدروول دىلر ا  دىلأأدسدل لجد  ل،66ل للدر  ه ،لل أأر لدرجسلهوجلو ل،

 ددجلع عه،لروددت لوول ددىلوقددتدسههلش ددتلععددسلش ددجلععه،ل  ددقلأددألش(لتق قددى،لجلدقددتلا  ددأ  ل91



   

أاج ق دهل دد لوةأددبلدرجه دقلجق ددألدر دد ىلدرلو دد ىللجوسةدولدروا لوددهالدرأسجل ددىللدرلو دد ىل

 جة  ىلدرأسج ىلاهواىلدروقهو  .

 ليلتردصلأقدت ألدرو دهعتسعدهت  دت لدرجسلدهوجلدإي: رشاادالأهداف العامة للبرناامج الإ

لتة هج هلو هسدالدرأاهوللوتلوعهعسلدرسلبللدرحدغلالدرلو د ى،للدرتسد ىترصلدر هرىلع لىل

دلأوددسلدرددسيل  ددههأل دد لو ددهت لوسللأ ددهلدرلو دد ىللدأ ددهر هلجهر  ظددىلدر هر ددىللألو ددىلثقأ ددهل

 لأ    لألا هلل للدر  ه .لضوالدرعالسلجهرسلبلجلو  هل

 الأهداف الخاصة للبرنامج: 

 در قظددىلدراق  ددىللدقأ ددهللجهر  ظددىلدرسدهلددىللدرأاهوددللجددلع لوددتلدرأددتس بلع ددصل

لدلأ ةهسللدروعهعسلدرسدأ ى.

 ألو ددىلدروسللددىلدرلو دد ىللدرددلع لجددهرضجسدالدرودروددىلوددتلعددتألدق أ دد ألر ددهلشلل

 دقلتوهجل   ه.

 لصدرضجددسدالل دد هق هللعدددتألدإ ودده لجدددهروالل درأددتس بلع ددصلدرأو  دددولجدد  لو أدددل

 اهللج ه.در س  لر ة وهاللدقلو

 درأددتس بلع ددصلو ددهسدالدر قظددىل،درو  ظددى،لدرل دد ،لدرأ ددس لدرددلدع ،لعددتأل

 در ةأ،لعتألستلدروال(.

 درأتس بلع صلدرأاهوللدرلدع لودتلدلأ ةدهسللدروعدهعسلدرسدأ دىلر أغ دبلع دصلوعدهعسل

 درسلب.

 ألو ددىلدرأاهوددللجددلع لوددتل دد لة هالدلآضددس  للدراددهرألدرضددهسا لدرولرددت لر عددالسلل

 جهرسلب.

 درأدددتس بلع دددصلأاوددد ألدرقدددتس لع دددصلد دددأضتدألو دددهسدالدر قظدددىلدراق  دددىلةاس قدددىل

 ر  أاهجىلرر تدقلغ سلدروسغلجى.
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 درأددتس بلع ددصلدرو ددللجدد  لدرددسدالدروتسةددىللدرددسدالدرلدقا ددىللجلددهءلعددالسلوأ ددهأل

 جهرسدالرأقجللدرأاهسبلدروأغ س .

 ى.و هت لدق أج هسلجأهو ىلدرق أللدرأتس بلع صلأ ت تلدرق ألدرعض   

 . أ ت تلدإاسدءدالدرأ ل وة لش لدأضهسههلرأوا للدرق أل  لواهقالدر  ه 

 .و هت لدرثقىلجهرلوةللأقت سلدرسدا 

 .أوا للدقرأودألجهرأ س هالدرلهجاىلو لدرق أ 

 .درأتس بلع صلدرألد للوتلو هتسلدراهقىلدإ اهج ىلتدضللدرلوة 

لهر :أأحتلشهو ىلدرجسلهوجلع صلدرل للدرأأهمية البرنامج: 

 اهرجدهالدرتسد دهالل ل ئدىأدأأ لشهو دىلدرجسلدهوجلود لشهو دىلدروئدىلدرأد ل قدتألر دهللهد

دقاأوهع دىلل  لأجدتشل  دهأ شأاسح لرضجدس لدراد تلقجدلللأ لدر درا  هلدروا قها،ل

لأ أقس،ل يسدلوهلأدألأقدت ألدرجدسدوجلدروله دجىلر د ل يلديل وةد لدق دأوهت لود لادهقأ  ل

 ع صلدقلضسدال  لدرواأوت.للل دإ اهج ىللقتسدأ  لع صلدرلايلدرسيل  هعته

 دراهرجددهالل   دأألدرجسلدهوجلجضودالوعددهعسلدردسلبللأ  د  لدرألاديلل ددللدر  ده لردت

دلروددهلأاهل دديلهددسهلدروئددىلودد لدر دد ل دد ل  ددل دروا قددهالةأعددضهالر دد ه لا ددت ،للظددسع

 وعة الوضأ وى.

 ألدرجسلهوجل  لأا ألاستلات ت لر أغ بلع صلدرعدالسلجهردسلبللسردلألود لضد لل   

دردلع لجهلأ ةددهسللدرواأقددتدالدروث دس لرأ ددلألدروعددهعسللدرواأقدتداللدقلو ددهللعل ددهل

 و لض للووهس هالدر قظى.

 لودتلدلآضدس  ،لود لل  لدرألد د لودتلشلو د   هعتلهسدلدرجسلهوجلدروا قهال  لأ ق د

درو دهسدالل لتة دهج ل،لألظ و دهللدرأضاد الرألو دسههل درلع لجق و ل ض للأا  و 

درقدتس لع دصلدقرأدودألل لتة دهج ل،در ووىلرولدا دىلدرحدغلاللدروعدة الدر  هأ دى

 ج ه،لجوهل  هعتل  لأ    لدرألايلل للدر  ه .



   

   :الفنيات المستخدمة في البرنامج

ألا يلدقلأجههلع لق تللجعةللوأاودتلل دللةدلله لعو  ىل: ممارسات اليقظة العقلية

لدلأ ه د ةلدرا دت ى(،لل،لدروعدهعسل،،لر الدلدبلدرتدض  دىل،دلأ ةدهسدإل ده لر ظىل وسلج ه

لعدهالو دتللدلأةدللدرد قظ،للعدهالل:لول دهل؛لر الدلبلدرضهسا دىلدروأا قدىلجهرج ئدىلدرو  ادى

ةوددهل  ددأضتألدرجه ددقلواولعددىلل،وةللدرا ددأللدلأ ددلدالعددهالدرددلع لجددهرألدرا ددأ،لل

وأللعددىلودد لشلعدداىلدر قظددىلدراق  ددىلةل دد  ىلرأ ق دد لدرو ددللدرواس دد للو ددهت لدروسللددىل

در  لة ىللأ    لدرألدادتل د لدر  ظدىلدرسدهلدىللدق دأاتدتلرأقجدلللواه عدىلدرأادهسبلةودهل

 ددتدقلجوددهل ضددتألهدد لضه ددىلدرأاددهسبلدرولرددت لر عددالسلجهرددسلب،للودد لثددألأاددهلولأ ددلألدلأ

لأوا للدرق ألدرعض  ىللدقرأودألجهرأ س لل قهلر ه.

هللاس قىلرأ و ولدرلع لدردتدض  للدقلأجدههللدرأسة دولدرةهودللر دلع لجهر دلسلالتأمل: 

درسهل ىللدرأ ةألج دهلشللأغ  دسلدأاهه دهللللع أ دهلود لضد للتتسدلألدر دلدةلر دسهلدر دلسل

دقلأجددههللصلهدد  :لدلألردد هسةلدرأأوددللجاددس قأعلددتوهلأأوهعددللدر هرددىلوا ددهلجعددةلل قددظ،لل ودد

ل لادليلع دصلدرأسة دوللدقلأجدههلرلقادىلو ه دت لةدهرألوةلشثلدهءلل،دروأاوتللدرس تلدرووأدل 

أالللدراقللجعةللووأل لع صلدرضجسدالدر   ىلدروسأجاىلج ه،لثأل التلجس د لتردصلدرلقادىل

د ددأقسدسلدراقددلللأق  ددلللدرو ه ددت ل،درأددلوة(،لل  ددهعتلأسة ددولدقلأجددههلج ددسهلدراس قددىلع ددص

دروسدقجدىلدرووأل دىلشللدردلع لدقلأقدهئ ،للهد لووهس دىللهد لدقل سد دها.لدراس قدىلدرثهل دى

وأقتوىلو لدرأأوللأأأ لجاتلدقلأجدههلدروأاودتللدرس دتلدرووأدل ؛ل  دقل أقجدلل   دهلدرعدضال

شيلعدد ءل ددتضلل  ددوللع ددي،لوددهل  دد لل دد لدرل ه ددىلتتسدلألدرضجددس للدقعأددسد لدراق دد ل

لدراهاو لج ه.للأ هعتلجاالشلعاىلدر قظىلدراق  ىلدرو دأضتوىل د لدرجسلدهوجلع دصلأ ق د ل

درأأوددللوثددلللعددهالدر قظددىلدراق  ددىلدروضأ ددس،لللعددهالدرددلع لجددهرألوةللدرا ددأللدر ددلال

للدلأ ةهس،للج  س لدرأأول،للدرأأوللدراج  ...
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ىلودد لهدد لعو  ددىلألظ دد لوددس لر او  ددهالدر وظ ددىلودد لضدد للواولعدد :اتسااتعارات

جاالدرالدلدبلدروأا قدىلألحتلللدرأعج  هاللدلأرغهوللدراستلدراس وىدرولاق ىللدرق ا

لجودهل ةل لسرلأل  ل لس لعو  ىلج  اىلر غه دى،لل،  ابلواس أ هلجعةللوجهعسلجهر  للأ

در وظ لدرسدأ لدرسيل   أل  لت دتلدرعدضالتردصلدردأ ةألل أقل الأأث سلدرو أل هعتل  ل 

ألأالج ه،للأ ت لدق أاهسدالتردصلأغ  دسلدر د هقهالدرأد لشتال  لأاهسجيللوعهعسهللو لث

لترصللعأ لدرعالسلجهرسلب،للو لثألأةل  لأ س هالولا ىلل للدرق أ.

لرعدالسلجهردسلب،أقلألهسهلدرول ىلع صلتعهت لأوث للدرولق لدرسيل  جبلد: الخلاقاليأس 

لاو هلقالدرأ لقهوددرجه قلدرل  تتشت  لترصلأةل  لضجسداللسةس هال  ج ى،لل  يلللدرسي

لواعده،لثدأل قدلألجيعدهت لألحد تلدرولقد لودس للأاُدت للردألوعدهعسههللر   اس لع دصدر هرىلج هل

و أدل لللشل هلأأاهوللودتلاوءلو لدروعة ى.لهش لدرأ ةأللدر  اس لهولهل اس  لر هشضس ل

ولدق ل دهجقىلر دهل د هقهالوضأ ودىلعد ل د هتلدرولقد لدر دهر ،لل ا و دهلواه عدىلدرولقد ل

لهلر  هقي.لدر هر لل قعل

هدد لعو  ددىلقجددلللدرولاددلتلودد لضدد للأعددا تلدر هرددىلع ددصلقجددلللش ةهسهددهلالقبااول: 

لود لأالج دهلج دت لتل دهءلدرواهلده ،لللوعهعسهه ل أحدو لدرأقجدللدرلعدالغ سلدروسغلجىلجتقع

ل؛تل لو دهلقالرأغ  سهدههروهحد للدرأد لقدتلأدسأجالج؛ل  ده هرلدرلدع لرر تدقلدرضه ىلج

لدرأددد لقل  دددأا تلل،دلأعددد هءلدرضهسادددىلعددد ل ددد اسأيلدرعدددضاش ل  دددتتلللددد  الدرقجدددللل

ل:أغ  سهه،لل أقج  هلةوهله للأ لو هلقالأغ  سلوهلهللضدهسجلعد لدر د اس ل  أ دجبل د 

للأةل  لضجسدال  ج ىلأدثسلع صل  هأيلجعةللعهأ.ل،لدروعللدرعضا،ت جهال

أغ  سلدرلظهئ لدر  هق ىلرر ةهسلدرضه دىلج دتقله لعو  ىلالتفريغ/ الفصل المعرفي: 

لو لأغ  سلو أل لسرلألدر تق،لشللعتتلوسدال تلثديلشللدر  ه د ىلدرولقو دىلر دسدل وه،لجتقع

لأأحدددو لأ دددلألدراو  دددىلأا ددد ألدر هردددىلل ق دددللدقلدددتوهجلدر ددد ج لودددتلدلأ ةدددهس.جودددهلدر دددتق،ل



   

لو لدرأوة دسل   د هلودهل اا  دهلشةثدسلوسللدىلدقلو هللع لش ةهسههلل لسههللسةس هأ هلجتقع

لدرواس  لرت  ه.درو أل ل  لدرأاهوللوتل

شلرل ددىللهدرأدد لأوُثددللر ددلهع ددصلدضأ ددهسلق و ددلدر هرددىو ددهعت لهدد لعو  ددىلاختيااار القاايم: 

،دلأ ددس ،لدراوددل،للدرلوددللدرسل دد ،لدرا قددهال دد لواددهقالوأللعددىللهحددسلس  للهلوا جعدد

لدرعددضاللههت ددى،للأالدد لش ل جلدد للدرقدد أل ددوهالوضأددهس للأ اددهل،دقاأوهع ددى،لدرتسد ددى(

للر ةلع صلق ألدلآضس  ،للسرلأل أصل  أوألجأ ق ق ه.ل،دضأ هسدأيلع صلق ويلهل

تردصلألو دىلشلودهالود لدر د لة هالدرواهردىلدروسأجادىلجدهرق أللدراو  دىأ ت لهدسهلاتلتزام: 

ه،لو د  دهلجلأدرأد لدضأهسلهلشهدتد  لهجواللوهل أله بلودتلق و دلأ أوألدر هرىدروضأهس ،للاالل

وددتلدرق ددهألجهرات ددتلودد لدرأ ددس هاللدر دد لة هالدرواهرددىلدروسأجاددىلجق و دده.للأاأوددتلعو  ددىل

دقرأددودألع ددصلألظ دد لدرات ددتلودد ل ل ددهالدرادد جلدرواس دد لدر دد لة لوثددلل،درأاددس ا،ل

لدرأعة ل،لدرلدابلدرولور (.

درأا  ودد ؛ل قددلألدروسعددتل   ددهلجيرقددهءلو هحددس للسعددهتهدد لش ددتلش ددهر بلدإالمحاضاارة: 

ج ت لأغ  سلدأاهههالدر هرى،للألحد تلدلأادسلدرلظس دىلدروأا قدىلجهرول دهالدرو دأضتوىل د ل

لدرجسلهوجللدروأغ سدالدرو أ ت ى.

درو هحددسداللدلألعدداىلج ددت لأس دد خلللهدد ل ل ددىلأ دد لشللأأض ددالمناقشااة والحااوار: 

د أوهتأ هلود لدروا لودهالدروقتودىلر دهلةلل دهلل وتدروا لوهاللدرأاس لع صلآسدءلدر هرىلل

لشةثسلتسد ىلجوهلأ أهايلو لوا لوها،لل قلألدرجه قلعهت لجيتدس لدرولهقعى.

ه ل ل ىلأقلألع صلأة   لدر هرىلجأتدءللووهس دىلدرول دهاللدلألعداىلالواجب المنزلي: 

 للسرلأل د لد دأوهسدالدرأ لأألأا و هلشثلهءلدرا  هاللأاج ق هل  لدرج ئىلدراج ا ىلل أألأ ا
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أقده لتدرلدابلدرولور لدرضه ىلجهرا  ها،لل أألولهقعىلدرلدابلدرولور لج ت لدرأأةدتلود ل

لدر هرىلوهلأألأا ويللدرأأ  ةلع  يل  لووهس ىلدرا  هالدرأهر ى.

له ل ل ىلأ ت لترصلأات للد أاهجهالدر هرىلجعةللوجهعسلو لضد للالتغذية الراجعة: 

لسغلبل   هلشللأتع ألدق أاهجهالدروسغلجى.ة لدق أاهجهالغ سلدرو

أأحو لهسهلدرول ىلأوهعللةللو لدرجه قللدر هردىلةودهلردللةهلدهل د لولقد للعب الدور: 

 وُثلل الجىلر  هرى؛لدلأوسلدرسيل دتيلترصلضوالق ق هللعالسههلجهرسلبلل و تلعالسههل

جه دقلدرأاو دولجادتلجهلأوه لعلتوهلأوهسةلوهلأتسجالع  يل د لدرولدقد لدر ق ق دى،لل قدتألدر

للاه  هل  لشتدءلدرتلسلدروُ تتلر ه.لل

(لا  دددىلجلدقدددتل61وددد ل،ليسعدددهتدإ أدددأر لدرجسلدددهوجل :يرشاااادالإجلساااات البرناااامج 

ل أددأر لل،لا  ددىلوأهجاددىلتل ددهءللأق دد ألدرجسلددهوجا  ددىللترددصلش ددجلع  ه،لجهإحدده ى ل ا  ددأ

رأ ق د لشهدتد لوا لدىلضه دىللدرجسلهوجلو لشسجتلوسد للأحألةللول هلعتتعدلو لدرا  ها

ل:ا  هالدرجسلهوجدروضاالدرأو    لرلدرأهر اتلللدرجةللا  ىلع صل ته،لل لحتل

ل(0اتللل،
 يسعهتا  هالدرجسلهوجلدإل و أل
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د -
رأادددهس لجددد  لدر هردددىل

للدروسعت.
د -

قأوددددددددددددهتلع ددددددددددددصل
جسلألةددلللدرجسلددهوجل
للحددددددددددتلتاددددددددددهسل

لر ا قها.
أ -

عس دددددددددد لدر هرددددددددددىل
يلسعددهتجهرجسلددهوجلدإ
لدرو أضتأ.

درو هحددددددددس ،لدرولهقعددددددددىل -
لدر ددلدس،لدرأغس ددىلدروسأددت ل

لدرولور .درلدابل
لعددددددهالدر قظددددددىلدراق  ددددددىل -

لدروضأ س

2
1

لل
قى
ق 
ت

ل

أ -
ة  دددد لدر هرددددىلجقددددسدء ل
لد دددددددأةوهللد دددددددأوهس ل
(ل0درلداددددبلدرولوردددد ل،

 ة ددددددد ل وةللدددددددلألشتدءل
لدرلداجهالدرولور ى؟ .

ق -
سدء للد أةوهللد أوهس ل
(ل6درلداددددبلدرولوردددد ل،

 وددددددددهلدر  دددددددده لدرأدددددددد ل
 أأولههه؟ 

ل -
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ب
ذن
بال
ر 
عو
ش
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أ -
ج  سلدر هردىلجاج ادىل

 جهرسلب.درعالسل
أ -

عس دددددددددد لدر هرددددددددددىل
جأ دددددددجهبلدرعدددددددالسل

لجهرسلبللشللدعي.
أ -

عس دد لدر هرددىلجآثددهسل
حدددددسدسلدرعدددددالسلشل

جهردددددددددسلبللة و دددددددددىل
لدرأض الولي.

درو هحددددددددس ،لدرولهقعددددددددىل -
لدر ددددلدس،لراددددبلدرددددتلس،ل
درأغس ددىلدرسدااددى،لدرلداددبل

 درولور .
لعددددددهالدر قظددددددىلدراق  ددددددىل -

 درددلع لجددهرألوةللدرا ددأل
للدر لاللدلأ ةهس .

1
3

لل
قى
ق 
ت

ل

ق -
سدء لد دددأوهس لدرلدادددبل

(ل لوقدددددهلل2درولورددددد ل،
عددد لووهس دددهالدر قظدددىل
دراق  ددددددددددددىللدرقجددددددددددددللل

للدقرأودأ .

3
 

ل 
بو
لق
وا
ة 
لي
عق
 ال
ظة
يق
 ال
ت
سا
ار
مم

 

أ -
عس دد لدر هردددىلع دددصل
ووهه ألدر قظىلدراق  دىل

 لدرقجللللدقرأودأ.
أ -

عس دددددددددد لدر هرددددددددددىل
جأهددددتد لووهس ددددهال
در قظددددددددددىلدراق  ددددددددددىل

للدرقجللللدقرأودأ.
و -

 ددددد للهقعدددددىلدر هردددددىل
دراو  ددددددددهالدر ددددددددال
ر اددددددددد جلجدددددددددهرقجللل

للدقرأودأ.

درولهقعىللدر دلدس،لدرأغس دىل -
درسداادددددددددددى،لدرلدادددددددددددبل

لدرولور .
لعددددددهالدر قظددددددىلدراق  ددددددىل -

 درددلع لجددهرألوةللدرا ددأل
للدر لاللدلأ ةهس .

1
3

ل
قى
ق 
ت

ل

د -
 ددددددددددأةوهللد ددددددددددأوهس ل

(ل ل1درلداددبلدرولوردد ل،
آر ددددددهالدرأاهوددددددللوددددددتل
درعدددالسلجهردددسلبلضددد لل

لولدق ل  هأ ى .
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أ -
ج ددددددددددد سلدر هردددددددددددىل
جهلآر ددددددددددددددددددددددددددددددددهال
لدق دددددددددددددأسدأ ا هال
دروسح ىل  لدرأاهولل
 وتلدرعالسلجهرسلب.

أ -
لحددددددددد تلش دددددددددجهبل
 دددددتلقلدروعدددددة ال
درلو دد ىلوددد لولظدددلسل
ووهس ددددددهالدر قظددددددىل
دراق  ددددددددىللدرقجددددددددللل

 لدقرأودأ.
أ -

لحددددددددددددد تلشهدددددددددددددأل
دق ددددددددددددددددأسدأ ا هال
دإ اهج دددددددىلدرجت  دددددددىل
ر أاهوددللوددتلدرعددالسل

لجهرسلب.

درو هحددددددددس ،لدرولهقعددددددددىل -
لدر ددددلدس،لراددددبلدرددددتلس،ل
درأغس ددىلدرسدااددى،لدرلداددبل

 درولور .
لعهالدر قظىلدراق  ىل و دتل -

لدرا أ .

2
1

ل
قى
ق 
ت

ل

و -
وهس دددددىللعدددددهالو دددددتل
درا دددألضددد للدرولدقددد ل

لدر  هأ ى.
ل -

5
 

يغ
فر
لت
وا
ل 
بو
لق
 ا
لة
ح
مر

 

 

س
يأ
ال

 
ق
لا
خ
ال

 

أ -
 ت ددتلدق ددأسدأ ا هال

درأدددددددددد لدر دددددددددد لة ىل
أوهس دددددددد هلدر هرددددددددىل
ر  ددددددددد اس لع دددددددددصل

لوعهعسلدرسلب.
و -

 ددددهت للعدددد لدر هرددددىل
جاددددتأل اهر ددددىلاددددستل
أاهو  دددهلودددتلوعدددهعسل

لدرسلب.

درولهقعىللدر دلدس،لدرأغس دىل -
درسداادددددى،لدق دددددأاهسدا،ل
درقجددددددلل،لراددددددبلدرددددددتلس،ل
 درأأول،لدرلدابلدرولور .

لعددددددهالدر قظددددددىلدراق  ددددددىل -
ل ج  س لدرأأول .

1
3

لل
قى
ق 
ت

ل

د -
 ددددددددددأةوهللد ددددددددددأوهس ل
(ل3درلداددددبلدرولوردددد ل،

 أة ودددىلدر ددد اس لع دددصل
لوعهعسلدرسلب 
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أ -
ج  سلدر هردىلجوو دلأل

 درأوس غلدرواس  .
و -

وهس ددددددددددىلدر هرددددددددددىل
رأددددددتس جهالدرأوس ددددددغل

 درواس  .

دق ددددددددأاهسدا،لدرأوس ددددددددغل -
درواس دددددد ،لدرو هحددددددس ،ل
درولهقعدددىللدر دددلدس،لرادددبل
دردددتلس،لدرأغس دددىلدرسداادددى،ل

 درولور .درلدابل
لعددددددهالدر قظددددددىلدراق  ددددددىل -

 دلأةددددددددللدردددددددد قظلشةددددددددلل
 دروج ب .

2
1

لل
قى
ق 
ت

ل

د -
 ددددددددددأةوهللد ددددددددددأوهس ل

(ل ل2درلداددبلدرولوردد ل،
لودددددددددددلسجلدرأوس دددددددددددغ ل

لدقلو هللدرواس   .

8
 ،

9
 

ول
قب
 ال
ى
عل
ب 
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تد
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أ -
تس دددبلدر هردددىلع دددصل
وو دددددددددلألدرأالدددددددددبل
درأاس جدددد للأج دددد سل
در هرىلجاستلدرأالبل
درضه ددىلج ددهللو ددهت ل

 درقجلل.
و -

 ددددددهت ل  ددددددألدر هرددددددىل
لأ ددددددجهبلعددددددالسههل
جهردددددددسلبللدرحددددددد  ل

 لأاج تلدرأاسجى.
و -

 دددهعت لدر هردددىلع دددصل
 ادهج لودتلدرأاهوللدإ

دروعدددددهعسلدروظ ودددددىل
ل درعالسلجهرسلب 

درقجدددددددلل،لدق دددددددأاهسدا،ل -
درو هحددددددددس ،لدرولهقعددددددددىل
لدر لدس،لدرأغس ىلدرسدااى،ل
رادددددبلدرددددددتلس،لدرلداددددددبل

لدرولور .
لعهالدر قظىلدراق  ىل قجللل -

لدروعهعس لللعهاللدلأ ةهس
لدرألوة 

ل -

2
1

لل
قى
ق 
ت

ل

د -
 ددددددددددأةوهللد ددددددددددأوهس ل

(ل ل2درلداددبلدرولوردد ل،
لودددددددددددلسجلدرأوس دددددددددددغ ل
دقلو ددددددهللدرواس دددددد  ل

،لودددددددتل ودددددددس لشضدددددددس
لعدهالو  ظدىللىووهس 

أقج ددديلل لوسدقجدددىلو دددأل
لروعهعسه.
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أ -
تس دددبلدر هردددىلع دددصل
دردددددددلع لجهرأاسجدددددددىل
دروجهعددس لهلددهللدلآ ،ل
جأقجدددلللتل لت دددتدسل

  ةهأ.ش
د -

رأددتس بلع ددصلأاودد أل
درقددتس لع ددصلد ددأضتدأل
و ددددددددهسدالدر قظددددددددىل
دراق  ددددددددىلةاس قددددددددىل
ر  دددأاهجىلرر دددتدقل

لغ سلدروسغلجى.

درأأوددددددددل،لدق ددددددددأاهسدا،ل -
درو هحددددددس ،للدرولهقعددددددىل
لدر لدس،لدرأغس ىلدرسدااى،ل
بلرادددددبلدرددددددتلس،لدرلدادددددد

لدرولور .
شلعاىلدر قظىلدراق  ىللعهال -

درأأوددددللدرضددددهالجهقلأجددددههل
رر ه دددددددد ةلدرا ددددددددت ى،ل
للعهال دروع لدر هوا ،ل
للعددددهال درأوددددتتلدردددد قظ ،ل

لللعهالدرسد ىلدر قظى

9
1

لل
قى
ق 
ت

ل

و -
وهس ددددىللعددددهالدرأأوددددلل
درضددددددددددهالجهقلأجددددددددددههل

لرر ه  ةلدرا ت ىل
ل -

ووهس دددىللعدددهالدرسد دددىل
 در قظىلل

ل -

1
2

 ،
1
3

 

ت
ذا
 ال
ف
شا
كت
ا

 
ق(
يا
س
 ك
ت
ذا
)ال

 

أ -
تس دددبلدر هردددىلع دددصل
درو ددددللجدددد  لدرددددسدال
دروتسةدددددددىللدردددددددسدال
درلدقا ىللجلهءلعدالسل
وأ ددهألجهردددسدالرأقجدددلل
 درأاهسبلدروأغ س .

أ -
ق  لللأقل الدرأا د ل

 جهرسدالدروتسةى.
د -

رأددتس بلع ددصلأاودد أل
درقددتس لع ددصلد ددأضتدأل
و ددددددددهسدالدر قظددددددددىل

لدراق  ى.

دق ددأاهسدا،لدرو هحددس ،ل -
درأغس دىلدرولهقعىللدر دلدس،ل

درسدااددددى،لراددددبلدرددددتلس،ل
 درلدابلدرولور .

لعددددددهالدر قظددددددىلدراق  ددددددىل -
ل درأأوللدراج   .

2
1

لل
قى
ق 
ت

ل

و -
وهس ىلشلعداىللأودهس  ل
درددددددسدالة دددددد هتلعلددددددتل
دروسلسلجولدق لدرعالسل

لجهرسلب.
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و -
 هت لد أج دهسلدر هردىل

لأدتس ج هلجأهو ىلدرق أل
 ع صلأ ت تلق و ه.

-  
هدددألشهو دددىلدلأهدددتد ل
صللدرق أل  لااللوال

 .ر   ه 
و -

وهس دددددددددىلدرقجدددددددددللل
لد أ حددددددهسلدرقدددددد أل
رأق  ددددددددددددللأددددددددددددأث سل
لدر الجهالدرو أو ى.ل

درقجدددددلل،لدضأ دددددهسلدرقددددد أ،ل -
دق ددأاهسدا،لدرو هحددس ،ل
درولهقعىللدر دلدس،لدرأغس دىل
درسدااددددى،لراددددبلدرددددتلس،ل

لدرلدابلدرولور .
دراق  ددددددىللعددددددهالدر قظددددددىل -

ل درأأوللدراج   .

2
1

لل
قى
ق 
ت

ل

د -
 ددددددددددأةوهللد ددددددددددأوهس ل
(ل2درلداددددبلدرولوردددد ل،

 ووةددددددددددددددس لدرقدددددددددددددد أل
للدلأهتد  .
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أ -
در هردددىلع دددصللتس دددب

أ ت دددددتلق و دددددهل ددددد ل
واددددددددهقالدر  ددددددددده ل

 دروضأ وى.
أ -

 ت ددددددتلدإاددددددسدءدال
درأ ل وة لش لأأضسههل
در هردددىلرأوا دددللدرقددد أل

 در  ه .ل  لواهقا
أ -

تس دددبلدر هردددىلع دددصل
لألو ىلدرثقىلجهرلوة.

دضأ دددددهسلدرقددددد أ،لدرقجدددددلل،ل -
دق ددأاهسدا،لدرو هحددس ،ل
لدرولهقعدددددددددىللدر دددددددددلدس،ل
درأغس ددددىلدرسدااددددى،لراددددبل
لدرتلس،لدرلدابلدرولور .

لعهالدر قظىلدراق  ىل قجللل -
لدرعالسلجهرسلب 

2
1

ل
قى
ق 
ت

ل

د -
 ددددددددددأةوهللد ددددددددددأوهس ل
(ل2درلداددددبلدرولوردددد ل،

 ووةددددددددددددددس لدرقدددددددددددددد أل
تد  ،للووهس دددىللدلأهددد

لعدددهال قجدددلللدرعدددالسل
لجهرسلب .
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أ -
تس دددبلدر هردددىلع دددصل
ولدا ددىلدراقجددهالودد ل
 ض للدراوللدرو أوأ.

أ -
 ا ددددددددددللدقرأددددددددددودأل
جهرأ ددددس هالدرلهجاددددىل

 و لدرق أ.
أ -

تس دددبلدر هردددىلع دددصل
دقرأددددددددددودألجق وددددددددددىل
لدرأاها لوتلدرسدا.

درقجدددددددلل،لدق دددددددأاهسدا،ل -
درو هحددددددددس ،لدرولهقعددددددددىل
لدر لدس،لدرأغس ىلدرسدااى،ل
رادددددبلدرددددددتلس،لدرلداددددددبل

 درولور .
شلعاىلدر قظىلدراق  ىللعهال -

 أأوددللدر ادد لدرو دد لبل
جهر ب ،للعدهال ش د لأس دتل

لش لأسهب؟ 

2
1

لل
قى
ق 
ت

ل

و -
وهس ددىللعددهالش دد لأس ددتل
ش لأددددسهب؟للد ددددأةوهلل
د ددددددددددأوهس لدرلداددددددددددبل

(ل ووةدددددس ل8درولورددددد ل،
لدق أاتدتللدرأقجل .
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و -
 دددهت لدردددلع لجأهو دددىل

 ل.درأغ  س
و -

 دددهعت لدر هردددىلع دددصل
درألد للوتلو دهتسل
دراهقدددددددىلدإ اهج دددددددىل

لجتدض  ه.

درولهقعددددددددددىللدر ددددددددددلدس،ل -
درو هحددددددددددس ،لدرأغس ددددددددددىل
درسداادددددى،لدق دددددأاهسدا،ل
رادددددبلدرددددددتلس،لدرلداددددددبل

 درولور .
لعهالدر قظىلدراق  ىل دأضهسل -

ل اهل .لتاسدء

9
1

لل
قى
ق 
ت

ل

د -
 ددددددددددأةوهللد ددددددددددأوهس ل
(ل9درلداددددبلدرولوردددد ل،

 ضاىلقأضدهسلتادسدءدال
 اهرددددددىل دددددد لولدقددددددد ل

لدرعالسلجهرسلب .
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و -
 هت لثقىلدر هرىلجلو  هل

أقددددددددت سههللألو ددددددددىل
لرسدأ ه.

درولهقعىللدر دلدس،لدرأغس دىل -
درسداادددددددى،لدرو هحدددددددس ،ل
دق أاهسدا،لدرقجلل،لرادبل

 درتلس.
لعهالدر قظىلدراق  ىل دأضهسل -

ل اهل .لتاسدء
ل -

9
1

لل
قى
ق 
ت

ل

ق -
سدء لد دددأوهس لدرلدادددبل

(ل لوددلسجل01درولوردد ل،
درقجللللدقرأودألر أاهولل

لوتلدرعالسلجهرسلب .
ل -
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د -
رأادددس لع دددصلأق ددد أل
ل در هردددددددددددىلرودددددددددددت

د دددددددددددأوهتأ هلوددددددددددد ل
ووهس ددددددهالدر قظددددددىل
دراق  ىلل ل هالدرقجللل
لدقرأددودأل دد لضوددال

 وعهعسلدرسلب.
د -

رأاج دددددددد لدرجاددددددددتيل
لأتلدالدرتسد دددددددددددددىل
لتل ددددددددهءلا  ددددددددهال

لي.سعهتدرجسلهوجلدإ

درولهقعىللدر دلدس،لدرأغس دىل -
لدرسدااى،لدرو هحس .

2
1

لل
قى
ق 
ت

ل

ا -
در هرددىلرددبلدرجه ددقلودد ل

عدددد لال  هأ ددددهلجتساددددىل
عهر ىلو لدر قظىللدرأقجلل

للدق أاتدت.

2
2
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ا

ى
ول
لأ
ا

 

ة 
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أ -
اج  لشتلدالدرتسد ىل
درأاج دد لدرأأجادد لجاددتل
ودددسلسلعددد س  لوددد ل
دقلأ ددددددددددددهءلودددددددددددد ل

لدرجسلهوج.

درولهقعىللدر دلدس،لدرأغس دىل -
لدرسدااى

2
1

لل
قى
ق 
ت

ل

ا -
رددبلدرجه ددقلودد لدر هرددىل
عدددد لال  هأ ددددهلجتساددددىل

و لدر قظىللدرأقجللعهر ىل
للدق أاتدت.

 تقويم البرنامج: تمت عملية تقويم البرنامج وفقاً للمراحل الآتية: 

قهألدرجه قلجأقل ألدرا  هالعقبلدلأ هئ هلو لض للد أوهس لدرأقدل ألالتقويم التكويني: 

د أوهت لدر هرىلو لدرا  ىللواس ىلودت لدرأقدتأل د لل درضه ىلجهرا  ها،لر أاس لع صلوت

 أ ق  لدلأهتد لدروسال للو لثألدق أوسدسلشللتاسدءلدرأات  ا.

أألو لض للأاج  لدضأجهسل  هةة لرأةو ىلدراول،للوق هةلدرعدالسلالتقويم النهائي: 

 للي،للود لضدسعدهتجهرسلبللوق هةلدرألايلل للدر  ه لر أاس لع دصل اهر دىلدرجسلدهوجلدإ

يلدر هردىل دلللدرجسلدهوجلود ل  دقلشأاج  لد دأوهس لأقدل ألدرجسلدهوجلدرل دهئ لق دأا للس

 د أوهتأ هلو ل حلسلدرا  ها.ل دإ اهج هاللدر  ج هاللوت
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أددألودد لضدد للتعددهت لأاج دد لوقدده  ةلدرعددالسلجهرددسلبللدرألادديلل ددللالتقااويم التتبعااي: 

لدرثهل دى(للسردلألج دت لدرأادس للصدلألرددر  ه لجاتلدلأ هءلدرجسلهوجلجع س  ل، أس لدروأهجادىل

لع صلد أوسدس ىل اهر ىلدرجسلهوجلجاتلألق لدرا  ها.ل

 :الدراسة خطوات

 دقا للع صلدلأاسلدرلظس ىللدرتسد هالدر هجقىلدرأ لألهلرالوعة الدروا قدها،ل

لدرأادس لع دصلوأغ دسداللدرتسد دىلأ ت تلد أ هاهأ أللو لثألدرأل للترصلوعدة ىل

 لض هئالدر هرى.

 ،لوا قددىلودد لاهرجددهال08تاددسدءلتسد ددىلد ددأا ع ىلشلر ددىلع ددصلع لددىلقلدو ددهل)

ر أادس لع دصلشهدألوعدة أ  ،للد دألجهالشجادهتللدرتسد هالدرا  هلجة  ىلدرأسج ىللسرلأ

 للوُوستدالدروقه  ةلدرو أضتوىل  لدرتسد ى.ل

 ىللأوث ددال دد لدضأجددهسل  ددهةة لرأةو ددىلدراوددل،لة  ل ة دددإلدرتسد ددىأ ت ددتلشتلدال

،للدروقهج دىلدر دس لدرا  قدى،للدضأجدهسل عجدتلدرواادىلتعتدتل  د لة  ل ة لدروقهج ىلدإ

 .(T.A.T)أو ألدرولحللل

 تعدددتدتلل  دددهبلدرض دددهئالدر ددد ةلوأس ىلروق ه ددد لدرعدددالسلجهردددسلبلر وا قدددها،

(ل31ع دصلع لدىلقلدو دهل،،تعدتدتلدرجه دق(لللدرألايلل للدر  ه لر وا قهالدرجه ق(،

 ع صلوُوستدالدروقه  ة.لجىع صلدإاهوا قىللد ق ل

 لجع ددصلدر هرددىلقجددللألو ددسلدرجسلددهولىلدإة  ل ة دددر دد ةلوأس ىللدرتسد ددىأاج دد لشتلدال

 ي.سعهتدإ

 تعددتدتلدرقددهئألع ددصلووهس ددهالدر قظددىلدراق  ددىللدرقجددلللليسعددهتأاج دد لدرجسلددهوجلدإ،

لوددس لىلدإة  ل ة دددر دد ةلوأس ىللدرتسد ددىع ددصلدر هرددى،لثددألأاج دد لشتلداللدرجه ددق(

 جاتلأاج  لدرجسلهوج.شضس ل

 تاددسدءلوأهجاددىلر  هرددىلع ددصلوددس  أ  لةددللوس  ددىلجاددتلعدد س  لودد لدقلأ ددهءلودد ل

  هجقأ ه.



   

 تادسدءلدرأ  د  الدإ  دهئ ىلرلأدهئجلدرأاج دد لدرقج د للدرجادتيللدرأأجاد .للد ددأقسدءل

 ةو عهللة و عه.لة  ل ة لدإلدإ  هئ لأهئجلدرأ   لل

 للدقأدسد لدرتسد دىدرضسلجلجواولعىلود لدرأل د هالدرأاج ق دىللدروسأجادىلجلأدهئجل.

 .درتسد ىواولعىلو لدرتسد هالدر هجقىلدروسأجاىلجوأغ سدال

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

"تكشف استجابات الحالاة علاى الأدوات :للل ي:لنتيجة الفرض الأول ومناقشتهال-ش

بالذنب والتوجه السلبي نحو الحيااة كلينيكية عن وجود بعض أعراض الشعور الإ

لر أ قدد لودد لسرددلأل اددسالدرجه ددقلد ددأاهجهالدر هرددىلع ددصلشتلدالللاادى الحالااة".

 ي(لع صلدرل للدرأهر :سعهتدرتسد ىل،قجللألو سلدرجسلهوجلدإ

 ملخص دراسة الحالة من خلال استمارة المقابلة الشخصية: -1

دده،للهدد ل62عوددسلدر هرددىل،لعنااد إجااراء الدراسااة كااان وا قددىلجاددتل أددس لولدجل(لعهوع

لجادتل  دلر هلع دصجهردتج لألدرادهأل د لدرأسج دى،لأدتسةلق  س لروت لعهو  للرت  هلاودل،لل

ضددل ل،شمللجلأدده (لت    ددهلث ثددىللص،للأسأ ج ددهل دد لدلأ ددس لدلألرددعدد أتق ددأللتدبدلآر  ددهلةل

دد60دلأملعوددسهلدروولدد ل، ،لع قأ ددهلجدديلعهت ددىلشللدرأسج ددىلدرس هحدد ى ددتسةلجة  ددىلله(لعهوع

ضدالعوسهدهلشلأاأوتلع  يل  لجاالدلأولسلدرج  اى،ل   يلله ا  ى،لقل لاتل لدسلج ل و

د08دروول ل، ج دهللش لع قأ دهل لعد لع قأ دهلج دهلأدسل،أادهس  ه د ىلع دصلتج دلألله(لعهوع

ددهلوأددلأس  د؛لتدئوع دألتس،للشل ددهلجاددتلدرادد تلودتال ددلءع ألأقددتههلع ددصلضأ ددهلأ،ل ضأ ودده لةث ددسع

،لشةثدسلدرلقدال ش ةهسههللأ س هأ هلللحا هلةوا قى،للأقلللعل هل،جعاسلشل هلجأعدوال د  

 ةد لوا دهللأو ولد ،لع قأ دهلجد لجأض  لدهلدلدتألشوأضه و  ،لةده للو د ل ةدل لر دهلشضدال

دلشللو  للدأابللو  عهلشةأدسلودهلشلدهلأاجهلدى(،لللشرلأ (ل02    دهلشضدالعوسهدهلدروولد ل،ض دسع

،لوودا هلوأق دب،لرةل دهلأ جلد لىودرالاو لجهروس  ىلدإعتدت ىلأقلللعل هل،وهلأتسةلهعهوعل

وددلالأأغ ددس(.للأقددلللدر هرددىلةدده للو دد للحددا ل ةددل للصأولددشلأ ددبلدجلدد ،للداأوهع ددى،ل
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دهلشلد لدق جلدىللدلأضدالدرةج دس للةلدالج دبلش   لو لدرلحدتلدر دهر ل،ةوا قدى(لض ل ع

درثقدىلل ق دال هقدتجدرلحدتلدضأ د لل د لشيل دلدسلرةد لجادتلدراد تلللشعدهسلأش سالسشيل

ل سأ .لشجلو  للجأ س هأ للج بلدراورىلع لدراو تل أصل

(ل31جددأ لدلأبل ج ددغلودد لدراوددسل،وعاان علاقتهااا بااالأب والأم وأساالوب التربيااة فتااذكر 

،لةه ل اوللجهرقلدالدرو   ى،للضسجلواهلالوجةس،لج جبلوسحي،للدلآ ل اودللشود لهعهوعل

عدد لدلأ ددس لج ددجبلاج اددىلعو دديلدر ددهج لشلللددرعددسةها،ل قحدد لواظددأللقأدديلجا ددتعلل  ددتيج

ةج دس لجودهل ةود لل سدهدهلليلق  للدر ت قلوا ه،لل أسلألر هل س دىلدرأ دس للألديشدر هر ،لل

لش در هرددىلل رأأضددسلقسدسأ ددهلجلو دد ه،لل أ ددأللدرددتههلجعض دد ىلقل ددى،لعددت تلدرا ددج ى،للأددس

  لا ق دهلج دجبللدةج سعللدةهلال  ج ىللش لريلتلسعلل  ق هوتلالولدق للدرتههلشثلهءلض  هأ ه

 دسدسهلتج الولا دهلدر دهج لودتل د و هلدلأةجدسللترصللع صلعتألسالع هللت سدسهأالأيل

ضدللولا دهلرا وديلجأدلأسلدرا قدىلشع صل حلسلدردولجلجلو ديلر د   ه،للهدسدلودهلس حديل

 أ دألل د و ه سدج،لل تقلعاهسلجد  ل د و هللشج  دهللأ لع صلشض ىلدإلصج ل وهللةه ل ضع

ود لعدأليللسغدألأدتضللدرةث دسلود للرديللأق د  عللىههلدتبلجهرغسلسللدرأةجسللدعأجدسلا دبلدلأ

دللد دد لع ددصل درا ددسد للدلأقددهسبلر  دد تلتقلش للدرددتههلرددأل لد دد لع ددصلسالع دده،للشض ددسع

در ددجبلدرل  ددتل دد للسالع ددهلجاددتلدرددلقت ل  لوددهل حددسلولا دده،للأددسةسلش للدرددتههلردد ة

ش دجهبلدراد ت،لود لةهلدالللش دسأيوتلدرولجلشضس للا ق هللش لهلهلألش جهبللض  ها

هلشلد لةلدال هودلل لأقلللدر هرىل،شلقهال   الش لشج لةهسهل للةهسهلو   أ لض ل ع

ردألشلشسغبل  لدرسالل،للةلدالأاجهلدىللو د عهلود لجادتيلعد لج أد للولاد ،لةده للو د ل

 د لدرولحدلللتهللشأ دتق،لرةد لردأل ةد لردت لدرادسش لشجد تس لسادتلج أد لتل لشو ج  لل

،لل د للودةلدرلقدالة ديلج  دلول للش دسأ ش  لواي.لل د لدرل ه دىلج دلأللو د للدرواأودتل

لع صلشل لوا قى(.للللل

(لعددهأ،لأاوددللسجددىلولددول،لع قأ ددهلج ددهلقل ددىلاددتعدل13أج ددغلودد لدراوددسل،بالنساابة لاا م: 

شل ددهل لللددىللأأ وددللل شضددسلقسدسدأ دده،ل أددسأأ ددتقلوا ددهل دد لةددللعدد ءللأساددتلر ددهل دد ل



   

ش لل درو ددددلر ى،لرةل دددهلةهلدددالقه ددد ىللةث دددس لدر دددلأللدراقدددهبلر دددهلشثلدددهءلاولرأ ددده،للأدددس

أا  دوللشثلدهءعض  أ هلأعجيلعض  ىللدرتههلو ل  قلدر سدوى،للأسةسلشوث ىلع صلسردلأل،

لسالعديللدراولالقجللدرولدج،لوهوهلعو الوعة ىلوتلا  ق لج دجبلعدتألدرأودوديلجهقأودهت

ضدسلشيلقددسدسل أد لرددلل ض دل ،لةودده لروددهلشدرةج دسللشودديلجعدةللضددهال دد للهضددلشلأه دىلل

ةج دس لقحد أ هل د للغحدلجيعس الش لا  ق لحسجل لجاتلسالع لريلجاتلدرلقت لل أدس ل

سغددألشلد لوددلالللعو دالوعددة ىلةج دس لج دالشه دد لش دسالع ددصلشضدسيلودد لج دالولادد ،

ل ددهرأ لليالدهأوددهألودد لولادد لشللشه ددقلجاددتل ددلألروددهلأاجددالاددتدللوددلالرق ددتعددس أ أل

أتهلساللةلال ه ىلشل لجولا،لل هس أل لد أ و الةده لش حدللود للحدا لدر دهر (.ل

ش لع قأ ددهلجأو ددهلجاددتلدرادد تلش ددج الوأددلأس للأعدداسلشل ددهللدجل ددهلعددبءلع ددصلل لأددس

دددلأ شلددالةجسأدد للعهس دديل،هل ددس ،للش لدلأألش ددج الق   ددىلدر ددت قلوا ددهللأددستتلر ددهلتدئوع

ل.لل(و   ألأ

 ل  ددأضتوه لش دد لبلدر ددلأل أددسةسلدر هرددىلش لدرلدرددتلوعاان أساالوب التربيااة وطفولتهااا:

ألأأ ددألجهراقددهبلدر وظدد للدراقددهبللش  هلعددهلدرحددسبللضه ددىلودد لاهلددبلدلأب،للةهلددالدلأ

لأسةسلدر هرىلش لدلأبل أ ألجعض  ىلوأ د اىلعل دت لقل دىل هوودى،للش لدلأألةهلدالل،شةثس

هلدرعداهسللدرضد  لل،عجيلعض  ىللدرتههعض  أ هلأ ج دجبلدلأجلدهءللوعدهة  أ،للةه لتدئوع

لشلح الش لدلأبلةه لةث سلدرعاهسللدرالد للدرحدسبلر دأ،للقدسسالشل دهلةهلدالأ دبل

ضأ دهلدرأد لشةث س لدقضدأ  لودتللأسةسلدر هرىلشل هلةهلالدلأأل  لاولرأ هلشةثسلو لدلأب،ل

لو دهللأ و  دهلو ددلر ىلا ق دهل دسأ هلأ شأدسةسلش لةودهللأ   هللأل دهلألأقدتههللأغ دسلول ده،

،لهل  لا ق دهلأ س لا  ق هلتلسلش حعلدرل  تللشل ألر ألتلسلةوهللدرو ئلرىسغألشل هلر  ال

ىلش دسأ هلقلأو دتلواهو دلصدقلادودلل د لغس أ دهل أدلد أةوهللتسد أ هلعووالع صلرسرلأل

ل. جهرسلبلشةثسلووهله لولالتعالسههل
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در هردىلشل دهلأولادال د لج دالعهئ دىل أعدهسةل ل:لأدسةسلوأسرتهعلاقة الحالة بطليقها 

سةلسللشو ددأ،لودد لدرددضدد  لشدرااددهأللع   ددهلو ددهأل لو ددىل دد لج ددالعهئ ددىلوةددل لودد لولجلل

ألأأ دددألجعض ددد ىلقل دددىللوأ ددد اىللوأ ةودددىلجةدددللعددد ءللأسأ دددبلولا دددهلدلأل دددا،لدلأ

سلأعدالاجدهرولولللةهلدلدلأةجدسل د اىهريل أوأادل لجأدجهرولول،لةوهلش ل  و هلدلأةجدسللولا

 دد و هلدلأةجددسلةهلددالأ ددأوتل دد اأ هلع   ددهل دد للىش لولاددل جةددسه ألر ددهللأ ددت  ه،للأددس

لعدد لولا ددهلدروأوأددتلجعض دد ىلقل ددىلع ددصلعةددةلولجلدرولددوللج ةددألشل ددهلدلأقددتأ،ل حدد عل

درعض  ىلدرحا وىلدر  ج ىلدروأ ألجهرضحللللألو سلأا  ودهالدراو دت،ل  د ةلرديلليدر هرىلس

رةث ددسلودد لض  ددهأ أ،للأددسةسلش للهعا ددهللةدده ل ددججعلدلأوددسلدرددسيلةدده ل ول؛هل ددىللدحدد ى

عض دد أيلدرحددا وىلاا أ ددهلأأاددسشلع  دديلجددهرقللللدرددس الرأ ددس هأيللعددتألألو ددسلشلدوددسهل

لا جهأدديللأددسةسل،ش لودد لدلأ ددجهبلدروا لددىلرض  دد لوددتلا  قدد لس حدد لج ددتلدرددتهبلرةدد ل

لدرضودد لل،لرةدد لدر ددجبلدر ق قدد يشلدديل ددل ل عددأس  هللأض ددلرا ودد لو ددجقعه عددأسيل دد هس ،ل

رض  هألهلهللعض  أيلدرحدا وىلدرو دولو ل د للظدسيللعدتألدهأودهو لجد (،للأدسةسلشل دهل

لهرأتضللج ل هللج  لولا ه.لجش ل ساتلج هلدرووه للأا لال  لج أ هللقلأ وتللأ تللصأأول

شلديلقلألادتل دتقهال ق ق دىلل ر ةلر  هرىلش تقهء،للأسلأما عن علاقتها اتجتماعية

لرةد لألادتلو دهرتلوأجهترددى،للجهلأ دهءلدرو دهرتلألأ د لدرواس ددى،للأدسةسلدر هردىلود لش ددتل

 هلع دصلدرضدسلجلود للش جهبلدعأسدة هل د لدرتسد دهالدرا  دهلدرج دقلعد لش دتقهءل  دهعتل

ش لشقهسج هلغ سلوض  د  للأس  هرىلدر و للدرل ت ،لرةل هلرألألاتل  لأةل  ل تقها،لل

ضدهر لدر د للص، أللأقللهلجاس قىل  ئىلوثللدلآضس  لعلتلدلو هر ه،ل هللأل ألأ تثلدلعلر 

ووسلالج  دللوعدهةللدرلدهةلة  دهلدرللهل،ليجهعل للةجسلتوهغلشج درووسلال ةل لويل

ولالعس ل  للوعة أ ،ل ه ىلشل لل  ت للغس جى،لةه لعو لدرةج سلدر يل س ويلدرل  دتل

للسالع لرج أ لرة لرر  لوها(.در  لعهللهو للدهأألج للوعة أ ل

 لأاهل لدر هرىلود لشودسدالووولدىل د لدر دهج ،ل لأما عن الأمراض التي أصيبت بها

تأ دهلراو  دهلةهلدال داجىللرةل هلأاهل لو لدرل ت للدقةأئهبللدرق  ل هر عه،للأدسةسلش للق



   

،لاتعدل  قلةهلالق  س ىللد أوسالشعسدالدرا د لدرضه دىلجدهرلقت لوا دهلرودت لش دجلل

شعدهتل  لشاودءلوضأ ودىلود لا دتهه،للأدسةسلش لاس  دهلأ دلقلللهروعلشوسلدرسيل جبلر هلدلأ

  دقلساادالرديلجادتلدردلقت للردأل  دوتلل؛دراج بل أتلدراس لرألظ ويللسرلألج جبلا  ق ه

لرأل قدألجو دهعتأ هلجدللع دصلدراةدةلةده ل ا دبلول دهلل،رلدرتأ هلجضتوأ هلشللدروةلةلوا ه

رأل لتوللجات،لةوهلش لا  ق هلعلو هللحسج هللهد ل د ل هرأ دهللأا  ولدرااهألر هللاس  ه

ل.للهج جبلض  ل تقلج ل و

  دد لألظددسلر وهحدد للدر هحددسللدرو ددأقجلللظددس لللتوجااه الحالااة نحااو الاازمنجهرل ددجىل

أعددهدو ىل ددلتدءلو  ئددىلجهقةأئددهبللدرأددلأسللدلاددتدألدرق وددىلأاددههلدرددسداللدرعددالسلجهرددسلبل

ل.لدلأرأ

لش لأسةسلدر هرىلشل هلأعاسلجهرسلبلأاههلةللع ءل  لدر  ده ،ل لأما عن الشعور بالذنب

شادللتادسدءلل،لأقدلل:ل،رقدتجهرسلبلأاههللدرتههلروهلأ ججالريلو لأابللواهلده لدرت  هلعالسعل

عو  ىلاسد  ىللأ وللدرةث سلود لدلأردأل أدصل لأ د لود لولداد لل  دتتلشق دهالا دهوي،ل

رلقت ،لرة ل تقلضد  لودتلولاد للقسسلتاسدءلعو  أيلجاتلسالع لرج الولا لجاتلد

 قدالود لسادلع ،للهدسدلشثدسلع دصل هردىلشجد للأ دلقلشقللو لش جللللأعهاسالوايلجاتل

دراس لج جبلدلعغهريلج للح قىلو لحسبلولا لر لجاتلشقللو لش جلللع صللقتأ ،ل

ل.ل( قال  لج الولا لش جللجاتلقحهءلشضس للوس لشه  لسااالج ال

 دداهتههلرةل ددهلع ددصل ددتلقلر ددهلتلصتأ هلدرأدد لةهلددالأأولددأاددههللدرددلش حددهللأعدداسلجهرددسلب

دد ةلل ددهليلودد ل لددأ ددهلدرجلددهالروددهل ددل ل اهلدضلش،للأعدداسلجهرددسلبلأاددههلهل ولعددلهودتأ ددهل أ ع

ل  لدرولدج.ل وهلقتل االل س أ ،لووا قى

درددسيلرددألأاادديل قدديللرددألأ أسودديلةوددهل لجغدد لل ددو اللا  ق ددهلأعدداسلجهرددسلبلأاددههل

ل.لا ق هلضسدبلج أ هلترصل وهلشتلهع قأ وهرأتضلل  لجرلآضس  ل
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 د لله دل ل ةدل ل و لعدليشلدلأدس لل،دلعد لشج ديلأعاسلجهرسلبلأاههلدجل هللأسج أيلجا دتعل

ةوددهلأعدداسلجهرددسلبلأاددههللو دد هللدرو ددأقجلللشل ددهلدر ددجبل  وددهل دد اهل يلودد لل ددت لل ددو .

وله دبلجد للش ل س دأ هل د لدردولدجلود لعدضالدرةلل هلوا قىل د ل د ل دغ سللردت  هل

لحا وى.

للأعاسلجهرسلبلرأق  سههل  لدراجهتداللأعاسلجأ لدر يل اهقج هلع صلهسدلدرأق  س.

أسةسلشل هلرألأة لر هلضجدسدالال د ىلقجدللدردولدج،للأدسةسللبالنسبة للخبرات الجنسية:

د ج دسدلدراهلدبللهشل هلرألأة ل ا ت ل  لهسدلدراهلبلشثلهءلدرولدجل أقللل،رأل ة لولا لو أوع

ددلرددأل ةدد ل  دد ددهلشلدديلةدده ل اوددلل دد لواددهللدروسدعددىللتدئوع لهأألجوظ ددسهلدرعض دد لض ل ع

شظه سهلوأ ضى،ل أصلشلد لتسدلوهس دالواديلدرادلةلللادتلولد للودلسل د ل ةودللو ج يلل

جةللج هاى،لرألد  للع صلع قديلوعدجاىلوادي،لشضس للدرا قىلل أسةل لل لهأل  ل اس 

للقلرالريلة أل  للةه ل دستلع د ل الجلو  لشوةوه لهللولالو أألجهرسلوهل  ى؛ل  للدهأ

شل لق   ىلدلأتب،لع ل لع دصلدلديلردأل ةد لغ دلس...(،للعد لضجسدأ دهلدر هر دىلأدسةسلدر هردىل

رضاجأ دهلضل عدهلود لأةدسدسلضجسأ دهلللدشل هلغ سلو أوىلجهرولدجللس حالدرةث سلوود لأقدتو

لدر  ئىل  لدرولدج.

أ دبلدرقدسدء ل أدصلشل دهلا جدالشثلدهءلدرا  دهالجادالدرةأدبلدرأد للالعاادات الرئيساةلل

دد هلأاددلسلودد لعض دد أ ه،للأ ددبلدراددجخللأقحدد لواظددأللقأ ددهلدرولوردد ل دد لدرواددجخ،لش حع

لل.أأهجتلدرأ وو ل ،للأ بلدرألوهللدرضسلجل  لدلأوهة لدراهوى

ش لدرحو سلهدللدردسيل دأ ةأل د ل د لة ه،للهد لغ دسلو أودىللأس فلسفتها في الحياة 

لش لدر  دده ل دداجى،للش لدرو ددأقجللقللدر  ه ددىلشللدراوهعددهالدرت ل ددى،للأددس ل ظ ددهلعثددسعلجه

 هئت لوليللأعاسلجهرأاه ىللدرل ت للدقةأئهبللعتألدرسحدهلعد للو د هللقلعد لدلآضدس  ل

لأدلبللو  هلع صلدرواهله لدرأ لأ ججال   هلرلو د هللرةدللود ل لر ده،للأسغدبل د لعودلل

جا دتلعد لدرج ئدىلدرولردت لروعدهعسههلدر د ج ى،للرةد لأدأا ألل أله بلودتلوده  دهلرةد لأضدسج



   

ش ل سدعدد لدرلددهةللصدرأاهوددللوددتلدلآضددس  للأةودد لد أ هاهأ ددهللد أ هاددهالدجل دده،للأأولدد

ل  هلج لء.ع لدظسل لجاح أللقل أ تثل

شل هلأقد ل د للأس ل:لأاهل لو لةلدج ةلوض وىلوث علل،دقلألهألا تعلالأحلام والكوابيس: 

وةه للد تلوظ ألأ سمللأجةد للرديلجدهبللهلدهلألع دل لةث دس لألظدسلر دهلود للسدءلهدسدل

شل دهلأغدستل د لدرج دسللأ دهلللدرلاده لود لضد للض دلالوأ هرةدى،لل  دساللأدس درجهب،لل

لدر هرىلأ لألدلأ  ألع صللظس لدرواأوتلدر  ج ىلر هللعتأللالتلتعألشلل لت.

 ةدس لود لق  لعدت تل شل هلأضه لجعت لو لدرولاللرت  هأسةسلدر هرىلبالنسبة للمخاوف 

ددللأاددهل دروددلاللدروددساللأ دد اسلع   ددهلوعددهعسلدر ددو للدرل ددت لدرلو دد ىل ودد للهش حع

 درأعهدأللق  لدرو أقجل،للأعاسلشل هلغس جىلع لدرواأوتلدرأ لأا لال  ي.

شل ددهل  ه ددىلاددتعدللههتئددىلرةل ددهلوأ  ددو لرسش  ددهللأددس ي الحالااة بشخصاايتها أوعاان ر

جددهراةة،للأددسةسلش لعض دد أ هللتقلهع ددهدرعض دد ل دديسدلدقألاددالجعدد ءل  ددابلأغ  ددس لشلل

أغ سالجاتلدرا تل جاتوهلةهلالوواوىلجهر  ل ىللو دتسلدر داهت للدرج ادىل د لشيلوةده ل

لشلدهلأقدللل،ر  دو للدأ للجي،لش ج الع ج ىللجا ئىل  ل  ألدلأودلسللولاوردىللو دتسعل

،للدأسلألاهقىل  ج ىلودتلةدلل دتل ة دألواد ،لشلدهلدلآضس  ج ةلجهرسلبللأل لو تسل و ل

 هلردالدقلأ دهسلل عد ا،لعده وىللشلدهلدسأده ،ل أدصللشودلاجضه لو لدرولا،لجدةللو د ل

ل  هأ ل لت للاه ىلع  ه(.

 :تعقيب على تاريخ الحالة

جعةللاج ا للعهعالاولرأ دهلو لض للدروقهج ىللتسد ىلدر هرىلأج  لش لدر هرىللرتال

 ،للدرتههلةه ل اودللهضلأ ه،لله لدرجلالدرجةسلر لدرت  للرت  هلشملسةسللشضأتوتللدرت  هلل

درعددسةها،لل أ ددألل  ددتيودد لجشجددهرقلدالدرو دد  ىلثددألضددسجلواددهلالوجةددسلل اوددللساددلل

ضلأ دده،لل  ددلتلدرعدداهسللدرض  ددهالجدد  لتجهر ددسدوىللدرعددت للق ددىلدرأوددههألوا ددهلشللوددتل

هرا جى،لرةد لأدسةسلدر هردىلش لع قأ دهلجأو دهلوأدلأس لجادتلدقلو دهل،لج ه،للأأ ألشو هللدرت 
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ل ددهءلتسد ددأ هلدراهوا ددىلجة  ددىلدلآتدبلق ددألتعدد ألودد لساددللأا دد ألتأولاددالدر هرددىلقجددلل

وأل دا،لوأددت  لضهسا عدهل قددا،لحددا  لدرعض د ى،لشةو ددالدر هرددىلتسد دأ هلدراهوا ددىلجاددتل

لض  ها؛ل  قلشل هلأولاال  لج دالعهئ دىللع   دهللدلألأسعللهحغاعلر هل جبللووهدرولدجل

درأودوهالجيلجاهلبلدرأودوهأ هلل للج أ دهللولا دهللتسد دأ ه،لعد ل لع دصل و  ده،لعهلدال

لىدر هرىلو لدرةث سلو لدرض  هاللعتألدرألد  لوتلولا دهلج دجبلحدا لعض د أيلوقهسلد

 وىل د لدرج دا،لردألأوةدقلضلأيلضه ىلدلأةجسلقليلدرعض  ىلو  اسلل ه بلدرةتجأويلل

شعد سلود لش دللعدهو  لولدج،لل2در هرىل  لج الدرولا ىلغ سل أس لق  س لقلأ للترصل

لقحالجهق لدروت ل  لج الشج  هلغحجهلى،ل أ لشل هللرتالاو  هل  لج الشه  دهللساادال

تأ دهلثلدهءللقشج دالدرولا دىللردألأوةدقلجديلغ دسلش دجللل قدا،للتردصللجاتلو هلقالةث دس 

تههلعو  ددىلاسد  ددىلةهلددالودا ددىلروأددس لال  ددىلر دد  لأا  وهددهلل ددتدتلشق ددهاللدرددل اددسش

لدرأا  و،للعلتوهل تقلآضسلض  لج ل هللج  لولا هلأأثسللدرتههللدعأتلع  يلدروسا.

دلعلتوهلةهلالأ دستلهدسهلدلأودلسللةده ل أض   دهلجادالدرحد لألسغدأل جةالدر هرىلةث سع

(لرأظ دسلأوه دة ه،للةهلداللدإلةهسدراولليلأعاسلجيل،أ أضتألو ةهل وألسلدر و لدرلرأدلأ

دلوهلأ أللدرجه قلع لأق  ويلرأ س  ه،للأقللل،هلل لوتلد ة لع ل  هأ لةته(،لةودهل ةث سع

(لل اةدةلهدسدلوسدااأ دهلرلو د هللغ سهدهلد أضتوالة ودهالود لقج دلل،سجوده،لأقس جده،لقدت،

لأستتههللق ق ه،للو هلرأ هلاوألاللو  هللأ تئىلوعهعسلدرسلبللردلألدردسدالدرأد لأعدأالل

جددتدض  هللأددلغالع   ددهل  هأ دده،للةدده ل ظ ددسلع ددصلدر هرددىلةددألةج ددسلودد لدرأددلأسللدرق دد ل

للشلدر ددو للدرأعددهدأللدرحددا للأ اددىلروددهلوددسالجدديلودد لوعددهةل،للعددتأللاددلتلدرددتعأل

جوس  دىلأ هلت لجاتلدقلو هل،للدأحتلر جه قلو لض للتسد دىلدر هردىلأدأثسلعض د درو هل

لدراولرىللض  هاللدرت  هللض  هأ هلدرعض  ىلوتلا  ق ه.

ل لدر هردىلةهلدات  قللهل للدر  ه للأعهدوعلله  ج  للهألا علهلش حعلأهس خلدر هرىلشلحتلةوهل

 ددسلش لعددس ة هلقددتلشضددسلأعدداسلجأل ددهلحدد  ى؛لضه ددىلشل ددهلرددألأةدد لأسغددبل دد لدرادد تلغ

دروجددهتس ل دد لسرددلأ،للشل ددهلغ ددسلقددهتس لع ددصلدرأة دد لوددتلهددسدلدرأغ  ددسل دد ل  هأ دده،للأعدداسل



   

جددهرس اللرددت  هل ددالجىل دد لأقجددلللحددا هلةوا قددي،للقلأ ددأا تلدرأاهوددللوددتلدرض ددهئسل

ش لعدجهلل هاهأ دهلل هادهالاو  ده،لةودهلتدروأسأجىلع صلدرا تلو ل قتلولور دهلدرو دأقللل

ىل د لتل دهءلأ دلألدرا قدىللقدتلجدسرالدرات دتلود لدرو دهلقالر سادلللرعدس ة هلرت  هل الج

شل ددهلرددللةهلددالهدد لودد لشضددسللعدد ل،للشعسجددالدر هرددىرعددالسههلدرعددت تلجهرددسلبشضددس للوددس 

 حددللعهاو عددهلللو دد عه،للعدداسالجهرسد ددىللأة وددالوددتلشدرقددسدسللدروجددهتس لرةدده للحددا هل

ل  هأ هلدرات ت .

 :اختبار تفهم الموضوعتفسير استجابات الحالة على  -2

لدر هردىأ   دللد دأاهجهاللشلحدتل(ل3،ل(T.A.T)(لجاهقهالود لجاهقدهال01أألأاج  ل،

 هاىلدر هرىلترصلدر بللدقهأوهأللدرسعه ىللدإلاهوللدرأقت سللدرتعأللدرو هلت للهدسدللع 

 جقدد لل، عدده ودهل: ظ ددسل دد لد ددأاهجهأ هلع ددصلواظددألجاهقددهالدضأجددهسلأو ددألدرولحددلللوثددل

 ،ل ودلالعده و لىل  أألج  ه ،للو  ل  هر ل لل ساال لل  هو ل  ، شلهلعه  ىلدرو ددلر 

دلودهلةهلدالأأدسلألدر هردىل دستلدرق دىل أااللدجل ده ،ل شلدهلاهرجأديلجيةودهللتسد دأ  (،لةث دسع

درولاددلت ل دد لدرجاهقددىللأجددتشلجهر ددت قلعدد لق ددىل ددتثالر ددهلشللعددههتأ هللهددسدل ددتللع ددصل

ةودددهلردددت لدر هردددىل هادددىللدحددد ىلر ضحدددللللدقعأوهت دددىلله.حدددا ل ددد اس لدلألدددهلردددت  

(ل،جأ ددهرتلولا دده،للضه وددىلأض ددسه،ل أددصلرددللهدد لوددلال4لدقأةهر ددىلل ظ ددسلجهرجاهقددىل،

غ اهلددى(لل أا ددصل دد لد ددأاهجأ هلدرضحددلللدروةجددلا،لةوددهلد ددأضتوالدر هرددىلو ةددهل وأل

هلأجت ديلود ل(ل  قلسةسالل ه ىل ا ت لر ق ىلعةةلود12Fدرأةل  لدراة  ل  لدرجاهقىل،

ردألأدتسلألدر هردىل د للأعهدألللظس ل  ج ىلر   ه ،لل تللسرلألع صلو هلرىلدلألهل  لدرأة د .

ةث سلو لدلألقدهالأوه د للدرجاهقدهالجعدةلل د  ت،للهدسدل دتللع دصلدإلةدهسللدر دسلب،ل

لعدد ل لع ددصلد ددأضتوالو ةددهل وألدإ ددقهال دد لت ددقهالوعددهعسههلع ددصلشو ددهلشللشضأ ددهلشلل

                                                 
 ( استجابات الحالة على بطاقات اختبار تفهم الموضوع وتفسير الباحث لها.5ملحق )( 5)
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تود ىلش ةهسههللوعهعسههلتردصلدجل ده،لةودهلد دأضتوالو ةدهل وألدرةجدالل وهأ ه،للو ةهل وأ

لرر ةهسلغ سلدروقجلرىلشللوعهعسههلدرال  ىل  لدرق ا.

(ل  قلعجدسالعد لعادوهللد أقدهتهل1ش قاالدر هرىلوعهعسههلع صلدجل هل  لدرجاهقىل،

دإود ىلروعهعسههلللظسأ هلدروأعهئوىل  لقلر هلع لدجل دهللرلدرته،لةوهلد أضتوالو ةهل وأ

،ولاله ةل لوج لا(لل تللسرلألع صلضل  هلو لدرو أقجل،لةوهلش لأاههدللدر هردىلر ةأدهبل

أل ددتالدر هرددىلوددتلدروأدده لل دد لق ددأ هل ددتللع ددصلدرةجددا،للدلضوددهال دد اسأ هلع ددصلدلألدده.

وددتلا  قدد للشه ددي(ل  دد لل(لجقلر ددهل، ه ددىلدر ددلس لجأ ةدد لق ددأ 2درعددهجىل دد لدرجاهقددىل،

عهعاللوةلدلأ تدقلوس لشضس لشثلدهءلةأهجدىلدرق دى،لل اةدةلقلر دهل،ولا دهلغ دسلعو ديل

جأعا تلشه ي(لدرألأسللدرق  للدرق سلدرسيلأاسحالريللضل  هلو لدرو أقجللدرسيل لأظسهدهل

(للش قاالع  ديلوعدهعسههل8GFل لأظسلدجل ه.لةوهلأل تالوتلجاللدرق ىل  لدرجاهقىل،

لأل د لقلر دهل،لجده  لشل دهلودلالوج دلاىل د ل  هأ دهلويلجدهرظجا،لووةد لأةدل لل ظ سلسرد

لوا قىلةوه (.

(للسردلأل د لقلر دهل،جأجةد ل3GFظ سلدرعالسلجهرسلبل  لشق صل لسهل د لدرجاهقدىل،

روهلسداااللو  هلع صلستلتههلغ سلدر ئقىلع صلولا ه(،للرقدتلأل دتالدر هردىلودتلجادلل

 قاال هاأ هلترصلدق ألدءللدردتعأل د لدرق دالدرق ىل سةسالض   هللوعهة  ه،لةوهلش

درأد لأسل  ده،لةوددهلظ دسلحدداو هللل دتأ هلل ظ ددسلسردلأل د لقلر ددهل، هس أديلأوددسل  دي،ل دد ل

دلآضسلا قل للسو لدجل ه(للأتللد أاهجأ هلع دصل دسدللعدت ت،ل  د لأس دتلش لألدهللسحدهل

لهدسدل دتللا  ق هللدرسالللريللع صلدرلق ال وأ ئل تسههلجهرغحبللدرةدسهلرأ دس هأي،ل

(لتلسلشج  دهلدردسيل5أقو الدر هرىل  لدرجاهقىل،لع صلدرعالسلجهرسلبللق ل لدلألهلدلأع ص.

هل أ وللدرو دلر ى،لل  أألج ألسغألق لأي،لل اةةلقلر هل،لدق لضهسجلدرغس ى(ل ةه لتدئوع

ع قأ وهلدر ا  ىللعتألدرأوههأللدحداسدبلع قأ دهلجلدردتهه،لةودهل اةدةلقلر دهل،عده و ل

 (لوعددهعسلدرددسلبل قددتلسةددسال دد لدروقهج ددىلل دد لش ددتلعجددهسدالدضأجددهسل ددهةةلأددسل لأسأدده



   

رأةو ىلدراوللشل هلأ ولللو د هلسلدبلودساللدردتههللأدتهلسل هرأديلدر د  ى.لةودهل اةدةل

لقلر هلد ألاهتعدلوةجلأعه.

(لوعددهعسلدرغ ددس للدر قددتللدرةسده ددىللعددتأل9أاةددةلد ددأاهجىلدر هرددىلع ددصلدرجاهقددىل،

االدر هرددىلأ ددلألدروعددهعسلع ددصلدرجلددالدرأدد لأو ددلألدرةأددبلدرسحددهللدإ جددها،ل  ددقلش ددق

هلأأس تلر هللألأقتههلسغأل غسل ل ه.لةوهل اةدةلسغجأ دهل د ل لدعأجسأ هلشضأ هلدرأ لتدئوع

ل ق لر دهلجهروس دهتللدردسيلأوثدلل د ل دلس لل،درأ سسللدق أق ل لرة لدلألهلدلأع صلقهة 

دهلشضأ هلدر غ س لدرأ لألأقتلأ س هأ هللأأس تلر ه،لرأسع تههلترصلدراس  لدرو دأق أ،للش حع

(لشضددسل ددلس لدلأألدرااددلولدر و لددىلع ددصلجلأ دده،ل12Fظ ددسلدلألددهلدلأع ددصل دد لدرجاهقددىل،

(ل اة الو هلرىلدر هرىلدر الءلترصللدردتأ هل د ل12Fشوهلدرجاهقىل،لل أعاسههلسرلألجهرسلب.

هلو ةدهل وألقلر هل،جلالجأعة لقو هل هر ه،للشو هل و لىلع   دهللعده  ىلهو ده(لل ظ دسلهلد

دقسأددتدتللدرلةددلا،للحددا لو ددهس لدر هرددىلدقاأوهع ددىل دد لواهراددىلوعددهة  هلدرضه ددى،ل

لدعأوهت ىلدلألهللدأةهر أيلع صلدلآضس  ،ل   لأا بلدرال للدر وه دىللدلأود لود للدردتأ ه.ل

لدلأ دالهددسهلدرجاهقددىلجل ه ددىلت اهج دىللظ ددسلو ةددهل وألدرأةددل  لدراة د ل   ددهلرأظ ددسلشةثددسل

ل  هلشوللةستل اللرسغجأ هلدروةجلأىل  لتسحهءلشو ه.لأوه ةعهللرت

ددهللحدداوعهل دد لدرجاهقددىل، (لل أجددت لسرددلأل دد لقلر ددهل14ةهلددالدر هرددىلشةثددسل ولعددهلل أ ع

،  ددهلللدقلأ ددهسلج ددجبل هاددىلةج ددس لقددهألج دده،لشلللألدديلةددهسهلدر  دده للدرلددهةللشة ددتلج وددسل

رتسادىلوأقتودىلود لجظسل ل اجى(،لل اةةلسرلألودت لدةأئدهبلدر هردىللشل دهلقدتلل د ال

ل،دق أ  ألرةل هلوأستت ،لل دةتلسرلألوهلسةسأيل  لدروقهج ىلجأل دهل هلردالدقلأ دهسلجهروادل

(لسغجدىلدروو ل دىل د لدقلأقدهأللدلأضدسلجهرثدأسل18GFلشظ دسالدرجاهقدىل،للرةل هل ع ا.

لد ألالع صلوعهعسلدرةس للدر قتلأاههل وهأ هلدرأ لتوسالج أ ده،للسردلألةدستل ادللع دصل

ججال  ديلر  هردى،لج لودهل اةدةلقلر دهل،جدةلهد لأقس جدهلجأجةد للأل دهلعهس ديلو د سههلوهلأ 

لدلأ لتل...(لوقتدسلدرعالسلجهرسلبللأأل بلدرحدو سلع دصلةدللعد ءلأقدلألشللأسغدبل ا دي.
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(،للقلر دهل،ودلال12Fلظ ساللسا  ىلدر هرىل  لقلر دهل،او  دىللوأا ودى(ل د لدرجاهقدىل،

ةةلدلعغهر هلجسدأ هللأاهر  هلع صلا  ق ه،للسغجأ هل(لوهل ا2عهاج هلدرلحت(ل  لدرجاهقىل،

ل  لدرثلس لع صللحا هلل هاأ هلرأا لال  ه لش حل.

  لدرل ه ىل س لدرجه قلش لواظألق الدر هرىلدرأد ل دستأ هلو دأل ه لود لسةس هأ دهل

لضجسأ هلدرأ لعه عأ ه،لل  لدرواولل هعتلسرلأل د لدرةعد لعد لدرالدودللدرأد لأددثسل د ل

للسههلجهرسلبللألا هلدر  ج لل للدر  ه .للع لدرعض  ىللعا

 قيب على استجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوعتع

 لللدرا تللض  هأ هللوعهة  هلوتلا  ق هللش سأيللق دلأ أللمضمون القصصتدسل

رلألدرسدالرودهلأ دججالعالسههلجهرسلبللع   ه،للهولههللش ودل ه،للسغجأ هل  لدقلأقهأ،لل

جل دده،للق ق ددهلودد لدرو ددأقجل،لد  دديلودد ل ددو للشرددأللأ ددسأ هلجاددتلدرادد ت،للضل  ددهلع ددصل

ددله دد لشغ ددبلق ددالدر هرددىل و لعددلالبطااللةدده لللض  هأ ددهلوددتلشضأ دده. ،ل ضعددصلهلو ولوع

درو أقجل،لجوهل اةةلواهلهأ هللوعهعسلدرةسهللدر قتللدرق دسللردلألدردسدالردت  ه،لللظسأ دهل

أاددههلو ددأقج  هلشللو ددأقجللدجل دده،لل اددهل لودد لدرعددالسلجهراددهسلج ددجبللظددس للدرأعددهدو ى

درواأوت،لةوهل وأقتلر دتعأللدرو دهلت ،للعة دالجادالدرق دالوقهلوأ دهلر   دلللع دصل

لن بالبطاليالأشاخاص المحيطالدأحدتلود لدرق دالش لشغ دبللدعأجهسلرسدأ هللدق دأق ل.

 د ل  هأ ده،للةده لله،در هرى(ل هر عهلشلل  لدروهح لرأل قتولدلدرو هلت ،لجللةه لتلسهأل  ج  ل

رلإسقلللدرق سلل ظ سل  لقلر هل،شقلألجأا  دولدراادهألرولاد للشلدهلر دىللدجاح ألو تسعل

ردأللق د لل دو للأعدأاللعدالسلجهردسلبلشلدرت لو ل دلو  ل قدا(،للةده لجاحد ألو دتسل

ر  هرىلجد  لوضهل  دهلل هاهأ ده؛ل  دأل دأوة لدرجادلللالصراع النفسيلتدسللةأضأ هلللدرتهه.

ود لدر دسدللجد  لدر هادىلر  دأقسدسللدرضدل للص  لدرق ا،للعدهللصو لأ ق  لوهل أول

و لدرظسل لدر اجى،للج  لدر هاىلترصلدرتعأللدرو هلت للدقلأودهءللدرضدل لود لدرضدسق ل

 لدرل دت ،للجد  لدر هادىلتردصلدر دبللدرلقتللدرااو،للج  لدر هادىلتردصلدراهئ دىللدرضدل لود

دل،للج  لدر هاىلترصلدر وه ىللدرضل لو لدرسلللدإهوهلللدرلجدس،للشض دسعلهلدرضل لو لدرةس



   

در هرددىللنهايااات قصااصلاددهءالشغ ددبللجدد  لدر هاددىلترددصلدلأودده للدرضددل لودد لدرو ددأقجل.

أ ددهلقددتلدلأوددل،لجوددهل ظ ددسلوعددهعسههلدر دد ج ىللوددت لواهلهأ ددهللعددتألتعددجهلل هاهأ دد ج ىلأو

لعتألألد ق ه،لل تللسرلألع دصلعدالسههلدرعدت تلجهردسلبللأ ادىلحداو هللعاوهدهلعد ل دلل

ل هلدعدأساال داهتأ هلجلادلتلعدس لأ،للق  دللتوعهة  ه،للق ق هللعض  أ هلدقأةهر ىل  قل

و لل ه هالدرق الةهلدالغهئجدىلشللوأدستت لجودهل اةدةللظسأ دهلدرأعدهدو ى،للضل  دهلود ل

لدرو أقجل.

ةهلدالدرج ئدىلدرو  ادىل د لق دالدر هردىلظهرودىللبيئاة المحيطاةتصور الحالاة لللع ل

لدرق دل للدر قدتللدراتلدل دى،ل  دقلأدأثسال د لق  د هلللدرضحدلل  لتههلدرق دسللدردسلل

جظسل لا ق هلدرقه  ىللظ ألدلآضس  لر هللواهلهأ هلجاتلدرا ت،لةودهلةهلدالدرج ئدىلو  ئدىل

ةوهلعجسالدرق داللشل هلغ سل هر ىلر   ه .لأس جهرضل للدرأعهدأللدرق لتللدإ جها،لل

ر  دبللدرو ددهلت للدردتعأللدق ددأقسدسللدردأو أللدرسد ددىللدعأجدهسلدرددسداللحاجاة الحالااةعد ل

لعة ددالللدرأقدت سللأوس دغلدرأددلأسللدر هادىلترددصلدرأادلسللدإلاددهو،للعد لاللدقددتلش حدل.

قدتلدردتعألةهرضل لو لدرااوللدروعلللدرل ت للدرسلللدرحا لل لمخاوفهاق الدر هرىل

للدرو هلت للدرضل لود لدرو دأقجلللدردس اللدرحد هلللدإهودهلللود لدر ودلأللدلأ دود .

درأددد لد دددأضتوأ هلدر هردددىل أوث دددال ددد لدرأل دددتللدردددأقواللميكانيزماااات الااادفاععددد لشودددهلل

لدلدراق لدى. قهاللدرةجاللدرأجس سللدراولللدرأض لللدرأةل  لدراة د للدإود دىللشض دسعللدإ

در و للدرسلبللرلألدردسداللدرظ دأللدرق د للمشاعر لشغ بلق   هللغ جالع صلدر هرىل 

للدلأودد .،لل قددتد لدر ددبل،لدرل ددت لدرلو دد ىل،لدرأاددبلدرأعددهدأللدإ جددهاللدر ددأةللدرااددول

غ سلوأة  ل  لشغ بلدرق الوتلسغجهالدلألهلدلأع ص،لل دهلللدرأة د ل د للالأنالظ سل

ود للدر دسبودلللدرلاده للدرسد دىلشللدرق  للو لدرق الر هاىلدر هرىلترصلدق أقسدسللدلأ

ق ددل لدلألددهلدلأع ددص.للظ ددسالواظددألد ددأاهجهالدر هرددىل دد ل ددلس لت ددهللقعددالسيلعدد ل

درددسدالل ساددتلسرددلألرو هلرددىلدر هرددىل وه أدديلسدأ ددهلودد لدرأ ت ددتدالدرضهسا ددىللدرتدض  ددىلشلل
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هلرأضو دد لوعددهعسلدإ  ددهةلجهرددسلبلل ظ ددسل دد لد ددأضتو هلعجددهسدالد أوهر ددىلوثددللأقس جعدد

قه  عهللوأعتتعدلع صلدلألهل  لشغ بلدرق دا،لل اجدسهلع دصللالأنا الأعلىج لوهلةه لللسجوه.

دلوددهلظ ددسلدلألددهلل،وددهل ددجبلر  هرددىلدرعددالسلجهرددسلبللدراددهسودرأة دد لوددتلوأا جهأددي،ل للددهتسع

ل دد لجاددالدرق ددا. رددت لدر هرددىلول ددهللحاجااات كامنااةلعة ددالدرق دداللدلأع ددصلعددهتقع

س ددىلدروةجلأددىللدق ددألاهتلدروةجددلاللدر هاددىلترددصلدلأودد لدراددتلد لدروةجددلاللدر هاددىلر وا

لدروةجلا.

ىلر  هرددىلة  ل ة ددلجددسرلأل ظ ددسلدرعددالسلجهرددسلبلهددللدرلحددتلدرو دد اسلع ددصلدر ل ددىلدإ

ل أأ لأ أديلةدللشعدسدالدرألاديلدر د ج لل دللدر  ده لدردسيل ظ دسل د لعدةللو ةهل وودهال

ة دد لةو هلرددىلول ددهلرأق  ددللت هع ددىلةهرأل ددتللدرةجدداللدإ ددقهاللدإود ددىللدرأةددل  لدرا

درعددالسلجهرددسلبللأددتل لأقددت سلدرددسداللر أغ ددبلع ددصلوددهلأاهل دديلودد ل ددسدعهاللت جهاددهال

لتدض  ىللضهسا ى.ل

 :لتكملة الجمل "ساكس"تفسير استجابات الحالة على اختبار  -3

عدسالدرجه دقلد ددأاهجهالدر هردىلع ددصلو ةود  لجهإحدده ىلتردصلدرجه ددقللجدسرلأل ةددل ل

ثدألقدهألدرجه دقلجأضدسلدرتسادىلعتتلدرو ةو  لث ثى،لرأقت سلدرتسادىلةو عدهلع دصلةدللعجدهس ،ل

لحدا هلدرو ةودل ،لشللشضدسلدروأل دالر دتساهال د ل هردىللر تساهالدرث ثىلدرأد لدروللدر ى

درضه دىلل هءلتساىلرةللدأاههلو لدقأاهههالدرضو ىلععسأاسسلدرتساىلدروللدر ى،لثألتعا

لجهقضأجهس،لل  لدرل ه ىلقهألدرجه قلجأو  سلدق أاهجهالدرضه ىلجهر هرىلع صلدرل للدرأهر :

 لص ا ددل؛ل ددللدلأألهأظ ددسلد ددأاهجهالدر هرددىلدحدداسدجعهلوأل دداعل :اتتجاااه نحااو الأم

ةهلدالأأ دتقلوا دهللأا دةلللشل دهل،درسغألو لأأة تلدر هرىلر ج هلردرأل د لدروقهج دى

أغ ددسالودد للشودد قلشل ددهلأغ ددسالوا ددهلجاددتلدرادد تللأددسةسل توا ددهلقجددللدرددولدج،ل

ض  دهاللحدا للهل لادتلج ل ودل،أش ج الغ سلوألد قىلودتلدلأللو لثأله  أ  ،ل

 ألجاتلو لأ ه.ألد ل،للأوأقتلدر هرىلتعأللو هلت لدلأ



   

 لاددتلدأاددههل دد ج للدحدداسدبلعددت تلل ددللدلأبل  ددقلعجددسال :اتتجاااه نحااو الأب 

ق  دللدرأودههأ،للأدسةسللهليلةه لق  للدرألداتلوا دهل د لدراولردىللةده لع دج  لشدر هرىل

لودهل أ دتقلواد لشدر هرىل د لدروقهج دىل لديلةده ل الو دهلل حدسج ه،للأدسةسل شلديلق د  ع

ودتلولا ده،ل  دأل د ل دللوعدة أ هلله ،للرأل ةد لتلسهلت اهج  ددلآ  أصلله لةج س ل

بلوعدهعسلدردسلبل د لقلر دهلجهر ةوىلل ألهولللرأل ل د  ه،للأ دقالع دصلدلأل أ ل

ل شلتلرللش للدرتيلرأل ولال  .

 :دددس لحدددو لدقأاههدددهال دددأأ لدقأادددههلل دددللدلأ اتتجااااه نحاااو وحااادة الأسااارة 

 دسيللحدغلالشس لواأواد للشدروحاسجى،ل ضجس لا ق هللوهلأاسحدالرديلود ل

ل جتللسرلأل  لد دأاهجأ هلل،اا  هلأعاسلجهرسلبللدرل ت للدقةأئهبجاتلأغ سل  هأ هل

 ش سأ لأادهو ل لةودهلردللةلدالعدضالودسلبللعدهس ،لعد ل لع دصلودهل  دلتلود ل

أوةددلأللض  ددهالجدد  لدلأبللدلأألج ددجبلوعددهةللدلأجلددهءلةوددهلسةددسالدر هرددىل دد ل

 ددهلوددتلل ددا  ىلع قأل،ضأ ددهشأددلأسلدرا قددىلجدد  لدر هرددىللترددصللدروقهج ددى.لجهإحدده ى

لض  هللهسدلجتلسهل دثسلع صلعالسههلجهرسلبلروع  هل  لأ ق  لسدأ ه.ش

 :أعدد سلد ددأاهجهالدر هرددىلترددصللاددلتلدحدداسدجهالعددت ت ل دد ل اتتجاااه نحااو الماارأة

ل،دقأاههلل للدروسش ل  قلأ  لدر هرىلدروسش لجهراج للرسرلألأ دأ  لدرظ دأللدرق دس

اا  هلألضدتللجود ل لر دهللجةدللودهلههللأليل ءلأةسهل  لدروسش لا جأ هلدرودئت للل ه

 قددهللر دده،لل ظ ددسلسرددلأل دد لد ددأاهجهأ هل شظدد لواظددألدرجلددهال وقدد لقل  ددأا ال ل

لديلقلألادتلشلأدس لشل هدقعأوهتلع صلشلو  أ،للدعأقتلش لواظألدرل هءلاجلهء .لةوهل

لدوسش لةهو ى.

 عدت تعدلأظ دسلد دأاهجهالدر هردىلدحداسدجعهل :اتتجاه نحو العلاقات الجنسية الغيرياة

 دد لدقأاددههلل ددللدرا قددهالدرال دد ىلدرغ س ددى،ل  دد لأدددو لش لةددللدلأولدجلأا ددهءل

لعجسالع لعالسههلل للدر  ه لدرولا ىلجأل دهلدجدأ ءل د للادلتلل،لج ل ألض  ها
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ولجلحا  لدرعض د ى،لل دتللسردلألع دصلةدألدإ جدهاللدر سوده لدردسيلأاسحدال

 اىلوهلعهعأيلو لض  هالج  لري،للأاوألسرلألع صلةللدلأولدج،للأ اىلا ق هلللأ

در هرىلهسلدرعالسلدراهأللعدتألدرثقدىللدلأود ،للأدسةسلدر هردىلل دلأأللدلأبلاا الرت

ش ل  هأ ددهلدرال دد ىلش ددج الوألقوددىلجاددتلدرادد ت،للشل ددهلقلألددليلدرددولدجلوددس ل

   . شضس

 هلل دددللأظ دددسلد دددأاهجهالدر هردددىلدحددداسدجعل :اتتجااااه نحاااو الأصااادقاء والمعاااارف

لدروادهس ل  دقلسةدسالدر هردىلشلديلقل لادتل دت  ل د ،للشل دهلوادستلدلأ تقهءل

 لر ةلر دهلش دتقهءل  دألوادستلوود ءل قدالأ دتث ألعد لشودلسلشو هرتلوأجهترى،لل

ج  اىلل ا  ى،للسةسالدر هرىلشل هلقسسالد أةوهللتسد أ هلجاتلدرا تلرأضسجل

ردىلو ةدهل وألو لواهلهأ هلجأةل  لش تقهءلرةل هل ع ال  لسرلأ،لةودهلد دأضتوالدر ه

هددسدلودد للل أأةددت دد لعجددهس لشلددهلقلش ددبلدرلددهةلدرددس  ل  أة وددل لعلدد  للدإ ددقها

اددتلدرعددالسلجهرددسلبللهدد :لةهلددالشةجددسلغ اددىل دد لش ددتلعجددهسدالجُللصع ددلد ددأاهجأ ه

ل ل أة ول لعل  .  هأ ل  وه  لرجاالدرلهةلدرأتضلل  ل  هأ لدرولا ى،للدلآ

 دلهلعدت تعلد دأاهجهالدر هردىلدحداسدجعللأظ دس :اتتجاه نحو رؤساء العمل أو المدرسة

لدإود دىللدإ دقهال للسد هءلدراوللشللدروتس ىل  قلد أضتوالدر هرىلو ةهل وأل

ر  دد اىللد ددسأيلللدرددتههلجهعأجددهسهألو ددتسعلش دد لأ ل ددللوعددهعسههلل ددللا  ق ددهلل

ع   ه،ل و لعجهس ل درلهةلدرس  لشع صلول لوأةجس  للوغدسلس   للهد لأق دتلهلدهل

جه دأاهجأ هلع دصلللدردتههلةوهلل وأ أل  لدروقهج ى،للأ  لا  ق هل  و هلل وهأ هل

دهلشعداسلجدأرأل د لوادتأ  ،للع دصلدراجدهس ل لدرلدهةلل عجهس ل علدتوهلشس سئد ةلقهتوع

درس  لشعتهألشع صلول ،لو أو  لجو   أ أللقل  دهعتل لدلآضدس   لأق دتلضهر دهل

حداسدبلردت لدرسيلرأل  أألج دللوعدة أ هلع دصل دتلقلر ده،للهدسدل لحدتلودت لدق

لأ األترصلدرأجس سللدإلةهسلرأضو  ل ت لدرضل لو لسد هءلدراول.رسدلدر هرىل



   

 هل دد لدقأاددههلل ددللأظ ددسلد ددأاهجهالدر هرددىلدحدداسدجعل :اتتجاااه نحااو المرؤوسااين

دروسدل   ،ل  قلأأولصلدر هرىلجأ لأةل ل  لولحتلدرو ئلر ىلرأ دأا تلدرسادللل

تر دللع دصلد دأضتدو هلو ةدهل وألدإلةدهسلرا  ق هللل وأيل  لد أاهجأ هل جولاد  ل

رلحا هلةوا قدى،للأدأ ألدرو ددلر  لعل دهلضه دىللدردتههلجهرأق د سل د ل ق دهل د ل

د أاهجأ هلع صلعجهس ل رللش لدرلهةلعو لدلو لشا  لرأل  وللش تلهو  ،للأ د ل

لو  هلجهرحا للأجسسلعالسههلجهرسلبللدرضدويل د لد دأاهجأ هلع دصلعجدهس ل علدتل

ر غ س،لشلهلقلش تسلدلألدوسلغ سلقجل لل هرأ لدرلو  ىلوأثسهلع صلت تدسلدلألدوسل

لع قأ لج ي .

 :دسأ هلج ةدألشأاأجدسلدر هردىلوود ءلدراودلل اتتجاه نحو زملاء العمل أو المدرساة 

قهوأ دهلوا دأللأظ دسلد دأاهجأ هلدحداسدبل د لهدسدلدروادهل،لتل هلقلأاولللج ةدألش

هلوددتللو دد ه،للش لدرددس  لأقدد ألوا ددأل   دد لأوحددللدقلاددودلللأةددل لشةثددسلدل دداهوع

ضأ دهللغ سأ دهلول دهلةودهلسةدسال د لشجأل هلغ سلو وىللأادهل لود ل قدتللل هلعاس 

هدهلء دسأ هللوو شل هلأسدقج هللأأس دتلر دهلدلأضادهءللألأقدتهه،للأ د لشل؛دروقهج ى

ل  لدرتسد ىلجأل ألغ سلوأاهلل  .ل

 :أادهل لدر هردىلدحداسدجعهلعدت تعدل د لدقأادههلل دللدروضدهل ل اتتجاه نحو المخاوف

هرضل لو لدرل ت للدر و للدروعدلللدرو دأقجل،لل أحدتلجلدرأ لأسأجال  لواو  هل

سرلأل  لد أاهجهأ هل لشةثسلش تقهئ لقل ا ول لشلصلشضه لو لجةدس للدر د لوضج دى،ل

جددلتيلرددللأض  ددالودد لدرضددل لع ددصلدجلدد  للأقددلللت لوضهل  ددهلأحدداسههلترددصل

درةجدددالدر دددسبللدراوردددىللعدددتألدرولدا دددى،لل اةدددةلسردددلألد دددأضتدو هلو ةدددهل وأل

 وعهعسلدرسلبللدرألايلدر  ج لل للدر  ه .در سلبلو لللدقل  هبل

 دقأادههللهدلللهدسدأعداسلدر هردىلجهحداسدبلعدت تل د ل :اتتجاه نحو مشاعر الذنب

لص ددسأ هللدجل ددهل أددشدراددسالدرددسئ ةلر تسد ددىل  دد لأعدداسلجهرددسلبلأاددههللو دد هلل
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تسد دأ هلدرا  دهللا دبلدراد جلللا  ق ه،لرسدل هلرالدر سلبلو لةدللسردلألجه دأةوه

و لدرجه ق،لل ظ سلعالسههلجهرسلبل  لد أاهجأ هلع صلعجهس ل لشلدهلع دصلد دأاتدتل

لأادلسل هرأديللشجد ش لشقلألجأيلعولل ل  ل لسرلألدرلقالدردس لأ دججال د لودسال

ض   لوتلا  ق ،للعجهس ل ةهلالشةجسلغ اىلدسأةجأ هل وه  لرجاالدرلدهةللشثلهء

ةودهللص د ل أة ول لعل  لةوهلأعاسلجدهر و للدلأولا ى،للدلآدرأتضلل  ل  هأ لدر

 ،لشجد  ظ سل  لعجهس ل ش لءلوهل ا ال  ل  هأ لدل لأسةدالج أد للسهجأد لرج دال

لأ ولللو  هلسلبلدحاسدبلع قأ هلجأضأ دهلةودهل أحدتلود لعجدهس ل   لودهلةلدال

ل غ سد،لةلالش ةلجهرسلبلل للحسج للأضأ لدلأ غسلول  .

 جدددتللش لدر هردددىلأادددهل لوددد للقدددالدرو دددهسدال :ات الذاتياااةاتتجااااه نحاااو القااادر 

دقاأوهع ددىل  ددقلأاددهل لودد لدحدداسدبلعددت تل دد لهددسدلدرواددهلل  دد لقلأ ددأا تل

درأ س لشللولدا دىلدر  ده للوعدة أ هلل ظ دسلسردلأل د لعجدهس ل علدتوهلقلأةدل ل

 للعجهس ل لدعأقدتلشأاهرجدرظسل ل  لاهلج لقلش أا تلدرأ س لع عه لةتهلاه ىل

لتيلدرقتس لع صلوو لالعلتيلقتس لش ج الو اودى للعجدهس ل علدتوهل ةدل لش لع

 للهسدل اةدةلألا دهلدر د ج لل دللشولادر ظلحتيلوو لالعلتيلشيل ظلللو  ل

در  ه للأعهدو هلل أأةتل  لعجهس ل شةجسللقاىلحدا لعلدتيلدجلد  .ل أدسةسلدر هردىل

 جددهاللدرضددسق لدلرددسدأ هللأ اددىلعددالسههلجهإقددللأقددت سعلششل ددهلجاددتلدرادد تلش ددج ال

 درسيلأاسحالري.

 لع ددصلسغدألودد لدراقدهبللدرأال دد لدردسيلةهلددالأأادسالرددي :اتتجااه نحااو الماضاي

ودد للاولرأ ددهلةهلددالش حددلسةددسال دد لدروقهج ددىلش لل ددهلشقلت،لدر هرددىل دد لاولرأ دده

عجددهس لج لوددهلأظُ ددسلد ددأاهجهالدر هرددىلعةددةلسرددلأللألهقحدد هلضه ددىل،ل هحددسهه

دراولرىلوو لالسةس هال  ل  ،للأجتللودعسدالدرعدالسل شلحتلسةس هأ لع لش هأل

درسلبل  لدراولرى،ل أاةةلد أاهجهالدر هرىللتو هلع صلوهلةهلالأوا ديل د لوس  دىل

لعتال غ سدلةوهلةلال أةل لشهدتشلق د  علل دراولرىللهسدل أحتل  لدراجهس ل رللشل



   

هلوثدلللر لشعدهغب للهدسدلودهل دتللع دصلدرضجدسدالدر د ج ىلدرأد لأس دتلدردأض الول د

ود لدر د لة هال د للئدرالتللدرال لل اةةلوسداادىلدردسدالردت لدر هردىلللجدسلدر د 

لدروهح للدرعالسلجهرسلبللرلألدرسدالع  يل  لدر هحس.

 أظ سلد دأاهجهالدر هردىلدحداسدجعهلعدت تعدل د لدقأادههلل دلل :اتتجاه نحو المستقبل

ا دصلدردسغألود لأول  دهل لشةثسلع ءل ضل  ه،للهدرو أقجلل  قلأس لدرو أقجللوظ وعل

لئعهسردلألعدد لأدس لشل دهلأا ا دهلتردصلدرسادلللتردصلولا دهللش ل ةجددسلدجدل ألج دل ألتقل

و دددأ  للدر دددتلقلل دددتللسردددلألع ددددصلعدددت لأعدددهدو هللألقا دددهلدرعدددس،لل ظ ددددسل

 دد ل ددلألودد لدلأ ددهأل ددأةل لو ددئلرىلل ددتيلعدد لدجلدد ،ل،دقحدداسدبل دد لعجددهس ل

تد لدلأودلللعدتألقدتسأ هلع دصللهسدل دتللع دصل قدل(لووة لشةل لدلأ ساللدسأ ا

لعدالسلعدت تلجهرل دت للدقةأئدهبلل،أ وللدرو دلر ىللعدتأللادلتلتعدألشللو دهلت 

لهعلدتو ل ظ سل  لو هلرأ هلدقلأ هسلةوهلقسسا،لل ظ سلدقحاسدبل د لعجدهس ل

   ده ،لل ظ دسللشلده أقتألج لدر  لوظللالشلدصلهاد لالةأ دسلجدهر و للدرل دت لدر د ل

ر هرىللهسلبلو لدرلدقتلدرودرأ،ل   لأس دتلدرأ دسسلود لهلهلد ألاهتلوةجلالرت لد

 دلأرأللدر و للدرواهله لجهرأض الو ل  هأ ه.

 ةعد لدقأاددههلل ددللدلأهددتد لعد للاددلتلدحدداسدبلرددت ل :اتتجااه نحااو الأهااداف 

ل در هرىل   لأعاسلجادتألدرسحدهلعد للحدا هلةوا قدىللأدتلسلواظدألد دأاهجأ هل د

هددسدلدرواددهلل ددلللسغجأ ددهلدرساددلللرا  ق دده،للأسج ددىلدجل ددهلواددي،للقلألاددتلرددت  هل

ةهت و ىللع و ى،لل ظ سلدحاسدج هللعالسههلجهرسلبل  لعجدهس ل  دأةل لشهتد لش

ل ،للأدسةسلدر هردىلش شضادهئ   ل اهت لأهوىلتسدلساالد لا  قد للرد لدسأةدبللودةل

 شةثسلوهلدجأغ يلو لدر  ه لدر أسللدراتل . 

 أحتلو لد أاهجهالدر هردىلواهلهأ دهلدرعدت ت للعدتألقدتسأ هلع دصلدرألد د لودتل: تعقيب

ودسلجادتأللادلتلدرلحتلدرقهئأللعالسههلدرعت تلجهرسلبللدرأعهدألو لدرو أقجل،للأادهظألدلأ
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و ددهلت لشللتعددأ،ل  جددتللشل ددهلأاددهل لودد لدحدداسدبل دد لواظددألدرواددهقالةهقأاددههلل ددلل

ضدهل ،لثددألدقأادههلل دللدرو دأقجلل   ديلدقأادههلل ددللدرعدالسلجهردسلبل   ديلدقأادههلل دللدرو

دلأ ددتقهءللهب،للدرل ددهءللدرال دد ىلدرغ س ددىلثددأل    دددرقددتسدالدرسدأ ددى،لثددألدقأاددههلل ددللدلأ

للدلأعددضهالدرو  ادد  لج دده.لةوددهلأظ ددسلد ددأاهجهأ هللاددلتلشلدرواددهس للسد ددهءلدراوددلل

د أ د أللعدتألقدتس لوضهل لعت ت لرت  ه،لل لس لسدال  ج ىللشلهلغ سلة ءللألهقالل

هدألشع صلدرولدا ى،للسغجىلةهولىل  لدرثدلس لع دصلدرج ئدىلدرو  ادىللع دصلدردسدا.للأأوثدلل

ل، دددقهالدإلةدددهسلو ةهل وودددهالدردددت هللدرأددد لأ دددأضتو هلدر هردددىلدراوردددى،للدرأجس دددس،للدإ

للدر  ج ى.ل،لدر سلبل،لدقل  هب

 تفسير استجابات الحالة على مقياس الشعور بالذنب والتوجه نحو الحياة  -4

جاددتلأاج دد لوق ددهةلدرعددالسلجهرددسلبللدرألادديلل ددللدر  دده لع ددصلدر هرددى،لأددألأاو ددتل

لدرتساهال ةهلالتساهأ هلع صلدرل للدرأهر :

ل(6،لاتلل
لدرأاج  لدرقج  لتساهالدر هرىلع صلوقه  ةلدرتسد ىل

 مقياس التوجه نحو الحياة مقياس الشعور بالذنب

 اتبعاد
الدرجة 
 الكلية

درجة 
 الحالة

 الأبعاد
الدرجة 
 الكلية

درجة 
 الحالة

 12 31 التفاؤل 24 31 الذات رفض

 29 31 التشاؤم 25 31 الندم

 28 31 اتجترار
الدرجة الكلية 
 للمقياس

61 41 

 27 31 العزو

الدرجة الكلية  
 للمقياس

121 114 

درعالسلجهرسلبللشجاهته،ل  دقلشعسجدالدر هردىللوق هةلع صتساىلدر هرىللدسأوهل   ظل

ع لس ح هلرسدأ هللعتألأقجلللحا هلةوا قى،للأعاسلجهرضاللو للو  هللو لأ دس هأ هل

دعأقهتلش لدرلهةل لظسل لر هللظس ل د ج ىلل أالجدل لدر دت قلوا ده،للهدر هجقى،لل  لتلرت  

 لشل هلسةسالشل دهلدلآلصلأأل بلدرحو س،ل أل  هلش  أل  لدسأوهللوعهعسلدر و للدلأوو



   

ردللش لدرووده ل ادلتلج دهللصألتألع صلدرأق  سل د ل د لا  ق ده،للأحدض ألدرض  دهاللأأولد

ع دصلودهللردت  هلج ةوىلل جس،لةوهلأسأوتلتساىلدرعدالسلجهردسلبللأأل دبلدرحدو سلرأأاهول

  ودهلقهودالجديلود لل سدجللضسق ،لةوهلشل هلتدئودىلدرأوة دستجل هلو لدأ ججال  يللأ سأ هلل

شضاهءلل  لة هالأ ججال د لت دسدءلدلآضدس  لشلل د لشيلوضهرودىلر قلدعدتللدرواده  سللدرقد أل

درواأوا ددى،للرةدد لأ ه ددتلق ددل لدلألددهلدلأع ددصلأ ددهلللأقددت ألجاددالدلأعددسدسللدروجددسسدال

لدرولاق ىلرأضو  لوهلأعاسلجيلو لسلبللأأل بلحو س.

رأعهدأللدلضوهالتساأ هلع دصلجاُدتلدرأودهدللةوهل   ظلدسأوهللتساىلدر هرىلع صلجاُتلد

   لقلأألقتلأ   ل  هأ هلدقاأوهع ىل  لدرو أقجل،للرد ةلردت  هلشودلل د لأ قد لآوهر ده،ل

لأألقددتلدلأ ددلشللدروعددلللض جددىلدلأوددلللش لأ دد سلدلأوددلسلعةددةلوددهلأسغددب،للأاأقددتلش ل

لهلرد ةلردت  درودلال أدصلشل دهل هلردالدقلأ دهس،للصدرأاه ىلض قدالود لشا  دهل قدا،للأأولد

لاهقىلع صلولدا ىلو هعبلدر  ه .

 )قبال كلينيكياة والسايكومتريةالإ ملخص نتائج اساتجابة الحالاة علاى أدوات الدراساة

 ي(:رشادتنفيذ البرنامج الإ

ةعواللأهئجلدروقهج دىللتسد دىلدر هردىللد دأاهجهالدر هردىلع دصلدضأجدهسلأو دألدرولحدللل

رأةو ىلدراولللوق هةلدرعالسلجهرسلبللوق هةلدرألاديلل دللدر  ده لعد لل  هةة لدضأجهسل

واهلهأ دهلود لدرعدالسلجهردسلبللألا  دهلل ت لهو هالدرعض  ىللدرجلدهءلدرلو د لر  هردىللودت

در  ج لل للدر  ه ،للأج  لش لوسلسههلجضجس لدرا تلشتالترصلأوهقألدرعدالسلجهردسلبلردت  هل

رضدل لود لدرو دأقجلللدرأعدهدأ،لوودهل أا دبلدرأدتضلللوعهعسلدرق  للدرألأسللدقاأدسدسللد

درعالسلجهردسلبللأ  د  لألا دهلل دللدر  ده ،للقدتلأدألدقأودهتللشعسدايلرأضو  لسعهتدإ

يلاجقعددهلروددهلهددللولحددتل دد لوضاددالدرا  ددهالسعددهتوددتلدر هرددىلع ددصلألو ددسلدرجسلددهوجلدإ

للتاسدءدالدرج ق.
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"تختلاف اساتجابات الحالاة علاى كال  لل دينتيجة الفرض الثاني ومناقشاتها:   -ب

لتكملة الجمل ومقيااس الشاعور بالاذنب ومقيااس التوجاه  "ساكس"من اختبار 

لر أ قد لود ل د ىلدرودسالأدألأاج د لنحو الحياة قبل وبعد تطبيق البرنامج"، 

شتلدالدرتسد ددىلأاج قعددهلجاددت عهلع ددصلدر هرددىلل  وددهل  دد لعددسالأو دد سلتساهأ ددهل

 ي:سعهتهر ىلدرجسلهوجلدإلد أاهجهأ هلرواس ىلوت ل ا

 تفسير استجابات الحالة على اختبار ساكس لتكملة الجمل: -1

جادتللاه دأاهجدققهسلدىلوأألأاج  لدضأجهسل هةةلرأةو ىلدراودللجادتلدلأ دهءلدرجسلدهوجلل

أاددلسلروددلسللرلأجدد  لو ددهت للعدد لدر هرددىللأو و ددهلل،ألو ددسلدرجسلددهوجلجهق ددأاهجهالدرقج  ددى

تردصلأ  د لل ودتلدرواس دهاللدرواا دهالود ل لر ده،لودهلشتلجوسللدىلدرأاهودلقتسأ هلع صل

لدر هرىللج ه لسرلألع صلدرل للدرأهر :

ل

ل(0عةلل،

لدروسلتلج  لتساهالدر هرىل  لدرق ه   لدرقج  للدرجاتيلع صلدضأجهسل  هةة لرأةو ىلدراول

ضدسالدر هردىلشدلضوالدحاسدبلدر هرىل  لواهللدلأ دس ،ل  دقللأوتً: مجال الأسرة:

دشدروجهتس ل  لدر ت قلوتل لرله دسأ هلجعدةللشةثدسلدلوأه ع ر ةدهسلدرو دججىلررردألللع عدهللأقدج ع

وددتلشو دده،للجددتشالأددأو ألل ددهلشعسجددالش لهددسهلدراس قددىل ددهعتأ هل  ددقلودتلألد قل،لدرحدد  



   

الأدأو أللا دىلشضل  هلع   ه،لةوهلشل هلأوةلدالود لت ادهتلاس قدىلر أ دتقلودتللدردتههللجدت

 ددهلا جددالودد لضلأ دده،لةوددهلشليجلوا ددلتهلر عألددهءلج ددهللليلشظ ددسالأقددت سههلرأاجدد،لهلظددس

ضأ دددهلش لأ دددهو  هلع دددصلواهو أ دددهلوا ددده،للجدددتشالأعدددهسة هلجادددالدلألعددداىلدرولور دددىلش

لأ أعدد سههل دد لجاددالشولسهدده،للجددتشل  ددلتلدر ددلدسلتدضددللدلأ ددس للأو وددالشل ددهلر  ددال

لللو لسلشللوسةولدلأ س لةوهلةهلالأاأقت.

أغ دددسال ةسأ دددهلعددد لدرودددسش للشلحددد الش لدرلحدددجللاتتجااااه نحاااو الجااانس:ثانيًاااا: 

لدراق ل ىل  لدرأوة سلأ هعتلدرودسش ل د لسد دىلدلأودلسلود لولظدلسل د  ت،للسةدسال د ل

عجددهس ل  ةسأدد لعدد لدروددسش لدرةهو ددىلهدد لدرأدد لأددأ ةأل دد لدلأوددلسللأحددا هل دد لل ددهج هل

درا قدهالدرولا دى،لةودهلأغ دسال،للشلح الش لدر  ه لدرال  ىلو وىل  لتادهسل در   ت

 ةسأ ددهلعدد لدر  دده لدرولا ددىللقهرددالتل ددهل ددل لألد دد لع ددصلدقسأجددهال دد ل هرددىلأقددتألر ددهل

لعضالوله ب.

لشلحد الل،أغ دسال ةسأ دهلل دللدر دتقهاثالثاً: مجال العلاقات الإنسانية المتبادلة: 

سأ هل ألحد ال دشدر ي،لللأل دهلأاأجدسلوود ءلدراودللهدأللل ش لشهألو و ل  لدلأ تقهءلأق

هلوا أللأ بلدرا لةلوتل ل ظ دسلسردلأل د لضلأ هللأ أسو أ،لتشل هلش ج الشةثسلدل اهوع

،للردأل لادتل درلهةلدرس  لدع د لول دهلد دس ل د للادلتهألجادلدسيد أاهجأ هلع صلعجهس ل 

ضجسالشل هلأحتللو  هلوةده لدردس  لأ دتسلشدحاسدبل  لدقأاههلل للدروسدل   ل  قل

ل.لل دلألللش هلللأ ق  لدراتلللرللةلالدرو دل عجهس لرلأل  ل ظ سلسر ألدلألدوس،لل

دقأاههدهال دد لهددسدلدرواددهلللواظددأ ددتقلأ  د ل دد للرابعًاا: فكاارة الماارء عان نفسااه:

ضه ددىلدقأاددههلل ددللدلأهددتد للوعددهعسلدرددسلبلدرددسيلدل ددبلع  دديلاددللشهددتد لدرجسلددهوجل

رة لظ دالتساأ دهل د للل،درو أقجلي،للدقأاههلل للدرقتسدالدرسدأ ىللدقأاههلل للسعهتدإ

لدقأاههلل للدروضهل لوسأواىلللععهلوه.
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ل و سلدرجه قلسرلألدرأ   ل  لد أاهجهالدر هرىلع صلدضأجدهسل  دهةة لرأةو دىلدراودلل

در هردىلع دصلدردلع لجوعدهعسلدردسلبللدلأ ةدهسلدرو دججىلر دهلل دهعتليسعدهتدرجسلهوجلدإجأ ل

 ةددهألوددتلدرأسة ددولع ددصلشهددتد  هللقددتسدأ هلدرسدأ ددىلشلجهأددالأأقج  ددهلتل لوقهلوددىلشللت ددتدسل

،للأ  دد  لع قأ دهلجأ ددسأ ه،لجل ددهللو دهعت للدردتأ هدضه دىلدلأهدتد لدرأدد لأأا د لجأسج دىل

ل أحددتلودد لد ددأاهجهأ هلو ددهت لأقج  ددهللأقددت سههلرددسدأ هللشل ددهلألددليلش لأةددل لقددتل ل  ددلىل

ج الدر هردىلشةثدسللع عدهلقجل هلجه أةوهللتسد أ هللدر  لللع صلتساىلدروها أ س،للش د

ددلصجأهددتد  هللق و ددهلدرأدد لأ ددا ا ددت لقددهتس لع ددصلأ وددلللهترددصلأ ق ق ددهلضه ددىلش لأةددل لشوع

جل هلر هل  لدرو أقجل،لرةل دهلددرو دلر ى،لتقلشل هلرألأأض الو لةللوضهل  هلضه ىللظس ل

  دهلدق أثوهسل  ي،لةودهلودتلاوللليأأغ بلع صلهسهلدروضهل لجوعهسةىلدجل هللدرأقسبلتر 

شلديل د ل دلألود لدلأ دهأل دل لأدس لألليلأ ق ق هل  لدرو دأقجل،لللهللحاالرلو  هلشهتد عل

لجأ ء.د أ ق لةللوهلأس تللش لوهلوسالجيلواستل

لالأنااالأو ددولل،لو دد هلشةثددسلةوددهء أددس ل أ ددج الرددت  هللصااورة الااذاتلرقددتلأغ ددسال

دهلشجهرأوه لأللش ج القهتس لع صلدأضهسلدرقدسدسداللولدا دىلدرلدقدتلل ةثدسلداأ دهتعدللدرأودوع

ش دج اللاتجاهاتهاا ونظرتهاا نحاو والاديهارأ ق  لشهتد  هللدرألد  لودتلدلآضدس  ،للعد ل

الاادواف  شةثددسلت اهج ددىلل ددل ىلوددهل اةددةلقددتسأ هلع ددصلدق ددأق لللدرثقددىلجددهرلوة،للعدد ل

قددتس لدرشحدد الدر هرددىلأعدداسلجهرسحددهللدلأودده للرددت  هلدر ددبللدرددلتلللوالحاجااات النفسااية

للداوئلهلددهلر و ددأقجل،للعدد لدل دداهألوددتلش ددسأ هللع ددصلدق ميكانيزمااات جل ددهللشةثددسلأوددهدقع

دلرأوأا ددهلجهرثقددىلجددهرلوةل دد ج ىل هللترددألأ اددألدر هرددىلق ددأضتدألو ةهل ووددهالدرددلالاادفاع لظددسع

لأوأا ددهلجتساددىلوسأواددىلودد لدرددلع للدرأقجددلللدر قظددىلدلأوددسلدرددسيل ددهعتههلع ددصلدأضددهسل

عليلوتلج ئأ هلدرو  اىللأض   هلود للصعةللت اهج لأسحدرقسدسدالدر    ىللدرأاهوللج

أادهل لود لدرضدل لود لدر هردىلودرداللودهلاتضطرابات النفسايةدرأوسةول لللسدأ ه.للع ل

ق  ل ليل دتعلههل،ل  ت  هلهلاج ا  للهولاق  للدوسعلشل جتللهسدلل،درو أقجلل  وهل ضالدجل هل قا

النظارة للبيئاة يلو دلللدةأئهج دى،للعد لترصلدقاأ هتل د لأسج أدي،للردأل ظ دسلردت لدر هردىلش



   

د دأاهجأ هلش لردت  هللظدس لت اهج دىلل دللدرادهرأللدرج ئدىلدرو  ادىل  د لل د    دظللالمحيطة

جاتلدراد جللفلسفتها في الحياةع لشوهللل  للالتلشعضهالتدعو  لر ه.ضه ىلولىلآج ئىل

 ةده تل د ل دج  يل  دللقل  دأ  للئعهجدأ لدإل ده لتسدلردأل ادس لعد لدر هردىلأددو أ ج ال 

لدر  ه .للودتلت سدسههلع صلأضا لدر اهبلل للدروعة الل تههللجوعهسةىلش سأ ه.

التوجااه نحااو مقياااس تفسااير اسااتجابات الحالااة علااى مقياااس الشااعور بالااذنب و -2

 :الحياة

جاتلأاج  لوق هةلدرعالسلجهرسلبللوق هةلدرألايلل للدر  ه لع صلدر هرىلجادتلدقلأ دهءل

يلدرقدهئألع دصلدر قظدىلدراق  دىللدرقجدلل،لادهءالتسادهالدر هردىلع دصلسعدهتدإلجدرجسلدهوو ل

لدرل للدرأهر :للللل

ل(2،لاتلل
لدرأاج  لدرجاتيلتساهالدر هرىلع صلوقه  ةلدرتسد ىل

 مقياس التوجه نحو الحياة مقياس الشعور بالذنب

 المقياس
الدرجة 
 الكلية

درجة 
التطبيق 
 القبلي

درجة 
التطبيق 
 البعدي

 المقياس
الدرجة 
 الكلية

درجة 
التطبيق 
 القبلي

درجة 
التطبيق 
 البعدي

 28 12 31 التفاؤل 12 24 31 رفض الذات

 11 29 31 التشاؤم 11 25 31 الندم

 14 28 31 اتجترار
الدرجة الكلية 
 للمقياس

61 41 39 

  13 27 31 العزو

الدرجة الكلية 
 للمقياس

121 114 49 

وقهسلدىعلجدتساهالدرق دهةلدرقج د ،للع دصلدرق دهةلدرجادتيلتساهالدر هردى   ظلدلضوهال

يلدرقددهئألع ددصلدر قظددىلدراق  ددىلسعددهتووددهل ددتللع ددصلدرأ  دد لدرو  ددلظلل اهر ددىلدرجسلددهوجلدإ

ردت لدر هردىلو دللدرتسد دى،لللدرقجللل  لضوالوعهعسلدرسلبللأ    لدرألايلل للدر  ده 

 ,.Hafenbrack, A. et al)ةدللود للأأود للأ ادىلهدسهلدرتسد دىلودتللأدهئجلتسد دهال

2021; Abosaidi Moghadam, N. et al., 2020; Rajabi, F. et al., 
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2019; Raj, S. et al., 2019; Feary, A., 2018; Held, P. et al., 

2017; Sanaei, H. et al., 2017; Najafabadi, M. et al., 2016 

Moghanloo, V. et al., 2015; Lutkenhouse, J., 2007)للتسد دىلةدلل،

؛لش ددىلدروعددهجقىل6109؛لو وددتلعجددتدر ،ل6161؛لش وددتل  ددهل  ،ل6160ودد ل،شوددللجددتس،ل

(،ل  دسدلدرجسلدهوجل دهعتلع دصلو دهت ل اهر دىلدر هردىلتردصلاهلدبل6108لا هتلعد ءلدردت  ،ل

جوحددللو ددهسأ لدر قظددىللدرقجددلللدرأدد لأددألأا  و وددهل در ددتلودد لشعددسدالعددالسههلجهرددسلب

 لدأادههل درأسة ولع صلأا  و هلدرسعه ىلدراق  ىلرسدأ هللسردلألود لضد للأةدلر  هرى.ل  قلأأل

ق ألأا لالو لض ريلوتلض  للدجأةدهسلع قدىلوضأ ودىلودتلش ةهسهدهللوعدهعسههللدلواهقأ دهل

لودد لأغ  ددسلو ألهدده،لوددتلدر قظددىللدرددلع لجأاهسج ددهلدرضه ددىللقجلر ددهللدقجأاددهتلعدد ل جددتقع

لع صلسدأ ه.لش ةهأت تدسل

رجسلدددهوجلع دددصلو دددهت لدردددلع للدقلأجدددههللدرأسة دددولع دددصلدلأودددلسلدر ددد  ىلرقدددتل دددهعتلد

قجدهللع دصلدر  ده للدق أسضهء،لوهل هعتلع صلو هت لتساىلدرأوهدللرت لدر هرى،ل هرأودهدلللدإ

وهلهللتقلدلاةدهةلرلاده لدرعدضال د لأضاد لو دهعبلدر  ده ،ل ودسلسلدرعدضالجولقد ل

 ةدهألشللش ديل أقج ديلةودهلهدللتل لت دتدسلوا  ل وثدلل دالجىلرديلشثلدهءلووهس دىلدر قظدىل اا

دلدتوهجل د لدروعدهعسلدر د ج ى،ل  دقل  دللدرعدضالتردصل هردىلدإتسدلألدرد قظل  قدلألجألظد أل

لدلواهقأيلدروضأ وىللدرأوة سلجلدقا ىلوتلدرأسة ولع صلدلأ تدقلدإ اهج ىل  لدر  ظىلدر هر ى.ل

ىلتردصلدإ وده لجدأ لدرعدالسللرقتل هعتالدرول هالدرأ لأألد أضتدو هل  لدرجسلدهوجلدر هرد

ر هلل للدرأ  د ،لوودهلش د أل د لت ا دهلرأ  د  للهجهرسلبله لوعهعسل اس ىلقتلأةل لتد اعل

 لشةثدسلتسد دىلجق و دهل سأ هللدرواأودتللدرأل دتلوا دأ،للشل دهلدلآشع قهأ هللدقلضسدالوتل

لصوأدلشهتد  هلدرأ لأأو لودتلواه  سهدهلدلأودسلدردسيلاا  دهلأأ دس للأ د لألة وودهلأعدهءلل

أعددهء،للش ددج الشةثددسلقددتس لع ددصلولدا ددىلدرحددغلاللوعددهعسلدرددسلبلودد لضدد للدر قظددىل

دشلدقأ هللجهر  ظىلدر هحس ،لجلل ر دهللر قد ألدإ اهج دىلدرأد لله دجتلدرعدالسلجهردسلبلولج ع

لليل  هعتههلع صلتتسدلألدر لس لدروثهر ىلدرأ ل ابلش لأ للتر  ه.لشألتلش لأةل لع   هلل



   

يلدر هرىلع دصلأ ل دللأدأث سلدرعدالسلجهردسلبلر  دجتلشةثدسلسعهتةوهل هعتلدرجسلهوجلدإ

ت اهج ىللشةثسلأ س جعهلر   للأللشةثسلدسأجهاعهلجلوعهال   ىلود ل  دقلدرألد د لودتلدردلوةل

لدلآضس  للدرأسة ولع صلدرضاأل  لدر تقلدرودرألل قعهلر  هقيللر ةلو أدلده،للدقعأدسد ل

لجللرأ ق  لدلأهتد للدرق أ.للل،أال حهاللشجهلأضاهءلجج هاىلتل لدر ا لرأقت ألألهوقال

درجه قلش لع قأيلجهر هرىلشثلهءلألو دسلا  دهالدرجسلدهوجللد دأضتدويلرول دىلدرأقجدللل ل س

غ سلدروعسلال ههأل  لأ  ل هلجعةللو  لظ؛ل  قلعوللدرجه قلع دصلأدل  سلج ئدىلآولدىل

لأقجددللل ةددهأشدلأ حددل،للألاددليلأ ددلألدرول ددىلع ددصلعددتألت ددتدسللترددصرةدد لأ ددأا تلدرأغ ددسل

درأددتدع لدر ددسللولقدد لدر هرددىلةوددهلهددل،للد ددأضتدألدرجه ددقلرأ ددلألدرول ددىل ددهعتلدر هرددىلع ددص

أوس غلدلواهقأ هللوعهعسههلتل لق  ،للأسأبلع صلسرلألدلضوهالعدالسلدر هردىلجهردسلب،لل

للو هت لأقج  هلرسدأ هلةوهله .

لللدرلو د لر أادهسبلةوهل سُاتلدرجه قلهسهلدرلأ اىلترصل اهر ىلدرجسلهوجل د لو دهت لدرقجد

درسدأ ىل،دلأ ةهسللدروعدهعس(للأق  دللتادسدءدالدردأ ةألغ دسلدرواهردىللو دهت لدردلع لدرلو د ل

ر لقددالدر هحددس،لوددهل ددهعتلدر هرددىلع ددصلتودرددىلدر  ه دد ىللدرادد لال دد لدرلقددالدر هحددسل

 ةددهأللدرولدا ددىللدرأ ددسسلودد لوعددهعسلدرددسلبللدرضددل لودد لشلدرو  ظددىلتل لت ددتدسل

للو هت لدرأوهدل.لدرو أقجلللدرأعهدأ

 هعتال ل هالدر قظدىلدراق  دىللدرأوس دغلدرواس د لع دصلو دهت للعد للد أج دهسلدر هردىل

جضاددلس لو ددهلقالدرددأ ةأللدر دد اس ل دد لوعددهعسههلشللأالج ددهلشللدقلغوددهةل   دده،لووددهل

دلوعها دهللألأسهدهلل ا د لل  ههأل د لأ  دل ه،ل  دسهلدرو دهلقالةهلدالأو دتلود لو دأل

  دده لدرأدد لأ ج ددهلشللق هو ددهلجددأيل دد للألهددهت ل دد ل  هأ دده،لل اا  ددهلووهس ددأ هللألعدداىلدر

وةأئجددىللق قددىللوأعددهئوى،ل دد ل دد  ل ددهعتلقجلر ددهلرأاسجأ ددهلع ددصلووهس ددأ هلر ةث ددسلودد ل

ل دلألعاىلدر هت ىللدرق ودىلدرأد لأ ج ده،لوودهل  د لألا  دهلل دللدلأهدتد للدرو دأقجلللشت

لترصلدسأوهللتساىلأوهدر ه.لل
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لهللواتللأدأث سلدروةدسلع دصلدر د للأ؛لل– لألدقلتوهجلدرواس  للرقتل هعتلألح تلوو

لووهس دىلدرأوس دغ لدقلو دهللدرواس د لل-لوثللأأث سلدرأو د سلدردسدأ لع دصلدرعدالسلجهردسلب

لولدديل دد لأ  دد لدر هرددى،ل  ددقلأددألأددتس بلدر هرددىلع ددصلدرق ددهألجهر دد للألدرواأوددتلع ددصلجددتقعل

لودد لدر دد للألدرواأوددتلع ددصلدروةددسلشلل لدقلددتوهجل دد لدلأ ةددهس،ل  ددقلشلحددتدر دد هتلجددتقع

(Hayes, S. et al., 2016)ش لدرعدضالعلدتوهل وأدوجلل لدتوجلودتلش ةدهسهل يلديلقلل

 دي لو دهت لدروسللدىلدرلو د ىللض د لللود لثدأ  أا تلدرأو  ولجد  لش ةهوديلدرسدأ دىللدرلدقدت،ل

أوة ددسلقددهئألع ددصلدر قظددىل وةدد لش ل و ددتلودد لقددتس لدروددس الع ددصلدرأاهوددللجي اهج ددىلوددتل

شعددسدالوسحدديللأاددهلولوددهل قهج دديلودد لو دد ،لةوددهلش لدقرأددودألجألو ددسلجاددالدر دد لة هال

لدرال للو لعأليلش ل    لألايلدروا قىلل للدر  ه .ل ع صلدروت

قظدىلدراق  دىلةدهرألوةلدرد قظللدردلع لجدهرألوةل د لو دهت لأسة دولةوهل هعتالشلعداىلدر 

در هرددىلع ددصلدلآضددس  للوعددهعسلدر ددبلدر ددهتس لوددل أللوجددهترأ أللوددةلدروعددهعسللو ددهت ل

  لة هالدرأال الدقاأوهع لدإ اهج لووهلق للو لأأث سلدروعهعسلدر  ج ىلسغأللالتههل

 .(Hafenbrack, A. et al., 2021)لأأو لهسهلدرلأ اىلوتلتسد ىل

"ت يوجااد اخااتلاف فااي اسااتجابات الحالااة  لل ددينتيجااة الفاارض الثالاا  ومناقشااتها:  - 

علااى مقياااس الشااعور بالااذنب والتوجااه نحااو الحياااة بعااد تطبيااق البرنااامج وبعااد فتاارة 

 المتابعة.

ألأاج د لوق دهةلدرعدالسلجهردسلبللدرألاديلل دللدر  ده لألر أ ق لو ل  ىلهسدلدروسا

ع   دهلله،لثدألأدألأاج ق ودص لو لدلأ هءلأاج  لدرجسلدهوجلةوأهجادىلشلردع صلدر هرىلجاتلع س 

ةوأهجاىلثهل دى،لج دت لدرأأةدتلود لد دأوسدسلأ  د لدر هردى،للصجاتلع س  لو لدروأهجاىلدلألر

د أوهتأ هلو لدرضجسداللدرول هال  ل  هأ هلدر لو ى،للجاهلدبلد دأاهجىلدر هردىلل لأ ت تلوت

ع ددصلوقدده  ةلدرتسد ددىلا ددبلدرجه ددقلودد لدر هرددىلةأهجددىلأقس ددسلسدأدد لعدد للو دد هللعدد ل

دروعة اللدر الجهالدرأ للدا أ هل  لألو سلدرول دهاللدلألعداىلدرأد لأدألدرأدتس بلع   دهل

 ىل  لأقس سههلوثدل:لودهلودت لسحدهلألعد للو دلأ؟لجهإحه ىلترصلدإاهجىلع صلجاالدلأ ئ



   

ودتلدر دالجهالدرأد لألدا دلأ؟لودهلل درو أقجلللوهلهللاول لأ؟لة د لأأادهو  ل  أسة  ل

اج اىلع قهألألجأ سألأللدرج ئىلدرو  اىلجلأ؟ل و ل هرألألدرلو د ى.لهدسدلجاهلدبلدرألد دلل

د  دصلدلأقدللةدللهلرلاديلجوةأدبلدرجه دقلجهرة  دىلثد قلودسدالعجعةللو أوسلههأو عدهلشلللا ع

لدروأهجادىلدرثهل دىللج هل ودهللصدروأهجادىلدلألردلهودهلع س،للأألدرق هةلدرأأجاد لع دصلودس  أ  

لع صلدرل ل:

ل(1،لاتلل
لدرق ه هالدرأأجا ىلتساهالدر هرىلع صلوقه  ةلدرتسد ىل
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ل أحتلو لدرلأهئجلعتأللالتل دسلتلالهس دىلجد  لدرق دهةلدرجادتيللدرق دهةلدرأأجاد ،ل

وقهسجددىلرددتساأ هل دد لدرق ددهةللىدرأأجا ددلها  ددقل  دد الدر هرددىلع ددصلتساددهال دد لدرق ه دد

درجاتيلووهل تللع صلد أوسدسل اهر ىلدرجسلهوجلجاتل أدس لدروأهجادى،للأأود لهدسهلدرلأ ادىلودتل

درأد لشعدهسالتردصل اهر دىلل(Abosaidi Moghadam, N. et al., 2020)تسد دىل

درا جلجهرقجللللدقرأودأل  لضوالدرعالسلجهرل ت للدراهسللدردسلبلردت لاهرجدهالدراد تل

(لدرأد لشعدهسال6109لد أوسدسلهسدلدرأأث سلض لل أس لدروأهجاى.للتسد ىل،و وتلعجتدر ،ل

لدروا قها.لترصل اهر ىلدرا جلدرقهئألع صلدر قظىلدراق  ىل  لأ    لدرألايلل للدر  ه لرت 

ل اُويلدرجه قلد دأوسدسل اهر دىلدرجسلدهوجل د لضودالوعدهعسلدردسلبللأ  د  لدرألاديل

ل للدر  ه لترصلأسة دولدرجسلدهوجلع دصلدرأثق د لدر د  ل د لدروقدهألدلألللودهل اادللدر هردىل

درعض  ى،ل هراوللدرلهجتلو لقد ألدرعدضالقل  ده جيللهدرلهجاىلو لق و لهجأ س هأ لىودول
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لع لةل لهسهلتسد دىل هردىلدلأودسلدردسيل دهعتلع دصلووهس دىل.ل ح علوعهعسلعهسلشللسلب

،لوودهل دهعتلع دصلو دهت لدلأجدههل دلألعاىللدرأتس بلع   هللأقت ألدرأغس ىلدروسأت لجعةللةه  

لر ول ها.للتأقهل هدر هرىل

ةوهل هعتلدرجسلدهوجلدر هردىلع دصلأغ  دسلولقو دهلأادههلدرواهلده ل أ دج الأددو لج أو دىل

شةثسلقتس لع صلأقج  هلوهل هعتلع صلضوالدلأرأللوعهعسلدرسلبلردت  هللش ج الل،درواهله 

لأضادد لو لأ دده،لةوددهلش ددج الدر هرددىلقددهتس لع ددصلض دد للعدد لر ظددىلج  ظددىلجضجسأ دده،ل

ددهلع   ده،للرددت  هلدرقدتس لع ددصلتتدس لدرج ئدىلدرو  اددىلج ده،للرددت  هلشهدتد للقدد أل لشةثدسلدلوأه ع

قدسالدر هردىلشل؛ل قدتادهءل د لأقس سهدهلدردسدأ .للسرلألل قعهلرودهلصلدح ىلاا الر  هأ هلوال

 دد لأقس سهددهلدرددسدأ لش لدرجسلددهوجل ددهعتههل دد لدةأ ددهبلدرو ددهسدالدقاأوهع ددىلدر ووددىل

ردددت  هلوعدددهعسلدرس ودددىللصضدددس  للدرألد دددللوا دددألجعدددةللت ادددهج لللودددر ألد ددد لودددتلدلآ

للدرأاها للدرأ هوتللو هسدالدرأاه لالدإ اهج .

ترصلسل لدروجهتش لرت لدر هرىللدروثهجس ل  د لود لاهرجدالةوهل سُاتلدرجه قلأ لألدرلأهئجل

جددهرا جل دد لدرجتد ددى،للق ددظلدرجه ددقلشثلددهءلدرا  ددهالدهأوددهألدر هرددىلل س دد هلع ددصلألو ددسل

درلداجهاللووهس ىلدلألعاىللدرأودو هلج حلسلةه ىلدرا  هاللألد   هلودتلدرجه دقل د ل

أقده لدرول دها،لتيل هعتههلع صل هلللاتال الجىل  لألو سلشيلشلعاىلشلل ل ى،لدلأوسلدرس

 لشثلددهءل أددس لدروأهجاددى،لةوددهلشلودتلسرددلألودد ل ددسالدرجه ددقلع ددصلأقددت ألدرأغس ددىلدروسأددت ل

د دأغ للرأ  د  لالدلدبل  هأ دهللصدر هرىلةهلال س  ىلع صلد أغ للةللوا لودىلشق د

لدروضأ وىللدق أوأهللج ه.



   

لودهلش دوسالعلديلل  لحلءلدلأهتد لدرأ ل داالتر  دهلدرتسد دىلتوصيات الدراسة:

لو للأهئجل ل  لدرجه قلجوهل   :

 عقتللتلدالرألا يلدلأجههلدلأ سللدرواأودتللةدللدرو أود  لجقحده هلدرودسش لجضادلس ل

ردت لدروا قدها،للدرأد لقدتلأةدل ل دججعهللدرألاديلدر د ج لل دللدر  ده لوعهعسلدردسلبل

ددهلرةث ددسلودد لدقحدداسدجهالدقلواهر ددىللدر دد لة ىلرددت  هلشللدل سد  ددهل عدد لقدد ألسئ  ع

 درواأوتل  ل هرىلد أ  و هللأ ةهسههلجأل هلوسلجىللأ أ  لدراقهب.

 در ددهقالدرو ددأضتأل دد لدرتسد ددىلدر هر ددىلع ددصلليسعددهتأاودد ألد ددأضتدألدرجسلددهوجلدإ

روهع  أدديل دد لضوددالدرعددالسلجهرددسلبللأ  دد  لل،دروعددهج ىلرا لددىلدرج ددقللغ سهدده

 درألايلل للدر  ه .

 لدرا جلدرلو  لع صلد أضتدألع اهالدرولادىللسعهتأتس بلدراهو   ل  لواهللدإ

 .لضوالوعهعسلدرسلبلدرثهرثىل  لأ    لدرألايلل للدر  ه 

 : بحو  مقترحة

 .لتسد ىلدرا قىلج  لدرعالسلجهرسلبللتعهت لأعة للدر ل ىلرت لدروا قها

 .لتسد ىلدرا قىلج  لش هر بلولدا ىلدرحغلاللدرعالسلجهرسلبلرت لدروا قها

 ج  ل وهالدرعض  ىللدرألايلل للدر  ه لرت لدروا قها.لتسد ىلدرا قى 

 ةدللشللتسد ىلدرا قىلجد  لدرعدالسلجهردسلبللجادالدقحداسدجهالةهحداسدجهالدلأ

 دروا قها.لرت درللأل

 تسد ددىلدر قظددىلدراق  ددىلةوأغ ددسلل دد الجدد  لدرعددالسلجهرددسلبلل دد لة هالدرأاددل ال

لدقاأوهع لرت لدروا قها.

 درعددالسلجأددتل لدرددسداللأ  دد  للا لدراددتر لرضوددتسد ددىل اهر ددىلدرادد جلدر دد لة

 درألايلل للدر  ه لرت لدروا قها.
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لالمراج 

(.ل هع  ددىلدرادد جلجددهرقجللللدقرأددودأل دد لضوددالدحدداسدبل6161ش وددتلعجددتدرو لأل  ددهل  .ل،

وا ددىلدرج ددقلدرعض دد ىلدرأالج ددىللشثددسهلع ددصلدرألادديلل ددللدر  دده لرددت لا جددىلدراهواددى.ل

ل.001ل-31(،ل60،2،لاهواىلع  لعوةدرا و ل  لدرأسج ى،ل

.لدإ دةلتس ى:لتر للأا  وهالدرقهئودىلدراسج دىلر أودهدلللدرأعدهدأ(.ل0992ش وتلو وتلعجتدرضهر .ل،

لتدسلدرواس ىلدراهوا ى.

،عددهتللجعددس :لوأددساأ(.لدرقددههس :لدروعددسلللدرقددلو للدراج اددىلدرجعددس ى(.ل6113شروس ددتلآترددس.ل،

لر أساوى.

ل.لدرقههس :لوةأجىلدلألا للدرو س ى.دضأجهسلدرعالسلجهرسلب(.ل6116جهظى.ل،لتعجتلدر و آوهلل

يلاوهع لقهئألع صلدرا جلجهرأقجلللدقرأودأل د لتسعهت(.ل هع  ىلجسلهوجل6160شوللو وتلجتس.ل،

ضوددددالشعددددسدالدقةأئددددهبللدرق دددد للدرعددددالسلجددددهرلقالرواولعددددىلودددد لدروا قددددهال

ل.ل212ل-211(،ل06،22ا،ل،لاهواىلش  لوا ىلة  ىلدرأسج ىدر الت ها،ل

(.لتساددىلدرأوددهدللرددت لدرل ددهءل6108تجددسده أ،للشو لددىلش وددتلدرعددس  .ل،لسعجددتلدرقددهتتل دده ل

دروا قدهال دد ل   دا  :لتسد ددىلو تدل دىلواجقددىلع ددصلع لدىلودد لدروا قدهال دد لو ه ظددىل

(،ل66،2،لوا ىلاهواىلدرقتةلدرووأل ىلررج هقللدرتسد هالدرأسجل ىللدرلو د ىدرض  ل.ل

ل.02ل-0

.لوا ددىلدلأ ددأهس(.لدرألاديلل ددللدر  دده للع قأدديلجهق دأقسدسلدرولدادد .ل6106.ل، شلدلسلاجددهسلع دد

 .0696ل-0622،ل612

يلدلأقهئ ل  لأضو  لدرعالسلجهرسلبلرت لا جىلتسعهت(.ل هع  ىلجسلهوجل6108 هتلو وتل   ص.ل،ت

ل.221ل-212(،ل0،03،لوا ىلشج هقلة  ىلدرأسج ىلدلأ ه  ىة  ىلدرأسج ىلدلأ ه  ى.ل

اوادد لر ادد جللتسعددهتشثددسلجسلددهوجل(.ل6108ش ددىل ددهرألدروعددهجقى،لا ددهتلو وددلتلعدد ءلدرددت  .ل،

درواس دد لدرقددهئألع ددصلدر قظددىلدراق  ددىل دد لأ  دد  لدرأوددهدلللدراه  ددىلدرلو دد ىلرددت لا جددىل

ل،س هرىلوها أ س(.لدراهواىلدر هعو ى.للدراهواىلدر هعو ى

ع قأيلجهرألايلل دللدر  ده لردت لشعحدهءله ئدىل(.لدرعالسلجهرسلبلل6161.ل،لأشجللةل جه ألع صل

ل.022ل-062(،ل2،6،لوا ىلدرتسد هالدرو أتدوىدرأتس ةل  لاهواىلدلأوهسلجغو .ل



   

دهل6116جتسلو وتلدلأل هسي.ل، (.لتعتدتل لس لعسج ىلروق هةلدرألايلل للدر  ه لجل وىلوق ه ع

ل.806ل-223(،ل21،1،لاهواىلدرةل ا،لوا ىلدرا لألدقاأوهع ىر أوهدل.ل

(.لدأاهههالدرا جدىلدرادهوا   لل دللدر دا لر و دهعت لدرلو د ى:ل6100ا هتلو ولتلع ءلدرت  .ل،

 .0363ل-0183(،ل28،1،لتسد هالدرا لألدرأسجل ىتلسلعلدوللدرعض  ى.ل

درلعددس لدر ددلل ىلإ  ددهءدالدرددولدجل(.ل6160درا ددهولدروسةددويلر أاجئددىلدراهوددىللدإ  ددهء.ل،

 هو..لدرقههس :لواهجتلدرا لدرا ت

.ل.لول دلعىلع دألدردلوةلدرا ددهتية  ل ةد ع دألدرددلوةلدإ(.ل6112،ل درواادلعجدتو داوصل  د ل

 درقههس :لتدسلقجهء.

.لدروو ةدددىلدراسج دددىلقدددل لدرألاددديلدإ ادددهج :لدةأعددده لش دددسدسلدرلاددده (.ل6100سلادددسل س أدددو.ل،

 در الت ى:لوةأجىلاس س.

درلو  ل  لس تلتساىلأقت سلدرسدالرت لدروا قها:لتسد ىللسعهت(.لتلسلدإ6102   وىلسل لى.ل،

ل.666ل-099،ل61،لوا ىلع لألدإل ه للدرواأوتو تدل ى.ل

.لعودده :لتدسل ددوهءلق ه دد هل–دحدداسدجهالدرعض دد ىلشلوها ددهل(.ل6103 ل دد لعددهةسلوا ددت.ل،

لر لعسللدرألو ت.

ا:لتدسلدرولههللر لعسل.لج سلدإ  و للدر  ىلدرلو  ىليدر ت(.ل6116درا  لي.ل،ل عجتلدرس و

للدرألو ت.

.لدرةل دا:لدقةأئهبلدحداسدبلدرا دسلدر دت قللش دهر بلع ادي(.ل0991تجسده أ.ل،لسعجتلدر أه

لعهرألدرواس ى.ل

عدد  لدراقددل.لتر ددللدرواددهرجلدرواس دد لرألو ددىلدرأوة ددسلدراق لدد ل(.ل6118تجددسده أل،لسعجددتلدر ددأه

لر اجهعىللدرلعس.ل .لدرقههس :لتدسلدرةهأبدإ اهج 

(.لوظدههسلدرألاديلدإ ادهج لل دللدر  ده لةولجئدهالأعض  د ىل6109دراقدهت.ل،ل عجتلدر ا ع هأل

دروا ددىلدرو ددس ىلرا ددألدرددلوةلر عض دد ىلدإ اهج ددىلرددت لع لددىلودد لدرعددجهبللدرو ددل  .ل

 .613ل-022(،ل6،2،ليسعهتلدإلة  ل ة دإ
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درعض  ىلدر ل ىلرت لدرألايلدإ اهج لل للدر  ه للع قأيلججاال وهال(.ل6101.ل،   و لع 

.لدروددأوسلدإق  ود لدرثدهل لرا دألدردلوة،لسدجاددىلع لدىلود لاد بلدراهوادىلود لدرال دد  

 .231ل-222دلأض هئ   لدرلو    لدرو س ى،ل

.لج دددسلا:لتدسلدروةدددسلدرأ   دددللدرلو ددد للقحددده هلدإل ددده للدر حدددهس (.ل0990   دددللعجدددهة.ل،

لدر جلهل .

واس  ل  لة لرضوالو أليلدرعالسلجهردسلبلردت ل(.ل اهر ىلجسلهوجل6106قابلعجتهل للس.ل،

ل-000(،ل6،1،لوا ددىلة  ددىلدرأسج ددى،لاهواددىلتول ددلسع لددىلودد لدروةوددل   لدروةأئجدد  .ل

ل.021

يلدلأقددهئ ل دد لضوددالدرل ددهلةللدلأ اددهللتسعددهت(.ل اهر ددىلجسلددهوجل6112و وددتلش وددتل دداوه .ل،

(،ل62،1،ل  لعدوةوا دىلة  دىلدرأسج دى،لاهوادىلعددرق س ىلدروسأجاىلجهرعدالسلجهردسلب.ل

ل.119ل-292

ل.لدرقههس :لتدسلدرةأهبلدر ت ق.وق هةلدرعالسلجهرسلب(.ل6113و وتلش وتل اوه .ل،

(.ل هع  ىلدرأتس بلع صلدر قظىلدراق  ىلةوتضلل د لة لادتر ل د ل6109و وتلدر ه  لعجتدر .ل،

أ  ددد  لدرألاددديلل دددللدر  ددده للضودددالشعدددسدالدحددداسدبلدرعض ددد ىلدرأالج دددىلردددت ل

ل.ل613ل-029،ل21،لدرلو  لسعهتوا ىلدإدروا قها.ل

(.لدرعالسلجهرسلبللع قأيلجهر  ىلدرلو  ىلردت لا جدىلاهوادىلجغدتدت.ل6102لت لس  أل  وه .ل،

ل.ل090ل-023،ل22،لوا ىلدرج لقلدرأسجل ىللدرلو  ى
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