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 فاعمية إستخدام استراتيجية الخرائط المعرفية عمى مستوى التحصيل المعرفي

 والأداء الخططي لبعض الخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد   
 
 د/ محمد عوض عبد الحليم*

 

 ممخص البحث 
الأداء ,فاعمية استخداـ استراتيجية الخرائط المعرفية عمى مستوى التحصيؿ المعرفي 

استيدؼ البحث تصميـ برنامج ,الخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد الخططي لبعض 
تعميمي باستخداـ الخرائط المعرفية ومعرفة تأثيره عمى مستوي التحصيؿ المعرفي والاداء 
الخططي لبعض الخطط اليجومية والدفاعية فى كرة اليد واستخدـ الباحث المنيج التجريبي 

اىما تجريبية والأخرى ضابطة .بالقياس القبمى والبعدى بالتصميـ التجريبى لمجموعتيف إحد
جامعة  –واشتمؿ مجتمع البحث عمي طلبب تخصص تدريس كرة اليد بكمية التربية الرياضية 

( وتـ اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة 5255 - 5252أسيوط لمعاـ الجامعى ) 
ميـ إلى الي مجموعتيف تجريبيو ( طالب تـ تقسي02العمدية العشوائية ، حيث بمغ عددىـ )

( طالب مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث، 52وضابطو ، كما تـ إختيار عدد )
لإجراء الدراسة الاستطلبعية عمييـ وكانت اىـ النتائج زيادة نسبة التحصيؿ المعرفي والاداء 

ستراتيجية الخرائط الخططي لممجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعميمي باستخداـ ا
المعرفية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة, وايضا صلبحية اختبار التحصيؿ المعرفي واستمارة 
تقيـ الاداء الخططي لمخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد لطلبب تخصص كرة اليد بكمية 

تراتيجية التربية الرياضية جامعة اسيوط )تصميـ الباحث(.كما اوصى الباحث باستخداـ اس
الخرائط المعرفية في تطوير التحصيؿ المعرفي والاداء الميارى والخططي وايضا استخداـ 
اختبار التحصيؿ المعرفى لمخطط الدفاعية واليجومية واستمارة تقييـ الاداء الخططي لمخطط 

 اليجومية والدفاعية فى كرة اليد واعداد مقاييس واستمارات مشابيو في المقررات الاخري

 

                                  
 جامعة أسيوط -كمية التربية الرياضية -مدرس بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية *
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The Abstract 

 

The effectiveness of using the cognitive maps strategy on the level 

of cognitive achievement And the tactical performance of some 

defensive and offensive plans in handball 

The effectiveness of using the cognitive maps strategy on the level of 

cognitive achievement And the tactical performance of some defensive 

and offensive plans in handballThe research aimed at designing an 

educational program using cognitive maps and knowing its effect on 

the level of cognitive achievement and tactical performance of some 

offensive and defensive plans in handball. for the academic The basic 

research sample was chosen in a deliberate, random manner, where 

their number reached (08) students , who were divided into two groups, 

experimental and control, and (08) students were chosen from the same 

research community and outside the research sample, to conduct the 

exploratory study on them. The most important results were an increase 

in the rate of achievement Cognitive and schematic performance of the 

experimental group that was usedThe educational program using the 

strategy of cognitive maps in comparison with the control group, as 

well as the validity of the cognitive achievement test and a form 

evaluating the tactical performance of defensive and offensive plans in 

handball for students specializing in handball at the Faculty of Physical 

Education (designed by the researcher). The researcher also 

recommended using the cognitive maps strategy in developing 

achievement. Cognitive, skillful and tactical performance, as well as 

the use of the cognitive achievement test for defensive and offensive 

plans, and a form for assessing the tactical performance of offensive 

and defensive plans in handball, and the preparation of similar scales. 
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 أولا: مقدمة ومشكمة البحث:
لمتعميـ أىمية كبيرة في تقدـ الأمـ وتقدـ البلبد فالعمـ ىو مف يرفع  ما لا شؾ فية أفم

مف شأف أي إنساف وبالتالي يرفع مف شأف مجتمعو وبمدة بأكمميا، وكما أمرنا الرسوؿ الكريـ 
 وذلؾ دليؿ عمى أىمية العمـ في حياة الفرد” اطمبوا العمـ ولو في الصيف“صمى الله عميو وسمـ 

شيد العالـ في الآونة الأخيرة تطورات كبيرة في المياديف كافة منيا الميداف  كوا 
التعميمي في التربية الرياضية ويعد ىذا مؤشرا عمي مدي الاىتماـ الكبير مف المختصيف 

مستمرة ولقد اىتمت الدوؿ الحديثة بالتربية والباحثيف في تطوير العممية التعميميو بصورة 
يرا لما ليا مف أىداؼ بناءة تساعد عمى إعداد الفرد إعدادا شاملب لجميع الرياضية اىتماما كب

الجوانب الشخصية سواء كانت عقمية أو جسمية، أو نفسية أو اجتماعية أو حركية ، حتى 
أصبحت مف المؤشرات اليامة التي تدؿ عمى التقدـ الحضاري لممجتمع و أصبح تطورىا 

 ماعيا ىاما يجب أف نعمؿ عمى تحقيقو.ضرورة مف ضروريات الحياة وواجبنا اجت

التربية الرياضية مادة تعميمية تساىـ بالتكامؿ مع المواد الأخرى و بطريقتيا  وتعد
الخاصة في تحسيف قدرات الطلبب في العديد مف المجالات كمجاؿ السموؾ الحركي و المياقة 

تنوعة في العممية التعميميو ذلؾ إلى استخداـ استراتيجيات تدريسية حديثة وم اديوقد   البدنية،
تتوائـ مع التقدـ العممي بما يساعد في توفير مناخ تربوي فعاؿ، يساىـ في الارتقاء بالطلبب 
وتحسيف قدراتيـ عمي اكتساب المعمومات والمعارؼ وكذلؾ تعديؿ الاداء الحركي في التربية 

  (222: 52الرياضية  وبأسموب عممي.)

ديثة في العممية التعميمية استراتيجية الخرائط المعرفية والتى تعد ومف الأستراتيجيات الح      
استراتيجية حديثة  لمتعمـ حيث تجعؿ المتعمـ نشطاً وفعالا دائما في العممية التعميميو ، فيي 
تساعد المتعمميف عمى سرعة تعمـ المواد الدراسية بشكؿ جيد مف خلبؿ القاعدة والاسس 

طلبب، مما يساعد الطالب عمى تأدية الواجبات الحركية بشكؿ المعرفية التي تكونت لدي ال
أفضؿ، كما تعمؿ عمى تنمية التحصيؿ المعرفي، وكذلؾ تعتمد ىذا الأستراتيجية عمى تنمية 
المعرفو ذات العلبقات المترابطة مف خلبؿ مخططات معرفية مبنية عمى اسس عممية وىى 

فى حالة تفكير مستمر فيي تحفز العمميات  مف أساليب التدريس الفعالة التى تجعؿ المتعمـ
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( , 225: 22العقمية وبالتالي تعمؿ عمي التفاعؿ والدافعية الايجابية نحو العممية التعميمية. )
(54 :555) 

وناجحو لمتعمـ حيث تجعؿ الطالب فعالة  كما تعد استراتيجية الخرائط المعرفية وسيمة
تكاممة يستطيع اف يستخدميا اثناء اداء الواجب يقوـ بعمؿ قاعدة معرفية موفعالا حيث نشطا 

 (522: 54الحركي في العممية التعميميو. )
أف استراتيجية الخرائط المعرفة لا يقتصر  م(0222كوثر حسين كوجك )وتذكر 

استخداميا في العممية التعميمية عمى الطلبب فحسب، بؿ يستخدميا جميع القائميف بالتدريس 
تعممية تعتمد عمي تنمية التفكير وسرعة التعمـ داخؿ العممية  مف اجؿ توفي مناخ وبيئة

 (255: 52التعميمية بطريقة عممية ومنطقية. )
أيضا عمى أف الخرائط المعرفية ىى خطة  (م 0220فاديو عطية سعد )وتشير 

مف  أداة إستراتيجية تتيح استيعاب أي نوع مف المعمومات والاحتفاظ بيا يضعيا المعمـ فيي
تمثيؿ البياني للؤفكار والمعرفية حيث يتـ التعبير عف ىذا التمثيؿ مف خلبؿ استخداـ خلبؿ ال

المخططات  لعرض الدروس وتوضيحيا لمطلبب مما يساعد عمى زيادة   الرسومات وايضا
 (52: 55الفيـ وتسمسؿ الشرح بطريقة عممية ومنظمة.)

ية ونحوىا مف عمى أف الخرائط المعرف (0222احمد محمد الزغبي )كما يؤكد  
المخططات ىي مف الأدوات الفاعمة في تمثيؿ المعرفة والبناء عمييا، فيي ىامة لجعؿ التعمـ 
الخفي عادة مرئيا ومشاىدا سواء لمشخص نفسو أو للآخريف. وىي ميمة لمتفكير الناقد 
تة  والإبداعي، وتساعد في تحقيؽ التعمـ ذي المعنى، وىو التعمـ الحقيقي الذي نؤكد عمي اىمي

 (04: 5كنمطا مف أنماط التعمـ المدرسيفي العممية التعميمية. )
وتصاغ الأىداؼ التعميميو داخؿ استراتيجية الخرائط المعرفية , ووفقاً لمنموذج البنائي   

عامة تحدد مف خلبؿ عممية مناقشات اجتماعية بيف المعمـ والطلبب،  في صورة أغراض
 ( 224: 5.)قوـ ويسعى جميع الطلبب لتحقيبحيث تتضمف ىدفاً عاماً لميمة التعم
أف استراتيجية الخرائط المعرفية تعتبر استراتيجية  الباحثومف خلبؿ ما سبؽ ويري 

فعالة  لمتفكير الأبداعي  وكذلؾ نمو العمميات العقمية  مف خلبؿ المخططات المعرفية التي 
اعطاء فرصة لمطالب في ابتكار توفرىا لممتعمميف حيث اف الخرائط المعرفية ليا القابمية عمى 
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افكار جديدة كما انيا تتيح لة الفرصة في المشاركة في العممية التعميميو بصوره فعالة تمكنو 
 مف التعمـ بطريقة اسرع واسيؿ.   

ويعتبر الاداء الخططي في كرة اليد مف الاداءات التي يتسـ الأداء الحركي  فييا 
يتنافسوف عمى احراز الأىداؼ ولذلؾ يعتبر الأداء الخططي بالتنوع والتعدد نظرا لوجود فريقيف 

جميع  المعارؼ و المعمومات  والتحركات والمراوغات التي يمكف استخداميا طبقا لطبيعة 
 (45: 25.)متطمبات المنافسة لتحقيؽ أىداؼ المنافسة في القواعد الرياضية

كرة اليد ىي الركيزة وتعد الخطط الدفاعية واليجومية وما تحتوية مف تشكيلبت في 
القوية التي تبنى عمييا المعبة  وعمى اتقانيا يتوقؼ الى حد كبير نجاح وفشؿ اللبعب والفريؽ 
, واف كؿ خطة  مف ىذه الخطط ىجومياً كاف اـ دفاعياً لو حركاتو الخاصة التي  تعد بمثابة 

اللبعبيف عمى ارض الركف الاساس والفعاؿ في تحقيؽ الفوز لأي فريؽ فيي تحدد مكاف تواجد 
الممعب والتحرؾ الصحيح حسب كؿ مركز و القدرة عمى الإتقاف الصحيح لمحركات التي 
سوؼ تعمؿ عمى الارتقاء بمستوى الأداء الخططي الدفاعي او اليجومي ويعود بالتالي عمى 

 (522: 54(,)205: 24تحسف مستوى الفريؽ بشكؿ عاـ واللبعب بشكؿ خاص.)
محمد حسن علاوي، كمال عبد ,  (0220فيق الوليمي )محمد تو ويؤكد كلب مف 

,  عمى أف الأىتماـ بالخطط الدفاعية واليجومية مف العوامؿ الضرورية لرفع (0222الحميد )
مستوى الاداء الخططي لمطلبب حسب متطمبات المعب في الدفاع او اليجوـ لغرض الوصوؿ 

 (200: 55(,)500: 55)الى النتائج الايجابية وتحقيؽ الاداء الامثؿ.
لذا فإف الاداء الخططي يحتاج إلي تطبيؽ الإستراتيجيات والأساليب العممية الحديثة 
لتحقيؽ أىدافو ، وتعتبر الخطط الدفاعية  واليجومية في كرة اليد ىي الأساس الذي يبني 
 عمية المتعمـ اداءة الخططي في العممية التعميمة حيث يتمقى المتعمـ الخطوط العريضة لأبسط

: 55عمميات التعميـ للؤداء الخططي الصحيح والذي يستمر معو طواؿ فترة تعممو.)
02(,)50 :25) 

ومف خلبؿ عمؿ الباحث عضو ىيئة تدريس بكمية التربية الرياضية لطلبب الفرقة 
جامعة أسيوط ، لاحظ  –الرابعة تخصص كرة اليد بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية  

د مف الصعوبات التي تواجو الطلبب والتي تتمثؿ في عدـ قدرتيـ عمى الباحث وجود العدي
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تقاف الاداء الخططي  بالمستوى المطموب، بالإضافة إلى صعوبة الربط بيف ما  استيعاب وا 
  لمخطط اليجومية والدفاعية في كرة اليديتعممونو مف الناحية النظرية والتطبيؽ العممي 

التدريس ومعاونييـ لا يأخذوف بنظر الاعتبار كما لاحظ إف البعض مف اعضاء ىيئة 
مدى تأثير الاستراتيجيات الحديثة في تطوير التحصيؿ المعرفي والتطبيؽ العممي وكذلؾ عدـ 
وجود تفاعؿ مع المادة الدراسية مف قبؿ الطلبب أذ يحتاج الطالب الي اف يعكس ما تعممو في 

ممعب واف الخطط الدفاعية واليجومية الجانب النظري مف معمومات إلى تطبيؽ فعمي داخؿ ال
تحتاج الى بنية معرفية كبيرة تساعده عمى التحرؾ الصحيح حسب مواقؼ المعب العديدة 

 والمتغيرة  .أذ تعد مرحمة التطبيؽ العممي أىـ وأصعب المراحؿ الواجب الاىتماـ بيا.
اجع وعمى حد عمـ الباحث ومف خلبؿ الأطلبع عمى بعض الدراسات السابقة والمر 

( وجد الباحث اف الخرائط المعرفية تـ استخداميا فى 50(,)55(،)25(,)22(,)5العممية مثؿ)
التربية الرياضية لتنمية الجانب النظري والمياري لمميارات الأساسية فقط ولـ يتطرؽ احد 

 لاستخداميا فى الجانب الخططي.
ف تجربة جديدة في لذا رأى الباحث اف استخداـ استراتيجية الخرائط المعرفية ستكو 

الجانب الخططي لطلبب تخصص كرة اليد وىذا قد يساعد في تطوير التحصيؿ المعرفي 
وبالتالي يعود ذلؾ التطور بالفائدة في أمكانية الطالب في التطبيؽ العممي لمخطط الدفاعية 
واليجومية بكرة اليد وكذلؾ كسب الوقت والجيد وقد تكوف استراتيجية مؤثرة قد يستخدميا 

 القائميف بالعممية التعميمية لتحقيؽ أفضؿ النتائج.
أف إستخداـ  (0222حسن شحاتة )(, 0222أبو النجا أحمد عز الدين )ويذكر      

أستراتيجيات التدريس التقميدية لـ تعد تفي بالمتطمبات التربوية التي زادت في ظؿ التقدـ 
، الأمر الذي العممي اليائؿ ، فالحاجة إلى توسيع الخدمات التعميميو  تضاعفت يوما بعد يوـ

يتطمب معو استحداث استراتيجيات وأساليب تدريس حديثة وجديده  لمقابمة ىذه التحديات التي 
 (    255: 25(،)55: 5تقابؿ العممية التعميميو  والتقدـ العممي اليائؿ. )

التعمـ البصري مف خلبؿ  رؤية عمي أف  م(0222فخر الدين العلا )ويشير 
ومات بوضوح لتتعمميا توفر إلتقاط صورة لما تراه بناءً عمى الإدراؾ المكاني المعم
أو الموف أو السطوع أو أي معمومات مرئية أخرى لذلؾ تعد الخرائط   الرسومات أو

ية يتعمـ فيو الطلبب تعمماً بصريًا، حيث يقوـ المعمموف بتكييؼ ىي أفضؿ استراتيج المعرفية

https://www.almrsal.com/post/941071
https://www.almrsal.com/post/941071


 1 العدد 13التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد المجمة العممية لعموم   

 
550 

الأساليب المرئية لمتدريس بإستخداـ الخرائط والعروض التقديمية وما إلى ذلؾ مف أجؿ التعمـ 
 (52:55)الفعاؿ كما يمكف لممتعمميف تنمية ثقتيـ وأدائيـ في العممية التعميميو 

تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ الخرائط المعرفية  وىذا ما دفع الباحث إلى محاولة      
والذي قد يساىـ في إحداث مناخ تعميمي جيد يوافؽ مع التقدـ العممي الحديثة ، الأمر الذي قد 
يتحقؽ معو الإرتفاع بمستوى التحصيؿ المعرفي والاداء الخططي لبعض الخطط الدفاعية 

 واليجومية في كرة اليد.
 :ثانيا: ىدف البحث

 ييدؼ البحث إلي تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ الخرائط المعرفية ومعرفة تأثيره عمى:      
مستوي التحصيؿ المعرفى لدى طلبب الفرقة الرابعة تخصص كرة اليد بكمية التربية  -2

 جامعة أسيوط. –الرياضية 
ليد  الأداء الخططي لبعض الخطط الدفاعية واليجومية بكرة اليد لطلبب تخصص كرة ا -5

 جامعة أسيوط. –بكمية التربية الرياضية 
 ثالثا: فروض البحث:

بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدى لممجموعة ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ  -2
التجريبية لصػالح القياس البعدي في مستوى التحصيؿ المعرفى و الأداء الخططي لبعض 

لطلبب تخصص كرة اليد  بكمية التربية الرياضية الخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد 
 جامعة أسيوط.

بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدى ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ   -5
لممجموعة الضابطة لصػالح القياس البعدي في مستوى التحصيؿ المعرفى و الأداء الخططي 

تخصص كرة اليد  بكمية التربية لبعض الخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد لطلبب 
 الرياضية جامعة أسيوط.

بيف متوسطي درجات القياسيف البعدييف لممجموعتيف ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ   -5
التجريبية والضابطة لصػالح المجموعة التجريبية في مستوى التحصيؿ المعرفي والأداء 

طلبب تخصص كرة اليد بكمية الخططي لبعض الخطط الدفاعية واليجومية فى كرة اليد ل
 التربية الرياضية جامعة أسيوط.
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 رابعا: المصطمحات المستخدمة فى البحث:

 :  (knowledge  Maps)الخرائط المعرفية  -1
 ىي استراتيجية يتـ تنظيـ المعمومات فييا مف خلبؿ  أشكاؿ  تخطيطية تبيف العلبقات  

لممتعمـ تكويف افكار وعلبقات لما يقوـ بتعممة مف بيف المعرفية فى المواقؼ الدراسية مما يتيح 
  (52: 5خلبؿ تحفيز العمميات العقمية ووضع تصور معرفي وعقمي لما يقوـ بو. )

 (:Tactical performanceالأداء الخططي ) -0
اكتساب اللبعبيف القدرة عمى اداء خطط المعب المختمفة وكذلؾ المعمومات والمعارؼ 

كف مف خلبليا التصرؼ في مختمؼ المواقؼ المتعدده والمتغيرات خلبؿ المتصمة بيا والتي يم
المباراه وتعني التحركات والمناورات الاقتصادية واليادفة التي يقوـ بيا الفريؽ في اليجوـ او 

 (  540:  54الدفاع .)
 الخطط الدفاعية واليجومية  -3

واء في الدفاع او اليجوـ كؿ التحركات والتشكيلبت اليادفة التي يقوـ بيا اللبعبيف س
وتعتمد عمى القدرات البدنية والميارية لكؿ لاعب ومعرفة اللبعبيف بالادوار الخاصة بمراكذ 

 (255: 22المعب داخؿ التشكيلبت او التحركات التي يقوموف بيا .)
 خامسا: الدراسات السابقة 

تأثير  استيدؼ البحث التعرؼ عمي (1( )0212احمد السيد كامل محمد )دراسة " -1
استخداـ خرائط المفاىيـ عمي تعمـ الاداء الميارى لبعض ميارات كرة القدـ بدرس التربية 
الرياضية لتلبميذ المرحمة الإعدادية ، استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ 
التجريبي لمجموعتيف احداىما ضابطة والاخري  تجريبية وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث، تـ 

تيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف تلبميذ الصؼ الاوؿ الاعدادي ، لمعاـ الدراسي اخ
( ، 52( تمميذ تـ تقسيميـ الى ، مجموعة ضابطة )02، حيث بمغ اجماؿ العينو ) 5224

( 52(، ومجموعتيف استطالعتيتف اولي وثانية عدد افراد كؿ منيما )52واخري تجريبية )
تائج عف تفوؽ المجموعة التجريبية التي تـ التدريس ليا باستخداـ تمميذ ، واسفرت اىـ الن

خرائط المفاىيـ عمى المجموعة الضابطة التي تـ التدريس ليا بالطريقة المتبعة أسموب 
 .الاوامر) في مستوي الاداء المياري لمميارات الاساسية في كرة القدـ قيد البحث
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الدراسة الى التعرؼ عمى فاعمية  استيدؼ ىذه (12( )0212) سمر حسن احمددراسة  -0
استخداـ استراتيجية خرائط المفاىيـ الاكترونية عمي تعمـ بعض الميارات الاساسية 
والتحصيؿ المعرفي في التنس ، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى مجموعتيف 
ت احداىما ضابطة باستخداـ الطريقة المعتادة التقميدية ، والأخرى تجريبية  , ودرس

طالب ، وأشارت اىـ النتائج الى   52وبمغ قواـ عينة الدراسة  V باستخداـ خرائط الشكؿ
وجدت فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي درجات الطالب عينة البحث في الاختباريف القبمي 
والبعدي لقياس لصالح التطبيؽ البعدي ولصالح المجموعة التجريبية. ساىمت خرائط 

 .ارات الاساسية قيد البحثالمفاىيـ في تعمـ المي
استيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ  ( 12م( ) 0212أماني عبدالمنعم عدلي )دراسة  -3

تأثير خرائط المفاىيـ عمي بعض نواتج التعمـ في كرة السمة ، واستخدمت الباحثة المنيج 
رى التجريبي عمى مجموعتيف احداىما ضابطة باستخداـ الطريقة المعتادة التقميدية، واألخ

( طالبا بالمرحمة الاعدادية، وأشارت اىـ النتائج الى 42تجريبية ، وبمغ قواـ عينة الدراسة )
انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي نتائج التحصيؿ المعرفي لممجموعة 
التجريبية التي درست باستخداـ خرائط المفاىيـ في تدريس منياج كرة السمة المقررة عمى 

 .األوؿ االعدادي وبيف المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية  طالبات الصؼ
إستيدفت ىذه الدراسة معرفة مدى  ( 32() 0210)  مصطفى احمد عبد الوىابدراسة   -4

فاعمية برمجية تعميمية بإستخداـ الخرائط المعرفية عمى مستوى التحصيؿ المعرفي والأداء 
ة اليد، وقد استخدـ الباحث المنيج التجريببي ،كما المياري لبعض الميارات الاساسية في كر 

( طالب مف طلبب الفرقة الثانية تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 42تكونت عينة البحث مف )
إحداىما تجرببية والأخرى ضابطة، ولجمع البيانات اللبزمة لمدراسة تـ إعداد إختبار معرفي 

بدنية لعناصر المياقة البدنية وأخرى  مياريةمف تصميـ الباحث، كما تـ إستخداـ اختبارات 
وقد تـ عمؿ معاملبت عممية لجميع الإختبارت المستخدمة  المرتبطة بالميارات قيد الدراسة،

في الدراسة لمتأكد مف صدقيا وثباتيا كما أوضحت النتائج أيضا أف لمبرمجية التعميمية 
التجريبية قيد فاعمية في الإرتفاع بمستوى التحصيؿ المعرفي لصالح المجموعة 
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( مما يدؿ عمى 2.5الدراسة،حيث بمغت نسبة الكسب المعدؿ حسب معادلة بميؾ أكبر مف )
 فاعمية البرمجية التعميمية.

استيدفت الدراسة الى اعداد وحدات  (22( )0212) نياد محمد عموان دراسة -5
البد والتعرؼ تعميمية باستخداـ استراتيجية خرائط المفاىيـ لتعمـ بعض انواع التيديؼ بكرة 

عمى الفروؽ في تعمـ بعض انواع التيديؼ بكرة اليد بيف المجموعة التي استخدمت 
استراتيجية خرائط المفاىيـ والمجموعة التي استخدمت المنيج التقميدي وكاف مجتمع البحث 

( 42طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية لمبنات واشتممت عينة البحث عمى )
قسمت عمى مجموعتيف ضابطة وتجريبية .واظيرت النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية  طالبة

التي استخدمت استراتيجية خرائط المفاىيـ واف التدريس باستخداـ استراتيجية خرائط المفاىيـ 
 افضؿ مف التدريس بالطريقة التقميدية .

 سادسا: التعميق عمى الدراسات السابقة:

الباحث في  السابقة المنيج التجريبي، وىذا ما سوؼ يقوـ بواستخدمت جميع الدراسات  -2
 البحث الحالي.

إختمؼ التصميـ التجريبي في الدراسات المرجعية حيث تنوعت ما بيف تجريبة وضابطة،  -5
 وسوؼ يستخدـ الباحث مجموعتيف تجريبية وضابضو.

ا بيف اختمفت الدراسات المرجعية في طريقة إختيارىا لمعينة ولكنيا إنحصرت فيم -5
العشوائية( لتلبميذ المدارس أو طلبب وطالبات الجامعات او ناشئيف  وذلؾ  -)العمدية 

 يرجع إلى طبيعة وأىداؼ كؿ دراسة.

اتفقت جميع الدراسات عمى فاعمية الخرلئط المعرفية فيى تنمية الجانب المياري  -5
ؿ الجانب لمميارات الأساسية واختمؼ ىذا مع الدراسة الحالية حيث انيا سوؼ تتناو 

 الخططي.

استخدـ ىذه الدراسات الوسائؿ المختمفة في جمع البيانات مثؿ المسح المرجعي  -5
 والاختبارات البدنية والميارية مما ساعد الباحث في تحديد الخطوات اللبزمة لجمع البيانات.
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اتفقت جميع الدراسات المرجعية عمى أف الخرائط المعرفية ليا اثر فعاؿ فى العممية  -4
يمية  وىذا ساعد الباحث عمى صياغة فروض البحث، وأيضا تعضيد ومناقشة نتائج التعم

 ىذه الدراسة.

جراءات البحث:  سابعا: خطة وا 
 منيج البحث: -1 

استخدـ الباحث المنيج التجريبي، وذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبي الذي يعتمد عمى 
ما تجريبية والأخرى ضابطة، وذلؾ المقارنة بيف القياسيف القبمي والبعدي لمجموعتيف إحداى

 لمناسبتو وطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث: -0
تـ اختيار مجتمع البحث مف طلبب تخصص كرة اليد بقسـ المناىج وتدريس التربية       

جامعة أسيوط الفصؿ الدراسى الاوؿ لمعاـ الجامعي                    -كمية التربية الرياضية  -الرياضية 
( طالب 02وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية لعدد ) ـ،5255ـ /5252

مف طلبب تخصص كرة اليد، تـ تقسيميا إلى مجموعتيف متساويتيف إحداىما تجريبية والأخرى 
( طالب 52(  طالب، كما بمغ عدد العينة الإستطلبعية )52ضابطة قواـ كؿ مجموعة منيا )

ث وخارج عينة البحث، ولاختيار عينة البحث وضع الباحث مجموعة مف داخؿ مجتمع البح
 مف الشروط التالية: 

 أف يكوف مف الستجديف في العاـ الدراسي. - أ
خمو الطلبب مف الإصابات والأمراض المزمنة والتي تؤثر عمي لياقتيا البدنية بشكؿ  - ب

 واضح.

% وفقا 45أكثر مف  أف يكوف مف المنتظميف دراسيا بالكمية بما يعادؿ نسبة حضور -ج
 للبئحة الكمية.

 أف تتوافر لدييـ الرغبة في الإشتراؾ بالبحث. -د

 التوصيف الإحصائي لمعينة في متغيرات النمو قيد البحث: -3

( طالب في متغيرات النمو 52قاـ الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث البالغ قواميا ) 
 (  يوضح ذلؾ.2قيد البحث وجدوؿ )
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 (1جدول )
 متوسط الحسابي والإنحراف المعياري ال

 (22)ن=  وقيمة النسبة الفائية لمتغيرات النمو قيد البحث                      
 انًتغٛزاد م

ٔصذح 

 انمٛبص
 انًزًٕػبد

انًتٕسظ 

 انضسبثٙ

الإَضزاف 

 انًؼٛبر٘
 لًٛخ " ر " انتجبٍٚ

 سُخ انسٍ 1
 8.90 0..8 98.02 انتززٚجٛخ 

...0 
 8.90 .8.0  7..98 انضبثطخ

 كزى انٕسٌ 0
 7.20. 0.80 .8.0. انتززٚجٛخ 

..09 
 0...9 0.00 8.08. انضبثطخ

 00.. 0..77 0.78 8.00.. انتززٚجٛخ  سى انطٕل 3

 1.22= 2.22قيمة "ر" عند مستوى        
( وجود فروؽ غير دالة إحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية 2يتضح مف جدوؿ )      
(،  2.55: 2.20ابطة في متغيرات النمو قيد البحث، حيث تراوحت قيمة " ر" ما بيف )والض

"مما يدؿ عمى تجانس المجموعتيف 2.25وىي أقؿ مف قيمة "ر" الجدولية عند مستوى "
 التجريبية والضابطة في متغيرات النمو قيد البحث.

 ثامنا: أدوات جمع البيانات:
 تحميل المحتوى: -1

مثؿ  حث بالإطلبع عمي بعض المراجع العممية والدراسات المرجعيةقاـ البا      
المرتبطة بالبحث بيدؼ حصر الاختبارات التي يمكف عف  (55(،)55(,)52(,)52(,)2(,)4)

طريقيا قياس المتغيرات قيد البحث بالإضافة إلى عناصر المياقة البدنية الخاصة بمعبة كرة 
 بية الرياضية جامعة اسيوط. اليد، لطلبب تخصص كرة اليد بكمية التر 

 اختبار التحصيل المعرفي في كرة اليد -0
قاـ الباحث بالإطلبع عمى عدد مف الدراسات السابقة والمراجع العممية التي تناولت 

( 55(,)55(,)54(،)52(،)55(,)4)أساليب التقويـ والاختبارات الموضوعية في كرة اليد مثؿ 
 الاختبار الجيد.وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى عممية بناء 
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ومف ثـ قاـ الباحث بتصميـ اختبار لقياس التحصيؿ المعرفي في المعمومات المعرفية 
المرتبطة بالاداء الخططي لبعض الخطط الدفاعية واليجومية فى كرة اليد لطلبب تخصص 

 جامعة أسيوط، وقد اتبع الباحث الخطوات الآتية: –كرة اليد  بكمية التربية الرياضية 
 د اليدف من الاختبار:تحدي -أ

في ضوء أىداؼ البحث تـ تحديد اليدؼ مف الإختبار المعرفي وتمثؿ في قياس 
مستوى التحصيؿ المعرفي لطلبب تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط" في 
المعارؼ والمعمومات والقوانيف المرتبطة بالاداء الخططي فى  كرة اليد )قيد البحث(، والتي 

ضمنيا البرنامج التعميمي المقترح، وقد روعي تناسب الاختبار مع مستوى المرحمة السنية ت
 لعينة البحث.

 تحديد محاور الاختبار: - ت
قاـ الباحث استنادا عمى توصيؼ مقرر كرة اليد باللبئحة الداخمية لكمية التربية الرياضية 

في مجاؿ المناىج وطرؽ  بجامعة أسيوط، بإعداد استمارة لإستطلبع رأي السادة الخبراء
( وذلؾ لتحديد محاور الاختبار المعرفى لمخطط 2( مرفؽ )22التدريس وكرة اليد وعددىـ )

الدفاعية ومحتوى البرنامج المقترح مف المعمومات المعرفية المرتبطة، والمراد قياس مستوى 
للبختبار التحصيؿ المعرفى لطلبب تخصص كرة اليد  فييا، وتـ تحديد المحاور الرئيسية 

 4/  2التشكيؿ الدفاعي ) -المعرفي والتي تمثمت فيما يمي: )التشكيؿ الدفاعي ) فرد لفرد ( 
النواحي القانونية(، وارتضى  -(5/  5اليجوـ التنظيمى ) -(  2/ 2اليجوـ الخاطؼ )  -( 

      (5% لممحور ، كما يتضح في جدوؿ )02الباحث بنسبة  
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 (0جدول )
 (12بار المعرفي وفقا لآراء السادة الخبراء )ن = تحديد محاور الاخت

 انُسجخ انًئٕٚخ ػذد انتكزاراد يضبٔر الاختجبر و

 %88. 8. انتشكٛم انذفبػٙ ) فزد نفزد ( .

 %28 2 ( 0/  8انتشكٛم انذفبػٙ ) 9

 %8. . ( 7/  .انتشكٛم انذفبػٙ ) 0

 %88. 0 ( 0/  9انتشكٛم انذفبػٙ ) 0

 %78 7 ( 0/ 0انتشكٛم انذفبػٙ ) 7

 %28 2 ( 8/ .انٓزٕو انخبطف )  0

 %8. . (./  9انٓزٕو انخبطف ) .

 %8. . انٓزٕو انخبطف انزًبػٙ 0

 %28 2 (0/  0انٓزٕو انتُظًٛٗ ) 2

 %98 9 (0/  9انٓزٕو انتُظًٛٙ ) 8.

 %88. 8. انُٕاصٙ انمبََٕٛخ  ..

اء عمى محاور الإختبار المعرفي قد ( أف نسبة موافقة السادة الخبر 5يتضح مف جدوؿ )      
%(، وقد إرتضى الباحث بالمحاور التي حصمت عمى نسبة  222% : 52تراوحت مابيف )

 % مف موافقة السادة الخبراء، وبذلؾ تـ الموافقة عمى خمس محاور.02
 صياغة عبارات الاختبار: -ث

عمى بعض المراجع بعد أف توصؿ الباحث لمحارو الإختبار قاـ الباحث بالاطلبع       
(  بيدؼ 52(,)55(,)24(,)25العممية والدراسات السابقة المتخصصة في كرة اليد مثؿ )

( عبارة ، وقد جاءت في مجمميا مف 50صياغة عبارات الإختبار المعرفي  حيث بمغ عددىا )
 نوع "الصواب والخطأ، الإختيار مف متعدد، وقد روعي في ىذه العبارات ما يمي:

 ؿ عبارة ناتج تعمـ معيف.أف تقيس ك         .أف تكوف مناسبة لعينة البحث 
 .أف تقيس العبارات جميع مستويات الجانب المعرفي 

 .أف تتسـ بالتكامؿ والدقة العممية والوضوح، ، وتتسـ بالشمولية والبساطة والسيولة المغوية 

 عرض عبارات الاختبار عمى المحكمين : -ج 
( خبير في مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس 22ار عمى عدد )تـ عرض عبارات الاختب

وكرة اليد ، وقد راعي الباحث أف تكوف العبارات متنوعة لأكبر قدر مف المعمومات في 
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المحاور الخمسة الرئيسية قيد البحث والتي يتضمنيا البرنامج التعميمي ، حيث بمغ عدد 
ة عشوائية، وتـ ذكر التعميمات الخاصة ( عبارة تـ توزيعيا عمى كؿ محور بطريق50العبارات )

بالاختبار في طريقة تسجيؿ الإجابة وجمع المعمومات التي تساعد في فيـ المطموب مف 
وجدوؿ ، ـ ، لإبداء الرأي فيو 0/2/5252ـ إلى 2/5252/ 2في الفترة مفالعبارات وذلؾ 

 ( يوضح ذلؾ.5)
 (3جدول )

 (11عبارات الاختبار المعرفي   )ن=النسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء عمى 
رقم 

 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

1* 22.20 11 
02.01 01 

02.01 31 122 21 122 21 02.01 

0 02.01 10 
21.20 00* 

22.22 30 21.20 20 21.20 20 122 

3 122 13 
122 03 

21.20 33 122 23 21.20 23 122 

2 122 12 
02.01 02 

02.01 32 02.01 22 122 22 122 

2* 21.22 12 
122 02 

122 32 122 22 122 22 21.20 

2 21.20 12 * 
22.20 02 

21.20 32 122 22* 20.23 22 122 

2 
122 12 

21.20 02 
23.22 32 02.01 22 02.01 22 02.01 

2 
21.20 12 

21.20 02 
02.01 32 122 22 21.20 22 122 

0 
122 10 

122 00 122 30 21.20 20 02.01  
 

12 
21.20 02* 

02.01 32 20 22 122 22 122  
 

 * تحذف

 ( ما يمى :5يتضح مف جدوؿ )      

تراوحت النسبو المئوية لمعبارات التي تمت الموافقة عمييا مف  السادة الخبراء ما بيف  -
(02.05: %222)% 
( والتي حصمت عمى نسب مئوية 54، 55، 24، 5، 2( عبارات أرقاـ )5تـ استبعاد عدد )-

 ( %27.27% : 44.44تراوحت ما بيف)
% فأكثر مف مجموع 45راء الخبراء تـ اختيار العبارات التي حصمت عمى نسبة في ضوء آ -

 ( عبارة. 55وبذلؾ أصبحت عدد عبارات الاختبار )   آراء الخبراء
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 معامل السيولة والصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار: -د
تبار المعرفي بعد عرض الإختبار المعرفي عمى السادة الخبراء ،قاـ الباحث بتطبيؽ الاخ      

( طالب مف طلبب تخصص كرة اليد  بكمية التربية 52في صورتو المبدئية عمى عينة قواميا )
ـ، وذلؾ لحساب 55/2/5252ـ إلى 52/2/5252الرياضية جامعة أسيوط، خلبؿ الفترة مف 

 معاملبت السيولة والصعوبة لعبارات الاختبار باستخداـ المعادلة التالية :

 الذيف أجابوا إجابة صحيحة عمى كؿ عبارةعدد الأفراد      
 =   معامل السيولة

 عدد الأفراد الكمي
والعلبقة بيف معامؿ السيولة ومعامؿ الصعوبة علبقة عكسية، بمعنى أف مجموعيـ 

 يساوي الواحد الصحيح كالتالي:
 معامؿ الصعوبة  –2معامؿ السيولة = 
 معامؿ السيولة  -2معامؿ الصعوبة = 

 ييز :معامل التم -
% 54% العميا وكذلؾ الػ54لحساب معامؿ التمييز، رتبت درجات العينة تنازليا، لتحديد الػ

 السفمى، بيدؼ تحديد معامؿ التميز لكؿ عبارة باستخداـ المعادلة التالية:
 معامؿ التمييز= 

 
 وقد تـ قبوؿ العبارات التي يتوفر فييا الشرطيف التالييف:      

 (2.0 – 2.5صعوبة بيف )أف يكوف معامؿ ال -
 ( 2.52أف يكوف معامؿ التمييز أكثر مف )  - 

 ( معاملبت الصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي.5ويوضح جدوؿ )      
  

عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفمي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العميا     
 عدد المبحوثيف في إحد المجموعتيف
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 (2جدول )

 (02معاملات الصعوبة والتمييز لعبارات اختبار التحصيل المعرفي )ن=
رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 انصؼٕثخ

يؼبيم 

 انتًٛٛش

رلى 

 نؼجبرحا

يؼبيم 

 انصؼٕثخ

يؼبيم 

 انتًٛٛش

رلى 

 انؼجبرح

يؼبيم 

 انصؼٕثخ

 يؼبيم

 انتًٛش 

. 8.08 8.7. .2 8.00 8.00 0. 8.00 8..2 

9 8..8 8.78 98 8.00 8.7 00 8.00 8.00 

0 8.70 8.00 9. 8.7 8.00 02 8.09 8..2 

0 8.00 8.00 99 8.00 8..2 08 8.00 8.7. 

7 8.79 8... 90 8.70 8.7. 0. 8.00 8.00 

0* 8.98 8.92 90 8.09 8.00 09 8.00 8.00 

. 8.00 8.00 97 8.7 8..2 00 8.00 8.7 

0 8.00 8..2 90 8.70 8.00 00 8.70 8... 

2 8.00 8.7. 9.* 8.00 8..0 07 8.70 8.00 

.8 8.00 8..2 90 8.79 8.20 00 8.0 8.00 

.. 8.00 8.00 92 8.70 8.00 0. 8.00 8.00 

.9 8.00 8.78 08 8.00 8..2 00 8.00 8.00 

.0 8.70 8.00 0. 8.09 8.7 02 8.00 8.00 

.0 8.08 8... 09 8.00 8.00 78 8.0 8.00 

.7 8.00 8.20 00 8.09 8.00 7. 8.00 8.7. 

.0 8.79 8.20 00 8.. 8.7. 79 8.00 8.00 

..* 8.00 8..0 07 8.00 8..2 70 8.09 8.00 

.0 8.00 8.00 00 8.00 8..2    

 * تحذف 

( عبارات لـ يتوفر فييـ شرطي معامؿ 5(  أنو قد تـ إستبعاد عدد )5يتضح مف جدوؿ )      
(، وبذلؾ اصبح عدد عبارات 54، 52، 4الصعوبة ومعامؿ التمييز وىي العبارات  أرقاـ )

(، و معامؿ 2.0،  2.5( عبارة تراوح فييا معامؿ الصعوبة ما بيف )52الاختبار المعرفي )
(، وبناء عميو فإنو يمكف استخداـ الاختبار كأداة لتقييـ 2.25، 2.54مييز ما بيف )الت

 التحصيؿ المعرفي لمخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد. 
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 الصورة الأولية للإختبار المعرفي: -ذ
يجاد معاملبت الصعوبة والتمييز  بعد عرض عبارات الاختبار عمى السادة الخبراء وا 

عبارات مف إجمالي الإختبار في صورتو المبدئية ، وبذلؾ أصبح الاختبار ( 0تـ حذؼ )
 ( يوضح عدد عبارات كؿ محور. 5،وجدوؿ )( 2) مرفؽ ( عبارة52المعرفي يتضمف )

 (2جدول )
 محاور الاختبار المعرفي وعباراتيا 

 يضبٔر الاختجبر و

 َٕع الأسئهخ

انصٕاة  انًزًٕع

 ٔانخطأ

الاختٛبر يٍ 

 يتؼذد 

 8. 7 7 انتشكٛم انذفبػٙ ) فزد نفزد ( .

 8. 7 7 ( 0/  8انتشكٛم انذفبػٙ ) 9

 8. 7 7 ( 8/ .انٓزٕو انخبطف )  0

 8. 7 7 (0/  0انٓزٕو انتُظًٛٗ ) 0

 8. 7 7 انُٕاصـــــــــــــــــــٙ انمبََٕٛـــــــــــخ 7

 78 97 97 انًزًــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٕع

 تقديرات الدرجات وطريقة التصحيح : -ز
 

درجة لكؿ إجابة صحيحة مف عبارات اف عممية تصحيح الاختبار تتـ بوضع      
الصواب والخطأ والاختيار مف متعدد، ، وصفر لكؿ إجابة خاطئة، وبالتالي تكوف الدرجة 

 (5( درجة مرفؽ )52الكمية لاختبار التحصيؿ المعرفي مف )
 ختبار:تحديد زمن الا-

قاـ الباحث بتحديد الزمف المناسب للئجابة عمى الاختبار في ضوء نتائج التطبيؽ عمى       
 طلبب تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط مف المعادلة التالية :

 الزمف الذي استغرقو أوؿ طالب + الزمف الذي استغرقو آخر طالبزمف الإختبار=       

5 
 ( دقيقة.52ذلؾ أمكف تحديد الزمف الكمي للبختبار وىو )وب      
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 المعاملات العممية للاختبار المعرفي : -
( طالب مف طلبب 52قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية قواميا )

ـ 2/22/5252تخصص كرة اليد  بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط وذلؾ في الفترة مف  
ـ، وتـ رصد الدرجات تمييدا لحساب المعاملبت الإحصائية والعممية 5/22/5252إلى 

 للبختبار المعرفي.
 صدق الاختبار المعرفي :

قاـ الباحث بإيجاد صدؽ الاختبار مف خلبؿ صدؽ المحكميف وصدؽ الإرباعيات عمى 
 التالي : النحو

 *صدق المحكمين :
اؿ المناىج وطرؽ التدريس مج( مف الخبراء في 22قاـ الباحث بعرض الإختبار عمى )

،لإبداء الرأي في الإختبار وملبحظة عباراتو مرة أخرى والتأكد مف الدقة العممية وكرة اليد 
ومناسبة العبارات لمستوى طلبب تخصص كرة اليد  وتناسبيا مع كؿ محور مف محاور 

صدؽ الإختبار ومف ثـ صلبحيتو لمتطبيؽ، وقد بمغت نسبة موافقة السادة الخبراء عمى 
( عبارة صالحة 52% وبذلؾ أصبح الإختبار مكوف مف )222الإختبار لما وضع مف أجمو 

 لمتطبيؽ.
 :صدق المقارنة الطرفية 

تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية للئختبار المعرفي في صورتو الأولية عف طريؽ 
ددىـ حساب قيمة متوسطات الفروؽ بيف الربيعي الأعمى والأدنى لدرجات الطلبب والبالغ ع

( طالب مف طلبب تخصص كرة اليد مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث، وذلؾ 52)
 ( يوضح ذلؾ.4وجدوؿ )
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 (2جدول )
 (02دلالة الفروق بين الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى للإختبار المعرفي    )ن=

 انًتغٛز

 انزثٛؼٙ الأدَٗ انزثٛؼٙ الأػهٗ
انفزق ثٍٛ 

 انًتٕسطٍٛ
 ع ص ع ص لًٛخ "د"

 0.02* 9.72 .8.0 9.00. 0..8 90.89 الإختجبر انًؼزفـٙ

 * داؿ               5.25( =2.25قيمة ) ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى 4يتضح مف جدوؿ )      

وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ( 0.02حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
 مما يدؿ عمى صدؽ الاختبار. 2.25معنوية 

 :ثبات الاختبار المعرفي 
عادة  لإيجاد معامؿ الثبات للئختبار المعرفي استخدـ الباحث طريقة تطبيؽ الإختبار وا 

وقد  ( طالب الذيف تـ إستخداميـ في الصدؽ ، ىذا52تطبيقو عمى عينة استطلبعية قواميا )
، وقد تـ 5252/ 22/ 25راعي الباحث وجود فاصؿ زمني بيف التطبيقيف قدره أسبوعيف يوـ 

 ( يوضح ذلؾ.4إيجاد معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف باستخداـ معادلة بيرسوف وجدوؿ )
 (2جدول)

                                          (                    02معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للإختبار المعرفي)ن= 
 انًتغٛز

 انتطجٛك انخبَٙ انتطجٛك الأٔل
 لًٛخ "ر"

 ع ص ع ص

 8.27 ...9 90..0 .9.9 08.89 الإختجبر انًؼزفـٙ

 2.54( = 2.25قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )            
التطبيقيف الأوؿ والثاني في  بيف( وجود ارتباط داؿ إحصائيا 4يتضح مف جدوؿ )      

( وىي اكبر مف قيمة )ر( الجدولية 2.25الاختبار المعرفي حيث بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
 . (5يعطي دلالة عمى ثبات الاختبار مرفؽ)مما " 2.25عند مستوى معنوية "
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 اختبار الذكاء العالي:  -3
مرحمة التعميـ الجامعي  وىو مف الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء العالي لدى طلبب

( سؤاؿ تتدرج في الصعوبة 55( ويتكوف مف )0) م(1002السيد محمد خيري )مف إعداد 
 وتتضمف عينات مختمفة مف الوظائؼ الذىنية أىميا :

 القدرة عمى تركيز الانتباه الذي يتمثؿ في تنفيذ عدد مف التعميمات دفعة واحدة. -
 ؿ بالألفاظ في أسئمة التعبير والمعنى.الاستعداد المفظي ويتمثؿ في التعام -
  الاستدلاؿ العددي ويتمثؿ في حؿ سلبسؿ الأعداد وأسئمة التفكير الحسابي. -
الاستدلاؿ المفظي ويتمثؿ في الأحكاـ المنطقية والمتناسبات المفظية والقدرة عمى إدراؾ  -

 (5العلبقات. مرفؽ )
 باب التالية:وقد اختار الباحث ىذا الاختبار للأس           

عمى درجة كبيرة مف الصدؽ حيث أكدت العديد مف الدراسات صدؽ ىذا الاختبار في  -
 قياس القدرات العقمية العامة.

عمى درجة كبيرة مف الثبات حيث أكدت العديد مف الدراسات أف معاملبت ثبات الاختبار  -
 وؽ بو عمميا.عف طريؽ التجزئة النصفية أو تحميؿ التبايف عالية مما يمكف الوث

 يتناسب مع المرحمة السنية قيد البحث. -

تـ استخداـ ىذا الاختبار في دراسات أجريت عمى عينات مشابيو لعينة البحث الحالي  -
 ( 55(،)2(,)4كما في دراسة )

 المعاملات العممية لاختبار الذكاء العالي: -
 صدق الاختبار 

استخداـ طريقة المقارنة الطرفية وذلؾ تـ إيجاد معامؿ الصدؽ لاختبار الذكاء العالي ب
بحساب قيمة متوسطات الفروؽ بيف الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى لدرجات الطلبب البالغ 

( يوضح 0وجدوؿ )مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ( طالب 52عددىـ )
 معامؿ صدؽ اختبار الذكاء العالي.
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 (2جدول )
 (02ي الأعمى والربيعي الأدنى في إختبار الذكاء العالي )ن=دلالة الفروق بين الربيع

 انًتغٛز
انفزق ثٍٛ  انزثٛؼٙ الأدَٗ انزثٛؼٙ الأػهٗ

 انًتٕسطٍٛ
 لًٛخ "د"

 ع ص ع ص

 *.8.2. .0.8 8.02 0..90 8.02 90.00 اختجبر انذكبء انؼبنٙ

  5.25( =2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى 0مف جدوؿ ) يتضح     

" في إختبار الذكاء العالي قيد البحث،حيث بمغت قمية "ت" 2.25عند مستوى معنوية "
( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية ، مما يدؿ عمى صدؽ الاختبار وأنو 22.24المحسوبة )

 صالح لما وضع لقياسو.
 ارثبات الاختب 
، عمى عينة قواميا 25قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار ثـ إعادة تطبيقو بعد مرور )       ( يوـ

( طالب مف داخؿ مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية لمبحث والذيف تـ استخداميـ في 52)
الصدؽ، وأجري الاختبار في نفس التوقيت وبنفس الشروط في القياسيف، وتـ حساب معامؿ 

 ( يوضح معاملبت الارتباط بيف القياسيف.2يف القياسيف، وجدوؿ )الارتباط ب
 (0جدول ) 

عادة التطبيق لإختبار الذكاء العالي )ن=   (                                                         02معامل الارتباط بين التطبيق وا 
 انًتغٛز

 إػبدح انتطجٛك  انتطجٛك الأٔل
 لًٛخ "ر"

 ع ص ع ص

 اختجبر انذكبء انؼبنٙ
97.20 ...0 90.80 .... 8.29* 

 2.54( = 2.25قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )         
" حيث 2.25( وجود ارتباط داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية "2يتضح مف جدوؿ )      

عادة ت ( مما يدؿ عمى ثبا2.25التطبيؽ ) بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 
 الاختبار.

 الاختبارات البدنية . -2



 1 العدد 13التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد المجمة العممية لعموم   

 
545 

 مجاؿ فى السابقة والدراسات المتخصصة العممية المراجع عمى بالإطلبع الباحث قام  
 الإختبارات مف مجموعة بحصر قاـ ثـ البدنية الإختبارات لتحديد وذلؾ والمقاييس الاختبارات

 الخبراء السادة رأى إستطلبع ارةإستم فى الاختبارات وضع ثـ اليد كرة بمعبة والمرتبطة البدنية
 البدنية المياقة عناصر مف عنصر لكؿ البدنية الإختبارات أنسب لتحديد اليد كرة مجاؿ فى

 لكؿ واحد إختبار تحديد يتـ بحيث( المرونة -السرعة – التوافؽ - الدقة –الرشاقة)  الآتية
 التربية بكمية الرابعة رقةالف طلبب مع يتناسب بما الخبراء السادة لآراء طبقاً  بدنية صفة

 يوضحو ما وىذا الآراء، ليذه المئوية النسبة حساب وتـ أسيوط، جامعة -الرياضية
 (22)جدوؿ

 (12جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد أىم

 ( 12عينة البحث    ) ن=مناسبة للعناصر المياقة البدنية الالبدنية  الاختبارات
 انُسجخ انًئٕٚخ انتكزار الاختجبراد انمذراد انجذَٛخ

 %88. 8. انزز٘ انشرشارٗ ثبرٔ - الزشاقت

 %48 0 (ث8.إختجبر الاَجطبس انًبئم يٍ انٕلٕف  ) -

 %78 7 انززٖ انًكٕكٗ -

 %98 9 (ث8.إختجبر انخطٕح انزبَجٛخ )-

 %98 9 انززٖ انًتؼزد-

 %08 0 انتصٕٚت ثبنٛذ ػهٗ يزثؼبد يتذاخهخ - انذلخ

 %88. 8. انتصٕٚت ثبنٛذ ػهٗ انذٔائز يتذاخهخ -

 %70 0 تصٕٚت انكزح داخم طٕق يؼهك -

انٕحت نلأيبو ٔانخهف خظ يزسٕو ػهٗ الارض  - انتٕافك

 ث. .98

0 08% 

 %08 0 إختجبر َظ انضجم. -

 %78 7 ∞إختجبر انززٖ فٗ شكم  -

 %08 0 إختجبر انذٔائز انًزلًخ -

 %08 0 زاد ػهٗ انضبئظإختجبر ريٗ انك -

 %08 0 ( يتز يٍ ثذنٛخ يتضزكخ.08ػذٔ)  - انسزػخ

 %08 0 (يتز يٍ انجذء انؼبن88ٗ.ػذٔ)  -

 %08 0 (يتز يٍ انجذء انؼبنٗ.78ػذٔ ) -

 %8. . حٕاَٙ.8.ػذٔ  -
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 %08 0 حُٗ انزشع  نلايبو يٍ انزهٕص طٕلا. - انًزَٔخ

 %08 0 يٛم انزذع خهفب لالصٗ يسبفخ. -

 %28 2 تُٗ انزذع نلايبو -

 %08 0 إختجبر انكٕثزٖ. -

 %08 0 يزَٔخ انًُكجٍٛ. -

 %08 0 دٔراٌ انزذع ػهٗ انزبَجٍٛ. -

 البدنية الإختبارات في الخبراء السادة آراء حسب( 22) جدوؿ نتائج مف يتضح
%( 222% : 22) مابيف تراوحت قد المئوية النسبة أف إلى( البحث قيد) بالمتغيرات الخاصة

 تـ التى البدنية الإختبارات عدد أصبح وبذلؾ( فأكثر% 02) بنسبة إرتضي الباحث وقد
 .:وىى( 5) مرفؽ( اختبارات 5) إختيارىا

 بارو . إختبار -أ 

 .الدوائز على التصويب -ب 

 .  للأهام الجذع ثنى -ج 

 :البدنية للاختبارات العممية المعاملات
 صدق المحكمين : -

مجاؿ المناىج وطرؽ ( مف الخبراء في 22تبار عمى )قاـ الباحث بعرض الإخ
 لاختباراتوالتأكد مف الدقة العممية ومناسبة ا ات،لإبداء الرأي في الإختبار التدريس وكرة اليد 

لمستوى طلبب تخصص كرة اليد  ومف ثـ صلبحيتو لمتطبيؽ، وقد بمغت نسبة موافقة السادة 
مكوف  اتالإختبار  ت% وبذلؾ أصبح222و لما وضع مف أجم اتالخبراء عمى صدؽ الإختبار 

 صالحة لمتطبيؽ. اختبارات ( 5مف )
 :التمايز صدق-

 بتطبيؽ وذلؾ التمايز صدؽ الباحث إستخدـ البدنية للئختبارات الصدؽ معامؿ لإيجاد
 مجتمع)  مف وأخرى اليد لكرة الكمية منتخب البحث، عينة خارج مف مجموعتيف عمى الاختبار
 تـ التي النتائج يوضح( 22)وجدوؿ الإختبارات تطبيؽ وتـ, طالب( 52)قواميما ( البحث
 .إلييا التوصؿ
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 (11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة المميزة

 (02)ن=        وغير المميزة في المتغيرات البدنية لمعينة قيد البحث  

 انًتغٛزاد
ٔصذح 

 انمٛبص

 ًًٛشحانًزًٕػخ غٛز ان انًزًٕػخ انًًٛشح
 لًٛخ "د"

 الإَضزاف انًؼٛبر٘ انًتٕسظ انضسبثٙ الإَضزاف انًؼٛبر٘ انًتٕسظ انضسبثٙ

 0..0 0.40 80..0 2..0 00.88 ثانيت إختبار بارو

التصويب على 

 الدوائز 
 درجت

.7..8 9.09 .9..8 9.78 9.20 

ثنى الجذع 

 للأهام 
 سن

.9.07 9..0 0.78 8.2. 7.09 

  5.22( =2.25) معنوية مستوى عند ليةالجدو ( ت) قيمة      
المجموعة المميزة وغير  بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود( 22) جدوؿ نتائج مف يتضح     

" ت" قيمة تراوحت البحث،حيث قيد البدنية الإختبارات في" 2.25" معنوية مستوى عندالمميزة 
 صدؽ عمى يدؿ مام ، الجدولية قيمتيا مف أكبر وىي( 4.55: 5.25) مابيف المحسوبة
 .لقياسو وضعت لما صالحة وأنييا الاختبارات

 الثبات: -
عادة التطبيؽ عمى عينة        لإيجاد معامؿ الثبات استخدـ الباحث طريقة تطبيؽ الإختبار وا 

( طالب مف طلبب تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط 52قواميا )
استخداميا في إيجاد الصدؽ وبفارؽ زمني أربعة أياـ )المجموعة غير المميزة( والسابؽ 

( يوضح 25وجدوؿ )22/22/5252 –5/22/5252للئختبارات البدنية  خلبؿ الفترة مف 
 .ذلؾ

 
 
 
 
 
 
 



 1 العدد 13التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجمد المجمة العممية لعموم   

 
544 

 (10جدول )
عادة التطبيق في المتغيرات البدنية لمعينة قيد البحث )ن=  (02معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق  يق الأولالتطب
 قيمة "ت"

 المعياري الإنحراف الحسابي المتوسط المعياري الإنحراف الحسابي المتوسط
 2.02 0.10 32.02 0.20 32.22 ثانية بارو  إختبار

عمى  التصويب
 2.22 0.22 12.32 0.23 12.12 درجة  تداخمةالدوائر الم

ثنى الجذع  إختبار
  وفمن الوق للأمام

 2.02 2.12 11.22 0.22 10.11 سم

 2.45( = 2.25) دلالة مستوى عند الجدولية( ر) قيمة  
" 2.25" معنوية مستوى عند إحصائيا داؿ إرتباط وجود( 25) جدوؿ نتائج مف يتضح      
عادة التطبيؽ بيف الارتباط معامؿ قيـ تراوحت حيث  مما( 2.20: 2.04) بيف ما التطبيؽ وا 
 .البدنية راتالإختبا ثبات عمى يدؿ
 الخطط الدفاعية واليجومية قيد البحث -2

محتوى  تحميؿ لتحديد الخطط الدفاعية واليجومية  في ىذه الدراسة قاـ الباحث بعمؿ      
والمرتبطة بموضوع البحث مثؿ المراجع العممية والدراسات السابقة لبعض 

بطة بمقررة كرة اليد أىـ الخطط المرتلتحديد (  52(,)54(،)52(,)50(،)22(,)24(،)4)
جامعة أسيوط لمعاـ الجامعي  –لطلبب تخصص تدريس كرة اليد بكمية التربية الرياضية 

 (5( يوضح ذلؾ. )مرفؽ 25ـ وجدوؿ )5255ـ/5252
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 (13جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد أىم

 ( 12ن=البحث    ) عينة مناسبة لال واليجومية الخطط الدفاعية
 انُسجخ انًئٕٚخ ػذد انتكزاراد يضبٔر الاختجبر و

 %88. 8. انتشكٛم انذفبػٙ ) فزد نفزد ( .

 %28 2 ( 0/  8انتشكٛم انذفبػٙ ) 9

 %8. . ( 7/  .انتشكٛم انذفبػٙ ) 0

 %88. 0 ( 0/  9انتشكٛم انذفبػٙ ) 0

 %78 7 ( 0/ 0انتشكٛم انذفبػٙ ) 7

 %28 2 ( 8/ .انٓزٕو انخبطف )  0

 %8. . (./  9انٓزٕو انخبطف ) .

 %8. . انٓزٕو انخبطف انزًبػٙ 0

 %28 2 (0/  0انٓزٕو انتُظًٛٗ ) 2

 %98 9 (0/  9انٓزٕو انتُظًٛٙ ) 8.

 البدنية الإختبارات في الخبراء السادة آراء حسب( 25) جدوؿ نتائج مف يتضح
%( 222% : 52) مابيف تراوحت قد المئوية النسبة أف إلى( البحث قيد) بالمتغيرات الخاصة

 5) إختيارىا تـ التى الخطط عدد أصبح وبذلؾ( فأكثر% 02) بنسبة إرتضي الباحث وقد
  .:وىى( 5) مرفؽ( خطط 

 التشكيل الدفاعي ) فرد لفرد ( -1
 ( 2/  2التشكيل الدفاعي ) -0
 ( 2/ 1اليجوم الخاطف )  -3
 (3/  3اليجوم التنظيمى ) -2

 : الخططياستمارة تقيمم الأداء 
السابقة في  ستبياناتعمى العممية  والدراسات والمقاييس والإ طلبعالباحث بالإ قاـ
 دراسة مثؿعلبقة بالبحث الحالي  االتي لي الأخرىوالمجلبت  يدال رةمجاؿ ك

عمى  عتمادخلبؿ الإ  ومف( 21(,)32(,)32(,)31(,)32(,)02(,)10(,)12(,)10(,)0)
تحميؿ  دوبع مقاييسلعممية حوؿ أساليب  بناء الالأسس الواردة في البحوث والدراسات ا

 رضوقد تـ ع اسسمارة لقياس الاداء الخططي فقد تمت صياغة  بقاالمقاييس المذكورة سا
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 ئمتياملب مدى( لبياف 4) ليد مرفؽالخبراء في مجاؿ كرة ا لسادةالمقترحة عمى ا الأستمارة
 .( يوضح ذلؾ25وجدوؿ )

 (12جدول ) 
الخططي لمعينة قيد البحث استمارة تقييم الأداء رار والنسبة المئوية لآراء الخبراء في التك

 (12)ن=
 انُسجخ انًؤٔٚخ انتكزاراد ثُٕد انتمٛٛى و

 %88. 8. تزتٛت يزاكش انهؼت داخم انخطخ  .

 %28 2 الانتشاو ثبنمٕاٍَٛ داخم انخطــــخ 9

 %08 0 انخطخانتضزكبد انصضٛضخ ٔفمب نكم يزكش داخم  0

 %28 2 يسبػذح انطبنت نشيٛهّ انمزٚت داخم انخطخ 0

 %08 0 دررخ اتمبَخ نهًٓبراد انذفبػٛخ 7

 %88. 8. انتشاو انطبنت ثًزكشِ داخم انخطخ 0

 %88. 8. تغٛز انًزاكش ٔانتضزن انصضٛش فٙ انًزكش انزذٚذ  .

 %08 0 سزػخ اداء ٔتُفٛذ انخطخ انًطهٕثخ 0

2 
انصضٛش نشكم انزسى احُبء الأداء داخم الأداء انفُٙ 

 %28 2 انخطخ 

 %78 7 دلخ تُفٛذ انخطخ انًٕضٕػخ 8.

 %28 2 انؼًم انزًبػٙ داخم انخطخ ..

.9 
آَبء انخطخ ٔفك انًطهٕة )خطخ دفبػٛخ لطغ انكزح _ 

 خطخ ْزٕيٛخ اصزاس ْذف(
.8 .88% 

لسادة الخبراء حوؿ مناسبة ( أف النسبة المئوية لآراء ا 25يتضح مف نتائج  الجدوؿ ) 
%(، وفى 222% إلى 52الخططي لمعينة قيد البحث تراوحت ما بيف ) استمارة تقييـ الاداء
 عشر بنود للبداء% فأكثر وعمى ذلؾ تـ قبوؿ 45الباحث نسبة موافقة مف  يضوء ذلؾ إرتض

 .(4لطلبب تخصص كرة اليدمرفؽ)الخططي 
 : البيانات تسجيل استمارة

 تشتمؿ والتى البحث قيد بالعينة الخاصة لمبيانات تسجيؿ إستمارة صميـبت الباحث قاـ
 (.4) مرفؽ الخططي الأداء نتائج تسجيؿ
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 المعاملات العممية لإستمارة تقيم الأداء الخططي لمخطط الدفاعية واليجومية قيد البحث: -
 الصدق:-

 صدق المحكمين   - أ
السابقة في مجاؿ  ستبياناتمقاييس والإعمى العممية  والدراسات وال طلبعالباحث بالإ قاـ

 دراسة مثؿعلبقة بالبحث الحالي  االتي لي الأخرىوالمجلبت  يدال رةك
عمى  عتمادخلبؿ الإ  ومف( 21(,)32(,)32(,)31(,)32(,)02(,)10(,)12(,)10(,)0)

تحميؿ  دوبع مقاييسالأسس الواردة في البحوث والدراسات العممية حوؿ أساليب  بناء ال
 رضوقد تـ ع اسسمارة لقياس الاداء الخططي فقد تمت صياغة  بقاييس المذكورة ساالمقا

وقد بمغت نسبة موافقة ( 4) ليد مرفؽالخبراء في مجاؿ كرة ا لسادةالمقترحة عمى ا الأستمارة
ستمارة الإ ت% وبذلؾ أصبح222لما وضع مف أجمو  ستمارةالسادة الخبراء عمى صدؽ الإ

   قابمة لمطبيؽ.
 التمايز: صدق -ب

 عمى استمارة التقييـ بتطبيؽ وذلؾ التمايز صدؽ الباحث استخدـ الصدؽ معامؿ لإيجاد 
( البحث مجتمع)  مف وأخرى اليد لكرة الكمية منتخب البحث، عينة خارج مف مجموعتيف
 52/22/5252الي  25/22/5252الأستمارة في الفترة  تطبيؽ وتـ, طالب ( 52) قواميما

 .إلييا التوصؿ تـ التي النتائج يوضح( 25)لمحكميف , وجدوؿمف خلبؿ السادة ا
 (12جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة المميزة
 (22الخططي لمعينة قيد البحث   )ن=  استمارة تقييم الأداءفي  وغير المميزة

 

 و
 انًتغٛز

 ٔصذح

 انمٛبص

انًزًٕػخ غٛز 

 انًًٛشح
 انًزًٕػخ انًًٛشح

 لًٛخ"د"

انًتٕسظ  ضسٕثخانً

 انضسبثٙ

الإَضزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕسظ 

 انضسبثٙ

الإَضزاف 

 انًؼٛبر٘

. 

انتشكٛم انذفبػٙ ) فزد 

 دررخ نفزد (
029. 8227 020. 8270 .0.90* 

 *8.00. .820 .28. 8220 7200 دررخ ( 0/  8انتشكٛم انذفبػٙ ) 9

 *0.70. .820 0220 8202 0200 دررّ ( 8/ .انٓزٕو انخبطف )  0

 *0.70 8270 299. 8200 0220 دررخ (0/  0انٓزٕو انتُظًٛٗ ) 0
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 * داؿ               5.22 ( =2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة وغير 25يتضح مف جدوؿ )      

حيث تراوحت قيـ )ت(  المميزة في جميع درجات الاستمارة  لصالح المجموعة المميزة
( مما 2.25( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى )25.50: 0.50) المحسوبة ما بيف

 .يدؿ عمى صدؽ استمارة تقييـ الأداء الخططي المستخدمة
 الثبات:  -

عادة التطبيؽ عمى عينة        لإيجاد معامؿ الثبات استخدـ الباحث طريقة تطبيؽ الإختبار وا 
( طالب مف طلبب تخصص كرة اليد  بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط 52قواميا )

)المجموعة غير المميزة( والسابؽ استخداميا في إيجاد الصدؽ وبفارؽ زمني أربعة أياـ وذلؾ 
 ( يوضح ذلؾ24مف خلبؿ السادة المحكميف وجدوؿ )

 (12جدول )
 معاملات الإرتباط بين التطبيق

 (02تمارة تقييم الأداء الخططي قيد البحث   ) ن=الأول والثاني لاس

 انًتغٛزاد و
 ٔصذح

 انمٛبص

 انتطجٛك انخبَٙ انتطجٛك الأٔل
 لًٛخ"ر"

انًتٕسظ  انًضسٕثخ

 انضسبثٙ

الإَضزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕسظ 

 انضسبثٙ

الإَضزاف 

 انًؼٛبر٘

 *.8.2 8220 0220 .822 0200 دررّ انتشكٛم انذفبػٙ ) فزد نفزد ( .

 *8.00 8229 .727 8228 7270 دررّ ( 0/  8نتشكٛم انذفبػٙ )ا 9

 *8.22 8202 .028 ..82 0202 دررّ ( 8/ .انٓزٕو انخبطف )  0

 *...8 .820 .028 8202 0200 دررّ (0/  0انٓزٕو انتُظًٛٗ ) 0

*                                       2.54 ( =2.25قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
 داؿ

عادة التطبيؽداؿ إحصائياً بيف  ارتباط ( وجود24يتضح مف جدوؿ )       فى  التطبيؽ وا 
الخطط الدفاعية واليجومية قيد البحث ، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بيف جميع 

( وىي أكبر مف قيمة "ر" الجدولية مما يدؿ عمى ثبات استمارة تقييـ الأداء 2.22: 2.42)
       الخططي.
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 ات المصححينثب -
معامؿ ثبات المصححيف والذي يعد أحد المصادر الرئيسة لتبايف  بحسابقاـ الباحث 

الخطأ في الدرجة عمى الاختبار في المقاييس التي تعتمد عمى تقييـ المصحح وليس عمى 
مف طلبب تخصص  (52وتـ تقييـ الأداء عمى العينة الأستطلبعية وقواميا )مفتاح التصحيح 

مف خلبؿ تقييـ ثلبثة محكميف لأداء الخطط  ية التربية الرياضية جامعة أسيوط,وكرة اليد بكم
الدفاعية واليجومية مف قبؿ الطلبب ، بعدىا سعى الباحث إلى استخراج معامؿ ارتباط 
)سبرماف( بيف تقديرات الحكـ الأوؿ وتقديرات الحكـ الثاني ، وكذلؾ تقديرات الحكـ الأوؿ 

 يوضح ذلؾ. (24) وجدوؿـ الثاني والثالث والثالث ، وتقديرات الحك
 (12 جدول )

 معامل ارتباط سبرمان )معامل ثبات التصحيح( 
 (02واليجومية قيد البحث )ن=لاستمارة تقييم الأداء الخططي لمخطط الدفاعية 

 انخطظ لٛذ انجضج و
لٛى ارتجبط انضكى 

 الأٔل ٔانخبَٙ

لٛى ارتجبط انضكى 

 الأٔل ٔانخبنج

كى لٛى ارتجبط انض

 انخبَٙ ٔانخبنج

 87048 87,20 870,2 انتشكٛم انذفبػٙ ) فزد نفزد ( .

 87082 87020 87,00 ( 0/  8انتشكٛم انذفبػٙ ) 0

 .8700 .8702 87002 ( 8/ .انٓزٕو انخبطف )  0

 87000 .8708 870,2 (0/  0انٓزٕو انتُظًٛٗ ) 4

لإستمارة التقيـ للبداء  فارتباط سبرما( أف قيمة معامؿ 24يتضح مف نتائج جدوؿ ) 
( وىو 2. 022 – 2.455)تراوح ما بيف  الخططي لمخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد قد

( وىذا يدؿ عمى قوة 2.25وىي أيضاً معاملبت دالة إحصائياً عند مستوى ) 2.42أكبر مف 
 استمارة تقيـ الاداء الخططي.ثبات 

 ت قيد البحث:التوصيف الإحصائي لمعينة في المتغيرا  -
اختبار  في )  طالب( 02قواميا )بإجراء التجانس لعينة البحث البالغ قاـ الباحث  
وجدوؿ ، (التحصيؿ المعرفى،الاختبارات البدنية , استمارة تقيـ الاداء الخططي   -الذكاء 

 (  يوضح ذلؾ.25)
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 (12جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري   
 (22)ن=  وقيمة النسبة الفائية لممتغيرات قيد البحث                      

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

 المجموعات
 المتوسط
 الحسابً

 الإنحراف
 المعٌاري

 الفائٌة النسبة التباٌن

 درجة الذكاء اخبار 1
 0.02 1..1 00.22 التجرٌبٌة

1.11 
 1.11 1.21 01.12 الضابطة

 درجة المعرفً الإختبار 0
 0.22 5,73 16,82 بٌةالتجرٌ

1.22 
 0.21 5,33 15,32 الضابطة

 سم الوقوف من أسفل أماما الجذع ثنً .
 .12.1 1.11 11.12 التجرٌبٌة

1.01 
 12.21 ...2 11.02 الضابطة

 ثانٌة بارو 2
 .1.. 0..0 .1..0 التجرٌبٌة

1.1. 
 1.21 0.12 02.02 الضابطة

 عدد تداخلةالم الدوائر على التصوٌب 1
 2.20 1.10 12.12 التجرٌبٌة

1..2 
 0.10 .1.1 12.22 الضابطة

 ( لفرد فرد)  الدفاعً التشكٌل 1
 استمارة
 تقٌٌم
 الاداء

 2.12 2,75 5 التجرٌبٌة
2.11 

 1.11 2,73 5,15 الضابطة

 ( ./  2) الدفاعً التشكٌل 12
 استمارة
 تقٌٌم
 الاداء

 .2.1 2,22 5,23 التجرٌبٌة
1.11 

 2.22 2,78 5,56 الضابطة

 ( 2/ 1)  الخاطف الهجوم 11
 استمارة
 تقٌٌم
 الاداء

 .1.1 2,35 5,15 التجرٌبٌة
1.01 

 1.11 2,87 5,56 الضابطة

 (2/  2)  التنظٌمً الهجوم 10
 استمارة
 تقٌٌم
 الاداء

 .2.0 2,58 5,51 التجرٌبٌة
1.0. 

 2.01 2,85 5,75 الضابطة

 1.22= 2.22"ف" عند مستوى قيمة 

وجود فروؽ غير دالة إحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية ( 20يتضح مف جدوؿ )      
والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث، حيث تراوحت قيمة النسبة الفائية المحسوبة ما بيف 

ى تجانس مما يدؿ عم"2.25(، وىي أقؿ مف قيمة "ؼ" الجدولية عند مستوى " 2.40: 2.22)
 المجموعتيف التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث.

 البرنامج التعميمي المقترح: :تاسعا
 تحميل المحتوي:  -1

قاـ الباحث بتحميؿ محتوى  كرة اليد بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط، والعديد مف       
ت السابقة التي تناولت استراتيجيات التدريس المراجع العممية العممية فى كرة اليد وايضا الدراسا
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(, 22(, )4(, )2بوجو عاـ واستراتيجية الخرائط المعرفية بوجة خاص  مثؿ دراسة  كلًب مف )
( ، وذلؾ 52(,)52(,)50(,)54(,)55(,)55(,)55(,)50(,)54(,)55(,)20(, )24)

عداد البرنامج التعميمي باستخداـ الخرائط المع  رفية.لممساعدة في بناء وا 
 ىدف البرنامج التعميمي: -أ

ىدؼ البرنامج التعميمي إلى تعميـ بعض الخطط والطرؽ الدفاعية واليجومية  لدى       
جامعة أسيوط باستخداـ مخططات الخرائط  -طلبب تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية

 المعرفية ووفقا لمتطمبات التطور العممي بالميداف التربوي.
 لأىداف العامة السموكية لمبرنامج التعميمي:تحديد ا -ب

لتحديد الأىداؼ العامة والسموكية لمبرنامج التعميمي استعاف الباحث ببعض المراجع العممية 
(, 22(, )24(, )22(, )4(, )5الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث مثؿ كؿ مف )

 ( وتـ تحديد الأىداؼ الأتية . 52(,)54(,)55(,)52)
 ىداف المعرفية :الأ -

 .أف يمـ الطالب بالمعارؼ والمعمومات الخطط الدفاعية واليجومية 
 .أف يعرؼ الطالب المصطمحات الشائعة والمستخدمة في لعبة كرة اليد 
  الدفاعية( في كرة اليد -أف يعرؼ الطالب النواحي الفنية لمخطط )اليجومية 

 الدفاعية( في كرة اليد. - أف يمـ الطالب بالخطوات التعميمي لمخطط )اليجومية 
  أف يعرؼ الطالب المعمومات الخاصة بعوامؿ الأمف والسلبمة اللبزمة لمعبة

 كرة اليد .
 .أف يكتسب الطالب أىـ المعارؼ والمعمومات لمقانوف الدولي لكرة اليد 

 اف يعرؼ الخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد 
 في كرة اليد اف يميز بيف مراكز اللبعبيف الدفاع واليجوـ 
 اف يفيـ الاخطاء بنفسو اثناء مشاىدة المباراة في كرة اليد 

 اف يعرؼ خصائص كؿ تشكيؿ دفاعي وىجومي في كرة اليد 

  اف يكوف قادر عمى اف يوزع اللبعبيف في اماكنيـ المخصصة ليـ داخؿ
 الممعب

 يعرؼ بيف الواجبات الدفاعية واليجومية 

 في كزة اليد ياف يفرؽ بيف اليجوـ الجماعي والفرد 
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 الأىداف الميارية: -
  أف يكتسب الطالب القدر الكافي مف المياقة البدنية العامة  والخاصة اللبزمة للبداء

 الخططي في  لعبة كرة اليد. 
 .أف يستطيع الطالب أداء بعض الطرؽ الدفاعية واليجومية في كرة اليد 
  في  كرة اليد .أف يستطيع الطالب أداء بعض الخطط الدفاعية واليجومية 
 .أف يستخدـ الأدوات والأجيزة الرياضية اللبزمة لمعبة كرة اليد 

 الأىداف الوجدانية: -
  . أف يستجيب الطالب لمتعميمات التي توجو لو أثناء الآداء 
 . أف يمتزـ الطالب بقوانيف وتعميمات لعبة كرة اليد 
 يكمؼ بيا. أف يتحمؿ الطالب المسئولية في بعض الواجبات التعميمي التي 
  .أف يكتسب الطلبب صفات القيادة والتبعية 

 .أف يتعاوف الطالب مع زملبءه في فيما يكمفوف بو مف أعماؿ 
 .أف يثؽ الطالب في قدرتو عمى الأداء الفني لمخط الدفاعية واليجومية  في كرة اليد 

 الأسس العممية لمبرنامج التعميمي: -
   نو.أف يتناسب محتوى البرنامج مع اليدؼ م 
 .أف يستثير دافعية الطلبب لمتعمـ 
 .أف يتسـ البرنامج بالبساطة والتنوع والشموؿ لإشباع حاجات الطلبب 
 .أف يتسـ البرنامج بالجاذبية والتشويؽ 
 .أف يتناسب مع خصائص المرحمة السنية التي اعد ليا 
 .أف يراعي مبدأ الفروؽ الفردية بيف طلبب تمؾ المرحمة 
  الطلبب.أف ينمي الابتكار لدى 

 تحديد محتوى البرنامج التعميمي: -د
يعتبر تحديد محتوى البرنامج التعميمي مف أىـ وأصعب خطوات بناء البرنامج، حيث 
يمثؿ الجانب الأساسي في البرنامج التعميمي ومحقؽ لأىداؼ البرنامج، وتتمثؿ تمؾ الصعوبة 

التعميمي المرتبطة بالخطط  في اختيار المعمومات والمعرفية المعرفية والتدريبات العممية
الدفاعية واليجومية  في كرة اليد )قيد البحث( ووضعيا فى شكؿ مخططات عممية لمخرائط 
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المعرفية ، وقد استعاف الباحث عند تحديد محتوى البرنامج التعميمي ببعض المراجع العممية و 
 .ي التعميمي( عند اختيار المحتو 50(,)55(,)55(,)55(,)20),(4الدراسات مثؿ كلب مف)

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمي : -و
مف خلبؿ تحميؿ التوزيع الزمني المخصص لمقرر كرة اليد لطلبب تخصص كرة اليد 

 بكمية التربية الرياضية توصؿ الباحث إلى النتائج التالية:
  ( أسابيع.4البرنامج التعميمي يستغرؽ تنفيذ ) 
  خلبؿ محاضرات وذلؾ بواقع محاضرتيف في الأسبوع الواحد   ينفذ البرنامج التعميمي مف

 ( محاضرة داخؿ البرنامج.25أي )
  ( دقيقة.252زمف تنفيذ المحاضرة ) 

وقد قاـ الباحث بتقسيـ الوحدات التعميمية لمخطط الدفاعية واليجومية فى كرة اليد        
التربية الرياضية وكرة اليد،  ( مف الخبراء في مجاؿ المناىج وتدريس22استطلبع رأي عدد )

وذلؾ لتحديد توزيع عدد المحاضرات التي تناسب مع الخطط الدفاعية واليجومية فى كرة اليد 
 ( يوضح ما توصؿ الباحث إليو.25لمعينة قيد البحث، وجدوؿ )

 (10جدول )
 توزيع عدد المحاضرات التي تناسب 

 (11نة قيد البحث )ن=الخطط اليجومية والدفاعية فى كرة اليد لمعي
 

 انتكزار انًضبضزاد انخطظ و
انُسجخ 
 انًئٕٚخ

 %88. .. 0 انتشكٛم انذفبػٙ ) فزد نفزد ( .

 %28.28 8. 0 ( 0/  8انتشكٛم انذفبػٙ ) 9

 %28.28 8. 0 ( 8/  .انٓزٕو انخبطف ) 0

 %88. .. 0 ( 0/  0انٓزٕو انتُظًٛٙ ) 0

( محاضرات وبمغ اجمالي 5د المحاضرات لكؿ متغير )( عد22يتضح مف جدوؿ )        
 ( محاضرة بواقع محاضرتيف فى الاسبوع.25عدد المحاضرات )
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 :باستخدام الخرائط المعرفيةالمقترح التعميمي  أسس بناء البرنامج 
الخرائط المعرفية ومعرفة اثرة عمى التحصيؿ  بأستخداـ تعميمي قاـ الباحث بتصميـ برنامج

 أسيوط جامعة الرياضية التربية كمية اليد كرة تخصص لطلبب داء الخططي المعرفي والا
 -من خلال الاسس التاليو : وذلك

لاختيار شكؿ الخرائط المعرفية   السابقة والبحوث العممية لممراجع المحتوى تحميؿ -
 بكمية اليد كرة تخصص لطلبب وكذلؾ التطبيقات العممية لمخطط الدفاعية واليجومية 

 . أسيوط جامعة الرياضية التربية

 لطلبب الخططي التحصيؿ المعرفي والاداء لتنمية التعميمي البرنامج إستخداـ -
 عمى تعمؿ رسوـ تخطيطية للبلخرائط المعرفية  مف يحتويو وما اليد كرة تخصص
 كرة اليد فى الصحيح الخططي تمية الحصائؿ المعرفية والاداء عمى الطالب مساعدة

 :خلبؿ مف

 التربية كمية اليد كرة لعبة فى التخصص لطلبب الخططي ؿ الفنية للبداءوضع المراح -
 . الرياضية عمي شكؿ مخططات باستخداـ الخرائط المعرفية

تزويد البرنامج بالتطبيقات العممية لمخطط الدفاعية واليجومية قيد البحث لطلبب  -
 تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية جامعة اسيوط.

 اسة الاستطلاعية:الدر  -عاشرا :
مف الباحث عمى سلبمة الإجراءات الإدارية والفنية قبؿ وأثناء وبعد تطبيؽ  صاً حر       

مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث،  طالب( 52الإختبارات ، قاـ الباحث بإختيار عدد )
ـ 5252/ 52/22ـ إلى  5252 / 52/2 وذلؾ في الفترة مف لإجراء الدراسة الإستطلبعية

 :  وىيلتعرؼ عمى عدة نقاط ؼ ابيد
 . الإختباراتالتأكد مف صلبحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في  -
 معرفة الزمف الذي يستغرقو زمف كؿ إختبار عمى حدة والإختبارات ككؿ . -
 دقة تنظيـ وسير العمؿ في القياس .  -
 تدريب المساعديف عمى طريقة القياس والتسجيؿ . -
 عمى المشكلبت التي تظير عند التطبيؽ . التعرؼ  -
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 الخطط( –البدنية  -الذكاء -صدؽ وثبات الإختبارات )المعرفية -
 وبناء عمى نتائج الدراسة الاستطلبعية توصؿ الباحث إلى:      

 الإختبارت.صلبحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في  -
 ث موضوع الدراسة.صدؽ وثبات الإختبارات التي ستستخدـ في البح -

 تطبيق البرنامج:إجراءات : الحادي عشر
 القياسات القبمية: -أ

 -ـ22/5252/ 52 أجريت القياسات القبمية في المتغيرات المختارة قيد البحث وذلؾ يوـ      
 ـ.52/22/5252
 تطبيق البرنامج: - ب

ج عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين ) إعداد الصورة الأولية لمبرنامتم 
 وعرضيا عمى المحكمين (:

إستمارة استطلبع  رأي السادة الخبراء فى مدى  مناسبة وكفاية البرنامج المقترح  -
               كرة اليد. فيللبلخرائط المعرفية  

 المتخصصيف المحكميف مف مجموعة عمى عرضو تـ البرنامج إعداد مف الانتياء بعد
 حوؿ آرائيـ خبره لإستطلبع( 22) عددىـ لتدريسا وطرؽ والمناىج اليد كرة لعبة مجاؿ فى

 :  خلبؿ مف لمتطبيؽ البرنامج صلبحية

 تدريس  تخصص لببلطالتعميمي باستخداـ الخرائط المعرفية مدى مناسبة البرنامج  -
 .  اليد بكمية التربية الرياضية جامعة اسيوطكرة 

 الدقة العممية لمحتوى البرنامج . -

وى لمطلبب وللؤىداؼ الموضوعة، وكذلؾ مدى مناسبة أسموب عرض المحت -
 . لاحتياجات الطلبب

 مف يتمكف حتى لمبرنامج فحصيـ أثناء المحكميف السادة مقابمة عمى الباحث حرص وقد
 : ذلؾ يوضح(  52 ) وجدوؿ( 2) مرفؽ إستفساراتيـ عمى والإجابة مناقشتيـ
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 (02جدول)
 المحكمين فى مدى  مناسبة الساده أراء 

 (11)   ن = التعميمي باستخدام الخرائط المعرفية    وكفاية البرنامج                  

 يُبست إنٗ صذ يب يُبست تًبيب   انجٛبٌ
غٛز 

 يُبست
 انُسجخ انًئٕٚخ

ػذد آراء انًضكًٍٛ فٗ يذٖ 
 يُبسجخ انجزَبيذ انًمتزس

.. - - 
.88% 

 .. انًزًٕع

 التعميمي البرنامج مناسبةل المحكميف موافقة نسبة أف( 52) جدوؿ نتائج مف يتضح
 مف وضعت التى لمغرض البحث قيد التخصص لطالبات الخططي التفكير تنمية فى
 المقترح البرنامج كفاية مدى  ونسبة%(  222) ىي أجمو

 تنفيذ البرنامج التعميمي: -
البرنامج التعميمي الذى يحتوى عمى الخرائط المعرفية  لطلبب تخصص كرة  تـ تنفيذ

ـ، 24/25/5255 -ـ 2/22/5252جامعة أسيوط خلبؿ الفترة  –التربية الرياضية كمية اليد 
 وتـ تطبيؽ البرنامج( أسابيع 4أسيوط ، لمدة ) -فى ملبعب كمية التربية الرياضية جامعة 

 .مرتيف فى الاسبوع
 القياسات البعدية : -جـ

ية لجميع أفراد العينة في بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التعميمي تمت القياسات البعد      
 ـ.25/5252/ 54-ـ 52/25/5252يوـ السبت 
 : المعالجات الإحصائية:الثاني عشر

بعد جمع البيانات وجدولتيا تـ معالجتيا إحصائيا باستخداـ استخداـ البرنامج 
 وفقا للؤساليب الإحصائية التالية:   Spss (V 52)الإحصائي 

اري، التبايف، النسبة الفائية، النسبة المئوية، معامؿ المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعي -
 ، إختبار"ت"، نسبة التحسف، معادلة بميؾ لمفاعمية.الارتباط )بيرسوف(

 الأدوات والأجيزة المستخدمة:
 تحقيقا لأىداف البحث تم استخدام الأدوات والأجيزة التالية:       
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 متر.يجياز الرستاميتر لقياس الطوؿ بالسنت -
 اف طبي مقنف لقياس الوزف بالكيموجراـ. ميز  -
 .ساعة إيقاؼ لتحديد الزمف في بعض الإختبارات وأثناء تنفيذ البرنامج -
 ،أقماع، أطواؽ. كرات طبية ، كرات يد -
 استمارات تقيـ الأداء مف تصميـ الباحث . -

 الثالث عشر: عرض ومناقشة النتائج:
 -الفرض الاول:-1
بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى  صائيةذات دلالة إحتوجد فروق  - 

لممجموعة التجريبية لصـالح القياس البعدي في مستوى التحصيل المعرفى و الأداء 
الخططي لبعض الخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد لطلاب تخصص كرة اليد  بكمية 

 التربية الرياضية جامعة أسيوط.   
 (01جدول )

 لممجموعةوالبعدي  القياسين القبميمتوسطي  بيندلالة الفروق 
 (22)ن =  التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي والاداء الخططي قيد البحث  

 انًتغـٛزاد و

 ثؼذ٘ لجهٙ
َسجخ 
 انتضسٍ

 لًٛخ
انًتٕسظ  )د(

 انضسبثٙ
الاَضزاف 
 انًؼٛبر٘

انًتٕسظ 
 انضسبثٙ

الاَضزاف 
 انًؼٛبر٘

 *0.02. %.7..2 200. 00200 0277 08278 انتضصٛم انًؼزفٗ .

9 
انتشكٛم انذفبػٙ) فزد نفزد 

) 
029. 8227 020. 8270 .0.00% .7.90* 

 *0.00. %07.00 .820 .228 8220 0200 ( 0/  8انتشكٛم انذفبػٙ ) 0

 *7.70. %...02 .820 0220 8202 0200 ( 8/ .انٓزٕو انخبطف )  0

 *0.70. %....0 8270 299. 8200 0220 (0/  0انٓزٕو انتُظًٛٙ )  7

                                           5.25( =2.25قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
 *داؿ

( بيف 2.25( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )52يتضح مف نتائج جدوؿ )
ي متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعد
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حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة مف  والاداء الخططيفي مستوى التحصيؿ المعرفي 
 (. 24.54%( الي )05.50(، كما بمغت نسبة التحسف مف )20.52( الي )25.55)

ويرجع الباحث التحسف في القياس البعدي لممجموعة التجريبية إلي التأثير الإيجابي       
ط المعرفية "  والذي يتطمب معو قياـ المتعمـ بعمميات عقمية لمبرنامج التعميمي باستخداـ الخرائ

 متنوعة، مما يثير تفكيره ويعمؿ عمى تشويقو وزيادة إيجابيتو في العممية التعميمية. 
أف الإنساف يستطيع أف  م(0222)حسن شحاتة احمد ويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره       
اه، أما إف سمع ورأى وعمؿ فإف % مما يسمعو وير 52% مما يسمعو، ويتذكر أيضا52يتذكر

% بينما تزداد ىذه النسبة في حالة تفاعؿ الإنساف مع ما 42ىذه النسبة ترتفع إلى حوالي
 (522: 25يتعممو مف خلبؿ الطرؽ الحديثة. )

كذلؾ فإف طبيعة أستراتيجية الخرائط المعرفية لمبرنامج التعميمي ساعد في إتاحة الفرص       
نوف مف صعوبة التعمـ عمى تنظيـ وترتيب المعمومات المقدمة بصورة سيمة لممتعمميف الذيف يعا

وجيدة، مما حقؽ أعمى معدلات مف الإدراؾ العقمي لما يتعممة الطلبب، بالإضافة إلى 
 (240: 22الإحتفاظ بالمادة التعميميو في الذاكرة وعدـ نسيانيا.)

ـ( إلى أف أسموب 2222) Pankratius, Wikkianj بانكتيوس وويكيانج كما يشير       
الخرائط المعرفية مف أساليب التدريس الفعالة التي تعتمد عمى تنمية المدركات  والروابط ذات 
المعنى بينيـ، وبذلؾ تجعؿ المتعمـ فى حالة تفكير مستمر وتحسف الاتجاه لدى المتعمميف مما 

 (524:54يساعدىـ عمى التعمـ. )
 Heinze-fry, J.A. and Novak, J.D ىنزي فري ونوفاك كما يضيؼ       

أف المعرفية العممية ليا دور رئيسي في الحصوؿ المعمومات والمعارؼ م( 1002)
وبناء عمى ذلؾ، فإف مف الضروري العمؿ عمى التأسيس لممعارؼ والمعمومات  واستخداميا،

 (552:  55والمبادئ العممية الصحيحة عند التعمـ.)
,  (1( )0212احمد السيد كامل محمد )نتائج دراسة كؿ مف " وتتفؽ ىذه النتيجة مع      

م( ) 0212أماني عبدالمنعم عدلي ),ودراسة  (12( )0212) سمر حسن احمدودراسة  
 نياد محمد عموانودراسة , ( 32() 0210)  مصطفى احمد عبد الوىابدراسة ,و  ( 12
عد عمى زيادة نسبة في أف استخداـ استراتيجية الخرائط المعرفية يسا (22( )0212)

التحصيؿ المعرفى لممعارؼ والمعمومات  وكذلؾ الأداء الحركي والمياري  والخططي كما أنيا 
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تساعد عمى تذكر الأفكار بسيولة وتساعد عمى زيادة الإنجاز الأكاديمى وكذلؾ زيادة فرص 
 الأستيعاب والتعمـ الجيد . 
أف استخداـ الخرائط ، حيث ذكر م( 0222) عبد الحميد شرفوىذا ما يؤكده 

زالة  المعرفيو           في العممية التعميميو  يزيد عامؿ التشويؽ والدافعية لممتعمميف ، وا 
 (252: 52عامؿ الخوؼ والرىبة مف ىذه الحركات. )

( مف أف 5225) مصطفى احمد عبد الوىاب السباعيويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو 
ة  أثناء التعميـ يكوف ذو أثر فعاؿ فى عممية التعمـ مما إستخداـ استراتيجيات الخرائط المعرفي

  يساعد الطلبب عمى التعمـ مع توافر عنصر التشويؽ والدافعية .
 
فروقاً ذات دلالة ظيرت مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج في الجداوؿ السابقة و 
ؾ مستوي اداء بيف الاختبارات القبمية و البعدية في اختبارا التحصيؿ المعرفى وكذل معنوية

جامعة اسيوط.  –الخطط الدفاعية واليجومية لطلبب تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية 
 ويرجع الباحث سبب الفروؽ الى البرنامج التعميمي باستخداـ الخرائط المعرفية.

ذات دلالة وبذلك يتحقق الفرض الأول الذي ينص عمى "انو توجد فروق             
وسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية لصـالح بين متإحصائية 

القياس البعدي في مستوى التحصيل المعرفى و الأداء الخططي لبعض الخطط الدفاعية 
 واليجومية في كرة اليد لطلاب تخصص كرة اليد  بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط."

 الفرض الثاني : -0
بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة صائية ذات دلالة إحتوجد فروق  

الضابطة لصـالح القياس البعدي في مستوى التحصيل المعرفى و الأداء الخططي لبعض 
الخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد لطلاب تخصص كرة اليد  بكمية التربية الرياضية 

 .جامعة أسيوط
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 (00جدول )
 بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعةدلالة الفروق 

 (22الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي والاداء الخططي قيد البحث  )ن = 

 المتغـيرات م

 بعدي قبمي
نسبة 
 التحسن

 قيمة
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *0.32 %02.22 1,02 32,22 1,22 00,23 التحصيل المعرفى 1

0 
التشكيل الدفاعي ) فرد لفرد 

) 2,22 2,23 2,02 2,03 22.22% 12.02* 
 *13.32 %22.22 2,23 2,23 2,21 2,21 ( 2/  2التشكيل الدفاعي ) 3
 *12.22 %21.30 2,22 2,21 2,22 2,21 ( 2/ 1اليجوم الخاطف )  2
 *11.22 %00.20 2,32 2,12 2,22 2,00 (3/  3اليجوم التنظيمي )  2

                                           5.25( =2.25قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
 *داؿ

( 2.25( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) 55يتضح مف نتائج جدوؿ )   
بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطو لصالح متوسط القياس 

حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة مف  والاداء الخططيعدي في مستوى التحصيؿ المعرفي الب
 (. 42.55( الي )55.45(، كما بمغت نسبة التحسف مف )20.50( الي )2.55)
ذلؾ التحسف في التحصيؿ المعرفي والأداء الخططي إلى أف أسموب الباحث ويرجع    

لضابطة قد أثر ايجابيا عمى مستوى الجانب الشرح واداء النموزج المستخدـ مع المجموعة ا
المعرفي والعممي  لمطلبب، مما أدى الى اكتساب أفراد ىذه المجموعة لممعمومات والمعارؼ 
المتعمقة بميارات كرة اليد "قيد البحث"، وذلؾ قد يرجع أيضا الى قياـ المعمـ بالشرح المفظي 

لمعرفية المتعمقة بأدائيا وتكراره لممعمومات لطريقة الأداء لمخطط المراد تعمميا وذكر النواحي ا
الخاصة بيا عدة مرات، الأمر الذي أدى إلى إكتساب  المجموعة الضابطة ليذه المعمومات 
والمعارؼ نتيجة لتوضيح المعمـ لدور كؿ جزء مف أجزاء الجسـ في أداء الخطط وكؿ ما 
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نية والتاريخية المرتبطة بكرة يتعمؽ بيا مف معمومات ومعارؼ تختص بالنواحي الفنية والقانو 
اليد ليتكوف لدى الطلبب تصور عقمي  عف مضموف الأداء الصحيح والأمثؿ، بإعتباره 

 الأساس المعرفي الذي يسبؽ الممارسة العممية لمميارات "قيد البحث".
، دراسة ( 4()5225) أحمد عبد الفتاح حسينويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراستي كؿ مف 

 (,ودراسة فاديو عطية سعد12()0222لفلاح، دعاء محي الدين )خالد عبد الغفار ا
، حيث أشارت نتائجيـ إلى أف  (52()2222)محمد أحمد المبيض( ,ودراسة 55()5225)

المعمـ ىو المصدر الاساسي لممعمومات والمعارؼ الخاصة بالأداء ، وأف التحسف الحادث في 
اـ أسموب الشرح وأداء النموذج مف قبؿ الجانب المعرفي والاداء المياري كاف نتيجة استخد

 المعمـ. 
، أف مMartin & lumsden  (1022)مسدين و مارتن ولويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره 

المعمـ عندما يعطي لممتعمـ فكرة واضحة عف الأداء بطريقة عممية سميمة فأف ذلؾ يجعؿ أداء 
اعية  واليجومية ىو أف المتعمـ أكثر فاعمية، واف مف أفضؿ الأساليب عند تعمـ الخطط الدف

يقوـ المعمـ بعرض الخطو عمى المتعمـ وأداء نموذج صحيح ليا ليكتشؼ الحركات الخاصة 
 (02: 55بجسمو. )

كما قد يرجع ذلؾ التحسف أيضا إلى الانتظاـ والاستمرار في المحاضرات العممية 
التدريبات المتدرجة والنظرية  مف قبؿ الطلبب المتعمميف، مع قياـ المعمـ بتقديـ مجموعة مف 

مف السيؿ إلى الصعب، وتعديؿ الأخطاء أثناء قياـ المتعمميف بأداء الخطط الدفاعية 
واليجومية ، إضافة إلى التنافس المستمر بيف الطلبب لتقديـ الأفضؿ، كاف سبب في وجود 

 الفروؽ ومف ثـ ايجابية التعميـ. 
ق والذى ينص عمي توجد فروق ومما سبق يرى الباحث أن الفرض الثاني قد تحق      

بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة ذات دلالة إحصائية 
لصـالح القياس البعدي في مستوى التحصيل المعرفى و الأداء الخططي لبعض الخطط 
الدفاعية واليجومية في كرة اليد لطلاب تخصص كرة اليد  بكمية التربية الرياضية جامعة 

 سيوطأ
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 -:الفرض الثالث -3
بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين ذات دلالة إحصائية توجد فروق   -

التجريبية والضابطة لصـالح المجموعة التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي والأداء 
الخططي لبعض الخطط الدفاعية واليجومية فى كرة اليد لطلاب تخصص كرة اليد بكمية 

 ربية الرياضية جامعة أسيوط.الت
 (03جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية
 (22والضابطة في مستوى التحصيل المعرفي والاداء الخططي قيد البحث    )ن = 

 انًتغـٛزاد و

 انضبثطّ انتززٚجٛخ
 لًٛخ
انًتٕسظ  )د(

 انضسبثٙ
الاَضزاف 
 انًؼٛبر٘

 انًتٕسظ
 انضسبثٙ

الاَضزاف 
 انًؼٛبر٘

 *0.00 228. 00200 200. 00200 انتضصٛم انًؼزفٗ .

 *90.. 8290 0220 8270 .020 انتشكٛم انذفبػٙ ) فزد نفزد ( 9

 *7..0 8200 280. .820 .228 ( 0/  8انتشكٛم انذفبػٙ ) 0

 *.0.0 .820 .20. .820 0220 ( 8/ .انٓزٕو انخبطف )  0

 *0.00 8200 02.0 8270 299. (0/  0ٙ ) انٓزٕو انتُظًٛ 7

                                           5.25( =2.25قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
 *داؿ
( بيف 2.25( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) 55يتضح مف نتائج جدوؿ )     

طة لصالح المجموعة متوسطي درجات القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضاب
: 5.25التجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث ، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

4.55 .) 
خالد عبد الغفار الفلاح، دعاء محي الدين     وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة   
الخرائط ، والتي أسفرت نتائجيا عمى أف الوحدات التعميمي باستخداـ أسموب  م(0222)

المعرفية تفوقت عمى الوحدات التعميمي بالأسموب التقميدي وأسيمت في تحسف مستوى الأداء 
 (25الفني والمستوى الرقمي ومستوى التحصيؿ المعرفي.)

ويرى الباحث أف تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة قد يرجع إلى         
شكؿ كبير، حيث عرض المعمومات والمعرفية الخاصة التأثير الإيجابي لمبرنامج التعميمي ب
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بالميارات الأساسية المقررة في مقرر كرة اليد بشكؿ تدريجي مبسط عف طريؽ المخططات 
المتتالية ، الأمر الذي قد يكوف ساعد عمى احتفاظ أكثر بالمعمومات مع دقة أعمى في التركيز 

ثبات تمؾ المعمومات مع زيادة القدرة عمى  عمى النقاط الفنية الخاصة بالأداء ، مما ساعد عمى
 استدعائيا أثناء الأداء الخططي بسرعة.

أنو يوجد فروؽ بيف  م(0221ليمى السيد فرحات)كما يتفؽ ذلؾ مع ما ذكرتو           
الأفراد في التعمـ والتحصيؿ الدراسي ويرجع ذلؾ الإختلبؼ إلى الأساليب المعرفية التي يتميز 

كذلؾ الأسموب المستخدـ في التدريس، وسموؾ كؿ مف المعمـ والمتعمـ، بيا المعمموف، و 
فالمعمـ المتميز في أسموب التدريس يكوف أكثر فاعمية في تحقيؽ الأىداؼ التربوية والمعرفية 

 ( 55: 52المطموب تحقيقيا مف التلبميذ. )
خرائط ( اف إستراتيجية ال0211) احمد العريمي بسمة يتفؽ ىذا مع ما اشارة اليةو 

المعرفية تجعؿ المتعمـ يحتفظ بالتعمـ لمدى طويؿ كما تساىـ فى تسييؿ عمميات التعمـ 
والتذكر أذ توضح الاستراتيجية الأفكار الرئيسية لممتعمـ ، وأف ىذه الاستراتيجية يمكف أف 

ذلؾ إلى طبيعة إستراتيجية الخرائط المعرفية حيث اف  ,ويعودتستخدـ لمراجعة المادة الدراسية
ليا أسموب جديد ومميز تماماً يتـ عرضو عمى الطلبب وىذا بشيادة الطلبب أنفسيـ ، لأنو تـ 

 (522:  22عرض الخرائط المعرفية ومحتوى كؿ محاضرة عمى شكؿ الخريطة مرسومة )
أف معظـ المتعمميف يصنفوف كمتعمميف  م(0222فخر الدين العلا )كد كما أ       

بشكؿ أفضؿ عندما تقدـ لو المعمومات بشكؿ مرئى أو  بصرييف، حيث أف الطالب يتعمـ
بصرى والبرامج التعميمية التي تعطي عمى شكؿ مخططات مكتوبة او مرسومو تساعد عمى 
تذكر المادة الدراسية بسيولة وتساعد الطلبب التى لدييـ ذاكرة ضعيفة عمى تنمية قدراتيـ 

 (254: 55س عممية .)العقمية مف خلبؿ ما يقدـ ليـ مف معرفة مبنية عمى اس
و يرجع الباحث ذلؾ التقدـ في مستوى التحصيؿ المعرفى والأداء الخططي        

لممجموعة التجريبية إلى عرض الخطط الدفاعية واليجومية في "كرة اليد "قيد البحث" عمى 
طلبب المجموعة  التجريبية عف طريؽ الخرائط المعرفية حيث  أدى إلى إتاحة الوقت الكافي 

لرؤية الواضحة ؿ عف طريؽ المخططات المسمسمة والنصوص المقروءة التي تتضمف طريقة وا
فضلًب عف ملبئمة الاستراتيجية  الأداء والخطوات التعميميو المثمى للؤداء الخططي، 

المستخدمة لأعمار الطلبب والذي يزيد مف متعة المتعمـ وتشويقو ويقضي عمى الممؿ خلبؿ 
مما أدى بدوره إلى سرعة استيعاب الطلبب سرعة التعمـ وىذا المحاضرات قد ساعد عمى 
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المتعمميف للبداء الخططي في كرة اليد واستثمار الوقت المخصص للؤداء، وتوفير الكثير مف 
الجيد، ومف ثـ تنمية الجانب المعرفى والحركي لدي طلبب تخصص كرة اليد بكمية التربية 

  الرياضية جامعة اسيوط.
 

بين  ذات دلالة إحصائيةحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى: "  توجد فروق وبذلك يت      
متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة لصـالح المجموعة 
التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي والأداء الخططي لبعض الخطط الدفاعية واليجومية 

 مية التربية الرياضية جامعة أسيوط.فى كرة اليد لطلاب تخصص كرة اليد بك
 
 الاستنتاجات  

زيادة نسبة التحصيؿ المعرفي لممجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجية الخرائط  -2
 المعرفية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة التي استخدمت المنيج التقميدي المتبع. 

استراتيجية الخرائط مي بالبرنامج التعميتفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت  -5
قيد  مخطط الدفاعية واليجوميةل الاداء الخططي المعرفية عمى المجموعة الضابطة في

 . البحث
لدى  وكذلؾ الاداء الخططي ساعدت ىذه الاستراتيجية عمى زيادة التفكير الابداعي -5

الطلبب مف خلبؿ زيادة قابميتيـ عمى ربط المعرفية مع بعضيا البعض مف خلبؿ 
 .  باستخداـ استراتيجية الخرائط المعرفية خططات جديدةرسـ م

ادى التقويـ عند نياية الوحدة التعميمية بالطلبب الى الحرص والتركيز عمى الاداء  -5
 الجيد والتكرار الصحيح لمخطط الدفاعية واليجومية . 

ساعدت ىذه الاستراتيجية عمى زيادة ثقة الطلبب بأنفسيـ مف خلبؿ اتاحة الفرصة  -5
 بتصميـ الخرائط المعرفية تدؿ عمى مدى فيميـ لممادة الدراسية . ليـ 

صلبحية اختبار التحصيؿ المعرفي لمخطط الدفاعية واليجومية في كرة اليد لطلبب  -4
 تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية جامعة اسيوط )تصميـ الباحث(.

ية في كرة اليد صلبحية استمارة تقييـ الأداء الخططي لمخطط الدفاعية واليجوم -4
 لطلبب تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية جامعة اسيوط)تصميـ الباحث(.
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 التوصيات 
والاداء المياري  استخداـ استراتيجية الخرائط المعرفية في تطوير التحصيؿ المعرفي  -1

مقرر بكمية التربية خاصة بكؿ المف خلبؿ اعداد الخرائط المعرفية والخططي 
 . اسيوط الرياضية جامعة

الميارات والخطط اليجومية استخداـ استراتيجية الخرائط المعرفية في تطوير   -0
التي تدرس في كرة اليد او بقية الالعاب الاخرى سواء في نفس المرحمة او  والدفاعية 

 مراحؿ دراسية اخرى .
التركيز عمى المعرفية النظرية وربطيا بالجانب العممي اثناء تنفيذ درس التربية   -3

 .  سواء فى مقرر كرة اليد او المقررات الاخريلرياضية ا
استخداـ اختبار التحصيؿ المعرفى لمخطط الدفاعية واليجومية واستمارة تقييـ الاداء   -2

الخططي لمخطط اليجومية والدفاعية فى كرة اليد واعداد مقاييس واستمارات مشابيو 
 . في المقررات الاخري
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 المراجع:
 العربية: المراجع

"تأثير استخداـ خرائط المفاىيـ عمى مستوي أداء بعض ميارات احمد السيد كامل محمد   -1
 ".5220رسالة دكتوراه كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة طنطا  " كرة القدـ

 .ـ5225دار حراء، المنيا،النجا عز الدين:التربية العممية واساليب التدريس،  ابو  -0
تأثير استخداـ الخرائط المعرفية عمى مخرجات التعمـ فى افى محمد: أحمد السيد المو   -5

الكرة الطائرة لطالبات شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة، المجمة 
 –جامعة حمواف  -كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة  -العممية عموـ وفنوف الرياضة 

 ـ.5222يناير،
، المعرفة فى المناىج معجم المصطمحات التربوية ى، عمى الجمل:أحمد حسين المقان  -5

 ـ.5220، عالـ الكتب، 2وطرؽ التدريس، ط
, دمشؽ, دار 2احمد محمد الزغبي : عمـ نفس الفروؽ الفردية وتطبيقاتو التربوية , ط -5

 .5224الفكر ,
اخؿ عمى فاعمية برنامج تعميمي باستخداـ الوسائؿ فائقة التدأحمد عبد الفتاح حسين:   -4

التحصيؿ المعرفي ومستوى الانجاز الرقمي لبعض مسابقات الميداف والمضمار، رسالة 
 ـ.5225دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

تأثير استخداـ الوسائط فائقة التداخؿ عمى مستوى التحصيؿ : محمد أبوزيد محمد أحمد  -4
في كرة اليد، كمية التربية الرياضية ،جامعة المعرفي والمياري لبعض الميارات الأساسية 

 ـ.5220المنصورة،
 ـ.2224، دار النيضة العربية، القاىرة،السيد محمد خيري: اختبار الذكاء العالي  -0
، انتاج عممي، مجمة إيمان حسين عمي: التحميل العاممي لمميارات الأساسية في كرة اليد -2

 ـ.5222التربية الرياضية،المجمد العاشر، بغداد، 
تأثير خرائط المفاىيـ عمى بعض نواتج التعمـ في كرة السمة ،  أماني عبدالمنعم عدلي -22

 ـ.5225رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمواف 
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بسمة العريمي احمد : استخداـ خرائط المفاىيـ في التدريس ,دائرة تنمية الموارد  -22
 .5222, سمطنة عماف .والتعميـ البشرية ، وزارة التربية

 ـ.5225، مطبعة الإسراء، بورسعيد،جلال كمال سالم: كرة اليد الحديثة  -25
المناىج الدراسية بيف النظرية والتطبيؽ، مكتبة الدار العربية حسن شحاتة احمد :   -25

 ـ.5224لمكتاب، القاىرة، 
لأداء  لبعض أثر استخػداـ بعض أساليب التدريس عػمى مسػتوى احنان محمد أحمد:  -25

الميارات الأساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربيػة الرياضيػة جامعة أسيوط، رسالة 
 ـ.5225دكتوراه ، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط،

تأثير استخداـ أسموب الخرائط المعرفية خالد عبد الغفار الفلاح، دعاء محي الدين : -25
ات شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية عمى تعمـ مسابقة الوثب العالي لطالب

بطنطا،المجمة العممية لعموـ الرياضة ،العدد السادس ،كمية التربية الرياضية ،جامعة 
 ـ.5225طنطا،

برنامج تقني باستخداـ الحاسب دعاء الدرديري أبو الحسن ،وفاء محمد عبد المجيد :  -24
ليجومية في كرة اليد،المجمة الآلي لتفعيؿ التحصيؿ المعرفي لبعض الخطط الجماعية ا

 ـ.5224العممية لمتربية البدنية والرياضة، الجزء الأوؿ، العدد الثالث والثلبثوف ، يوليو، 
: سيكولوجية كرة اليد , عماف, دار دجمة لمطباعة ,  رائد عبد الأمير و نبيل كاظم ىريبد -24

5225. 
الاكترونية عمى تعمـ  فاعمية استخداـ استراتيجية خرائط المفاىيـ سمر حسن احمد   -12

بعض الميارات الاساسية والتحصيؿ المعرفي في التنس ، رسالة دكتوراه كمية التربية 
 5225الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ

: كرة اليد , بغداد دار الكتب لمطباعة والنشر,  ضياء الخياط و نوفل محمد الحيالي  -22
 5222جامعة الموصؿ . 

, رسالة ماجستير, كمية  صميم مقياس معرفى لحكام كرة اليدعادل إبراىيم أحمد  : ت  -52
 .ـ2202التربية الرياضية , جامعة المنيا،
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