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 الوثب الثلاثي  لسباق لاعب في جمهورية مصر العربية  لأفضل المتغيرات الكينماتيكية دراسة 
 

 

 

 المقدمة ومشكمة البحث:
لػػاتمأسمديلرلػػ ستطػػت أسالػػ دراسة ملػػتسالأػػء أسمهةميسمدااػػ  لساػػيسمداخػػ ؿسمد ر  ػػيس ػػ ؿسمد 

مدا  ػػػرتساترخػػػػتسلخػػػػ ميسمدحةرػػػػةساػػػفسمدتنػػػػتاست  اػػػػتسمدتػػػػيسملػػػػتاةساراػػػ سمدتػػػػ ن تفس لػػػػيستطتريػػػػ أس لػػػػـس
مدارء ارء سمدنرترػتستملػت ةمـسمدتءاتدتخرػ سمدنةر ػتساػيسمدتتاػؿسلدػيسنلػتؿسمدالأػء أسمدتػيستحرػؽسالػر تا س

مدتػػيستحتاػػةسال لػػ س لػػيسسمد ر  ػػرتسدلنػػ ؽست د ءػػاسمدحػػ دايست  اػػتساػػيسالػػ تي أسمدارػػةمفستسمدا ػػا  
سمدير ل أستسمدال ا أسمد قارتسايستنةرةسالتتلسمد  ترف.

ترحتتػػ سمدتنلرػػؿسمدارءػػ ارءيسدػػهةميسمدااػػ  اسانػػةسالإػػـسمد طػػتمأسمارخ ترػػتساػػيسااػػـستملػػترح اسمدء رػػ س 
تػيسمدارء ارءػ سمدستأءرػةستتأاػرؿساتػ ةأستالػ دافسمداي طسمدتيستل  ةسمدح الرفسايساخػ ؿسمهةميسمدن ءػيس

سايسمهةميسمدن ءيس.ستسمدءف رتسمدءف يةقةستنيؽساتةاس
داػػـسسرتلػػا ا دتنلرػػؿسرلػػ  ةسمديػػ يارفساػػيساخػػ ؿسمدتػػة راس لػػيستنةرػػةسايػػ طسمديػػتةستسايػػ طسمد ػػحؼسنتػػيس

تنلرفساي طسمد حؼسدلتاتؿسلدػيساا ػؿسمدالػتتر أسمد قارػتستسمداا  رػتسدتيرػرـسمهةميسمد ر  ػيستاػفتس
س(05)(73:س01لإذم.)س  اتس.

تاتػػأسالإارػػػتسمدتنػػػتؿسمد قاػػػيساػػػفساتػػػ ي سملػػػت ةمـسملػػت ةمـسمدتيارػػػ أسمدتءاتدتخرػػػتسدلا لأػػػيرفسراءػػػفساػػػفسسلف
مدتيار أسمدتءاتدتخرتسمدا لأيتستا ستتا هسافسلاء ا أستقة مأساتحةةةسدـستءفسات نتسالتي ،ساءا سرلأر سء س

ساخػػػ ؿساػػػيسدنةر ػػػتمسمدتيارػػػ أسملالػػػتف ةةساػػػفسافسانػػػةساتخػػػ (س7171اػػػفس اػػػ ـسمدػػػةرفساتػػػتد ستا ػػػ تفس)
س(14:س01تمداحتت.)سااـستتات سمهةميمأسمدن ءرتسمداحيةةس ليسمدال  ةةسلإتسمدتة راسمد ر  ي

 تءػترفسمداحػ  ؼ اػي ا ػ ا ت لػتـ تاظ رػ أ ت  تت طاػ  الػ تي أسمدارػةمفستمدا ػا   تتارػ 
 الػت ا لإـاػأ . مدا تلفػت تمداحلتاػ أ اػفسمداظ رػ أ اػ ر ساتػ متطستحتتػ  دػذم ، مدا تلفػت تمداحلتاػ أ

مدااػ  لستسمدالػتتلسمد قاػيسستػ هةمي مدتطػت  لدػ  راةؼ مدحلـ لإذم اف لد   خأر مه  ا ت دحلتـا سم تت ط
س. رفد  ت

 سارة كارم محمود. م.د            
 اة  سءلرتسمدت ترتسمد ر  رتستا أست دخ ر ةسسس
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سمدارءػػ ارءيدتنلرػػؿست  رػ تتط تتح ػػا  تمدات اتدتخرػت مدفلػػرتدتخرت ترتخػةستحػػلسمدحتماػػؿسا ػػؿ
س ػ دي ااػ  ل تءارػؾ لدػ  تػ  تن مدتػي مدالػ تي أ تتػ ه   مد  تػرف الػتتا دتنلػرف تمدءرااػ ترءيس

س(سس43:س1).ا ؿسال تيتسمدت اسمد   ي تا ءاس
تاخػةساػفستخاػتسمداظػ سمدارء ارءرػتستحتتػ سالػ تيتسمدت ػاسمد   ػيساػفسمدالػ تي أسمدتػيسريػذؼسمدخلػػـسس

افساخلا سدتنيرػؽساقاػيسالػ اتساايرػتساػأستنيرػؽسالػتتلس ػ ديساػفسمدلػ  تسمهايرػتسدػهةميستخ اػاسذدػؾس
اط ؽسدر سلإػيسايطػتسمداتػتطسدػذدؾسر  ػأسا ءػ س يػؿسمدخلػـسارػ سلدػيسقػ اتفسمدايػذتا أستءتفسايطتسملا

ظػتسملا تيػ يستقتػؿسمدت تػتستتخاػأساراػ سايػ ةر سا تلفػتسدلػ  تست مترػتستسم تفػ عسافسملالطحسمدا يلتساػيسدن
ملااطػػ ؽسترحتتػػ ساػػفسالإػػـسمدحتماػػؿسمهل لػػرتسمدتػػيستػػل  ستلأػػءؿسات لأػػ س لػػيسقػػت سمدطرػػ مفستخ اػػاسذدػػؾس

تخةسظتملإ سطترحرػتسا ػؿسقػتةسمدخ ذترػتسمه  ػرتستساي تاػتسمداػتميستسمد رػ استرحتتػ مس ػ ا فساااػ فساػيسر
س(73:س01)سمدتأ ر س ليسن ءتسمدخلـسا ا يسال  هسءايذتؼسا يؿس.

تحتتػػػػػ سالػػػػػ تيتسمدت ػػػػػاسمد   ػػػػػ ساػػػػػفسمدالػػػػػ تي أسمدا ءتػػػػػتستمداػػػػػحتتساػػػػػ سالػػػػػ تي أسمدارػػػػػةمفسسس
اػػفسمداا  لػػرفساظػػ عمسدلاػػحتتتسمداتا لػػتساػػ سمدتحلػػرـستمدتػػة راس لراػػ ،ستمدا ػػا  ستمدتػػ سلاستخػػذاسمدحةرػػةس

تنرػػاسافسلإػػذهسمدالػػ تيتستا ػػؿسة خػػتس  درػػ ساػػفسمداػػحتتتساػػ سمهةميسااػػ ساةاسلدػػ سقاػػت ستم ػػحساػػ س
:س01ق  ػػةةسمداا  لػػرفسداػػ ستءػػ فسدػػذدؾسمه ػػ سمدتم ػػحساػػ سماناػػ  سق  ػػةةسمداا  لػػرفس لػػ س ػػةةسانػػةة)

س(.77
(سلدػػيسافسا نلػػتسمدنخلػػتساػػيسمدت ػػاسمد   ػػيستحتتػػ ساػػفستخاػػ سمداظػػ سpujol,j,Blanco)سرلءػػةتسسسسسس

مدترتارء ارءرػػتساػػفسالإػػـستسااػػحاسمدا منػػؿسمدفارػػتسنرػػاسرػػتـساراػػ ستلررػػ سنخػػـستسمتخػػ هسءػػؿساػػفسمديػػتةستس
مدل  تساح ،س  تةس لػيسمدحػايسمدتمقػأس لػيسمدح ػ أسمدا تءػ ةساترخػتستءػ م سلإتػتطسمديػةـس لػيسمه لس

 (01:س70(س)سمدت تتسس-مد طتةس- يمأسمداتالتستلإيس)مدنخلتدنظ أسملا تي
(سلفسمهلػػػلتاسمها ػػػؿسدتػػػة رت أسمدلػػػ  تستسمديػػػتةسملاافخ  رػػػتسلإػػػيسمدتػػػيس7107ترػػػ لسن اػػػةس تػػػةمد  دؽس)

رتلأ تتسارا سمدال  سمد ااػيسدليػتةسمدااتخػتساػيسمداخات ػ أسمدح ػلرتسمهل لػرتسمدح الػتس ػ ؿسمدتاػ رفساػأس
س(سس71:س4)ؿسمهةميسدلاا  ةسذمتا .مدال  سمد اايسايسا من

(سمدػ سافسملػت ةمـستاػتر ستتنلرػؿسمهةميسمد ر  ػيس7111)Styfan Oyns ءاػ سرلأػر سلػترف فسمتراػ س
س(.77)سمدايااتسلاة ترفسايسل ةمةسمدت ما سمدتة رترتدسءةدرؿرل  ةس ل سلرخ ةستفلر مأستلت ةـس
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دتنلرؿسمدن ءيسلإتسمدايرػ  سمدات ػت يس(ستمفسم7113تر رؼسخا ؿس  يسمدةرف،سا لإةساات سمدات غس)
مدتنرةسمدذلسراءفسافسرلتاةس لر سايساةميسمد  اسهلساا  ة،ستراءػفسملا تاػ ةس لػ سمدتءارػؾسمد ر  ػيس

سس(72:س3د  تيسمدالتتر أسمدح درتسءااتذ ساحر  لس اةستيررـسمهةميسمداا  ا.س)
تػػػرفسا ارءرػػػتسمد  تتػػتستارػػػ سمدةرسمدالػػػ  مأسلفس(،7105ءاػػ سرلأػػػر سطلنػػتسنلػػػ ـسمدػػػةرفست  ػػ تفس)

مدااػػػ  مأستتح ػػػا ستلإػػػتساػػػ سرطلػػػؽس لرػػػ سمدتءارػػػؾسمد ػػػ  يستاحاػػػ سافسدءػػػؿسااػػػ  ةست ءرتاػػػ سمدػػػةرا ارءيس
مد ػ  ستاػ ستمدت ءرػاسمدػػةرا ارءيسرحاػ سايػ ةر سمديػػتاسمدلنظرػتسلػتميسةم لرػ ساتس   خرػػ ستاػ سراػت س ااػػ س

س.(30:س00)افساتلر مأسظ لإ ر س)ءراا ترءرت(ستتتقرت أس اار سانةةة.س
تقةسلانظأسمدت ن تسافستمقأسمدلخ أسمد قارتسد تن ةسمداا لسدهدح اسمديػتلسدلاػتمهسافسمدػ قـسسس

تسمدػػ قـسمدح تػػيسسمد  ػػاست داػػ ةلسمد ا دػػؾس(ست لػػـسمد  ػػاساػػت سمدػػةرفساػ ا02.77مدااػ لسد  تػػرفس)
(ستسلإػػػػذهسمه قػػػػ ـس04.75(ستسمدحػػػػ دايس)04.15(ستسمهتداتػػػػيس)03.47(,ستسمدػػػػ قـسملاا ريػػػػيس)03.13)

تلإػػذمسمدفػػ  ؽسءترػػ سس(7.11(،)0.41(،)0.14(،)1.41تتخػػةسترااػػ ستستػػرفسمدػػ قـسمدااػػ لس لػػيسمدتػػتمديس)
تسقةسر خأسدحةةسالت استساتلر مأسايسا منؿسمهةميستس اتاػ سا نلػ سسمد قارتخةمست دالتتسدلال تي أس

س–مد طتةسس–سمدنخلت مأسء ر ةستسلإيسنةاسارا ساتلررملاقت ماستس اا ستسا نل سملا تي يمأسمد   تسمدتيس
تس ػػةـسملػػتل ؿس مترػػ سمخلػػ ـسمدخلػػـسدنظػػ سلإػػذهسملا تءػػ  مأستاػػت ةسمرخ ترػػ ستسدػػذدؾساخػػةستػػأ ر مأسسمدت تػػت

 ليسقت سمدطر مفستسال  سا ء س يؿسمدخلـسمدلنظرتسقةستءتفسدا دحسمهةميساتسمدحء ستسلإذمسا سخحؿس
ها ػػؿسسساءػػ سمدتػػيستػػأ  س لػػيسلػػت ؽسمدت ػػاسمد   ػػيمدت ن ػػتستنػػ تؿسمدتحػػ ؼس لػػيسمد اػػ ي سمدءراا تر

مدخرةسدالػ تي سمدت ػاسمد   ػيسسدهةمينتيسرءتفسانؾستستيتـستتنلرل سسمدح ترتلا اسايسخاات رتساا س
سمدذلسقةسرلةلسلديسمدتنلرفسمد قايسداذمسمدلت ؽس.

 
 البحث هدف
مدت اسسلت ؽد سمدح ترتسلا اسايسخاات رتسااسا ؿسهسمدءراا ترءرتسمداتلر مأمدتح ؼس ليسسمد س

س:سمد   ي سة ملت سمدت اس-افس  ؿ سال ات سس-) سقتؿ سمد طتة ستل    سل   سس–سمه ر ةطتؿ طتؿست
سمدت تت"(س–مد طتةسس-مدنخلتا نلتسملا تي يس"سس-مدلتنتمدال اتسمدافيتةةسقتؿسس-مد طتةسمه ر ة

 
 تساؤلات البحث

 مدل   أسدلت ؽسمدت اسمد   يس؟سا سلإي -1



 
 

04 
 

 م7477 أكتوبر   – (7العدد ) –( 4427مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

س؟ا ؿسدلت ؽسمدت اسمد   يسا لإيسمد افسمه -2
س؟لإيسءارتسمدن ءتسدلت ؽسمدت اسمد   يسا س -3
 

 إجراءات البحث
 أولًا: منهج البحث 

س)ة ملتسن دت(ست لت ةمـسمدتنلرؿسمدن ءيس ا ييسملاتح ةسمدااا سمدتافيستست لت ةمـمدت ن  أق ا
خ ميمت . ستذدؾسدا يات سدطترحتسستم 

 ثانياً: مجالات البحث 
 -ي )الجغرافي(: المجال المكان .1

تذدؾست دا ء سمهتداتيست داح ةلساسمدح اسمديتلسلحتاتـسم تر  ساء فستافرذسلخ ميمأسمدتناس
سدتافرذسمدير ل أسقرةسمدتنا.مدي اتارتسسسنف ةسمدت اسمد   يستتما سد
س. المجال الزمني: 7 ستـ سلخ مي سسرتـمدة ملت سمدمدخاحت سمدخاات رتسس02/5/7177ساتماؽ ستطتدت  اف

سملاتديسدلة خت
 -. المجال البشري: 3
 عينة البحث: -أ

سدلت اسمد   ية ختساتديسساا سلا اساات استلإتتـسم تر  س راتسمدتناست دط ريتسمدحاةرتس
(سرت حس0ان تلاأساا ير ستتـستنلرؿساا ؿسان تد سد ستسخةتؿس)س2تالخؿست دا ةلسمدلأا ستقةساةلس

س(سمدير ل أسملاا  تات رت7تخةتؿس)ستر ا أسمد  ا
 شروط اختيار العينة: -ب

افسرءتفسافسمد  ترفسمدالخلرفست لاتن ةسمداا لسدهدح اسمديتلسترلأ  ؾستات ةسااتظاتسايس
 مدتطتلاأسمدتيسراظاا سماتن ةسمداا لستسمدح تيس.

س01افسرءتفسدةر س ت ةسايساا  لتس ر  تسمدح اسمديتلست  اتسمدت اسمد   يسلاستيؿس فس
 افسمدالأ  ءتسايسمدتطتلاأستمداا ال أ.سلاتمأس1لاتمأسافسمدتة راست
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 يوضح (1جدول )
  قياسات النمو 

 العمر التدريبي الوزن الطول السن الاسم
حسام سلامة 

 11 كجم 87 191سلاتس71 شومان

 
 ( يوضح2جدول )

 قياسات الانثرومترية
س الصفة الجسمية  الصفة الجسمية

س11سانرطسمدلا ا س)لـ( 04سطتؿسمدذم عسمدحلتلس
س21سانرطسمد م س)مدختا ()لـ( 19سءؼسمدرة)لـ(س

س12سانرطسمدف ذ)لـ( 111سمدل ؽ)لـ(
س050سطتؿسمدذ م رفسء ا س)لـ( 99سمديةـ)لـ(

 

 ثالثا: أدوات وأجهزة جمع البيانات:
سار مفسطتيساح رر سدير  سمدت فسهق اسءرلتسخ مـ. -
 مد رلت ار سدير  سمدطتؿسمدءل سهق اسلـ. -
سا اؽس)سBMI , PBFدير  سس in bodyخا  س -
 .ملتا  ةستلخرؿسمدتر ا أ -

 رابعا : أدوات التصوير :
  As 100 v  اسء ار مأس  درتسمدل   سط م ساتايسل   ست ةةلإ س -0
 ن اؿس   يسا تةستار مفسا يرتس -7
   ا أس  تطتسم لأ ةرتس -1
  Prodad Defisherاح د سمدفرةرا أس -7
سء ة /اس.س071ترءلرؿستتت ةةس 720x 1080ختةةسمدء ار مأس -1

 :خامسا :أدوات و اجهزه المعالجة و التحميل
  Skill-spectorت ا ا سمدتنلرؿسمدترتارء ارءيس -0
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 SPSS،ستت ا ا س Microsoft excel 2019مداح دخ أسمانا يرتست لت ةمـست ا ا س -7
version 20 س

 : إجراءات التصويرسادسا
مد   يستتملطتسلا اسمداات اسدلت استـسلخ ميسمدتات سدحةةسافسمدان تلاأسمدا خنتسهةميسمدت اس

ان تلاأسااا ستل لسمدتنلرؿسمدترتارء ارءيسس1تتـسم تر  سما ؿسس02/5/7177مد    ستذدؾسايسرتـس
لالت  م سملإـسمداتلر مأ،سنراست حأسء ار مأسمدتاتر  ل س  ؿسا  لر أستطتدتسمدخاات رتسدلءت  س

س سس7177اتلـ سمهتدرات سس7171/ ست دا ء  ستمداي ات س  اسء ار مأستاتر سـ ستإلت ةمـ ت داح ةلس،
سمدل  تسط م سلتايس سسas100v  درت ستتتحةسس0ات ت رفستنراسء ار م سما تي ي س ل سدتنت  اتةرت

 اتةرتس ل سس7ات سدتاتر سم  س طتترفستمدنخلتستء ار مسس0.71اات  ست ل سم تف عسس7 اا سال اتس
 اتةرتسس1ات ستء ار مسس0.71ماست ل سم تف عساات  س فسط رؽسملاقت سس3ااطيتسمدنخلتستتتحةسال اتس

سات .س0.71اات  س فسط رؽسملاقت ماست ل سم تف عسس3 ل سااطيتستاتر سمدت تتستتتحةسال اتس
 

   
 1كاميرا  2كاميرا  3كاميرا 

 

 يوضح (1شكل )
سااا ءفستمتخ لإ أس ةل أسمدتاتر س  ؿستاتر سمدت تتسمد   رتسدحراتسمدتنس

 
 ت التحميل البيوميكانيكىإجراءا: سابعا

س سمدترتارء ارء  سمدتنلرؿ ست ا ا  ستإلت ةمـ سمدترتارء ارء  سمدتنلرؿ سلخ مي اظ معسسSkill-Spectorتـ
س سمدتلأ ا سدلخلـ سمدء اؿ سمدتنلرؿ سااتذ  س ل  ست ا تا ة ستذدؾ سمدتاتر  سدتريت س(Full-Body)دا يات

س سلخ مي سنراستـ سنةة س ل  ستاتر  سء ار م سءؿ ستتنلرؿ سافسستامد قاتذدؾ ستةمرت سء ار م سةم ؿ دلااتذ 
سسملا تء  مدلنظترفسقتؿس ستء ار م س، ستنت سمدتاتؿسه ل سم تف عسدلنخلت سقتؿسمه ر ة تاأسس7دل طتة
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افسدنظتسا سقتؿسس1دلت تتستء ار مسسملا تء   قاا سمدء ة مأسافسدنظتسا ل سم تف عسدلنخلتستنت ساا رتس
س اسء ة مأ.مدت تتستء ة رفستنت ستحةسمدت ا ساأسمد اؿست 
ات ي سسملت  م (ساأس07ت15 تس01تس07خةمتؿس)سمد   يتـسم تر  سدنظ أسدا منؿساةميسمدت اس

/سس7177تخاات رتساا سمدح ترتساتلـسسمد   يها ؿسااتذ سهةميسمدت اسسمدترتسارء ارءرتمداتلر مأس
ي سمداتل تيرفسـسدان تدتستاؼسمدااتذ ستات ةستل  ةسمداة ترفستمد  ترفس ل ساح اتس ا س7171

ساأسمدال لإاتسايست أسايت ن أسدتنلرفستتطتر سمهةميسايسمدال تيت.سمد   يمدا تتسايسمدت اس
س

 
سات س02.74ها ؿسان تدتسس0اانار أس ةةسافساتلر مأسمدة مل أسدء ار مسس(2شكل )

س

 

سات س02.74ها ؿسان تدتسس7اانار أس ةةسافساتلر مأسمدة مل أسدء ار مس( 3شكل )
س
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سات س02.74ها ؿسان تدتسس1اانار أس ةةسافساتلر مأسمدة مل أسدء ار مس( 4ل )شك
 

 :جعرض النتائ
 ( المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الاقتراب لموثب الثلاثي لعينة البحث3جدول )

وحدة  المتغيرات الكينماتيكية المرحمة م
 القيمة القياس

 16.48 متر مسافة الوثب 1

2 

مرحمة 
 الاقتراب

 2.81 متر ل الخطوة قبل الأخيرةطو

 2.18 متر طول الخطوة الأخيرة 3

 10.85 متر/ث متوسط سرعة الخطوة قبل الأخيرة 4

 11.39 متر/ث متوسط سرعة الخطوة الأخيرة 5

 0.043 متر المسافة المفقودة قبل الموحة 6

دلت اسمد   يسدحراتسس(ستمد   ست داتلر مأسمدءراا ترءرتسدا نلتسملاقت ما3رت حسافسخةتؿس)
مدتناستلتغسقرـساتلر مأسطتؿسمد طتةسقتؿسمه ر ةستطتؿسمد طتةسمه ر ةستاتتلطسل  تسمد طتةسقتؿس

،كمامدتتمديعمى11.39و10.85و2.18و2.81مه ر ةستاتتلطسل  تسمد طتةسمه ر ةسقرـس
قيمةالموحةقبلالمفقودةالمسافةسات .س0.043مثمت

س
 ( التحميل الزمنى لمرحمة الاقتراب لموثب الثلاثي لعينة البحث4ل )جدو

وحدة  المتغيرات الكينماتيكية المرحمة م
 القيمة القياس

 0.26 ث زمن الخطوة قبل الأخيرةمرحمة  1
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 0.18 ث زمن الخطوة  الأخيرة الاقتراب  2

اسمد   يسدحراتسمدتناستلتغسقرـس(ستمد   ست دتنلرؿسمد اا سدا نلتسملاقت ماسدلت 4رت حسافسخةتؿس)
سمدتتمدي.عمى0.18و0.26 افسمد طتةسقتؿسمه ر ةست افسمد طتةسسمه ر ةسقرـس

 

 

 ( كينوجرام زمن اخر خطوتين بالاقتراب 5شكل ) 
 

 ( المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الحجمة لمسابقة الوثب الثلاثي لعينة البحث5جدول ) 

وحدة  الكينماتيكية المتغيرات المرحمة م
 القياس

 القيمة

 16.48 متر مسافة الوثب 1

2 

 الإرتقاء

 0.39 متر مسافة الفرممة الأفقية لمركز الثقل

 0.64 متر مسافة الدفع الأفقية لمركز الثقل 3

 0.02 متر مسافة الفرممة الرأسية لمركز الثقل 4

 0.18 متر مسافة الدفع الرأسية لمركز الثقل 5

6 

 جمةالح

 14.35 درجة زاوية الطيران لمحجمة

 1.08 متر ارتفاع مركز الثقل خلال نهاية الدفع 7

 9.19 متر/ث سرعة مركز ثقل الجسم خلال بداية الطيران 8

 6.43 متر مسافة الحجمة 9

س) س5رت حسافسخةتؿ سمدنخلت سدا نلت ستمد   ست داتلر مأسمدءراا ترءرت دلت اسمد   يسدحراتسس(
تغسقرـساتلر مأسال اتسمدف التسمهايرتسدا ء سمد يؿستال اتسمدةاأسمهايرتسدا ء سمد يؿستال اتسمدتناستل
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ستم تف عسا ء س سمدطر مفسدلنخلت سمد يؿست مترت سدا ء  سمد الرت سمدةاأ سمد يؿستال ات سدا ء  سمد الرت مدف الت
سم سمدطر مفستال ات سمدةاأستل  تسا ء س يؿسمدخلـس  ؿستةمرت سمد يؿس  ؿساا رت سقرـ و0.39دنخلت

0.64و0.02و0.18و14.35و1.08و9.19و6.43مدتتمديعمىالمسافةمثمتكما،
قيمةالموحةقبلسات .س0.043المفقودة

 

 ( التحميل الزمنى لمرحمة الحجمة لموثب الثلاثي لعينة البحث6جدول )

 المتغيرات الكينماتيكية المرحمة م
وحدة 

 القيمة سالقيا

1 

مرحمة 
 الحجمة

 0.04 ث زمن الفرممة

 0.08 ث زمن الدفع 2

 0.12 ث زمن الإرتقاء 3

 0.50 ث زمن الطيران 4

 0.70 ث زمن الحجمة 5

سمدتناس6رت حسافسخةتؿس) سدلت اسمد   يسدحرات سمدنخلت ستمد   ست دتنلرؿسمد اا سدا نلت )
و0.08و0.04تي يست افسمدطر مفست افسمدنخلتسقرـستلتغسقرـس افسمدف التست افسمدةاأست افسما س

0.12و0.50و0.7س1سسس ل سمدتتمدي.سس
س

 

   ( كينوجرام زمن مرحمة الحجمة 6شكل ) 
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 ( المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الخطوة لمسابقة الوثب الثلاثي لعينة البحث7جدول ) 

ة وحد المتغيرات الكينماتيكية المرحمة م
 القيمة القياس

 16.48 متر مسافة الوثب 1

2 

 الإرتقاء

 0.69 متر مسافة الفرممة الأفقية لمركز الثقل

 0.71 متر مسافة الدفع الأفقية لمركز الثقل 3

 0.07 متر مسافة الفرممة الرأسية لمركز الثقل 4

 0.15 متر مسافة الدفع الرأسية لمركز الثقل 5

6 

 الخطوة

 10.03 درجة لمخطوة زاوية الطيران

 1.21 متر ارتفاع مركز الثقل خلال نهاية الدفع 7

 8.43 متر/ث سرعة مركز ثقل الجسم خلال بداية الطيران 8

 4.55 متر مسافة الخطوة 9

سلموثب الثلاثي لعينة  ( والخاص بالمتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الخطوة 7يتضح من جدول )
ل اتسمدف التسمهايرتسدا ء سمد يؿستال اتسمدةاأسمهايرتسدا ء سمد يؿستال اتسمدتناستلتغسقرـساتلر مأسا

ستم تف عسا ء س سمدطر مفسدلنخلت سمد يؿست مترت سدا ء  سمد الرت سمدةاأ سمد يؿستال ات سدا ء  سمد الرت مدف الت
س سقرـ سمد طتة سمدطر مفستال ات سمدةاأستل  تسا ء س يؿسمدخلـس  ؿستةمرت و0.69سمد يؿس  ؿساا رت

0.71و0.07و0.15و10.03و1.21و8.43و4.55سس ل سمدتتمدي.سس
 

 ( التحميل الزمنى لمرحمة الخطوة لموثب الثلاثي لعينة البحث8جدول )

وحدة  المتغيرات الكينماتيكية المرحمة م
 القياس

 القيمة

1 

مرحمة 
 الخطوة

 0.075 ث زمن الفرممة

 0.083 ث زمن الدفع 2

 0.158 ث زمن الإرتقاء 3

 0.409 ث زمن الطيران 4

 0.567 ث زمن الخطوة 5



 
 

44 
 

 م7477 أكتوبر   – (7العدد ) –( 4427مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

سمدتناس8رت حسافسخةتؿس) سدلت اسمد   يسدحرات سمدنخلت ستمد   ست دتنلرؿسمد اا سدا نلت )
و0.083و0.075تلتغسقرـس افسمدف التست افسمدةاأست افسما تي يست افسمدطر مفست افسمد طتةسقرـس

0.158و0.409و0.567سس ل سمدتتمدي.سس

 

   ( كينوجرام زمن مرحمة الخطوة 7شكل ) 

 
 ( المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الوثبة لمسابقة الوثب الثلاثي لعينة البحث9جدول )

وحدة  المتغيرات الكينماتيكية المرحمة م
 القيمة القياس

 16.48 متر مسافة الوثب 1

2 

 الإرتقاء

 0.71 متر مسافة الفرممة الأفقية لمركز الثقل

 0.43 متر مسافة الدفع الأفقية لمركز الثقل 3

 0.04 متر مسافة الفرممة الرأسية لمركز الثقل 4

 0.16 متر مسافة الدفع الرأسية لمركز الثقل 5

6 

 الوثبة

 17.75 درجة زاوية الطيران لموثبة

 1.16 متر ثقل خلال نهاية الدفعارتفاع مركز ال 7

 7.34 متر/ث سرعة مركز ثقل الجسم خلال بداية الطيران 8

 5.50 متر مسافة الوثبة 9

س) سخةتؿ ساف س9رت ح سمدت تت سدا نلت سمدءراا ترءرت ستمد   ست داتلر مأ سدحراتسسس( سمد   ي دلت ا
اتسمدةاأسمهايرتسدا ء سمد يؿستال اتسمدتناستلتغسقرـساتلر مأسال اتسمدف التسمهايرتسدا ء سمد يؿستال 

ستم تف عسا ء س سمدطر مفسدلنخلت سمد يؿست مترت سدا ء  سمد الرت سمدةاأ سمد يؿستال ات سدا ء  سمد الرت مدف الت
س سقرـ سمدت تت ستال ات سمدطر مف ستةمرت س  ؿ سمدخلـ س يؿ سا ء  ستل  ت سمدةاأ ساا رت و0.71سمد يؿس  ؿ

0.43و0.04و0.16و17.75و1.16و7.34و5.50.سس ل سمدتتمدي
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 ( التحميل الزمنى لمرحمة الوثبة لموثب الثلاثي لعينة البحث10جدول )

وحدة  المتغيرات الكينماتيكية المرحمة م
 القيمة القياس

1 

 مرحمة الوثبة

 0.09 ث زمن الفرممة

 0.07 ث زمن الدفع 2

 0.16 ث زمن الإرتقاء 3

 0.72 ث ن لموثبةزمن الطيرا 4

 0.88 ث زمن الوثبة 5

(ستمد   ست دتنلرؿسمد اا سدا نلتسمدنخلتسدلت اسمد   يسدحراتسمدتناس10رت حسافسخةتؿس)
س سقرـ س افسمدف التست افسمدةاأست افسما تي يست افسمدطر مفست افسمدت تت و0.07و0.09تلتغسقرـ

0.16و0.72و0.88سس ل سمدتتمدي.سس
س

 
 ( كينوجرام زمن مرحمة الوثبة 8شكل ) 

  
 الوثبة( عمى مسافة الإنجاز –الخطوة  –( نسب توزيع مسافات الوثب )الحجمة 11جدول )

 القيمة وحدة القياس نسبة مسافات الوثب داخل الوثبة م
 16.48 متر مسافة الوثب 1

 %39 )%( نسبة مسافة الحجمة من الوثب 2

 %28 )%( لوثبنسبة مسافة الخطوة من ا 3

 %33 )%( نسبة مسافة الوثبة من الوثب 4
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مدت تت(سس–مد طتةسس–(ستمد   ستالاستت رأسال ا أسمدت اس)مدنخلتس11رت حسافسخةتؿس)
سال اتس سمدت استالتت ساف سمدنخلت سال ات سالتت سمدتناستلتغ سدلت اسمد   يسدحرات سمااخ    ل سال ات

سس ل سمدتتمدي.سس33%و28%و39%مد طتةسافسمدت استالتتسال اتسمدت تتسالاس

 
 ر خطوتينخ( كميات الحركة الأفقية والرأسية والمحصمة لمركز ثقل الواثب خلال الاقتراب أ12جدول )

 مرحمة الاقتراب م
وحدة 
 القياس

 كمية الحركة لجسم الواثب
 المحصمة الرأسية الأفقية

 873 57- 871 /ثكجم.م لحظة بداية الإرتكاز لمخطوة قبل الأخيرة 1

 849 11- 849 كجم.م/ث لحظة أقصى تخميد لمخطوة قبل الأخيرة 2

 790 53 788 كجم.م/ث لحظة نهاية الإرتكاز لمخطة قبل الأخيرة 3

 820 38 819 كجم.م/ث لحظة بداية الطيران لمخطوة قبل الأخيرة 4

 773 84- 768 كجم.م/ث لحظة نهاية الطيران لمخطة قبل الأخيرة 5

 720 86- 715 كجم.م/ث لحظة بداية الإرتكاز لمخطوة الأخيرة 6

 740 15- 740 كجم.م/ث لحظة أقصى تخميد لمخطوة الأخيرة 7

 772 30 771 كجم.م/ث لحظة نهاية الإرتكاز لمخطة الأخيرة 8

 742 6 742 كجم.م/ث لحظة بداية الطيران لمخطوة الأخيرة 9

 740 43- 739 كجم.م/ث لحظة نهاية الطيران لمخطة الأخيرة 10

(ستمد   ستءار أسمدن ءتسمهايرتستمد الرتستمدانالتسدا ء س يؿسمدتم اس12رت حسافسخةتؿس)
سملاقت ماسا سمدتم اس  ؿس   ؿ سدخلـ ستمدانالت سمهايرت سمدن ءت سدءارت سقرات سا ل  ستلتغ س طتترف  

ءا سرت حستلتغسا ل ساحةؿس ل سمدتتمديس،سس431تس430دنظتستةمرتسما تء  سدل طتةسمه ر ةستايةم س
سسءخـ.ـ/ا.س42دءارتسمدن ءتسمد الرتسدخلـسمدتم اس  ؿسدنظتستةمرتسما تء  سدل طتةسمه ر ةستيراتس
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 ( كمية الحركة الأفقية لجسم الواثب 9شكل ) 

 

 
 ( كمية الحركة الرأسية لجسم الواثب10شكل )



 
 

44 
 

 م7477 أكتوبر   – (7العدد ) –( 4427مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 
 ( كمية الحركة المحصمة لجسم الواثب11شكل )

 

 ( كميات الحركة الأفقية والرأسية والمحصمة لمركز ثقل الواثب خلال مرحمة الحجمة لعينة البحث13جدول )

وحدة  مرحمة الحجمة م
 القياس

 كمية الحركة لجسم الواثب
 المحصمة الرأسية الأفقية

 754 41- 753 كجم.م/ث لحظة بداية الإرتقاء لمحجمة 1
 685 89 679 كجم.م/ث ء لمحجمةلحظة أقصى انثناء لمركبة خلال الإرتقا 2
 724 200 696 كجم.م/ث لحظة نهاية الإرتقاء لمحجمة 3
 697 169 676 كجم.م/ث لحظة بداية الطيران لمحجمة 4
 820 271- 775 كجم.م/ث لحظة نهاية الطيران لمحجمة 5

س(ستمد   ستءار أسمدن ءتستمد الرتستمدانالتسدا ء س يؿسمدتم اس  ؿ13رت حسافسخةتؿس)
ا نلتسمدنخلتستلتغسا ل سقراتسدءارتسمدن ءتسمهايرتستمد الرتستمدانالتسدخلـسمدتم اس  ؿسدنظتساا رتس

س ل سمدتتمدي.س471تس730تس331مدطر مفسدلنخلتستايةم س
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 ( كمية الحركة الأفقية لجسم الواثب خلال مرحمة الحجمة12شكل )

 

 
 مرحمة الحجمة ( كمية الحركة الرأسية لجسم الواثب خلال 13شكل ) 

 

 
 ( كمية الحركة المحصمة لجسم الواثب خلال مرحمة الحجمة14شكل )
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 ( كميات الحركة الأفقية والرأسية والمحصمة لمركز ثقل الواثب خلال مرحمة الخطوة لعينة البحث14جدول )

وحدة  مرحمة الخطوة م
 القياس

 كمية الحركة لجسم الواثب
 المحصمة الرأسية الأفقية

 818 261- 775 كجم.م/ث لحظة بداية الإرتقاء لمخطوة 1
 670 38 669 كجم.م/ث لحظة أقصى انثناء لمركبة خلال الإرتقاء لمخطوة 2
 693 133 680 كجم.م/ث لحظة نهاية الإرتقاء لمخطوة 3
 664 110 655 كجم.م/ث لحظة بداية الطيران لمخطوة 4
 553 139- 535 كجم.م/ث لحظة نهاية الطيران لمخطوة 5

(ستمد   ستءار أسمدن ءتستمد الرتستمدانالتسدا ء س يؿسمدتم اس  ؿس14رت حسافسخةتؿس)
ا نلتسمد طتةستلتغسا ل سقراتسدءارتسمدن ءتسمهايرتستمد الرتستمدانالتسدخلـسمدتم اس  ؿسدنظتستةمرتس

س ل سمدتتمدي.س404س720تس331ما تي يسدل طتةستايةم س
س

 
 الأفقية لجسم الواثب خلال مرحمة الخطوة( كمية الحركة 15شكل )

 

 
 ( كمية الحركة الرأسية لجسم الواثب خلال مرحمة الخطوة16شكل )
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 ( كمية الحركة المحصمة لجسم الواثب خلال مرحمة الخطوة17شكل )

 

 ث( كميات الحركة الأفقية والرأسية والمحصمة لمركز ثقل الواثب خلال مرحمة الوثب لعينة البح15جدول )

وحدة  مرحل الوثبة م
 القياس

 كمية الحركة لجسم الواثب
 المحصمة الرأسية الأفقية

 702 205- 672 كجم.م/ث لحظة بداية الإرتقاء لموثبة 1

 497 100 487 كجم.م/ث لحظة أقصى انثناء لمركبة خلال الإرتقاء لموثبة 2

 572 209 533 كجم.م/ث لحظة نهاية الإرتقاء لموثبة 3

 579 223 535 كجم.م/ث بداية الطيران لموثبة لحظة 4

 465 270- 379 كجم.م/ث لحظة نهاية الطيران لموثبة 5

(ستمد   ستءار أسمدن ءتستمد الرتستمدانالتسدا ء س يؿسمدتم اس  ؿس15رت حسافسخةتؿس)
تسما تي يسا نلتسمدت تتستلتغسا ل سقراتسدءارتسمدن ءتسمهايرتستمدانالتسدخلـسمدتم اس  ؿسدنظتستةمر

ستايةم س سمدتم اس  ؿسس317تس237دلت تت سدخلـ سمد الرت سمدن ءت سدءارت سرت حستلتغسا ل سقرات سءا  ،
سءنـ.ـ/ا.س731دنظتساا رتسمدطر مفسدلت تتستايةم س
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 ( كمية الحركة الأفقية لجسم الواثب خلال مرحمة الوثبة18شكل )

 

 
 رحمة الوثبة( كمية الحركة الرأسية لجسم الواثب خلال م19شكل )

 

 
 ( كمية الحركة المحصمة لجسم الواثب خلال مرحمة الوثبة20شكل )
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 مناقشة النتائج : 
(ساظا أسمدات ي سناتؿسمد  اس ليساا ؿسال  مسن ءر س1(ستسلأءؿس)7(،)1افس  ؿسخةتؿس)سسسسس

 (ساا ساتس1.77(س،تتذدؾسءل سمد قـسمدير ليسمداا لستف  ؽس)02.74اناؿس ليسال اتست تتسقة لإ س)
س) سمه ر ة سمد طتة س اف سس1.04نيؽ ستايةم ) سمه ر ة سمديتؿ سمد طتة س ف سمهةميسس1.4ا( سدا دح ا(

ات /ا(سالستـس ر ةةسمدل  تسافسمد طتةسس00.15تات ةسلرخ ترتستتذدؾسنييأسا  سل  تسد قت ماس)
ا(سس1.04ت افس)ـ/ا(ستلإذمسرءتفسلرخ تر سايسمتخ هسمدن ءتستسس1.17مديتؿسمه ر ةسلديسمه ر ةستايةم س)

س(،7104ء ستسا  تفس)(،در اةمسا.ت  س7107تلإذمسرتفؽساأسء سافسن اةس تةمد  دؽس)
س1.17(سلفس افسا نلتسمدنخلتسد  اساقؿس افس)2(ستسلأءؿس)2()1تءا سرت حسافسخةتؿس)س

السنييأسمدنخلتستلإذمسرلةلسلديسسمدطر مفسس(س اف1.11ا(سافسا نلتسمدف التستسا ليس افسدلنخلتس)
ا(سسالسمدال اتسملاايرتسدلنخلتسس1.3استدءفس افسمدنخلتس)س11نخلتسا ذأسس افسءتر سالتر سافسمد

سمدخلـس1.27)ء اأس س يؿ سم تف عسا ء  سمارخ تيسدلت اسمد   يستخ ااسذدؾساأف سالسايسملاتخ ه ا(
مفس(سة ختس،تسمهةميسمها ؿسدلت اسمد   يسد مترتسمدطر س07.11ات ستس مترتسمدطر مفس)س0.14دلنخلتس

ة خ سلذمسمدفت ةسمدنخلتسء اأسطترلتستايس افسقار س،تسمدل  تس 02-07ا ا يسمدنخلتستتنيؽسا سترفس_
ا(سسالسافسمدانالتسايسملاتخ هسملااييسد ةميس،اا س1.17ـ/ا(ستسمد الرتس)سس5.05ملاايرتسء اأس)

سا(س1.3ـ(ستس ااا س)2.71اةلسلديسال ا سمدنخلتس)
لفسسس)ـس(7117)سسببمترجت " ،(11) (م2005ا وأخرون ) كويامتتتفؽسمدات ي ساأسء سافسس

ال اتسمدنخلتستحتاةس ليسافسمدت تتسلإيساطتؿسمد طتمأسدا منؿسمدت ت أسمد   تسدلت اسمد   يستلإذمس
سرحايسافسمد  اسمها ؿسرحتاةس ليسسمدت ءر س ليسطتؿسمدنخلتستقلتس ااا س.

عبد س،س(0)ـ(7113، محمد حسن) أبو الطيب،سس(7)ـس(7102"س)ساحمد حمدي محمدترلأر سس
س)سالله عيسي حسين س7105" س( سدلت اسمد   يسرلةلسلديسملااط ؽسمداار سس(07)ـ سد ا ـ سمدةاأ اف

دلت ت أسمد   تستتتقرأس   سدءؿسا نلتساأستت رأس اايسرتا لاسلاات  سال ا أساا لتتس  ؿسا منؿس
س.مدطر مفسااذستةمرتا ستاا رتستخارأست تتساا ؿس

ستسلأءؿس)4()3()2()1فسخةتؿس)ترت حسا سمدنخلتس)3( سافسل    سمد طتةس5.05( ساا  ـ/ا(
،ستسستا ق تسلالافسمدل  تسرخاسافست رةستسسـ/ا(ستلإذهسايطتس حؼس1.32ـ/ا(سالستف  ؽس)س4.71)

تاخةسسـ(س0.5تاي ة س)سدهةميـ(سالستف  ؽسللتيس7,11ـ(ستسال اتسمد طتةس)2.71ال ا سمدنخلتس)اا س
ا(سس1.11ا(سالستف  ؽس اايس)س1.3(اساا س افسمدنخلتسنيؽس)1.13ايةم س)سافس افسمد طتةسنيؽ
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س) سلدي سراؿ سنتي سد  تي ي سمدف قة سطتؿ سلدي سرلةل سايسس1.014تلإذم ستذتذت أ سلدي سرلةل ستلإذم ا(
س سرلأر  ست سمد طتة ست سمدنخلت سترف سا  سمداا لا سمدت أ سلدي سراؿ سنتي سمدن ءت اسبانيوس متخ لإ أ

تتن ؾسمدذ م رفس ليسلأءؿستت ةديساأسمد خلرفستات ةسانرن سرخاسافس(03)(سسـس2017 سانشيز ) 
سد ةميستست متر ساا لتتسنتيستءتفسمدالتتلسمد قايسانالت سايسملاتخ لإ أسملااير سدلن ءتس.

ـ/ا(سللستف  ؽسس3.17(سافسل   سمدت تتستاؿسلديس)4(ستلأءؿس)س01(س)5رت حسافسخةتؿس)س
سرةؿس ليسمفس0.15 فسسل  تسمد طتةس) مد  اسقة مت سمدتةارتس  درتستسلفسمدية ةس ليسـ/ا(ستسلإذم

س) ست تت ستلةلسلديسال ات س  درت سدةرت س)س1.11تناؿسمدل    سمد طتة س فسال ات سللستف  ؽس7.11ـ( )
س)0.11) س ليسايةم  سناؿ سمدت تت س اف س،ت سدلن ءت سمارخ تي سملاتخ ه سدا دح  فس افسسا(1.44ـ(

دا دحسانال سمدال اتسملاايرتس فسمدال اتسا(ستسلإذمسرءتفس1.10)ا(سالستف  ؽس1.13مد طتةسء فس)
تلإذهسرتفؽساأسا(سسس1.31مد ملرتسدلت اسمد   يستستاذمسرنيؽس افسطر مفساا ؿسدلت تتستاؿسلديس)

س(س01(س)س7117)اناةسخ ت ست ريأس،س ر رتسلت ملإرـسمدلء لس
-%15قػػػرـسالػػػاسمدنخلػػػتستسمد طػػػتةستسمدت تػػػتس ػػػفسمداػػػتاسمدتػػػ ديس)س(00)ستتػػػذدؾسرت ػػػحسخػػػةتؿ

%(ستسمدفػػ  ؽساػػ ستػػرفس00%(سلإػػذهسمدالػػاسمرػػ ساتا لػػتتسا دفػػ  ؽساػػ ستػػرفسمدنخلػػتستسمد طػػتةس)11-74%
تلءػةس لػيسقػة ةسملانتفػ ظسس%(سستساخػةسافسة ملػ أسمدا تلفػتساػيسمدتنلرػؿسمدارءػ ارءي1مدت تتستسمد طػتةس)س

تسملا تءػ  سا ء س يؿسمدخلـسدراتحسءلا سااءفساتؽسايطست لات مفسا ا يسمدن ءتس فسط رؽسمدتنءـستات أ
س(.3()7113)،سخا ؿساناةس  يسمدةرف(02)سا لإةساات سمدات غساأستفؽرستلإذم

ستس سمد خلرف ست اتا  سمدخلـ سهخ مي ستظرفرت سات ر  ستة رت أ سرخاس اؿ ساا  سمدت ن ت تتلأر 
مدذ م رفستسمدت ءر س ليسمد خؿسمدا تء ةسدحاؿسم تي يمأساتت درتسدلنخلتستسمد طتةسنتيسرلةلسلديس اأس

رتفؽسء عسافسلا لسءرايستسمد طتةسسدلنخلتمدانالتستسمد افسسمدل  تمدتةارتستستيلرؿسمدف قةسايسمدءف يةس
Larry Kennyس7117)س سا رخرلرت سلترفرف )Stephen Virgilio(7107س سمدتة رت أس(71)( ساف  لي

س.مدات رتستحاؿس ليستاار س ا ا سمدلر ق سمدتةارتسمد  اتست دت اسمد   ي
سرت حسافسخةتؿس) سملاقت ماسس(07ءا  سدا نل  سمدن ءت سءار  ستساا رتس431ء اأس)لفستةمرت )
سد قت ماسء اأس) سمدطر مف سملاتخ هس371ا نل  ساي سمدخلـ ساخ مي س متر  سمد  اسملتلليسخارأ ساف (لل

سمدانالتسدءار سمدن ءتسايسملاتخ هسملااييستسءارتسمدن ءتسمدافيتةةسء اأسقلرل سالتر س.
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(ستاا رتسانال س317 نل سمدنخلتسانالتسءارتسمدن ءت)تةمرتساس(تأف01تءا سرت حسخةتؿس)س
أسد  اسايستخارأسءار سمدن ءتسايسملاتخ هسمارخ تيسيم(سللسلإذمساا ؿسدا نلتسملا تي 471مدنخلتس)

سدلت اسمد   يس.
(س111(ستساا رتا س)404فسانال سءارتسمدن ءتسدتةمرتسا نل سمد طتةس)(سا07تخةتؿس)تاخةس

(ستسلإذمسا  ؽسءتر سخةمستسرنت  سمد  اسلديستة رت أستتماير س712ن ءتس)الستف قةسدانال سءار سمد
سد خؿسملا تء  ستسقةـسملا تي يس.ست دل  تاأسقتةساار ةس

(ستس317ايسمدتةمرتس)سانالتا ء اأسسمدت تتايسا نل سسمدن ءتافسءارتسس(01ءا سرلأر سخةتؿس)
س) سللستف  ؽس)721اا رتا  سرةؿس ليسافسمد  استاؿ713( ستسلإذم سمدتحاسمدذلساةلسلديسس( دا نل 

ةأسلديسايةسلخ ميسافسانال سءار سمدن ءتساس لأتميرت اؿسن ء أسايسملاتخ لإ أسمدا تلفتسستات هس
سم ت ؼسمدالاس ساةأسلدي ساياا  سمر  ست سسمدايترت ميةه سمتفؽ س.ءا  سمد   ت سمدت ت أ "سسخالد محمدترف

سسس(.7)ـس(7102)س،"احمد حمدي محمد "س(5)ـس(7100)
سمدتس لتت سمدات ي  سلإذه سػأف سس ن ت سقة س لي سمد ة سسمدتل للاأتـ س) سمدت اسمد   ت سمدل   أسدلت ؽ سلإي ا 

 ؟(س)ا سلإيسءارتسمدن ءتسدلت ؽسمدت اسمد   يس؟(ا لإيسمد افسمها ؿسدلت ؽسمدت اسمد   يسمد   يس؟(س)
 

 الاستنتاجات :
الاسس–مديتؿسمه ر ةسطتؿسمد طتةس-رتخةس ا ي سءراا ترءرتستل  ايسمدت اسمد   يس)مدل  تس -0

سمد افسمدءليسد ةميس(-ترفسمدنخل ستسمد طتةستسمدت تتس
ا(ستسلفسس1.44ا(ستس افسمدت تتس)1.13ا(ستس افسمد طتةس)1.3تديةستاؿس افسمدنخلتس) -7

(ستسلإذهس1.11ـ(سستسال اتسمدت تتس)7.11ـ(تسال اتسمد طتةسس)2.71ال اتسمدنخلتستالأس)
 اسدا نل سمدتحاستسمدتلأترشسايستةمرتسمهةميسسلديسافسمدالاسمر ساتا لتتستلتاستاتؿسمد 

مد  ا ست سسملتي أسمدتذتذت أسمداانار أس،لديسافسملتط عسمد  استية ت سمدتةارتستسمدتة رت أ
ت د مـسافستختةسا ط يسايسا نلتسمد طتةست ةـسملتط  ت س ليستخارأسمديتةسلديساا سق ـستءل س

سمدا سمدير ليسمداا لستسلخؿسمد قـ سمد قـ ستلإت ستتذدؾسرتحتت سااتذ سس02.74ا لسمدخةرة ـ
 ا  ديسد  ترفسمداا رفسايسمدت اسمد   ي

سمدت أستالأسرلأر سذدؾتت -1 ستط قت سمدن ءت س ساي ةر ط قت سسلديساف سسلدي سن ءتسانالت ءارت
ساا لتتسدلت تتستايسملاتخ هسمارخ تيسملااييسدلت اسمد   يس.
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 التوصيات 
س:ت دت ديستتايسمدت ن تايس تيسات ي سمدتناس

ت لت ةمـسمدااا سمدتافيستسااا سة ملتسمدن دتسدال تي أسمدارةمفستسمدا ا  ستس  ا سمدت اس -1
 مد   ي.

ت لت ةمـستة رت أستخاأسا سترفسمديتةستسمدتة رت أسمدتظرفرتست اتا سديةـسمدا تء سد اأسافس -2
 .ءف يتا 

س -3 سمدن ءيتتخر  ستذدسدلتنلرؿ سمدتة ر ستمدتة را ساخ ؿ ساي سمدح الرف سلإذهسلد  ساف سد لتف ةة ؾ
 مداا ذ ستات يخا .

دا ستن ء أسا ءتتسملالإتا ـست دتة رت أسمدات رتسدلاا  مأسمدا ءتتسمدتيستتطلاستتم فسةرا ارءيس -4
 دال تي أسمدارةمفستسمدا ا  .سدا سافسالإارتسءتر ةسايستنلرفسمهةميس

سدلا لأيرفسمدت اسمد   يسدتيلرؿساي طسمد -5 س اؿست ما ستة رت ست اار   حؼستداتمءتتس  ت ة
 مه ق ـسمدح دارتستسمهتداترتسس.

الأ س ي اتسملت ةمـسمدتيار أسمدتءاتدتخرتسدةاسط دت أستط اسءلرتسمدت ترتسمد ر  رتستملالتف ةةس -6
س.ااا 
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