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فاعل�ة برنامج قائم على العلاج �القبول والالتزام في تنم�ة السلوك الصحي 

  لد, طال�ات المرحلة الثانو�ة المعرضات لخطر الإصا�ة �فیروس "ورونا 

  في مدینة تبوك

  ��ر ع
� عوده الشامان

شـــــاد النفـــــ���تخـــــصص �لكـــــة العر.يـــــة  المم،جامعـــــة الملـــــك خالـــــد، قـــــسم ع
ـــــ  الـــــنفس ،ر 

  السعودية
  com.hotmail@ae5ae: البريد الالكتروني

  : ملخص

ل     ,دف البحث إ'� التعرف ع�� فاعلية ال! نامج القائم ع�� العلاج بالقبو و�ل��ام �� تنمية 

وناالسلوك الص�9 لدى طالبات المرحلة الثانو4ة المعرضات 0/طر � والتعرف . رصابة بف? وس =و

4ة أثره خلال ف� ة المتاDعة طالبة معرضة 0/طر �صابة ) 18(تMونت عينة البحث من . رع�� استمرا

,ن بطر4قة قصدية ممن حصلن  ملة بمدينة تبوك تم اختيا ونا بثانو4ة أم المؤمن?ن  ربف? وس =و ر ر

WعVن ع�� م جات منخفضة ع�� مقياس السلوك الص�9 وتو زع�� د ا`_موعة : جموعت?نر

طالبات، واستخدمت الباحثة المنfg شبھ ) 9(طالبات، وا`_موعة الضابطة ) 9(التجرa4ية 

hi4ونت أدوات البحث من. التجرMرنامج قائم ع�� )إعداد الباحثة(مقياس السلوك الص�9 : تjو ،

سات أسبوعيا، جل) 3(جلسات، بمعدل ) 9(ن، مMو من )إعداد الباحثة(لالعلاج بالقبو و�ل��ام 
ً

ق دالة إحصائيا عند مستو . أسابيع) 3(قواستغر تطبيق ال! نامج  ات النتائج لوجود فر ىأشا ً و ر

جات tفراد �� مستو السلوك الصD �9عد تطبيق ال! نامج ب?ن ) 0,01(دلالة  تب متوسطي د ىب?ن  ر ر

ًإحصائيا عند كما وجدت دالة . ا`_موعت?ن التجرa4ية والضابطة لصاw0 ا`_موعة التجرa4ية

ىب?ن القياس القب�� والقياس البعدي للمجموعة التجرa4ية �� مستو ) 0,01(ىمستو دلالة 

ق دالة إحصائيأ . السلوك الص�9 لصاw0 القياس البعدي ت النتائج أيضا إ'� عدم وجود فر ًوأشا و ً ر

ى�� مستو ب?ن القياس البعدي والقياس الت|ب}� للمجموعة التجرa4ية ) 0,01(ىعند مستو دلالة 

  .السلوك الص�9؛ مما �ش?  إ'� فاعلية ال! نامج وjقاء أثره

ل العلاج بالقبو �ل��ام، السلوك الص�9، الطالبات المعرضات 0/طر �صابة :ال4لمات المفتاحية

ونا   .ربف? وس =و
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Effectiveness of A Program Based on Acceptance and Commitment 
Therapy in Developing Healthy Behavior Among Secondary School 

Students at Risk of Infection with the Corona Virus in the Tabuk City 

Sahar Ali Odeh Shaman 

Psychological Counseling Specialization, Department of Psychology, 
King Khalid University, Saudi Arabia. 

Email: ae5ae@hotmail.com 

Abstract: 

     The current study aimed to identify the effectiveness of the 
program based on acceptance and commitment therapy in developing 
healthy behavior among secondary school students at risk of infection 
with the Corona virus. And to identify the continuity of its impact 
during the follow-up period. The study sample consisted of (18) 
female students at risk of infection with the Corona virus at Umm Al-
Momineen High School Ramla in Tabuk city, who were deliberately 
chosen who had low scores on the health behavior scale and 
distributed them into two groups: the experimental group (9) students 
and the control group (9) students. The researcher used the quasi-
experimental method. The study tools consisted of: a healthy behavior 
scale (prepared by the researcher), and a program based on acceptance 
and commitment therapy (prepared by the researcher), consisting of 
(9) sessions, with an average of (3) sessions weekly, the application of 
the program took (3) weeks. The results indicated that there were 
statistically significant differences at the level of significance (0.01) 
between the ranks of the average scores of individuals in the level of 
healthy behavior after applying the program between the experimental 
and control groups, in favor of the experimental group. Also, there 
were statistically significant differences at the level of significance 
(0.01) between the pre-measurement and the post-measurement of the 
experimental group in the level of healthy behavior in favor of the 
post-measurement. The results also indicated that there were no 
statistically significant differences at the level of significance (0.01) 
between the post-measurement and the follow-up measurement of the 
experimental group in the level of healthy behavior; these findings 
indicate the effectiveness of the program and the continuity of its 
impact during the follow-up period. 

Keywords: acceptance and commitment therapy, healthy behavior, 
students at risk of contracting the coronavirus. 
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  :لبحثا مقدمة

ر، Dعد ما أعلنت الص?ن عن ظVو 2019     �غ?  وجھ العالم �� أواخر شVر د�سم!  من عام 
,ان الص�نية، والذي عرف باسم =وفيد ونا المستجد �� مدينة و ُأو حالة مصابة بف? وس =و و ر -ل

ل، حيث توالت �صابات بالف? وس وان|شر سرWعا وسط صدمة كب? ة، وغموض شديد، حو 19
ً

ه وأسباب �صابة بھما,ية ,ذ را الف? وس ا0_ديد، وطر ان|شا   .ق

اسات والبحوث حو سلوك ,ذا الف? وس ا0_ديد بات �عد  مرض  ُ     ومع تطو الد ل ر ر
م، 1918وjاء �نفلونزا �سبانية الذي حدث عام  ىأخطر وjاء ع�� مستو العالم منذ ،19-=وفيد 

وقد طال ، )Song& Ye , Xu, Li, Cao, Zhang, Hao ,2021(لوقتل الكث?  من الaشر حو العالم 
ونا المستجد جميع منا¢� ا0 ياة �جتماعية، و�قتصادية، وال¡ ية، تأث?   رف? وس =و

، ومن ب?ن ,ذه القطاعات قطاع  لوالنفسية، والتكنولوجية، و أثر ع�� =ل القطاعات �� =ل الدو
 h¤الف? وس،كما ¥� ا0 ال �� =ل القطاعات ا` لية، ال h¦§د إغلاقا =ليا؛ لمنع تفVالتعليم الذي ش

ً ً

  . ى� tخر إغلاقات واسعةشVدت ¥

س  ونا المستجد إ'� إغلاق المدا ر     ون|يجة إ'� ذلك فقد أدى ان|شار ف? وس =و ر
ل مليار طالب حو العالم، ومع استمرار 1.6والمؤسسات التعليمية، و�عطيل التعلم لأكª  من 

4ا إ'�  ة العودة حضو ان|شار الف? وس ع�� نطاق واسع، بدأت �علو tصوات بضر
ً

ر س، وقد رو رالمدا
ات التعليم �� مختلف أنحاء العالم، شملت  ا رقدمت الو=الة tمر4كية للتنمية الدولية الدعم لو ز
س �� مختلف أنحاء العالم، وتتضمن ,ذه ا0/طط ال� ك?� ع�� الفئات  رخطط لإعادة فتح المدا

م ، من أجل العودة ±منة للتعل19 -المVمشة، والضعيفة، أمام خطر ان|شار =وفيد
.(USAID,2021) 

ل     و�� ,ذا �طار وضعت العديد من الدو اس� اتيجيات ومبادئ توج·¶ية، من أجل 
اسة، وذلك بالت¹سيق مع القطاعات ال¡ ية ا` لية، لتجنب ان|شار  رالعودة ±منة لمقاعد الد

ة، 19=وفيد  ك، وسنغافو ئة =الص?ن، والº و4ج، والدانما ر، والتعامل مع ا0 الات الطا ر وتايلاند، ر
سة، يتضمن  رواش� كت جميعVا �� إقرار الفحص الص�9 عند حضو الطالب والموظف للمد ر
سة، وكذلك  ة، و�بلاغ عن أي أعراض عند الوصو وقبل دخو مب½¼ المد جة ا0 را رقياس د ر لر ل
Âل��ام بالتباعد Âجتما�Á، والنظافة، والتعقيم، وتناسب ¿_م الفصل مع عدد الطلاب، 

لحافلات نقل الطلاب بنصف سعÃ¶ا، وتوف?  غرف العز للمش|بھ بإصابÃ¶م من الطلاب واستخدام 
س قد تضطر للإغلاق مؤقتا لمنع المز4د  والموظف?ن، لضمان س?  العملية التعليمية، وÇعض المدا

ً
ر

  .(Melnick & Darling-Hammond,2020)من ان|شار الف? وس 

�� tمراض بالولايات المتحدة tمر4كية،      وعلاوة ع�� ذلك فقد وضع مركز السيطرة ع
س، كغسل اليدين باستمرار، وt=ل الص�9،  شادات من أجل العودة ±منة للمدا رDعض � ر
سة الر4اضة، وا0 صو ع�� قسط =اف من النوم، وÂ,تمام با0_انب النفh¦Ï، وأن اتباع  ٍومما ل ر

¦Ñا  .h )(CDC,2021 ناwÒ وص�9ر,ذه النصائح ال¡ ية من جانب الطلاب سيقود إ'� عام د

لية عامة من جميع أطراف       عاية الطلبة Ó يا، ,و مسؤ وومما لا شك فيھ، أن 
ً

ر
ونا  را`_تمع، وخاصة أولئك tكª  عرضة للإصابة بالأمراض، ومع استمرار ان|شار ف? وس =و

ً

ة مÔ ة، فكبار السن  اسة، أصبحت حماية ,ذه الفئة ضر روعودة الطلاب لمقاعد الد ور
ُوÖt/اص المصاب?ن بحالات مرضية مزمنة ,م tكª  عرضة للإصابة بمضاعفات خط? ة �� حال 
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، يأ�ي ذلك Dسaب انخفاض المناعة الذي �سVل من عملية WHO, 2020)( ىالعدو بالف? وس
 ).  Meyer& Velavan ,2020(ىانتقال العدو من Ö/ص إ'� آخر 

     واس|نادا إ'� ما سبق فإن سلوك الوقاي
ً

ة حتمية لبقاء  ونا ضر ورة من ف? وس =و ر
يا0_¹س الaشر كغ? ه من الف? وسات المسaبة للأمراض ا0/ط? ة لا سيما لدى عينة طلاب المرحلة 
الثانو4ة، الذين لا �ستطيعو حماية أنفسVم من مخاطر الف? وسات نظرا لقلة المعلومات 

ً
ن

ة ع�� حياß¶م خاصة �� ظل وا0/! ات �� التعامل مع المستجدات، tمر الذي يؤدي إ'� ر وجود خطو
ونا  رإصابة البعض مá¶م بالأمراض المزمنة، وعدم حصو البعض ع�� اللقاح ا0/اص بف? وس =و ل

  .المستجد

 أن الطلاب �� سن المرا,قة Tanir) 2019(وعن مدى Âل��ام بالسلوك الص�9 وجد تان?      
اسات مستو4ات السلوك نالمتوسطة لا يتمتعو Dسلو=ات Ó ية، ,ذا وقد بي¹ت ا رلعديد من الد

اسة بن غذفة  رالص�9 لدى ذو tمراض المزمنة، فقد ذكرت د بأن السلوك الص�9 لدى ) 2006(ي
اسة خمان  رÓt اء أع�� من مستو السلوك الص�9 لدى المرã¦¼، ب�نما ذكرت د أن ) 2016(ى

 التنفh¦Ï المرتبة يالسلوك الص�9 لدى ذو tمراض المزمنة منخفض واحتلت أمراض اV_0از
اسة ساh¦Ñ وقانھ  يبي¹ت أن مرã¦¼ السكر لدä¶م سلوك ص�9 متوسط، وقد ) 2020(رtو'�، أما د

سطاåي  اسة وطار و وأسفرت د ىعن وجود انخفاض �� مستو السلوك الص�9 عند ) 2019(ر
عاية Ó ية تقوم رمرã¦¼ سرطان الثدي، لذلك يظVر جليا أن ذو tمراض المزمنة يحتاجو إ'�  ن ي

ً
 

 . ع�� تنمية السلوك الص�9 `_اæ¶ة أي ß¶ديد يمس حياß¶م

ونا المستجد وجد السيد وسليمان  اسة عن ) 2020(ر     و�� سياق ان|شار ف? وس =و ر�� د
ونا، أن السوداني?ن  رمدى إل��ام السوداني?ن بالسلوك الص�9 الوقاçي من �صابة بف? وس =و

ىيتمتعو بمستو متوسط من السلوك الص�9 ال ونا، كما أن فئة المرا,ق?ن ن روا�è من الMو
والشباب ,م tقل إل��اما بالسلوك الص�9 الوقاçي 

ً
Jadoo,Alhusseiny,Yaseen,Al-Samarrai,Al-

Delaimy,Abed & Hassooni, 2020)( ،ة بالإ ن أن ,ناك خطو رضافة إ'� أن Öt/اص الذين ير و
ونا =ان لدä¶م Âل��ام ب نة بالذين لا ركب? ة للإصابة بف? وس =و رالسلوك الص�9 الوقاçي عاليا، مقا

ً

ة للإصابة بالف? وس  ن خطو رير ، وع�� )2020؛حس½h وشوشة،،   Bennett & de Bruin,2020(و
الرغم من توفر العديد من اللقاحات المستخدمة حاليا، إلا أن ,ناك شMو=ا Dشأن مدة ا0 ماية، 

ً ً

ىلص�9 الوقاçي ,و ا0 ل tمثل للوقاية من عدو والمناعة با0_سم، وjالتا'� لا يزال السلوك ا
وقد حققت العديد من البلدان ،  (Lio, Cheong, Lei, Lo, Yao, Lam, & Leong, 2021)19-=وفيد

ات �� مجال مMافحة ا0_ائحة  .نتائج مÔ وظة �� مMافحة الوjاء زومع ذلك، أصبح �عز4ز ,ذه �نجا
ات ا0_ديدة ل رتحديا عالميا Dسaب المتحو ً ونا المستجد ً  .) (Hao etal.,2021رف? وس =و

ة مواجVة  ور     ولأنھ لا توجد بوادر لá¶اية ا0_ائحة فإن التعامل tمثل ,و من خلال ضر
,ذا ا0/طر عن طر4ق �ل��ام بالسلو=ات ال¡ ية كخطوة وقائية �سبق وقوع أي ß¶ديد يمس 

ال¡ ة العامة، بدلا من محاولة القضاء ع�� ,ذا الف? وس،
ً

ل و,و ما يركز عليھ العلاج بالقبو 
نة النفسية من خلال قبو tحداث بدلا من محاولة �غي? ,ا، فقبو  لو�ل��ام الذي يقوم ع�� المر ًل

و
لا0/طر Dسaب الوضع الص�9 وعدم تجنبھ أمر بالغ t,مية �� العلاج بالقبو و�ل��ام، يدفعھ 

قدما لاك|ساب سلوك جديد يتماï¦¼ مع قيم وضعVا ل
ً

ننفسھ، فمثلا قد تMو القيمة اتباع نمط  ً

  (2018حياة ص�9، عندئذ سيل��م بالاجراءات السلوكية ا0_ديدة ال¤h �عطي مع½¼ 0 ياتھ
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(Zhang, Leeming, Smith, Hagger & Hayes, ادة �� السلوك الص�9 ع�� أساس روتقوم نظر4ة �
نة ب?ن نوايا الفرد ال¤h توجVھ نحو السلوك الص�9 =ا لقيم و�تجا,ات وتحو4ل ,ذه النية إ'� زالموا

�سر، (فعل أو سلوك يحافظ عليھ ضد أي مقاومة أو إغراء  ، و,ذا ,و جو,ر العلاج )2018رشفا
4ادة السلوك الذي يقوم ع�� القيم ال¤h يتaنا,ا الفرد لنفسھ،  زبالقبو و�ل��ام حيث أنھ �عمل  ل

  ).2021بي¹يت وأوليفر،( العملية والتحكم �� =ل العقبات الداخلية ال¤h ت¹شأ �� ,ذه

4ة وإلغاء التباعد، إلا أن       زوقد أعلنت العديد من البلدان عن تخفيف �جراءات �ح� ا
,ذا الف? وس لم ي¹تھ Dعد، وقد ذكر المدير العام لمنظمة ال¡ ة العالمية أنھ طالما ,ذا الف? وس 

ان، فإنھ �شMل خطرا �� =ل مMان  مستمر �� الدو
ً

، و�� ذات السياق أكد المتحدث )WHO,2021(ر
4ة لا �ع½h انÃ¶اء ا0_ائحة فhñ لا  ة ال¡ ة السعودية أن تخفيف �جراءات �ح� ا ا زالرسhò لو ر ز

لالت مستمرة وåشطة حو العالم  ة ال¡ ة السعودية،(ز ا رو ، وأن �جراء الوحيد لمواجVة )2021ز
 من �صابة V¶æذا الف? وس، خاصة لدى ,ذا الوjاء ,و �ل��ام بالسلو=ات ال¡ ية الواقية

ونا المستجد   .رالفئات tكª  عرضة 0/طر �صابة بف? وس =و

   :مش4لة البحث

فا استóنائية ومتذبذبة، ما ب?ن �غلاق والفتح       �شVد العالم �� الف� ة ا0 الية ظر
ً

و
رتفعة الدخل، خطرا كب? ا ىوالعودة مرة أخر للإغلاق، وتواجھ جميع البلدان، بما ف·¶ا البلدان الم

ً ً

ات جديدة  رومستمرا �� التعرض لمتحو
ً

 تص�ب Dعدوا,ا ا0 اصل?ن ع�� التطعيم بالMامل، وت¹سف -
ّ=ل اV_0ود القائمة �� مMافحة الوjاء، وß¶دد بإعادة تطبيق تداب?  أكª  صرامة �� مجال ال¡ ة 

ا حاسما (WHO,2021)العامة ، فالسلوك الص�9 الوقاçي يلعب دو
ً

 �� التعامل مع ا0_ائحة ر
  .والسيطرة ع�� الوjاء

س التعليم العام، وخاصة       اسة �� مدا ان ,ذا الف? وس وعودة الد رومع استمرار دو ر ر
صدت الباحثة من خلال عملVا كمعلمة �� المرحلة الثانو4ة، وجود ß¶او كب?  ��  نالمرحلة الثانو4ة،  ر

من وجود åسبة و�Á كب? ة ب?ن طالبات المرحلة الثانو4ة �ل��ام بالسلوك الص�9 الوقاçي ع�� الرغم 
ة وسرعة ان|شار ,ذا الف? وس وسبل الوقاية من �صابة بھ، وWش?  =ل من  ؛ 2021مVدي،(ربخطو

ان،  ؛Nooh, Alshammary, Alenezy, Alrowaili, Alsharari,Alenzi, & Sabaa,2021؛ 2020زالفو
Riiser, Helseth, Haraldstad, Torbjørnsen & Richardsen, 2020   ( �9ص �Áسبة وå بوجود

ونا المستجد، ومVما =انت åسبة الو�Á الص�9 مرتفعة؛ إلا  رمرتفعة بمخاطر �صابة بف? وس =و
نيل��مو æ¶ا، للوقاية من  أنھ يجب أن يتم تحو4ل ,ذا الو�Á الص�9 إ'� سلو=ات Ó ية وقائية

ونا المستجد   ;Dastgerdi, Tavakoli & Jaleh, 2021 ؛2016،عطيتو وسعود(ر�صابة بف? وس =و
2021 , .Nooh et al( ي¹تjفقد وجد دي! ون و ،)2020(Bennett & de Bruin   ، وشوشة h½وحس

ونا =ان لدä¶م ) 2020( ة كب? ة للإصابة بف? وس =و ن أن ,ناك خطو رأن Öt/اص الذين ير ر و
لÂل��ام بالسلوك الص�9 الوقاçي عاليا، و4قو تالت و

ً
 ,Talaat, Ramadan رمضان وع�� وحامدي 

Aly & Hamdy (2020) التصلب اللو�94 المزمن من صغار السن =انوا ¼¦ãأنھ ع�� الرغم من أن مر 
  ªونوا أكMم لم ي¶üونا المستجد إلا أ ة �صابة بف? وس =و ا=ا بخصوص خطو رأكª  قلقا وأكª  إد ر

ً ً
ر

ال��اما بالتداب?  ال¡ ية الوقائية
ً

.  

ونا لطلاب      و,ن راك برامج اسÃ¶دفت تنمية السلو=ات ال¡ ية الوقائية خلال جائحة =و
4اض tطفال  س و رالمدا 4ب الميداåي)2021محمد وعثمان،(ر ة،(ر، وطلاب التد ز ورز لكá¶ا لم ) 2021ر

لت|ناو المصاب?ن بالأمراض المزمنة أو المعرض?ن 0/طر �صابة بالف? وس، ولا بد أن ننوه بأن 
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، ومتوسطا )2016خمان،(ي�9 لدى ذو tمراض المزمنة منخفض السلوك الص
ً

) h¦Ñسا
سطاåي،2020وقانھ، كما ) 2018؛ الر4احنة والر4احنة،2020؛ ا` اسنة وا0/تاتنة،2019و؛ وطار و

 ¼¦ãاء أع�� من السلوك الص�9 لدى المر Ót 2006بن غذفة،(أن السلوك الص�9 لدى.(  

شادية �� تنمية السلوك الص�9 لدى ذو من التأكيد Dشأن فاعلية      ولا بد ي ال! امج � ر
فاعلية برنامج معر�� سلو=ي �� تنمية ) t)2018مراض المزمنة، فقد ب?ن الر4احنة والر4احنة 

السلوك الص�9 لدى المصاب?ن بالأمراض المزمنة من طلاب المرحلة الثانو4ة ودعا إ'� إجراء المز4د 
شادية لتنمية ال سلوك الص�9 خاصة لدى طلاب المرحلة الثانو4ة،كما أثب|ت رمن التدخلات �

اسة ا` اسنة وا0/تاتنة شادي انتقاçي �� تنمية السلوك الص�9 لدى ) 2020( رد رفعالية برنامج ا
شادية  ة تقديم برامج ا رالمرا,ق?ن المصاب?ن بمرض السكر �� محافظة الكرك، و أوصت بضر ور ي

سة السلو=ات ال¡ ية  روقائية �عز مما تحديدا للطلاب �� الفئة العمر4ة ز
ً

المصاب?ن ) 11-18(
فقد تحقق من فعالية علا�þ ذ,½h سلو=ي �� تنمية السلوك الص�9 ) 2020(يأما العº� . يبالسكر

ىلدى عينة من المرا,ق?ن ذو السمنة، ودعا إ'� إجراء المز4د من ال! امج المب¹ية ع�� علاجات أخر  ي
jو4ز وصن يلتحس?ن السلوك الص�9 لدى ذو الس 4نج و وان و ومنة، وذكر بان و واåغ و ,ونج و ز

Pan, Wang, Hong, Zheng, Wan, Buys & Sun (2020) شادي معر�� ر أن ,ناك فاعلية ل! نامج إ
يسلو=ي �� تحس?ن سلوك الرعاية الذاتية الص�9 لدى المصاب?ن بمرض السكر من النوع الثاåي �� 

  مقاطعة جياåغسو بالص?ن

ة إ'� فعالية العلاج بالقبو وÂل��ام مع ذو tمراض المزمنة، و كذلك لا      ي بد من �شا ل ر
ة ا0_سم  خفض أعراض اضطراب الشره العصhi،فقد تب?ن فعاليتھ ��  روتحس?ن الرضا عن صو

ن الزائد فعاليتھ �� خفض �كتئاب، والقلق، والتوتر ، و)2021خطاطبة،( زلدى ال¹ساء ذوات الو
، وتحس?ن الصمود النفh¦Ï  (Yadavari, Naderi & Makvandi ,2021)لمزمنةلدى مرã¦¼ ±لام ا

يذو �عاقة ا0_سمية وال¡ ية المصاب?ن بمرض السكر  لدى الطلاب 4ادة )2020فت�9،(ي ز، و
وتحس?ن تحمل tضطراب لدى  ،Arnout,2019)(يالرفا,ية النفسية لدى مرã¦¼ الفشل الMلو 

، كما أثaت العلاج (Ghadampour, Heidaryani & Radmehr,2020)ال¹ساء المصابات بالصرع 
، )(Zargar, Hakimzadeh & Davodi ,2019لبالقبو وÂل��ام فعاليتھ مع مرã¦¼ ضغط الدم 

  .)Mirzaie& Emamipour , Sadeghi,2017(وتحس?ن جودة ا0 ياة لدى المصابات Dسرطان الثدي 

     ونظرا ل��ايد �,تمام العالhò بتطبيق الس
ً

لوك الص�9 الوقاçي للسيطرة ع�� تف§¦h وjاء 
ونا بدلا من �غلاق وفرض ا�0_ر الص�9، لم تجد الباحثة =و

ً
اسة تنhò -ع�� حد علمVا-ر ر أي د

4ة المملكة ،سلو=ات الوقاية لدى المعرض?ن 0/طر �صابة بالف? وس ؤ و�� نفس الصدد �س}� ر

جة التحكم الذا�ي للأم2030 فع åسبة الو�Á ود ر إ'�  راض المزمنة؛ لÔ د من المضاعفات والتعا�ش ر
مع المرض، و�عز4ز مفVوم الرعاية ال¡ ية الذاتية لدى أفراد ا`_تمع من خلال برنامج جودة حياة 

4ة لتنمية السلوك (Gov.sa, 2021)المواطن  ور، بالتا'� يت	w مما سبق ذكره أن ,ناك حاجة ضر
ونا المستجد من �صابة بھ الص�9 الذي ä¶دف إ'� وقاية المعرضات 0/طر � رصابة بف? وس =و

 .لمن خلال برنامج القبو و�ل��ام لدى طالبات المرحلة الثانو4ة
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   :أسئلة البحث

  :ًبناء ع�� ما سبق يمكن طرح سؤال البحث الرئ�س التا'�

لما فاعلية برنامج قائم ع�� العلاج بالقبو و�ل��ام �� تنمية السلوك الص�9 لدى عينة من 
ونا �� مدينة تبوك؟ا   رلطالبات المعرضات 0/طر �صابة بف? وس =و

  : و4نaثق من ,ذا السؤال العام عدة أسئلة فرعية، ¥�

جات ا`_موعت?ن التجرa4ية والضابطة �� القياس البعدي - تب د ق ب?ن متوسطي  ر ,ل توجد فر ر و
  ع�� مقياس السلوك الص�9؟

جات القيا- تب د ق ب?ن متوسطي  ر ,ل توجد فر ر س?ن القب�� والبعدي للمجموعة التجرa4ية ع�� و
  مقياس السلوك الص�9؟

جات القياس?ن البعدي والت|ب}� للمجموعة التجرa4ية ع�� - تب د ق ب?ن متوسطي  ر ,ل توجد فر ر و
  مقياس السلوك الص�9؟

  :أ<داف البحث

لبات المعرضات ل إعداد برنامج قائم ع�� العلاج بالقبو وÂل��ام لتنمية السلوك الص�9 لدى الطا-
ونا   .ر0/طر �صابة بف? وس =و

ل التحقق من فاعلية ال! نامج القائم ع�� العلاج بالقبو وÂل��ام �� تنمية السلوك الص�9 لدى -
ونا   .رعينة من الطالبات المعرضات 0/طر �صابة بف? وس =و

نمية السلوك الص�9 لدى ل التحقق من بقاء أثر ال! نامج القائم ع�� العلاج بالقبو وÂل��ام �� ت-
ونا   .رعينة من الطالبات المعرضات 0/طر �صابة بف? وس =و

  :أ<مية البحث   

  : �� عدد من ا0_وانب و¥� كما ي��ا0 ا'� أ,مية البحثتتمثل            

  :A<مية النظر?ة

ل تت	w أ,مية البحث من أ,مية موضوعھ الذي ي|ناو فعالية العلاج بالقبو و�ل��ام �-1 � ل
ونا المستجد، إذا  رتنمية السلوك الص�9 لدى المعرضات 0/طر �صابة بف? وس =و

اسات ال¤h توصلت إل·¶ا الباحثة - ريوجد نقص �� �,تمام البح�æ h¶ذه الفئة، و=ل الد
تقاء بال¡ ة، ول�س Dعد  - ع�� حد علمVا رتناولت Dعد ا0 فاظ ع�� ال¡ ة، أو Dعد �

ونا الوقاية مما ä¶دد سلامة وÓ ة  رالمصاب?ن بالأمراض المزمنة، �� ظل ان|شار ف? وس =و
  .  المستجد

ه سلوك وقاçي من �صابة بف? وس -2 اسات ال¤h تناولت متغ?  السلوك الص�9 باعتبا ة الد ر ند ر ر
من ان|شار ,ذا الوjاء ع�� مستو العالم وخاصة لدي المصاب?ن  ونا المستجد ��  ى=و ز ر

لفتح آفاق جديدة للباحث?ن �� تناو ,ذا المتغ?  لدى الفئات بالأمراض المزمنة، مما �سVم �� 
 للإصابة بالف? وس مثل غ?  ا` صن?ن أو المستóني?ن من أخذ ىtخر tكª  عرضة

 .اللقاح لأسباب طبية أو إجتماعية
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ونا وال¤h تتم?� -3 ر تنaثق أ,مية البحث من تناولھ لموضوع ا0 دث العالt hòبر و,و جائحة =و ز
ات وصفÃ¶ا منظمة ال¡ ة العالمية بأü¶ا مقلقة، وقد تقاوم اللقاحات المتوفرة ربظVو  رمتحو

شادية أخر تقوم ع�� تنمية السلوك الص�9  ىحاليا، مما يفتح آفاقا �� البحث عن برامج إ ر
ً ً

ا حاسما �� السيطرة ع�� الوjاء، ومواكبة اV_0ود العالمية �� تطو4ر  الوقاçي الذي يلعب دو
ً ً

ر
¶ßا   .ا وإمMاناß¶ا �� حماية أفراد,ار=ل قد

ى ت! ز t,مية الك!  من خصوصية العينة وال¤h تمثلت �� الطالبات المعرضات 0/طر �صابة -4 
4ة، ومن المؤمل أن �سVم  ونا �� ظل ß¶او البعض �� �ل��ام بالإجراءات �ح� ا زبف? وس =و ن ر

صيد البحث العلhò �� مجال موضوع ا اسة وذلك لاستحداث ر,ذا البحث �� إثراء  رلد
 .المشMلة

  :A<مية التطبيقية

ُ يتوقع من الناحية التطبيقية أن يقدم ,ذا البحث المساعدة لمؤسسات التعليم، واV_0ات -1

شادية، من خلال توظيف ,ذا  رالمعنية �� اتخاذ �جراءات المناسبة �� تقديم التدخلات �
شادي لفئة أÓ اب tمراض المز منة، وكذلك المستóنيات من أخذ اللقاح وغ?  رال! نامج �

4ب ع�� اك|ساب السلوك الص�9 الوقاçي من شأنھ أن يقلل من  را` صنات، وأن التد
ونا   .راحتمال �صابة بف? وس =و

 قد يدعم ال! نامج المستخدم جVود المملكة العرjية السعودية �� التصدي لVذه ا0_ائحة، -2  
ر التعليم العام، ومن خلال عقد لقاءات مع أولياء أمو وتوف?  tمن وا0 ماية لطلاب

  .الطالبات Dشأن التثقيف وسبل الوقاية من إحتمالية �صابة بالف? وس

  : مصط�Cات البحث

  Acceptance and commitment therapy: ل العلاج بالقبو و�لFGام-
4ادة ا" ل�عرف العلاج بالقبو و�ل��ام بأنھ ة ع�� زعلاج نفh¦Ï يقوم ع��  نة النفسية، والقد رلمر و

دود الفعل النفسية ال¤h ت¹تجVا، و=إåسان وا�Á تماما، و�عتمد ع��  �تصال بالÔ ظة ا0 الية، و
ً

ر
الموقف، للإستمرار �� السلوك أو �غي? ه من أجل أ,داف لVا قيمة، وWعتمد ع�� ست فنيات 

، الفصل المعر��، ع�ش ا0 اضر، الذات �� سي: أساسية ¥� اق، القيم الذاتية، لالقبو
  .)Harris ,2007 ,2("و�ل��ام

اسة ا0 الية إجرائيا  و4مكن �عر4ف ال! نامج القائم ع�� العلاج بالقبو و�ل��ام المستخدم �� الد
ً

ر ل
لمجموعة tدوات و�جراءات والفنيات وåtشطة القائمة ع�� مبادئ العلاج بالقبو "بأنھ 

ال! نامج وال¤h ترا�Á خصائص عينة البحث من طالبات المرحلة و�ل��ام، والمقدمة خلال جلسات 
  ".الوا�è لدä¶م الثانو4ة، وß¶دف إ'� تنمية السلوك الص�9

 
  Health behavior:  السلوك الص]�-  

�جراءات ال¤h يتخذ,ا Öt/اص Ót اء " السلوك الص�9 بأنھ Hubley,1993)(عرف ,يب�� 
سة الر4اضة، وتناو لأنفسVم أو للآخر4ن من أجل �عز4 لز ال¡ ة والوقاية من tمراض كمما ر

لالغذاء الص�9، وا0 د من tضرار غ?  ال¡ ية =التدخ?ن، و�فراط �� تناو الكحو ) ا�0…ل
  ).11، ص2019خرjوش،(
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=ل طر4قة للوقاية لمنع حدوث الوjاء :"السلوك الص�9 بأنھ) 2020(وعرف السيد وسليمان 
ه، و4تضم ن =ل أشMال الرعاية الذاتية ال¤h �عمل ع�� حماية ال�/ص من روخفض معدل ان|شا

  ).383،ص2020السيد وسليمان،(�صابة بالمرض 

ة �� �عر4ف السلوك الص�9 إلا أü¶ا ست|ب½¼ �عر4ف السيد  روتر الباحثة ا�ساق التعر4فات المذ=و ى
4ف تطابقا مع التعر4ف �جراçي للسل) 2020(وسليمان  ه أكª  التعا باعتبا

ً
ر وك الص�9 �� البحث ر

  .ا0 ا'�

ً     وWعرف السلوك الص�9 إجرائيا �� ,ذا  جة الMلية ال¤h يحصل عل·¶ا أفراد العينة ��   :البحثّ ربالد
ونا المستجد  راستجاباß¶م ع�� فقرات مقياس السلوك الص�9 الوقاçي من �صابة بف? وس =و

ى ومنع عدو ±خر4ن، و�عز4ز المناعة ى¥� منع العدو ال�/صية،: والمشتمل ع�� ثلاثة أDعاد فرعية
  . الذاتية

ونا المستجد -  COVID-19 :رفefوس كو

ونا19-=وفيد ونا المستجد المسò¼ ف? وس =و ر ,و المرض الناجم عن ف? وس =و ر
ُ ُ

س-  وقد . 2 - رسا
لاك|شفت المنظمة ,ذا الف? وس المستجد لأو مرة ��  ُ

ل =انو tو31 ، Dعد �بلاغ 2019د�سم!  / ن
4ة الص?ن الشعبية عن مج رموعة من حالات ÂلÃ¶اب الرئو الف? وh¦Ñ �� يو,ان بجمVو   .ي

(WHO, 2020, 

 https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-
covid-19). 

ونا-   .ر المعرضات pqطر �صابة بكو

المصابات  و,ن      �عرفن �� ,ذا البحث بأü¶ن الفئة tكª  عرضة 0/طر �صابة بالف? وس،
ونا بمدينة تبوك، و4� اوح العمر بالأمراض المزمنة، وكذلك الم رستóنيات من أخذ اللقاح ا0/اص بMو

  .من طالبات المرحلة الثانو4ة) 18-16( ب?ن الزم½h لVذه الفئة �� البحث ا0 ا'�

  :حدود البحث

  :ستقتصر الباحثة خلال بح�¶ا ع�� ا0 دود ±تية

ل قائم ع�� العلاج بالقبو يتحدد ,ذا البحث بموضوع قياس فاعلية برنامج:  ا0 دود الموضوعية-
منع  :(وÂل��ام �� تنمية السلوك الص�9، و4قتصر السلوك الص�9 ع�� Dtعاد التالية

ىالعدو ال�/صية، ومنع عدو ±خر4ن، و�عز4ز المناعة الذاتية   ).ى

ونا و,ن من ذوات : ا0 دود الaشر4ة - ريقتصر البحث ع�� عينة من المعرضات 0/طر �صابة بMو
السكر، (المزمنة، والمستóنيات من أخذ اللقاح، وستقتصر tمراض المزمنة ع��tمراض 

، tنيميا المنجلية، فقر  ام، القلب، الفشل الMلو يالرjو، ا0 ساسية، السرطان وtو ر
نز، الضغط، أمراض الدم، الصرع  .سنة) 18-16(، بمتوسط عمر )والدم، مرض كر

س الثانو4ة للبنات بمدينة تبوكيقتصر ,ذا البحث ع�:   ا0 دود المMانية-  .ر� المدا
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ستقوم الباحثة بتطبيق أدوات البحث ع�� الطالبات المعرضات 0/طر �صابة :   ا0 دود الزمانية-
سة  اh¦Ñ بالطر4قة التقليدية وجVا لوجھ داخل المد ونا وذلك للعام الد ربف? وس =و ر

ً
ر

  ).,ـ1443-م2022(

اسات السابقة   .رAبحاث والد

اسات السابقة ال¤h تناولت موضوع البحث ا0 ا'�فيما ي�� أ  :ر,م tبحاث والد

اسات السابقة ال�x تناولت العلاج بالقبو وvلFGام : لAورا�uو  لالبحوث والد ر
  .لدى المصابfن بالأمراض المزمنة

اسة خطاطبة شادي، قائم ع�� العلاج ) 2021( ر     ,دفت د رإ'� الكشف عن فاعلية برنامج إ
ة ا0_سم لبالقبو ر وÂل��ام �� خفض أعراض اضطراب الشره العصhi، وتحس?ن الرضا عن صو

دن t ،دj ن الزائد، والم� ددات ع�� أحد مراكز اللياقة البدنية �� إ رلدى ال¹ساء ذوات الو ر وتMونت . ز
سة القصدية من  عن عشوائيا إ'� مجموعت?ن) 24(رعينة الدا سيدة، و

ً
التجرa4ية وشاركت �� : ز

نةال! نا شادي القائم ع�� القبو وÂل��ام، والضابطة المؤجلة ال¤h استخدمت لغايات المقا رمج � . لر
اسة التصميم البح�h شبھ التجرhi4 `_موعت?ن متMافئت?ن بقياسات قبلية  راستخدمت ,ذه الد

جات . وÇعدية ق ذات دلالة إحصائية ب?ن متوسط د اسة عن وجود فر روكشفت نتائج الد ور
التجرa4ية والضابطة �� القياس البعدي ع�� مقياس اضطراب الشره العصhi وأDعاده ا`_موعت?ن 

ة ا0_سم لصاw0 أفراد ا`_موعة التجرa4ية، ما �ش?  إ'� كفاءة  رالسبعة، ومقياس الرضا عن صو
اسة ا0 الية شاد ا0_م}� المستخدم �� الد ربرنامج � نات ب?ن نتائج القياس . ر ت نتائج المقا روأشا ر

جات أفراد ا`_موعة التجرa4ية، وعدم البعدي ق إيجابية ب?ن متوسطات د ر والت|ب}� إ'� وجود فر و
ق دالة إحصائيا ب?ن متوسطات أفراد ا`_موعة التجرa4ية �� القياس البعدي والت|ب}�  ووجود فر

ن . ع�� كلا المقياس?ن شادي �� مساعدة ال¹ساء ذوات الو زما يؤكد استمرار فاعلية ال! نامج � ر
  .لزائدا

اسة يادافار ونادر وماكفندي ي     ب�نما سعت د ي  إ'�  Yadavari, Naderi & Makvandi (2021)ر
لالتحقق من فعالية العلاج بالقبو و�ل��ام �� خفض �كتئاب والقلق والتوتر لدى مرã¦¼ ±لام 

اسة تم اختيار عينة من  مVم DشMل فرد، تم تقسي) 30(رالمزمنة �� t,واز، ولتحقيق ,دف الد
يعشواçي بال|ساو إ'� مجموعت?ن ا`_موعة التجرa4ية وا`_موعة الضابطة، وقد تم استخدام 
المنfg شبھ التجرhi4 ذو التصميم القب�� والبعدي، وتم استخدام مقاي�س للإكتئاب والقلق 

لتوتر لوالتوتر، أظVرت النتائج أن علاج القبو وÂل��ام قلل DشMل فعال من Âكتئاب والقلق وا
لدى المرã¦¼ الذين �عانو من ±لام المزمنة،، وأظVرت النتائج أيضا استمرار فاعلية ال! نامج 

ً
ن

شادي �� خفض �كتئاب والقلق والتوتر �� القياس?ن البعدي، والت|ب}� Dعد مدة شVر4ن من  ر�
  .انÃ¶اء ال! نامج

اسة فت�9  ل بالقبو �ل��ام لتحس?ن الكشف عن فعالية برنامج العلاج) 2020(ر     وحاوت د
يالصمود النفh¦Ï لدى الطلاب المعاقو ذو �عاقة ا0_سمية وال¡ ية  ) ي�صابة بمرض السكر(ن

اسة م  طلاب بمرحلة التعليم tساh¦Ñ ) 10(ر�� مرحلة التعليم tساh¦Ñ، وتMونت عينة الد
اسة مقياس الصمود ال) 15-14(يبمتوسط عمر نفh¦Ï، وjرنامج ربمدينة المنيا، واستخدمت الد

لالعلاج بالقبو �ل��ام، وتم استخدام المنfg شبھ التجرhi4 ذو ا`_موعة الواحدة بالقياس القب�� 
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ت النتائج إ'� وجود فعالية ل! نامج العلاج بالقبو وÂل��ام، لوالبعدي، وقد أشا حيث وجدت  ر
ق ذات دلالة احصائية ب?ن التطبيق القب�� والتطبيق البعدي للمجمو شادية عينة وفر رعة �

تب الذ�و  ق غ?  دالة احصائيا ب?ن متوسطي  اسة �� اتجاه التطبيق البعدي، وجدت فر رالد رو ر
جدت  شادية �� القياس البعدي ع�� مقياس الصمود النفh¦Ï، و وو�ناث من أفراد ا`_موعة � ر

ق غ?  دالة احصائية ب?ن التطبيق البعدي والتطبيق التتاD}� للمجموعة � رفر شادية ع�� و
h¦Ïمقياس الصمود النف 

ادمVر 4اåي و اسة غدامبو وحيد ر     أما د ر   Ghadampour, Heidaryani & Radmehr (2020)رر
ل,دفت إ'�  التحقق من فعالية العلاج بالقبو وÂل��ام ع�� أDعاد تحمل �ضطراب لدى  فقد

اسة من عات عشوائيا مصابة بالصر) 30(رال¹ساء المصابات بالصرع، تMونت عينة الد ع مو
ً

ز
لبال|ساو ع�� مجموعت?ن، مجموعة تجرa4ية تلقت العلاج بالقبو و�ل��ام، ومجموعة ضابطة لم  ي
اسة تم استخدام مقياس تحمل Âضطراب، وjناء برنامج قائم  رتتلقى العلاج، ولتحقيق أغراض الد

اسة إ'� ت أبر نتائج ,ذه الد رع�� العلاج بالقبو و�ل��ام، وقد أشا زر ل أن برنامج القبو وÂل��ام لھ ل
تأث?  إيجاÇي لدى ال¹ساء المصابات بالصرع، وأظVرت النتائج أيضا استمرار فاعلية ال! نامج 

ً

4ادة تحمل �ضطراب �� القياس?ن البعدي، والت|ب}� Dعد مدة ثلاثة أشVر من انÃ¶اء  شادي ��  ز� ر
  .ال! نامج

اسة نوط  ر     وتناولت د  موضوع التحقق من فعالية برنامج موجز �عتمد ع�� )Arnout, 2019(رأ
، وتMونت العينة من  يالعلاج بالقبو وÂل��ام لز4ادة الرفا,ية النفسية لمرã¦¼ الفشل الMلو  26ل

,ن ب?ن  رمر4ضة مصابات بالفشل الMلو ، ت� اوح أعما ي سنة، قسمت عشوائيا بال|ساو 48 و 35ي
ً

سنة، وا`_موعة ضابطة بمتوسط ) 41.27(عمر سط إ'� مجموعت?ن، ا`_موعة التجرa4ية بمتو
اسة بنموذج بيانات ديموغرافية ومقياس للرفا,ية النفسية 38.87عمر  ر، وتمثلت أدوات الد

للمرã¦¼ الفشل الMلو من إعداد الباحث، وأظVرت النتائج أن برنامج القبو وÂل��ام ا`/تصر  ي
4ادة مستو الرفا,ية النفسية لدى م ىأدى إ'�  ، وأظVرت النتائج أيضا ز رã¦¼ الفشل الMلو

ً
ي

4ادة الرفا,ية النفسية خلال ف� ة المتاDعة لمدة شVر4ن من  شادي ��  زاستمرار فاعلية ال! نامج � ر
  . اü¶اء ال! نامج

اده ودافودي ب�نما ,دفت       جار وحكيم  ا اسة  زد ر ز  Davodi & Hakimzadeh , Zargar)2019 (ر
تفاع ضغط الدم وتنظيم المشاعر إ'� الكشف عن فاعلية العلا رج بالقبو �ل��ام لدى مرã¦¼ ا ل

اسة تم اختيار عينة من  فرد، تم تقسيمVم DشMل ) 30(رالمعرفية �� t,واز، ولتحقيق ,دف الد
فرد، وقد تم ) 15(فرد، وا`_موعة الضابطة ) 15(عشواçي إ'� مجموعت?ن ا`_موعة التجرa4ية 

hi4شبھ التجر fgيان التنظيم استخدام المنaذو التصميم القب�� والبعدي، وقد تم استخدام است 
لقياس ضغط الدم وتنظيم المشاعر المعرفية، وjناء برنامج علا�þ قائم ع��  العاطفي المعر��

تفاع ضغط الدم والعاطفة  ت النتائج إ'� وجود فر معنو �� تنظيم ا رالقبو و�ل��ام، وقد أشا ير ق ل
  .التجرa4ية والضابطة �� Âختبار البعدي لصاw0 ا`_موعة التجرa4يةالمعرفية ب?ن ا`_موعت?ن 

اسة صديقي وايمامب�بو وم? زي  ر     وحاولت د  Mirzaie & Emamipour , Sadeghi)2017(ر
نة ب?ن فاعلية العلاج السلو=ي المعر�� والعلاج بالقبو و�ل��ام �� تحس?ن جودة ا0 ياة لدى  لالمقا ر

اسة من المصابات Dسرطان الث عات ) 30(ردي، تMونت عينة الد زمصابة Dسرطان الثدي مو
لعشوائيا ع�� ثلاث مجموعات، مجموعة تجرa4ية تلقت العلاج بالقبو و�ل��ام، ومجموعة 

ً

اسة تم  رتجرa4ية ثانية تلقت العلاج السلو=ي المعر��، ومجموعة ضابطة، لتحقيق أغراض الد
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لمج قائم ع�� العلاج بالقبو و�ل��ام، وjناء برنامج آخر استخدام مقياس جودة ا0 ياة وjناء برنا
اسة إ'� أن برنامج القبو وÂل��ام =ان  لقائم ع�� العلاج المعر�� السلو=ي، �ش?  أبر نتائج ,ذه الد ر ز
أكª  فعالية من العلاج المعر�� السلو=ي لتحس?ن جودة ا0 ياة لدى ال¹ساء المصابات Dسرطان 

شادي �� تحس?ن جودة ا0 ياة �� الثدي، وأظVرت النتائج ر أيضا استمرار فاعلية ال! نامج �
ً

 .القياس?ن البعدي، والت|ب}� Dعد مدة شVر4ن من انÃ¶اء ال! نامج

اسات السابقة ال�x تناولت السلوك الص]� لدى : را�uو الثا~ي رالبحوث والد
  .المصابfن بالأمراض المزمنة

 �ºاسة الع ي     تناولت د ع فعالية علا�þ ذ,½h سلو=ي �� تنمية السلوك الص�9 موضو) 2020(ر
يلدى عينة من المرا,ق?ن ذو السمنة، وقد تم استخدام المنfg شبھ التجرhi4، ولتحقيق ,دف 

اسة تم اختيار ع?ن تMونت من  WعVم عشوائيا إ'� ) 16(رالد مرا,ق من ذو السمنة، تم تو
ً

ز ي
سلوك الص�9 ، كما تم بناء بناء برنامج مجموعت?ن تجرa4ية وضابطة، وتم استخدام مقياس ال

ق دالة ب?ن متوسطات أداء أفراد ا`_موعت?ن  وعلا�þ ذ,½h سلو=ي، وقد أظVرت النتائج وجود فر
_موعة التجرa4ية ع�� القياس البعدي،  التجرa4ية، والضابطة �� السلوك الص�9، لصاw0 ا̀

شادي روأظVرت النتائج أيضا استمرار فاعلية ال! نامج �
ً

 �� تنمية السلوك الص�9، �� القياس?ن 
  .البعدي، مما �ش?  إ'� استقرار نتائج ال! نامج ع!  الزمن

 �ºاسة الع ي     ب�نما حاولت د شادي معر�� سلو=ي لتعز4ز ) 2020(ر رالكشف عن فعالية برنامج ا
سة السلوك الص�9 لدى الشباب، وقد تم استخدام المنfg التجرhi4، ولتحقيق ,دف  رمما

شابا من غ?  المصاب?ن بالأمراض المزمنة أو نفسية او ) 22(راسة تم اختيار ع?ن تMونت من الد
ً

WعVم عشوائيا إ'� مجموعت?ن تجرa4ية وضابطة، وتم استخدام  خضعوا 0/دمات نفسية، تم تو
ً

ز
شادي معر�� سلو=ي �س|ند  رمقياس السلوك الص�9 من اعداد الباحث، كما تم بناء بناء برنامج ا

ق دالة ب?ن متوسطات أداء أفراد ا`_موعت?ن لاتجاه ن بيك، وقد أظVرت النتائج وجود فر و ار و
_موعة التجرa4ية ع�� القياس البعدي،  التجرa4ية، والضابطة �� السلوك الص�9، لصاw0 ا̀
شادي �� تنمية السلوك الص�9، �� القياس?ن  روأظVرت النتائج أيضا استمرار فاعلية ال! نامج �

ً

  . مما �ش?  إ'� استقرار نتائج ال! نامج ع!  الزمنالبعدي، 

اسة ا` اسنة وا0/تاتنة شادي انتقاçي �� ) 2020( ر     أما د ر,دفت إ'� الكشف عن فعالية برنامج ا
يتنمية السلوك الص�9 لدى المرا,ق?ن المصاب?ن بمرض السكر �� محافظة الكرك، وقد تم 

اسة تم اختيار عينة تMونت من استخدام المنfg التجرhi4، ولتحقيق ,دف ال مر4ضا من ) 28(رد
ً

,م ب?ن  رمرã¦¼ السكر تراحت أعما WعVم عشوائيا إ'� مجموعت?ن تجرa4ية ) 18-11(ي عاما، تم تو
ً ً

ز
شادي انتقاçي تم تطبيقھ  روضابطة، وتم استخدام مقياس السلوك الص�9 ، كما تم بناء برنامج ا

ق دالة ب?ن متوسطات أداء أفراد ع�� أفراد ا`_موعة التجرa4ية، وقد أظVرت  والنتائج وجود فر
ا`_موعت?ن التجرa4ية، والضابطة �� السلوك الص�9، لصاw0 ا`_موعة التجرa4ية ع�� القياس 
شادي �� تنمية السلوك الص�9، ��  رالبعدي، وأظVرت النتائج أيضا استمرار فاعلية ال! نامج �

ً

اسة إ'� مجموعة القياس?ن البعدي، مما �ش?  إ'� استقرار  رنتائج ال! نامج ع!  الزمن، وخلصت الد
شادية لمرã¦¼ السكر �� مرحلة المرا,قة  يمن التوصيات ا,مVا Â,تمام بتقديم ا0/دمات � ر

  .لتنمية السلوك الص�9
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ن  اسة بان وآخر و     ب�نما سعت د شادي (Pan et al., 2020) ر رإ'� الكشف عن فاعلية برنامج إ
ي?ن سلوك الرعاية الذاتية الص�9 لدى المصاب?ن بمرض السكر من النوع معر�� سلو=ي لتحس

اسة من  من المصاب?ن بمرض ) 406(رالثاåي �� مقاطعة جياåغسو بالص?ن، تMونت عينة الد
WعVم إ'� مجموعت?ن تجرa4ية وضابطة، وقد أظVرت النتائج وجود  زالسكر من النوع الثاåي، تم تو ي

ق دالة ب?ن متوسطات أداء  أفراد ا`_موعت?ن التجرa4ية، والضابطة �� مقياس الرعاية الذاتية وفر
الص�9، لصاw0 ا`_موعة التجرa4ية ع�� القياس البعدي، وأظVرت النتائج أيضا استمرار فاعلية 

ً

شادي �� تحس?ن سلوك الرعاية الذاتية، �� القياس?ن البعدي والت|ب}� الذي تم  رال! نامج �
اسة، مما �ش?  إ'� استقرار نتائج ال! نامجتطبيقھ Dعد ستة أشVر من   .ر انÃ¶اء الد

ن وjي¹يت اسة ديبو ر     ود اك   Bennett & de Bruin)2020( ر اسة العلاقة ب?ن إد رال¤h ,دفت إ'� د ر
ونا والسلوك الص�9 الوقاçي �� الولايات المتحدة tمر4كية، وتMونت  رخطر �صابة بف? وس =و

اسة من فردا) 6684(رعينة الد
ً

اسة تم  ر، وقد أستخدم المنfg الوصفي، ولتحقيق أ,داف الد
اك ا0/طر والسلوك الص�9 الوقاçي ع!  �ن� نت، وقد أظVرت النتائج أن  راستخدام اس|بانة إد

اك عا'� لÔ/طر ,م tكª  تطبيقا للسلو=ات ال¡ ية الوقائية Öt/اص الذين لدä¶م إد
ً

  .ر

شادي معر�� سلو=ي ) 2018(ل     وتناو الر4احنة والر4احنة  رموضوع التحقق من فعالية برنامج ا
جم}� لتنمية السلوك الص�9 والكفاية الذاتية المدركة لدى الطلبة المصاب?ن بالأمراض المزمنة �� 
اسة تم اختيار العينة بالطر4قة  jد، ولتحقيق ,دف الد رلواءي الطيبة والوسطية �� محافظة إ ر

طالبا،) 30(القصدية، وتألفت من 
ً

WعVم عشوائيا إ'� مجموعت?ن تجرa4ية وضابطة، وتم   تم تو
ً

ز
شادي �س|ند إ'�  راستخدام مقياس السلوك الص�9 والكفاية الذاتية المدركة، كما تم بناء برنامج إ
ت النتائج إ'� وجود مستو متوسط �� السلوك  ىأساليب النظر4ة المعرفية السلوكية، وقد أشا ر

الذاتية المدركة لدى الطلاب المصاب?ن بالأمراض المزمنة �� ىالص�9 ومستو منخفض �� الكفاية 
ق دالة ب?ن متوسطات  jد، كما أظVرت النتائج وجود فر ولواءي الطيبة، والوسطية �� محافظة إ ر
 w0ية، والضابطة �� السلوك الص�9، والكفاية الذاتية المدركة لصاa4أداء أفراد ا`_موعت?ن التجر

ياس البعدي، وأظVرت النتائج أيضا استمرار فاعلية ال! نامج ا`_موعة التجرa4ية ع�� الق
ً

شادي �� تنمية السلوك الص�9، والكفاية الذاتية المدركة، �� القياس?ن البعدي، والت|ب}� Dعد  ر�
اسية منذ المرحلة  اسة بإدخال الثقافة ال¡ ية العامة إ'� المنا�f الد رمدة شVر4ن، وأوصت الد ر

  .tساسية tو'�

دا,ل     اسة سالد ونو ر و,دفت د  إ'� الكشف عن فاعلية برنامج  Saelid & Nordahl (2017)ر
ات الذاتية حو السلو=ات ال¡ ية لدى طلبة  شادي معر�� سلو=ي انفعا'� �� تحس?ن التصو لإ ر ر

اسة من . المرحلة الثانو4ة WعVم عشوائيا إ'�) 62(رتMونت عينة الد طالبا من المرحلة الثانو4ة، تم تو
ً ً

 ز
ات الذاتية حو السلو=ات ال¡ ية،  لمجموعت?ن تجرa4ية وضابطة، وتم استخدام مقياس التصو ر
ق دالة ب?ن متوسطات أداء أفراد ا`_موعت?ن التجرa4ية، والضابطة  ووقد أظVرت النتائج وجود فر
ات الذاتية حو السلو=ات ال¡ ية، لصاw0 ا`_موعة التجرa4ية ع�� القياس  ل�� مقياس التصو ر

ات الذاتية البع شادي �� تحس?ن التصو ردي، وأظVرت النتائج أيضا استمرار فاعلية ال! نامج � ر
ً

لالسلبية حو السلو=ات ال¡ ية لدى طلبة المرحلة الثانو4ة، �� القياس?ن البعدي والت|ب}� الذي 
اسة، مما �ش?  إ'� استقرار نتائج ال! نامج ع!  الزمن   .رتم تطبيقھ Dعد شVر4ن من انÃ¶اء الد
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اسات والبحوث السابقة   :رأوجھ �تفاق و�ختلاف بfن الد

اسة ع��       اسات السابقة أü¶ا اتفقت �� عينÃ¶ا حيث تم تطبيق الد ر يلاحظ من استعراض الد ر ُ

دا,ل اسة سالد ونو رذو tمراض المزمنة باستóناء د ر  يوالعº�Saelid & Nordahl, 2017) ( ،ي
  .العادي?ن غ?  المصاب?ن بالأمراض المزمنة من الشباب والمرا,ق?نال¤h طبقت ع�� tفراد  )2010(

اسة - اسات السابقة المنfg التجرhi4 وشبھ التجرhi4، ماعدا د ر وظفت الد  de Bruin & Bennett(ر
  .ال¤h استخدمت المنfg الوصفي  2020)

نوط- اسة أ ر اختلفت د اسات ب� ك?�,ا ع�� ا0_انبArnout, 2019)( ر  النماçي ر، عن بقية الد
اسات ركزت ع�� ا0_وانب العلاجية �� خفض مشMلة البحث ، ب�نما بقية الد رالتطو4ر مثل  ي

 .يالسيطرة ع�� åسبة السكر �� الدم ب?ن tفراد المصاب?ن بداء السكر

دا,ل- ار سالد ونو اسة نو ر اختلفت د يز اسات �� )  (Saelid & Nordahl, 2017ر رعن بقية الد
رشادي ع�� النوا¢� النفسية �� تنمية السلوك الص�9، ب�نما بقية ىترك?� محتو ال! نامج �

اسات ركزت ع�� النوا¢� البدنية والطبية �� تنمية السلوك الص�9  .رالد

اسات السابقة   :رأوجھ �ستفادة من الد

اسات، حيث حاو              لمما لا شك فيھ أن البحث ا0 ا'� استفاد كث? ا مما سبقھ من بحوث ود ر
ً

أن يوظف كث? ا
ً

ي من اV_0ود السابقة، وقد استفادت الباحثة من Âطلاع ع�� tدب النظر و 
اسات السابقة ��   :رالد

شادي قائم ع�� العلاج : لالوصو إ'� صياغة دقيقة للعنوان البح�h الموسوم بـ- رفاعلية برنامج إ
0/طر لبالقبو و�ل��ام �� تنمية السلوك الص�9 لدى طالبات المرحلة الثانو4ة المعرضات 

ونا �� مدينة تبوك  . ر�صابة بف? وس =و

لتMو4ن إطار مفا,يhò مؤقت حو ما يتعلق بالعلاج بالقبو و�ل��ام، والسلوك الص�9، و,ذا - ل
يساعد الباحثة �� صياغة محاو �طار النظر ومشMلة البحث وأ,ميتھ   .ر

 .البحث وأ,ميتھسيوظف البحث ا0 ا'� توصيات ومق� حات البحوث السابقة �� دعم مشMلة -

نوط - اسة الر4احنة والر4احنة )Arnout, 2019(رس�ستفيد البحث ا0 ا'� من بحث أ ، )2018(ر، ود
شادي   .ر�� تصميم ال! نامج �

  . اختيار منfg البحث، والتعرف ع�� tساليب �حصائية المستخدمة �� معا0_ة البيانات وتحليلVا-

اسات السابقةمن حيث موقع البحث ا�qا�� من البحوث وا   :رلد

4ن العلاج بالقبو و�ل��ام، والسلوك الص�9 تب?ن   و ل     �� ضوء ما تم استعراضھ من خلال ا̀ ر
اسة تناولت العلاج بالقبو و�ل��ام �� تنمية السلوك الص�9 لدى المعرض?ن 0/طر  لأنھ لا توجد د ر

اسات ع�� سلوكيات خفض ا ونا، وإنما ركزت الد ر�صابة بف? وس =و `/اطر لدى المصاب?ن ر
، يبالأمراض المزمنة ، مثل السيطرة ع�� åسبة السكر �� الدم ب?ن tفراد المصاب?ن بداء السكر

اسة ست|ناو البعد الص�9  لوالسيطرة ع�� ضغط الدم �نقباh¦ã و�نaساطي، أما ,ذه الد ر
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الوقاçي الذي يحhò من خطر �صابة =أخذ اللقاح أو السلو=ات ال¤h تحhò من �صابة بف? وس 
ونا للوقاية من أي مضاعفات محتملة   .ر=و

يج بالقبو و�ل��ام لدى ذو tمراض      ومن الملاحظ من استعراض tبحاث ال¤h تناولت العلا ل
يالمزمنة ا,تمت بالتدخل العلا�þ الذي ينطو ع�� سلوك التخفيف من �صابة أو tلم المزمن 
نة النفسية  و،لكن ,ذا البحث ä¶تم با0_انب الوقاçي قبل وقوع �صابة بالف? وس من خلال المر

 .لال¤h يقوم عل·¶ا العلاج بالقبو و�ل��ام

اسة      و شادية اثب|ت فعاليÃ¶ا �� تحس?ن السلوك الص�9 مثل د ر4ت	w مما سبق أن التدخلات � ر
ن اسة الر4احنة والر4احنة ) et al, Pan. ,2020 (وبان وآخر اسة العº� )2018(ر، ود ي، ود ، و )2020(ر

 �ºاسة الع يد اسة ا` اسنة وا0/تاتنة ، )2020(ر اسة)2020(رود دا,ل ر، ود  Saelid& رسالد ونو
 )2017(Nordahl  شادية من خلال اسة �ستكمل سلسلة التدخلات � ر، وعليھ فإن ,ذه الد ر

يبرنامج القبو و�ل��ام الذي أثaت فعاليتھ مع ذو tمراض المزمنة أكª  من العلاج السلو=ي  ل
  .)Sadeghi et al.,2017(المعر�� 

  .من�� البحث

ا`_موعت?ن التجرa4ية والضابطة وقياس قب�� ذو تصميم التجرhi4  تم استخدام المنfg شبھ     
شادي قائم ع�� ، و,و لملائمتھ لطبيعة البحث ا0 اليةوÇعدي وت|ب}�،  رقياس فاعلية برنامج إ

لالعلاج بالقبو و�ل��ام �� تنمية السلوك الص�9 لدى الطالبات المعرضات 0/طر �صابة 
ونا بمدينة تبوك، والمتغ?  المستقل �� ,ذ اسة ,وربف? وس =و ال! نامج القائم ع�� العلاج (ره الد

  ).السلوك الص�9(، والمتغ?  التاDع ,و )لبالقبو و�ل��ام

  .مجتمع البحث

ونا، للعام  رتMو مجتمع البحث من جميع الطالبات المعرضات 0/طر �صابة بف? وس =و ن
h¦Ñا وكذلك المستóنيات ، بالمرحلة الثانو4ة من المصابات بالأمراض المزمنة )م2022-ه 1443 (رالد

 .طالبة) 263(من أخذ اللقاح أو غ?  ا` صنات، وقد بلغ عدد,ن الك�� ح¤¼ إعداد ,ذا البحث 

  .عينة البحث

طالبة ) 18(وقد بلغ ¿_م عينة البحث الá¶ائية تم اختيار عينة البحث بالطر4قة القصدية، 
WعVن ع�� مجموعت?ن، ا` ونا تم تو زمعرضة 0/طر �صابة بف? وس =و _موعة التجرa4ية و¥� ر

شادي وjلغ قوامVا  رال¤h طبق عل·¶ا ال! نامج �
ُ

  .طالبات) 9(

  .العينة vستطلاعية

) 105(تم اختيار العينة Âستطلاعية للبحث ا0 ا'� من طالبات المرحلة الثانو4ة، وقد بلغت 
جات ,ذه العينة �� التحقق من صدق وثبات أدوات البحث رطالبة، وقد استخدمت د

ُ
.  

  .أداة البحث

شادي مس|ند إ'�  ر     لتحقيق أ,داف البحث، تم اعداد مقياس السلوك الص�9 وjناء برنامج ا
  .لالعلاج بالقبو �ل��ام
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  .مقياس السلوك الص]�: أولا

إ'� åشرات منظمة ال¡ ة العالمية، و�عليمات ,يئة      تم اعداد مقياس السلوك الص�9 بالاس|ناد 
ة ال¡ ة السعودية، عن أفضل الطر ال¤h يتعامل æ¶ا - وقاية–ال¡ ة العامة  ا ق التاDعة لو ر ز

ونا، وقد تمت Âستفادة مما ي��   :رÖt/اص لوقاية أنفسVم من �صابة بف? وس =و

س �� )2020( منظمة ال¡ ة العالمية - ات Dشأن تداب?  ال¡ ة العمومية ا0/اصة بالمدا ر، اعتبا ر
  .19-سياق جائحة =وفيد

س)2021( وقاية –ة العامة  ,يئة ال¡ -   .ر، ال! وتو=ولات الوقائية للعودة إ'� المدا

  ).2020( مقياس السلوك الص�9 الوقاçي، اعداد السيد وسليمان -

ة أولية من  روقد تMو مقياس السلوك الص�9 بصو ة ) 33(ن رفقرة، ب�نما تMو المقياس بالصو ن
عة ع�� ثلاثة أDعاد و¥�) 28(الá¶ائية من    :زفقرة مو

 ¥� �جراءات ال¤h يقوم æ¶ا ال�/ص 0 ماية نفسھ من :ىمنع العدو ال�pصية: للبعد Aوا
ونا   .ر�صابة بف? وس =و

 ¥� �جراءات ال¤h يقوم æ¶ا ال�/ص إذا =ان مصابا 0 ماية :ىمنع عدو �خر?ن: البعد الثا~ي
ً ُ

ونا   .ر±خر4ن من �صابة بف? وس =و

فع : ذاتية�عز?ز المناعة ال:  البعد الثالث ر¥� �جراءات ال¤h يقوم æ¶ا ال�/ص من أجل 
سة Dعض السلو=ات ال¡ ية ال¤h �شMل نمط  رمستو المناعة لديھ، وتقوم ع�� أساس مما ى

  .ا0 ياة الص�9 لدى أي فرد

ä¶دف المقياس إ'� اعطاء تقدير كhò للسلوك الص�9 لدى الطالبات المعرضات 0/طر �صابة      و
ونا ��    .مدينة تبوكربف? وس =و

     وللتحقق من مناسبة المقياس لعينة البحث تم التحقق من اpqصائص السيكومeGية 
  :قللمقياس من صدق وثبات من خلال الطر التالية

   التحليل العام
� vستكشا��-1

طالبة ) 105(للتحقق من صدق المقياس تم تطبيق أداة البحث ع�� عينة استطلاعية مMونة من      
اسة tساسية، ومن ثم قامت الباحثة معرضة 0 ونا من غ?  عينة الد ر/طر �صابة بف? وس =و ر

ات لمقياس  جات �شبع العبا ربالتحليل العام�� Âستكشا�� للعوامل الثلاث، وفيما ي�� نتائج د ر
  السلوك الص�9 
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  )1(لجدو 

ات لمقياس السلوك الص]� جة �شبع العبا رد   ر

ى منع العدو :لالبعد Aو
 ال�pصية

ىمنع عدو : البعد الثا~ي
  �خر?ن

�عز?ز المناعة : البعد الثالث
  الذاتية

ة ة  ال�شبعات  رالعبا ة  ال�شبعات  رالعبا   ال�شبعات  رالعبا

1  0.554 12  0.813 23  0.608 

2  0.581 13  0.781 24  0.619 

3  0.780 14  0.455 25  0.500 

4  0.589 15  0.632 26  0.601 

 0.641  27 تم حذفVا  16 0.610  5

 0.565  28 تم حذفVا  17 0.398  6

7  0.553 18  0.643 29  0.582 

8  0.643 19  0.790 30  0.417 

 0.537  31 تم حذفVا  20 0.552  9

 0.610  32 0.432  21 تم حذفVا  10

 0.548  33 تم حذفVا  22 0.554  11

ات ما ب?ن       جة �شبع العبا رو4ت	w أن البعد tو =انت د ر ة )0.780 – 0.398(ل ر، وتم حذف العبا
 0.432(لتحس?ن جودة المطابقة للمقياس، ب�نما البعد الثاåي تراوحت ال|شبعات ما ب?ن ) 10(رقم 

ات )0.813 – جات ال|شبع )22(و) 20(، )17(و ) 16(ر، وتم حذف العبا ر، أما البعد الثالث =انت د
تھ الá¶ائية =التا'�وjالتا'� يصبح المقياس �� ص) 0.641 – 0.417(ما ب?ن    :رو

  )2(لجدو 

ة ال��ائية لمقياس السلوك الص]�   رالصو

  �vعاد  م
عدد 

  الفقرات
  الفقرات

  11-9-8-7-6-5- 4-3-2-1  10  ىمنع العدو ال�/صية  1

  21-19-18-15- 14-13-12  7  ىمنع عدو ±خر4ن  2

  33-32-31- 30-29-28-27-26- 25-24-23  11  �عز4ز المناعة الذاتية  3
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ثانيا
ً

 : العام
� التوكيدي النموذج ال��ا�يالتحليل : 

للتحقق من ا0/صائص السيMوم� ية لمقياس السلوك الص�9 ومدى مناسبة النموذج الذي 
ة �� ) 33(تم بناؤه و=ان عدد مفرداتھ   105(وطبق ع�� عينة ¿_مVا �عت!  مناسب )  أDعاد3(رعبا

Wع طبي}� �سمح Dعمل التحليل العام��، و4|)استجابة ب?ن من خلال الشMل بالأسفل ز، و=ان التو
وجود عوامل مرتبطة بالفقرات وذلك و,ذا يدل ع�� وجود أكª  من عامل لمقياس السلوك 

ة الá¶ائية للنموذج   .رالص�9، والشMل التا'� يو�w التحليل العام�� التوكيدي للصو

  

  
 ��ا�ي                  التحليل العام
� التوكيدي لمقياس السلوك الص]� النموذج ال

يو=انت قيم مؤشرات تطابق النموذج مع البيانات والمتمثلة �� قيم مرÇع =اي المعيار ومؤشر 
مh¦Ï كما �� النموذج أعلاه والقيم مع ا0 كم �� جدو تحليل نتائج  لالمطابقة المقار ومؤشر  رن

  : التحلي�� العام�� التوكيدي أدناه
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                                   )3(لجدو 

   العام
� التوكيدي نتائج التحليل

 ا�qكم  القيمة النموذج ال��ا�ي  المؤشر

  متحقق 2.43  يمر¡ع  اي المعيار

  متحقق  0.90  نالمطابقة المقار

  متحقق  0.91   لو¢س- توكر 

RMSEA  0.051  متحقق 

نحيث �عت!  قيمة مرÇع =اي المعيار مناسبة، وكذلك قيمة مؤشر المطابقة المقار  ي
 مؤشر ا0_ذر ال� بي}� لمتوسط خطأ RMSEA  مناسبة، أما مؤشر  لوWس فتعت!–وتوكر ) 0.90(

جات �شبع Dعد إجراء التحليل العام�� التوكيدي ) 4(لو4و�w ا0_دو . Âق� اب فيعت!  مناسب رد
  .�� النموذج الá¶اçي

تم حساب صدق �Âساق الداخ�� بحساب ): �vساق الداخ
�(صدق المف§وم : ثالثا
تباط ب? سو  Â نمعامل ةر جة الMلية للبعد الذي ت¹تhò إليھ العبا ة والد جات =ل عبا رب?ن د ر ر   .ر

                    )4(لجدو 
جة ال4لية والبعد الذي ت»ت�ª إليھ تباط الفقرة بالد ر  نتائج معاملات ا   ر

تباط للفقرة مع Âر:  
  نمضمو الفقرة  الرقم  البعد

  المقياس  البعد

1 
مقابض (رر لمسVا قبل لمسVا أعقم tسطح ال¤h يتك

 ).tبواب مثلا
.649**0 .585**0  

سة 2 تدي القناع الوا�è طوال ف� ة بقاçي �� المد رأ  0**501. 0**540.  .ر

 0**669. 0**759.  .أضع مسافة =افية بي½h وj?ن ±خر4ن 3

 0**634. 0**718.  .أث½h مرفقي �� �عام�� مع tشياء عند عدم توفر المنديل 4

 0**649. 0**738.  .أتجنب لمس الع?ن والفم وtنف باليد 5

6 
لأتجنب استخدام جVاز الVاتف ا` مو لأÖ/اص 

سة(آخر4ن    .نبدو وجود حائل) ر,اتف المد
.666**0 .573**0 

7 
ميلا�ي داخل  زأبتعد عن استخدام أقلام ودفاتر 

  .الفصل
.768**0 .743**0 

أغسل علب الطعام المصنع جيدا ق 8
ً

 0**670. 0**703.  .بل فتح العلبة

ىمنع العدو 
  ال�/صية

9 �º0**604. 0**648.  .لأحضر م}� حافظة الماء من الم 
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تباط للفقرة مع Âر:  
  نمضمو الفقرة  الرقم  البعد

  المقياس  البعد

10 
أتجنب Öt/اص الذين تظVر عل·¶م أعراض الº�لة 

  ).tنفلونزا(وال! د 
.706**0 .693**0 

 0**337. 0**669.  .أغطي فhò وأنفي عند السعال والعطس 11

12 
قية ال¤h استخدمVا بإلقا ¶ا �� أتخلص من الم رناديل الو

  .سلة المVملات أثناء ا0_ائحة
.745**0 .513**0 

13 
 h¤بحاج h¤سة أخ!  معلم رإذا شعرت بأي أعراض �� المد

�ºلللاس|ئذان والذ,اب للم.  
.669**0 .496**0 

ّأعز نفh¦Ï �� المº� أذا ظVرت ع�� tعراض 14 ل  0**540. 0**802.  .ل

15 
سة إذا كنت مخالطا لمصاب بف? وس أخ!  إ ة المد دا

ً
ر ر

ونا   .ر=و
.772**0 .498**0 

16 �ºلأحمل أقلامي ودفاتر م}� إ'� الم  0**342. 0**645.  .ي

ىمنع عدو 
 ±خر4ن

17 �ºي جيدا قبل الذ,اب إ'� المåاMلأنظف م
ً

.  .634**0 .573**0 

ج 18 سة أثناء ا0/ر دحام عند باب المد Â وأتجنب ر  0**619. 0**614.  .ز

ىأكª  من شرب الماء والسوائل tخر 19
ُ

.  .590**0 .520**0 

 0**751. 0**789.  .أتجنب tطعمة المصنعة والسرWعة 20

أنام جيدا 21
ً

.  .578**0 .495**0 

سة وأل��م æ¶ا 22 ة ال¡ ة و�عليمات المد ا رأتاDع åشرات و ر  0**692. 0**749.  .ز

23 h¤طعمة الt ن تحتو ع�� العسل والثوم والليمولأتناو  0**718. 0**752.  ي

 0**617. 0**653.  .لدي معلومات =افية عن =ل ما يرفع من مناع¤h الذاتية 24

 0**359. 0**487.  .حصلت ع�� ا0_رعة الت¹شيطية الثالثة 25

 0**736. 0**754.  .لأقلل من تناو tغذية الغنية بالسكر tبيض 26

وناأبتعد عن  27  0**485. 0**577.  .رtخبار ال¤h توترåي Dشأن ف? وس =و

�عز4ز المناعة 
 الذاتية

 0**701. 0**726.  .لأكª  من تناو ا0/ضار والفواكھ 28

  )0.01(ىدال عند المستو   ** 
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ة جميعVا  جة الMلية للبعد الذي ت¹تhò إليھ العبا ات بالد تباط العبا ريت	w بأن معاملات ا ر ر ر
ىدالة إحصائيا عند مستو دلالة 

ً
ً، وجاءت جميع قيم معاملات مقبولة احصائيا، حيث )0.01(

جة )0.768 – 0.540(ما ب?ن : لتراوحت �� البعد tو تباط ب?ن الفقرة والد Â ر، و=انت معاملات ر
تباط ت� اوح ب?ن : ، وجاء البعد الثاåي)0.743 إ'� 0.501(الMلية للمقياس ما ب?ن   0.634(ربمعاملات ا

– 0.802(Â لية للمقياس ما ب?ن ، و=انت معاملاتMجة ال رتباط ب?ن الفقرة والد  إ'� 0.337(ر
تباط ب?ن : ، أما البعد الثالث)0.573 Â و=انت معاملات )0.789 – 0.487(رفقد تراوحت معاملات ،

جة الMلية للمقياس ما ب?ن  تباط ب?ن الفقرة والد Âر مما يدل ع�� توافر . ، )0.751 إ'� 0.359(ر
Â جة عالية من صدق   .�ساق الداخ��رد

جة ال4لية للمقياس جة ال4لية ل4ل �عد والد تباط بfن الد v رمعامل ر  ر

جة  تباط ب?ن الد Â ساق الداخ�� من خلال إيجاد معاملات�Â رتم التحقق من الصدق ر
اسة   .رالMلية لMل Dعد وا`_موع الك�� لأداة الد

  )5(لدو ج

جة ال4لية لأد جات  ل �عد والد تباط بfن د v رمعاملات ر اسةر   راة الد

جة ال4لية  �عز?ز المناعة الذاتية  ىمنع عدو �خر?ن  �Aعاد   رالد

 0**916. 0**730. 0**519.  ىمنع العدو ال�pصية

 0**690. 0**502.    ىمنع عدو �خر?ن

  0**915.      �عز?ز المناعة الذاتية

  )0.01(ىدال عند المستو ** 

Dتباط للأ Â رنلاحظ �� ا0_دو بأن قيم معاملات  إ'� 0.502(عاد ب?ن DعضVا تراوحت ما ب?ن ل
ىوجميعVا دالة إحصائيا عند مستو دلالة ) 730

ً
تباط )0.01( Â ر، وجاءت جميع قيم معاملات

جة الMلية ما ب?ن  جة عالية من الصدق البناçي لأداة )0.916 - 0.690(روالد ر، مما يدل ع�� توافر د
اسة   .رالد

ثانيا
ً

  .ثبات المقياس: 

نباخ و التجزئة      اعتمدت  اسة ع�� معامل ثبات ألفا كر والباحثة �� حساب ثبات أداة الد ر
طالبة معرضة 0/طر ) 105(النصفية، حيث تم تطبيق المقياس ع�� عينة استطلاعية مMونة من 

اسة tساسية، وا0_دو التا'� يب?ن نتائج ثبات المقياس ونا من غ?  عينة الد ل�صابة بف? وس =و ر   .ر
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                     )6(لجدو 

نباخ    لأ�عاد مقياس السلوك الص]�-و نتائج معاملات الثبات ألفا كر

نباخ  عدد الفقرات  �Aعاد م   وألفا كر
معامل ثبات 

  التجزئة النصفية

  0.86 0.88  10  ىمنع العدو ال�pصية  1

  0.85  0.81  7  ىمنع عدو �خر?ن  2

  0.87  0.86  11  �عز?ز المناعة الذاتية  3

  0.87  0.93  28  ةالثبات الك
� للأدا

نباخ  اسة تتمتع بóبات مرتفع إحصائيا، حيث بلغت قيمة ألفا كر وو4ت	w أن أداة الد
ً

ر
نباخ لMل محو من محاو أداة )0.93( جة ثبات عالية، كما أن قيمة معامل ألفا كر ر، و¥� د ر و ر

اسة ت� اوح ب?ن  ثبات ، و,ذا �ع½h أن معاملات ثبات جيدة، أما معاملات ال)0.88 – 0.81(رالد
مما ) 0.87(وللمقياس كMل ) 0.87 إ'� 0.85(بطر4قة التجزئة النصفية ف� اوحت للأDعاد ما ب?ن 

  .�ع½h ان المقياس يتمتع بدجات عالية من الثبات

  :إجراءات التطبيق للبحث

اسة ا�qالية من خلال �جراءات التالية   :رتمت الد

   :إجراءات التطبيق

ل العلاج بالقبو وÂل��ام وعرضھ ع�� مجموعة من المتخصص?ن �� تم اعداد ال! نامج القائم ع��. 1
Wس Dعدة جامعات داخل المملكة  شاد النفh¦Ï وال¡ ة النفسية من أعضاء ,يئة التد ر� ر

جVا   . روخا

اسات العليا بجامعة الملك خالد ع�� تحكيم .2 رتم ا0 صو ع�� موافقة =لية ال� بية وعمادة الد ل
  . نامج العلا�þ ع�� عينة البحثوتطبيق أدوات البحث وال!

قامت الباحثة بتطبيق المقياس ع�� عينة ممثلة للمجتمع tص�� للبحث وتقن?ن المقياس . 3
  .بحساب الصدق والثبات للتأكد من مناسaتھ للب�ئة ا` لية

  .التجرa4ية والضابطة: تم تحديد واختيار عينة البحث ومجاåسة ا`_موعت?ن. 4

بيق ال! نامج ع�� عينة البحث و,ن الطالبات المعرضات 0/طر �صابة قامت الباحثة بتط. 5
س مدينة تبوك يمثلن ا`_موعة التجرa4ية ونا �� المرحلة الثانو4ة بمدا ربف? وس =و   .ر

التجرa4ية : تطبيق تقو4م Dعدي لل! نامج من خلال إعادة تطبيق أداة البحث ع�� ا`_موعت?ن. 6
  . نامج مباشرةوالضابطة Dعد انÃ¶اء تطبيق ال!

تطبيق تقو4م ت|ب}� لل! نامج من خلال إعادة تطبيق أداة البحث ع�� ا`_موعة التجرa4ية Dعد . 7
ر شVر من انÃ¶اء ال! نامج   .ومر
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  .ًقامت الباحثة بإدخال البيانات ومعاÃ_0¶ا إحصائيا وتحليل البيانات واستخراج النتائج. 8

اسات السابقةقامت الباحثة بتفس?  نتائج البحث �� ضو. 9 رء �طار النظر والد   .ي

  .ًكتابة مجموعة من التوصيات والمق� حات بناء ع�� ما تم التوصل إليھ من نتائج. 10

اسة ومناقش�²ا   :رنتائج الد

�
ض البحث من خلال ما ي   :وتمت التحقق من فر

تب  :لالتحقق من الفرض Aو ومناقشتھ ق ذات دلالة احصائية ب?ن متوسطي  رتوجد فر و
جات ا`_موعت?ن التجرa4ية والضابطة �� القياس البعدي ع�� مقياس السلوك الص�9 لصاw0 رد

  ".ا`_موعة التجرa4ية

و,و اختبار لا لتم التحقق من الفرض tو باستخدام اختبار مان وت½h لعي¹ت?ن مستقلت?ن، 
ام�  بديل اختبار ت للعينات المستقلة وذلك كما �� ا0_دو لبا ي  ). 12 (ر

  )7 (لجدو

جة  اختبار نتائج رمان وت¶� �� التطبيق البعدي للمجموعتfن التجر?µية والضابطة للأ�عاد والد
  ال4لية لمقياس السلوك الص]�

  العدد  ا`_موعة  البعد
متوسط 

  الرتب
مجموع 

  الرتب

قيمة 
اختبار 

h½مان وايت  

اختبار 
Z 

الدلالة 
  �حصائية

 

منع   *0.001 3.60- 0 126.00 14.00 9  تجرa4ية
ىالعدو 

       45.00 5.00 9  ضابطة  ال�/صية

ىمنع عدو   *0.003  2.95-  7.5 118.50 13.17  9  تجرa4ية
       52.50 5.83  9  ضابطة  ±خر4ن

�عز4ز   *0.001  3.58-  0 126.00 14.00  9  تجرa4ية
المناعة 
       45.00 5.00  9  ضابطة  الذاتية

جة   *0.001  3.59-  0 126.00 14.00  9  تجرa4ية رالد
       45.00 5.00  9  ضابطة  الMلية

  α≥0.01ىدال احصائيا عند مستو دلالة *

ق دالة احصائيا ب?ن الرتب تبعا للمجموعة ) 7(ل          ي|ب?ن من خلال النتائج �� جدو  وجود فر
ً ً

و
و¥� قيم دالة ) 3.60- إ'� 2.95-(  ما ب?ن  Z قيمة اختبار تراوحت، حيث )  تجرa4ية–ضابطة (

احصائيا عن
ً

_موعة التجرa4ية ذو المتوسط α ≥0.01ىد مستو دلالة  ق لصاw0 ا̀ ي، و=انت الفر و
4ن ق ب?ن Âختبا رالمرتفع و,ذا يدل ع�� فعالية ال! نامج المستخدم  كما يب?ن الشMل بالأسفل الفر .  و
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تب :"وjالتا'� نقبل الفرض والذي ينص ع�� ق ذات دلالة احصائية ب?ن متوسطي  رتوجد فر و
جات ا`_م وعت?ن التجرa4ية والضابطة �� القياس البعدي ع�� مقياس السلوك الص�9 لصاw0 رد

ق البعدية ب?ن ا`_موعت?ن) 3(والشMل ". ا`_موعة التجرa4ية   . ويب?ن الفر

  
ق بfن اu·موعتfن الضابطة والتجر?µية تبعا للاختبار البعدي) 3(ش4ل    والفر

اسة =ل      وتتفق ن|يجة السؤال ا0 ا'� مع  ٍد ييادافار ونادر وماكفندير  & Yadavari, Naderiي
Makvandi (2021) رVادم 4اåي و اسة غدامبو وحيد ر ود ر  & Ghadampour, Heidaryaniرر

Radmehr (2020) ام سا,مت �� خفض �كتئاب�ت أن فنيات العلاج بالقبو و�ل� �ل ال¤h أو
ة ع�� التحمل لدى المشارك?ن �� الم فع القد روالقلق والتوتر و واقف الضاغطة والصعبة وال¤h ر

ن�سaب لVم �å# اب وال� اجع �� الوقت الذي يحتاجو فيھ لع�ش مثل ,ذه tحاس�س وtفMار 
جاع السaب �� ,ذه الن|يجة إ'� ترك?�  ة جديدة، و4مكن كذلك إ ؤ4ة المواقف بصو رول�س تجن$¶ا و ر ر

دة ومتعة واستغلال الفرص فنيات ال! نامج ع�� أن �ع�ش الطالبة الÔ ظة ا0 الية بMل سعا
نالمتاحة و تحقيقVا من خلال المواقف ال¤h �ع�شVا والرضا بما تفعلھ من سلوك ص�9 دو خوف أو 

اسة ر%_ل وjما يقدم لVن من أåشطة، و,ذا يتفق تماما مع د
ً نوط  ُ ال¤Arnout, 2019 ( h(رأ

4ادة الرفا,ية النفسية،  زأو� ت فاعلية العلاج بالقبو و�ل��ام ��  ة ع�� تنظيم ل روالقد
اده ودافودي جار وحكيم  ا اسة  زÂنفعالات والتحكم æ¶ا �� الموقف كما أثب|ت د زر  ,Zargarر

Hakimzadeh & Davodi (2019)  علاوة ع�� ذلك فقد س}� ال! نامج منذ بدايتھ إ'� تحس?ن، 
لعمل نمط حياة الطالبات الص�9 وكذلك نقل ما�علموه إ'� أسر,م من خلال فنيات القيم وا

 ع�� Mirzaie & Emamipour , Sadeghi)2017(رصديقي وايمامب�بو وم? زي  الملزم، حيث أكد
لالدو الكب?  للعلاج بالقبو و�ل��ام �� تحس?ن جودة ا0 ياة  ر

وقد س}� ال! نامج إ'� تحس?ن الرعاية الذاتية من خلال وضع خطة منع �نتMاسة لMل طالبة          
ن ومراجعÃ¶ا عند الشعو اسة بان وآخر د �� د و بالرغبة للعودة للسلوك غ?  الص�9 كما و رر  Pan)ر
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et al., 2020) شادية �� تحس?ن الرعاية الذاتية ومراقبة ر ال¤h دعت إ'� أ,مية استخدام ال! امج �
  .النفس لدى المصاب?ن بالأمراض المزمنة

ق ذات دلالة إحصائية :التحقق من الفرض الثا~ي ومناقشتھ تب وتوجد فر ر ب?ن متوسطي 
 w0ية ع�� مقياس السلوك الص�9 لصاa4جات القياس?ن القب�� والبعدي للمجموعة التجر رد

  ".القياس البعدي

و,و اختبار نتم التحقق من Ó ة الفرض الثاåي باستخدام اختبار ولMوكسو لعي¹ت?ن مرتبطت?ن، 
ام�  بديل لاختبار ت للعينات الم� ابطة يلا با   .� يب?ن ,ذه النتائجالتا') 13(ل وا0_دور

  )8(لجدو 

جات اu·موعة التجر?µية �� التطبيقfن القب
� والبعدي لأ�عاد  رنتائج اختبار ولكوكسو لد ن
جة ال4لية لھ   .رمقياس السلوك الص]� والد

  الرتب  Âختبار  البعد
متوسط 

  الرتب
مجموع 

  الرتب
 Zاختبار 

الدلالة 
  �حصائية

sig 

ىمنع العدو  0.00 0.00  ةسالب  Dعدي
 45.00 5.00  موجبة  قب��  ال�/صية

-2.670 0.008*  

ىمنع عدو  0.00 0.00  سالبة  Dعدي
 45.00 5.00  موجبة  قب��  ±خر4ن

-2.666  0.008*  

�عز4ز المناعة  0.00 0.00  سالبة  Dعدي
 45.00 5.00  موجبة  قب��  الذاتية

-2.666  0.008*  

 0.00 0.00  سالبة  Dعدي
جة الMلية   رالد

 45.00 5.00  موجبة  قب��
-2.668 0.008*  

  α≥0.01ىدال احصائيا عند مستو دلالة          *

ق دالة احصائيا ب?ن الرتب تبعا للاختبار ) 8(لي|ب?ن من خلال النتائج �� جدو  وجود فر
ً ً

–قب�� (و

ائيا و¥� قيم دالة احص) 2.670- إ'� 2.666 -(  ما ب?ن  Z، حيث بلغت تراوحت قيمة اختبار ) Dعدي
ً

ق لصاÂ w0ختبار البعديα ≥0.01ىعند مستو دلالة  وjالتا'� نقبل الفرض والذي . و، و=انت الفر
جات القياس?ن القب�� والبعدي : "ينص ع�� تب د ق ذات دلالة إحصائية ب?ن متوسطي  رتوجد فر ر و

) 4(كما يب?ن الشMل  " للمجموعة التجرa4ية ع�� مقياس السلوك الص�9 لصاw0 القياس البعدي
4ن ق ب?ن Âختبا ربالأسفل الفر   . و
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?ن القب
� والبعدي للمجموعة التجر?µية) 4(ش4ل  ق بfن vختبا رالفر   و

     و4بدو أن �عرض الطالبات لل! نامج العلا�þ المستخدم DشMل مباشر والذي يقوم ع�� فنيات 
العلاج بالقبو وÂل��ام قد حقق t,داف نظرا لأنھ متناسب مع مرحلÃ¶ن 

ً
العمر4ة من حماس ل

وåشاط وتحدي و�بحار �� ا0/يال من خلال åtشطة المستخدمة فمثلا، =ان لاستخدم فنية 
ً

فع مستو السلوك الص�9 لدى الطالبات من خلال عرض اقتباسات لما ) لالقبو( ىأثر بالغ ��  ر
ونا وا حتمالية رذكرتھ منظمة ال¡ ة العالمية بخصوص الفئات tكª  عرضة للإصابة بف? وس =و

ة قبو الوضع الرا,ن والتعا�ش معھ وعدم تجنبھ و,ذا يحتم  لحدوث مضاعفات خط? ة وضر ور
ن وjي¹يتعلينا سلوك مع?ن متمثل �� السلوك الص�9، و,ذا ما أكدتھ  اسة ديبو رد  de Bruin  &ر

)2020(Bennett   تطبيقا للسلو=ات  ªكt طر ,م/Ôاك عا'� ل أن Öt/اص الذين لدä¶م إد
ً

ر
جات �� القياس البعديال¡  تفاع الد رية الوقائية، وقد ات	w ذلك جليا من خلال ا ر

ً
. 

ق ذات دلالة إحصائية ب?ن متوسطي  :التحقق من الفرض الثالث ومناقشتھ ولا توجد فر
جات القياس?ن البعدي والت|ب}� للمجموعة التجرa4ية ع�� مقياس السلوك الص�9  رتب د Dعد (ر

  )".مجشVر من انÃ¶اء تطبيق ال! نا

و,و نتم التحقق من Ó ة الفرض الثالث باستخدام اختبار ولMوكسو لعي¹ت?ن مرتبطت?ن،           
ام�  بديل لاختبار ت للعينات الم� ابطة ياختبار لا با   .التا'� يب?ن ,ذه النتائج) 14(ل وا0_دو ر
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  )9(لجدو 

جات اu·موعة التجر?µية �� التطبيقfن البعدي  رنتائج اختبار ولكوكسو لد والت�ب¹� لأ�عاد ن
جة ال4لية لھ   .رمقياس السلوك الص]� والد

  الرتب  Âختبار  البعد
متوسط 

  الرتب
مجموع 

  الرتب
اختبار 

Z 
الدلالة 

  �حصائية

ىمنع العدو  4.50 4.50  سالبة  Dعدي
 16.50 3.30  موجبة  ت|ب}�  ال�/صية

-1.276 0.202  

ىمنع عدو  5.00 5.00  سالبة  Dعدي
 16.00 3.20  موجبة  ت|ب}�  ±خر4ن

-1.166  0.244  

�عز4ز المناعة  7.00 7.00  سالبة  Dعدي
 29.00 4.14  موجبة  ت|ب}�  الذاتية

-1.550  0.121  

 7.00 7.00  سالبة  Dعدي
جة الMلية   رالد

 29.00 4.14  موجبة  ت|ب}�
-1.542 0.123  

ق دالة احصائيا ب) 9(لي|ب?ن من خلال النتائج �� جدو  عدم وجود فر
ً

?ن الرتب تبعا للاختبار و
ً

و¥� قيم غ?  دالة ) 1.550- إ'� 0.166-(  ما ب?ن  Z، حيث تراوحت قيمة اختبار ) ت|ب}�–Dعدي (
ىاحصائيا عند مستو دلالة 

ً
α ≥0.01التا'� نقبل الفرض والذي ينص ع��jق  :"، و ولا توجد فر

جات القياس?ن البعدي والت|ب} تب د رذات دلالة إحصائية ب?ن متوسطي  � للمجموعة التجرa4ية ر
بالأسفل ) 5( كما يب?ن الشMل )".Dعد شVر من انÃ¶اء تطبيق ال! نامج(ع�� مقياس السلوك الص�9 

4ن ق ب?ن Âختبا رالفر   . و

  
?ن البعدي والت�ب¹� للمجموعة التجر?µية) 5(ش4ل  ق بfن vختبا رالفر   و
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المستخدمة قد ىو�عود ,ذه الن|يجة إ'� أن åtشطة ومحتو ا0_لسات والفنيات 
مة لرفع مستو السلوك الص�9 لدä¶ن، و إ'� tثر �يجاÇي الذي  ات اللا ىأكسaت المشار=ات المVا ز ر
4ادة  شادية والتدخلات العلاجية المب¹ية ع�� أسس علمية لمساعدة المشار=ات ��  زتحدثھ ال! امج � ر

نة النفسية من خلال استخدام العلاج بالقبو و�ل��ام للرف لالمر ىع من مستو السلوك الص�9 �� و
ة  ونا، tمر الذي يتطلب مá¶ن التعامل بو�Á مع خطو رظل ما �ع�شھ العالم Dسaب جائحة =و ر
نالموقف دو تجا,لھ وتجنبھ، كما �عود الفضل �� ,ذه الن|يجة إ'� نقل ا0/! ات وتثaيت المك|سبات 

�عليم بقية طالبات الفصل ما من خلال �تفاق مع المشار=ات ع�� تنفيذ عمل تطو�Á يقوم ع�� 
فع  فع السلوك الص�9 �� الوقت الذي صدر فيھ قرار  ات وأفMار جديدة �� سaيل  ر�علمنھ من مVا ر ر

ونا بالمملكة  4ة والوقائية المتعلقة بمMافحة =و ر=افة �جراءات Âح� ا ة الداخلية السعودية، (ز ا رو ز
2022.(  

شادية �� تنمية السلوك وقد جاءت ,ذه النتائج لتؤكد استمرار فاعلية ر ال! امج �
الص�9 بMافة جوانبھ ا0_سدية والنفسية لدى المصاب?ن بالأمراض المزمنة والمعرض?ن لÔ/طر، وقد 

اسات =ل من اسة مع د راتفقت ,ذه الد اسة خطاطبة :ر اسة فت�9 ، و)2021( رد ، و )2020(ر د
 �ºاسنة وا0/تاتنة، و)2020(يالع  اسة بان وآ)2020( ا̀ ن ر، د والر4احنة ، Pan et al., 2020)وخر

دا,لو) 2018(والر4احنة  اسة سالد ونو رد   . Saelid & Nordahl (2017)ر

اسة صديقي وايمامب�بو وم? زي  ركما أن د  Mirzaie & Emamipour , Sadeghi)2017(ر
?ن جودة لقد أثب|ت أن العلاج بالقبو و�ل��ام =ان أكª  فاعلية من العلاج السلو=ي المعر�� �� تحس

اسة وال¤h جاءت أيضا لت¹#_م مع  ا0 ياة، و,ذا ما خلصت إليھ نتائج ,ذه الد
ً

4ة المملكة ر  2030ؤر
جة التحكم الذا�ي للأمراض المزمنة؛ لÔ د من المضاعفات  فع åسبة الو�Á ود رال¤ß h¶دف إ'�  ر

 خلال برنامج والتعا�ش مع المرض، و�عز4ز مفVوم الرعاية ال¡ ية الذاتية لدى أفراد ا`_تمع من
  .)sa.Gov ,2021(جودة حياة المواطن 

  :التوصيات والمقeGحات

�
اسة نو«�� بما ي   :ر�� ضوء النتائج ال�x توصلت إل¼�ا الد

�ستفادة من ال! نامج العلا�þ المستخدم �� البحث ا0 ا'� �� اعداد برامج وقائية �سÃ¶دف . 1
ونا من ذو tم يالمعرضات 0/طر �صابة بف? وس =و راض المزمنة واللا�ي لم يحصلن ر

  .ع�� اللقاح

س التعليم العام ع�� استخدام نماذج الموجة . 2 4ب الموجV?ن الطلابي?ن �� مدا رإعداد برامج لتد ر
,ا نظر4ات حديثة تحتاج  رالثالثة من العلاج النفh¦Ï ومá¶ا العلاج بالقبو و�ل��ام باعتبا ل

¶Ãا �س¶ü4ب والتأ,يل خاصة أ دف جوانب �� حياة الناس ل�س ف·¶ا مجالا رالمز4د من التد
ً

نللتغي?  =المصاب?ن بالأمراض المزمنة فVذه ا0_وانب مستمرة وحتمية بالتا'� يحتاجو إ'� 
ات حياتية لتحقيق ال¡ ة النفسية Dعيدا عن tلم النفh¦Ï والمعاناة �علم مVا

ً
  .ر

ة الوقوف بجانب أبنا ¶م المعرض?ن . 3 ونا ورتوعية ا`_تمع وtسر بضر ر0/طر �صابة بف? وس =و
  .من خلال ��_يعVم المستمر ع�� السلوك الص�9 وتوف?  أدوات الوقاية
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  :قائمة المراجع

أولا
ً

  المراجع العر.ية: 

�þ شـــــاكر  دين، بـــــو ــ ¡ ة). 2017(رأم?ـــــ  الـــ س الـــــ ــــ ا,يم و�جــــرـاءات: علـــــم نفـ ـــ مجلـــــة . النمـــــاذج والمفــ
اسات �� علم نفس ال¡ ة   .23-8،)2(، رد

4ــــف  د؛ أوليفــــر، جو 4|ــــشا ــت،  زبي¹يــ ر ـــيدلالعــــلاج بــــالقبو و�ل�ــــ�ام). 2021(ر لاح سـ . ، ترجمــــة عمــــر صــــ
  .مكتبة tنجلو المصر4ة: القا,رة

، شي��  ي شاكرعلم النفس الص�9). 2008(رتايلو Wش وفو ز، ترجمة وسام در دار ا0 امد : عمان. و
Wع   .زلل¹شرع والتو

ــا�ش ايمـــــر، برjـــــرا و فـــ ــص�9 النظر4ـــــة، والبحـــــث، ). 2021(، ف?�وانـــــاث رجلانـــــز، كـــــر4ن و  الـــــسلوك الـــ
سة   .دار جامعة الملك سعود لل¹شر: الر4اض: ، ترجمة نوال الع�Ï¦¼روالمما

¡ ية کمعـدل للعلاقـة ). 2020(حس½å ،hسر4ن خالـد؛ وشوشـة، ن?ـ ة محمد  �تجـاه نحـو ا`/ـاطرة الـ
ونــا وÂل�ــ�ام الــص�9 ة ف?ــ وس �و اک خطــو ?ن إد ربــ ر ة بحــوث . ر ة �ليــة ±دابمجلــ ، جامعــ

  .27-1، 3) 123(31المنوفية، 

ة، . محددات ال¡ ة ومظا,ر السلوك الص�9). 2019(حرjوش، سمية  اه غ?  م¹شو رسالة دكتو ر ر
  .جامعة محمد لم?ن دباغ?ن، ا0_زائر

ك  ا ــ ـــ�ام �ــــ� ). 2021(رخطاطبــــة، يح)ــــ¼ مبــ القبو وÂل�ـ لاج بــــ ــ ـــ� العــ ائم ع�ـ ــ شــــادي قــ ـــة برنــــامج إ لفاعليـ ر
ة ا0_ـــــسم لـــــدى خفــــض أعــــرـاض اضـــــ ن صـــــو ا عــــ ـــ رطراب الــــشره العـــــصhi، وتحـــــس?ن الرضــ

ن الزائد اسات ال� بو4ة والنفسية. زال¹ساء ذوات الو   .26-1،)1(15،رمجلة الد

4ن  د,ام، =ا رر   .مكتبة tنجلو المصر4ة: القا,رة. ، ترجمة ,ناء شو4خعلم النفس الص�9). 2009(و

� لتنميـة الـسلوك فا).2018(الر4احنة، غاندي؛ والر4احنة، صلاح الـدين  شـادي جم}ـ رعليـة برنـامج إ
ـــــــوـث  ة للبحــــــــ ـــــــــا ــــــــة المنــــــ ـــــــة، مجلـــــــ الأمراض المزمنـــــــــ ـــ ــــــــ ـــصاب?ن بــــ ــــــــ ـــــــــة المــــ ــــــدى الطلبـــــــ ـــــــص�9 لـــــــــ رالــــــــ

اسات،   .605-561،)3(25روالد

Wشكة، =ونراد  رضوان، سامر و  نة : السلوك الص�9 وÂتجا,ات نحو ال¡ ة). 2001(ر اسة مقا رد ر
4?ن وألمان،    .27-1، 4، مجلة الeGبيةرب?ن طلاب سو

 w0ا اåي صــ ة، أمــ ز ورز ن ). 2021(ر ة 0 مايــة الطــلاب مــ � خدمــة ا0_ماعــ اçى مق�ــ ح �ــ فاعليــة برنــامج وقــ
ونا 4ب الميداåى بالمعVد العا'� لÔ/دمة -رمخاطر جائحة �و اسة مطبقة ع�� طلاب التد ر د ر
ة اسات والبحوث Âجتماعية.رÂجتماعية بالمنصو ، ر  مجلة �لية ا0/دمة Âجتماعية للد

24)1(،339-376.  

ع ). 2019(ز=ي، حسام؛ الشاف}�، ü¶لة؛ محمود، مصطفى؛ الشر4ف، أحمد؛ وصديق، أحمـد  المرجـ
h¦Ï ــلاج النفـــــ شـــــاد والعـــ اçي الـــــذا�ي- ا0_ـــــشطل¤h-را0 ـــــديث �ـــــ� � ــ �- البنـــ ــ � التحلي�ـــ  - المعر�ـــــ

4ة. ل القبو و�ل��ام-الواق}�   . دار التعليم ا0_ام}�:رÂسكند
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ن ). 2020( محمد الـــسيد، عثمـــان فـــضل؛ وســـليمان، محمد ىمــــستو �ل�ـــ�ام بالـــسلوك الـــص�9 الـــوا�è مــــ
ونــا  دى الـسوداني?ن"19=وفيـد"رجائحـة =و شر4ة، .  لــ د الaــ ة تنميـة المـوـا -379،)1(12رمجلــ

402.  

ف  الــ سر،  �ــ رشفا ¡ ية). 2018(ر ادة �ــ� ال� بيــة الـــ ضــوانرنظر4ــة � 4ا. ر، ترجمــة ســامر  نبـــدو : رســو
  .دار لل¹شر

د العز4ــز ح*ـ�  ، عبــ ســة الــسلوك ). 2020(يالعºـ� لو=ي لتعز4ـز مما � ســ ادي معر�ــ شـ ة برنــامج ا رفعاليــ ر
  .42-11، 51،ا`_لة الدولية للعلوم ال� بو4ة والنفسيةالص�9 لدى الشباب، 

، غالب بن مطلق  �ºسلو=ي �ـ� تنميـة الـسلوك الـص�9 لـدى عينـة ). 2020(يالع h½,فعالية برنامج ذ
  .310-54،289لعلوم ال� بو4ة والنفسية، ا`_لة الدولية ل. يمن المرا,ق?ن ذو السمنة

تأث?  برنامج ثقافة Ó ية ع�� تنمية السلوک الص�9 ). 2016(عطيتو، أحمد؛ وسعود، عبدالعز4ز 
ــة ال+و4ــــــت ــــو�Á القـــــوـامي لــــــدي طــــــلاب المرحلــــــة الثانو4ــــــة بدولــــ ة . والــ ــــة علــــــوم الر4اضــــــ مجلــ

  .177-162، )2(3، وتطبيقات ال� بية البدنية

ان، ,يفــاء  ا المــستجد ). 2020(زالفــو ونــ ن ف?ــ وس �و رمــستو الــو�Á الوقــاçي مــ لــدى ) COVID-19(ى
  .540-485، )4(44مجلة �لية ال� بية �� العلوم ال� بو4ة، . طالبات جامعھ شقراء

لفعالية العلاج بالقبو وÂل��ام �� تحس?ن الصمود النفh¦Ï لدى ). 2020(فت�9، لطفي عبد الفتاح 
¡ �ــ� مرحلــة التعلــيم ) ي�صــابة بمـرـض الــسکر( ية يالطــلاب ذو �عاقــة ا0_ــسمية والــ

h¦Ñساt . ،سو,اجD 40-9،)74(74ا`_لة ال� بو4ة ل+لية ال� بية.  

ة  ، حليمــ ونــا نموذجــا). 2021(يقــادر ات ف?ــ وس =و مــ t وقــت � صــناعة الــو�Á �ــ
ً

ر مجلــة t=اديميــة . ز
  .253-236،)1(3،للبحوث �� العلوم �جتماعية

قيـــــة؛ وا0/تاتنھ امي را` اســـــنة،  ــ ــسلوك ). 2020(،ســـ ـــة الــــ ادي انتقــــــاçي �ـــــ� تنميــ شـــــ ة برنـــــامج ا ــ رفعاليــــ
، مجلـة =ليـة ال� بيـة. يالص�9 لدى المرا,ق?ن المصاب?ن بمرض السكر �� محافظـة الكـرك

39)186( ،279-309.  

ل ). 2021(مVـــدي، نaيلــــة  مــــستو4ات ومــــصادر الـــو�Á الــــص�9 لــــدى التلاميــــذ المرحلـــة الثانو4ــــة �ــــ� ظــــ
الة ــ ســـــ ــــــا،  ونـ رجائحـــــــة =و ة، ر ـــشو اه غ?ـــــــ  م¹ــــ ـــــو ر دكتــ ـــــوم ر ــــة العلــ ــــــياف =ليـــ ـــــة محمد بوضـ جامعــ

  .، ا0_زائرåÂسانية وÂجتماعية
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