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�ة�عضال��كيب الزم�� وأثر التغذية الراجعة ع��    ر المتغ"�ات الم�ا

   () سباحة الظ�ر

  2يناس ابرا2يم المغر�يإ ،1حمد م�يار أفداء 

  Fida.mehyar@gmail.com: للباحث الرئ>س: ال�9يد 8لك��و6ي1

ك2   lilian_jamal@yahoo.com:  رال�9يد 8لك��و6ي للباحث المشا

دنجامعة مؤتة، Yلية علوم الر�اضة، قسم ال��بية الر�اضية   .ر، ^

  : مa`ص

�ة  اسة للتعرف إ#� أثر التغذية الراجعة ع�� ال�	كيب الزم�� و�عض المتغ
	ات الم�ا ر*دفت *ذه الد ر

ــــك لملائمتــــــھ أ*ــــــداف  ـــ� وذلـــ ــــيات BــــــA ســــــباحة الظ�ــــــر، اســـــــتخدمت الباحثتــــــان المــــــن78 التجر�5ـــ وفرضـــ

اســــة مــــن  اســــة، تGونــــت عينــــة الد رالد ـــة مــــن المــــOPلات BــــA مــــساق ســــباحة ) 16(ر للفـــــصل ) 1(طالبـ

ـــــــصيفي  ــــــ�V الــ اWــ ــــسيم�ن ) 2020 \ 2019(رالد ــــم تقـــــ ــــــصدية، تـــــ ــة القـــ *ن بالطر�قـــــــ ـــــا ــــم اختيــــ ــــــ� تـــــ روالaـــ

اســة مـــن المتغ
ــ	ات الكينماتيكيـــة )ضــابطة، تجر�dيـــة(Ocمــوعت
ن متGـــافئت
ن  ر، تGونــت متغ
ـــ	ات الد

اع
ن، عـــدد ضـــرhات الــرـجل
ن، طــوـ الـــضرhة 25حة زمـــن ســـبا( ات الـــذ لم لـــسباحة الظ�ـــر، عـــدد دو ر ر

مــن ضــرhات  اع
ن،  مــن حركــة الــذ اع
ن، طــو الــضرhة لعــدد ضــرhات الــرجل
ن،  ات للــذ زلعــدد دو ر ز لر ر

�ــة ) الـرـجل
ن اع
ن، حركــة الــرجل
ن، التوافــق الك�ــn ،Aنــزلاق (روالم�ا رالطفــو ع�ــ� الظ�ــر، حركــة الــذ

�dيــة ) 3(أسـابيع بواقـع ) 6(طبيـق برنــامج التغذيـة الراجعـة والـذي مدتــھ ، لت)ع�ـ� الظ�ـر روحـدات تد

�dيـة طيلـة ف�ـ	ة الz	نـامج، حيـث تمـت معاOxـة البيانـات إحـصائيا ) v)18ل أسبوع بمجمـوع  وحـدة تد
ً

ر

ـــــصا{ي  ــــزم ~حــــ ـــــامج ا�xــــ ـــــــتخدام برنــــ ـــتخراج المتوســــــــطات ا�xـــــــــسابية وnنحرافـــــــــات ) SPSS(باسـ لاســــــ

�ــة، وطر�قـــة تبـــاط ب
	ســـو n )(Test-Retestختبــار وإعـــادة nختبـــاررالمعيا n ن، ومعامــل ، )Pearson(ر

ـــة ع�ـــــ�  ـــائج تفــــو اOcموعـــــة التجر�dيـــــة المــــستخدمة لأســـــلوب التغذيـــــة الراجعــــة المرئيــ قوأظ�ــــرت النتــ

 AـــB ات الكينماتيكيـــة و�داء الم�ـــار	ـــ
ياOcموعـــة الـــضابطة المـــستخدمة للطر�قـــة التقليديـــة BـــA المتغ

ات رnختبا رات البعدية، وأوصت الباحثتان بأ*مية استخدام التغذية الراجعة المرئية AB �عليم م�ا

�ة أفضل من التغذية اللفظية  .رسباحة الظ�ر لما تحققھ من نتائج م�ا

  .التغذية الراجعة، الكينماتيGا، سباحة الظ�ر: الcلمات المفتاحية
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The Effect of Feedback on Some Kinematic and skill 
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Abstract: 

This study aimed to identify the effect of feedback on some Kinematic 

and skill variables in back swimming. The researcher followed the 
experimental approach for its appropriateness for the goals and 

hypotheses of the study. the sample of the study was composted of 
(16) female students in Swimming 1 course participants for the 

summer academic semester 2019-2020 whom were intentionally 
selected and were divided into two equivalent groups (control and 

experimental). the variables of the study included Kinematics 
variables (swimming time: 25m for back swimming, arms round time, 

legs hits' times, length of hit to arms cycles' times, foots hits' number, 

hit's length relative to arms circles' number, hit's length relative to 

foots' hits, arms' movement time, foots' hits) and skill (floating, arms' 

movement, legs' movement, Total compatibility, floating with pushing 

for the farthest distance). To apply the feedback nutrition program of 

6 weeks, with 3 training units a week with a total of 18 training units 

during the program period was applied.  Data were statistically 

processed using the SPSS program to obtain the means and SDs, and 

the test-retest method, and the Pearson coefficient.  Results indicated 

the superiority of the experimental group using the visual feedback 

method over the control group that used the verbal feedback method 

in the Kinematic variables and the skill performance on the post tests. 

the researcher recommended with the importance of using the visual 
feedback in teaching back swimming skill for its best skillful results 

compared verbal feedback.  

Keywords: Feedback, Kinematic, Back Swimming. 
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:المقدمة   

ّ�عـــــد الـــــسباحة مـــــن ��ـــــشطة الر�اضـــــية المائيـــــة، الaـــــ� �ـــــستخدم ف��ـــــا الـــــ��ص جـــــسمھ 

للتحــــرك BـــــA وســـــط مـــــا{ي، كمـــــا أ¢�ــــا إحـــــدى أ*ـــــم الر�اضـــــات الaـــــ� تحقــــق جوانـــــب م�مـــــة BـــــA ال�	بيـــــة 
س¥�ا من قبـل جميـع الفئـات العمر�ـة ّوتـأ�ي أ*ميـة *ـذا النـوع مـن . رالر�اضية، وتتم
¦ بأ¢�ا يمكن مما

ســـ¥�ا ع�ـــ� نمـــو ¨Oـــم العـــضلات وتكـــس§�ا الر�اضـــة  ربأ¢�ـــا �ـــشاطا لGامـــل أجـــزاء اOxـــسم، و�عمـــل مما
ً

ســـ¥�ا، وأســـاس الـــسرعة  نـــة عنـــد مما رالقـــوة، وقـــوة التحمـــل، كمـــا �عمـــل ع�ـــ� تحـــس
ن مـــستو المر و ى
منيـة والتغلـب عل��ــا، وغالبـا فإ¢�ـا لا تتطلــب قـوة كب
ــ	ة،  ًوالتحمـل للـسباح ¬ــA المقاومـة للمـاء لف�ــ	ة  ز

 AــــB كمـــاAـــ� يحتاج�ــــا الــــسباح، و¬ــــaن الــــثلاث صــــفات ال
تبـــاط بــــ رفــــع �ثقـــال مــــثلا، ولكــــن *نــــاك ا ر
ً

 :
�ــد ). القـوة، الـسرعة، التحمـل( وو¬ـA �عـد مـن الر�اضــات ال�	و�حيـة الaـ� �ـساعد ع�ـ� nسـ�	خاء وتز

نة والرشاقة، وتختلـف مجالا�²ـا بـاختلاف الغـرض م°�ـا، ومـن أ*ـم مجـالات الـسباحة : واOxسم بالمر
ب�ــــ� ). (حة ال�	و�حيــــة، والــــسباحة التنافــــسية، والــــسباحة التعليميــــة، والــــسباحة العلاجيــــةالــــسبا(

  ).2018*ا�ي، 

ـــ� يGــــو ف��ـــــا ا�cــــيط المــــا{ي وســـــيلة  �اضــــة الـــــسباحة إحــــدى الر�اضــــات المائيـــــة الaـ ن�عــــد  ر
ّ ُ

تقــاء بكفــاءة الفــرد بــدنيا  n ــذع ¶�ــدفOxن وا
اع
ن والــرجل للتحــرك، وذلــك عــن طر�ــق حرvــات الــذ
ً

ر ر
�ا وعقليا ونفسيا واجتماعيا و م�ا

ً ً ً ً
  ). 1999راتب، (ر

مـــن تقـــديم�ا) 2001حمـــاد، (و�بـــ
ن  التغذيـــة : زأن *نـــاك أنـــواع للتغذيـــة الراجعـــة حـــسب 
مـة لتعز�ـز أدائـھ أو  ات اللا �ـد المـتعلم بالمعلومـات أو التوج��ـات أو ~شـا �ة و¬ـA تز زالراجعة الفو ر و ر

ظ و�عقبـھ مباشـرة، والتغذيـة الراجعـة المؤجلـة و¬ـA ت·�يحھ، و¬A تتصل مباشـرة بالـسلوك الملاحـ
منيـــة ع�ـــ� إنجـــاز الم�مـــة أو �داء، وقـــد تطـــو *ـــذه الف�ـــ	ة أو  ر ف�ـــ	ة  لالaـــ� �عطـــى للمـــتعلم ºعـــد مـــر ز و

ه ف�نــــاك التغذيــــة الراجعــــة الداخليــــة ف وhنــــاء لمــــصد رتقــــصر حــــسب الظــــر و¬ــــA المعلومــــات الaــــ� : و
جيـــة و¬ـــA المعلومـــات الaـــ� يقـــدم�ا �ـــشتق�ا الفـــرد مـــن خz	اتـــھ وأفعالـــھ ع�ـــ� نحـــو مب راشـــر وم°�ـــا ا�xا

 AB جية و�عد التغذية الراجعة من �وجھ �ساسية ب للمتعلم بأي وسيلة أخر خا رالمعلم أو المد ىر
ابطا قو�ا لدى  ات وت·�يح�ا و�عز�ز*ا، كما أ¢�ا تخلق  ة لأ¢�ا �عمل ع�� ��Oيع الم�ا رتحس
ن الم�ا ر ر

ةالطالب بحيث تجعلھ �شعر و�حس ب   .رالم�ا

 A½ن ~لمام بنوا
تبط مف�وم الميGانيكيا بالتحليل ا�xرvي الذي �ش�	ط ع�� القائم روقد ا
ة والمعرفــة التامــة ºعلــم ال¿ــشر�ح وعلــم ا�xركــة، والتحليــل ا�xرvيــ، إمــا أن يGــو  ن�داء الف�ــ� للم�ــا ر

ننوعيا، يتم فيھ التعرف ع�� ا�xركة من خلال الملاحظة دو استخدام �دوات و ً 	
*و بحد ذاتھ غ
اسة ا�xركة والبحـث ف��ـا، وإمـا أن يGـو كميـا يـتم فيـھ اسـتخدام �دوات و�ج�ـزة لمعرفـة  vًاAB لد ن ر
اسة العوامل الكينماتيكية سواء أvانت ا�xركة خطية أم  رمقدار المتغ
	ات الكينماتيكية للأداء ود

انية والقو الكينماتيكية المصاحبة ل�Áركة ىدو   )2007الكيلا�ي، . (ر

ايــة وإلمــام ولــو قلــيلا بمجــال الكينماتيGــا والعلــوم والمفــا*يم  روع�ــ� المعلــم أن يGـوـ ع�ــ� د ن
ال�ندسـية ا�xيو�ـة والف
¦يائيـة واzOxـ	 لتحديـد المعلومـات ا�xاصـة با�xركـة والـزمن، (ا�cتلفة م°�ا 

ة ة علمية ن، ºعد أن تGو *ناك أنماط نظر�ة ل�Áركة وال�a تجعلھ يضع خط)رالمسافة، القوة، القد
سة لوصف �داء المثا#A ل�Áركة ع�� أسس علمية لتنفيذ ا�xطوات ال�a تقوم وتحسن �داء  َّمدر و

  .Wilson, 2006)( العواملبالاعتماد ع�� وصف ا�xركة و���يص *ذه 
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إن مـن أ*ـم ~جـراءات التقو�ميـة �xـالات �داء التكنيGـي وا�xططـي للعـرف ع�ـ� منــاطق 
جــاد وســيلة تقو�ميــة للتحليــل وال¿ــ��يص، تتمثــل BــA الملاحظــة الaــ� القــوة والــضعف مــن خــلال إي

زتحدد*ا كمية �خطاء ونوعي¥�ا أثناء المنافسات، لوضع الطر ال·�يحة الaـ� �ـساعد ع�ـ� تجـاو  ق
�dيــــة وفـــــق أســــس علميـــــة مــــس¿ندة ع�ـــــ�  ـــو�م المنــــا7È التد ر�خطــــاء ومعاOxــــة نقـــــاط الــــضعف، وتقــ

ب للوصـــو التحليـــل الميGـــانيGي وتنظيم�ـــا وجـــدول ل¥�ا، لغـــرض تحليـــل �داء وتقو�مـــھ لمـــساعدة المـــد ر
 . (Susan, 1995) .باللاعب إ#� المستو�ات العليا

أن التغذيــة الراجعــة مــن قبــل ) Siedentop and Tannehill, 2000(ىكمــا و�ــر vــل مــن 
شـاده فأنـھ يركـز نحـو �وجـھ الفنيـة ل�Áركـة، والتغذيـة الراجعـة والم س أثنـاء توج��ـھ وإ رالمـد رتبطــة ر

ن¶�ـــذه �وجـــھ يجـــب أن تGـــو محـــددة مـــن أجـــل تحقيـــق تـــواز بـــ
ن تـــ·�يح �خطـــاء و�عز�ـــز �داء  ن
ة مناســــبة،  ة بــــصو را�xرvــيــ للم�ــــا س وســــيلة مــــن وســــائل ر ووÍعــــد التحليــــل ا�xرvــيــ الميGــــانيGي المــــدر

ات الر�اضية ه وhالأخص تحقيق ~نجا زالتقدم AB مستو �داء وتطو ر   (Simon, 2001). ى

ن التحليل ا�xرvي AB مجال ال�	بية الر�اضية �ساعد BـA اختيـار ا�xرvاـت الـ·�يحة كما وأ
قالملائمة للإنجاز الر�ا�VÏ، من خلال اك¿شاف طر جديدة وتحليـل ا�xرvاـت الر�اضـية وتوضـيح�ا 
ــــق بـــــالتعلم ا�xرvــــيـ، و�ـــــ��يص  وتحـــــس
ن ا�xرvـــــات والتكنيـــــك الر�اÏـــــ�V وحـــــل المـــــشGلة الaـــــ� تتعلـ

ب واللاعب AB ا�xرvات الر�اضية للإ رجابة ع�� كث
	 من �سئلة ال�a ترتبط بالإنجاز، ومساعدة المد
 ).2003الكيلا�ي، (رتجنب �خطاء والتصو ال·�يح ل�Áركة 

اسة   :رمشcلة الد

ة ا�xركيـة وتطبيق�ـا لا يكفـي وحـده أي يجـب أن يGـو مـ·�وhا ºعمليـات  أن �علـيم الم�ـا
ً

ن ر
ات م ن خلال المعلومات المتوافرة للمتعلم عن طر�ق الوسائل رالت·�يح لضمان �داء �مثل للم�ا

التعليميــة ا�cتلفــة أي عــن طر�ــق التغذيــة الراجعــة المرئيــة والaــ� تمكــن الطالبــة مــن تحديــد نتــائج 
ــــن تلـــــك التعـــــديلات  ة وتقو�م�ـــــا و�عـــــديل�ا والـــــذي يمك°�ـــــا مـــــن nســـــتفادة مـ رتطبيق�ـــــا ا�xرvــــيـ للم�ـــــا

ىوالتغي
ــــ	ات للوصــــو لمــــستو أفــــضل، كمــــ ا إن اســــتخدام الوســــائل التعليميــــة ا�cتلفــــة BــــA مجــــال ل
فع   AB ا	
�ادة فاعلية التعلم، و�سا*م إس�اما كب  AB من العوامل المساعدة 	zبية الر�اضية �عت	رال� ز

ات سباحة الزحف ع�� الظ�ر رمستو التعلي�Ò لم�ا   .ى

AــB الــسباحة AــB AÓس والعمــل التطــوÍ  مـــسبح ر مــن خــلال قيــام الباحثتــان BــA مجــال التـــد
ات الـسباحة أن اك¿ـساب الطالبـات  رvلية علوم الر�اضة AB جامعة مؤتة، لاحظت من خـلال اختبـا
ات �ساســية BـA ســباحة الظ�ــر لـم يـصـل للمـستو المطلــوب بــالرغم مـن اســتخدام الطر�قــة  ىللم�ـا ر

	zم بدقة وتحليل أك�Ôافية لاك¿شاف الطالبات أخطاv 	
  .التقليدية AB التعليم، والv �aانت غ

ا قمما أثار الرغبة AB التطر لأسلوب آخر AB التعليم تج�� بالتغذية الراجعة المرئية وhناء
�ة أخطا�Ôا ومعرفة جوانب  ة ع�� ر �ة، حيث تGو الطالبة قاد ؤع�� المتغ
	ات الكينماتيكية والم�ا ر نر

ات سباحة الظ�ر رالقصو و�عديل�ا لضمان �داء �فضل و�مثل لم�ا   .ر

  

  

  



 

  كيب الزمني وبعض المتغيرات المهاريةأثر التغذية الراجعة على التر
  في سباحة الظهر

  حمد مهيار أفداء / د
  يناس ابراهيم المغربيإ / أ

  

 

 

122 

اسة   :رأ2مية الد

AB اسة   :رتكمن أ*مية الد

اجعـة Ocموعـة مـن الطالبـات ºـشGل مر{ـي عzـ	 تـصو�ر أدا�Ôـم تحـت وفـو  .1 قتقديم �غذيـة  ر
ق الفرديـــــة بـــــ
ن  ـــر ــــن خـــــلال برنـــــامج يراÓـــــA الفــ ـــة �خـــــر ºـــــشGل لفظـــــي مـ والمـــــاء وللمجموعــ ى

 .يالطالبات واك¿ساب تطو�ر �داء الم�ار AB سباحة الظ�ر
نة ب
ن أثر التغذية الراجعة .2  المرئية واللفظية ع�� ºعض المتغ
	ات الكينماتيكية أثناء رالمقا

 . أداء سباحة الظ�ر
الكــــشف عــــن مــــدى فعاليـــــة التغذيــــة الراجعــــة المقدمــــة بالاعتمـــــاد ع�ــــ� ºعــــض المتغ
ـــــ	ات  .3

 .الكينماتيكية لدى طالبات السباحة
 ر التعليميــــة بمعلومــــات جديــــدة عــــن التغذيــــة الراجعــــة المرئيــــة لمــــا ل�ــــا دوالمنــــا7Èإثـــرـاء  .4

  . يإيجا�ي () تطو�ر ^داء الم�ار لدى الطلاب

اسة   :رأ2داف الد

�pاسة التعرف إ   : ر2دفت 2ذه الد

�ة AB سباحة الظ�ر .1   . رأثر التغذية الراجعة ع�� ºعض المتغ
	ات الكينماتيكية والم�ا
أثـر التغذيـة الراجعــة ع�ـ� ºعــض المتغ
ـ	ات الكينماتيكيـة BــA سـباحة الظ�ــر تبعـا لمتغ
ــ	ات  .2

اسة  اع
ن، عـدد 25زمن سباحة ( الكينماتيكية -رالد ات الـذ رم لـسباحة الظ�ـر، عـدد دو ر
اع
ن، طــــو الـــــضرhة لعــــدد ضـــــرhات  ات للـــــذ لضــــرhات الـــــرجل
ن، طــــو الـــــضرhة لعــــدد دو رل ر

من ضرhات الرجل
ن اع
ن،  من حركة الذ زالرجل
ن،  ر  ).ز
3. 
�ة AB سباحة الظ�ر تبعا لمتغ اسة رأثر التغذية الراجعة ع�� ºعض المتغ
	ات الم�ا ر	ات الد

�ـــة- اع
ن، حركـــة الـــرجلي
ن، التوافـــق الك�ـــA، الطفـــو مـــع دفعـــة : ر الم�ا رالطفـــو، حركـــة الـــذ
 .لأºعد مسافة

اسة   رفرضيات الد

ق ذات دلالــة إحــصائية عنـــد مــستو الدلالــة  .1 ىتوجــد فــر BــA القيــاس القب�ـــα≤ 0.05) ( Aو
�ـــة لـــسباحة الظ�ـــر لـــدى اOcموعـــة الـــضابطة  �§�ا الaـــ(روالبعـــدي للمتغ
ـــ	ات الم�ا ر� تـــم تـــد

  .، ولصاØx القياس البعدي)بالطر�قة التقليدية
ق ذات دلالــة إحــصائية عنـــد مــستو الدلالــة  .2 ىتوجــد فــر BــA القيــاس القب�ـــα≤ 0.05) ( Aو

�§�ا  �ـــة لـــسباحة الظ�ـــر لــــدى اOcموعـــة التجر�dيـــة الaـــ� تـــم تــــد روالبعـــدي للمتغ
ـــ	ات الم�ا ر
  .القياس البعدي، ولصاØx )أسلوب التغذية الراجعة المر{ي(باستخدام 

ق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مـستو الدلالــة  .3 ىتوجـد فــر  القيــاس البعــدي Bــα≤ 0.05) (Aو
ــــ	ات  �ــــــة لـــــسباحة الظ�ــــــر بـــــ
ن اOcمــــــوعت
ن للمتغ
ـ ولــــــصاØx ) الـــــضابطة والتجر�dيــــــة(رالم�ا

  .القياس البعدي للمجموعة التجر�dية

ق ذات دلالـــــة إحـــــصائية عنـــــد مـــــستو الدلالـــــة  .4 ــــد فـــــر ىتوجـ ــــ	ات Bـــــα≤ 0.05) ( Aو المتغ
ــ
ـــــــوعت
ن  ـــ
ن اOcمـــ ــــــة بـــــــ ـــــــة(الكينماتيكيــــ ــــــــدي ) الــــــــــضابطة والتجر�dيـــ ــــاس البعــ ولــــــــــصاØx القيــــــ

  .للمجموعة التجر�dية
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اسة   رمجالات الد

1. ABغراOxال اOcدنية ال�اشمية : ا   . محافظة الكرك–رالمملكة �

  مسبح vلية علوم الر�اضة، جامعة مؤتة : اOcال المGا�ي .2

  . طالبة16 والبالغ عدد*م 1ت AB مساق سباحة الطالبات المOPلا: ياOcال الdشر .3

-8- 7( أســــابيع 6 ولغايــــة –) 2020- 6-23(مــــن بدايــــة الفــــصل الــــصيفي  (:اOcــــال الزم�ــــ� .4
2020.( 

اسة   :رمصطtaات الد

vـل المعلومـات الaـ� يحـصل عل��ـا الفـرد خـلال أو ºعـد أداء  (Feedback): التغذية الراجعـة .
منيــة، وقــد تGــو  نnســتجابة بف�ــ	ة  اك ا�xــس (*ــذه المعلومــات إمــا داخليــة مــن خــلال ز ر~د

جيــة معــا، وعــادة مــا تGــو مــن قبــل ) حرvيــ الــذا�ي جيــة، أو مــن مــصادر داخليــة وخا نأو خا
ً

ر ر
ب أو الصو أو الفيديو س أو المد رالمد ر   .(Schmidt & Wrisberg, 28)أÜx .. ر

اسـة وصـف ا�xر: الكينماتيcا.  كـة باسـتخدام مفـا*يم ر*و أحد قـس�Ò الـديناميGا و*ـو �áـتم بد
ــــــة احـــ ـــع (Displacement) ز~ ــــ	 BـــــــــA الوضــــــ ن دو (Acceleration)، الOåلـــــــــة (velocity) التغ
ـــــ

  .)2007ع�A، (النظر AB مسdبات ا�xركة 

اسات السابقة ّالد ر
ّ:  

اســة *ــدفت للتعــرف إ#ــ� أثــر اســتخدام أســلوب �vاديميــة ) 2019البيايــضة، (قامــت  ربد
ات �ساسـية BـA الـسباحة، حيـث قامـت الباحثـة ع�ـ� �ع) ASA(الz	يطانية للسباحة  رلـم ºعـض الم�ـا

اســة مــن  ســة مؤتــة النموذجيــة ) 20(رباســتخدام المــن78 التجر�5ــ�، وتGونــت عينــة الد رطالبــة مــن مد
*م مـــــا بـــــ
ن  ــــت أعمـــــا ــــ� مجمـــــوعت
ن متGــــــافئت
ن ) 12-10(رتراوحـ ــــنة، حيــــــث تـــــم تقـــــسيم�م إ#ـ ) 10(سـ

ق دالـة إحـصائيا أظ). ضابطة، تجر�dية(طالبات v ABل مجموعة  اسة إ#ـ� وجـود فـر �رت نتائج الد
ً

و ر
BــA القيــاس البعــدي بــ
ن اOcمــوعت
ن الــضابطة والتجر�dيــة ولــصاα≤0.05  Øxىعنــد مــستو الدلالــة 

    .اOcموعة التجر�dية

ن، (يأجـر  اســة *ــدفت للتعــرف ع�ــ� مــدى فاعليــة التغذيــة ) 2019وصــلاح الــدين وآخــر رد
ات ســباحة الــصدر، اســتخدم الباحــث المــن78 التجر�5ـــ�، رالراجعــة بالفيــديو BــA تحــس
ن ºعــض م�ــا

اسة من  ًسباحا مقسما Ocموعت
ن تجر�بçت
ن متGافئت
ن ضابطة وتجر�dية ) 20(روتGونت عينة الد ً

ق ذات دلالـــة إحـــصائية عنــــد ) 10(بواقـــع  اســـة وجــــود فـــر وســـباح
ن Bـــv Aــــل مجموعـــة؛ أظ�ـــرت الد ر
  .عدي للمجموعة لصاØx التطبيق البعديب
ن التطبيق القب�A والب α≤0.05ىمستو الدلالة 

ق BـA أثـر تمر�نــات ) 2017الرفـاAÓ وأبـو الطيـب، (ىوأجـر  اسـة *ــدفت للتعـرف إ#ـ� الفـر ود ر
البــــيلا�س و�ثقــــال ع�ــــ� ºعــــض المتغ
ــــ	ات البدنيــــة والكينماتيكيــــة BــــA ســــباحة الفراشــــة، اســــتخدم 

اسة من  متقدم تم ) 3( مساق سباحة طلاب من) 10(رالباحثان المن78 التجر��5، وتGونت عينة الد
اســـة إ#ـــ� أن ) ضـــابطة وتجر�dيـــة(تقـــسيم�م إ#ـــ� مجمـــوعت
ن متGـــافئت
ن مجموعـــة  ت نتـــائج الد رأشـــا ر

 AــــB ةhنــــة ومعــــدل طــــو الـــضـر للتمر�نــــات البــــيلا�س أفــــضلية ع�ــــ� تمر�نــــات �ثقــــال BــــA تحــــس
ن المر و
م تمر�نات البيلا�س سباحة الفراشة لدى طلاب vلية ال�	بية الر�اضية؛ أوéVê الباحثان باستخدا
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نة وتحمل القوة مثل سباحة الفراشة لدى  ات ال�a تحتاج إ#� المر �ب ع�� الم�ا وعند التعليم والتد ر ر
  . طلاب vلية ال�	بية الر�اضية

ن، (ىوأجـــــر vـــــل مـــــن    ـــرف لأثـــــر التغذيـــــة ) 2014وأبـــــو الطيـــــب وآخـــــر اســـــة *ـــــدفت للتعــ ربد
ـــــ� ºعــــــض المتغ
ــــــ	ات الكي ــــة واللفظيــــــة ع�ـ BــــــA ســــــباحة الــــــصدر، اســـــــتخدم الراجعــــــة المرئيــ ـــــة  نماتيكيـ
اسة من  رالباحثو الz	نامج التجر��5، وتGونت عينة الد  تـم 2طالبا من طلاب مساق سـباحة ) 20(ن

ـــافئت
ن  ـــة ) ضــــابطة، وتجر�dيــــة(تقــــسيم�م Ocمــــوعت
ن متGـ ت نتــــائج ) v)10ــــل مجموعـ رطــــلاب، أشــــا
ـــدة ع�ــــ� ال اســــة أن للتغذيــــة الراجعــــة المرئيــــة واللفظيــــة المعتمـ ا BــــA تحــــس
ن رالد تحليــــل ا�xرvــيــ دو

ً
ر

اسة الكينماتيكية AB سباحة  رمستو متغ
	ات الد   ). 2( م�	 صدر لدى طلاب مساق سباحة 50ى

اسـة *ـدفت لمعرفـة ) Krystyna and Stefan, 2014(وقام vل من كرÍستçنا وس¿يفان    ربد
�ة ع�� تحس
ن ºعض المتغ
ـ	ات  لـدى ) ل الـضرhةالـسرعة، طـو(رأثر التغذية الراجعة اللفظية الفو

ـــن  اســـــة مــ ـــة الد ًســـــباحا تــــــم ) 64(رالـــــسباح
ن، اســـــتخدم الباحثـــــان المـــــن78 التجر�5ـــــ�، وتGونــــــت عينــ

ًســــباحا، ) 32(ًســــباحا والــــضابطة ) 32(تقـــسيم�م إ#ــــ� مجمــــوعت
ن متGــــافئت
ن اOcموعـــة التجر�dيــــة 

 لBـــA الـــسرعة وطــــو الـــضرhة، لكـــن vانــــت �ـــسبة تحـــسن اOcموعــــة توصـــلوا إ#ـــ� تحـــسن اOcمــــوعت
ن
ــة أع�ــــ� مــــن اOcموعــــة الــــضابطة؛ تــــم  ـــا التغذيــــة الراجعــــة اللفظيــ التجر�dيــــة الaــــ� اســــتخدموا عل��ـ
لالتحليــل مــن خــلال اســتخدام vـاـم
	ا�ي فيــديو تــصو�ر تحــت المــاء، وجــدوا أن تحليــل طــو الــضرhة 

  . لصاØx اOcموعة التجر�dيةα≤0.05ًوالسرعة، دال إحصائيا عند 

  :المن|}ية والتصميم

اس   :ةرمن|}ية الد

ــــاد ع�ــــــ� المــــــن78 التجر�5ــــــ� ذو التــــــصميم التجر�5ــــــ�    ــــم nعتمــ اســــــة تــ ـــــداف الد ـــــق أ*ـ رلتحقيـ
  .اOcموعة الضابطة، واOcموعة التجر�dية: بمجموعت
ن

اسة   :رمجتمع الد

اسة من  ريتGو مجتمع الد طالبة من طالبات vلية علوم الر�اضـة BـA جامعـة مؤتـة ) 63(ن
ا�VW ا ا�VW رالمOPلات AB مساق سباحة للفصل الد   . م2020-2019رلصيفي للعام الد

اسة   :رعينة الد

اسة بالطر�قة القصدية وال�a بلغ عدد*ا     طالبة مـن ل�ـن ) 16(رتم اختيار أفراد عينة الد
  :خz	ة AB السباحة وال�a تم تقسيم�ا عشوائيا إ#� مجموعت
ن متGافئت
ن، *ما

) 8(، و�ــشمل ع�ــ� )قليديــةالطر�قــة الت(اOcموعــة الــضابطة، والaــ� تــم �علــيم�م باســتخدام  .1
  . طالبات

و�ـشمل ). أسلوب التغذية الراجعـة المرئيـة(اOcموعة التجر�dية، وال�a تم �عليم�م باستخدام  .2
  . طالبات) 8(ع�� 

اسة حسب اOcموعة) 1(لواOxدو  Íع الíس�5 للطالبات من عينة الد ريوØî التو   .ز
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  ):1(لا~}دو 

اسة �ع ال�س�� للطالبات من عينة الد ر التو    �جمالية حسب ا�}موعةز

  ا�}موعة
عدد 
  العينة

ال�سبة من عينة 
اسة �جمالية    (%)رالد

�ب باستخدام أسلوب : اOcموعة التجر�dية رالتد
  .التغذية الراجعة المرئية

8  50.0  

�ب باستخدام الطر�قة : اOcموعة الضابطة رالتد
  التقليدية

8  50.0  

  100  16  اOcموع

   :تتcافؤ ا�}موعا اختبار 

اسة الضابطة والتجر�dية للمتغ
ـ	ات اOxـسمية،  ¶�دف التحقق من   رتGافؤ مجموع�a الد
ـــ
ن خــــصائص " ت"قامــــت الباحثتــــان بــــإجراء اختبــــار  ق بـ وللعينــــات المــــستقلة، لاختبــــار دلالــــة الفــــر

 (Independent Sample t-test)نتائج اختبار ت للعينات المستقلة يوØî ) 2(لالطالبات، واOxدو 
�ــة ل�Áـــصائص النوعيــة المتعلقـــة بمتغ
ــ	ات بــ
ن المت العمـــر "روســـطات ا�xــسابية وnنحرافـــات المعيا

ن زوالطــو والـوـ اســة، واOxــدو " ل لللطالبــات مــن عينــة الد �ــة ) 3(ر BــA المتغ
ــ	ات الم�ا ق  ريوîــØ الفــر و
  .لدى الطالبات

  ):2(لا~}دو 

ق بــ"ن ا~`ــصائص النو(Independent t-test) نتــائج اختبــار  عيــة للطالبــات (ــ) و لاختبــار الفــر
  )16=ن(ا�}موعت"ن التجر��ية والضابطة 

  ا�}موعة  ا~`صائص
الوسط 
  ا~tسا�ي

8نحراف 
  يالمعيار

 tقيمة 
الدلالة 

  �حصائية

  العمر 1.28 19.75  اOcموعة الضابطة

 1.19 19.62  اOcموعة التجر�dية )سنھ(
0.20 0.84 

  لالطو  2.54  159.75  اOcموعة الضابطة

  2.57  159.00  اOcموعة التجر�dية  )سم(
0.58  0.56 

ن  2.82  59.72  اOcموعة الضابطة   زالو

  3.64  59.12  اOcموعة التجر�dية  )كغم(
0.15 0.88  

دة BــA اOxـــدو    ليتــØñ مــن النتـــائج الــوا ق عــدم وجــود ) 2(ر ذات دلالــة إحــصائية عنـــد وفـــر

ـــة للطالبـــــات مـــــ)α≤0.05(ىمـــــستو دلالـــــة  ــــة ، BـــــA ا�xـــــصائص النوعيــ اسـ اOcموعـــــة BـــــA رن عينـــــة الد
�§�ا  ـــة اللفظيــــة، رالــــضابطة الaــــ� تـــــم تــــد �§�ا باســـــتخدام الطر�قـ ـــة الaـــــ� تــــم تـــــد رواOcموعـــــة التجر�dيـ

ولمتغ
ـــ	 ) 0.20(لمتغ
ـــ	 العمـــر ) ت(حيـــث بلغـــت قيمـــة اختبـــار ، "التغذيـــة الراجعـــة المرئيـــة"بأســـلوب 
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ن ) 0.58(لالطــــو  ـــة غ
ــــ	 دالـــــة إحــــصا) 0.15(زولمتغ
ــــ	 الــــو ئيا؛ ممــــا يـــــدل ع�ــــ� التGــــافؤ BـــــA و¬ـــــA قيمـ
ً

 .ا�xصائص النوعية للطالبات AB اOcموعت
ن التجر�dية والضابطة

  ): 3(لا~}دو 

ات للطالبــات (ــ) ا�}مــوعت"ن (Independent t-test)نتــائج اختبــار  ق بــ"ن الم�ــا ر لاختبــار الفــر و
  التجر��ية والضابطة

ات   ا�}موعة  رالم�ا
الوسط 
  ا~tسا�ي

8نحراف 
  يالمعيار

 tمة قي
الدلالة 

  �حصائية

الطفو ع��  1.11 4.124  اOcموعة الضابطة
 1.06 4.000  اOcموعة التجر�dية )م�	(الظ�ر 

1.25 0.23 

اع
ن  0.756 3.994  اOcموعة الضابطة رحركة الذ
 0.756 3.894  اOcموعة التجر�dية  )ث(

0.27  0.79 

حركة الرجل
ن  1.044 4.887  اOcموعة الضابطة
 1.122 4.255  اOcموعة التجر�dية  )ث(

1.06 0.30  

التوافق الك�A  0.868 4.197  اOcموعة الضابطة
 0.698 4.015  اOcموعة التجر�dية  )ث(

0.68  0.49  

nنزلاق ع��  1.361 4.226  اOcموعة الضابطة
 1.256 4.019  اOcموعة التجر�dية  )م�	(الظ�ر 

0.47  0.64  

دة BــA اOxـــدو يتــØñ مــن النتـــائج ل الــوا ق عــدم وجــود ) 3(ر ذات دلالــة إحــصائية عنـــد وفـــر

اســــة )α≤0.05(ىمــــستو دلالــــة  ات ســـــباحة الظ�ــــر للطالبــــات مــــن عينــــة الد ـــا ـــA مــــستو م�ـ ر، Bـ ر BـــــA ى
�§�ا  واOcموعــــة التجر�dيــــة الaــــ� تــــم أســــلوب الطر�قـــة التقليديــــة، راOcموعـــة الــــضابطة الaــــ� تــــم تــــد

ة الطفو  ع�� ) ت(حيث بلغت قيمة اختبار ، "لمرئيةالتغذية الراجعة ا"بأسلوب �عليم�ا  رلمتغ
	 لم�ا
اع
ن ) 1.25(الظ�ــر ة حركــة الـــذ رولم�ـــا ة حركـــة الــرجل
ن ) 0.27(ر ة التوافــق الك�ـــA ) 1.06(رولم�ــا رولم�ـــا

ة nنزلاق ع�� الظ�ر ) 0.68( و¬A قيمة غ
ـ	 دالـة إحـصائيا؛ ممـا يـدل ع�ـ� التGـافؤ BـA ) 0.47-(رولم�ا
ً

ا رمستو الم�ا   .ت للطالبات AB اOcموعت
ن التجر�dية والضابطةى

اسة 8ستطلاعية   :رالد

اسة استطلاعية AB مـسبح vليـة الر�اضـة BـA جامعـة مؤتـة ع�ـ�  رقامت الباحثتان بإجراء د
*م بالطر�قـة العـشوائية، وقــد 1/ مـن الطالبـات اللوـا�ي أ¢�ـ
ن مـساق الـسباحة) 5( ر والaـ� تـم اختيـا

اســــة nســـــتطلاع رية بحــــضو فر�ـــــق مــــن المـــــساعدين، وhمتاºعــــة المـــــشرفة �vاديميـــــة رتــــم إجـــــراء الد
ات  اسة، حيث تم إخضاع�م للاختبا رللد اسة) القياسات(ر ة لموضوع الد را�cتا   .ر
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اسة 8ستطلاعية   :رال�دف من الد

اسة .1 مة لإجراء الد رالتأكد من صلاحية وتوفر �دوات و�ج�زة اللا  .ز

ة التأكد من وضع الGام
	ات تحت وأع�� سط .2 رح الماء، بحيث يGو أداء النوا½A الفنية للم�ا ن
 . ًوا�îا

 .ىالتأكد من مدى ملائمة القياسات المستخدمة لمستو أفراد العينة .3

ض الواقع .4  . رالتأكد من مدى تنفيذ وتطبيق القياسات ع�� أ

ات،  .5 رالتعرف ع�� المعوقات والصعوhات ال�a يمكن أن تواجھ الباحثتان أثناء تنفيذ nختبا
  ). القبلية والبعدية(ك من أجل تفاد�áا عند تنفيذ القياسات الفعلية وذل

  .التعرف ع�� الف�	ة الزمنية ال�a سçستغرق�ا vل اختبار .6

  .التعرف ع�� مدى ملائمة الGام
	ا المستخدمة AB عملية التحليل .7

ن روضع محاو برنامج التغذية الراجعة المر{ـي المناسـب لـسباحة الظ�ـر والملائـم للطالبـات مـ .8
اسة وإمGانيات التحليل ا�xرvي المناسبة   . رعينة الد

اسة   :رأدوات الد

��� المق��ح: أولا   : رال�9نامج التد

��5 لمـدة  �dيـة مـدة vـل وحــدة ) 3(أسـابيع بواقـع ) 6(رتـم إعـداد برنـامج تـد ) 45(روحـدات تد
ام بالأجزاء دقيقة، حيث اعتمدت الباحثتان ع�� �سس العلمية AB وضع الz	نامج مراعيتان n*تم

�ب �dية من ~حماء وال¥�دئة وتنظيم التد ر�ساسية للوحدة التد   . ر

اسة: ثانيا �ة المستخدمة AB الد ات الكينماتيكية والم�ا رnختبا ر   : ر

ات óتية   :رقامت الباحثتان بإجراء nختبا

ات الكينماتيكية () سباحة الظ�ر. أ   :ر8ختبا

  ث/ م 25زمن سباحة ك�A ظ�ر . 1

اع
ن ع. 2 جل
ن وذ  Aات ك�hردد ضر   )ضرhة(ر

اع
ن . 3 جل
ن وذ  Aة ك�hرطو الضر ر   )م(ل

اع
ن . 4 رمن حركة الذ   )ثانية(ز

اع
ن . 5   ) ضرhة(رعدد ضرhات الذ

اع
ن . 6 رطو ضرhة الذ   )م(ل

  )ثانية(زمن حركة الرجل
ن . 7
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�ة () سباحة الظ�ر. ب ات الم�ا ر8ختبا   : ر

  . الطفو ع�� الظ�ر .1
2. AB ن
اع  . سباحة الظ�ررحركة الذ
 .حركة الرجل
ن AB سباحة الظ�ر .3
   .التوافق الك�AB A سباحة الظ�ر .4
  . nنزلاق ع�� الظ�ر .5

ج̂�زة: ثانيا   : د̂وات و

ج̂�زة التالية د̂وات و   :استخدمت الباحثتان 

نvاـم
	ة تليفـو خاصـة بGـل طالبـة  v(Spot Action Camera 4k)اـم
	ات تـصو�ر مـن نـوع  .1
  .قلراجعة فو الماءلتصو�ر التغذية ا

  )م�	(شر�ط قياس  .2

  ألواح طفو نوع سdيدو .3

  أطواق  .4

 صافرة  .5

  .ج�از ا�xاسوب .6

  . ساعة توقيت .7

  :وسائل جمع البيانات: را�عا

�ة والكينماتيكية .1 ات الم�ا ات �OPيل القياسات للاختبا راستما ر  .ر

ة معلومات العينة .2   .راستما

اسة  : رالمعاملات العلمية لقياسات الد

اتصدق وثبات 8خت   :ربا

اســــة تــــم عــــرض المتغ
ــــ	ات     رللتأكـــد مــــن الــــصدق الظــــا*ر للمتغ
ــــ	ات المــــستخدمة BــــA الد ي
�²ا �ولية ع�ـ� Oxنـة تحكـيم مGونـة مـن  اسة بصو رالمستخدمة بالد محكمـ
ن مـن أعـضاء *يئـة ) 4(ر

Íس مساق  Íس من جامعة مؤتة من vلية الر�اضة وا�cتص
ن من جامعات أخر AB مجال تد رالتد ىر
�ـة السباحة و رالتحليل ا�xرvي، وطلب إل��م التحقق من مدى ملائمة المتغ
	ات الكينماتيكيـة والم�ا

ة المـراد قياسـ�ا، ومـدى  اسـة، ومـدى وضـوح المتغ
ـ	ات أو الم�ـا رلمستو ال�دف المراد تحقيقھ BـA الد ر ى
ىمناسبة المتغ
	ات لمستو الطالبـات، ومـدى حاجـة المتغ
ـ	ات إ#ـ� التعـديل، ومـدى وضـوح �عليمـات 

ات الكينماتيكيـــة . nختبـــار روBـــA ضـــوء ملاحظـــات ا�cكمـــ
ن تـــم إجـــراء ºعـــض التعـــديل ع�ـــ� nختبـــا
اسة �ة AB سباحة الظ�ر المستخدمة AB الد روالم�ا  .ر

 .ي وتم اعتماد ~جراءات السابقة و�خذ ¶�ا كمؤشر ع�� الصدق الظا*ر للاختبار
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ات   :رثبات 8ختبا

�ةالكينماتللتأكد من ثبات المتغ
	ات  اسة أسلوب nختبار وإعادة ريكية والم�ا ر اتبعت الد
م�ـــ� مدتـــھ ثلاثـــة أيـــام بـــ
ن التطبيقـــ
ن �و الثـــا�ي، و�عـــد تطبيـــق n(Test-Retest)ختبـــار  ل، بفـــار  زق

تبــــاط  n ســـــتطلاعية، تــــم حـــــساب معـــــاملاتn العينـــــة AــــB ختبــــار ع�ـــــ� الطالبـــــاتnـــو"ر  بـــــ
ن "نب
	ســ
  .Ø معاملات الثبات للمتغ
	ات الكينماتيكيةالذي يوî) 4(لالمتغ
	ات AB اOxدو 

  ): 4(لا~}دو 

  معاملات الثبات للمتغ"�ات الكينماتيكية لدى الطالبات () العينة 8ستطلاعية

تباط  المتغ"�  الرقم الدلالة   رمعامل 8
  �حصائية

 0.00 **0.54 )ثانية/ م (25زمن سباحة ك�A ظ�ر   1

اع
ن   2 جل
ن وذ  Aات ك�hرعدد ضر  h(  0.66** 0.00ةضر(ر

اع
ن   3 جل
ن وذ  Aة ك�hرطو الضر ر  0.00 **0.78  )م(ل

اع
ن   4 رمن حركة الذ  0.00 **0.75  )ثانية(ز

اع
ن   5  0.00 **0.80  )ضرhة(رعدد ضرhات الذ

اع
ن   6 رطو ضرhة الذ  0.00 **0.64  )م(ل

 0.00 **0.59  )ثانية(زمن حركة الرجل
ن   7

 0.00 **0.62  )ضرhة(عدد ضرhات الرجل
ن   8

 0.00 **0.67  )م(لطو ضرhة الرجل
ن   9

  .0.01ىذات دلالة إحصائية عند مستو دلالة ** 

ات ) 4(ليتØñ من اOxدو  جـة مرتفعـة الكينماتيكية لدى الطالبات رأن nختبا رتتمتـع بد
تبــاط للاختبــار بــ
ن  n قــيم ذات دلالــة ) 0.54 – 0.80(رمــن الثبــات، فقــد تراوحــت قــيم معامــل Aو¬ــ

جـــة مرتفعـــة مـــن ). 0.01(ىية عنـــد مـــستو دلالـــة إحـــصائية إحـــصائ رممـــا �ـــش
	 إ#ـــ� تمتـــع nختبـــار بد
  .الثبات

تباط     n سو"روتم حساب معاملات	
ات لـدى الطالبـات BـA اOxـدو "نب ل ب
ن مستو الم�ا رى
)5.(  
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  ): 5(لا~}دو 

�ة () العينة 8ستطلاع ات الم�ا جات الطالبات ع�� 8ختبا رمعاملات الثبات لد ر   يةر

تباط  المتغ"�  الرقم   الدلالة �حصائية  رمعامل 8

 0.00 **0.68 )م�	(الطفو ع�� الظ�ر  1

اع
ن  2  0.00 **0.57  رحركة الذ

 0.00 **0.55  حركة الرجل
ن  3

4  A0.00 **0.63  التوافق الك� 

 0.00 **0.71  )م�	(nنزلاق ع�� الظ�ر   5

  .0.01ىذات دلالة إحصائية عند مستو دلالة ** 

�ـة لـدى الطالبــات BـA العينـة nســتطلاعية ) 5(ليتـØñ مـن اOxـدو  ات الم�ا رتتمتــع nختبـا ر
تبــاط للاختبــار بــ
ن  n جــة مرتفعــة مــن الثبــات، فقــد تراوحــت قــيم معامــل ربد و¬ــA ) 0.55 – 0.71(ر

جـة ). 0.01(ىقيم ذات دلالة إحصائية عند مستو دلالة إحصائية  رمما �ـش
	 إ#ـ� تمتـع nختبـار بد
  .عة من الثباتمرتف

اسة   : رإجراءات تنفيذ الد

A#التاv A¬اسة بمجموعة من ~جراءات و   :رقامت الباحثتان أثناء ف�	ة الد

  �جراءات التحض"�ية: أولا

1 .Aة وشملت ما ي��   : ر~جراءات ~دا

  .أخذ موافقة العينة للمشاركة AB إجراءات التصو�ر. 

امج التغذية الراجعة ع�� الطالبـات، وتحديـد موعـد توف
	 �دوات والمستلزمات لتطبيق برن. 
  . التطبيق

يقامـت الباحثتــان ومجموعـة مــن ذو nختـصاص BــA مجـال الــسباحة، بتقيـيم �داء الم�ــار .  ي
�ة، وتم اعتماد العلامة الوسطى ات الم�ا ضع العلامات للاختبا رو ر   . و

ات : ثانيا   رمراحل إجراء 8ختبا

ات القبلية. 1   :ر8ختبا

�خ قامــــ ات القبليــــة بتــــا رت الباحثتــــان بــــإجراء nختبـــــا  مراعيــــة عوامـــــل 23/06/2020-21ر
ات وتم �OPيل معلومات العينة وvانت  ن (ر�من والسلامة لإجراء nختبا   ).  العمر-ل الطو -زالو
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  : ال�9نامج التعلي¡� المق��ح. 2

A¬سية وçئ �dية من ثلاثة أجزاء  ر حيث تGونت الوحدة التد   : ر

ل والـذي يحتـو ع�ـ� تمر�نـات خاصـة بالإحمـاء وال¥�يئـة العامـة للـدخو :لتم�يـديا~}ـزء ا  .أ  ي
�Vùçزء الرئOxا AB.  

ـــق :ا~}ـــــزء الرئ>ـــــ£¢�  .ب  ــــس�م BـــــA تحقيــ ـــو *ـــــذا اOxـــــزء ع�ـــــ� تمر�نـــــات أكúـــــ	 تخصـــــصا �ـ ً يحتــ ي
  .�*داف الموضوعة ل�ذه الوحدة

اء عضلات و*ذا اOxزء �س�û للعودة بالطالبة ل�Áالة الطبيعية واس�	خ: ا~}زء ا~`تامي  .ج 
  . اOxسم

  : ال�9نامج التعلي¡� المق��ح تطبيق 

�dيـــة Bـــv Aـــل أســـبوع، ) 3(أســـابيع بواقـــع ) 6(تـــم وضـــع برنـــامج للتغذيـــة الراجعـــة لمـــدة .  أ روحـــدات تد
�dيــة للأسـابيع الـست vاملــة، مـدة vـل وحــدة ) 18(بمجمـوع  دقيقـة و بالإضــافة ) 45(روحـدة تد

) Data Show(يقة يتم ¶�ا جمع الطالبات AB قاعة دق) 30(لوحدت
ن �عليميت
ن مدة vل وحدة 
ات سباحة الظ�ر قبل التطبيق العم�A لبناء تصو ذ*�� عن  اجعة حو م�ا روإعطاء �غذية  ر لر
ة لـدى الطالبـات لأخـذ القياسـات القبليـة، و�عـد اخـذ التـصو الـذ*�� قـسمت الطالبـات  رالم�ا ر

طة ذات برنــامج التغذيــة الراجعــة Ocمـوعت
ن متGــافئت
ن ضــابطة وتجر�dيــة، اOcموعـة الــضاب
نتھ بأداء الطالبة، بالíسبة  راللفظية AB التطبيق العم�A وشرح لفظي عن �داء ال·�يح ومقا
لأفـــراد مجموعـــة التغذيـــة الراجعـــة المرئيـــة تـــم تـــصو�ر vـــل طالبـــة ºـــشGل خـــاص، و�عـــد �داء 

ة بالــــشGل مباشــــرة �ــــشا*د الفيــــديو ا�xــــاص بأدا�Ôــــا لمعرفــــة أخطا�Ôــــا وتــــ·�يح�ا لأدا رء الم�ــــا
ال·�يح، اعتمـدت الباحثتـان لوضـع الz	نـامج ع�ـ� مراعـاة n*تمـام بقواعـد ~حمـاء وال¥�دئـة 

�ب، وملائمة تطبيق الz	نامج لأسس السلامة العامة   . روتنظيم التد

) 1(تم التصو�ر AB محاضرة سباحة : إجراءات التصو�ر �}وعة التغذية الراجعة المرئية. ب
اسات العليا، تم استخدام vام
	ة تصو�ر تحت الماء من بالاستعانة بط رالبت
ن من طالبات الد

ات القبليـة والبعديـة تـم (Sport Action Camera 4K)نـوع  ر، وhمرحلـة أخـذ قياسـات nختبـا
nســتعانة كــذلك ¶�ــاتف متنقــل للتــصو�ر خــارج المــاء، حيــث تــم وضــع الGــام
	ة داخــل المــسبح 

عــن بدايــة المــسبح ) م2(بح بالاتجــاه �فقــي، وال�ــاتف ع�ـ� ºعــد عــن بدايــة المـس) م1(ع�ـ� ºعــد 
 . بالاتجاه العمودي ليتم تصو�ر vامل مسار السباحة وأخد القياسات بدقة

اسة   :رمتغ"�ات الد

  : المتغ"� المستقل

 .التغذية الراجعة المرئية - 

  .الطر�قة لتقليدية - 

  : المتغ"�ات التا�عة

ات الكينماتيكيــــة .1 ات  والaــــ� تــــضمن:ر8ختبــــا ـــباحة ك�ــــA ظ�ــــر "رت اختبــــا  م وتقــــاس 25زمــــن سـ
اع
ن  جل
ن وذ  Aة ك�hة، طو الضرhن وتقاس بالضر
اع جل
ن وذ  Aات ك�hربالثانية، عدد ضر ر ر لر
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اع
ن وتقـاس بالـضرhة،  اع
ن وتقاس بالثانيـة، عـدد ضـرhات الـذ من حركة الذ روتقاس بالم�	،  ر ز
ـــة مـــــن حركــ ـــالم�	،  ـــاس بــ اع
ن وتقــ زطـــــو ضـــــرhة الـــــذ ر  الـــــرجل
ن وتقـــــاس بالثانيـــــة، عـــــدد ضـــــرhات ل

صــد تلــك المتغ
ــ	ات مــن "لالـرـجل
ن وتقــاس بالــضرhة، طــو ضــرhة الــرجل
ن وتقــاس بــالم�	 ر، وتــم 
  .خلال الGام
	ة خارج الماء

�ــة .2 ات الم�ا ر8ختبــا ات : ر اع
ن، حركــة "روالaــ� تــضمنت اختبــا رالطفــو ع�ــ� الظ�ــر، وحركــة الــذ
صــد تلـــك المتغ
ـــ	ات بGــام
	ة تحـــت المـــاء ". �ـــ� الظ�ــرالــرجل
ن، التوافـــق الك�ــn ،Aنـــزلاق ع روتـــم 

  .وخارج الماء

اسة    : ومناقش§¦ارعرض نتائج الد

ق ذات دلالـــة إحـــصائية عنــــد "النتـــائج المتعلقـــة باختبـــار الفرضـــية ^وpــــ�  .1 وتوجـــد فـــر
�ـة لــسباحة (α≤0.05)ىمـستو الدلالـة  ر (ـ) القيـاس القب�ـ) والبعـدي للمتغ"ـ�ات الم�ا

  ).عة الضابطة ال� تم ¬عليم�ا بالطر�قة التقليديةالظ�ر لدى ا�}مو

اســـــة تــــم حـــــساب قيمــــة �وســـــاط ا�xــــسابية وnنحرافـــــات  ـــ� للد رلاختبــــار الفرضـــــية �و#ـ
�ة لـسباحة الظ�ـر لـدى الطالبـات BـA اOcموعـة الـضابطة الaـ� تـم �عليم�ـا  �ة للمتغ
	ات الم�ا رالمعيا ر

ق ~حــصائية BــA التطبيــق القب) الطر�قــة التقليديــة(باسـتخدام  و�ــA والبعــدي، ولتحديــد دلالــة الفــر

�ـة لـدى الطالبـات BـA اOcموعـة ) (α≤0.05ىعند مستو  رب
ن المتوسطات ا�xـسابية للمتغ
ـ	ات الم�ا
للعينات المـستقلة وvانـت النتـائج كمـا " ت"الضابطة AB التطبيق القب�A والبعدي، تم إجراء اختبار 

  ).6(ل¬A مو�îة AB اOxدو 

  ): 6(لا~}دو 

جـات الطلبـة (ـ) ا�}موعـة الـضابطة " ت"تائج اختبار ن ق �حـصائية بـ"ن متوسـط د رلاختبـار دلالـة الفـر و
�ة () التطبيق القب�) والبعدي ات الم�ا رع�� 8ختبا   ر

ات   ا�}موعة  ر8ختبا
  الوسط

   ا~tسا�ي

  8نحراف

  ي المعيار

جات   رد

   ا~tر�ة
  "ت"قيمة 

الدلالة 
  �حصائية

 1.061 7.375  لتطبيق البعديا
الطفو ع�� الظ�ر 

  )م�	(
A1.11 4.124  التطبيق القب� 

14  4.13* 0.00  

 0.916 6.625  التطبيق البعدي
اع
ن  رحركة الذ

  )ث(
A0.756 3.994  التطبيق القب� 

14  4.54*  0.00  

حركة الرجل
ن  1.302 7.375  التطبيق البعدي
 1.044 4.887  التطبيق القب�A  )ث(

14  4.87*  0.00  

n نزلاق ع��
 )م�	(الظ�ر 

  0.00  *5.03  14 1.414 6.000  التطبيق البعدي
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ات   ا�}موعة  ر8ختبا
  الوسط

   ا~tسا�ي

  8نحراف

  ي المعيار

جات   رد

   ا~tر�ة
  "ت"قيمة 

الدلالة 
  �حصائية

A1.361 4.226  التطبيق القب� 

  التوافق الك�A 0.835 7.125  التطبيق البعدي

  )ث (
A0.868 4.197  التطبيق القب� 

14  4.97*  0.00  

  ) (α≤0.05ى دالة إحصائيا عند مستو الدلالة *

  : ما ي�Aإ#�) 6(ل�ش
	 النتائج AB اOxدو 

�ـة البعديـة  .1 ات الم�ا جات الطالبات n ABختبـا ق دالة إحصائيا ب
ن متوسط د روجود فر ر ر ً و
ة  ىوالaــ� �عــز لاخـــتلاف التطبيــق BـــA القيــاس القب�ـــA " الطفـــو ع�ــ� الظ�ـــر"رالمتعلقــة بم�ــا

و*ذه القيمة دالة إحصائيا ) 4.13(ا�cسوhة للاختبار ) ت(والبعدي، حيث بلغت قيمة 

ـــــد مــــــ ــــة عنـ جــــــات الطالبــــــات Bـــــــα≤0.05) ( Aىستو الدلالـــ ق لـــــــصاØx د رو�تــــــØñ أن الفــــــر و
جــــات أع�ــــ� ع�ــــ� nختبــــار الــــضابطةاOcموعــــة  ـــA التطبيــــق البعــــدي اللــــوا�ي حققــــن د ر Bـ

  .AB التطبيق القب�A) 4.124(مقابل ) 7.375(
�ـة البعديـة  .2 ات الم�ا جات الطالبات n ABختبـا ق دالة إحصائيا ب
ن متوسط د روجود فر ر ر و

اع
ن"تعلقــــة بمتغ
ــــ	 الم ىوالaــــ� �عــــز لاخــــتلاف التطبيــــق BــــA القيــــاس القب�ــــA " رحركــــة الــــذ
و*ذه القيمة دالة إحصائيا ) 4.54(ا�cسوhة للاختبار ) ت(والبعدي، حيث بلغت قيمة 

ــــة  ـــــد مــــــستو الدلالـــ جــــــات الطالبــــــات Bـــــــα≤0.05) ( Aىعنـ ق لـــــــصاØx د رو�تــــــØñ أن الفــــــر و
ـــA التطبيــــق البعــــدي اللــــالــــضابطةاOcموعــــة  جــــات أع�ــــ� ع�ــــ� nختبــــار  Bـ روا�ي حققــــن د

  .AB التطبيق القب�A) 3.994(مقابل ) 6.625(
�ـة البعديـة  .3 ات الم�ا جات الطالبات n ABختبـا ق دالة إحصائيا ب
ن متوسط د روجود فر ر ر و

ـــاس القب�ـــــA " حركـــــة الــــرجل
ن"المتعلقــــة بمتغ
ــــ	  ـــز لاخـــــتلاف التطبيــــق BـــــA القيـ ىوالaـــــ� �عـ
و*ذه القيمة دالة إحصائيا ) 4.87(ا�cسوhة للاختبار ) ت(والبعدي، حيث بلغت قيمة 

ــــة  ـــــد مــــــستو الدلالـــ جــــــات الطالبــــــات Bـــــــα≤0.05) ( Aىعنـ ق لـــــــصاØx د رو�تــــــØñ أن الفــــــر و
جــــات أع�ــــ� ع�ــــ� nختبــــار الــــضابطةاOcموعــــة  ـــA التطبيــــق البعــــدي اللــــوا�ي حققــــن د ر Bـ

  .AB التطبيق القب�A) 4.887(مقابل ) 7.375(
ق دالة إحصائيا ب
ن .4 �ـة البعديـة ووجود فر ات الم�ا جات الطالبات n ABختبـا ر متوسط د ر ر

ة  ىوال�a �عز لاختلاف التطبيق AB القياس " طفو مع دفعة لأºعد مسافة " رالمتعلقة بم�ا
و*ــذه القيمــة دالــة ) 5.03(ا�cــسوhة للاختبــار ) ت(القب�ــA والبعــدي، حيــث بلغــت قيمــة 

جـات الطالبـات و�تـØñ أن ال) (α≤0.05ىإحصائيا عند مستو الدلالة  ق لـصاØx د رفـر و
جــات أع�ــ� ع�ــ� nختبـــار الــضابطةBــA اOcموعــة  ر BــA التطبيــق البعــدي اللــوا�ي حققــن د

  .AB التطبيق القب�A) 4.226(مقابل ) 6.00(
�ـة البعديـة  .5 ات الم�ا جات الطالبات n ABختبـا ق دالة إحصائيا ب
ن متوسط د روجود فر ر ر و

ىلaــــ� �عــــز لاخــــتلاف التطبيــــق BــــA القيــــاس القب�ــــA وا" التوافــــق الك�ــــA " المتعلقــــة بمتغ
ــــ	 
و*ذه القيمة دالة إحصائيا ) 4.03(ا�cسوhة للاختبار ) ت(والبعدي، حيث بلغت قيمة 
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ــــة  ـــــد مــــــستو الدلالـــ جــــــات الطالبــــــات Bـــــــα≤0.05) ( Aىعنـ ق لـــــــصاØx د رو�تــــــØñ أن الفــــــر و
االــــضابطةاOcموعــــة  جــــات أع�ــــ� ع�ــــ� nختبــــ ـــA التطبيــــق البعــــدي اللــــوا�ي حققــــن د ر ر Bـ

 .AB التطبيق القب�A) 4.197(مقابل ) 7.125(

ق ذات دلالــة إحــصائية عنــد " النتــائج المتعلقــة باختبــار الفرضــية الثانيــة  .2 وتوجــد فــر
�ـة لــسباحة (α≤0.05)ىمـستو الدلالـة  ر (ـ) القيـاس القب�ـ) والبعـدي للمتغ"ـ�ات الم�ا

ذية الراجعة أسلوب التغ(الظ�ر () ا�}موعة التجر��ية ال� تم ¬عليم�ا باستخدام 
  ).المر®ي

ـــة تـــــم حـــــساب قيمـــــة �وســـــاط ا�xـــــسابية وnنحرافـــــات  اســـــة الثانيــ رلاختبـــــار فرضـــــية الد
�ة لسباحة الظ�ر لدى الطالبـات BـA اOcموعـة التجر�dيـة الaـ� تـم �عليم�ـا  �ة للمتغ
	ات الم�ا رالمعيا ر

ق BـA التطبيـق القب�ـA والبعـدي، ولت) أسلوب التغذية الراجعة المر{ي(باستخدام  وحديـد دلالـة الفـر

�ة لدى الطالبات α≤0.05) ( ABى~حصائية عند مستو  رب
ن المتوسطات ا�xسابية للمتغ
	ات الم�ا
للعينـات المـستقلة وvانــت " ت"اOcموعـة التجر�dيـة BـA التطبيــق القب�ـA والبعـدي، تـم إجــراء اختبـار 

  ).7(لالنتائج كما ¬A مو�îة AB اOxدو 

  ): 7(لا~}دو 

جـات الطلبـة (ـ) ا�}موعـة التجر��يـة " ت"نتائج اختبار  ق �حـصائية بـ"ن متوسـط د رلاختبار دلالة الفر و
�ة () التطبيق القب�) والبعدي ات الم�ا رع�� 8ختبا   ر

ات   التطبيق  ر8ختبا
الوسط 
  ا~tسا�ي

8نحراف 
  يالمعيار

جات  رد
  ا~tر�ة

  "ت"قيمة 
الدلالة 

  �حصائية

الطفو ع�� الظ�ر  0.707 8.250  يالتطبيق البعد
 1.06 4.000  التطبيق القب�A  )م�	(

14  5.40*  0.00 

اع
ن  0.756 8.000  التطبيق البعدي رحركة الذ
 0.756 3.894  التطبيق القب�A  )ث(

14  4.99*  0.00  

حركة الرجل
ن  0.744 8.625  التطبيق البعدي
 1.122 4.255  التطبيق القب�A  )ث(

14  5.03*  0.00  

nنزلاق ع��  1.237 5.438  التطبيق البعدي
 1.256 4.019  التطبيق القب�A )م�	(الظ�ر 

14  5.11*  0.00  

 0.744 8.375  التطبيق البعدي
Aالتوافق الك�  

A0.698 4.015  التطبيق القب� 
14  5.12*  0.00  

  )(α≤0.05ىدالة إحصائيا عند مستو الدلالة *
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  : ما ي�Aإ#�) 7(ل�ش
	 النتائج AB اOxدو 

�ــة البعديــة وجــ .1 ات الم�ا جــات الطالبــات Bــn Aختبــا ق دالــة إحـصـائيا بــ
ن متوســط د رود فــر ر ر ً و
ة  ـــ� الظ�ـــــرالطفـــــو"رالمتعلقــــة بم�ـــــا ـــاس القب�ـــــA "  ع�ـ ىوالaـــــ� �عــــز لاخـــــتلاف التطبيـــــق BــــA القيــ

و*ـــذه القيمـــة دالـــة إحـــصائيا ) 5.40(ا�cـــسوhة للاختبــار ) ت(والبعــدي، حيـــث بلغـــت قيمـــة 

جـات الطالبـات BـA اOcموعـة ) (α≤0.05ىعند مستو الدلالة  ق لـصاØx د رو�تØñ أن الفـر و
جــات أع�ـــ� ع�ــ� nختبـــار  مقابـــل ) 8.250(رالتجر�dيــة BـــA التطبيــق البعـــدي اللــوا�ي حققـــن د

)4.00 (Aالتطبيق القب� AB.  
�ــة البعديــة  .2 ات الم�ا جــات الطالبــات Bــn Aختبــا ق دالــة إحـصـائيا بــ
ن متوســط د روجــود فــر ر ر و

اع
نحر"المتعلقــــــة بمتغ
ــــــ	  ـــة الــــــذ ـــA القيــــــاس القب�ــــــA " ركـــ ـــــق Bـــ ـــز لاخــــــتلاف التطبيـ ىوالaــــــ� �عـــ
و*ـــذه القيمـــة دالـــة إحـــصائيا ) 4.99(ا�cـــسوhة للاختبــار ) ت(والبعــدي، حيـــث بلغـــت قيمـــة 

جـات الطالبـات BـA اOcموعـة ) (α≤0.05ىعند مستو الدلالة  ق لـصاØx د رو�تØñ أن الفـر و
جــــات مقابــــل ) 8.00( أع�ـــ� ع�ــــ� nختبـــار رالتجر�dيـــة BـــA التطبيــــق البعـــدي اللــــوا�ي حققـــن د

)3.894 (Aالتطبيق القب� AB.  
�ــة البعديــة  .3 ات الم�ا جــات الطالبــات Bــn Aختبــا ق دالــة إحـصـائيا بــ
ن متوســط د روجــود فــر ر ر و

 	
ىوال�a �عز لاختلاف التطبيق AB القياس القب�A والبعدي، " حركة الرجل
ن"المتعلقة بمتغ
ىو*ذه القيمة دالة إحـصائيا عنـد مـستو ) 5.03(ر ا�cسوhة للاختبا) ت(حيث بلغت قيمة 

جـات الطالبـات BـA اOcموعـة التجر�dيـة Bـα≤0.05) ( Aالدلالة  ق لصاØx د رو�تØñ أن الفر و
جــــات أع�ـــ� ع�ــــ� nختبــــار  BــــA ) 4.255(مقابــــل ) 8.625(رالتطبيـــق البعــــدي اللـــوـا�ي حققــــن د

Aالتطبيق القب�.  
جــات ا .4 ق دالــة إحـصـائيا بــ
ن متوســط د روجــود فــر �ــة البعديــة و ات الم�ا رلطالبــات Bــn Aختبــا ر

ة  ىوالaــــ� �عــــز لاخــــتلاف التطبيــــق BــــA القيــــاس القب�ــــn " Aنــــزلاق ع�ــــ� الظ�ــــر"رالمتعلقــــة بم�ــــا
و*ـــذه القيمـــة دالـــة إحـــصائيا ) 5.11(ا�cـــسوhة للاختبــار ) ت(والبعــدي، حيـــث بلغـــت قيمـــة 

جـات الطا) (α≤0.05ىعند مستو الدلالة  ق لـصاØx د رو�تØñ أن الفـر لبـات BـA اOcموعـة و
جــات أع�ـــ� ع�ــ� nختبـــار  مقابـــل ) 5.438(رالتجر�dيــة BـــA التطبيــق البعـــدي اللــوا�ي حققـــن د

)4.019 (Aالتطبيق القب� AB.  
�ــة البعديــة  .5 ات الم�ا جــات الطالبــات Bــn Aختبــا ق دالــة إحـصـائيا بــ
ن متوســط د روجــود فــر ر ر و

 	
طبيق AB القياس القب�A والبعدي، ىوال�a �عز لاختلاف الت" التوافق الك�A"المتعلقة بمتغ
ىو*ذه القيمة دالة إحـصائيا عنـد مـستو ) 5.12(ا�cسوhة للاختبار ) ت(حيث بلغت قيمة 

جـات الطالبـات BـA اOcموعـة التجر�dيـة Bـα≤0.05) ( Aالدلالة  ق لصاØx د رو�تØñ أن الفر و
جــــات أع�ـــ� ع�ــــ� nختبــــار  BــــA ) 4.015(مقابــــل ) 8.375(رالتطبيـــق البعــــدي اللـــوـا�ي حققــــن د

Aالتطبيق القب�. 
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ق ذات دلالــة إحــصائية عنــد " النتــائج المتعلقــة باختبــار الفرضــية الثالثــة  .3 وتوجــد فــر
�ـــة لـــسباحة الظ�ـــر  القيـــاس البعـــدي للمتغ"ـــ�ات (ـــ)(α≤0.05)ىمـــستو الدلالـــة  ر الم�ا

�ب  روالـــ� ¬عـــز لاخــــتلاف طر�قـــة التــــد أســـلوب التغذيـــة الراجعــــة المر®ـــي، الطر�قــــة (ى
  ).التقليدية

اســــة تـــم حــــساب قيمـــة �وســــاط ا�xـــسابية وnنحرافــــات  رلاختبـــار الفرضــــية الثالثـــة للد
�ة لسباحة الظ�ر لدى الطالبـات BـA اOcموعـة التجر�dيـة الaـ� تـم �عليم�ـا  �ة للمتغ
	ات الم�ا رالمعيا ر

ـــ� تــــم �عليم�ــــا بالطر�قـــــة (واOcموعــــة الــــضابطة ) أســــلوب التغذيــــة الراجعــــة المر{ــــي(باســــتخدام  الaـ

ق ~حــصائية عنــد مــستو ) يديــةالتقل ىBــA التطبيــق البعــدي، ولتحديــد دلالــة الفــر بــ
ن ) (α≤0.05و
 AـــB يــة والــضابطةdن التجر�
�ــة لــدى الطالبــات BــA اOcمــوعت رالمتوســطات ا�xــسابية للمتغ
ــ	ات الم�ا

للعينـــات المــــستقلة وvانـــت النتــــائج كمــــا ¬ـــA موîــــ�ة BــــA " ت"التطبيـــق البعــــدي، تـــم إجــــراء اختبــــار 
  ).8(لاOxدو 

  ): 8(لا~}دو 

�ـة " ت"نتائج اختبار  ات الم�ا جـات الطلبـة ع�ـ� 8ختبـا ق �حـصائية بـ"ن متوسـط د رلاختبار دلالة الفر ر ر و
  () ا�}موعة التجر��ية وا�}موعة الضابطة

ات   ا�}موعة  ر8ختبا
الوسط 
  ا~tسا�ي

8نحراف 
  يالمعيار

جات  رد
  ا~tر�ة

  "ت"قيمة 
الدلالة 

  �حصائية

لظ�ر الطفو ع�� ا 1.061 7.375  اOcموعة الضابطة
 0.707 8.250  اOcموعة التجر�dية  )م�	(

14  -1.94  0.073  

 0.916 6.625  اOcموعة الضابطة
اع
ن  )ث(رحركة الذ

 0.756 8.000  اOcموعة التجر�dية
14  3.27*  0.006  

  حركة الرجل
ن 1.302 7.375  اOcموعة الضابطة

 Oc  8.625 0.744موعة التجر�dيةا  )ث (
14  -2.35*  0.034  

nنزلاق ع�� الظ�ر  1.414 6.000  اOcموعة الضابطة
 1.237 5.438  اOcموعة التجر�dية )م�	(

14  0.847  0.411  

 0.835 7.125  اOcموعة الضابطة
 Aث(التوافق الك�(  

 0.744 8.375  اOcموعة التجر�dية
14  -3.162*  0.007  

  ) (α≤0.05ىعند مستو الدلالة  دالة إحصائيا *
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  : ما ي�Aإ#�) 8(ل�ش
	 النتائج AB اOxدو 

ق دالة إحصائي .1 ًعدم وجود فر �ة البعدية و ات الم�ا جات الطالبات n ABختبا را ب
ن متوسط د ر ر
ة  ــــو ع�ـــــ� الظ�ـــــر"رالمتعلقـــــة بم�ـــــا ىوالaـــــ� �عـــــز لاخـــــتلاف طر�قـــــة التعلـــــيم BـــــA اOcموعـــــة " الطفـ

واOcموعة ) البصر�ة(التغذية الراجعة المرئية (باستخدام أسلوب التجر�dية ال�a تم �عليم�ا 
) ت(ع�� القياس البعدي، حيث بلغت قيمـة ) بالطر�قة التقليدية(الضابطة ال�a تم �عليم�ا 

ىو*ذه القيمة غ
	 دالة إحصائيا عند مستو الدلالة ) 1.94-(ا�cسوhة للاختبار  ً
α≤0.05).( 

ق دالـــة إحـــصائيا بـــ
ن مت .2 ًوجـــود فـــر �ـــة البعديـــة و ات الم�ا جـــات الطالبـــات Bـــn Aختبـــا روســـط د ر ر
اع
ن"المتعلقــــــة بمتغ
ــــــ	  ـــA اOcموعــــــة " رحركــــــة الــــــذ �ب Bـــ ــــد ــــتلاف طر�قــــــة التــ ــــ� �عــــــز لاخــ روالaــ ى

واOcموعة ) البصر�ة(التغذية الراجعة المرئية (التجر�dية ال�a تم �عليم�ا باستخدام أسلوب 
) ت( ع�ـ� القيـاس البعـدي، حيـث بلغـت قيمـة )الطر�قة التقليديـة(الضابطة ال�a تم �عليم�ا 

، )(α≤0.05ى، و*ــذه القيمــة دالـــة إحــصائيا عنــد مــستو الدلالـــة )3.27-(ا�cــسوhة للاختبــار 
جات أع�� ع��  ق لصاØx الطالبات AB اOcموعة التجر�dية اللوا�ي حققن د رو�تØñ أن الفر و

  .طةللطالبات AB اOcموعة الضاب) 6.625(مقابل ) n)8.000ختبار 
�ـــة البعديـــة  .3 ات الم�ا جـــات الطالبـــات Bـــn Aختبـــا ق دالـــة إحـــصائيا بـــ
ن متوســـط د روجـــود فـــر ر ر و

ـــــة بمتغ
ــــــ	  ــــرجل
ن " المتعلقـ ــــة الـــ ـــA اOcموعـــــــة " حركــ ىوالaــــــ� �عــــــز لاخــــــتلاف طر�قـــــــة التعلــــــيم Bـــ
ــــلوب  ـــــتخدام أســــ ـــــم �عليم�ــــــــا باســ ـــ� تــ ـــة (التجر�dيـــــــة الaـــــ ـــــة المرئيــــ ) البــــــــصر�ة(بالتغذيـــــــة الراجعـــ

ع�� القياس البعدي، حيث بلغت ) بالطر�قة التقليدية(ال�a تم �عليم�ا واOcموعة الضابطة 
ى، و*ـــذه القيمــــة دالـــة إحـــصائيا عنـــد مـــستو الدلالــــة )2.35-(ا�cـــسوhة للاختبـــار ) ت(قيمـــة 

α≤0.05)( ـــن ـــوا�ي حققــ ـــة التجر�dيــــة اللــ ق لــــصاØx الطالبـــــات BــــA اOcموعــ ـــر و، و�تــــØñ أن الفــ
جات أع�� ع�� nختبار    .للطالبات AB اOcموعة الضابطة) 7.375(ل مقاب) 8.625(رد

�ة البعدية  .4 ات الم�ا جات الطالبات n ABختبا ق دالة إحصائيا ب
ن متوسط د رعدم وجود فر ر ر و
ة  ىوالaـــ� �عـــز لاخــــتلاف طر�قـــة التعلـــيم BـــA اOcموعــــة " nنـــزلاق ع�ــــ� الظ�ـــر " رالمتعلقـــة بم�ـــا

واOcموعة ) البصر�ة( الراجعة المرئية التغذية(التجر�dية ال�a تم �عليم�ا باستخدام أسلوب 
ع�� القياس البعدي، حيث بلغت ) بأسلوب التغذية الراجعة اللفظي(الضابطة ال�a �عليم�ا 

ىو*ذه القيمة غ
	 دالة إحصائيا عنـد مـستو الدلالـة ) 0.847(ا�cسوhة للاختبار ) ت(قيمة 

α≤0.05).( 
جـــات الطالبـــا .5 ق دالـــة إحـــصائيا بـــ
ن متوســـط د روجـــود فـــر �ـــة البعديـــة و ات الم�ا رت Bـــn Aختبـــا ر

 	
ىوال�a �عز لاختلاف طر�قة التعليم AB اOcموعة التجر�dية " التوافق الك�A " المتعلقة بمتغ
ـــتخدام أســـــــلوب  ــــم �عليم�ـــــــا باســــ ـــ� تـــ ـــــة الراجعـــــــة المرئيـــــــة (الaــــ ـــــصر�ة(بالتغذيــ واOcموعـــــــة ) البــ

) ت(لبعدي، حيث بلغت قيمـة ع�� القياس ا) بالطر�قة التقليدية(الضابطة ال�a تم �عليم�ا 

، )(α≤0.05ى، و*ـذه القيمـة دالـة إحـصائيا عنـد مـستو الدلالـة )3.162-(ا�cسوhة للاختبـار 
جات أع�� ع��  ق لصاØx الطالبات AB اOcموعة التجر�dية اللوا�ي حققن د رو�تØñ أن الفر و

 .للطالبات AB اOcموعة الضابطة) 7.125(مقابل ) n)8.375ختبار 
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ق ذات دلالــة إحــصائية عنــد "المتعلقــة باختبــار الفرضـية الرا�عــة النتـائج  .4 وتوجــد فـر
 (ــ) المتغ"ـ�ات الكينماتيكيـة لــدى ا�}مـوعت"ن (ـ) 8ختبــار (α≤0.05) ىمـستو الدلالـة

ىالبعـــدي ولـــصا~³ ا�}موعـــة التجر��يـــة والـــ� ¬عـــز لاخـــتلاف نـــوع التغذيـــة الراجعـــة 
  )الطر�قة التقليدية، التغذية الراجعة المر®ي(

اســـة تـــم حـــساب قيمـــة �وســـاط ا�xـــسابية وnنحرافـــات  رلاختبــار الفرضـــية الراºعـــة  للد
�ة للمتغ
	ات الكينماتيكية لدى الطالبات AB اOcموعة التجر�dية ال�a تم �عليم�ا باستخدام  رالمعيا

ــــة التقليديـــــة( ـــة اللفظــــــي(واOcموعـــــة الــــــضابطة ) الطر�قـ ـــلوب التغذيـــــة الراجعــ ، )الaـــــ� �عليم�ـــــا أســـ

ق ~حـصائية عنــد مــستو ولت ىحديـد دلالــة الفــر بـ
ن المتوســطات ا�xــسابية للمتغ
ــ	ات ) (α≤0.05و
الكينماتيكيــة لــدى الطالبــات BـــA اOcمــوعت
ن التجر�dيــة والــضابطة BـــA التطبيــق البعــدي تــم إجـــراء 

  ).9(لللعينات المستقلة وvانت النتائج كما ¬A مو�îة AB اOxدو " ت"اختبار 
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  ): 9(لا~}دو 

ق " ت"ج اختبـــار نتـــائ بـــ"ن المتوســـطات ا~tـــسابية للمتغ"ـــ�ات الكينماتيكيـــة ولاختبـــار دلالـــة الفـــر
  لدى الطالبات () ا�}موعت"ن التجر��ية والضابطة () التطبيق البعدي

ات   ا�}موعة  ر8ختبا
الوسط 
  ا~tسا�ي

8نحراف 
  يالمعيار

جات  رد
  ا~tر�ة

  "ت"قيمة 
الدلالة 

  �حصائية

 25زمن سباحة ك�) ظ�ر   8.30  49.01  ا�}موعة الضابطة
  9.64  37.54  ا�}موعة التجر��ية  )ثانية(م

14  2.55*  0.023  

جل"ن   8.81  31.50  ا�}موعة الضابطة رعدد ضر¶ات ك�) 
اع"ن    6.39  16.50  ا�}موعة التجر��ية  )ضر¶ة(روذ

14  3.89*  0.00  

جل"ن   0.25  0.84  ا�}موعة الضابطة رطو الضر¶ة ك�)  ل
اع"ن    0.66  1.71  ا�}موعة التجر��ية  )م(روذ

14  -3.46*  0.00  

اع"ن  21.38  63.94  ا�}موعة الضابطة رمن حركة الذ   ز

  16.32  47.94  ا�}موعة التجر��ية  )ثانية(
14  1.68  0.12  

اع"ن  15.01  39.0  ا�}موعة الضابطة   رعدد ضر¶ات الذ

  12.56  22.50  ا�}موعة التجر��ية  )ضر¶ة(
14  2.38*  0.032  

اع"ن  0.38  0.762  ا�}موعة الضابطة رطو ضر¶ة الذ   ل

  0.60  1.380  ا�}موعة التجر��ية  )م(
14  -2.44*  0.029  

  زمن حركة الرجل"ن  31.6  78.94  ا�}موعة الضابطة

  15.54  47.53  ا�}موعة التجر��ية  )ثانية(
14  2.52*  0.025  

  عدد ضر¶ات الرجل"ن  11.33  49.87  ابطةا�}موعة الض

  13.79  40.37  ا�}موعة التجر��ية  )ضر¶ة(
14  1.50  0.154  

  لطو ضر¶ة الرجل"ن  0.13  0.522  ا�}موعة الضابطة

  0.19  0.673  ا�}موعة التجر��ية  )م(
14  -1.76  0.09  

  )(α≤0.05ى دالة إحصائيا عند مستو الدلالة *

  : ما ي�Aإ#�) 9(ل�ش
	 النتائج AB اOxدو 

ق دالــة إحــصائيا بــ
ن متوســط المتغ
ــ	ات الكينماتيكيــة لــدى الطالبــات BــA القيــاس ووجــود فــر .1

ىوالaـــ� �عــز لاخــتلاف طر�قـــة )" ثانيــة( م 25زمــن ســباحة ك�ـــA ظ�ــر "البعــدي المتعلقــة بمتغ
ـــ	 

بالتغذية الراجعـة المرئيـة (التعليم AB اOcموعة التجر�dية ال�a تم �عليم�ا باستخدام أسلوب 

ع�� القياس البعـدي، ) بالطر�قة التقليدية(وعة الضابطة ال�a تم �عليم�ا واOcم)) البصر�ة(

ى، و*ـذه القيمـة دالـة إحـصائيا عنـد مـستو )2.55(ا�cـسوhة للاختبـار ) ت(حيث بلغـت قيمـة 
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ـــن اOxــــــدو )(α≤0.05الدلالـــــة  ــــA اOcموعــــــة ) 5(ل، و�تــــــØñ مــ ق لــــــصاØx الطالبـــــات Bــ وأن الفـــــر

مــن أقــل ع�ـ� للطالبــات BــA ) 49.01(ثانيــة مقابــل ) n )37.54ختبــار زالتجر�dيـة اللــوا�ي حققــن 

  .اOcموعة الضابطة

ق دالــة إحــصائيا بــ
ن متوســط المتغ
ــ	ات الكينماتيكيــة لــدى الطالبــات BــA القيــاس  .2 ووجــود فــر

اعــــ
ن"البعـــدي المتعلقــــة بمتغ
ــــ	  جلـــ
ن وذ  Aات ك�ــــhرعــــدد ضــــر ىوالaــــ� �عــــز لاخــــتلاف طر�قــــة " ر

بالتغذية الراجعـة المرئيـة (ل�a تم �عليم�ا باستخدام أسلوب التعليم AB اOcموعة التجر�dية ا

ع�� القياس البعدي، ) بالطر�قة التقليدية(واOcموعة الضابطة ال�a تم �عليم�ا ، )البصر�ة(

ى، و*ـذه القيمـة دالـة إحـصائيا عنـد مـستو )3.89(ا�cـسوhة للاختبـار ) ت(حيث بلغـت قيمـة 

ـــن اOxــــــدو )(α≤0.05الدلالـــــة  ــــA اOcموعــــــة ) 5(ل، و�تــــــØñ مــ ق لــــــصاØx الطالبـــــات Bــ وأن الفـــــر

ضـرhة للطالبـات ) 31.50(ضـرhة مقابـل ) 16.50( اللوا�ي حققـن عـدد ضـرhات أقـل -التجر�dية

  .AB اOcموعة الضابطة

ق دالــة إحــصائيا بــ
ن متوســط المتغ
ــ	ات الكينماتيكيــة لــدى الطالبــات BــA القيــاس  .3 ووجــود فــر

اعـــ
نلطـــو الـــضرhة ك�ــــA"البعـــدي المتعلقـــة بمتغ
ـــ	  جلـــ
ن وذ ر  ىوالaـــ� �عـــز لاخـــتلاف طر�قــــة " ر

بالتغذية الراجعـة المرئيـة (التعليم AB اOcموعة التجر�dية ال�a تم �عليم�ا باستخدام أسلوب 

ع�ـ� القيـاس البعـدي، ) بالطر�قة التقليدية(واOcموعة الضابطة ال�a تم �عليم�ا )  البصر�ة(

ى و*ـذه القيمـة دالـة إحـصائيا عنـد مــستو )3.46-(ا�cـسوhة للاختبـار ) ت(حيـث بلغـت قيمـة 

ـــن اOxــــــدو )(α≤0.05الدلالـــــة  ــــA اOcموعــــــة ) 5(ل، و�تــــــØñ مــ ق لــــــصاØx الطالبـــــات Bــ وأن الفـــــر

اعــ
ن" اللـوا�ي حققـن -التجر�dيـة جلـ
ن وذ  Aة ك�ـhرطــو ضـر ر م مـن الطالبـات BــA ) 1.71(أكzـ	 " ل

  .م) 0.84(اOcموعة الضابطة 

ـــ
ن متوســــط .4 ق دالــــة إحــــصائيا بـ  المتغ
ــــ	ات الكينماتيكيــــة لــــدى الطالبــــات BــــA وعــــدم وجـــوـد فــــر

 	
اع
ن " القياس البعدي المتعلقة بمتغ رمن حركة الذ ىوال�a �عز لاختلاف طر�قة التعلـيم " ز

ـــلوب  ــــا باســــــتخدام أســـ ــــة التجر�dيــــــة الaــــــ� تــــــم �عليم�ــ بالتغذيــــــة الراجعــــــة المرئيــــــة (BــــــA اOcموعــ

ع�� القياس البعدي، حيث بلغت ) ةبالطر�قة التقليدي(واOcموعة الضابطة ال�a تم �عليم�ا 

ى، و*ـذه القيمـة غ
ـ	 دالـة إحـصائيا عنـد مـستو الدلالـة )1.68(ا�cسوhة للاختبـار ) ت(قيمة 

α≤0.05).( 

ق دالــة إحــصائيا بــ
ن متوســط المتغ
ــ	ات الكينماتيكيــة لــدى الطالبــات BــA القيــاس  .5 ووجــود فــر

اع
ن"البعـــدي المتعلقـــة بمتغ
ـــ	   لاخـــتلاف طر�قـــة التعلـــيم BــــA ىوالaـــ� �عـــز" رعـــدد ضـــرhات الــــذ

�§�ا باسـتخدام أسـلوب  ) البـصر�ة(بالتغذيـة الراجعـة المرئيـة (راOcموعة التجر�dية ال�a تـم تـد

ع�ـ� القيـاس البعـدي، حيـث بلغـت ) الطر�قة التقليدية(واOcموعة الضابطة ال�a تم �عليم�ا 

ـــ)2.38(ا�cــــسوhة للاختبــــار ) ت(قيمــــة  ىد مــــستو الدلالـــــة ، و*ــــذه القيمــــة دالــــة إحــــصائيا عنـ

α≤0.05)( يـة اللـوا�ي حققـن عـددdموعة التجر�Ocا AB الطالبات Øxق لصا و، و�تØñ أن الفر

 .ضرhة) 39.0(ضرhة من الطالبات AB اOcموعة الضابطة ) 22.50(ضرhات أقل 
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ق دالــة إحــصائيا بــ
ن متوســط المتغ
ــ	ات الكينماتيكيــة لــدى الطالبــات BــA القيــاس  .6 ووجــود فــر

اع
ن"قــــة بمتغ
ــــ	 البعــــدي المتعل ـــذ رطــــو ضــــرhة الـ ـــة التعلــــيم BــــA " ل ىوالaــــ� �عــــز لاخــــتلاف طر�قـ

واOcموعة ) التغذية الراجعة المرئية(اOcموعة التجر�dية ال�a تم �عليم�ا باستخدام أسلوب 

) ت(ع�� القياس البعـدي، حيـث بلغـت قيمـة ) بالطر�قة التقليدية(الضابطة ال�a تم �عليم�ا 

، )(α≤0.05ى، و*ـــذه القيمـــة دالـــة إحـــصائيا عنـــد مـــستو الدلالـــة )2.44-(ا�cـــسوhة للاختبـــار 

ـــو ضــــرhة  ق لــــصاØx الطالبــــات BــــA اOcموعــــة التجر�dيــــة اللــــوا�ي حققــــن طـ لو�تــــØñ أن الفــــر و

اع
ن أطو  لالذ   .م)0.762(م من الطالبات AB اOcموعة الضابطة ) 1.38(ر

ق دالــة إحــصائيا بــ
ن متوســط المتغ
ــ	ات الكينماتيكيــة لــد .7 ى الطالبــات BــA القيــاس ووجــود فــر

اع
ن"البعــــدي المتعلقـــــة بمتغ
ـــــ	  رمـــــن حركــــة الـــــذ ىوالaـــــ� �عـــــز لاخــــتلاف طر�قـــــة التعلـــــيم BـــــA " ز

) البـصر�ة(التغذيـة الراجعـة المرئيـة (اOcموعة التجر�dية ال�a تم �عليم�ـا باسـتخدام أسـلوب 

ي، حيث بلغت ع�� القياس البعد) بالطر�قة التقليدية(واOcموعة الضابطة ال�a تم �عليم�ا 

). (α≤0.05ىو*ــــذه القيمــــة دالــــة إحــــصائيا عنــــد مــــستو الدلالــــة ) 2.52(ا�cــــسوhة ) ت(قــــيم 

من أقل  ق لصاØx الطالبات AB اOcموعة التجر�dية اللوا�ي حققن  زو�تØñ أن الفر ) 47.53(و

  .ثانية) 78.94(ثانية من الطالبات AB اOcموعة الضابطة 

ـــ
ن م .8 ق دالــــة إحــــصائيا بـ توســــط المتغ
ــــ	ات الكينماتيكيــــة لــــدى الطالبــــات BــــA وعــــدم وجــــود فــــر

 	
ىوال�a �عز لاختلاف طر�قة التعليم " عدد ضرhات الرجل
ن " القياس البعدي المتعلقة بمتغ

ـــا باســــــتخدام أســــــلوب  ـــة التجر�dيــــــة الaــــــ� تــــــم �عليم�ـــ ) التغذيــــــة الراجعــــــة المرئيــــــة(BـــــA اOcموعـــ

ع�� القياس البعدي، حيث بلغت ) ليديةبالطر�قة التق(واOcموعة الضابطة ال�a تم �عليم�ا 

  ). (α≤0.05ىو*ذه القيمة غ
	 دالة إحصائيا عند مستو الدلالة ) 1.50(ا�cسوhة ) ت(قيم 

9.  AــــB ات الكينماتيكيــــة لــــدى الطالبــــات	ــــ
ـــ
ن متوســــط المتغ ق دالــــة إحــــصائيا بـ وعــــدم وجـــوـد فــــر

ـــــو ضــــــرhة الـــــرـجل
ن " القيــــــاس البعــــــدي المتعلقــــــة بمتغ
ــــــ	  ــــ� �عــــــز لا" لطـ ــــتلاف طر�قــــــة ىوالaــ خــ

ـــA اOcموعــــة التجر�dيــــة الaــــ� تــــم �عليم�ــــا باســــتخدام أســــلوب  التغذيــــة الراجعــــة (التقليديــــة Bـ

ع�ــ� القيــاس ) بالطر�قــة التقليديــة(واOcموعــة الــضابطة الaــ� تــم �عليم�ــا )) البــصر�ة(المرئيــة 

ـــة إحـــصـائيا عنـــــد ) 1.76-(ا�cــــسوhة ) ت(البعــــدي، حيــــث بلغـــــت قــــيم  و*ـــــذه القيمــــة غ
ــــ	 دالــ

 ).(α≤0.05ىو الدلالة مست
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  :مناقشة النتائج

اسـة، سـ¿ناقش مـن خـلال ~جابـة  رºعد عرض اOxـداو BـA اOxزئيـة الـسابقة مـن *ـذه الد ل

A#جاءت حسب التا �aاسة ال   : رعن فرضيات الد

لبنـــاء ع�ـــ� مـــا جـــاء BـــA بيانـــات اOxـــدو : "^وpـــ� والثانيــةـ"النتـــائج المتعلقـــة بالفرضـــ>ت"ن  ً)6 (

ق ذات دلالة إحصائية عند مستو الدلالة توجد ف) " 7(لواOxدو  ىر AB القياس القب�α≤0.05) ( Aو

�ـــة لــسباحة الظ�ــر لـــدى الطالبــات BــA مـــساق الــسباحة  BــA اOcموعـــة ) 1(روالبعــدي للمتغ
ــ	ات الم�ا

�§�ا باستخدام أسلوب التغذية الراجعة اللفظية   . رالضابطة والتجر�dية ال�a تم تد

نن اOcموعــة الaــ� تلقــت التغذيــة الراجعــة المرئيــة تGــو وو�عــز الباحثتــان ســdب ذلــك إ#ــ� أ

ات سـباحة الظ�ـر  اك وتـصو ذ*�ـ� عـن مـا يمكـن أن يحـسن مـن أدا�Ôـا، وال�	ك
ـ¦ ع�ـ� م�ـا رلـد�áا إد رر

اسـة الaــ� vاـن ف��ــا ضـعف، وكيفيــة تلاBـA وتـ·�يح *ــذا الـضعف بالاعتمــاد ع�ـ� مــشا*دة  رقيـد الد

يحساس داخ�A با�xركة لتقو�م أدا�Ôا لتحقيق �داء الم�ار �داء المثا#A لساعد الطالبة AB تGو�ن إ

ـــديو �عمـــــل ع�ـــــ� تíـــــشيط ذاكـــــرة  ــــ	 الفيــ ــــة، كمـــــا وأن التـــــصو�ر عzـ اسـ ر�فـــــضل للمتغ
ـــــ	ات قيـــــد الد
ب  ن ما يقا د بالأبحاث العلمية سçتذكر رالطالبات حيث أ¢�ن حسب ما و و ممـا �ـشا*دونھ و % 20ر

نھ وÍسمعون% 50مما �سمعونھ و % 30 ھ أي أنھ �عطي فاعلية وفرصـھ أكzـ	 للـتعلم و�داء ومما ير

ات من استخدام أسلوب التغذية الراجعة اللفظية   . ر�فضل للم�ا

لبنـاء ع�ـ� مـا جـاء BـA بيانـات اOxـدو  ":بالفرضية الثالثـة"النتائج المتعلقة  ق ) "8(ً وتوجـد فـر

�ــــــة BـــــA القيـــــاس البعـــــدي ل) (α≤0.05ىذات دلالـــــة إحـــــصائية عنـــــد مـــــستو الدلالــــــة  رلمتغ
ـــــ	ات الم�ا

التغذيــة (ىوالaــ� �عــز لاخــتلاف نــوع التغذيــة ) 1(لــسباحة الظ�ــر لــدى الطالبــات BــA مــساق ســباحة 

  ). الراجعة المرئية، الطر�قة التقليدية

�ة التالية    : رنجد أن نتائج الفرضية جاءت لصاn Øxختبار البعدي باست�ناء المتغ
	ات الم�ا

ىوذلــك �عـــز للــنمط اOxــس�Ò عنـــد الطالبــات حيـــث  أن ) � الظ�ـــرالطفــو ع�ــ� الظ�ـــر، nنــزلاق ع�ــ(

فـإن العـضلات ,أمـا الـنمط العـض�A , نالنمط الد*�� يGو اقل كثافة من الماء فيطفو لمـسافة أكzـ	 

ناكzـ	 كثافــة مــن المــاء فتGــو مــسافة الطفــو ل�ــا أقــل، كمــا أن اOxانــب التطبيقــي قــد أفــاد المتعلمــ
ن 

جــة كب
ــ	ة إذ تــم إعطــاء تمــا ربد ســة والتكــرار أدت بــالمتعلم
ن إ#ــ� ر جــة كمــا أن المما ر�ن متنوعــة ومتد ر
�ة BـA عمليـة  ات المـستمرة ضرـ �ب والتكرـا سـة وhـذل ا�Oxـد بالتـد ة وإتقا¢�ـا إذ أن المما ر�علم الم�ا ر ر ر ور

ة والـسيطرة ع�ــ�  ر BـA عمليـة التفاعـل الفــردي BـA الم�ـا �ب و¬ـA عامـل مــساعد وضـر رالـتعلم والتـد ير و

من مناسبحركتھ وتحقيق ال ة AB أداء تتاºع سليم و زتناسق ب
ن المراحل المGونة للم�ا   .ر

 AـB 	
رو�عز الباحثتان ذلك إ#� استخدام أسلوب التغذية الراجعة المرئية ال�a ل�ا دو كب و

�ـــة الطالبـــة لأدا�Ôـــا الم�ـــار ومعرفـــة جوانـــب  ات ا�xركيـــة لـــدى الطالبـــات حيـــث أن ر يتحـــس
ن الم�ـــا ؤ ر
ؤ�¥�ا للأداء ا رالقصو و ة تب�ـ� لـد�áا تـصو ذ*�ـ� ر رلـ·�يح للم�ـا أن التغذيـة الراجعـة المدعمـة ل�ـا " ر

  ". يأثر ايجا�ي AB تحس
ن �داء الم�ار 
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لوhنـــاء ع�ــ� بيانـــات اOxـــدو  ":بالفرضـــية الرا�عـــة" النتــائج المتعلقـــة  ق ذات ) " 9(ً وتوجـــد فـــر

 لــــدى الطالبــــات BــــB AــــA المتغ
ــــ	ات الكينماتيكيــــة) (α≤0.05ىدلالــــة احــــصائية عنــــد مــــستو الدلالــــة 

ات البعديـــــــة والaـــــــ� �عـــــــز لاخـــــــتلاف نـــــــوع التغذيـــــــة  ىnختبـــــــا ــــة المرئيـــــــة، الطر�قـــــــة (ر التغذيـــــــة الراجعـــ

  )التقليدية

وو�عــــز الباحثتــــان ذلــــك إ#ــــ� أن اOcموعــــة الaــــ� تلقــــت التغذيــــة الراجعــــة المرئيــــة تحــــسíت 

رئية يجد فيھ المتعلم يºشGل م�Áوظ AB �داء الم�ار لسباحة الظ�ر، وأسلوب التغذية الراجعة الم

رالمتعــة واك¿ــساب تــصو ذ*�ــ� مــن خــلال مــشا*دة �داء �مثــل ل�Áركــة خاصــة وان *ــذا النــوع مــن 

ـــA اســـــ¿يعا¶�ا  ـــA أخطـــــا�Ôم ممـــــا �ـــــساعد*م Bــ التغذيـــــة الراجعـــــة يمـــــنح الوقـــــت للمتعلمـــــ
ن بـــــالتفك
	 Bــ

�اضة السباحة ال�a �عتمد ع�� الت·�يح والتصو الذ*�  AB روت·�يح�ا، وخاصة   � ر

  :التوصيات

Aالباحثتان بما ي� �Vêتاجات توíًبناء ع�� ما تم عرضھ من نتائج واست: 

 استخدام التغذية الراجعة ºشGل عام بمجموعة أشGال�ا تحقق نتائج جيدة AB السباحة  .1

�ة أفضل  .2 ات سباحة الظ�ر تحقق نتائج م�ا راستخدام التغذية الراجعة المرئية AB �عليم م�ا ر
  .من التغذية اللفظية

ات السباحة وخاصة التصو�ر تحت الماء .3  .راستخدام التقنيات ا�xديثة AB �عليم م�ا

اسات مشا¶�ھ باستخدام التصو�ر تحت الماء ع�� أنواع أخر للسباحة .4 ىإجراء د  .ر

اســـتخدام الوســـائل التعليميـــة والتحليـــل ا�xرvـيــ ا�cتلفـــة الaـــ� �ـــسا*م BـــA تقـــديم معلومـــات  .5

 .لتعلمالتغذية الراجعة لتحقيق عملية ا

اســــتخدام التغذيــــة الراجعــــة المرئيــــة BــــA التعلــــيم ¶�ــــدف مــــساعدة الطالــــب BــــA تحــــس
ن �داء  .6

 .ا�xرvي
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