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  تحليل المسار متعدد ا��موعات ب�ن التمك�ن النف�� والمناعة النفسية

   لدى طلاب ا+�امعة19 )' قلق كوفيد 

  2 محمد سعد محمد ع1'، 1ع1' قتاتة ع1' ع1' محمد 
ــر 1 ــ 7ـــ ــــة جامعــــــة 8 ــة ال;:بيـــ ــ ــــو ب>ليــ ــــصاء ال;:بــ  و@حـــAــــ ــــس الــتـعــلــيــــ ــ ـــــم النـفـــ ــ ــــســم عــلـ زقــــ ي

  بالدقFلية
 و@حصاء ال;:بو2Aلية ال;:بية، يقسم علم النفس التعليG،7ر   .ز جامعة 8
  eg.edu.azhar@aliali :  للباحث الرئNسالM:يد Kلك;:وJي1
كالM:يد Kلك;:وJي2     eg.edu.azhar@el.674MohamedAli : ر للباحث المشا

  :المستخلص

 وتحديــد         .-ـدف البحــث ا*(ــا&) إ&ـ% معرفــة التبــاين بـ�ن نمــاذج تحليــل المـسار متعــدد ا	�موعــات

أفـضل نمـوـذج للعلاقــات الــسب:ية بــ�ن التمكــ�ن النفــ678 كمتغ�ــ0 مــستقل والمناعــة النفــسية كمتغ�ــ0 

ُ كمتغ�ـــ0 تـــاNع لـــدى طــــلاب ا*�امعـــة، وصـــمم مقـــايFس البحـــث مـــن إعــــداد 19وســـيط و قلـــق ?وفيـــد 

 %Pزطالبا من طلاب ا*�امعة، وقد أحر) 200(الباحثان ،  وقد تم تطبيق أدوات البحث ا*(ا&) ع ت ً

تبــاطي، وتــم تطبيـــق  رمؤشــرات صــدق وثبــات مقبولــة، اعتمـــد البحــث ا*(ــا&) عPــ% المـــن[\ الوصــفي ]

 %P0 مباشر ) 589(ًأدوات البحث ميدانيا ع�ًطالبا وقد توصل البحث ا*(ا&) إ&% وجود تأث�0 موجب غ

،  مــن خــلال المناعــة النفــسية لــدي طــلاب ا*�امعـــة19جزiــي وكPــ) للتمكــ�ن النفــh 678ــ) قلــق ?وفيـــد 

ق دالـــة إحـــصائيا hــــ)  نمـــاذج تحليـــل المـــسار متعــــدد العينـــات  جـــود فـــر ًو و النمـــوذج ا*(ـــر، نمــــوذج ( و

ـــة، ونمـــــوذج تبـــــاين التغـــــاير البنـــــاiي ان البنائيــ ــــن ) زpو ـــفر البحـــــث عـ لـــــدي عينـــــات البحـــــث، وقـــــد أســ

ل�ن وأولياء pمو والباحث�ن رتوصيات ومق0rحات بحثية للمعني�ن من المسؤ   .و

  .19، المناعة النفسية، قلق ?وفيد التمك�ن النف678:  ةال>لمات Kفتتاحي
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ABSTARCT: 

      The present research aims to identify the variance between 
Multiple- group path analysis models and to determine the best causal 
model for the causal relationships between psychological 
empowerment as an independent variable, psychological immunity as 
an intermediate variable, and Covid-19 anxiety as dependent variable 
among university students. The research scales were designed by the 
researcher, The research instruments have been administered to (200) 
students, and they obtain acceptable indicators of validity and 
reliability. The present research relied on the descriptive correlation 
approach. (589) students participated in the research. The results 
indicated that there was a positive, partial and total indirect effect of 
psychological empowerment on Covid-19 anxiety through 
Psychological Immunity Among University Students, also, there were 
statistically significant differences in the multi-sample path analysis 
models (the unconstrained model, the structural weights model, and 
the structural covariance's model) among The research sample, The 
study provided recommendations and research proposals for 
responsible stakeholders, parents and researchers.  

Keywords: psychological empowerment, Psychological Immunity, 
Covid-19 anxiety. 
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          :مقدمة

xًعد التمك�ن النف678 مفwوما حديثا vس:يا ولذل ًً
ًك نجد ا|تماما بھ z (hونة pخ�0ة من قبل 

البــاحث�ن يــن عPــ% اخــتلاف توجwــا�-م، حيــث vــشأ مفwــوم التمكــ�ن النفــ678 مرتبطــا بمجــالات ا*(يــاة 
ً

ة، وذلـــك قبــــل أن يــــصبح مـــن المفــــا|يم ال�ــــ6 تقـــع ضــــمن توجwــــات علــــم  رالمwنيـــة وســــو العمــــل و�دا ق
*�انـب النفــ678 و]جتمـا�) للتمكــ�ن النفـ678 �ــ) الـنفس �يجـا�ي، ولعــل ا*�wـود ال�ــ6 بـذلت لإبــراز ا

نال�ـــ6 أدت إ&ـــ% توضـــيح المفwـــوم دو أن تحـــد مـــن اســـتخداماتھ hـــ) شـــ�� مجـــالات ال�ـــشاط �vـــساvي، 
ــــل  ــــ) تحمــ ـــع hــ ــــ678 يتمركــــــز حـــــوـ مــــــنح الفــــــرد حر�ــــــة hــــــ) pداء ومــــــشاركة أوســـ ــــ�ن النفــ لفأصــــــبح التمكــ

فـــع مـــستو كفـــاءة الفـــرد بحيـــث تط لية،  ال�ـــ6 تـــصب hـــ)  ىالمـــسؤ ر لـــق إم�اناتـــھ و�ـــس�ثمر|ا مـــن أجـــل و
مات بفاعلية وكفاءة عالية p ة تھ عP% �نجاز  والتعامل مع التغ�0ات ا*�ديدة وإدا زتطو�ر قد ر   .ر

شـاد |ـؤلاء الطـلاب؛ حيـث  رو�عد تمك�ن الطلاب ا*�امعي�ن أحد zليات المwمة hـ) �علـيم وإ
ضـــافة إ&ـــ% دعـــم إيجابيـــة ومـــشاركة يـــرتبط التمكـــ�ن النفـــ678 بالعديـــد مـــن جوانـــب القـــوة لـــد.-م، بالإ

ـــة، وحر�ــــة  شــــادية والنفــــسية والتعليميــــة وال0rبو�ـ رالطــــلاب وإتاحــــة حر�ــــة الوصــــو إ&ــــ% ا*�ــــدمات � ل
ــــ6، و�نـــــاء pطـــــر التعليميـــــة  ـــنع القـــــرار التعلي�ـ ــــشاركة الـــــتعلم ومـــــشاركة hـــــ) صــ لتـــــداو المعلومـــــات ومـ

س وا*�امعات لتمك�ن النفـ678 إ&ـ% تلـك العمليـة ال�ـ6 و�ش�0 ا. روالتنظيمية المرتبطة بتعلمwم h) المدا
غباتھ  ريمتلك ال��ص من خلالwا ]ستقلالية وتقر�ر مص�0ه �نجاز أ|دافھ ا*�اصة ومصا*(ھ و

، حيـث يـرتبط التمكـ�ن ∗ ) ).Vescly, A., & Sicgling A.,,Andrei F 2016(و�ـصبح أك�ـ0 قوـة وثقـة 
 Yuan et.,( ، وضبط الذات )Tan et al . ,2016(النف678 بمتغ�0ات ال��صية ?الانفتاح عP% ا*�°0ة 

al 2021( ياة)*ا (h �·واليقظة الذ|نية  ، والمع )Tan et al., 2016; Yuan et 2021 ,.al.( 

) Matsuo ,2021(كمــا يـــرتبط التمكــ�ن النفـــ678 بز�ــادة الــوـ�) بــا*�°0ات الم¹rايـــدة hــ) ا*(يـــاة 
|ـــم hــــ) بنــــاء ا�-م وتطــــو�ر علاقــــات اجتماعيــــة رحيـــث يركــــز تمكــــ�ن الطـــلاب عPــــ% مــــشارك¼-م ودو ر قـــد

ا�-م  كمـــا يـــرتبط التمكـــ�ن النفـــ678 بالــــسلوك ). Eisman et al. ,2016(رإيجابيـــة واســـتقلالية مwـــا
ا مwما h) تحديد )Zhu et al. ,2019(ي]بت�ار وpمن النف678 وتمك�ن القيادة  ر، و�ؤدي التمك�ن دو

لية احتياجـــــات �علـــــم الطـــــلاب وتنظـــــيم �علـــــيمwم، كمـــــا أن الطـــــلا ا بالمـــــسؤ وب hـــــ) حاجـــــة لأن xـــــشعر و
نوالمغــز وا*�ــو|ر لمــا يقومــو بــھ مــن مwــام �عليميــة وأ?اديميــة مختلفــة xعمــل التمكــ�ن النفــ678 عPــ%  ى

، كمـا xعـد التمكـ�ن مفيـدا عPـ% الـصعيد النفـ678 لز�ـادة مـشاركة pفـراد )You et al. ,2016(تلبي¼-ـا 
�ادة الو�) والشعو المh ¹r) ا*(ياة ]جتماع نو ر   ).Speer et. al., 2019( ية ز

لو�عت°ـــ0 المرحلـــة ا*�امعيــــة نقطـــة تحـــو hــــ) مـــس�0ة الفـــرد وانطلاقــــھ نحـــو مـــستقبلھ ليحقــــق 
أ|دافــــھ وطموحاتــــھ المرجــــوة و�حــــدد شــــ�ل حياتــــھ المــــستقبلية، و�عــــد الطلبــــة ا*�ــــامعي�ن مــــن أ|ــــم 

|ا ات فائقـــة رالفئــات العمر�ــة ال�ــ6 يمكÄ-ــا أن �ــستفيد مــن ثمــار التمكــ�ن النفــ678 لتقــدم بــدو ز انجــا
ومـــسا|مات فعالـــة �ـــساعد hـــ) تقـــدم مجتمعا�-ـــا؛ ولا تخلـــو |ـــذه المرحلـــة مـــن التحـــديات والـــضغوط 
اســية ال�ـ6 قــد تـؤثر ســلبا عPــ% Çـ(تھ النفــسية، وقـد xــستطيع Nعـض pفــراد التغلــب  رالنفـسية والد

مـــات بFنمـــا لا xـــستطيع الـــبعض zخـــر تحملwـــا، و�التـــا&) يتطلـــب pمـــر �ـــ�� p ـــ% |ـــذهPــــ% زعPم عwيع
مـــات، والمعوقـــات لـــضمان الـــÈ(ة النفـــسية الـــسليمة،  p ـــةwـــوء إ&ـــ% آليـــات دفـــاع نفـــسية لمواج�Ëزال

  .بالإضافة إ&% تحقيق p|داف الم�شودة من المؤسسات ال0rبو�ة ا*�امعية

                                                
یلتزم ال�احث في توث�قه للمراجع الأجنب�ة �النسخة السادسة لقواعد الجمع�ة الأمر��ة لعلم النفس  ∗ APA أما المراجع ،

).  الأول والأخیر، سنة النشر، أرقام الصفحاتالاسم(العر)�ة فتوث'   
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ة الفـرد  رو�عد المناعة النفسية أحد المفا|يم ا*(ديثة h) علم النفس �يجا�ي، وتبدو h) قد
مـــات والـــصدمات، و�ـــ) بمثابـــة القـــوة ال�ــــ6 عPـــ% مقاومـــة  pث و زpحـــداث المؤلمـــة والـــضاغطة وال�ـــوا ر

hـــ) التعامــل مـــع الـــضغوط ا	(يطــة بـــھ، و�ـــ) مؤشـــرا  تجعــل الفـــرد يتغلـــب عPــ% التحـــديات و�ـــساعده 
للـÈ(ة النفــسية، ولwــا أ|ميــة كب�ــ0ة hــ) حيــاة الفــرد العــادي، و�عــد أك�ــ0 أ|ميــة لــدى طلبــة ا*�امعــة 

p ا نظرا للضغوط-Äعانو مx 62020(ن?اديمية والنفسية ال� , Kaur & Sim(  

ـــن ) 30، 2018عب�ـــــ0 دنقــــــل، ( وتـــــضيف  ـــل hــــــ) ا*(مايـــــة مـــ أن أ|ميـــــة المناعــــــة النفـــــسية تتمثــ
مات ومÄ-ا الشعو بالقلق والـضغط و�جwـاد  pة الضغوط وwرالمشاعر السلبية ال�6 ت�تج من مواج ز

ية للأفراد، وتجعل الفرد أك�0 دقة h) مواجwة المشكلات، وpف�ار السلبية ال�6 �-دد الÈ(ة النفس
ا&) والرضـــا والبعـــد عـــن المعانـــاه و]ضـــطراب . نوالـــتحكم hـــ) ]نفعـــالات، و|ـــذا يحقـــق التـــواز ]نفعـــ

أن المناعـــة ) Choochom, Sucaromana,Chavanovanich, & Tellegen, 2019:85,(و�ـــذكر 
  .سلوكية والشدائد مثل القلقالنفسية �) عامل وقاiي مwم ضد المشا?ل ال

اســة قــام Ô-ــا  ر|ــدفت إ&ــ% الكــشف عــن دو المناعــة ) 2018قــ67Õ التخاينــة،(روكمــا أجر�ــت د
ــــ0ات  ــــض المتغ�ــــ ــــــوء Nعــــ hــــــــ) ضــ ـــــھ  ـــة جامعــــــــة مؤتـــ ــــدى طلبـــــ ـــــؤ بــــــــالتمك�ن النفــــــــ678 لــــ النفــــــــسية hــــــــ) الت�بـــ

ــــة مـــــن  ــــستو) 678(الديموغرافيـــــة، ت�ونـــــت العينـ اســـــة إ&ـــــ% وجـــــود مـ ـــة، وتوصـــــلت الد ىطالبـــــا وطالبــ  ر
جة ال�لية وNpعاد لكلا المقياس�ن . رمتوسط للمناعة النفسية والتمك�ن النف678 لدى الطلبة h) الد

تباطيـــة موجبـــة بـــ�ن المتغ�ـــ0ين اســـة إ&ـــ% وجـــود علاقـــة ا ركمـــا توصـــلت الد إضـــافة إ&ـــ% أنـــھ لا يختلـــف . ر
-Ä ــــا ل�Ëـــــ�س والتخــــــصص، ولكــــــ ــــسية والتمكـــــ�ن النفــــــ678 تبعــ ــــة النفــ ــــ) المناعــ ــــة hـ م الطلبـــــة hــــــ) ا*�امعــ

ىيختلفو h) المستو التحصيP) لصا*× المستو التحصيP) المتوسط ى   .ن

عـــن وجـــود ) 2020إيمــان عبـــادة، (، و�حـــث )2020أحمـــد الليØـــ6، (وقــد اســـفرت نتـــائج بحــث 
  .علاقة سالبة دالة إحصائيا ب�ن القلق والمناعة النفسية لدى طلبة ا*�امعة

 أن المناعـــــة النفـــــسية �عـــــد أمــــــ)Hassan,2021,4300 (يوÙـــــر
ُ

مــــــات  p ـــــةwـــ) مواج زرا حيو�ـــــا hــ ً ً

ا أساســـيا hــــ) التفك�ـــ0 المنطقــــي والـــتحكم hــــ) ]نفعــــالات  ًوالـــضغوط والمــــشاعر الـــسلبية، وتلعــــب دو رً
�-ـا والتفك�ــ0 المـر والتفــاؤ لتحقيـق أ|ــداف ا*(يـاة، وpفـرـاد الـذين يتمتعــو بمـستو مرتفــع  ىوإدا ن ل ن ر

ات نمن المناعة النفسية يتمتعو بتقدير وم�انة غ�0 عادية ر، و�مكÄ-م حـل المـشكلات، واتخـاذ القـرا
ضع أ|داف إيجابية لأنفسwم    .والÈ(يحة، و

  0�إ&ـ) أن المناعـة النفـسية بمثابــة  )Al hamadi, Alawadi, Altamimi, 2021, 35( و�ـش
زالقــوة ال�ــ6 �ــسمح للفــرد بالتغلــب عPــ% التحــديات وتجــاو الع�ــ0ات لتحقيــق النجاحــات، و�عمــل عPــ% 

 حسن التعامل مع الضغوط والمشكلات h) بيÞتھ، وتنميـة التفك�ـ0 �يجـا�ي ليـصبح توجيھ الفرد إ&%
أك�ـــ0 كفـــاءة hـــ) التعامـــل مــــع صـــعو�ات ا*(يـــاة وتحقيـــق أ|ـــداف واقعيــــة للـــتخلص مـــن القلـــق وحــــل 

وح إيجابيـــة ســـة ا*(يـــاة بتفـــاؤ وســـعادة و رالمـــشكلات ومما ل و|نـــاك علاقـــة وثيقـــة بـــ�ن تفك�ـــ0 الفـــرد . ر
جــة مواجwتــھ للمـــص غبتــھ hـــ) تحقيــق أ|دافــھ، وتـــؤثر المناعــة النفــسية عPـــ% رود راعب والتحــديات، و

جـــة صـــموده أمـــام التحـــديات، فـــالفرد ذو المناعـــة النفـــسية القو�ـــة  اتـــھ، ود راعتقـــاد الفـــرد حـــو قد ر ل
رxستفيد من ا*�°0ات الصعبة و�بحث عن الطر ال�6 تحسن pمو المقلقة  . ق

ونا  مة جائحة ?و رولقد ش�لت أ زمة اجتماعية ونفسية ل�ل م�ونات ا	�تمع،  أCovide 19ز
الــــوا  اســـ¼-م ا*�امعيــــة، ومـــا  الـــوا hـــ) مرحلــــة اســـتكمال د ــا  زوخاصـــة فئـــة طــــلاب ا*�امعـــة، الـــذين مــ ر ز
نيتطلعو لاستكمال أ|دافwم ا*(ياتية، ف�ش�لت لد.-م مشاعر القلق من المستقبل، حيث الموجـة 
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|ـــــا ا ـــن حيـــــث آثا ونـــــا، وpقـــــو مــ رالثالثـــــة مـــــن ف�ـــــ0وس ?و ى ـــات ر لنفـــــسية و]جتماعيـــــة عPـــــ% ?ـــــل م�ونــ
ونــا المــستجد . ا	�تمــع إ&ـــ% �عــرض ?افــة فئـــات ا	�تمعــات لتغ�ـــCovide ( 0 19(ركمــا أدت جائحـــة ?و

منيـــة قـــص�0ة؛ �غ�ـــ0ا طـــرأ قwــرـا عPـــ% نمـــط حيـــاة ا	�تمـــع؛ حيـــث دمـــر اقتـــصاد  زغ�ـــ0 مـــسبو hـــ) فrـــ0ة  ق
Èــ% أنظمــة الرعايــة الــP0ه ع�، كمــا اvعكــس تــأث ل(ية hــ) جميــع دو العــالم، وفــرض لالعديــد مــن الــدو

ونا  حلات الط�0ان، وأصبح العالم أس�0ا لف�0وس ?و رحظرا عP% التنقلات وأوقف  ً  & Viswanath(ر
Monga, 2020.(  

ت  ونا المستجد ح�� zن؛ فقـد أشـا روh) ح�ن عدم وجود علاج أو لقاح معتمد لف�0وس ?و ر
ونــا العديــد مــن ا*�wــات الطبيــة ا&ــ% أن التعــاxش مــع مــرض ف�ــ0  xعتمــد Nــش�ل Covide - 19روس ?و

تو?و  لكب�0 عP% المناعة ا*�سمية للفرد بالإضافة إ&% ا*(الة المعنو�ة وا*�انب النف678؛ ح�� أن بر و
ة الـÈ(ة المــصر�ة، اعتمـد Nـش�ل كب�ـ0 عPــ% تقو�ـة المناعـة وعPـ% التقليــل  ا رالعـلاج الـذي اعتمدتـھ و ز

و نـــا المـــستجد؛ ولا ســـيما hـــ) الموجـــة الثانيـــة مـــن رمـــن آثـــار اضـــطراب الwلـــع مـــن ]صـــابة بف�ـــ0وس ?و
ونــا  شــادات أو التوجâ-ــات والمــضادات النفــسية،  Covide 19رف�ــ0وس ?و ربواســطة مجموعــة مــن �

  .Psychological Immunityومحاولة تقو�ة المناعة النفسية 

ر البـدء hـ) إجـراء البحـوث العلميـة hـ) ا*�انـب الـسي�ولوå)؛ مــن  يولـذلك أصـبح مـن الـضر و
ا hـ) التمكـ�ن النفـ678 أ رًجل الكشف عن أ|ـم العوامـل النفـسية والمـضادات النفـسية ال�ـ6 تـؤدي دو

تـھ عPــ% تحمـل الــضغوط وام�انيـة التعـاxش مــع الف�ـ0وس والتـصـرف بـنمط مrــ¹  �ــادة قد نمـن أجـل  ر ز
تھ عP% التفك�0 �يجا�ي  �ادة قد رانفعاليا، تجاه pحداث والضغوط ال�6 يتعرض لwا يوميا وكذلك  ز
ة عPــ% التــواز بــ�ن ]ل¹rامــات بــالإجراءات  ونــا، وكــذلك القــد نللتــصرف pفــضل hــ) فrــ0ة ف�ــ0وس ?و ر ر
ة مـشاعر القلـق المرتبطـة بالــÈ(ة النفـسية لـدى طـلاب ا*�امعــة  اتـھ عPــ% إدا �ـادة قد �ـة و ر]ح0rا ر زز

ه ا*(ياتيـــة وp?اديميـــة والوصــوـ Ô-ـــا المـــستو مـــرض، جعلwـــا hـــ)  ىو]ســـتمرار hـــ) أداء ادوا ل إطـــار مـــن ر
ـــابة  ــــæ-م خطـــــر �صـــ �ـــــة ال�ــــــ6 تجنـ ــــ67Õ بـــــالإجراءات ]ح0rا ـــ¹ام ال��ـ ــــع ]لrـــ زالدافعيـــــة �يجابيـــــة، مـ

  ).664، 2020|اvي السطوç)، ( بالف�0وس

ت  ، ( روقــد أشـــا إ&ـــ% تـــأثر طـــلاب ا*�امعـــة Nـــس:ب |ـــذا �غـــلاق وخاصـــة ) 2021يجâ-ـــان بكـــر
عن أÇ(اÔ-م، وأvشط¼-م ا*�امعية لإغلاق ا*�امعات، حيث وجد طلاب ا*�امعة أنفسwم h) معز 

ت�ن حيا�-م الذي اعتادوا عليھ، أضف إ&% ذلك أè-م وجدوا أنفسwم  وال�6 اعتادوا علâ-ا ، وفقد|م ر
نأمام التعلم عن Nعد دو سابق استعداد، كما نجد الكث�0 مـن طـلاب ا*�امعـة وخاصـة pك°ـ0 سـنا 

تــأثر Nـــس:ب التباعــد ا*�ــسدي وفrـــ0ات نxعملــو لــسد احتياجـــا�-م الماديــة بالقطــاع ا*�ـــاص، والــذي 
ـــل أو تخفـــــيض ســـــاعات العمـــــل، pمـــــر الـــــذي دفـــــع أÇـــــ(اب pعمـــــال  ا*(ظـــــر، ســــوـاء ا*(ظـــــر ال�امــ
لتخفـــيض عـــدد العـــامل�ن، ممـــا أوجـــد حالـــة مـــن القلـــق و]كتئـــاب وا*�ـــوف لـــدى الـــشباب مـــن فقـــد 

p (ك�ـــــ0 �-ديـــــدا الوظيفــــة، والمعانـــــاة مـــــن الـــــضغوط النفـــــسية، حيــــث أن الـــــضغوط ]قتـــــصادية �ـــــ
  .للÈ(ة النفسية، وتمثل عامل خطر لأعراض ]ضطراب النفN 678عد عدة أشwر من التباعد

يومن |نا ي°0ز دو متغ�0 التمك�ن النف678 والمناعة النفـسية؛ إذ xعـدان مـن أ|ـم المتغ�ـ0ات  ر
مـات؛ حيـث أفـادت نتـائج  p ة الضغوط النفسية وا*(د مـنwمواج %Pمساعدة الفرد ع (h زالنفسية

اســـة  |ـــاق، و�عــــد وســــيلة )Khoshmehr etal. ,2020(رد ر بــــأن التمكـــ�ن النفــــ678 يقلـــل مــــن آثــــار �
ة pفـــراد عPــــ% مواجwــــة الـــضغوط النفــــسية hــــ) بFئـــة العمــــل، وhــــ) المقابـــل أكــــد أحمــــد (رمناســـبة لقــــد

مــات، و|ـوـ مــا ) 2020،الليØــ6 p ــ) مواقــفh فــراد لدعمــھp ــ% أ|ميــة تنميــة المناعــة النفــسية لــدىPزع
  .كس عP% الÈ(ة النفسية لد.-مينع
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و|ناك دلالات عP% أن التمك�ن النفx 678عد من أ|م المتغ�0ات الذي يمكن من خلالھ الت�بؤ 
اســــات إ&ــــ% أن التمكــــ�ن النفــــ678 يــــؤثر و�تــــأثر بالعديــــد مــــن  ت نتــــائج الد ربالمناعــــة النفــــسية؛ إذ أشــــا ر

ــــة بــــــالنفس و�بـــــداع والتفــــــاؤ: المتغ�ـــــ0ات مÄ-ــــــا ل والـــــصلابة النفــــــسية و]تــــــزان فعاليـــــة الــــــذات والثقـ
، (]نفعـا&)  0�؛ 2013 رأفـت عكـر،؛ 2018؛ ماجـد الـشر�دة ومحمد عبـد اللطيـف، 2017ينجـاح الـسم

 وال�6 �عد من م�ونات المناعـة النفـسية، كمـا أشـار )2019، ي	�دلاو؛ ما|ر ا2019 عيدي،جاسم 
مــن المناعــة النفــسية، وعPــ% ) %19(&ــ% أن اNعــاد التمكــ�ن النفــ678 تت�بــأ بإ) 2018قــ67Õ التخاينــة،(

اســات عPـــ% حــد علـــم الباحثـــان   ي إ&ــ% تنـــاو متغ�ــ0 التمكـــ�ن النفـــ678 -رالــرغم مـــن ذلــك لـــم �ـــشر الد ل
ف ا*(اليـــة، خاصـــة إذا  غـــم أ|مي¼-مـــا hـــ) ظـــل الظـــر ووالمناعـــة النفـــسية لـــدى عينـــة طـــلاب ا*�امعـــة  ر

مات |ما pساh 67í) التصدي للأ زعلمنا دو   .ر

ق بــ�ن ا*��ــس�ن hــ) مـــستو وا*�ــدير بالــذكر فقــد اخت اســات hــ) وجــود فـــر ىلفــت نتـــائج الد و ر
عــن ) 2018(يالتمكــ�ن النفــ678 والمناعــة النفــسية، إذ كــشفت نتــائج فاطمــة خــشبة وعفــاف البــديو 

�ــ0 النواî(ــة | ت نتــائج  ق بــ�ن ا*��ــس�ن hــ) Nعـض أNعــاد التمكــ�ن النفــh ،678ــ) حـ�ن أشــا زوجـود فــر ر و
ق بيÄ-ما، كما أ) 2016( اسة نا|د فتï) وعن عدم وجود فر ت نتائج د رشا رأن الـذ?و أعPـ% ) 2019(ر

اســـة محمد الرفـــوع وآلاء الر�يحـــات  ت نتـــائج د رمــن �نـــاث hـــ) مـــستو المناعــة النفـــسية، hـــ) حـــ�ن أشــا ر ي
ق ب�ن ا*��س�ن h) مستو المناعة النفسية)2021( ي عن عدم وجود فر  .و

اسة عر�ية أو أجن:ية لا توجد" h) حدود إطلاع الباحثان " وعP% الرغم من ذلك فإنھ  ر أية د
ًحاولــــت الوصــــو إ&ــــ% نمــــوذج يفــــسر العلاقــــات بــــ�ن متغ�ــــ0ات البحــــث معــــا عPــــ% الــــرغم مــــن الrــــ0ابط  ل
اسات السابقة و]ستدلال عP% نقاط ضعف من[�ية،  رالمنطقي بيÄ-ما، وايضا من خلال فحص الد ُ

تباطية ال:سيطة ب�ن متغ�0ات البحث اسات h) رتمثلت h) ]|تمام بالعلاقات ] ر، ولم �-تم |ذه الد
ًالبحث h) التأث�0ات البنائية ب�ن متغ�0ات البحث، كما تم معا*�ة |ذه العلاقات إحصائيا h) نطاق 

تباطات جزئية Nسيطة، ولFس h) |يئة نماذج متعددة ا	�موعات شامل xستوعب |ذه المتغ�0ات  را
لاف بـ�ن نمـاذج تحليـل المـسار متعـدد ًجميعا، ولذلك xسò% البحث ا*(ـا&) إ&ـ% التوصـل معرفـة ]خـت

قلــق ا	�موعـات وتحديــد أفــضل نمــوذج يفــسر العلاقــات بـ�ن التمكــ�ن النفــ678 كمتغ�ــ0 مــستقل hــ) 
19 - Covide 0 وسيط( من خلال المناعة النفسية�  .لدى طلاب ا*�امعة) كمتغ

اسة العلاقات ب�ن المتغ�0ات، حيث  توفر رو�عد نموذج تحليل المسار من أفضل النماذج لد
ــ6 تــــر�ط المتغ�ــــ0ات ببعـــضwا الــــبعض، و�عتمــــد نمــــوذج تحليــــل المــــسار  ًفwمـــا أدق وأعمــــق للكيفيــــة ال�ــ

Nــش�ل أساíــ67 عPــ% تحليــل العلاقــات بــ�ن المتغ�ــ0ات hــ) نمــاذج ســب:ية مب�يــة عPــ% نظر�ــات علميــة أو 
  ).4، 2012فwد المال�ي، (مب�ية عP% أسس منطقية 

اســـــات والبحـــــوث ــــائج الد رونظـــــرا لتبـــــاين نتـ ــ6 قـــــد �عـــــز إ&ـــــ% اخـــــتلاف عينـــــات ً ي الـــــسابقة وال�ـــ
ة دافعية الباحثان لسد |ذه الثغرة  ف؛ فقد سا|م ذلك h) إثا اسات واختلاف البFئات والظر رالد ور

�ــة جديـــدة لتفــس�0 قلــق  ر الفئــة المـــس¼-دفة مــع pخــذ hـــ) ]عتبــار لـــدو  لـــدىCovide - 19ؤوتقــديم ر
فــــ678 باســــتخدام مجموعــــات متعــــددة والتوصــــل إ&ــــ% المناعــــة النفــــسية hــــ) العلاقــــة بــــ�ن التمكــــ�ن الن

  .أفضل نموذج والتحقق من Ç(تھ
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  :أ7داف البحث

%Pدف البحث ا*(ا&) إ&% التعرف ع-.:  

والمناعــة النفـــسية ) كمتغ�ــ0 مــستقل(ِتبــاين اتجــاه العلاقــة وشــد�-ا بــ�ن التمكــ�ن النفــ678  �
|ـــر (م ب�بـــاين نــــوع التعلـــي) كمتغ�ــــ0 تـــاNع (Covide - 19 وقلـــق) كمتغ�ـــ0 وســـيط( )  عــــام–زأ

 .ُكمتغ�0 معدل
والمناعــة النفـــسية ) كمتغ�ــ0 مــستقل(ِتبــاين اتجــاه العلاقــة وشــد�-ا بــ�ن التمكــ�ن النفــ678  �

كمتغ�ــ0 )  إنـاث–رذ?ـو (ب�بـاين النوـع ) كمتغ�ـ0 تـاNع (Covide - 19وقلـق ) كمتغ�ـ0 وسـيط(
 .مُعدل

والمناعــة النفـــسية ) كمتغ�ــ0 مــستقل(ِتبــاين اتجــاه العلاقــة وشــد�-ا بــ�ن التمكــ�ن النفــ678  �
)  عمليــة–نظر�ــة (ب�بــاين نـوع ال�ليــة ) كمتغ�ـ0 تــاNع (Covide - 19وقلــق ) كمتغ�ـ0 وســيط(

 .ُكمتغ�0 معدل
والمناعــة النفـــسية ) كمتغ�ــ0 مــستقل(ِتبــاين اتجــاه العلاقــة وشــد�-ا بــ�ن التمكــ�ن النفــ678  �

) عل�ــــ6 –اد�ــــي (ب�بــــاين التخـــصص ) كمتغ�ــــ0 تـــاNع (Covide - 19وقلـــق ) كمتغ�ـــ0 وســــيط(
 .ُكمتغ�0 معدل

والمناعــة النفـــسية ) كمتغ�ــ0 مــستقل(ِتبــاين اتجــاه العلاقــة وشــد�-ا بــ�ن التمكــ�ن النفــ678  �
اســـية ) كمتغ�ـــ0 تــــاNع (Covide - 19وقلـــق ) كمتغ�ـــ0 وســـيط(  –pو&ــــ) (رب�بـــاين الفرقـــة الد

 .ُكمتغ�0 معدل)  الراNعة- الثالثة–الثانية 

ان ]خــــتلاف بــــ�ن نمــــاذج تحليــــل المــــسار متعــــدد � �عــــة ا*(ــــر وpو p موعــــات بأنواعــــھ�	ز ا ر
البنائية وتباين التغاير البناiي وتبـاين البـواõ) البنائيـة، وتحديـد أفـضل نمـوذج للعلاقـات 

وقلق ) كمتغ�0 وسيط(والمناعة النفسية ) كمتغ�0 مستقل(السب:ية ب�ن التمك�ن النف678 
19 - Covide) عNـ0 تـا�|ر�ــة ع°ـ0 عينـات مــن طـلاب ا*�امعـات ) كمتغ زالمـصر�ة بال�ليـات ]

اسية روالعامة، وال�ليات العملية النظر�ة، والذ?و و�ناث، والتخصص، والفرقة الد  .ر

  :مش>لة البحث

  :تتحدد مش�لة البحث h) ال�ساؤلات pتية

ــــد�-ا بـــــ�ن التمكـــــ�ن النفـــــ678  )1 ـــة وشـ ــــاين اتجـــــاه العلاقــ ـــل ت�بـ والمناعـــــة ) كمتغ�ـــــ0 مـــــستقل(ِ|ــ
|ـر (ب�باين نـوع التعلـيم ) كمتغ�0 تاNع (Covide - 19 لقوق) كمتغ�0 وسيط(النفسية   –زأ

 .ُكمتغ�0 معدل) عام
ــــد�-ا بـــــ�ن التمكـــــ�ن النفـــــ678  )2 ـــة وشـ ــــاين اتجـــــاه العلاقــ ـــل ت�بـ والمناعـــــة ) كمتغ�ـــــ0 مـــــستقل(ِ|ــ

)  إناث–رذ?و (ب�باين النوع ) كمتغ�0 تاNع (Covide - 19وقلق ) كمتغ�0 وسيط(النفسية 
 .ُكمتغ�0 معدل

ـــل ت�بـــــاين ات )3 ــــد�-ا بـــــ�ن التمكـــــ�ن النفـــــ678 |ــ ـــة وشـ والمناعـــــة ) كمتغ�ـــــ0 مـــــستقل(ِجـــــاه العلاقــ
 –نظر�ـة (ب�باين نوع ال�ليـة ) كمتغ�0 تاNع (Covide - 19وقلق ) كمتغ�0 وسيط(النفسية 

 .ُكمتغ�0 معدل) عملية
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ــــد�-ا بـــــ�ن التمكـــــ�ن النفـــــ678  )4 ـــة وشـ ــــاين اتجـــــاه العلاقــ ـــل ت�بـ والمناعـــــة ) كمتغ�ـــــ0 مـــــستقل(ِ|ــ
 –اد�ــي (ب�بـاين التخــصص ) كمتغ�ـ0 تــاNع (Covide - 19وقلــق ) سـيطكمتغ�ــ0 و(النفـسية 

 .ُكمتغ�0 معدل) عل�6
ــــد�-ا بـــــ�ن التمكـــــ�ن النفـــــ678  )5 ـــة وشـ ــــاين اتجـــــاه العلاقــ ـــل ت�بـ والمناعـــــة ) كمتغ�ـــــ0 مـــــستقل(ِ|ــ

اســــية ) كمتغ�ـــ0 تــــاNع (Covide - 19وقلـــق ) كمتغ�ـــ0 وســــيط(النفـــسية  رب�بـــاين الفرقـــة الد
 .ُكمتغ�0 معدل)  الراNعة- الثالثة– الثانية –pو&) (

  :أ7مية البحث

 :يمكن أن تتö× أ|مية البحث ا*(ا&) من خلال

ة ا|تمام الباحث�ن بمدى أ|مية اسـتخدام تقنيـة النمذجـة  � رxساعد البحث ا*(ا&) عP% إثا
اسات، من خلال التعامل مع النماذج بأنواعwا ) SEM(بالمعادلة البنائية  رh) البحوث والد

 .لتصميم وآليات ]ختبارا	�تلفة من حيث ا
اسات النفسية  � اسة التأث�0ات المعدلة الفئو�ة و|ذا ما �غفلھ العديد من الد ر]|تمام بد ر

ُ

مما ي�تج عنھ ا*(صو عP% نتائج مضللة؛ لتجا|لwا دو المتغ�0ات المعدلة الفئو�ة
ُ

ر  .ل
فئــــات إلقـــاء الـــضوء عPـــ% ظـــا|رة إvــــسانية xعـــاvي مÄ-ـــا العديـــد مــــن pفـــراد مـــن مختلـــف ال �

  .19لالعمر�ة حو العالم و�) ظا|رة القلق من ?وفيد 
]نتقـال مـن التنظ�ــ0 بالفرضـيات إ&ـ% التنظ�ــ0 بالنمـاذج، و]بتعـاد عــن النمطيـة المعتمــدة  �

اسات النفسية وال0rبو�ة اسة الظا|رة النفسية ]جتماعية h) البحوث والد رh) د  .ر
ـــو يفـــــسر العلاقـــــة بـــــ�ن متغ�ـــــ0ات � لتقـــــديم تـــــصو نفـــــ678 مقبــ  البحـــــث المـــــستقلة والتاNعـــــة ر

والمعدلـــة 
ُ

لـــدى فئـــات البحـــث  " Covide - 19التمكـــ�ن النفـــ678 والمناعـــة النفـــسية وقلـــق " 
 .المس¼-دفة

اســة ا*(اليــة متغ�ــ0ين مــن المتغ�ــ0ات الwامــة  � اســة، حيــث ت�نــاو الد رحداثــة متغ�ــ0ات الد لر
�ن النف678وا*(ديثة h) مجال علم النفس �يجا�ي و|ما والمناعة النفسية والتمك .  

 - 19إعداد Nعض المقايFس الwامة مثل مقياس التمك�ن النف678 والمناعة النفـسية وقلـق  �
Covideبحاث المستقبليةpاسات و  .ر بحيث يمكن ]ستفادة مÄ-ا h) الد

يالمعـدل الفئـو(بناء ال°0امج و]س0rاتيجيات h) ضوء النمـوذج  � ُ
ات )  رلتحـس�ن وتطـو�ر قـد

(òالطالب ا*�ام. 
 – 19 عPـــ% إثـــراء المكتبـــة البحثيـــة بالمعلومـــات النظر�ـــة والمعرفيـــة عـــن قلـــق ?وفيـــد العمـــل �

Covide ــــذه-Ô دبيــــات النظر�ــــة ال�ــــ6 ا|تمــــتp والمناعــــة النفــــسية مــــن خــــلال اســــتعراض ،
  . المتغ�0ات

|ـــا الwــام hـــ) وقايــة الــشباب مـــن آثــار الـــضغوط،  � رإلقــاء الــضوء عPـــ% المناعــة النفــسية ودو
 .pحداث المؤلمةوالمواقف ا	(بطة، و

ات المؤثرة h) قلق -تقديم توصيات مwمة تفيد h) التعامل pمثل  �  19ر h) ضوء نتائج المسا
- Covideمع طلاب ا*�امعة . 
�:يـــة �-ـــدف إ&ـــ% خفـــض قلـــق  � رتفـــتح ا	�ـــال أمـــام البـــاحث�ن نحـــو إعـــداد بــرـامج وأvـــشطة تد

ـــ% ال19?وفيــــد  اســـــة بالاســـــ�ناد إ&ــ ـــسب:ية بـــــ�ن ر لـــــدي عينـــــات مماثلـــــة لعينـــــة الد علاقـــــات الــ
اسة  .رمتغ�0ات الد
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  :التعرqف @جراoي لمصطlmات البحث

  Psychological Empowerment: التمك�ن النف��

العمليــة ال�ــ6 يقــوم :  حيــث �عرفــھ بأنــھ)1364 ،2022 أمــال النمــر،( ي�ب·ــ� الباحثــان �عر�ــف
اتــھ الــسلوكية مــن أجــل تــ جدانياتــھ ومwا فــھ و رفâ-ــا الفــرد بتقو�ــة معا تــھ عPــ% الــتحكم hــ) ور ردعيم قد

 بأنـھ )American Psychiatric Assocaition ,2017(حياتھ وتحقيـق أ|دافـھ Nـش�ل أفـضل؛ و�عـرف 
مـة لمـساعدتھ  ف والثقة، ل�ي يـتحكم الفـرد بمقتـضا|ا بـالفرص والمـساندة اللا ات والمعا ز�عز�ز المwا ر ر

ـــھ والقيـــــام بالأفعــــال  ال�ــــ6 مـــــن شــــأè-ا أن تحقـــــق hــــ) تحقيــــق الـــــضبط والــــسيطرة عPــــ% مجر�ـــــات حياتـ
جة ال�6 يحصل علâ-ـا الطالـب hـ) مقيـاس التمكـ�ن النفـ678 المـستخدم . أ|دافھ رو�عرف إجرائيا بالد ً ُ

  ".إعداد الباحثان  "
  Psychological Immunity: المناعة النفسية

حيـــث �عرفwـــا بأè-ـــا امـــتلاك الطلبـــة ) 432 ،2022ســـwيلة شـــر�ف، (ي�ب·ـــ� الباحثـــان �عر�ـــف 
ة عPـــــ ــــو رالقـــــد ــــداف، وإيجـــــاد ا*(لـ ـــا�ي مـــــع المواقـــــف ال�ـــــ6 تقـــــف أمـــــام تحقيـــــق p|ـ ل% التكيـــــف �يجــ

مــــات، والــــضغوط  ئــــة، والمواجwــــة �يجابيــــة للأ زللمــــشكلات المتجــــددة، والتعامــــل مــــع المواقــــف الطا ر
النفــسية، ومقاومــة pف�ــار ]è-زاميــة، وا	(افظــة عPــ% ]ســتقرار و]تــزان النفــ678، ممــا يــؤدي إ&ــ% 

جــة ال�ــ6 يحــصل علâ-ــا الطالــب hــ) مقيــاس المناعــة النفــسية . النفــ678التوافــق  رو�عــرف إجرائيــا بالد ً ُ

  .“إعداد الباحثان "المستخدم 

  Covid-19 anxiety: 19قلق كوفيد 

ـــات ) 2020منظمــــة الــــÈ(ة العالميــــة، (ي�ب·ــــ� الباحثــــان �عر�ــــف  حيــــث �عرفwــــا بأè-ــــا ف�0وسـ
ونـا �ـ) سـلالة واسـعة مـن الف�0وسـات ال�ـ6 قـد ف .  �ـس:ب المـرض لË(يـوان و�vـسانر?و وومـن المعــر

ونـــا �ـــس:ب لـــدى ال:ـــشر أمـــراض تنفـــسية تrـــ0اوح حن¼-ـــا مـــن نـــزلات ال°ـــ0د  رأن عــددا مـــن ف�0وســـات ?و
مــــة الــــشر pوســــط التنفــــسية  قالــــشاiعة إ&ــــ% pمــــراض pشــــد وخامــــة مثــــل متلا مــــة ) م�ــــ0س(ز زوالمتلا

س(التنفــسية ا*(ــادة الوخيمــة  و). رســا .  ۱۹. نــا المك�ــشف مــؤخرة مــرض ùوفیــدرو�ــس:ب ف�ــ0وس ?و
جــة ال�ــ6 يحـــصل علâ-ــا الطالــب hــ) مقيـــاس قلــق ?وفيــد  رو�عــرف إجرائيــا بالد ً إعـــداد " المــستخدم 19ُ

  .“الباحثان 

  :ي@طار النظر

أولا
ً

 :   Psychological Empowermentالتمك�ن النف��

م التمكـ�ن النفـ678، �عددت وجwات النظر ا	�تلفة للباحث�ن السابق�ن الذين تناولوا مفwو
اء تبعـــا ل�Ëلفيـــات النظر�ـــة ال�ـــ6 انطلقـــت مÄ-ـــا، حيـــث ا|ـــتم الفر�ـــق  z ًحيــث صـــنف الباحثـــان تلـــك ر
، والفر�ــــق الثــــاvي ا|ــــتم بــــالتمك�ن النفــــ678، والفر�ــــق pخ�ــــ0 ا|ــــتم بــــالتمك�ن  يpو بــــالتمك�ن �دار ل

  . السيطرة h) مجتمعwمل�قصد بھ نتائج جwود pفراد h) ا*(صو عP% أك°0 قدر من و]جتما�)

استھ ومÄ-ا   :روسوف xعرض الباحثان التعر�فات النفسية للتمك�ن النف678 لتعدد مداخل د

ـــھ مـــــز�ج مـــــن المعتقـــــدات ) x)Zimmerman, 2000, 47-49عــــرف  التمكـــــ�ن النفـــــ678 بأنــ
ســـة الـــسيطرة، والـــو�) النقـــدي للبFئـــة الواحـــدة  رال��ـــصية للـــسيطرة، والمـــشاركة hـــ) vpـــشطة لمما

لك�ن النفـx 678عـد مفwومـا يتـضمن المعتقـدات حـو كفـاءة الفـرد، وا*�wـود المبذولـة للـسيطرة، فالتم ً
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ة الفرـد عPـ% تحليـل الوضـع ]جتمـا�)،  روالو�) الناقد للبFئة ]جتماعية، والـسياسية مـن خـلال قـد
د|م، والعوامل ال�6 تؤثر عP% صن تھ عP% تحديد من لد.-م السلطة، وموا روالسيا67í وفwمھ، وقد ع ر

ة،  ح المباد ات اتخاذ القرار، والعمل ال�شار?ي مع zخر�ن، والشعو بر رالقرار كن�يجة لتعلمھ مwا ور ر
ة عPــــ%  ـــ� يجــــب تجنبــــھ، والقــــد ركمــــا يتــــضمن الــــو�) ا*(اســــم لمعرفــــة وقــــت ا*�ــــلاف، والتنــــاقض وم�ـ

مة لتحقيق p|داف الم�شودة، و�التا&) يمكن أن يتوقع من الفرد مرت د اللا زتحديد الموا رفع الشعو ر
عيـا بـالغ p|ميـة للبFئـة، والـسلوكيات  ا بالـسيطرة ال��ـصية، و ًبالتمك�ن النفـ678 أن يظwـر شـعو وً ر
سة السيطرة، كما يتـضمن التمكـ�ن شـعو الفـرد بـالتحكم مـن خـلال المـشاركة hـ) صـنع  مة لمما راللا ر ز

  .مش0rكالقرار، أو حل المشا?ل h) بFئة مباشرة، ومن خلال العمل مع zخر�ن عP% |دف 

ً أن التمكـ�ن النفــ678 للطـلاب xعـد ناتجـا عــن ),Brunton & Jeffrey, 2014 324(يتـر كمـا 

لية أثناء مشارك¼-م hـ) أداء  ا بالمسؤ ات التعلم، و�جعلwم يمتل�و شعو وكفاء�-م h) استخدام مwا رً ن ر
|م لمwــــام الــــتعلم، و ا يث�ــــ0 دافعيــــ¼-م، و�ز�ــــد مـــن تحــــصيلwم، وإنجــــا ــ �ز�ــــد مــــن زالمwـــام مــــع الــــزملاء، ممــ

ا�-م عPـ% التكيـف مـع  ن بالتأث�h 0) الـزملاء، والثقـة hـ) قـد رإحساسwم بالكفاءة، والسيطرة، و�شعر و
  .متطلبات مواقف التعلم، ومواقف ا*(ياة ]جتماعية

رشــعو الفــرد أن :  التمكــ�ن النفــ678 بأنــھ)2015منــال مــصطفى ومنــال طــھ ،(و�عـرف ?ــل مــن 
مــن وقــت وجwــد hــ) العمــل xعت°ــ0 ذا قيمــة، وفائــدة، وإيمانــھ ســلوكھ مــؤثر hــ) zخــر�ن، وأن مــا يبذلــھ 

ســـــة الفـــــرد الـــــسيطرة عPـــــ% pســـــاليب  ة، وإتقـــــان، ومما تـــــھ عPـــــ% أداء العمـــــل المتوقـــــع منـــــھ بمwـــــا ربقد ر ر
ات،  رالمستخدمة لأداء أvشطة العمل، وامتلاكھ ]ستقلال ال�اh)، مما يمنحھ السلطة باتخاذ القرا

  .نمال دو قيد أو شرطوحر�ة التصرف فيما يؤديھ من أع

ربأنـھ شـعو الطـلاب : التمكـ�ن النفـ678 للطالـب hـ) موقـف الـتعلم)  ,192016You , (و�عـرف
بالكفـــاءة hـــ) أداء المwـــام ذات المع·ـــ� بال�ـــسبة لwـــم، وتـــأث�0|م عPـــ% موقـــف الـــتعلم، فمعـــاي�0 الطالـــب 

ا تث�ـــ0 دافعيتـــھ وتقييمــھ للمwمـــة |ـــو مـــا يجعلwـــا ذات مع·ـــ� مـــن عدمــھ؛ فالأعمـــال ذات القيمـــة �ـــ) مـــ
ا عPـ% إحـداث  اك الطالـب لتـأث�0ه يجعلـھ قـاد ة، وإد اتھ تجعلھ يظwر الكفاءة، وا*�ـدا رًوثقتھ h) قد ر ر ر

ا عP% تلبية احتياجاتھ، ومنظما لتعلمھ ً�غي�h 0) موقف التعلم؛ مما يجعل الطالب قاد  .رً

��ص مــن  بأنــھ الموقــف ]نفعــا&) الــذي يمكــن الــ).Zhang et al .,2018 56 ,(و�عرفــھ 
ــ% تحقيــــــق أ|دافــــــھ بنجــــــاح؛ والتمكــــــ�ن النفــــــ678 |ــــــو بــــــدء الــــــسلوك  ــــھ عPــــ تــ رالــــــشعو بالأمــــــان hــــــ) قد ر

  ). Huertas-Valdivia, et al. ,2019, (106واستدامتھ ح�� إنجاز أ|داف المwمة 

رالتمك�ن النفـ678 بأنـھ شـعو المعلـم بقيمـة عملـھ ) 67، 2022ايمن ا*�صو�67 ،(وكما وصف 
ه وأ|ميتــــــھ ومنفعتــــــھ، وحــــــدو ــــعو ـــھ، وشــ ــــصية ومعتقداتـــ ـــ�ن قيمــــــھ ال��ــ ــــة مــــــن ]vــــــ��ام بـــ رث حالــ

ه البـديل المناسـب مـن وجwـة نظـره hـ)  ربالاستقلالية عندما يقوم ب�نفيذ pعمـال المو?لـة إليـھ واختيـا
 0�تھ عP% التأث ه المwام عP% أحسن وجھ، وقد اتھ عP% إنجا جة ثقتھ h) قد رتنفيذ عملھ، وكفاءتھ ود ز ر ر

سية�يجا�ي h) بيÞتھ    .رالمد

يتــــö× مـــــن التعر�فـــــات الــــسابقة hـــــ) تناولwـــــا لمفwــــوم التمكـــــ�ن النفـــــ678 أè-ــــا تتـــــضمن التمكـــــ�ن 
، والتمك�ن النف678 حالة معرفية أو نفسية تقوم عP% تحر�ر  ركعملية وكناتج وكتوجھ قي�6 أو شعو

لية، وقبـو zخـرـ، و�قــوم عPــ% مــساعدة ا لالطاقـة ال�امنــة للأفــراد، يتــضمن �حــساس بالمــسؤ لفــرد و
ًلي�و عضوا فعالا h) ا	�تمع، و�تضمن ايضا دعم النمو النف678 للفرد لتحقيق أق�7Õ طموحاتھ   .ن
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 إ&ـــ% أ|ميـــة التمكـــ�ن النفـــ678 حيـــث ث:ـــت أن �pـــ�اص الــــذين )chon, 2017(وقـــد أشـــار 
سـية  ريتمتعو بمستو�ات أعP% من التمك�ن النفـ678 يحـصلو عPـ% نتـائج أفـضل خـلال حيـا�-م المد ن ن

ـــ) مرحلــــة الطفولــــة و�ــــستمر ح�ــــ� والمwنيــــة و ]جتماعيــــة، والــــذي لابــــد أن يبــــدأ اك�ــــساÔ-ا و�عز�ز|ــــا hـ
 (h سات رمرحلة البلوغ وفق �عليم مباشر ومنظم فقد أصبح �عز�ز التمك�ن النف678 من أفضل المما

ة يا*�دمات التعليمية وال�6 تؤدي إ&% نتائج أك�0 إيجابية لذو �عاقة الفكر�ة p (h|داف p?اديمي
  .وعملية ]نتقال وما Nعد ذلك h) التوظيف و]ندماج h) ا	�تمع

خـــصائص التمكـــ�ن النفــ678 يمكـــن توضـــيحwا فيمـــا ) 26، 2022أحمـــد حــافظ، (ولقــد حـــدد 
ـــيلة للعدالـــــة : یPــــ� سـ ـــات �vــــسانية؛ و عايــــة ومقابلــــة ا*(اجــ والتمكــــ�ن النفـــــ678 |ــــدف مــــن أ|ـــــداف  ر

�ــادة الثقــة والتــضامن ]ج �ـة الفــساد، و زومحا ة . تمــا�)، وحر�ــة وإبــداعر رإقنــاع الــذات وzخــر بالقــد
ـــة والرعايـــــة . عPــــ% التمكــــ�ن النفــــ678 وســـــيلة لتحقيــــق p|ــــداف ا	�تمعيــــة ومؤشـــــرات العائــــد التنميـ

وس�ن لFس بناء عالميا يمكن تطبيقھ h) ?ل pوضاع . ؤ�vسانية؛ أنھ علاقة عقدية ب�ن الرئFس والمر
ف وأوضـــاع خ ف ولكنـــھ يتطلـــب ظـــر ووالظـــر ر|ـــو شـــعو مـــستمر ومتواصـــل لا يتوقـــف، حيـــث . اصـــةو

�طھ بالوجود أو عدمھ جات متفاوتة ب�ن العامل�ن ولا يمكن  اكھ ب�سب ود ريمكن إد ر   . ر

المع·ـ� أو أ|ميـة : ثلاثة م�ونات التمك�ن النف678 و�ـ))  Spreitzer,1995(  وقد حدد نموذج
ة، أو الكفــاءة، وحر�ــة التــصرف، أو ]ســتقلال ية، أو التحديــد الــذا�ي، أو التـــصميم رالمwمــة، وا*�ــدا

  : |ذه Npعاد كما يأ�يSpreitzerالذا�ي، والتأث�0، وقد عرفت

ىو�قصد بھ �حساس بجدو المwمة، وتوافقwا مـع أ|ـداف، : Meaningالمع·� أو أ|مية المwمة 
ة أو الكفـــاءة  ة، و�قـــصد Ô-ـــا �حـــساس بالأ|ليـــ: Competenceروقـــيم، ومعتقـــدات الفــرـد؛ أمـــا ا*�ـــدا

ة وإتقــان؛ بFنمـا يقــصد  اتــھ، وملائم¼-ـا للمwــام المو?لـة إليــھ بمwـا روالفاعليـة مــن خـلال و�ــ) الفـرد بقد ر
0�ــــــر المــــــصـ ــــــصرف، : Self- Determination بتقر�ـ ــــار، والتــ ــــــة ]ختيـــ ــرـد بحر�ـ مـــــــدى إحـــــــساس الفــــ

ســـتھ الـــسيطرة عPـــ% pســـاليب المـــستخدمة لأداء أvـــشط ة رو]ســـتقلالية hـــ) إنجـــاز المwـــام، ومـــدى مما
م·6 لأدا�-ا، وتحديد المعاي�0 المستخدمة h) ا*(كم عp %Pداء؛  زالمwام ال�6 يقوم Ô-ا، وتحديد جدو  ل

0�و�قصد بھ مدى إحساس الفرد بأنھ قادر عP% إحداث التغي�0، والتأث�h 0) البFئة : Impactأما التأث
ة عP% التأث�h 0) النتائج، وpح جة xشعر الفرد رال�6 يقوم فâ-ا ب�نفيذ المwام، والقد رداث أي إ&% أي د

  .أن سلوكھ مؤثر h) المwام المو?لة إليھ، وأنھ قادر عP% إحداث �غي�h 0) ما يقوم بھ من مwام

ً واللـذان قـدما نموذجـا نظر�ـا يقـوم عPـ% الـدمج )Cleary & Zemmerman ,2004(وكمـا أشـار  ً

لب�ن ثلاثة م�ونات أساسية للتمك�ن النفx ،678عرف الم�و pو ب نالم�و ال��67Õ والذي xش�0 إ&% ن
ه بالتأث�0 والنفوذ والفعالية الذاتية والدافع للسيطرة والكفاءة؛  ات الفرد عن نفسھ، وشعو رتصو ر
نبFنمــا xعــرف الم�ــو الثــاvي بــالم�و ]جتمــا�) التفــاعP) والــذي xــش�0 إ&ــ% فwــم pفــراد لقــضايا بFئــ¼-م  ن

ات ]جتماعيـة والـسياسية واختيــار pسـاليب المناســ ربة للـسيطرة عPـ% |ــذه البFئـة، و|ــو xـشمل مwــا
ات والقيــادة الناî(ـــة؛ أمــا الم�ــو الثالــث للتمكــ�ن النفــ678 فwـــو  نمثــل حــل المــشكلات واتخــاذ القــرا ر
نالم�ـــو الـــسلو?ي و|ـــو xـــش�0 إ&ـــ% �جـــراءات ال�ـــ6 يتخـــذ|ا الفـــرد للتـــأث�h 0ـــ) النتـــائج مثـــل إيجـــاد عمـــل 

�  .0اتوالنجاح فيھ والتكيف مع الضغوط والتغي

 ,Cattaneo & Chapman(بFنمــا �عــددت أNعــاد التمكــ�ن النفــ678 كعمليــة مــن وجwــة نظــر 
ـــ678 مـــــن p|ـــــداف ال��ـــصـية ذات المع·ـــــ�، وp|ـــــداف المFـــــسرة )2010 ن حيــــث يت�ــــوـ التمكـــــ�ن النفـ

ة hـ) تحقيـق p|ـداف، وملاحظـة التـأث�h 0ـ)  ة، والمبـاد رللتمك�ن، والكفاءة الذاتيـة، والمعرفـة، وا*�ـدا ر
  .اث وp|دافpحد
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Nعادا جديدة للتمك�ن النف678، النمو أ) (Yin et al., 2013, Dunn, 2012 وكما أضاف ?ل من
ً ً

ـــ�ن ]جتمــــا�)، والتمكـــــ�ن الــــسيا67í، والتمكـــــ�ن  المــــ6، واتخــــاذ القـــــرار، والتــــأث�h 0ــــ) الــــزـملاء؛ والتمكـ
ف p?اديميـــة التنافـــسية والم ات المFـــسرة للتفك�ـــ0 رp?ــاـدي�6 و�ع·ـــ� بـــھ مـــدى و�ـــ) الطـــلاب بالمعـــا رwـــا

ً مقياســا )Van Dop et al., 2016(الناقــد hــ) ?ــل مــا يــؤثر عPــ% pحــداث ال�ــ6 تمــر Ô-ــم، وكمــا أعــد 

ًمختلفا للتمك�ن النف678 حيث اشتمل عP% أNعاد جديدة و�) ]تجـاه ]جتمـا�)، و]تجـاه �يجـا�ي 

  .و]تجاه ال�شار?ي و]تجاه التعاوvي مع الزملاء

اســــةولقـــد توصــــل اســــات مثــــل د رت نتــــائج العديــــد مــــن الد ، ( ر 0�؛ ماجــــد 2017ينجــــاح الــــسم
، ي	�ــدلاو؛ مــا|ر ا2019 عيــدي،؛ جاســم 2013 رأفــت عكــر،؛ 2018الــشر�دة ومحمد عبــد اللطيــف، 

تباطية بـبعض المتغ�ـ0ات النفـسية و م�ونـات المناعـة النفـسية، كمـا أشـار )2019 ر إ&% وجود علاقة ا
مــن المناعـــة النفــسية، وقـــد ) %19(أن اNعــاد التمكـــ�ن النفــ678 تت�بـــأ ب&ـــ) إ) 2018قــ67Õ التخاينــة،(

ـــ) مــــستو التمكـــــ�ن النفـــــ678 والمناعـــــة  ـــ�ن ا*��ـــــس�ن hــ ق بـ hــــ) وجـــــود فـــــر اســـــات  ىاختلفــــت نتـــــائج الد و ر
ق بـ�ن ا*��ـس�ن ) 2018(يالنفسية، إذ كشفت نتـائج فاطمـة خـشبة وعفـاف البـديو  وعـن وجـود فـر

�ـ0 النواî(ـة h) Nعض أNعاد التمكـ�ن النفـ678 لـصا*× ا| ت نتـائج  ، hـ) حـ�ن أشـا زلـذ?و ر عـن ) 2016(ر
 (ïاسة نا|د فت ت نتائج د ق بيÄ-ما، كما أشا رعدم وجود فر ر رأن الذ?و أعP% من �ناث h) ) 2019(و

اسة محمد الرفوع وآلاء الر�يحات  ت نتائج د رمستو المناعة النفسية، h) ح�ن أشا ر  عن عدم )2021(ي
ق ب�ن ا*��س�ن h) مست  .يو المناعة النفسيةووجود فر

  Psychological Immunity: المناعة النفسية: ًثانيا

ً�عد المناعة النفسية مصطË(ا جديدا vس:يا تم استخدامھ h) ا	(افل ال0rبو�ة والتعليمية،  ً ً ُ

حيث �ش�p 0بحاث إ&% أ|مية استخدام المناعة النفـسية hـ) مـساعدة الطـلاب عPـ% تجنـب ا	�ـاطر 
مات، والضغوط النفسية،   ز ومقاومة pف�ار ]è-زامية والمواجwة �يجابية للأ

اء البــاحث�ن وتبـاين وجwــات النظـر بيــÄ-م  رفقـد �عــددت �عر�فـات ذلــك المفwـوم وفقــا لاخـتلاف آ
ً

  : ومن ب�ن |ذه التعر�فات

�ــدان ،(xعــرف  ة الفـــرد عPــ% حمايــة نفـــسھ : المناعـــة النفــسية بأè-ــا) 846، 2013زعــصام  رقــد
مـــات النفـــسية، مـــن التـــأث�0ات  pـــاطر و�حباطـــات و�	(تملـــة للـــضغوط وال¼-ديـــدات وا	زالـــسلبية ا

د الذاتيــــة، و�م�انــــات ال�امنــــة hــــ)  روالــــتخلص مÄ-ــــا عــــن طر�ــــق التحــــص�ن النفــــ678 باســــتخدام المــــوا
ال��ــصية مثــل التفك�ــ0 �يجــا�ي، و�بــداع، وحــل المــشكلات، وضــبط الــنفس و]تــزان، والــصمود 

نة، والتكيف مع البFئةوالصلابة، والتحد ، والمر وي والمثابرة، والفاعلية، والتفاؤ   .ل

النظـام مـن " المناعـة النفـسية عPـ% أè-ـا ) Gupta & Nebhinani, 2020: 601(وكمـا xعـرف 
ات التوافقية وا*�صائص ال��صية �يجابية ال�6 تمثل pجسام المضادة النفسية h) وقت  رالقد

ــــاد، و�ــــــشمل ا*�ــــــصائص �يجا ـــا�ي، الــــــشعو بالتماســــــك، �جwــ ـــ0 �يجـــ ربيــــــة ا	�تلفــــــة مثــــــل التفك�ـــ
ـــــة �يجابيـــــــة،  ــــاءة الذاتيـ ـــــشعو بالــــــسيطرة، والتنظــــــيم العــــــاطفي، التوجــــــھ نحـــــوـ الwــــــدف، والكفــ روالـ

ات حل المشكلات   ". رومwا

المناعــة النفــسية بأè-ـــا نظــام وجــداvي xــستع�ن بــھ الفـــرد ) 129، 2020محمد pحمــد، (و�عــرف 
ة  اك ا	�اطر النفسية وا*(ماية مÄ-ا و�عز�ز ا*(ياةرÔ-دف إعطاء القد   .رعP% إد
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أن المناعـــة النفـــسية �ـــ) مجمـــوع الـــسمات ال��ـــصية ) Shapan,&Ahmed,2020,345(ىو�ـــر
ة عP% تحمل آثـار �è-ـاك والـضغوط ودمـج ا*�°ـ0ة المك�ـسبة مـن ذلـك وال�ـ6 لا  رال�6 تجعل الفرد قاد

ـــائف الفعالــــة للفــــرد حيــــث ت�ــــتج  ـــ� الفــــرد مــــن المــــشا?ل البيÞيــــة تــــؤثر عPــــ% الوظـ مناعــــة نفــــسية تح�ـ
   .السلبية

أن المناعــة النفـسية �ــ) الوقايــة والقــوة والتحــص�ن ) (Kaur & Som, 2020: 139  و�و�ـ×
ة عP% ا*(ماية من مخاطر اvعدام pمن h) مواجwـة المواقـف وpحـداث المؤلمـة وغ�ـ0 المتوقعـة  روالقد

مــات pــ) حيــا�-م اليوميــة، وتتفــاوت زوالــضغوط و]ضــطرابات النفــسية وh فــرادp ــاwال�ــ6 يتعــرض ل 
قاي¼-ــا مـــن zثــار الـــسلبية مــن فـــرد لآخــر، أي �ـــ) إجــراء وقـــاiي يمنــع مختلـــف ا	�ـــاطر  و|ــذه القـــوة و

د التكيفيــــة وا*�ـــــصائص ) Gupta & Nebhinani , 2020 :601(و�عرفwــــا . الموقفيــــة ربأè-ـــــا المــــوا
h ة الصعو�ات والضغوط النفسيةال��صية �يجابية ال�6 �عمل كحمايةwاد ولمواجwوقت �ج (.  

عPـــــ% أè-ــــا نظـــــام ) 338: 2021، لأحمــــد حنتــــو(، )189: 2020أحمــــد الليØـــــ6، (و�تفــــق ?ــــل مـــــن 
مــات و�عمــل ùاجــسام  pعــاد يتــضمن مــصادر المقاومــة وا*(مايــة مــن الــضغوط وNp متعــدد (Pزت�ــام

  .مضادة نفسية لمقاومة الضغوط

 إ&ـ% أ|ميــة ا*(فــاظ )Hassan,2021,4299( النفــسية للفــرد حيـث أشــار ونظـرا لأ|ميــة المناعـة
فـــــع ا*(الــــة pخلاقيـــــة والفكر�ـــــة  ـــ% مناعـــــة نفــــسية مرتفعـــــة لطــــلاب ا*�امعـــــة لأè-ــــا �ـــــساعد عPــــ%  رعPـ

اكwم المعرh) و�عديل سلوكwم، و�ش�ل( طر�قة �عـاملwم مـع  رالعقلية لwم، و�عمل عP% إعادة بناء إد
ـــ ف ا*(يـــــاة والعمــ ـــر ـــ0 ا*�ـــــاطئ أو غ�ـــــ0 المنطقـــــي ومواقـــــف وظــ ــــا تجعلwـــــم ي:تعـــــدو عـــــن التفك�ــ نل، كمـ

نوتجعلwـــم لا ي�Ëـــأو للانتحـــار كحــــل للـــتخلص مـــن مـــشا?لwم، و�عمــــل المناعـــة النفـــسية عPـــ% تقو�ــــة 
ف وpحداث الضاغطة العصFبة   .وو�عز�ز الذات لمساعدة الفرد عP% التفاعل بكفاءة مع الظر

 0�نإ&ــ% خــصائص أخــر للأفـرـاد الــذين يتمتعــو  )Gupta & Nebhinani , 2020 :602(و�ــش ى
ونــا  مــة، ف�ــ0وس ?و ونــا وتأث�0اتــھ الــسلبية و�ــ) القبــو الــوا�) لأ ربالمناعــة النفــسية ضــد ف�ــ0وس ?و زر ل
ونـا، الrـ0ابط داخـل العلاقـات pسـر�ة  تو?ـو لمواجwـة ف�ـ0وس ?و رالذي يجلب ]نضباط واتبـاع بر لو

اية من اجل مشا?ل الÈ(ة العقلية المستقبلية، و]ستعانة بمساندة اجتماعية جيدة كعوامل حم
ات حل المش�لة والمواجwة التكيفية من خلال �علم ا*�طوات pساسية *(ل المشكلات،  رلد.-م مwا
ونـا،  مة ال�6 �ساعد h) بناء أجسام مضادة نفسية ضـد ف�ـ0وس ?و p %Pمل والتفاؤ بالتغلب عpر ز ل

  .�ي نحو طلب المساعدة]ندماج نحو �يثار h) ش�ل اتجاه إيجا

ـــد حـــــدد  �ـــــدان ،(وقـ التفك�ـــــ0 : ًاث·ـــــ6 عــــشر Nعـــــدا للمناعـــــة النفــــسية و�ـــــ)) 849، 2013زعــــصام 
�يجــا�ي، �بـــداع وحـــل المـــشكلات، ضـــبط الـــنفس و]تـــزان، الـــصمود والـــصلابة النفـــسية، فعاليـــة 

، ب ـــة النفـــــسية والتكيــــــف، والتفـــــاؤ نـــ ـــابرة، المر ــــالنفس، التحــــــدي والمثــ ـــة بـ لالـــــذات، الثقـــ Fنمــــــا أشــــــار و
)Agrawal, 2015, 10 Bhardwaj ( ،عـاد المناعـة النفـسية تتـضمن الثقـة بـالنفس، التوافـقNإ&ـ% أن أ

  .النö\ ]نفعا&)، السعادة النفسية، و]تجاه �يجا�ي نحو الما�67

ة عPـ% الوقايـة مـن  رو�تö× مما سبق �عدد �عر�فات المناعة النفسية و�عرفwـا الباحثـان بالقـد
كلات ال�6 تواجھ الطلاب، و�عمل عP% توجيھ الفرد إ&% حسن التعامل مع صعو�ات الضغوط والمش

ة عP% حل المشكلات والتغلب علâ-ـا، ف�ـ6 تمـد  را*(ياة والتخلص من القلق وpف�ار السلبية، والقد
|ــــا Nــــش�ل  ة عPــــ% تجاو ة عPــــ% التعــــاh) مــــن التــــأث�0ات الــــسلبية للأحــــداث المؤلمــــة والقــــد زالفـــرد بالقــــد ر ر

  .والتخلص من �حساس بال��ز واليأسإيجا�ي 
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ثالثا
ً

  Covid-19 anxiety: 19قلق كوفيد : 

ونا لم تكشف إصابة ال:شر  ونا المستجد h) سلالة جديدة من ف�0وس ?و ريتمثل ف�0وس ?و ر
و�ــــشمل . ا*(�ــــ�، الــــسعال ا*�ــــاف، �جwــــاد: ًوتتمثــــل أعراضــــھ pك�ــــ0 شــــيوعا فيمــــا يPــــ). Ô-ــــا ســــابقا

قفقدان الذو والشم، احتقان : ً شيوعا ال�6 قد تصFب Nعض المر��7 ما يP)ىpعراض pخر pقل
ـــرار العينـــــ�ن(pنـــــف، ال¼-ـــــاب الملتحمـــــة  ف أيـــــضا بمـــــس�� احمــ ـــر ــــصداع، آلام )والمعــ ، ألـــــم ا*(لـــــق، الـ

العـــضلات أو المفاصـــل، مختلـــف أنمـــاط الطفـــح ا*�لـــدي، الغثيـــان أو القـــيء، �ســـwال، الرعـــشة أو 
ــا ت�ــــو pعــــراض خفيفــــة، و�ــــصاب Nعــــض �pــــ�اص . لــــشwيةالدوخــــة، ا*(�ــــ�، اvعــــدام ا نوعــــادة مــ

ـــالمرة  ـــة للغايـــــة أو لا تظwــــــر علـــــâ-م أي أعــــــراض بـــ ىبالعـــــدو ولكــــــن لا تظwـــــر علــــــâ-م إلا أعـــــراض خفيفـــ
)W.0.H,2020.(  

ـــو ) WHO(أعلنــــت منظمــــة الــــÈ(ة العالميــــة  ـــ67 جديــــد مجwـ ئــــو ف�0وíـ لعــــن وجـــوـد ال¼-ــــاب  ي ر
|ــان بمقاطعــة |ــو�ي مــ ق، ولــم xــستغر pمــر وقتــا 2019 دxــسم°0 31ن الـص�ن hــ) والـس:ب، vــشأ hــ) و

ك العـالم أن   14ى خط�ــ0، و�فrـ0ض أن تــصل فrـ0ة ا*(ــضانة القـصو إ&ــ% COVID-19رطـو�لا ح�ــ� أد
ـــراض pك�ــــ0 شـــــيوعا ا*(�ـــــ� والتعــــب والـــــسعال ا*�ـــــاف وpلــــم العـــــضP) وضـــــيق  يومــــا، و�ـــــشمل pعــ

جائحة "h) جميع أنحاء العالم، وتم إعلاè-ا التنفس وان�شر الف�0وس لwذه السلالة Nسرعة مخيفة 
ــا hــــ) ينــــاير   World Health,2020:1(2020ئعالميــــة وحالــــة طـــوـار Çــــ(ية عامــــة تث�ــــ0 قلقــــا دوليــ

Organization .(  

مـة لوقــف ان�ـشار ف�ــ0وس  �ــة اللا زلـذلك قامــت جميـع بلــدان العـالم باتخــاذ �جـراءات ]ح0rا ز
س وإغلاق ونا بما h) ذلك إغلاق المدا ر?و ر pماكن ال�6 يتجمع فâ-ا الناس مثل مراكـز ال�ـسو ودو ر ق

الـــسFنما وصــــالات pلعــــاب الر�اضــــية، وطلبـــت ا*(�ومــــات مــــن مواطنâ-ــــا إبقـــاء أنفــــسwم hــــ) ا*��ــــر 
ج  ة القـصو وhـ) حالـة ا*�ـر ج من الم�¹ للضر والصï) الطو�) والبقاء h) الم�¹ وأن ي�و ا*�ر و ىو ل ن رل

تداء الكمامـات الطبيـة و رلابد من ا لش pيـدي بـالكحو والتباعـد ]جتمـا�) وغ�0|ـا مـن �جـراءات ر
 COVID-19لتقليــل عـــدد �صـــابات وحمايـــة كبـــار الــسن والمـــصاب�ن بـــأمراض مزمنـــة وذلـــك لطبيعـــة 

ىشديدة العدو ومميتة vس:يا ، ومن الطبيò) أن ت�س:ب تلك التداب�0 غ�0 المسبوقة والمفاجئة ال�6 
ل ا	�ــاطر عPـــ% الـــÈ(ة النفــسية للأفـــراد hـــ) جميــع pنحـــاء حـــو اتخــذ�-ا ا*(�ومـــات hــ) العديـــد مـــن

  ). Satici, et al., 2020:2(العالم 

 (ïــــل التــــــد|و الــــــص ونــــــا مثـ ـــة عــــــن و�ـــــاء ?و ـــافة للأضــــــرار الـــــÈ(ية pساســــــية الناتجــ رو�الإضــ ر
للمــصاب�ن وال�ــ6 قــد �ــس:ب الوفــاة Nــش�ل مباشــر، وpضــرار ا	�تمعيــة ال�ــ6 شــملت إعاقــة 	�تلــف 

�ـة وإعاقـة التنميـة ]قتـصادية لفrـ0ات طو�لـة، فقـد vpشطة  زوفرض العديد من �جراءات ]ح0rا
ت  ونا، حيث أشا اسات وجود تاث�0ات نفسية مباشرة لان�شار و�اء ف�0س ?و رأكدت العديد من الد رر
إ&% أن تف�67 الو�اء �ـس:ب hـ) ان�ـشار العديـد مـن ]ضـطرابات مثـل ]كتئـاب والقلـق واضـطراب مـا 

صــمة العــار لمــن Nعـد  �ــة و والــصدمة واضــطراب الــضغوط ا*(ــادة بالإضــافة لان�ـشار pف�ــار ]نتحا ر
|اق النف678 بالإضافة إ&% ذلك ، أن�شار ا*�وف مـن  ريصاب بالو�اء واضطرابات النوم والضيق و�
ف  والو�ــــاء نفــــسھ، عPــــ% الــــرغم مــــن أن ا*�ـــوـف يمكــــن أن ي�ــــو اســــتجابة طبيعيــــة وتكيفيــــة hــــ) ظــــر ن

مـات م p2021:2(ثـل الو�ـاء، إلا أنـھ يمكـن أن يتـصاعد إ&ـ% قلـق مر�ـ�7 ز,.Akbari et al., 2021:4; 
Bramanti et al. (  
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ونــــــا ùوفیــــــد ـــ�لت جائحــــــة ?و ــــالم؛ فمنــــــذ COVID-19، 19-رشـــ ـــــام العــ ـــ0 مــــــسبو أمـ ـــديا غ�ـــ ق تحـــ
ت مخـــاوف واســـعة، وأثـــرت عPـــ% مختلــف vpـــشطة ا*(ياتيـــة للـــدو وpفـــراد |ــا أثـــا لظwو ر وكمـــا |ـــو . ر

ـــل المرضـــــية ا*(ـــــال  عنـــــد مواجwـــــة ا*�ـــــوائح وpمــــرـاض يركـــــز أغلـــــب المwنيـــــ�ن والبـــــاحث�ن عPـــــ% العوامــ
وا	�ــاطر البيولوجيـــة واقrـــ0اح ا*�طـــط للوقايـــة مـــن المـــرض واحتوائـــھ وعلاجـــھ، أمـــا zثـــار النفـــسية 
و]نفعاليـــة المرافقــــة عPــــ% المــــستو��ن الفـــردي وا*�مــــا�)؛ فيميــــل pغلــــب إ&ـــ% التقليــــل مــــن شــــأè-ا أو 

مالwا؛ مما يؤدي إ&ـ% خلـق فجوـات hـ) إسـ0rاتيجيات المواجwـة و�ز�ـد مـن عـبء pعـراض المـصاحبة إ|
ىل�Ëائحة أو zثار ال�6 ت0rتب علâ-ا عP% المدى البعيد؛ حيث يؤدي عدم التأكد Nشأن العدو والموت 

 فمـــن ؛)Ornell et al. ,2020(لأو حــو إصـــابة العائلـــة وpصـــدقاء إ&ـــ% تقو�ـــة المـــشكلات النفـــسية 
تبــاك والعزلــة  فــا|ي¼-م؛ Nــس:ب الــشعو بالا ئــة عPــ% Çــ(ة pفـرـاد و رالــشاiع أن تـؤـثر ا*(ــالات الطا رر ر
د  س وعـدم كفايـة المـوا روالوصمة، وا	�تمعات Nس:ب ا*�سائر ]قتـصادية وإغـلاق pعمـال والمـدا ر

�ات، وتقـــود |ـــذه التـــأث�0ات مجتمعـــة إ&ـــ% مجمو �ـــع الـــضر ورللاســـتجابة الطبيـــة، وقـــصو تو ز عـــة مـــن ر
ردود pفعال ]نفعالية ?الضيق والقلق، كما ت�س:ب h) كث�0 من السلوكيات غ�0 الÈ(ية كتعاطي 
ات، وعــــدم ]متثــــال للتوجâ-ــــات الــــÈ(ية مثــــل ]لrــــ¹ام بــــا*��ر لــــدى �pــــ�اص المــــصاب�ن  را	�ــــد

  ). Pfefferbaum & North , 2020(بالمرض ولدي عموم pفراد 

 2020(تباعد ]جتما�) h) العديد من zثار ]نفعالية والمعرفيـة وأسwمت عملية �غلاق وال
,. Lahiri et al (فـراد مـن مـستو�ات مختلفـة مـن 19-؛ حيـث �ـس:ب ?وفيـدp ـ) معانـاة العديـد مـنh 

 ;Alyami et al., 2020&  (19-رالــضغوط والمــشكلات النفــسية؛ ?الــشعو بـــا*�وف مــن ùوفیــد
Haktanir et al., 2022; Pfefferbaum 2020, North, 2020; Ornell et al ( والقلـق و]كتئـاب ،

  ).2020يسعيد الظفر و صفية الwاش�6، (

ــــــة اســــ ـــــات مثــــــــــل د اســــ ــــــائج العديــــــــــد مــــــــــن الد ـــــلت نتــــ ـــ ـــــد توصــ رولقــــ ــــــــد الليØــــــــــ6، ( ر ؛ ) 2020أحمــ
)2021,Hassan( )Viswanath & Monga, 2020(؛ )Al hamadi, Alawadi, Altamimi, 2021, 35 (

تباطيــة بــ�ن قلــق ?وفيــد إ&ــ% وجــود علاقــ اســة ?ــل مــن19رة ا آمــال (ر و المناعــة النفــسية، كمــا أشــار د
&) وجود Nعض المشكلات الناتجة عن تف�67 جائحة ف�0وس ?وفيد إ) 2020الفقي، محمد أبو الفتوح، 

اسـة 19 ، الوحـدة النفـسية؛ وhـ) د ر  و�) الشعو بالضيق، ا	�ـاوف ]جتماعيـة، الوسـواس القwـر ي ر
)2020, Cao et al( عنـوانN " ـ% طـلاب ا*�امعـةPنـا ع ) 143=(، ن"وpثـر النفـ678 *�ائحـة ف�ـ0وس کر

 ) 2.7( %مــن إجمــا&) العينــة لــد.-م قلــق شــديد، %) 0.09(طالبــة جامعيــة، وقــد أظwــرت النتــائج أن 
لـد.-م قلـق مــنخفض، كمـا أن طــلاب المنـاطق الر�فيـة أقــل قلقـا مــن %) 21.3(لـد.-م قلـق متوســط، 

؛  وhــ) طـلاب المــدن الك°ــ اســة ى0 الــÈ(ة النفــسية hــ) فrــ0ة " Nعنــوان )Cullen, W et al  ,2020(رد
نــا تفــاع أعـرـاض ) 194(فــرد مــن ) 1290=(، ن"وجائحــة ف�ــ0وس کر رمدينــة صــFنية، أظwــرت النتــائج ا

تفاع أعراض ]كتئاب لدى %29القلق لدى  من أفراد العينة، وتزداد %) 17(ر من أفراد العينة، وا
أحمـــد الليØـــ6، (يراد ذو pمـــراض النفـــسية والعقليـــة؛ وقـــد اســـفرت نتـــائج بحـــث pعــراض لـــدى pفـــ

عــن وجــوـد علاقــة ســالبة دالـــة إحــصائيا بـــ�ن القلــق والمناعـــة ) 2020إيمــان عبـــادة، (، و�حــث )2020
  .النفسية لدى طلبة ا*�امعة

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )1(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

201 

ض البحث   :وفر

ــــاه العلاقــــــة وشـــــد�-ا بــــــ�ن التمكـــــ�ن النفــــــ678: لالفـــــرض pو � ) كمتغ�ـــــ0 مــــــستقل (ِلا ي�بــــــاين اتجـ
ب�بــــاين نــــوع التعلــــيم ) كمتغ�ــــ0 تــــاNع (Covide - 19 وقلــــق) كمتغ�ــــ0 وســــيط(والمناعــــة النفــــسية 

|ر (  .ُكمتغ�0 معدل)  عام–زأ
ـــاه العلاقـــــة وشــــد�-ا بـــــ�ن التمكـــــ�ن النفــــ678 : الفــــرض الثـــــاvي � ) كمتغ�ـــــ0 مـــــستقل(ِلا ي�بــــاين اتجــ

 –رذ?ــو (ب�بــاين النــوع ) غ�ــ0 تــاNعكمت (Covide - 19وقلــق ) كمتغ�ــ0 وســيط(والمناعــة النفــسية 
 .ُكمتغ�0 معدل) إناث

) كمتغ�ــــ0 مــــستقل(ِلا ي�بــــاين اتجــــاه العلاقــــة وشــــد�-ا بــــ�ن التمكــــ�ن النفــــ678 : الفــــرض الثالــــث �
ـــاNع (Covide - 19وقلـــــق ) كمتغ�ـــــ0 وســـــيط(والمناعـــــة النفـــــسية  ـــاين نـــــوع ال�ليـــــة ) كمتغ�ـــــ0 تــ ب�بــ

 .ُكمتغ�0 معدل)  عملية–نظر�ة (
) كمتغ�ـــــ0 مـــــستقل(ِ ي�بـــــاين اتجــــاه العلاقـــــة وشـــــد�-ا بـــــ�ن التمكــــ�ن النفـــــ678 لا: الفــــرض الراNـــــع �

اد�ي (ب�باين التخصص ) كمتغ�0 تاNع (Covide - 19وقلق ) كمتغ�0 وسيط(والمناعة النفسية 
 .ُكمتغ�0 معدل)  عل�6–
) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(ِلا ي�بـــاين اتجـــاه العلاقـــة وشـــد�-ا بـــ�ن التمكـــ�ن النفـــ678 : الفـــرض ا*�ـــامس �

اسية ) كمتغ�0 تاNع (Covide - 19وقلق ) كمتغ�0 وسيط(ة النفسية والمناع رب�باين الفرقة الد
 .ُكمتغ�0 معدل)  الراNعة- الثالثة– الثانية –pو&) (

  :إجراءات البحث

أولا
ً

  من�� البحث: 

ه أحد منا$\ البحث ال0rبـو النفـ678 ال�ـ6  ياعتمد البحث ا*(ا&) عP% المن[\ الوصفي باعتبا ر
ف الظوا|ر، وتفس�0 العلاقة ب�ن المتغ�0ات الم�ونة لwـا، ومعرفـة أدوار تلـك المتغ�ـ0ات �-دف إ&% وص

نكما �) h) الواقع دو تدخل تجر�%6 بالز�ـادة " ُمستقلة أو معدلة أو تفاعلية أو تاNعة " سواء ?انت 
بحـث أو النقصان h) مستو�ات المتغ�0ات المستقلة، و�ستخدم المن[\ الوصفي السب%6 �حصاiي بال

ا*(ــا&)؛ للكــشف عــن العلاقــات الــسب:ية باســتخدام تحليــل المــسار متعــدد ا	�موعــات ال�ــ6 يحملwــا 
أي قلـــق " يالمتغ�ــ0 المـــستقل التفــس�0 الـــشارح و|ـــو التمكــ�ن النفـــ678 ومــدى تـــأث�0ه hـــ) المتغ�ــ0 التـــاNع 

؛ ممـا )عدلمُ(ِ ومعرفھ اتجاه |ذه العلاقة وشد�-ا باختلاف عينات البحث ا*(ا&) كمتغ�190?وفيد 
ن لـدى المـشار?و بالبحـث ا*(ـا&) و�ـسwل معـھ x19سwم hـ) تقـديم فwـم أدق وأك�ـ0 عمقـا لقلـق ?وفيـد 

ـــات  ســــة اســــ�نادا إ&ــــ% بيانـ ـــھ عPــــ% تفــــس�0 الظــــا|رة المدر تـ ًالتحقــــق مــــن النمــــوذج المقrــــ0ح ومــــدى قد و ر
  .المشارك�ن

    نالمشاركو بالبحث: ًثانيا

  :ت�ونت عينة البحث ا*(ا&) من

|ـر ) 200(نبلغ عدد المشار?و بالبحث ا*(ا&) : طلاعيةالعينة ]ست -1 p زطالبا من طلاب جامعـة ً

|م مـا بـ�ن  |ا بطر�قة عشوائية، ممن ي0rاوح أعما ربتفwنا pشراف، وتم اختيا ًعامـا، ) 20 -18(ر

ه  ربمتوسط عمر قد سيط ) 19.8(ي وعاما، و يعاما، وانحراف معيار ) 19(ً ً)1.29.( 
اسة h) البداية مـن وت�ونت: العينة pساسية -2 ) 10(ًطالبـا، حيـث تـم اسـ�بعاد ) 589(ر عينة الد

ـــــــي  ــــــــ ـــــــرابط ]لك0rوvـ ــــــــ ــــــ0 الـ ــــــــ ــــــر ع°ــ ــــــــ ــــــــرة أخــ ـــ ات مـــــ ــــــــــا ــــــــق ]ختبــــــ ــــــرار تطبيــــــــ ــــــــ ــــــــــك لتكــ ــــــــــــلاب وذلــــــ ىطــــ ر
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)https://forms.gle/YwABSJQSKJfsfQ9j7( ـــــة مـــــــن اســــــة الÄ-ائيـ ـــة الد ر، و�ــــــذلك ت�ونــــــت عينـــ
|م مــــا بـــ�ن ) 579( رطالبـــا، ممــــن يrــــ0اوح أعمــــا ه ًعامــــ) 22 -18(ً را، بمتوســــط عمــــر قــــد ) 19.74(ي

ســــــيط  وعامــــــا، و يعامــــــا، وانحــــــراف معيــــــار ) 20(ً ـــا )1.277(ً |ــــــر بتفwنـــ p ــــن طــــــلاب جامعــــــة ز، مــ
 .pشراف

ثالثا
ً

  أدوات البحث : 

�ـــع  اســات الـــسابقة قـــام الباحثـــان بإعـــداد أ ربــالرجوع إ&ـــ% المفـــا|يم النظر�ـــة، والبحـــوث والد ر
، وقــام )19 قلـق ?وفيــد – المناعــة النفــسية –فـ678 التمكــ�ن الن(مقـايFس ل�ــل مــن متغ�ـ0ات البحــث 

ــــــــــا&) ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــرابط التـــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـ ــــــــــ0 الــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــا ع°ــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ ــ ـــــداد|ا الك0rونيــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــ ــــــ ـــــضا بإعــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـ ــــــــ ـــــان ايــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ًالباحثـــــــــ ً :
)https://forms.gle/YwABSJQSKJfsfQ9j7(؛ (Pوقد خضعت أدوات البحث ا*(ا&) للتحليل العام 

جة الثانية قبل استخدامwا ميدانيا]ستكشاh) والتوكيدي  ًمن الد   :ر

أولا
ً

 :   ):إعداد الباحثان(مقياس التمك�ن النف��

  : ا+�صائص السيكوم;:ية للمقياس

� (Pما ي %Pحساب صدق المقياس ع (h الصدق اعتمد الباحثان:  
تھ pولية عP% مجموعة من pساتذة المتخصص�ن :صدق ا�lكم�ن  . أ ر تم عرض المقياس h) صو

اســات �vـسانية، وتــم �بقــاء عPــ% المفــردات hـ) مجــا رل علــم الــنفس التعلي�ـ6 ب�ليــة ال0rبيــة والد
ــــا  ــــاõ)  % 100ال�ـــــ6 بلغـــــت vـــــسب اتفاقwـ ــــياغة بـ ـــديل صـ نكمـــــا �ـــــ) دو إجـــــراء أي �عـــــديل، وتـــــم �عــ

اء السادة ا	(كم�ن رالمفردات بناء عP% آ ً.  
نــة ي *(ـساب الــصدق التمي�ــ¹ لمقيـاس التمكــ�ن النفــ678:يالـصدق التمي�ــ�  . ب ر قـام الباحثــان بمقا

جـــة ال�ليـــة،  ى hـــ) ضـــوء المتوســـط ا*(ـــسا�ي للد جـــات المقيـــاس بالثلـــث pدvـــ رالثلـــث pعPـــ% hـــ) د ر
نـــة اختبـــار  ق*(ـــساب الفـــر بـــ�ن ا	�مـــوعت�ن، واتـــö× مـــن النتـــائج أن ) ت(رواســـتخدم لwـــذه المقا

) ت(ن قيمـة مقياس التمك�ن النف678 م�¹ بـ�ن طرhـ) الـسمة المقاسـة لـدى أفـراد العينـة، حيـث أ
يدالة إحصائيا عند مستو  ً0.01¹�  .ي ولذلك يتصف المقياس بالصدق التمي

�ـع الطبيòـ) وذلـك :صدق التحليل العام1'  . ت ز قام الباحثان  بـالتحقق مـن أن البيانـات ت�بـع التو
وف و�ـ) قيمــة ) 1.345( سـم�0نوف وجــاءت نتـائج ]ختبــار -رمـن خـلال اســتخدام اختبـار ?و	�ــو

�ـع الطبيòـ)؛ وقـام بإعـداد مــصفوفة ًغ�ـ0 دالـة إحصـائي زا، و|ـذا يـدل عPـ% أن البيانـات ت�بـع التو
تباطـات لمفــردات ]ختيــار  مــن طــلاب ا*�امعــة، ) 200= ن( عPــ% العينـة ]ســتطلاعية 24×24ر]

تباط مع ?ل أو معظم المتغ�0ات قيمتھ   1(+رتأكد الباحثان  أنھ لا توجد Ô-ا متغ�0ات لwا معامل ا
، و�التا&) فإنھ لFس |ناك حاجة إ&% 0.90 أو أك°0 من 0.25ي صفر، أو أقل من ، أو �ساو)1-أو

 (Pــ0ات؛ وتـم حــساب مـدى كفايــة *�ـم العينــة لإجـراء التحليــل العــام�حـذف أي متغ�ــ0 مـن المتغ
 حيـث تrـ0اوح قيمـة |ـذا ]ختبـار بـ�ن الـصفر والواحـد الــÈ(يح، Kmo Testباسـتخدام اختبـار 

�ـادة الثبـات و?لما اق0rبت قيمتھ من الو   للعوامـل Reliabilityزاحد الÈ(يح ?لما دل ذلـك عPـ) 
hـــ) تحليـــل |ــــذا Kmo لال�ـــ6 يـــتم ا*(ـــصو علâ-ـــا مـــن التحليـــل، و�لغـــت قيمـــة إحــــصاiي اختبـــار 

؛ وقـــام الباحثـــان  بحـــساب Kaiser، أي أك°ـــ0 مـــن ا*(ـــد pدvـــى الـــذي اشـــ0rطھ )0.887(المقيـــاس 
تليــت حيــث جــاءت قيمــة ?ـاـي تر�يــع جــة حر�ــة )1878.9 (راختبــار با ، و�ــ) قيمــة دالــة )276(ر، ود

ىإحـــصائيا عنـــد مـــستو دلالـــة  ، و|ـــذا دليـــل عPـــ% أن مـــصفوفة التبـــاين لا تمثـــل مـــصفوفة 0.01ً
الوحـدة، و�التـا&) فإنـھ يمكــن ا*(كـم بكفايـة *�ــم العينـة لإجـراء |ــذا التحليـل؛ إجـراء التحليــل 

لصو عPـــ% العوامـــل الم�ونـــة للمقيـــاس العـــامP) بطر�قـــة تحليـــل الم�ونـــات الرئFـــسة لwـــوتلينج لË(ـــ
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�عة عوامل، و?انـت قـيم  ربجذر ?امن لwذه العوامل أك°0 من الواحد الÈ(يح؛ تم التوصل إ&% أ ُ

ــــضا قـــــيم 11.817، 12.711، 12.933، 15.396: التبـــــاين للعوامـــــل عPـــــ% التـــــوا&) �ـــــ)  ً؛ و?انـــــت ايـ

؛ لإعطــاء مع·ــ� نفــ678 2.836، 3.051، 3.104، 3.695: ا*�ــذر ال�ــامن للعوامــل عPــ% التــوا&) �ــ)
لwـذه العوامــل الناتجــة hـ) ?ــل Nعــد، تــم عمـل التــدو�ر المتعامــد للعوامـل عPــ% ا*(اســوب بطر�قــة 

�مـــا كـــس ل�ـــايز  رفا  لاختيـــار �ـــشبعات الفقـــرات Kaiserر، واتبـــع الباحثـــان  محـــك ?ــاـيز )Kaiser(ر
 . أو أك�0 �شبعات دالة0.3بالعوامل، والذي xعت°0 ال�شبعات ال�6 تصل إ&% 

 للتأكـــد مـــن صــــدق النمـــوذج الــــذي تـــم التوصـــل إليــــھ مـــن خــــلال :التحليـــل العـــام1' التوكيــــدي  . ث
ـــامP) ]ستكــــشاh) بال�ــــسبة للعينــــة ]ســــتطلاعية قــــام الباحثــــان  بــــإجراء التحليــــل  التحليــــل العـ
العــــامP) التوكيــــدي للنتــــائج المــــستخرجة مــــن التحليــــل العــــامP) ]ستكــــشاh) باســــتخدام برنــــامج 

�ــة ومعــاملات iAMOS V26ي التحليـل �حــصا ر، وتــم حــساب ?ــل مـن معــاملات ]نحــدار المعيا
�ة وا*�طأ المعيار والقيمة ا*(رجة ال�6 �عادل قيمـة  ي]نحدار اللامعيا ( ودلال¼-ـا، وشـ�ل " ت"ر

ـــل العــــــامP) التوكيــــــدي، و�و�ــــــ× جــــــدو ) 1 ـــــاملات ) 1( ليو�ــــــ× النمــــــوذج المــــــستخرج للتحليـــ معـ
�ة والمعيا  .ر�ة المستخرجة من التحليل العامP) التوكيدير]نحدار اللامعيا
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  )1(ش�ل 

  النموذج المستخرج للتحليل العامP) التوكيدي
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  )1(لجدو 

�ة للتحليل العامP) التوكيدي للعينة ]ستطلاعية �ة والمعيا رمعاملات ]نحدار اللامعيا   ر

  العوامل  المفردات
معاملات 
]نحدار 
�ة   راللامعيا

ا*�طأ 
  يالمعيار

ة القيم

  ∗ا*(رجة

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

ىمستو 

  ∗الدلالة

VAR00018  f1  1.000      .707  

VAR00017  f1  .951  .103 9.234  .722 *** 

VAR00016 f1  .781 .094 8.295 .644 *** 

VAR00012 f1  .819 .118 6.972 .537 *** 

VAR00008 f1  .885 .113  7.800 .604 *** 

VAR00005 f1  .902  .109 8.249 .640 *** 

VAR00002 f1  .683  .096 7.133  .550 *** 

VAR00023 f2  1.040 .164 6.331 .555 *** 

VAR00006 f2  1.000   .615  

VAR00004 f2  1.403 .180 7.812 .750  *** 

VAR00003 f2  1.177  .179 6.589 .584 *** 

VAR00001 f2  1.257 .172 7.312 .674 *** 

VAR00022 f3  1.000   .748  

VAR00021 f3  1.070 .117 9.132 .697 *** 

VAR00020 f3  .814 .091 8.917 .680 *** 

VAR00019 f3  .989 .115 8.622 .657 *** 

VAR00010 f3  .822 .120 6.829 .521 *** 

VAR00009 f3  .803 .122 6.567 .501 *** 

VAR00024 f4  1.000   .430  

VAR00015 f4  1.919 .339  5.663 .734 *** 

                                                
  "ت "قيمة= ا+lرجة القيمة  ∗
0.01 الدلالة عند ىمستو ∗  
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  العوامل  المفردات
معاملات 
]نحدار 
�ة   راللامعيا

ا*�طأ 
  يالمعيار

ة القيم

  ∗ا*(رجة

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

ىمستو 

  ∗الدلالة

VAR00014 f4  1.768  .320 5.531 .687 *** 

VAR00013 f4  2.004 .360  5.571 .700 *** 

VAR00011 f4  1.751  .352 4.975 .538 ***  

VAR00007  f4  1.767  .326  5.414  .649  *** 

أنــھ تــم حــساب التحليــل العــامP) التوكيــدي للعوامــل الم�ونــة ) 1(ليتــö× مــن ا*�ــدو الــسابق 
ــــدت النتــــــائج أن جميــــــع معــــــاملات ]نحــــــدار لتمكــــــ�ن النفــــــ678  لــــــدى العينــــــة ]ســــــتطلاعية، وقــــــد أكــ

�ـــة جـــاءت قيمwـــا ا*(رجـــة دالـــة عنـــد مـــستو  ىاللامعيا تفـــاع معـــاملات 0.01ر ر، كمـــا أظwـــرت النتـــائج ا
كمـــا تـــم التأكــد مـــن حـــسن مطابقـــة النمـــوذج المقrـــ0ح مـــن . ي]نحــدار المعيـــار وجميعwـــا قـــيم مقبولـــة

 ابقة وال�6 أظwرت جميعwا حسن مطابقة النمـوذج المقrـ0ح حيـث بلغـتخلال حساب مؤشرات المط
جــــات ا*(ر�ــــة  Chi-Square و�التــــا&) تـــم ]عتمــــاد عPـــ% قيمــــة، )X2 (قيمـــة مر�ــــع ?ــاـي ؛ )1.814(رإ&ـــ% د

)819 = .GFI( ،)793 = .NFI) (683 = .RFI( ،)872 = .IFI) (856 = .TLI) (867 = .CFI) (041 = .
RMSEA.(  

 تــــم التأكـــد مـــن صــــدق البنـــاء عــــن طر�ـــق دلالات الــــصدق :عامليــــة للنمـــوذجصـــدق الب�يـــة ال �
، حيـث تـم توصـيف النموـذج  �ي والصدق التمـايز يالعامP) من خلال مؤشرات الصدق التقا ر

ـــدار Amosباســــتخدام برنــــامج  ، وللتحقــــق مــــن ملائمــــة البيانــــات للنمــــوذج تــــم تقــــدير 23 �صـ
î(يـة العظ�ــ�  p 0ات بطر�قــةrام رالبـا ًسـتخدام مؤشــرات الملاءمـة pك�ــ0 اســتخداما با) ML(ر

�-ا اسات التقو�مية جدا رh) مجال النمذجة، وكذالك تلك المؤشرات ال�6 أثب�ت الد   .ر
�ي �  قـام الباحثـان بقيـاس متوسـط التبـاين المـستخلص Convergent Validity: رالصدق التقا

)AVE (ن النفـ678، والـصدق التمـايز� Discriminant Validity: يل�ـل عامـل مـن عوامـل التمكـ
وجـــاءت النتـــائج ) MSV(قـــام الباحثـــان بقيـــاس مر�ـــع التبـــاين pقـــ�7Õ المـــش0rك بـــ�ن العوامـــل 

لحسب ا*�دو التا&) جاءت النتائج حسب ما يظwره ا*�دو    ):2(ل

  )2(لجدو 

�ي والتمايز لأNعاد التمك�ن النف678 يمؤشرات الصدق التقا   ر

 MSV AVE  CR  البعد  م

  .820  .500  .486  المع·6  1

  .769  .509  .441  الكفاءة  2

  .796  .513  .392  تحديد الذات  3

4  0�  .794  .510  .425  التأث

جة ال�لية للمقياس   .909  .542  رالد
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ـــ% نتـــــائج ا*�ـــــدو  نـــــات ال�ـــــ6 تمـــــت اعتمـــــادا عPــ لمــــن خـــــلال المقا ً ـــل ) 2(ر تأكـــــدنا مـــــن تمتـــــع عوامــ
�ي لأن قـــيم متوســـط التبـــاين المـــستخلص  زل�ـــل Nعـــد تجـــاو القيمـــة ) AVE(رالنمـــوذج بالـــصدق التقـــا

؛ وجاءت قيم ?ل من مر�ع التباين pق�7Õ المش0rك بـ�ن )CR(، و|و أصغر من الثبات المركب 0.50
و|ــذا . ، ل�ــل عوامــل النمــوذج)AVE(أصــغر مــن قــيم متوســط التبــاين المــستخلص ) MSV(العوامــل 

  .يالمؤشر يدل عP% تمتع النموذج بالصدق التمايز

 xعتمـــد hـــ) تقـــدير Composite Reliability :الثبـــات المركـــب: لنمـــوذجثبـــات الب�يـــة العامليـــة ل �
الثبــات المركــب عPــ% مــسا|مات ?ـــل متغ�ــ0 مقــاس hــ) تفــس�0 عاملـــھ مــع pخــذ hــ) ا*(ــسبان قـــيم 

ونــــة ؛ وقــــام الباحثـــان بحــــساب Weighted Omeaga: زpخطـــاء؛ وحـــساب معامــــل أوميجـــا المو
ونـة ) CR(الثبـات المركـب  ل�ـل عامــل مـن عوامـل النمـوذج للتأكـد مـن ثبــات زومعامـل أوميجـا المو

  لالب�ية العاملية لأNعاد التمك�ن النف678 وجاءت النتائج حسب ا*�دو

  )3(لجدو 

و لأNعاد التمك�ن النف678 نمعامل الثبات المركب ومعامل أوميجا المو   ز

 CR ΩW  البعد  م

  .817  .820  المع·6  1

  .765  .769  الكفاءة  2

  .795  .796  تحديد الذات  3

4  0�  .792  .794  التأث

جة ال�لية   .905  .909  رالد

لمن خلال معاينة نتائج ا*�دو تلاحظ ثبات الب�ية العامليـة للنمـوذج حيـث تراوحـت قيمـة 
جــة ال�ليــة للمقيـــاس ) 0.820 -0.769(ُل�ــل Nعــد ) CR(معامــل الثبــات المركـــب  ؛ )0.909(رو�لغـــت الد

، و�لغـت )0.817 و0.765(س المستخدم تراوحت بـ�ن وأن قيمة معامل أوميجا بال�سبة لأNعاد المقيا
جة ال�لية للمقياس  و�) قيم مقبولة مما يؤكد صلاحية استخدام |ذا المقياس، و|ذا ) 0.905(رالد

  .مؤشر دال عP% ثبات الب�ية العاملية للنموذج

نبــــاخ �  اســــتخدم الباحثــــان *(ــــساب الثبــــات عPــــ% العينــــة ]ســـــتطلاعية :ومعامــــل ثبــــات ألفــــا كر
نبــاخ، و�و�ــ× جـدو معامـل ل ألفــا كر جــة ) 4(و رمعامــل الثبــات ل�ــل Nعـد مــن أNعــاد المقيــاس والد ُ

  :ال�لية

  

  

  

  

  



 
  ن التمكين النفسي والمناعة النفسيةتحليل المسار متعدد المجموعات بي

  لدى طلاب الجامعة19 في قلق كوفيد 
  علي علي محمد علي قتاتة / د

   محمد سعد محمد علي/ د.أ

 

 

208 

  )4(لجدو 

جة ال�لية لمقياس التمك�ن النف678   رمعاملات الثبات للأNعاد والد

  الثبات معامل  البعد  م

  .818  المع·6  1

  .766  الكفاءة  2

  .797  تحديد الذات  3

4  0�  .789  التأث

جة    .908  ال�ليةرالد

  .Stratified Coefficient Alpha  902 معامل ألفا الطبقي

نباك بال�سبة لأNعاد : يتö× ما يP)) 4(لباستقراء ا*�دو السابق  وأن قيمة معامل ألفا لكر
، وتــــم )0.908(، و�لغــــت قيم¼-ــــا للمقيــــاس ك�ــــل )0.818 و0.766(المقيــــاس المــــستخدم تراوحــــت بــــ�ن 

ُ من خلال حساب معامل ألفـا ل�ـل Nعـد Stratified Coefficient Alphaحساب معامل ألفا الطبقي 

ُمـن أNعـاد المقيـاس وايــضا التبـاين ل�ـل Nعـد عPــ% التبـاين الكPـ) للمقيـاس؛ و�لغــت قيمـة ألفـا الطبقــي  ُ

جـة المفـردة وتراوحـت بـ�ن  ، وتم حساب)0.902(للمقياس ك�ل  نبـاك Nعـد حـذف د رمعامل ألفا لكر و
  .م مقبولة مما يؤكد صلاحية استخدام |ذا المقياس، و�) قي)0.907 -0.901(

ـــة ال�ليــــة :�Kــــساق الــــداخ1' جـ ـــاد والد تبــــاط بــــ�ن Npعـ ر وذلــــك عــــن طر�ــــق حــــساب معــــاملات ] ر
جة ال�لية للمقياس) 5(لللمقياس، و�و�× جدو  تباط ب�ن Npعاد والد رمعاملات ]   .ر

  )5(لجدو 

جة ال�لية لم تباط ب�ن Npعاد والد رمعاملات ]   قياس التمك�ن النف678ر

  الكفاءة  المع·Np  6عاد  م
تحديد 
  الذات

0�  التأث
جة  رالد

  ال�لية

      1  المع·6  1

     1 **0.603  الكفاءة  2

    1 **0.342 **0.485  تحديد الذات  3

4  0�   1 **0.626 **0.501 **0.625  التأث

جة ال�لية  1 **0.843 **0.760 **0.742 **0.869  رالد

تباط تراوحت ب�ن : ما يP)) 5(ل يتö× من ا*�دو ، و�ذلك تم )0.869، 0.342(رأن معاملات ]
  .التحقق من ]�ساق الداخP) للمقياس

جـة ?ـل مفـردة، والبعـد الـذي ي�ت�ـ6 إليـھ تلــك  تبـاط بـ�ن د روذلـك عـن طر�ـق حـساب معامـل ] ر
تباط ب�ن المفردات والبعد الذي ي�ت�6 ) 6(لالمفردة، و�و�× جدو    :إليھرمعاملات ]
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  )6(لجدو 

جة ال�لية للبعد الذي ي�ت�6 إليھ جات ?ل مفردة والد تباط ب�ن د رمعاملات ] ر   ر

البعد 
  لpو

معامل 
تباط   ر]

البعد 
  الثاvي

معامل 
تباط   ر]

البعد 
  الثالث

معامل 
تباط   ر]

البعد 
  الراNع

معامل 
تباط   ر]

2  .610**  1  .719**  9  .669**  7  .717**  

5  .694**  3  .721**  10  .683**  11  .677**  

8  .684**  4  .797**  19  .694**  13  .754**  

12  .662**  6  .696**  20  .692**  14  .759**  

16  .705**  23  .665**  21  .763**  15  .721**  

17  .748**      22  .751**  24  .570**  

18  .748**              

تبـاط تراوحـت بـ�ن : مـا يPـ)) 6(ليتö× من ا*�ـدو  ، وأن )0.797، 0.570(رأن قـيم معـاملات ]
  .|ذه القيم مقبولة، و�ذلك تم التحقق من ]�ساق الداخP) للمقياس

جـــة ال�ليـــة،  تبــاط بـــ�ن ?ـــل مفــرـدة مــن مفـــردات المقيـــاس والد ركــذلك تـــم حـــساب معـــاملات ] ر
جة ال�لية للمقياس) 7(لو�و�× جدو  تباط ب�ن المفردات والد رمعاملات ]  .ر

  )7(لجدو 

تباط ب�ن الم جة ال�لية لمقياس التمك�ن النف678رمعاملات ]   رفردات والد

تباط  رقم المفردة تباط  رقم المفردة  رمعامل ]   رمعامل ]

1  .528**  13  .652** 

2  .573** 14  .604** 

3  .504** 15  .706** 

4  .553** 16  .613** 

5  .630** 17  .658** 

6  .519** 18  .649** 

7  .617** 19  .650** 

8  .579** 20  .539** 

9  .416** 21 .595** 
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تباط  رقم المفردة تباط  رقم المفردة  رمعامل ]   رمعامل ]

10  .463** 22 .579** 

11  .546** 23 .568** 

12  .524** 24 .410** 

تبـــــاط تراوحـــــت بـــــ�ن : مـــــا يPـــــ)) 7(ليتــــö× مـــــن ا*�ـــــدو الــــسابق  ـــاملات ] ، 0.410(رأن قـــــيم معـ
  .، وأن معظم |ذه القيم مقبولة)706.0

  ):إعداد الباحثان(مقياس المناعة النفسية : ًثانيا

�ـع الطبيòـ) وذلـك مـن :ل العام1'صدق التحلي ز قام الباحثان  بـالتحقق مـن أن البيانـات ت�بـع التو
وف و�) قيمـة غ�ـ0 دالـة ) 1.215( سم�0نوف وجاءت نتائج ]ختبار -رخلال استخدام اختبار ?و	�و

تباطـــات  �ـــع الطبيòـــ)؛ وقــام بإعـــداد مـــصفوفة ] رإحــصائيا، و|ـــذا يـــدل عPـــ% أن البيانــات ت�بـــع التو ز ً

مــن طــلاب ا*�امعــة، تأكــد الباحثــان  ) 200= ن( عPــ% العينــة ]ســتطلاعية 30×30ت ]ختيــار لمفــردا
تباط مع ?ـل أو معظـم المتغ�ـ0ات قيمتـھ  ي، أو �ـساو )1- أو1(+رأنھ لا توجد Ô-ا متغ�0ات لwا معامل ا

 ، و�التا&) فإنـھ لـFس |نـاك حاجـة إ&ـ% حـذف أي متغ�ـ0 مـن0.90 أو أك°0 من 0.25صفر، أو أقل من 
 Kmoالمتغ�0ات؛ وتم حساب مـدى كفايـة *�ـم العينـة لإجـراء التحليـل العـامP) باسـتخدام اختبـار 

Test 0بــــت قيمتــــھ مــــنrيح، و?لمــــا اق)Èن الــــصفر والواحــــد الــــ�ـــذا ]ختبــــار بــــ  حيــــث تrــــ0اوح قيمــــة |ـ
�ـادة الثبـات   (Pيح ?لما دل ذلك ع)Èزالواحد الReliability ـا مـن-âل  للعوامـل ال�ـ6 يـتم ا*(ـصو عل

، أي أك°ـ0 مـن ا*(ــد )0.884(hـ) تحليـل |ـذا المقيـاس Kmo التحليـل، و�لغـت قيمـة إحـصاiي اختبـار 
تليت حيث جاءت قيمـة ?اـي تر�يـع pKaiserدvى الذي اش0rطھ  ر؛ وقام الباحثان  بحساب اختبار با

جة حر�ة )2645.7( ى، و�) قيمة دالة إحصائيا عند مستو دلالة )435(ر، ود ً0.01Pو|ذا دليل ع ، %
أن مــصفوفة التبــاين لا تمثــل مــصفوفة الوحــدة، و�التــا&) فإنــھ يمكــن ا*(كــم بكفايــة *�ــم العينـــة 
للإجـراء |ــذا التحليــل؛ إجــراء التحليــل العــامP) بطر�قـة تحليــل الم�ونــات الرئFــسة لwــوتلينج لË(ــصو 

ل إ&% ُعP% العوامل الم�ونة للمقياس بجذر ?امن لwذه العوامل أك°0 من الواحد الÈ(يح؛ تم التوص
ً؛ و?انت ايضا 6.631، 15.351، 24.323: ثلاثة عوامل، و?انت قيم التباين للعوامل عP% التوا&) �) 

؛ لإعطـــاء مع·ــــ� نفـــ678 لwــــذه 1.989، 4.605، 7.297: قـــيم ا*�ـــذر ال�ــــامن للعوامـــل عPـــ% التــــوا&) �ـــ)
�مـا كـس العوامل الناتجة h) ?ل Nعد، تم عمل التدو�ر المتعامد للعوامل عP% ا*(اسوب بطر ر�قة فا

 لاختيـار �ـشبعات الفقــرات بالعوامـل، والــذي Kaiserر، واتبـع الباحثــان  محـك ?اــيز )Kaiser(رل�ـايز 
 . أو أك�0 �شبعات دالةx0.3عت°0 ال�شبعات ال�6 تصل إ&% 
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  النموذج المستخرج للتحليل العامP) التوكيدي) 2(ش�ل 

الـــذي تـــم التوصـــل إليـــھ مـــن خـــلال  للتأكـــد مـــن صـــدق النمـــوذج :التحليـــل العـــام1' التوكيـــدي  . ج
التحليـــل العـــامP) ]ستكـــشاh) بال�ــــسبة للعينـــة ]ســـتطلاعية قــــام الباحثـــان  بـــإجراء التحليــــل 
العـــامP) التوكيـــدي للنتـــائج المـــستخرجة مـــن التحليـــل العـــامP) ]ستكـــشاh) باســـتخدام برنـــامج 

�ـة ومعـاملات ، وتـم حـساب ?ـل مـن معـاملات ]نحـدار المعيAMOS V26التحليـل �حـصاiي  را
�ة وا*�طأ المعيار والقيمة ا*(رجة ال�6 �عادل قيمة  ي]نحدار اللامعيا ( ودلال¼-ا، وش�ل " ت"ر

ـــامP) التوكيـــــدي، و�و�ـــــ× جـــــدو ) 2 ــــوذج المـــــستخرج للتحليـــــل العــ معـــــاملات ) 8( ليو�ـــــ× النمـ
�ة المستخرجة من التحليل العامP) التوكيدي �ة والمعيا ر]نحدار اللامعيا   .ر
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  )8(لجدو 

�ة للتحليل العامP) التوكيدي للعينة ]ستطلاعية �ة والمعيا رمعاملات ]نحدار اللامعيا   ر

  العوامل  المفردات
معاملات 
]نحدار 
�ة   راللامعيا

ا*�طأ 
  يالمعيار

القيمة 

  ∗ا*(رجة

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

ىمستو 

  ∗الدلالة

VAR00009  f1  1.000      .618  

VAR00006  f1  1.077  .173 6.228  .493 *** 

VAR00005 f1  1.094 .152 7.179 .583 *** 

VAR00004 f1  1.161 .158 7.340 .599 *** 

VAR00003 f1  1.237 .168  7.368 .602 *** 

VAR00002 f1  1.358  .187 7.260 .591 *** 

VAR00001 f1  1.391  .177 7.852  .652 *** 

VAR00014 f2  1.125 .178 6.328 .536 *** 

VAR00013 f2  1.000   .613  

VAR00012 f2  1.148 .154 7.462 .663  *** 

VAR00008 f2  .936  .135 6.929 .601 *** 

VAR00007 f2  .752 .149 5.038 .410 *** 

VAR00017 f3  1.015 .209 4.869 .618 *** 

VAR00015 f3  1.000   .602  

VAR00010 f3  1.053 .217 4.864 .623 *** 

VAR00011 f1  1.378 .177 7.773 .644 *** 

VAR00016 f1  1.371 .194 7.051 .571 *** 

VAR00020 f2  .944 .170 5.567 .460 *** 

VAR00027 f2  .879 .134 6.563 .561 *** 

VAR00028 f2  1.095 .151  7.241 .636 *** 

                                                
  "ت "قيمة= ا+lرجة القيمة  ∗
0.01 الدلالة عند ىمستو ∗  
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  العوامل  المفردات
معاملات 
]نحدار 
�ة   راللامعيا

ا*�طأ 
  يالمعيار

القيمة 

  ∗ا*(رجة

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

ىمستو 

  ∗الدلالة

VAR00029 f2  1.146  .160 7.157 .627 *** 

VAR00018 f1  1.127 .147  7.673 .634 *** 

VAR00019 f1  1.399  .167 8.390 .711 ***  

VAR00021  f1  1.516  .189  8.031  .671  *** 

VAR00022 f1 1.087 .164 6.641 .531 *** 

VAR00023 f1 1.542 .174 8.859 .765 *** 

VAR00024 f1 1.428 .171 8.336 .705 *** 

VAR00025 f1 1.308 .158 8.263 .697 *** 

VAR00026 f1 1.297 .156 8.297 .701 *** 

VAR00030 f2 1.107 .149 7.429 .659 *** 

أنــھ تــم حــساب التحليــل العــامP) التوكيــدي للعوامــل الم�ونــة ) 8(ليتــö× مــن ا*�ــدو الــسابق 
ـــدى العينـــــة ]ســـــتطلاعية، وقـــــد أكـــــدت النتـــــائج أن جميـــــع معـــــاملات ]نحـــــدار  للمناعـــــة النفـــــسية لــ

�ـــة جـــاءت قيمwـــا ا*(رجـــة دا تفـــاع معـــاملات 0.01ىلـــة عنـــد مـــستو راللامعيا ر، كمـــا أظwـــرت النتـــائج ا
كمـــا تـــم التأكــد مـــن حـــسن مطابقـــة النمـــوذج المقrـــ0ح مـــن . ي]نحــدار المعيـــار وجميعwـــا قـــيم مقبولـــة

خلال حساب مؤشرات المطابقة وال�6 أظwرت جميعwا حسن مطابقة النمـوذج المقrـ0ح حيـث بلغـت 
جــــات ا*(ر�ــــة Chi-Squareاد عPـــ% قيمــــة ، و�التــــا&) تـــم ]عتمــــ)X2(قيمـــة مر�ــــع ?ــاـي  ؛ )1.203(ر إ&ـــ% د

)880 = .GFI( ،)783 = .NFI) (657 = .RFI( ،)798 = .IFI) (778 = .TLI) (795 = .CFI) (068 = .
RMSEA.(  

 تــــم التأكـــد مـــن صــــدق البنـــاء عــــن طر�ـــق دلالات الــــصدق :صـــدق الب�يـــة العامليــــة للنمـــوذج �
�ي ، حيـث تـم توصـيف النموـذج رالعامP) من خلال مؤشرات الصدق التقا ي والصدق التمـايز

ـــدار Amosباســــتخدام برنــــامج  ، وللتحقــــق مــــن ملائمــــة البيانــــات للنمــــوذج تــــم تقــــدير 23 �صـ
î(يـة العظ�ــ�  p 0ات بطر�قــةrام رالبـا ًباسـتخدام مؤشــرات الملاءمـة pك�ــ0 اســتخداما ) ML(ر

اسات ا �-ارh) مجال النمذجة، وكذالك تلك المؤشرات ال�6 أثب�ت الد   .رلتقو�مية جدا
�ي �  قام الباحثـان بقيـاس متوسـط التبـاين المـستخلص Convergent Validity :رالصدق التقا

)AVE (ن النفـ678، والـصدق التمـايز� Discriminant Validity: يل�ـل عامـل مـن عوامـل التمكـ
وجـــاءت النتـــائج ) MSV(قـــام الباحثـــان بقيـــاس مر�ـــع التبـــاين pقـــ�7Õ المـــش0rك بـــ�ن العوامـــل 

لب ا*�دو التا&) جاءت النتائج حسب ما يظwره ا*�دو حس   ):9(ل
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  )9(لجدو 

�ي والتمايز لأNعاد المناعة النفسية يمؤشرات الصدق التقا   ر

 MSV AVE  CR  البعد  م

1  0�  .919  .501  .397  إيجابية التفك

  .826  .502  .398  التوجھ نحو الwدف  2

  .645  .507  .040  التحكم ]نفعا&)  3

جة ال�لية للمقياس               .914  .542  ر           الد

ـــ% نتـــــائج ا*�ـــــدو  نـــــات ال�ـــــ6 تمـــــت اعتمـــــادا عPــ لمــــن خـــــلال المقا ً ـــل ) 9(ر تأكـــــدنا مـــــن تمتـــــع عوامــ
�ي لأن قـــيم متوســـط التبـــاين المـــستخلص  زل�ـــل Nعـــد تجـــاو القيمـــة ) AVE(رالنمـــوذج بالـــصدق التقـــا

ن مر�ع التباين pق�7Õ المش0rك بـ�ن ؛ وجاءت قيم ?ل م)CR(، و|و أصغر من الثبات المركب 0.50
و|ــذا . ، ل�ــل عوامــل النمــوذج)AVE(أصــغر مــن قــيم متوســط التبــاين المــستخلص ) MSV(العوامــل 

  .يالمؤشر يدل عP% تمتع النموذج بالصدق التمايز

 xعتمـــد hـــ) تقـــدير Composite Reliability:  الثبـــات المركـــب:ثبـــات الب�يـــة العامليـــة للنمـــوذج �
Pــ% مــسا|مات ?ـــل متغ�ــ0 مقــاس hــ) تفــس�0 عاملـــھ مــع pخــذ hــ) ا*(ــسبان قـــيم الثبــات المركــب ع

ونــــة ؛ وقــــام الباحثـــان بحــــساب Weighted Omeaga: زpخطـــاء؛ وحـــساب معامــــل أوميجـــا المو
ونـة ل�ـل عامــل مـن عوامـل النمـوذج للتأكـد مـن ثبــات ) CR(الثبـات المركـب  زومعامـل أوميجـا المو

  لفسية وجاءت النتائج حسب ا*�دوالب�ية العاملية لأNعاد المناعة الن

  )10(لجدو 

و لأNعاد المناعة النفسية نمعامل الثبات المركب ومعامل أوميجا المو   ز

 CR ΩW  البعد  م

1  0�  .917  .919  إيجابية التفك

  .823  .826  التوجھ نحو الwدف  2

  .645  .645  التحكم ]نفعا&)  3

جة ال�لية   .907  .914  ر                           الد

لمن خلال معاينة نتائج ا*�دو تلاحظ ثبات الب�ية العامليـة للنمـوذج حيـث تراوحـت قيمـة 
جــة ال�ليــة للمقيـــاس ) 0.919 -0.645(ُل�ــل Nعــد ) CR(معامــل الثبــات المركـــب  ؛ )0.914(رو�لغـــت الد

 ، و�لغـت)0.917 و0.645(وأن قيمة معامل أوميجا بال�سبة لأNعاد المقياس المستخدم تراوحت بـ�ن 
جة ال�لية للمقياس  و�) قيم مقبولة مما يؤكد صلاحية استخدام |ذا المقياس، و|ذا ) 0.907(رالد

  .مؤشر دال عP% ثبات الب�ية العاملية للنموذج
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نبــــاخ �  اســــتخدم الباحثــــان *(ــــساب الثبــــات عPــــ% العينــــة ]ســـــتطلاعية :ومعامــــل ثبــــات ألفــــا كر
نباخ، و�و�× جدو  لمعامل ألفا كر جـة معامل الثبات) 11(و ر ل�ـل Nعـد مـن أNعـاد المقيـاس والد ُ

  :ال�لية

  )11(لجدو 

جة ال�لية لمقياس المناعة النفسية   رمعاملات الثبات للأNعاد والد

نبـــاك بال�ــــسبة : يتـــö× مــــا يPـــ)) 11(لباســـتقراء ا*�ـــدو الــــسابق  وأن قيمــــة معامـــل ألفــــا لكر
، )0.911(، و�لغــت قيم¼-ــا للمقيــاس ك�ــل )0.918 و0.645(لأNعــاد المقيــاس المــستخدم تراوحــت بــ�ن 

ب معامـل ألفـا ل�ـل  من خـلال حـساStratified Coefficient Alphaوتم حساب معامل ألفا الطبقي 
Nُعـــد مـــن أNعـــاد المقيـــاس وايـــضا التبـــاين ل�ـــل Nعـــد عPـــ% التبـــاين الكPـــ) للمقيـــاس؛ و�لغـــت قيمـــة ألفـــا  ُُ

جــــة المفــــردة  ، وتــــم حــــساب)0.892(الطبقــــي للمقيــــاس ك�ــــل  نبــــاك Nعــــد حــــذف د ـــا لكر رمعامــــل ألفـ و
  .لمقياس، و�) قيم مقبولة مما يؤكد صلاحية استخدام |ذا ا)0.911 -0.905(وتراوحت ب�ن 

ـــة ال�ليــــة :�Kــــساق الــــداخ1' جـ ـــاد والد تبــــاط بــــ�ن Npعـ ر وذلــــك عــــن طر�ــــق حــــساب معــــاملات ] ر
جة ال�لية للمقياس) 12(لللمقياس، و�و�× جدو  تباط ب�ن Npعاد والد رمعاملات ]   .ر

  )12(لجدو 

جة ال�لية لمقياس المناعة النفسية تباط ب�ن Npعاد والد رمعاملات ]   ر

  Npعاد  م
بية إيجا

0�  التفك
التوجھ نحو 

  الwدف
التحكم 
  ]نفعا&)

جة  رالد
  ال�لية

1  0�     1  إيجابية التفك

    1 **0.563  التوجھ نحو الwدف  2

   1 **0.241 *0.154  التحكم ]نفعا&)  3

جة ال�لية  1 **0.333 **0.769 **0.940  رالد

تبـاط تراوحـت بـ�ن : ما يPـ)) 12(ليتö× من ا*�دو  ، و�ـذلك )0.940، 0.154(رأن معـاملات ]
  .تم التحقق من ]�ساق الداخP) للمقياس

  الثبات معامل  البعد  م

1  0�  .918  إيجابية التفك

  .825  التوجھ نحو الwدف  2

  .645  التحكم ]نفعا&)  3

جة ال�لية   .911  رالد

  .Stratified Coefficient Alpha  892 معامل ألفا الطبقي
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جـة ?ـل مفـردة، والبعـد الـذي ي�ت�ـ6 إليـھ تلــك  تبـاط بـ�ن د روذلـك عـن طر�ـق حـساب معامـل ] ر
تباط ب�ن المفردة والبعد الذي ي�ت�6 إليھ) 13(لالمفردة، و�و�× جدو    :رمعاملات ]

  )13(لجدو 

جات ?ل تباط ب�ن د رمعاملات ] جة ال�لية للبعد الذي ي�ت�6 إليھر   ر مفردة والد

البعد 
  لpو

معامل 
تباط   ر]

البعد 
  الثاvي

معامل 
تباط   ر]

البعد 
  الثالث

معامل 
تباط   ر]

1  .688**  7  .499**  10  .761**  

2  .643**  8  .649**  15  .769**  

3  .651**  12  .691**  17  .765**  

4  .637**  13  .678**      

5  .621**  14  .621**      

6  .563**  20  .549**      

9  .624**  27  .601**      

11  .669** 28  .656**      

16  .635** 29  .658**      

18  .636** 30  .693**      

19  .714**         

21  .702**         

22  .567**         

23  .765**         

24  .707**         

25  .716**         

26  .697**         

تباط تراوحت ب�ن أن قيم: ما يP)) 13(ليتö× من ا*�دو  ، وأن )0.769، 0.499(ر معاملات ]
  .|ذه القيم مقبولة، و�ذلك تم التحقق من ]�ساق الداخP) للمقياس

جـــة ال�ليـــة،  تبــاط بـــ�ن ?ـــل مفــرـدة مــن مفـــردات المقيـــاس والد ركــذلك تـــم حـــساب معـــاملات ] ر
جة ال�لية للمقياس) 14(لو�و�× جدو  تباط ب�ن المفردات والد رمعاملات ]  .ر
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  )14(لجدو 

جة ال�لية لمقياس المناعة النفسية تباط ب�ن المفردات والد رمعاملات ]   ر

تبــــاط تراوحــــت بــــ�ن: مــــا يPـــ)) 14(ليتـــö× مــــن ا*�ــــدو الــــسابق  ، 0.163 (رأن قــــيم معــــاملات ]
  .، وأن معظم |ذه القيم مقبولة)729.0

ثالثا
ً

  ):إعداد الباحثان (19مقياس قلق كوفيد : 

(Pــــ) : صـــدق التحليــــل العـــامòــــع الطبي� زقــــام الباحثــــان بـــالتحقق مــــن أن البيانــــات ت�بـــع التو
وف و�) قيمة ) 1.326( سم�0نوف وجاءت نتائج ]ختبار -روذلك من خلال استخدام اختبار ?و	�و

 0��ع الطبيò)غ زدالة إحصائيا، و|ذا يدل عP% أن البيانات ت�بع التو ً.  

تباطات لمفردات ]ختيـار  = ن( عPـ% العينـة ]سـتطلاعية 25×25ر وقام بإعداد مصفوفة ]
تبـــاط مـــع ?ـــل أو ) 200 رمــن طـــلاب ا*�امعـــة، تأكـــد الباحثــان أنـــھ لا توجـــد Ô-ـــا متغ�ـــ0ات لwــا معامـــل ا

، و�التـــا&) 0.90 أو أك°ـــ0 مــن 0.25ي، أو �ــساو صـــفر، أو أقــل مــن )1- أو1(+معظــم المتغ�ــ0ات قيمتـــھ 
  .فإنھ لFس |ناك حاجة إ&% حذف أي متغ�0 من المتغ�0ات

تباط  رقم المفردة تباط  رقم المفردة  رمعامل ]   رمعامل ]

1  .599**  16  .573** 

2  .569** 17  .232** 

3  .585** 18  .664** 

4  .620** 19  .680** 

5  .571** 20  .529** 

6  .518** 21  .628** 

7  .434** 22  .558** 

8  .490** 23  .707** 

9  .635** 24 .692** 

10  .367** 25 .663** 

11  .616** 26 .729** 

12  .615** 27 .380** 

13  .373** 28  .522** 

14  .432** 29  .549** 

15  .163* 30  .478** 
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 Kmo وتــم حــساب مــدى كفايــة *�ــم العينــة لإجــراء التحليــل العــامP) باســتخدام اختبــار 
Test0بــــتrيح، و?لمــــا اق)Èن الــــصفر والواحــــد الــــ� قيمتــــھ مــــن  حيــــث تrــــ0اوح قيمــــة |ــــذا ]ختبــــار بــــ

�ـادة الثبـات  ل للعوامـل ال�ـ6 يـتم ا*(ـصو علâ-ـا مـن Reliabilityزالواحد الـÈ(يح ?لمـا دل ذلـك عPـ) 
  .التحليل

، أي أك°ـــ0 مـــن ا*(ـــد )0.946(hـــ) تحليـــل |ـــذا المقيـــاس Kmo و�لغـــت قيمـــة إحـــصاiي اختبـــار 
تليـت حيـث جـاءت قيمـpKaiserدvى الذي اش0rطھ  ة ?اـي تر�يـع ر؛ وقام الباحثان بحساب اختبـار با

جة حر�ة )3570.3( ى، و�) قيمة دالة إحصائيا عند مستو دلالة )300(ر، ود ً0.01 %Pو|ذا دليل ع ،
أن مــصفوفة التبــاين لا تمثــل مــصفوفة الوحــدة، و�التــا&) فإنــھ يمكــن ا*(كــم بكفايــة *�ــم العينـــة 

  .لإجراء |ذا التحليل

لwـوتلينج لË(ــصو عPــ% العوامــل إجرـاء التحليــل العــامP) بطر�قـة تحليــل الم�ونــات الرئFــسة ل
  .الم�ونة للمقياس بجذر ?امن لwذه العوامل أك°0 من الواحد الÈ(يح

، 23.146: ُتـــــم التوصـــــل إ&ـــــ% ثلاثـــــة عوامـــــل، و?انـــــت قـــــيم التبـــــاين للعوامـــــل عPـــــ% التــــوـا&) �ـــــ)
ــــ% التـــــوا&) �ــــــ)17.816، 22.179 ــــل عPـ ــــامن للعوامـ ــــيم ا*�ـــــذر ال�ــ ــــت ايـــــضا قـ ، 5.545، 5.787: ً؛ و?انـ

 لإعطاء مع·� نف678 لwـذه العوامـل الناتجـة hـ) ?ـل Nعـد، تـم عمـل التـدو�ر المتعامـد للعوامـل ؛4.454
�مـــا كـــس ل�ــايز  رعPــ% ا*(اســـوب بطر�قــة فا  لاختيـــار Kaiserر، واتبـــع الباحثـــان محــك ?ـــايز )Kaiser(ر

 . أو أك�0 �شبعات دالة�0.3شبعات الفقرات بالعوامل، والذي xعت°0 ال�شبعات ال�6 تصل إ&% 

  : ليل العام1' التوكيديالتح

 (hستكشا[ (Pللتأكد من صدق النموذج الذي تم التوصل إليھ من خلال التحليل العام
بال�سبة للعينة ]ستطلاعية قام الباحثان  بإجراء التحليـل العـامP) التوكيـدي للنتـائج المـستخرجة 

، وتـم حـساب AMOS V26مـن التحليـل العـامP) ]ستكـشاh) باسـتخدام برنـامج التحليـل �حـصاiي 
ـــة وا*�طـــــأ المعيـــــار والقيمـــــة  �ـ �ـــــة ومعـــــاملات ]نحـــــدار اللامعيا ي?ــــل مـــــن معـــــاملات ]نحــــدار المعيا ر ر

يو�ـــ× النمـــوذج المـــستخرج للتحليـــل العـــامP) ) 3( ودلال¼-ـــا، وشـــ�ل " ت"ا*(رجـــة ال�ـــ6 �عـــادل قيمـــة 
�ـة ) 15( لالتوكيدي، و�و�× جدو  �ـة والمعيا رمعاملات ]نحـدار اللامعيا المـستخرجة مـن التحليـل ر

  .العامP) التوكيدي
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  النموذج المستخرج للتحليل العامP) التوكيدي) 3(ش�ل 

  )15(لجدو 

�ة للتحليل العامP) التوكيدي للعينة ]ستطلاعية �ة والمعيا رمعاملات ]نحدار اللامعيا   ر

  العوامل  المفردات
معاملات 
]نحدار 

�ة   راللامعيا

ا*�طأ 
  يالمعيار

القيمة 
  جةا*(ر

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

ىمستو 
  الدلالة

VAR00023  f1  .960  .088  10.954  .702 *** 

VAR00022  f1  .981  .082 11.950  .750 *** 

VAR00021 f1  .830 .079 10.468 .678 *** 

VAR00020 f1  .940 .077 12.276 .765 *** 

VAR00019 f1  .864 .079  10.894 .699 *** 

VAR00017 f1  1.002  .075 13.342 .811 *** 

VAR00014 f1  1.000     .814  

VAR00008 f2  1.318 .119 11.060 .886 *** 

VAR00007 f2  1.280 .124 10.286 .812 *** 

VAR00006 f2  1.156 .116 9.966 .782  *** 
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  العوامل  المفردات
معاملات 
]نحدار 

�ة   راللامعيا

ا*�طأ 
  يالمعيار

القيمة 
  جةا*(ر

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

ىمستو 
  الدلالة

VAR00005 f2  .978  .116 8.454 .649 *** 

VAR00002 f2  1.000   .668  

VAR00016 f3  1.165 .145 8.014 .696 *** 

VAR00015 f3  1.422 .159 8.950 .816 *** 

VAR00013 f3  1.376 .155 8.880 .806 *** 

VAR00004 f3  1.144 .146 7.851 .677 *** 

VAR00003 f3  1.058 .139 7.626 .651 *** 

VAR00001 f3  1.000   .612  

VAR00024 f1  .986 .070 14.149 .845 *** 

VAR00025 f1  .967 .090  10.808 .695 *** 

VAR00009 f2  1.187  .136 8.734 .673 *** 

VAR00010 f2  1.074 .111  9.670 .756 *** 

VAR00011 f2  1.259  .123 10.260 .809 ***  

VAR00012  f2  1.114  .115  9.709  .759  *** 

VAR00018 f3 1.159 .151 7.654 .654 *** 

ب التحليـل العـامP) التوكيـدي للعوامـل الم�ونـة أنـھ تـم حـسا) 15(ليتö× من ا*�دو الـسابق 
 لــــــدى العينــــــة ]ســــــتطلاعية، وقــــــد أكــــــدت النتــــــائج أن جميــــــع معــــــاملات ]نحــــــدار 19لقلـــــق ?وفيــــــد 

�ـــة جـــاءت قيمwـــا ا*(رجـــة دالـــة عنـــد مـــستو  ىاللامعيا تفـــاع معـــاملات 0.01ر ر، كمـــا أظwـــرت النتـــائج ا
كــد مـــن حـــسن مطابقـــة النمـــوذج المقrـــ0ح مـــن كمـــا تـــم التأ. ي]نحــدار المعيـــار وجميعwـــا قـــيم مقبولـــة

خلال حساب مؤشرات المطابقة وال�6 أظwرت جميعwا حسن مطابقة النمـوذج المقrـ0ح حيـث بلغـت 
جــــات ا*(ر�ــــة Chi-Square، و�التــــا&) تـــم ]عتمــــاد عPـــ% قيمــــة )X2(قيمـــة مر�ــــع ?ــاـي  ؛ )1.744(ر إ&ـــ% د

)851 = .GFI( ،)801 = .NFI) (780 = .RFI( ،)863 = .IFI) (848 = .TLI) (862 = .CFI) (056 = .
RMSEA.(  

 تــــم التأكـــد مـــن صــــدق البنـــاء عــــن طر�ـــق دلالات الــــصدق :صـــدق الب�يـــة العامليــــة للنمـــوذج �
، حيـث تـم توصـيف النموـذج  �ي والصدق التمـايز يالعامP) من خلال مؤشرات الصدق التقا ر

ـــدار Amosباســــتخدام برنــــامج  نمــــوذج تــــم تقــــدير ، وللتحقــــق مــــن ملائمــــة البيانــــات لل23 �صـ
î(يـة العظ�ــ�  p 0ات بطر�قــةrام رالبـا ًباسـتخدام مؤشــرات الملاءمـة pك�ــ0 اســتخداما ) ML(ر

�-ا اسات التقو�مية جدا رh) مجال النمذجة، وكذالك تلك المؤشرات ال�6 أثب�ت الد   .ر
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�ي �  قـام الباحثـان بقيـاس متوسـط التبـاين المــستخلص Convergent Validity: رالـصدق التقـا
)AVE( ي، والــصدق التمــايز19 ل�ــل عامــل مــن عوامــل قلــق ?وفيــد :Discriminant Validity 

وجـــاءت النتـــائج ) MSV(قـــام الباحثـــان بقيـــاس مر�ـــع التبـــاين pقـــ�7Õ المـــش0rك بـــ�ن العوامـــل 
لحسب ا*�دو التا&) جاءت النتائج حسب ما يظwره ا*�دو    ):16(ل

  )16(لجدو 

�ي والتمايز لأNعاد يمؤشرات الصدق التقا   19 قلق ?وفيد ر

 MSV AVE  CR  البعد  م

1  (h920  .514  .389  المعر.  

  .922  .500  .367  النف678  2

  .874  .506  .216  السلو?ي  3

جة ال�لية للمقياس   .956  .531  رالد

نــــات ال�ــــ6 تمــــت اعتمــــادا عPــــ% نتــــائج ا*�ــــدو  لمــــن خــــلال المقا ً ـــل ) 16(ر تأكــــدنا مــــن تمتــــع عوامـ
�ي لأن قـــيم متوســـط التبـــاين المـــستخلص  زل�ـــل Nعـــد تجـــاو القيمـــة ) AVE(رالنمـــوذج بالـــصدق التقـــا

؛ وجاءت قيم ?ل من مر�ع التباين pق�7Õ المش0rك بـ�ن )CR(، و|و أصغر من الثبات المركب 0.50
و|ــذا . ، ل�ــل عوامــل النمــوذج)AVE(أصــغر مــن قــيم متوســط التبــاين المــستخلص ) MSV(العوامــل 

  .يالمؤشر يدل عP% تمتع النموذج بالصدق التمايز

 xعتمـــد hـــ) تقـــدير Composite Reliability :الثبـــات المركـــب: ثبـــات الب�يـــة العامليـــة للنمـــوذج �
pخــذ hــ) ا*(ــسبان قـــيم الثبــات المركــب عPــ% مــسا|مات ?ـــل متغ�ــ0 مقــاس hــ) تفــس�0 عاملـــھ مــع 

ونــــة ؛ وقــــام الباحثـــان بحــــساب Weighted Omeaga: زpخطـــاء؛ وحـــساب معامــــل أوميجـــا المو
ونـة ل�ـل عامــل مـن عوامـل النمـوذج للتأكـد مـن ثبــات ) CR(الثبـات المركـب  زومعامـل أوميجـا المو

  ل وجاءت النتائج حسب ا*�دو19الب�ية العاملية لأNعاد قلق ?وفيد 

  )17(لجدو 

و لأNعاد قلق ?وفيد معامل  نالثبات المركب ومعامل أوميجا المو   19ز

  

 CR ΩW  البعد  م

1  (h920  .920  المعر.  

  .921  .922  النف678  2

  .873  .874  السلو?ي  3

جة ال�لية   .955  .956  رالد
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لمن خلال معاينة نتائج ا*�دو تلاحظ ثبات الب�ية العامليـة للنمـوذج حيـث تراوحـت قيمـة 
جــة ال�ليــة للمقيـــاس ) 0.922 -0.874(ُل�ــل Nعــد ) CR(ب معامــل الثبــات المركـــ ؛ )0.956(رو�لغـــت الد

، و�لغـت )0.921 و0.873(وأن قيمة معامل أوميجا بال�سبة لأNعاد المقياس المستخدم تراوحت بـ�ن 
جة ال�لية للمقياس  و�) قيم مقبولة مما يؤكد صلاحية استخدام |ذا المقياس، و|ذا ) 0.955(رالد

  .بات الب�ية العاملية للنموذجمؤشر دال عP% ث

نبــــاخ �  اســــتخدم الباحثــــان *(ــــساب الثبــــات عPــــ% العينــــة ]ســـــتطلاعية :ومعامــــل ثبــــات ألفــــا كر
نباخ، و�و�× جدو  لمعامل ألفا كر جـة ) 11(و رمعامل الثبات ل�ـل Nعـد مـن أNعـاد المقيـاس والد ُ

  :ال�لية

  )18(لجدو 

جة ال�لية لمقياس قلق    19?وفيد رمعاملات الثبات للأNعاد والد

نبـــاك بال�ــــسبة : يتـــö× مــــا يPـــ)) 18(لباســـتقراء ا*�ـــدو الــــسابق  وأن قيمــــة معامـــل ألفــــا لكر
، )0.955(، و�لغــت قيم¼-ــا للمقيــاس ك�ــل )0.921 و0.873(حــت بــ�ن لأNعــاد المقيــاس المــستخدم تراو

 من خـلال حـساب معامـل ألفـا ل�ـل Stratified Coefficient Alphaوتم حساب معامل ألفا الطبقي 
Nُعـــد مـــن أNعـــاد المقيـــاس وايـــضا التبـــاين ل�ـــل Nعـــد عPـــ% التبـــاين الكPـــ) للمقيـــاس؛ و�لغـــت قيمـــة ألفـــا  ُُ

جــــة المفــــردة  ، وتــــم حــــساب)0.910(الطبقــــي للمقيــــاس ك�ــــل  نبــــاك Nعــــد حــــذف د ـــا لكر رمعامــــل ألفـ و
  .، و�) قيم مقبولة مما يؤكد صلاحية استخدام |ذا المقياس)0.955 -0.953(وتراوحت ب�ن 

ــــداخ1' جــــــة ال�ليــــــة :�Kــــــساق الــ ــــ�ن Npعــــــاد والد تبــــــاط بــ ـــــساب معــــــاملات ] ر وذلــــــك عــــــن طر�ــــــق حـ ر
تباط ب�ن) 19(لللمقياس، و�و�× جدو  جة ال�لية للمقياسرمعاملات ]   .ر Npعاد والد

  )19(لجدو 

جة ال�لية لمقياس قلق ?وفيد  تباط ب�ن Npعاد والد رمعاملات ]   19ر

جة ال�لية  السلو?ي  النف678  المعرNp  (hعاد  م   رالد

1  (h1  المعر     

    1 **0.785  النف678  2

   1 **0.668 *0.667  السلو?ي  3

جة ال�لية  1 **0.850 **0.920 **0.919  رالد

  الثبات معامل  البعد  م

1  (h920  المعر.  

  .921  النف678  2

  .873  السلو?ي  3

جة ال�لية   .955  رالد

  .Stratified Coefficient Alpha  910 معامل ألفا الطبقي
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تبـاط تراوحـت بـ�ن : ما يPـ)) 19(ليتö× من ا*�دو  ، و�ـذلك )0.920، 0.667(رأن معـاملات ]
  .تم التحقق من ]�ساق الداخP) للمقياس

جـة ?ـل مفـردة، والبعـد الـذي ي�ت�ـ6 إليـھ تلــك  تبـاط بـ�ن د روذلـك عـن طر�ـق حـساب معامـل ] ر
تباط ب�ن المفر) 20(لالمفردة، و�و�× جدو    :دة والبعد الذي ي�ت�6 إليھرمعاملات ]

  )20(لجدو 

جة ال�لية للبعد الذي ي�ت�6 إليھ جات ?ل مفردة والد تباط ب�ن د رمعاملات ] ر   ر

البعد 
  لpو

معامل 
تباط   ر]

البعد 
  الثاvي

معامل 
تباط   ر]

البعد 
  الثالث

معامل 
تباط   ر]

14  .806**  2  .712**  1  .728**  

17  .808**  5  .724**  3  .745**  

19  .741**  6  .809**  4  .726**  

20  .784**  7  .824**  13  .806**  

21  .727**  8  .883**  15  .827**  

22  .811**  9  .739**  16  .735**  

23  .769**  10  .780**  18  .709**  

24  .848** 11  .825**      

25  .756** 12  .774**      

تباط تراوحت ب�ن : ما يP)) 20(ليتö× من ا*�دو  ، وأن )0.848، 0.709(رأن قيم معاملات ]
  .|ذه القيم مقبولة، و�ذلك تم التحقق من ]�ساق الداخP) للمقياس

جـــة ال�ليـــة،  تبــاط بـــ�ن ?ـــل مفــرـدة مــن مفـــردات المقيـــاس والد ركــذلك تـــم حـــساب معـــاملات ] ر
جة ال�لية للمقياس) 21(لو�و�× جدو  تباط ب�ن المفردات والد رمعاملات ]  .ر
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  )21(لجدو 

تباط ب جة ال�لية لمقياس قلق ?وفيد رمعاملات ]   19ر�ن المفردات والد

تباط  رقم المفردة تباط  رقم المفردة  رمعامل ]   رمعامل ]

1  .477**  14  .778** 

2  .682** 15  .727** 

3  .536** 16  .676** 

4  .667** 17  .809** 

5  .591** 18  .651** 

6  .726** 19  .718** 

7  .782** 20  .737** 

8  .822** 21  .615** 

9  .671** 22 .699** 

10  .701** 23 .680** 

11  .795** 24 .770** 

12  .733** 25 .683** 

13  .738**    

ــا يPــــ)) 21(ليتـــö× مــــن ا*�ــــدو الـــسابق  تبــــاط تراوحــــت بــــ�ن : مــ ، 0.477(رأن قــــيم معـــاملات ]
  .، وأن معظم |ذه القيم مقبولة)822.0

  :إجراءات تنفيذ البحث

أولا
ً

أو  Model testing  نمــوذج المـسار مـن أجــل اختبـار �ـlة النمــوذجإجـراءات تحليـل: 
  :وتنقسم إ¢¡ Goodness of Fit اختبار حسن المطابقة

  إجراءات تتعلق باختبار النموذج ك>ل )1

î(ية العظ�� أو طر�قة �م�ان pعظـم-أ p ر تحديد طر�قة تحليل المسار المستخدمة و�) طر�قة 
Maximum Likelihood ا و�) من أفض رل الطر المستخدمة h) تحليل المسار وأك�0|ا تكرا ق

اسة اسات السابقة ذات الصلة وأك�0|ا مناسبة لنوعية بيانات الد ربالد   .ر

جـــات القطـــع  Model Fit Summary تحديــد مؤشـــرات جـــودة مطابقـــة النمـــوذج �جماليــة-ب رود
  .ديلھلالمثالية المستخدمة h) ا*(كم عP% مدى قبو النموذج أم وجود حاجة لتع
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  : إجراءات ما ¥عد اختبار النموذج والتعديل @حصاoي وتتضمن ما يأ�ي: ًثانيا

  :ا*(كم عP% النموذج و�شمل         
 .ا*(كم الÄ-اiي عP% نموذج المسار متعدد ا	�موعات h) ضوء مؤشرات جودة المطابقة الÄ-ائية  - أ

ضwا-ب   .و �جابة عP% �ساؤلات البحث وفر

ـــل المــــــ-ج تھ الÄ-ائيـــــة و�ـــــشتمل عPــــــ% عـــــرض ن�يجـــــة تحليــ ـــو رسار متعـــــدد ا	�موعـــــات للنمـــــوذج hــــــ) صــ
 :إحصاءات عن

ام0rات النموذج - �ة لبا �ة والمعيا رالتأث�0ات ال�لية غ�0 المعيا ر   . ر
ات الدالة بنموذج المسار Nش�ل è-اiي -   .رعرض موجز للمسا
ـــھ �حــــصا-د ضـ ئية Ô-ــــدف و تحليــــل نتــــائج البحــــث؛ للوقــــوف عPــــ% إجابــــات ل�ــــساؤلاتھ والــــرد عPــــ% فر

  .تحقيق أ|داف البحث
  .رتقديم توصيات علمية h) ضوء النموذج الÄ-اiي للبحث لمن .-مھ pمر من الطلاب وأولياء pمو-ه
 تقــديم مق0rحـــات بحثيـــة hـــ) ضــوء مـــا توصـــلت لـــھ نتــائج البحـــث لمـــن .-مـــھ pمــر مـــن الباحثـــان يـــن -و

  .وا*�wات البحثية المعنية
ثالثا

ً
  :لمستخدمة8ساليب @حصائية ا: 

ضــــھ وتفــــس�0 نتائجــــھ عPــــ% pســــاليب  ـــا&) واختبــــار فر وxعتمــــد الباحثــــان hــــ) تنفيــــذ البحــــث ا*(ـ
î(يــة العظ�ـ�: �حـصائية pتيـة p موعــات باسـتخدام طر�قـة�	رتحليــل المـسار متعـدد ا (MLE) ؛

ات الدلالـة �حـصائية ات النمـوذج؛ اختبـا رلتقـدير مـسا 0ة بفrـEstimation Interval Confidence ر
ات النموذج   .رو�نقطة لمسا

  :نتائج البحث

  :لعرض نتائج الفرض 8و

كمتغ�ــ0 (ِلا ي�بــاين اتجــاه العلاقــة وشــد�-ا بــ�ن التمكــ�ن النفــ678 :" ل       يــنص الفــرض pو عPــ% أنــھ
ب�بـاين نــوع التعلــيم ) كمتغ�ــ0 تــاNع (Covide - 19وقلـق ) كمتغ�ــ0 وســيط(والمناعــة النفـسية ) مـستقل

|ر (   .".ُكمتغ�0 معدل)  عام–زأ

للتأكـد مـن ) AMOS(وللتحقق من Çـ(ة الفرـض الـسابق قـام الباحثـان باسـتخدام برنـامج 
|ر (pثر المعدل لمتغ�0 نوع التعليم  كمتغ�0 (ِلاتجاه العلاقة وشد�-ا ب�ن التمك�ن النف678 )  عام–زأ

  ). كمتغ�0 تاNع (Covide - 19وقلق ) كمتغ�0 وسيط(والمناعة النفسية ) مستقل

؛ كمـــا تأكـــد الباحثـــان قبـــل إجـــراء )Moderation(وقـــد تب·ـــ� الباحثـــان نمـــوذج pثـــر المعـــدل 
ط الواجـــب توافر|ــا للتحليـــل، ومـــن أ|مwــا إيجـــاد مــصـفوفة  والتحليــل مـــن ?افـــة ]ف0rاضــات والـــشر
تباط ب�ن متغ�0ات البحث، حيث تب�ن وجود علاقات قو�ة ب�ن |ذه المتغ�ـ0ات و�عـضwا  رمعاملات ]

  .البعض
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  )4(ش�ل 

              Pساسية، وتم حساب ?ل من %ًو�ناء عp عينة البحث (Pما سبق تم إجراء تحليل المسار ع 
، والقيمة ا*(رجة ال�6 �عادل قيمة  �ة، وا*�طأ المعيار �ة والمعيا يمعاملات ]نحدار اللامعيا ر " ت" ر

قـم  |ر والعام، والشكلان  رودلال¼-ا لدي طلاب التعليم ] ذج تحليـل المـسار يو�ـ(ان نمـو) 5) (4(يز
|ــــــر والعــــــام، و�و�ــــــ× ا*�ــــــدو  ــــث ?ــــــل مــــــن ] لالمــــــستخرج لمتغ�ــــــ0ات البحــ معــــــاملات ]نحــــــدار ) 22(ز

�ــــة، وا*�طـــأ المعيــــار بـــ�ن متغ�ــــ0ات نمــــوذج تحليـــل المــــسار لـــدي طــــلاب التعلــــيم  �ـــة والمعيا ياللامعيا ر ر
|ر والعام  ي]   :ز
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|رنموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث لد  )5(ش�ل   يي طلاب التعليم ]   ز

  نموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث لدي طلاب التعليم العام

أ المعيــــار بــــ�ن ) 22(لكمــــا يو�ــــ× ا*�ــــدو  ــ �ــــة، وا*�طــ �ــــة والمعيا يمعــــاملات ]نحــــدار اللامعيا ر ر
|ر والعام يمتغ�0ات نموذج تحليل المسار لدي طلاب التعليم ]   .ز
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  )22(لجدو 

�ة لنموذج تحليل المسار لمتغ�0ات البحث لدي طلاب التعليم معاملا �ة والمعيا رت ]نحدار اللامعيا ر
|ر والعام ي]   ز

0�  المتغ�0ات واتجاه التأث
معاملات ]نحدار 

�ة   راللامعيا
  ∗القيمة ا*(رجة  يا*�طأ المعيار

معاملات ]نحدار 
�ة   رالمعيا

∗ىمستو الدلالة

|ر  ا&)  من |ر  عام  زأ |ر عام |رزأ عام زأ |ر عام زأ  عام زأ

التمك�ن 
  النف678

 006. 143. 163. 070.  2.773  1.466  056.  054.  154.  079.المناعة النفسية

 *** *** 258. 434.  4.519  7.747 181. 181.  817.  1.400المناعة النفسية  المع·6

 017. 116. 145.- 067. 2.383- 1.572 164. 144. 391.- 227.المناعة النفسية الكفاءة

 *** *** 227. 260. 3.980 4.766 204. 232. 811. 1.104المناعة النفسية  تحديد الذات

0� *** 125. 273. 080. 4.865 1.532 189. 203. 919. 311.المناعة النفسية  التأث

المناعة 
  النفسية

 019. 171. 152. 115. 2.349 1.370 104. 118. 243. 162.  19قلق ?وفيد 

التمك�ن 
  لنف678ا

 *** 685. 261.- 028. 3.991- 405. 099. 108. 396.- 044.  19قلق ?وفيد 

 088. 835. 111. 018. 1.708 208. 329. 399. 562. 083.  19قلق ?وفيد   المع·6

 *** 005. 254.- 174.- 3.752- 2.818- 291. 291. 1.094- 819.-  19قلق ?وفيد   الكفاءة

 005. 019. 182. 190. 2.836 2.346 368. 483. 1.044 1.134  19قلق ?وفيد   تحديد الذات

0� 037. 025. 134.- 167.- 2.089- 2.246- 346. 409. 723.- 919.-  19قلق ?وفيد   التأث

كمتغ�0 (أنھ تم حساب تحليل المسار للعلاقة ب�ن التمك�ن النف678 ) 22(ليتö× من ا*�دو السابق 
ب�بـاين نــوع التعلــيم ) كمتغ�ــ0 تــاNع (Covide - 19لـق وق) كمتغ�ــ0 وســيط(والمناعــة النفـسية ) مـستقل

|ر (   .".ُكمتغ�0 معدل)  عام–زأ

|ر جاءت  p ة لدي طلاب التعليم� يوقد أكدت النتائج أن جميع معاملات ]نحدار اللامعيا ز ر
 التأث�0 وعلاق¼-م بالمناعة - الكفاءة-التمك�ن النف678(؛ ماعدا 0.01ىقيمwا ا*(رجة دالة عند مستو 

ً، وأيـــضا جميـــع معـــاملات ]نحـــدار )19 المع·ـــ6 وعلاقـــ¼-م بقلـــق ?وفيـــد-المناعـــة النفـــسية/  فـــسيةالن

�ـة لـدي طـلاب التعلـيم العـام جـاءت قيمwـا ا*(رجـة دالـة ، ماعـدا المع·ـ6 0.01ىعنـد مـستو  راللامعيا
قلـق ، مما يدل عP% تباين العلاقة ب�ن التمكـ�ن النفـ678 والمناعـة النفـسية و19وعلاقتھ بقلق ?وفيد

19 - Covide ر ( ب�باين نوع التعليم|   .ُكمتغ�0 معدل h) نموذج تحليل المسار)  عام–زأ

                                                
∗

   "ت "قيمة= ا+lرجة القيمة  
∗

  0.01 ا����
 	�� ى���� 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )1(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

229 

|ـــر والعـــام؛ مـــن  يكمـــا تـــم حـــساب ]خـــتلاف hـــ) نمـــوذج تحليـــل المـــسار بـــ�ن طـــلاب التعلـــيم ] ز
نـة بـ�ن  نة المتداخل والذي يقار ب�ن نمـاذج المطابقـة ا	�تلفـة، حيـث تمـت المقا رخلال نموذج المقا نر

النمـوذج القياíــ67، ونمـوذج البـواõ)، و�التــا&) تـم قيــاس اللا�غ�ـh 0ـ) ?ــل م�ونـات النمــوذج : وذج�ننمـ
نبداية من النموذج بدو قيود إ&% النماذج المقيدة، حيث تم حساب اللا�غ�h 0) قائمة المتغ�0ات كما 

، )25(، )24(،)23(لhـ) النمــوذج القياíــ67، واللا�غ�ــh 0ــ) البــواõ) مــن خــلال نمــوذج البــواõ)، وا*�ــداو 
نة ب�ن |ذه النماذج و�عضwا   .رتو�× المقا

  )23(لجدو 

|ر والعام ياف0rاض النموذج غ�0 المقيد لمتغ�0ات البحث لدي طلاب التعليم ]   ز

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

67í021. 021. 005. 26.911 11  النموذج القيا - - 

 - - 113. 113. 000. 144.898 26  نموذج التغايرات

(õ115. 115. 000. 147.812 28  نموذج البوا - - 

                 0.05ىغ�0 دالة عند مستو                * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  )24(لجدو 

|ر والعام ان القياسية لمتغ�0ات البحث لدي طلاب التعليم ] ياف0rاض نموذج pو ز   ز

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

نموذج 
  التغايرات

15 117.988 .000 .092 .093 .102 .106  

(õ096. 093. 095. 094. 000. 120.902 17  نموذج البوا 

  0.05ىغ�0 دالة عند مستو            * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  )25(لجدو 

|ر والعاماف0rاض نموذج التغايرات البنائية لمتغ�0ات البحث لدي طلاب ال يتعليم ]   ز

ـــــــوـذج ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــ / النمــ
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

(õ010.- 010.- 002. 002. 233. 2.914 2  نموذج البوا 

  0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

جـــــات ) 25(،)24(،)23(ليتــــö× مــــن ا*�ـــــداو الــــسابقة  نـــــات hــــ) د نـــــات تـــضـمنت مقا رأن المقا ر ر
نـات hـ) مر�ـع ?اـي ال�ـ)DF(ا*(ر�ـة  قـةر، ومقا ، وكــذلك )X2(ر6 يطلـق علâ-ـا مؤشـر مر�ـع ?اـي تر�يـع الفا
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ق دالـــة إحـــصائيا بـــ�ن طـــلاب  جـــات ا*(ر�ـــة إ&ـــ) مر�ـــع ?ــاـي حيـــث تـــدل عPـــ) وجـــود فــرـ ًال�ـــسبة بـــ�ن د و ر
|ـــر والعـــام hـــ) يالتعلـــيم ] ان القياســـية؛ حيـــث ?انـــت )ا*(ـــر(النمـــوذج غ�ـــ0 المقيـــد ز ز، والنمـــوذج pو

و�ـ) قيمـة دالـة إحـصائنا؛ بFنمـا لا ) P> 0.01( و?انـت قيمـةجميع مؤشـرات المطابقـة للنمـاذج جيـدة 
|ر والعام h) نموذج تباين البواõ) البنائية ق دالة إحصائيا ب�ن طلاب التعليم ] ييوجد فر ز ً و?انت  و

  .و�) قيمة غ�0 دالة إحصائنا) P <0.05( قيمة

Pـــ% تـــوافر أن جميـــع المؤشـــرات تـــدل ع) 25(، )24(، )23(لكمـــا يتـــö× مـــن ا*�ـــداو الـــسابقة 
التغ�ـــ0 بــــ�ن النمـــاذج المــــستخدمة hـــ) قيــــاس اللا�غ�ــــ0 ممـــا يــــدل عPـــ% اخــــتلاف العلاقـــة بــــ�ن التمكــــ�ن 

) كمتغ�ـــ0 تـــاNع (Covide - 19وقلـــق ) كمتغ�ـــ0 وســـيط(والمناعـــة النفـــسية ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(النفـــ678 
|ر (ب�باين نوع التعليم    ُكمتغ�0 معدل h) النماذج المستخدمة، )  عام–زأ

ـــ ز% النتـــــائج الـــــسابقة يتــــö× أن نمـــــوذج المـــــسار المعتمـــــد عPــــ% التعـــــديل قـــــد أحــــرـ و�ــــالنظر إ&ــ
فـض الفـرض الصـفر وقبـو الفـرض البـديل  لمؤشرات مطابقة إجمالية مقبولة؛ و�التـا&) فقـد تـم  ي ر

والمناعـــة ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(ِت�بـــاين اتجـــاه العلاقـــة وشـــد�-ا بـــ�ن التمكـــ�ن النفـــ678 " الـــذي يـــنص عPـــ)
ـــاNع (Covide - 19 وقلــــق )كمتغ�ــــ0 وســــيط(النفــــسية  |ــــر (ب�بــــاين نــــوع التعلــــيم ) كمتغ�ــــ0 تـ )  عــــام–زأ

  . ُكمتغ�0 معدل

  :عرض نتائج الفرض الثاJي

كمتغ�ــ0 (ِلا ي�بــاين اتجـاه العلاقــة وشــد�-ا بـ�ن التمكــ�ن النفــ678 :"        يـنص الفــرض الثــاvي عPـ% أنــھ
رذ?ــو (ب�بــاين النوـع ) �ـ0 تـاNعكمتغ (Covide - 19وقلــق ) كمتغ�ـ0 وسـيط(والمناعـة النفــسية ) مـستقل

  .".ُكمتغ�0 معدل)  اناث–

للتأكـد مـن ) AMOS(وللتحقق من Çـ(ة الفرـض الـسابق قـام الباحثـان باسـتخدام برنـامج 
كمتغ�ـــ0 (ِلاتجـــاه العلاقـــة وشـــد�-ا بـــ�ن التمكـــ�ن النفـــ678 )  انـــاث–رذ?ـــو (pثـــر المعـــدل لمتغ�ـــ0 النـــوع 

  ). كمتغ�0 تاNع (Covide - 19لق وق) كمتغ�0 وسيط(والمناعة النفسية ) مستقل

؛ كمـــا تأكـــد الباحثـــان قبـــل إجـــراء )Moderation(وقـــد تب·ـــ� الباحثـــان نمـــوذج pثـــر المعـــدل 
ط الواجـــب توافر|ــا للتحليـــل، ومـــن أ|مwــا إيجـــاد مــصـفوفة  والتحليــل مـــن ?افـــة ]ف0rاضــات والـــشر

�تباط ب�ن متغ�0ات البحث، حيث تب�ن وجود علاقات قو�ة ب ن |ذه المتغ�ـ0ات و�عـضwا رمعاملات ]
  .البعض
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  )6(ش�ل 

  رنموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث لدي الذ?و

ًو�ناء عP% ما سبق تم إجراء تحليل المسار عP% عينة البحث pساسية، وتم حساب ?ل من                

، والقيمة ا*(رجة ال�6 �عاد �ة، وا*�طأ المعيار �ة والمعيا يمعاملات ]نحدار اللامعيا ر " ت" ل قيمة ر
قـــم  رودلال¼-ـــا لـــدي الـــذ?و و]نـــاث، والـــشكلان  يو�ـــ(ان نمـــوذج تحليـــل المـــسار المـــستخرج ) 7) (6(ر

للمتغ�ــــ0ات البحــــث ?ــــل مــــن الــــذ?و و]نــــاث، و�و�ــــ× ا*�ــــدو  �ــــة ) 26(ر رمعــــاملات ]نحــــدار اللامعيا
�ة، وا*�طأ المعيار ب�ن متغ�0ات نموذج تحليل المسار لدي الذ?و و]ن روالمعيا ي   :اثر
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  )7(ش�ل   

  نموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث لدي ]ناث

أ المعيــــار بــــ�ن ) 26(لكمــــا يو�ــــ× ا*�ــــدو  ــ �ــــة، وا*�طــ �ــــة والمعيا يمعــــاملات ]نحــــدار اللامعيا ر ر
  .رمتغ�0ات نموذج تحليل المسار لدي الذ?و و]ناث

  )26(لجدو 

�ـــــة لنمـــــوذج تح �ـــــة والمعيا ـــدار اللامعيا رمعـــــاملات ]نحــ ـــذ?و ر رليـــــل المـــــسار لمتغ�ـــــ0ات البحـــــث لـــــدي الــ
  و]ناث

0�  المتغ�0ات واتجاه التأث
معاملات ]نحدار 

�ة   راللامعيا

  ا*�طأ

  ي المعيار

  القيمة

   ا*(رجة

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

  ىمستو 

  الدلالة

 اناث رذ?و اناث رذ?و اناث رذ?و اناث رذ?و  اناث  رذ?و  ا&)  من

التمك�ن 
  النف678

المناعة 
 لنفسيةا

.078  .106  .062  .044  1.260  2.407  .067 .119 .208 .016 

  المع·6
المناعة 
  النفسية

1.505  .796  .204 .160 7.378  4.979  .446 .261 *** *** 

 الكفاءة
المناعة 
  النفسية

.033 -.191 .146 .132 .226 -1.445 .010 -.073 .821 .148 

  تحديد الذات
المناعة 
  النفسية

1.116 .876 .279 .182 3.997 4.804 .248 .255 *** *** 
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0�  المتغ�0ات واتجاه التأث
معاملات ]نحدار 

�ة   راللامعيا

  ا*�طأ

  ي المعيار

  القيمة

   ا*(رجة

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

  ىمستو 

  الدلالة

 اناث رذ?و اناث رذ?و اناث رذ?و اناث رذ?و  اناث  رذ?و  ا&)  من

0�  التأث
المناعة 
  النفسية

.510 .741 .207 .176 2.465 4.218 .127 .225 .014 *** 

المناعة 
  النفسية

 018. 401. 145. 077. 2.355 840. 104. 121. 244. 19.101قلق ?وفيد 

التمك�ن 
  النف678

 *** 820. 283.- 018.- 5.141- 227.- 083. 120. 426.- 027.-19قلق ?وفيد 

 138. 252. 089. 112. 1.484 1.146 308. 435. 457. 19.498قلق ?وفيد   المع·6

 *** 050. 262.- 126.- 4.669- 1.961- 246. 284. 1.149- 556.-19قلق ?وفيد   الكفاءة

 002. 055. 192. 181. 3.163 1.918 350. 557. 1.109 191.069قلق ?وفيد   تحديد الذات

0� 036. 008. 127.- 205.- 2.094- 2.668- 335. 405. 702.- 1.081-19قلق ?وفيد   التأث

أنـھ تـم حـساب تحليـل المـسار للعلاقـة بـ�ن التمكـ�ن النفـ678 ) 26(ليتـö× مـن ا*�ـدو الـسابق 
ب�بــــاين ) كمتغ�ــــ0 تــــاNع (Covide - 19وقلــــق ) كمتغ�ــــ0 وســــيط(والمناعــــة النفــــسية ) كمتغ�ــــ0 مــــستقل(

  .".ُكمتغ�0 معدل) رو و]ناثالذ?(النوع 

�ة لدي الذ?و جاءت قيمwا ا*(رجة  روقد أكدت النتائج أن جميع معاملات ]نحدار اللامعيا ر
المناعـــة /  وعلاقــ¼-م بالمناعــة النفــسية- الكفــاءة-التمكــ�ن النفــ678(؛ ماعــدا 0.01ىدالــة عنــد مــستو 

ً، وأيضا جميع معاملات )19ق ?وفيد المع·6 تحديد الذات وعلاق¼-م بقل- التمك�ن النف678 -النفسية

�ــة لــدي ]نــاث جــاءت قيمwــا ا*(رجــة دالــة الكفـــاءة ( ، ماعــدا0.01ىعنــد مــستو  ر]نحــدار اللامعيا
، ممــــا يــــدل عPــــ% تبــــاين العلاقــــة بــــ�ن 19المع·ــــ6 وعلاقتــــھ بقلــــق ?وفيــــد/  وعلاق¼-ــــا بالمناعــــة النفــــسية

ُكمتغ�0 معدل ) رالذ?و و]ناث(باين النوع  ب�Covide - 19التمك�ن النف678 والمناعة النفسية وقلق 

  .h) نموذج تحليل المسار

؛ مــن خــلال نمــوذج )رالــذ?و و]نــاث(كمــا تــم حــساب ]خــتلاف hــ) نمــوذج تحليــل المــسار بــ�ن 
نـــة بـــ�ن نمـــوذج�ن نــة المتـــداخل والـــذي يقــار بـــ�ن نمـــاذج المطابقــة ا	�تلفـــة، حيـــث تمــت المقا رالمقا : نر

البــواõ)، و�التـا&) تــم قيــاس اللا�غ�ــh 0ــ) ?ـل م�ونــات النمــوذج بدايــة مــن النمـوذج القياíــ67، ونمــوذج 
نالنمـــوذج بـــدو قيـــود إ&ـــ% النمـــاذج المقيـــدة، حيـــث تـــم حـــساب اللا�غ�ـــh 0ـــ) قائمـــة المتغ�ـــ0ات كمـــا hـــ) 

، )29(، )28(، )27(لالنمـــوذج القياíـــ67، واللا�غ�ـــh 0ــــ) البـــواõ) مـــن خــــلال نمــوـذج البـــواõ)، وا*�ــــداو 
نة ب�ن   . |ذه النماذج و�عضwارتو�× المقا

  

  



 
  ن التمكين النفسي والمناعة النفسيةتحليل المسار متعدد المجموعات بي
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  )27(لجدو 

  )رالذ?و و]ناث(اف0rاض النموذج غ�0 المقيد لمتغ�0ات البحث لدي 

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

67í024. 024. 002. 28.971 11  النموذج القيا - - 

 - - 078. 078. 000. 93.011 26  نموذج التغايرات

(õ078. 078. 000. 93.693 28  نموذج البوا - - 

                 0.05ىغ�0 دالة عند مستو                * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  )28(لجدو 

ان القياسية لمتغ�0ات البحث لدي    )رالذ?و و]ناث(زاف0rاض نموذج pو

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

نموذج 
  التغايرات

15 64.040 .000 .054 .054 .033 .034  

(õ026. 025. 055. 054. 000. 64.722 17  نموذج البوا 

  0.05ىغ�0 دالة عند مستو            * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  )29(لجدو 

  )رالذ?و و]ناث(اف0rاض نموذج التغايرات البنائية لمتغ�0ات البحث لدي 

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

(õ008.- 008.- 001. 001. 711. 682. 2  نموذج البوا 

  0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

جــــات ) 29(، )28(، )27(ليتـــö× مـــن ا*�ــــداو الـــسابقة  نــــات hـــ) د نــــات تـــضمنت مقا رأن المقا ر ر
قـة)DF(ا*(ر�ـة  نـات hـ) مر�ـع ?اـي ال�ـ6 يطلـق علâ-ـا مؤشـر مر�ـع ?اـي تر�يـع الفا ر، ومقا ، وكــذلك )X2(ر

ق دالــة إحـــصائيا بــ�ن الـــذ?و ال�ــسبة بــ�ن د رجـــات ا*(ر�ــة إ&ــ) مر�ـــع ?ــاي حيـــث تــدل عPــ) وجـــود فــر ًو ر
ان القياســـية؛ حيـــث ?انــت جميـــع مؤشـــرات )ا*(ـــر(و]نــاث hـــ) النمـــوذج غ�ــ0 المقيـــد ز، والنمــوذج pو

ق دالة ) P >0.01( المطابقة للنماذج جيدة و?انت قيمة وو�) قيمة دالة إحصائنا؛ بFنما لا يوجد فر
و�) قيمة غ�ـP ( 0 <0.05( رب�ن الذ?و و]ناث h) نموذج تباين البواõ) البنائية و?انت قيمةًإحصائيا 

  . دالة إحصائنا

أن جميـــع المؤشـــرات تـــدل عPـــ% تـــوافر ) 29(، )28(، )27(لكمـــا يتـــö× مـــن ا*�ـــداو الـــسابقة 
مكــــ�ن التغ�ـــ0 بــــ�ن النمـــاذج المــــستخدمة hـــ) قيــــاس اللا�غ�ــــ0 ممـــا يــــدل عPـــ% اخــــتلاف العلاقـــة بــــ�ن الت
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) كمتغ�ـــ0 تـــاNع (Covide - 19وقلـــق ) كمتغ�ـــ0 وســـيط(والمناعـــة النفـــسية ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(النفـــ678 
  ُكمتغ�0 معدل h) النماذج المستخدمة، ) رالذ?و و]ناث(ب�باين النوع 

ـــ% النتـــــائج الـــــسابقة يتــــö× أن نمـــــوذج المـــــسار المعتمـــــد عPــــ% التعـــــديل قـــــد أحــــرـ  زو�ــــالنظر إ&ــ
فـض الفـرض الصـفر وقبـو الفـرض البـديل مؤشرات مطابقة إجمالية مق لبولة؛ و�التـا&) فقـد تـم  ي ر

والمناعـــة ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(ِت�بـــاين اتجـــاه العلاقـــة وشـــد�-ا بـــ�ن التمكـــ�ن النفـــ678 " الـــذي يـــنص عPـــ)
كمتغ�ـ0 ) رالـذ?و و]نـاث(ب�باين النـوع ) كمتغ�0 تاNع (Covide - 19وقلق ) كمتغ�0 وسيط(النفسية 

  . مُعدل

  :ض الثالثعرض نتائج الفر

كمتغ�ـ0 (ِلا ي�بـاين اتجـاه العلاقـة وشـد�-ا بـ�ن التمكـ�ن النفـ678 :"        ينص الفرض الثالث عPـ% أنـھ
ب�بــاين نــوع ال�ليـــة ) كمتغ�ــ0 تـــاNع (Covide - 19وقلــق ) كمتغ�ـــ0 وســيط(والمناعــة النفــسية ) مــستقل

  ".ُكمتغ�0 معدل)  عملية–نظر�ة (

للتأكـد مـن ) AMOS(احثـان باسـتخدام برنـامج وللتحقق من Çـ(ة الفرـض الـسابق قـام الب
ِلاتجــــاه العلاقــــة وشــــد�-ا بــــ�ن التمكــــ�ن النفــــ678 )  عمليــــة–نظر�ــــة (pثــــر المعــــدل لمتغ�ــــ0 نــــوع ال�ليــــة 

  ). كمتغ�0 تاNع (Covide - 19وقلق ) كمتغ�0 وسيط(والمناعة النفسية ) كمتغ�0 مستقل(

البحـث pساسـية، وتـم حـساب ?ـل مــن ًو�نـاء عPـ% مـا سـبق تـم إجـراء تحليـل المـسار عPـ% عينـة 
، والقيمة ا*(رجة ال�6 �عادل قيمة  �ة، وا*�طأ المعيار �ة والمعيا يمعاملات ]نحدار اللامعيا ر " ت" ر

قــــم ) عمليــــة–نظر�ــــة (ودلال¼-ــــا لنــــوع ال�ليــــة  ـــ(ان نمــــوذج تحليــــل المــــسار ) 9) (8(ر، والــــشكلان  يو�ـ
معــاملات ) 30(ل، و�و�ــ× ا*�ــدو ) عمليــة–ة نظر�ــ(المــستخرج لمتغ�ــ0ات البحــث ?ــل مــن نــوع ال�ليــة 

�ـــة، وا*�طـــأ المعيـــار بـــ�ن متغ�ــ0ات نمـــوذج تحليـــل المـــسار لنـــوع ال�ليـــة  �ـــة والمعيا ي]نحــدار اللامعيا ر ر
  ). عملية–نظر�ة (

  
  نموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث لدي ال�لية النظر�ة) 8(ش�ل 
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  لدى طلاب الجامعة19 في قلق كوفيد 
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  )9( ش�ل 

   لمتغ�0ات البحث لدي ال�لية العمليةنموذج تحليل المسار المستخرج

أ المعيــــار بــــ�ن ) 30(لكمــــا يو�ــــ× ا*�ــــدو  ــ �ــــة، وا*�طــ �ــــة والمعيا يمعــــاملات ]نحــــدار اللامعيا ر ر
  ). عملية–نظر�ة (متغ�0ات نموذج تحليل المسار لدي نوع ال�لية 

  )30(لجدو 

�ــة لنمـــوذج تحليــل المــسار لمتغ�ـــ0ات ا �ـــة والمعيا رمعــاملات ]نحــدار اللامعيا لبحــث لـــدي نــوع ال�ليـــة ر
  ) عملية–نظر�ة (

0�  المتغ�0ات واتجاه التأث
معاملات ]نحدار 

�ة   راللامعيا
  ∗القيمة ا*(رجة  يا*�طأ المعيار

معاملات ]نحدار 
�ة   رالمعيا

∗ىمستو الدلالة

 عملية نظر�ة عملية نظر�ة عملية نظر�ة عملية نظر�ة  عملية  نظر�ة  ا&)  من

التمك�ن 
  النف678

 533. *** 029. 254.  623.  4.521  047.  058.  029.  262. لنفسيةالمناعة ا

 *** *** 381. 307.  7.367  5.329 176. 176.  1.299  938.  المناعة النفسية  المع·6

 591. 996. 025.- 000. 537.- 006. 130. 155. 070.- 001.  المناعة النفسية الكفاءة

 *** 011. 282. 152. 5.429 2.549 203. 238. 1.101 606.  المناعة النفسيةتحديد الذات

0� *** 009. 199. 146. 4.038 2.599 177. 204. 715. 531.  المناعة النفسية  التأث

المناعة 
  النفسية

 409. 049. 061. 152. 825. 1.972 112. 115. 092. 227.  19قلق ?وفيد 

التمك�ن 
  النف678

 *** 028. 218.- 165.- 3.672- 2.194- 091. 116. 333.- 255.-  19قلق ?وفيد 
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كمتغ�0 (أنھ تم حساب تحليل المسار للعلاقة ب�ن التمك�ن النف678 ) 30(ليتö× من ا*�دو السابق 
ب�بــاين نــوع ال�ليـــة ) كمتغ�ــ0 تـــاNع (Covide - 19وقلــق ) كمتغ�ـــ0 وســيط(والمناعــة النفــسية ) مــستقل

  .".ُكمتغ�0 معدل)  عملية–�ة نظر(

�ة لدي ال�لية النظر�ة جاءت قيمwا  روقد أكدت النتائج أن جميع معاملات ]نحدار اللامعيا
/  وعلاقــ¼-م بالمناعــة النفــسية- الكفــاءة-التمكــ�ن النفــ678(؛ ماعــدا 0.01ىا*(رجـة دالــة عنــد مــستو 

ً، وأيـضا جميـع )19قـ¼-م بقلـق ?وفيـد المع·ـ6 تحديـد الـذات وعلا- التمكـ�ن النفـ678 -المناعة النفسية

�ة لدي ال�لية  العمليـة جـاءت قيمwـا ا*(رجـة دالـة ، 0.01ىعنـد مـستو  رمعاملات ]نحدار اللامعيا
ا يــدل عPــ% تبــاين 19المع·ــ6 وعلاقتــھ بقلــق ?وفيــد/  الكفــاءة وعلاق¼-ــا بالمناعــة النفــسية( ماعــدا ، ممــ

ــ�ن التمكـــ�ن النفـــ678 والمناعـــة النفـــسية وق  –نظر�ـــة ( ب�بـــاين نـــوع ال�ليـــة Covide - 19لـــق العلاقـــة بـ
  .ُكمتغ�0 معدل h) نموذج تحليل المسار) عملية

؛ مــن خــلال ) عمليــة–نظر�ــة (كمــا تــم حــساب ]خــتلاف hــ) نمــوذج تحليــل المــسار بــ�ن ال�ليــة 
نــــة بـــــ�ن  ـــة ا	�تلفـــــة، حيــــث تمــــت المقا نــــة المتــــداخل والــــذي يقـــــار بــــ�ن نمــــاذج المطابقـ رنمــــوذج المقا نر

�النمـوذج القياíــ67، ونمـوذج البـواõ)، و�التــا&) تـم قيــاس اللا�غ�ـh 0ـ) ?ــل م�ونـات النمــوذج : ننمـوذج
نبداية من النموذج بدو قيود إ&% النماذج المقيدة، حيث تم حساب اللا�غ�h 0) قائمة المتغ�0ات كما 

، )33(، )32(، )31(لhـ) النمـوذج القياíـ67، واللا�غ�ـh 0ـ) البـواõ) مـن خـلال نمـوذج البـواõ)، وا*�ــداو 
نة ب�ن |ذه النماذج و�عضwا   .رتو�× المقا

  )31(لجدو 

  ) عملية–نظر�ة (اف0rاض النموذج غ�0 المقيد لمتغ�0ات البحث لدي نوع ال�لية 

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

67í014. 014. 126. 16.437 11  النموذج القيا - - 

 - - 050. 050. 000. 58.672 26  نموذج التغايرات

(õ050. 050. 001. 58.828 28  نموذج البوا - - 

                 0.05ىغ�0 دالة عند مستو                * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  

  

  

 140. 113. 105. 124. 1.475 1.586 368. 357. 543. 567.  19قلق ?وفيد   المع·6

 002. *** 179.- 214.- 3.056- 3.442- 249. 300. 760.- 1.033-  19قلق ?وفيد   الكفاءة

 *** 070. 239. 141. 3.465 1.810 408. 465. 1.413 843.  19قلق ?وفيد تحديد الذات

 002. 068. 029. 134.- 3.088- 1.823- 349. 400. 1.078- 729.-  19قلق ?وفيد   تأث�0ال
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  )32(لجدو 

ان القياسية لمتغ�0ات البحث لدي نوع ال�لية    ) عملية–نظر�ة (زاف0rاض نموذج pو

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

نموذج 
  التغايرات

15 42.235 .000 .036 .036 .027 .028  

(õ023. 022. 037. 036. 001. 42.391 17  نموذج البوا 

  0.05ىغ�0 دالة عند مستو            * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  )33(لجدو 

  ) عملية–ة نظر�(اف0rاض نموذج التغايرات البنائية لمتغ�0ات البحث لدي نوع ال�لية 

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

(õ006.- 006.- 000. 000. 925. 156. 2  نموذج البوا 

  0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

جــــات ) 33(، )32(، )31(ليتـــö× مـــن ا*�ــــداو الـــسابقة  نــــات hـــ) د نــــات تـــضمنت مقا رأن المقا ر ر
نـات hـ) مر�ـع ?اـي ال�ـ6 يطلـق عل)DF(ا*(ر�ـة  قـةر، ومقا ، وكــذلك )X2(رâ-ـا مؤشـر مر�ـع ?اـي تر�يـع الفا

ق دالة إحصائيا ب�ن طلاب ال�لية  جات ا*(ر�ة إ&) مر�ع ?اي حيث تدل عP) وجود فر ًال�سبة ب�ن د و ر
ان القياســية؛ حيــث ?انــت جميـــع )ا*(ــر(النظر�ــة والعمليــة hــ) النمــوذج غ�ــ0 المقيـــد ز، والنمــوذج pو

و�ـ) قيمــة دالـة إحـصائنا؛ بFنمـا لا يوجــد ) P >0.01( مـةمؤشـرات المطابقـة للنمـاذج جيــدة و?انـت قي
ق دالـــة إحــصائيا بـــ�ن طــلاب ال�ليـــة النظر�ــة والعمليـــة hــ) نمـــوذج تبــاين البـــواõ) البنائيــة و?انـــت  ًفــر و

  ..و�) قيمة غ�0 دالة إحصائنا) P <0.05( قيمة

فر أن جميـــع المؤشـــرات تـــدل عPـــ% تـــوا) 33(، )32(، )31(لكمـــا يتـــö× مـــن ا*�ـــداو الـــسابقة 
التغ�ـــ0 بــــ�ن النمـــاذج المــــستخدمة hـــ) قيــــاس اللا�غ�ــــ0 ممـــا يــــدل عPـــ% اخــــتلاف العلاقـــة بــــ�ن التمكــــ�ن 

) كمتغ�ـــ0 تـــاNع (Covide - 19وقلـــق ) كمتغ�ـــ0 وســـيط(والمناعـــة النفـــسية ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(النفـــ678 
  ُكمتغ�0 معدل h) النماذج المستخدمة، )  عملية–نظر�ة (ب�باين نوع ال�لية 

ـــ% ال زنتـــــائج الـــــسابقة يتــــö× أن نمـــــوذج المـــــسار المعتمـــــد عPــــ% التعـــــديل قـــــد أحــــرـ و�ــــالنظر إ&ــ
فـض الفـرض الصـفر وقبـو الفـرض البـديل  لمؤشرات مطابقة إجمالية مقبولة؛ و�التـا&) فقـد تـم  ي ر

والمناعـــة ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(ِت�بـــاين اتجـــاه العلاقـــة وشـــد�-ا بـــ�ن التمكـــ�ن النفـــ678 " الـــذي يـــنص عPـــ)
)  عمليــة–نظر�ــة (ب�بــاين نــوع ال�ليــة ) كمتغ�ــ0 تــاNع (Covide - 19ق وقلــ) كمتغ�ــ0 وســيط(النفــسية 

  . ُكمتغ�0 معدل
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  :عرض نتائج الفرض الرا¥ع

كمتغ�ــ0 (ِلا ي�بــاين اتجــاه العلاقــة وشـد�-ا بــ�ن التمكــ�ن النفــ678 :"        يـنص الفــرض الراNــع عPــ% أنـھ
ب�بــاين التخـــصص ) تــاNعكمتغ�ــ0  (Covide - 19وقلــق ) كمتغ�ــ0 وســيط(والمناعــة النفــسية ) مــستقل

  ".ُكمتغ�0 معدل)  عل�6–اد�ي (

للتأكـد مـن ) AMOS(وللتحقق من Çـ(ة الفرـض الـسابق قـام الباحثـان باسـتخدام برنـامج 
كمتغ�0 (ِلاتجاه العلاقة وشد�-ا ب�ن التمك�ن النف678 )  عل�6–اد�ي (pثر المعدل لمتغ�0 التخصص 

  ). كمتغ�0 تاNع (Covide - 19 وقلق) كمتغ�0 وسيط(والمناعة النفسية ) مستقل

ًو�نـاء عPـ% مـا سـبق تـم إجـراء تحليـل المـسار عPـ% عينـة البحـث pساسـية، وتـم حـساب ?ـل مــن 

، والقيمة ا*(رجة ال�6 �عادل قيمة  �ة، وا*�طأ المعيار �ة والمعيا يمعاملات ]نحدار اللامعيا ر " ت" ر
قـم ) عل�ـ6–اد�ي (ودلال¼-ا لنوع التخصص  يو�ـ(ان نمـوذج تحليـل المـسار ) 11 ()10(ر، والـشكلان 

معـاملات ) 34(ل، و�و�ـ× ا*�ـدو ) عل�ـ6–اد�ـي (المستخرج لمتغ�0ات البحث ?ل من نوع التخصص 
�ة، وا*�طأ المعيار ب�ن متغ�0ات نموذج تحليل المسار لنوع التخصص  �ة والمعيا ي]نحدار اللامعيا ر ر

  ). عل�6–اد�ي (

  

  
  تخرج لمتغ�0ات البحث لدي طلاب ]د�ينموذج تحليل المسار المس) 10(ش�ل 



 
  ن التمكين النفسي والمناعة النفسيةتحليل المسار متعدد المجموعات بي

  لدى طلاب الجامعة19 في قلق كوفيد 
  علي علي محمد علي قتاتة / د

   محمد سعد محمد علي/ د.أ
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  نموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث لدي طلاب العل�6) 11( ش�ل 

أ المعيــــار بــــ�ن ) 34(لكمــــا يو�ــــ× ا*�ــــدو  ــ �ــــة، وا*�طــ �ــــة والمعيا يمعــــاملات ]نحــــدار اللامعيا ر ر
  ). عل�6–اد�ي (متغ�0ات نموذج تحليل المسار لدي نوع التخصص 

  )34(لجدو 

qــــة لنمــــوذج تحليــــل المــــسار لمتغ�ــــ:ات البحــــث للتخــــصص  qــــة والمعيا رمعــــاملات Kنحــــدار اللامعيا ر
–اد�ي (Aعل (  

0�  المتغ�0ات واتجاه التأث
معاملات ]نحدار 

�ة   راللامعيا

  ا*�طأ

  ي المعيار
  القيمة ا*(رجة

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

  ىمستو 

  الدلالة

 عل�6 اد�ي عل�6 اد�ي ل�6ع اد�ي عل�6 اد�ي  عل�6  اد�ي  ا&)  من

التمك�ن 
  النف678

المناعة 
 النفسية

.208  .005  .048  .056  4.357  .086  .198 .005 *** .932 

  المع·6
المناعة 
  النفسية

1.139  1.018  .160 .199 7.123  5.127  .354 .310 *** *** 

 الكفاءة
المناعة 
  النفسية

.147 -.346 .129 .157 1.139 -2.198 .048 -.122 .255 .028 

  تحديد الذات
المناعة 
  النفسية

.842 1.013 .204 .234 4.136 4.334 .210 .266 *** *** 

0�  التأث
المناعة 
  النفسية

.387 1.088 .170 .217 2.281 5.020 .107 .294 .023 *** 

 416. 067. 067. 127. 814. 1.831 130. 102. 105. 19.186قلق ?وفيد المناعة 
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0�  المتغ�0ات واتجاه التأث
معاملات ]نحدار 

�ة   راللامعيا

  ا*�طأ

  ي المعيار
  القيمة ا*(رجة

معاملات 
]نحدار 
�ة   رالمعيا

  ىمستو 

  الدلالة

 عل�6 اد�ي عل�6 اد�ي ل�6ع اد�ي عل�6 اد�ي  عل�6  اد�ي  ا&)  من

  النفسية

التمك�ن 
  ف678الن

 003. 004. 209.- 175.- 2.967- 2.863- 108. 094. 321.- 268.-19قلق ?وفيد 

 386. 023. 068. 158. 866. 2.273 406. 327. 352. 19.743قلق ?وفيد   المع·6

 004. *** 198.- 198.- 2.890- 3.597- 308. 247. 889.- 888.-19قلق ?وفيد   الكفاءة

 *** 068. 288. 124. 3.670 1.822 471. 398. 1.728 19.726قلق ?وفيد   تحديد الذات

0� 282. 068. 082.- 212.- 1.076- 3.425- 442. 326. 476.- 1.118-19قلق ?وفيد   التأث

كمتغ�0 (أنھ تم حساب تحليل المسار للعلاقة ب�ن التمك�ن النف678 ) 34(ليتö× من ا*�دو السابق 
ــــستقل ـــ0 وســــــــيط(والمناعــــــــة النفـــــــسية ) مـــ ــــــوع ) كمتغ�ــــــــ0 تـــــــاNع (Covide - 19قلـــــــق و) كمتغ�ـــــ ــــاين نــ ب�بــــ

  .".ُكمتغ�0 معدل)  عل�6–اد�ي (التخصص 

�ــة لــدي التخــصص ]د�ــي  جـــاءت  روقــد أكــدت النتــائج أن جميــع معــاملات ]نحـــدار اللامعيا
 وعلاقــــ¼-م بالمناعـــــة - الكفــــاءة-التمكــــ�ن النفـــــ678(؛ ماعــــدا 0.01ىقيمwــــا ا*(رجــــة دالــــة عنـــــد مــــستو 

، )19 المع·ـــ6 تحديـــد الـــذات وعلاقـــ¼-م بقلـــق ?وفيـــد- التمكـــ�ن النفـــ678 - النفـــسيةالمناعـــة/ النفـــسية
�ة لدي التخصص العل�6 جاءت قيمwا ا*(رجة دالة روأيضا جميع معاملات ]نحدار اللامعيا عنـد  ً

، ممـــا 19المع·ــ6 وعلاقتــھ بقلــق ?وفيــد/  الكفــاءة وعلاق¼-ــا بالمناعــة النفــسية( ، ماعــدا0.01ىمــستو 
 ب�بــــاين نــــوع Covide - 19ن العلاقــــة بــــ�ن التمكــــ�ن النفــــ678 والمناعــــة النفــــسية وقلــــق يــــدل عPــــ% تبــــاي

  .ُكمتغ�0 معدل h) نموذج تحليل المسار)  عل�6–اد�ي (التخصص 

؛ مـن خـلال ) عل�ـ6–اد�ـي (كما تـم حـساب ]خـتلاف hـ) نمـوذج تحليـل المـسار بـ�ن التخـصص 
نــــة المتــــداخل والــــذي يقـــــار بــــ�ن نمــــاذج الم ننمــــوذج المقا نــــة بـــــ�ن ر ـــة ا	�تلفـــــة، حيــــث تمــــت المقا رطابقـ

النمـوذج القياíــ67، ونمـوذج البـواõ)، و�التــا&) تـم قيــاس اللا�غ�ـh 0ـ) ?ــل م�ونـات النمــوذج : نمـوذج�ن
نبداية من النموذج بدو قيود إ&% النماذج المقيدة، حيث تم حساب اللا�غ�h 0) قائمة المتغ�0ات كما 

، )37(، )36(، )35(لاõ) مـن خـلال نمـوذج البـواõ)، وا*�ــداو hـ) النمـوذج القياíـ67، واللا�غ�ـh 0ـ) البـو
نة ب�ن |ذه النماذج و�عضwا   .رتو�× المقا
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  )35(لجدو 

  ) عل�6–اد�ي (اف0rاض النموذج غ�0 المقيد لمتغ�0ات البحث لدي التخصص 

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

67í020. 020. 019. 22.812 11  النموذج القيا - - 

 - - 041. 041. 007. 47.254 26  نموذج التغايرات

(õ041. 041. 013. 47.374 28  نموذج البوا - - 

                 0.05ىغ�0 دالة عند مستو                * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  )36(لجدو 

ان القياسية لمتغ�0ات البحث لدي التخصص    ) عل�6–اد�ي (زاف0rاض نموذج pو

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

نموذج 
  التغايرات

15 24.442 .058 .021 .021 -.009 -.010  

(õ014.- 014.- 021. 021. 105. 24.562 17  نموذج البوا 

  0.05ىغ�0 دالة عند مستو            * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  )37(لجدو 

  ) عل�6–اد�ي ( لمتغ�0ات البحث لدي نوع التخصص اف0rاض نموذج التغايرات البنائية

/ النموذج
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

(õ005.- 005.- 000. 000. 942. 119. 2  نموذج البوا 

  0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

جــــات ) 37(، )36(، )35(ليتـــö× مـــن ا*�ــــداو الـــسابقة  نــــات hـــ) د نــــات تـــضمنت مقا رأن المقا ر ر
قـة،)DF(ا*(ر�ـة  نـات hـ) مر�ـع ?اـي ال�ـ6 يطلـق علâ-ـا مؤشـر مر�ـع ?اـي تر�يـع الفا ر ومقا ، وكــذلك )X2(ر

ق دالـــة إحـــصائيا بـــ�ن طـــلاب  جـــات ا*(ر�ـــة إ&ـــ) مر�ـــع ?ــاـي حيـــث تـــدل عPـــ) وجـــود فــرـ ًال�ـــسبة بـــ�ن د و ر
ــــ0 المقيـــــد ـــر(التخـــــصص أد�ـــــي وعل�ـــــh 6ـــــ) النمـــــوذج غ�ـ ــــع مؤشـــــرات المطابقـــــة )ا*(ــ ؛ حيـــــث ?انـــــت جميـ

ق دالة إحصائيا ) P >0.01( يمةللنموذج جيدة و?انت ق ًو�) قيمة دالة إحصائنا؛ بFنما لا يوجد فر و
ان القياســــية ونمــوـذج تبـــاين البـــواõ) البنائيــــة  زبـــ�ن طـــلاب التخـــصص اد�ــــي وعل�ـــh 6ـــ) النمـــوذج pو

  .و�) قيمة غ�0 دالة إحصائنا) P <0.05( و?انت قيمة

المؤشـــرات تـــدل عPـــ% تـــوافر أن جميـــع ) 37(، )36(، )35(لكمـــا يتـــö× مـــن ا*�ـــداو الـــسابقة 
التغ�ـــ0 بــــ�ن النمـــاذج المــــستخدمة hـــ) قيــــاس اللا�غ�ــــ0 ممـــا يــــدل عPـــ% اخــــتلاف العلاقـــة بــــ�ن التمكــــ�ن 
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) كمتغ�ـــ0 تـــاNع (Covide - 19وقلـــق ) كمتغ�ـــ0 وســـيط(والمناعـــة النفـــسية ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(النفـــ678 
  ة، ُكمتغ�0 معدل h) النماذج المستخدم)  عل�6–اد�ي (ب�باين نوع التخصص 

ـــ% النتـــــائج الـــــسابقة يتــــö× أن نمـــــوذج المـــــسار المعتمـــــد عPــــ% التعـــــديل قـــــد أحــــرـ  زو�ــــالنظر إ&ــ
فـض الفـرض الصـفر وقبـو الفـرض البـديل  لمؤشرات مطابقة إجمالية مقبولة؛ و�التـا&) فقـد تـم  ي ر

والمناعـــة ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(ِت�بـــاين اتجـــاه العلاقـــة وشـــد�-ا بـــ�ن التمكـــ�ن النفـــ678 " الـــذي يـــنص عPـــ)
)  عل�ـ6–اد�ـي (ب�بـاين نـوع التخـصص ) كمتغ�ـ0 تـاNع (Covide - 19وقلق ) كمتغ�0 وسيط (النفسية

  . ُكمتغ�0 معدل

  :عرض نتائج الفرض ا+�امس

كمتغ�0 (ِلا ي�باين اتجاه العلاقة وشد�-ا ب�ن التمك�ن النف678 :"        ينص الفرض ا*�امس عP% أنھ
ب�بـــــاين الفرقـــــة ) كمتغ�ـــــ0 تـــــاNع (Covide - 19وقلـــــق ) كمتغ�ـــــ0 وســـــيط(والمناعـــــة النفـــــسية ) مـــــستقل

اسية    ".ُكمتغ�0 معدل)  الراNعة- الثالثة– الثانية –pو&) (رالد

للتأكـد مـن ) AMOS(وللتحقق من Çـ(ة الفرـض الـسابق قـام الباحثـان باسـتخدام برنـامج 
اســية  ِلاقــة وشــد�-ا لاتجــاه الع)  الراNعــة- الثالثــة– الثانيــة –pو&ــ) (رpثــر المعــدل لمتغ�ــ0 الفرقــة الد

 Covide - 19وقلــــق ) كمتغ�ــــ0 وســــيط(والمناعــــة النفــــسية ) كمتغ�ــــ0 مــــستقل(بــــ�ن التمكــــ�ن النفــــ678 
  ). كمتغ�0 تاNع(

ًو�نـاء عPـ% مـا سـبق تـم إجـراء تحليـل المـسار عPـ% عينـة البحـث pساسـية، وتـم حـساب ?ـل مــن 

، والقيمة �ة، وا*�طأ المعيار �ة والمعيا يمعاملات ]نحدار اللامعيا ر " ت"  ا*(رجة ال�6 �عادل قيمة ر
اسية  قـم ) الراNعـة- الثالثـة– الثانية –pو&) (رودلال¼-ا للفرقة الد ) 15) (14)(13) (12(ر، و]شـ�ال 

اسية   – الثانية –pو&) (رتو�× نموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث ?ل من الفرقة الد
�ـة، وا*�طـأ المعيـار معام) 38(ل، و�و�× ا*�دو ) الراNعة-الثالثة �ة والمعيا يلات ]نحدار اللامعيا ر ر

اسية    ). الراNعة- الثالثة– الثانية –pو&) (رب�ن متغ�0ات نموذج تحليل المسار للفرقة الد
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  نموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث لدي طلاب الفرقة pو&)) 12(ش�ل 

  
  

اسية نموذج تحليل المسار المستخر) 13(ش�ل  رج لمتغ�0ات البحث لدي طلاب الفرقة الد
  الثانية
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اسية الفرقة ) 14(ش�ل  رنموذج تحليل المسار المستخرج لمتغ�0ات البحث لدي طلاب الفرقة الد
اسية الثالثة   رالد

  
اســـية ) 15(شـــ�ل  رنمـــوذج تحليـــل المـــسار المـــستخرج لمتغ�ـــ0ات البحـــث لـــدي طـــلاب الفرقـــة الد

اسية الراNعة   رالفرقة الد

أ المعيــــار بــــ�ن ) 38(لمــــا يو�ــــ× ا*�ــــدو ك ــ �ــــة، وا*�طــ �ــــة والمعيا يمعــــاملات ]نحــــدار اللامعيا ر ر
اسية    ). الراNعة- الثالثة– الثانية –pو&) (رمتغ�0ات نموذج تحليل المسار لدي الفرقة الد
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  )38(لجدو 

�ة لنموذج تحليل المسار لمتغ�0ات البحث الفر  �ة والمعيا رمعاملات ]نحدار اللامعيا اسية ر   رقة الد

0�  المتغ�0ات واتجاه التأث
معاملات ]نحدار 

�ة   راللامعيا
  القيمة ا*(رجة  يا*�طأ المعيار

معاملات ]نحدار 
�ة   رالمعيا

  ىمستو

   الدلالة

 الثانية pو&) الثانية pو&) الثانية pو&) الثانية pو&)  الثانية  pو&)  ا&)  من

 440. 01. 036. 201.  772.  2.830  061.  071.  047.  201. المناعة النفسيةالتمك�ن النف678

 *** *** 362. 375.  6.071  5.431 211. 216.  1.279  1.174  المناعة النفسية  المع·6

 006. *** 127.- 221. 2.738- 3.954 154. 173. 421.- 684.  المناعة النفسية الكفاءة

 *** 001. 274. 221. 4.641 3.199 282. 242. 1.308 775.  المناعة النفسية  تحديد الذات

0� *** 769. 250. 019. 4.274 294. 254. 217. 1.084 064.  المناعة النفسية  التأث

 01. 221. 295. 130.- 3.200 1.224- 120. 179. 384. 219.-  19قلق ?وفيد   المناعة النفسية

 01. 320. 186.- 100.- 2.915- 994.- 111. 170. 323.- 169.-  19قلق ?وفيد التمك�ن النف678

 536. 114. 055.- 164. 618.- 1.580 409. 548. 253.- 866.  19قلق ?وفيد   المع·6

 01. 05. 155.- 169.- 2.375- 2.089- 281. 423. 668.- 884.-  19قلق ?وفيد   الكفاءة

 01. 050. 235. 194. 2.761 1.964 531. 584. 1.465 1.147  19قلق ?وفيد   تحديد الذات

0� 05. 144. 165.- 129.- 1.967- 1.461- 474. 507. 933.- 741.-  19قلق ?وفيد   التأث

  266.  ***  155.  413.  1.113  5.260  143.  080.  159.  419.  المناعة النفسيةالتمك�ن النف678

  ***  006.  521.  210.  3.385  2.729  508.  223.  1.718  608.  المناعة النفسية  المع·6

  416.  245.  106.  086.-  814.  1.162-  353.  202.  287.  235.-  المناعة النفسية  الكفاءة

  275.  118.  174.  125.  1.092  1.563  579.  277.  633.  433.  المناعة النفسية  تحديد الذات

0�  291.  020.  149.-  180.  1.056-  2.319  440.  251.  464.-  581.  المناعة النفسية  التأث

  779.  077.  057.  179.  281.  1.765  371.  148.  104.  262.  19قلق ?وفيد   المناعة النفسية

  726.  047.  066.  203.-  350.  1.990-  355.  151.  124.  301.-  19قلق ?وفيد تمك�ن النف678ال

  506.  ***  153.-  327.  666.-  3.503  1.399  395.  931.-  1.384  19قلق ?وفيد   المع·6

  196.  532.  225.-  055.-  1.293-  625.-  871.  351.  1.126-  219.-  19قلق ?وفيد   الكفاءة

  181.  689.  288.  038.  1.337  400.  1.440  483.  1.926  193.  19يد قلق ?وف  تحديد الذات

0�  957.  ***  010.-  363.-  054.-  3.884-  1.093  442.  059.-  1.716-  19قلق ?وفيد   التأث

كمتغ�0 (أنھ تم حساب تحليل المسار للعلاقة ب�ن التمك�ن النف678 ) 38(ليتö× من ا*�دو السابق 
ب�بـــــاين الفرقـــــة ) كمتغ�ـــــ0 تـــــاNع (Covide - 19وقلـــــق ) �ـــــ0 وســـــيطكمتغ(والمناعـــــة النفـــــسية ) مـــــستقل

اسية    .".ُكمتغ�0 معدل)  الراNعة- الثالثة– الثانية –pو&) (رالد
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اسـية  �ـة لــدي الفرقـة الد روقـد أكـدت النتـائج أن جميــع معـاملات ]نحـدار اللامعيا  –pو&ــ) (ر
 -التمكـ�ن النفـ678(؛ ماعـدا 0.01ىستو جاءت قيمwا ا*(رجة دالة عند م) الراNعة- الثالثة–الثانية 

 المع·ـــ6 تحديـــد الـــذات - التمكـــ�ن النفـــ678 -المناعـــة النفـــسية/  وعلاقـــ¼-م بالمناعـــة النفـــسية-الكفـــاءة
اســــية )19وعلاقــــ¼-م بقلــــق ?وفيــــد �ــــة لــــدي الفرقــــة الد ر، وأيــــضا جميــــع معــــاملات ]نحــــدار اللامعيا ر ً

الكفـاءة ( ، ماعـدا0.01ىعنـد مـستو  ا*(رجة دالـةجاءت قيمwا ) الراNعة- الثالثة– الثانية –pو&) (
، ممــــا يــــدل عPــــ% تبــــاين العلاقــــة بــــ�ن 19المع·ــــ6 وعلاقتــــھ بقلــــق ?وفيــــد/  وعلاق¼-ــــا بالمناعــــة النفــــسية

اسـية Covide - 19التمك�ن النف678 والمناعة النفـسية وقلـق   – الثانيـة –pو&ـ) (ر ب�بـاين الفرقـة الد
  .موذج تحليل المسارُكمتغ�0 معدل h) ن) الراNعة-الثالثة

اســية   – الثانيــة –pو&ــ) (ركمــا تــم حــساب ]خــتلاف hــ) نمــوذج تحليــل المــسار بــ�ن الفرقــة الد
نــة المتـداخل والــذي يقـار بــ�ن نمـاذج المطابقــة ا	�تلفــة، ) الراNعــة-الثالثـة ن؛ مـن خــلال نمـوذج المقا ر

نة ب�ن نموذج�ن  و�التا&) تم قيـاس اللا�غ�ـh 0ـ) النموذج القيا67í، ونموذج البواõ)،: رحيث تمت المقا
ن?ل م�ونات النموذج بداية من النموذج بدو قيود إ&% النماذج المقيدة، حيث تـم حـساب اللا�غ�ـ0 
 ،(õمـــــن خــــلال نمـــــوذج البـــــوا (õـــــ) البــــواh 0ــــ�ـــ0ات كمـــــا hــــ) النمـــــوذج القياíـــــ67، واللا�غ hــــ) قائمـــــة المتغ�ـ

نة ب�ن |ذه الن)41(، )40(، )39(لوا*�داو    .ماذج و�عضwار، تو�× المقا

  )39(لجدو 

اســية   - الثالثــة– الثانيــة –pو&ــ) (رافrــ0اض النمـوـذج غ�ــ0 المقيــد لمتغ�ــ0ات البحــث لــدي الفرقــة الد
  )الراNعة

ــــــــوـذج ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ ـــ / النمــــــــ
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

67í069. 069. 000. 88.733 33  النموذج القيا - - 

 - - 169. 169. 000. 219.262 78  نموذج التغايرات

(õ179. 179. 000. 231.809 84  نموذج البوا - - 

                 0.05ىغ�0 دالة عند مستو                * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 
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  )40(لجدو 

ـــية  اسـ ان القياســــية لمتغ�ــــ0ات البحــــث لــــدي الفرقــــة الد رافrــــ0اض نمــــوذج pو  – الثانيــــة –pو&ــــ) (ز
  ) الراNعة-الثالثة

ـــــــوذج ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ / النمــــــــ
  ؤشراتالم

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

ـــــوذج  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ نمـــــ
  التغايرات

45 130.528 .000 .101 .104 .008 .008  

(õ005. 005. 113. 111. 000. 143.075 51  نموذج البوا 

  0.05ىغ�0 دالة عند مستو            * 0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

  )41(لجدو 

اسـية pو&ـ) اف0rاض نموذج التغـايرات البنائيـة لمتغ�ـ0ات الب  – الثانيـة –رحـث لـدي نـوع الفرقـة الد
   الراNعة-الثالثة

ـــــــوذج ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ / النمــــــــ
  المؤشرات

DF CMIN P NFI IFI RFI TLI 

(õ004.- 003.- 010. 010. 051. 12.547 6  نموذج البوا 

  0.01ىغ�0 دالة عند مستو *** 

نــــات hـــ) 41(، )40(، )39(ليتـــö× مـــن ا*�ــــداو الـــسابقة  نــــات تـــضمنت مقا رأن المقا جــــات ر ر) د
قـة)DF(ا*(ر�ـة  نـات hـ) مر�ـع ?اـي ال�ـ6 يطلـق علâ-ـا مؤشـر مر�ـع ?اـي تر�يـع الفا ر، ومقا ، وكــذلك )X2(ر

ق دالـــة إحـــصائيا بـــ�ن الفـــر  جـــات ا*(ر�ـــة إ&ـــ) مر�ـــع ?ــاـي حيـــث تـــدل عPـــ) وجـــود فــرـ قال�ـــسبة بـــ�ن د ً و ر
اسـية hـ) النمـوذج غ�ـ0 المقيـد ان القياسـية؛ حيـث ?انـت جم)ا*(ـر(رالد يـع مؤشــرات ز، والنمـوذج pو

ق دالة ) P >0.01( المطابقة للنماذج جيدة و?انت قيمة وو�) قيمة دالة إحصائنا؛ بFنما لا يوجد فر
اسية h) نموذج تباين البواõ) البنائية و?انت قيمة رإحصائيا ب�ن الفر الد ق ً )0.05> P ( 0�و�) قيمة غ

جميــع المؤشــرات تــدل عPــ% أن ) 41(، )40(، )39(لكمــا يتــö× مــن ا*�ــداو الــسابقة . دالــة إحــصائنا
توافر التغ�0 ب�ن النماذج المستخدمة h) قياس اللا�غ�0 مما يدل عP% اختلاف العلاقة ب�ن التمك�ن 

) كمتغ�ـــ0 تـــاNع (Covide - 19وقلـــق ) كمتغ�ـــ0 وســـيط(والمناعـــة النفـــسية ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(النفـــ678 
اسية    ُكمتغ�0 معدل h) النماذج المستخدمة، )  الراNعة- الثالثة– الثانية –pو&) (رب�باين الفرقة الد

ـــ% النتـــــائج الـــــسابقة يتــــö× أن نمـــــوذج المـــــسار المعتمـــــد عPــــ% التعـــــديل قـــــد أحــــرـ  زو�ــــالنظر إ&ــ
فـض الفـرض الصـفر وقبـو الفـرض البـديل  لمؤشرات مطابقة إجمالية مقبولة؛ و�التـا&) فقـد تـم  ي ر

والمناعـــة ) كمتغ�ـــ0 مـــستقل(678 ِت�بـــاين اتجـــاه العلاقـــة وشـــد�-ا بـــ�ن التمكـــ�ن النفـــ" الـــذي يـــنص عPـــ)
اســــية ) كمتغ�ــــ0 تــــاNع (Covide - 19وقلــــق ) كمتغ�ــــ0 وســــيط(النفــــسية   –pو&ــــ) (رب�بــــاين الفرقــــة الد

  . ُكمتغ�0 معدل)  الراNعة- الثالثة–الثانية 
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ض : ًسادسـا واختيـار النمـوذج الـسب 8فـضل مـن النمـاذج الـسب¬ية المعMـ:ة عـن فــر
اسة   :رالد

نة أن اختيار النموذج ا رلسبp 6%فضل من النماذج ال�6 اخت°0|ا الباحثان، xعتمد عP% المقا
ُ، فــــضلا عــــن مؤشــــرات حــــسن Parsimony indexes: بــــ�ن النمــــاذج hــــ) ضــــوء مؤشــــرات ال:ــــساطة ً

نة ب�ن النماذج،  ض، ومؤشرات ال:ساطة �ستخدم للمقا رالمطابقة ال�6 أش�0 إلâ-ا عند اختبار الفر و
ة المتطلبــــة لتحقيــــق مــــستو محــــدد مــــن المطابقــــة، و�عــــد و�ــــش�0 ال:ــــساطة إ&ــــ% عــــدد المعــــ ىالم المقــــد ر

ًال:ساطة عاملا مwما h) أثناء تقدير مطابقة النموذج ً
.  

اســة الــسب:ية وفقــا 	�رجــات  ًوقــد وجــد الباحثــان  أن قــيم مؤشــرات ال:ــساطة hــ) نمــاذج الد
ر

اســة pساســية قــيم جيــدة حيــث اتــö× أن نمــوذج AMOS V 23pبرنــامج  طــلاب ( لو ر لعينــة الد
|ر والعام يالتعليم ] اسة حيث أن قيم ) ز رأفضل نموذج سبx 6%ع°0 عن العلاقات ب�ن متغ�0ات الد

مؤشـــــر حـــــسن المطابقـــــة  :لمؤشـــــرات ال:ـــــساطة ا*�اصـــــة بـــــالنموذج الـــــسبp 6%و عPـــــ) النحـــــو التـــــا&)
ــــــساطة  ـــة المعيــــــــار لل:ــــــــساطة PGFI=(0.072(لل:ــ ـــــر المطابقـــــ ــــــة ، و|نــــــــا الPNFI = (0.100(ي، مؤشـــ قيمــ

، مؤشـــر محــــك المعلومـــات pكيــــا?ي AIC = (110.4(مرتفعـــة، امـــا مؤشــــر محـــك المعلومــــات pكيـــا?ي 
، القيمـــة منخفـــضة ECVI = (0.041(، مؤشـــر الـــصدق التعمي�ـــ6 المتوقـــع 114.4)= CAIC(المتناســـق 

نة باõ) النماذج، بناء عP% القيم ال�6 تدل عPـ% مـدى مطابقـة أفـضل نمـوذج للبيانـات؛ و�ع ًبمقا تمـد ر
نـــة بـــ�ن |ـــذه النمـــاذج hـــ) ضـــوء مؤشـــرات حـــسن  ُاختيـــار النمـــوذج الـــسبp 6%فـــضل أيـــضا عPـــ% المقا ر ً

  . و�) قيم جيدة لË(كم عP) النموذج) 0.973، 0.914( المطابقة حيث تراوحت ب�ن 

ض   :ومناقشة عامة للفر

 فسيةتوصل البحث إ&% أن اختلاف العلاقة ب�ن التمك�ن النف678 كمتغ�0 مستقل والمناعة الن
|ـر ( كمتغ�0 تـاNع بـاختلاف ?ـل مـن نـوع التعلـيم Covide - 19كمتغ�0 وسيط وقلق  ، النـوع ) عـام–زأ

اسية ) عل�6–اد�ي (التخصص  ،)رالذ?و و]ناث( )  الراNعة-  الثالثة– الثانية –pو&) (ر، الفرقة الد
  .ُكمتغ�0 معدل h) نموذج تحليل المسار

اسة ?ل  |اvي (، )Matsuo( ،)Yuan et al., 2021 ,2021(من روتتفق نتائج |ذا البحث مع د
 ،(ç2019(، )2020الـسطو Zhu et al.,( ،)2016, . Eisman et al ( ،)2016You et al., ( ،)2016 

Tan et al., ( ،) ، 0�رأفــت عكــر، (؛ 2018؛ ماجــد الــشر�دة ومحمد عبـد اللطيــف، 2017ينجــاح الـسم
، 2019؛ جاســـم عيـــدي، 2013 اســـات hـــ) وجــــود ) 2019ي؛ مـــا|ر ا	�ـــدلاو روقــــد اختلفـــت نتـــائج الد

ق ب�ن ا*��س�ن h) مستو التمك�ن النف678 والمناعة النفسية، إذ كشفت نتائج  ىفر فاطمة خشبة (و
ق بــ�ن ا*��ــس�ن hــ) Nعــض أNعــاد التمكــ�ن النفــ678 لــصا*× ) 2018يوعفــاف البــديو ، وعــن وجــود فــر

ت نتــائج ، hــ) حــ�ن أشــا رالــذ?و ت عــن) 2016ز|�ــ0 النواî(ــة ،( ر ق بيÄ-مــا، كمــا أشــا ر عــدم وجــود فــر و
اسـة  يأن الـذ?و أعPـ% مــن �نـاث hـ) مـستو المناعــة النفـسية، hـ) حــ�ن ) 2019نا|ـد فتïــ)،(رنتـائج د ر

اســــة  ت نتــــائج د رأشـــا اســــة  )2021محمد الرفــــوع وآلاء الر�يحـــات،(ر عــــن ) 2018قــــ67Õ التخاينــــة،(ر، ود
ق ب�ن ا*��س�ن h) مستو المناعة النفسية يعدم وجود فر  .و

�ــــادة مــــستو التمكــــ�ن  ىxعــــز الباحثــــان  تلــــك الن�يجــــة إ&ــــ% أن الن�يجــــة منطقيــــة  حيــــث أن  ز و
جــة كب�ــ0ة hــ) مــستو المناعــة النفــسية لــد.-م؛ فــشعو  رالنفــ678 لــدى الطــلاب أو انخفاضــھ يــؤثر بد ى ر
مـة لأداء عملwــم، يـوفر لwــم  ات اللا ات والمwــا زالطـلاب بقيمــة العمـل الــذي يؤدونـھ، وامــتلاكwم للقـد ر ر
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ة المنا ة الدافع لد.-م، و|ذا ما يولد �بداع لد.-م، والقد رخ النف678 �يجا�ي المناسب من خلال إثا ر
ف المتغ�ـــ0ة،  وعPـــ% ال0rك�ـــh ¹ـــ) إنجـــاز المwـــام عPـــ% أكمـــل وجـــھ، و�كـــسæ-م ا*�°ـــ0ة hـــ) التعامـــل مـــع الظـــر
مـــات الناتجــــة عــــن pــــة الــــضغوط وwـــ% مواجPة ع زو�حقـــق لwــــم ا*(ــــصانة ضـــد ]ضــــطرابات، والقــــد  ر

اسـة ?ـل مـن ). 19?وفيـد(تفـ�67 ف�ـ0وس   ,Karimi et al., 2020( ،Permarupan(رو|ـذا مـا تؤكـده د
et., al, 2020) ( ،) ،يجاءw0ين أبو ال�. ، بأن التمك�ن النف678 لھ أثر إيجا�ي h) الصعيد الم6)2019ش

اســـة  �بـــأ مــــن hـــ) أن التمكــــ�ن النفـــ678 يت) 2018قــــ67Õ التخاينـــة،(روتتفـــق |ـــذه الن�يجـــة مــــع نتـــائج د
  .المناعة النفسية

ـــة النفــــسية والتمكـــــ�ن  |ــــر Nـــــش�ل عــــام يختلفـــــو hــــ) المناعــ ـــة ] نحيــــث إن الطلبـــــة hــــ) جامعــ ز
سو منا$\ مختلفة تماما عن طلبة العام، و�التا&) فإن العوامل ال�ـ6 �ـسwم hـ)  ًالنف678؛ ?وè-م يد ن ر

ىأن |ناك عوامل أخـر اختلاف المناعة والتمك�ن النف678 قد لا �عود إ&% ا*��س فقط، ولكن يبدو 
ا h) تحس�ن وتنمية المناعة النفسية والتمك�ن النف678 لدى الذ?و عنھ لدى �ناث، وقد  رتلعب دو ر

يي�و مثلا المستو ]قتصادي أو المستو ]جتما�) ى   .ن

وو�عــز الباحثـــان  ا&ـــ) وجــود اختلافـــات جو|ر�ـــة hــ) المناعـــة النفـــسية والتمكــ�ن النفـــ678 بـــ�ن 
ر اختلاف النمط المعF�67 للطلبة h) ا*�امعة، وا&% ]ختلاط با*�امعة ب�ن الذ?و رالذ?و و]ناث إ&%

|ـــر hـــ) عـــدم ]خـــتلاط بـــ�ن  زو�نـــاث hـــ) التعلـــيم العـــام، و]مـــر مختلـــف تمامـــا مـــع طـــلاب التعلـــيم ] ً

جة h) ا*�وانب النفسية،  رالذ?و و�ناث h) ا*�امعة، والذي جعل الفوار بيÄ-ما تز�د إ&% اق�7Õ د ق ر
ـــن ) 19قلــــق ?وفيــــد (كــــلا ا*��ــــس�ن قــــد يتعرضــــان لــــنفس الــــضغوطات ف وغ�ــــ0ه مــــن الــــضغوط، ولكـ

رxعFـشان hــ) بFئـة مختلفــة hـ) ا*�امعــة؛ و|ـذا مــا يجعـل الــذ?و أك�ـ0 فرصــة للتعـرض إ&ــ% العديـد مــن 
مواقـــــف ا*(يـــــاة المwنيـــــة ا	�تلفـــــة؛ إذ يكـــــسæ-م ذلـــــك العديـــــد مـــــن الـــــصفات والـــــسمات ال��ـــــصية 

�: مـن خـلال) 19-?وفيـد(ن �عرضwم للمواقـف الضـاغطة الناتجـة عـن جائحـة والصلابة النفسية ح
ة عPــ%  ر]سـتفادة مــن المواقــف الــسابقة hــ) حــل المــشكلات ا*(اليــة، وتب·ــp 6ف�ــار العقلانيــة، والقــد
ة  رالتحكم h)  ]نفعالات والتعب�0 عÄ-ا بطر�قة م¹rنة ومرنة بما ي�ناسب مع المواقف ا	�تلفة، والقد

xش مـــع �حبـــاط، والميـــل إ&ـــ% توقـــع أفـــضل النتـــائج، وال0rك�ـــ¹ عPـــ% ا*�وانـــب �يجابيـــة مـــن عPـــ% التعـــا
إن |ــــذه الــــسمات �ــــساعد|م عPــــ% التعامــــل مــــع zخــــر�ن بإيجابيــــة والتعامــــل مــــع الــــضغوط . رpمــــو

  .والمشكلات ال�6 تواجwwم

ة عP% التعامل  مع أحداث رول�ي يتمتع الفرد بالÈ(ة النفسية، فلا بد أن تتوفر لديھ القد
ـــة النفـــــسية للتكيـــــف مــــــع  ا*(يـــــاة المتعـــــددة والمواقـــــف ]نفعاليـــــة المـــــصاحبة بقـــــدر ?ـــــاف مـــــن المناعــ
ف المعFشية وا*(ياتيـة والـضغوط  ومتطلبات ا*(ياة وتحقيق أ|دافھ المرجوة، لا سيما h) ظل الظر

مات ال�x 6عFشwا الفرد، وخاصة h) جائحة ?وفيد  p19زاليومية و.  

ـــx 678عرفـــــو جيـــــدا مـــــشاعر|م كمـــــا أن خر�4ـــــ) ا*� ـــات الـــــذين يتم�ـــــ¹ون بـــــالتمك�ن النفــ ًامعــ ن
ة |ــــم  ة ممتـــا �-ــــا جيـــدة و�تفــــا|مو و�تعـــاملو مـــع مــــشاعر zخـــر�ن بــــصو زا*�اصـــة و�قومــوـ بإدا رر ن ن ن

ا�-م   .رأنفسwم من نرا|م متم�¹ين h) أغلب مجالات ا*(ياة كما أè-م أك�0 وعيا بذوا�-م وقد

اســـات حيــــث أكـــدت عPــــ% أن التمكـــ�ن النفــــ678 و�ؤ�ـــد |ــــذا التفـــس�0 نتــــائج العديـــد مــــن  رالد
ييرتبط Nش�ل وثيق بمجالات الÈ(ة النفسية و�سwم Nش�ل حيو h) تطو�ر العلاقـات ال��ـصية 
ضـــا|م عــن حيـــا�-م، إذ xعت°ـــ0 الطــلاب مرتفعـــو التمكـــ�ن  رالــسليمة للفـــرد، و�ـؤـثر ذلـــك عPـــ% مــستو  ى

ا�-م عPــ% أداء المwــام بكفــاءة عال ن باســتقلالية أك°ــ0، و��ونــو رالنف8ـ67 أك�ــ0 ثقــة hــ) قـد نيـة، و�ــشعر و
�ة ة عP% إنتاج pف�ار ]بت�ا رأك�0 قد   .ر
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و يمكن تفس�0 وجود تـأث�0 مباشـر سـالب ل�ـل مـن التمكـ�ن النفـ678 و المناعـة النفـسية عPـ% 
؛ حيــث أن توقعـــات الطلبـــة ]يجابيـــة واســتفاد�-م مـــن مـــواقفwم �يجابيـــة 19قلــق ف�ـــ0وس ?وفيـــد 
h ن�ا�-ـم نوسي�ونو فاعل �-م عP% تنظيم أمو حيا�-م بأنفسwم وتنفيذ آ ر) المواقف المستقبلية وقد رر

ا�-م hـــ) حــــل المـــشكلات الــــصعبة و�ــــذل  �-م وقــــد رال��ـــصية و]عتمــــاد عPـــ% أنفــــسwم hـــ) اتخــــاذ قــرـا ر
ىقـــصار جwـــد|م hـــ) التغلـــب عPـــ% التحـــديات والعقبـــات والـــصعو�ات ال�ـــ6 تـــواجwwم و�عيـــق تحقيـــق 

ات ا*�ديدة ?ي يحققوا التقدم p?ادي�6 و]لتحاق بالفر أ|دافwم ومحاولة اتقان  ف والمwا قالمعا ر ر
اســـية العليــــا أو التخــــرج مــــن ا*�امعــــة، ?ــــل |ــــذا بمثابــــة تحــــص�ن ضــــد القلــــق ومقاومــــة pف�ــــار  رالد

 لأè-ــم لا 19الـسلبية ال�ـ6 تـؤدي إ&ـ% القلـق أي xـساعد hـ) تقليـل وتخفيـف قلقwـم مـن ف�ـ0وس ?وفيـد 
ـــ ىي�ـــــشغلو ســـــو بتحقيــ ــــن ن ــــل لـــــد.-م الـــــشعو بـــــالقلق مـ رق النجـــــاح ولا xـــــسمحو لأنفـــــسwم أن يتخلـ ن

ونا    .رف�0وس ?و

hـــ) أن تمتــع الفـــرد بإيجابيـــة ) 2020أحمـــد الليØــ6، (وتتفــق |ـــذه الن�يجــة مـــع مــا توصـــل إليــھ 
س المستفادة و�يجابيات وتوظيف ا*�°0ات �يجابية h) التعامل  والتفك�0 الذي يجعلھ يفكر بالدر

ة الفــرد hــ) الــتحكم hــ) أحــداث حياتــھ �ــسwم hــ) خفــض قلــق �يجــا�ي مــع ونــا؛ وقــد ر فrــ0ة جائحــة ?و ر
ونــا، وأيــضا مــع بحــث  عPــ% أن ا*(الــة النفــسية وا*(الــة المعنو�ـــة ) 2020إيمــان عبــادة، (رف�ــ0وس ?و

  .19والذي تمثلھ المناعة النفسية تؤثر عP% القلق من ف�0وس ?وفيد 

اسات إ&% أ|ميـة ا ت معظم الد رفقد أشا ، حيـث 19لمناعـة النفـسية للتـصدي لقلـق ?وفيـد ر
ة عP% مواجwة الضغوط ا	�تلفة h) ظـل جائحـة ?وفيـد   ?لمـا ?اـن ذلـك 19ر?لما ?ان الفرد لديھ قد

ــــف  تـــــھ عPـــــ% مواجwـــــة مختلـ ــــن المناعـــــة النفـــــسية، و�التـــــا&) قد رمؤشـــــر أنـــــھ يتمتـــــع بمـــــستو مرتفـــــع مـ ى
ف ا*�ائحـة؛ و�عت°ـ0 ا لمناعـة النفـسية مـن الـسمات ال��ـصية والضغوط النفسية ال�6 تفرضwا ظر

ـــن  قـــــاي¼-م مــ ـــة pفــــراد مـــــن المـــــشاعر الـــــسلبية و ـــة pحـــــداث الـــــضاغطة وحمايــ والمــــسئولة عـــــن مواجwــ
  .�صابة بالاضطرابات النفسية

اســـة  إ&ـــ% أن البFئـــة ) Nyebuk& Uduak , Koofreh, Christopher , 2011(رو�ـــش�0 د
فـــــا تنطــــو عPــــ% يp?اديميــــة ا*�امعيــــة �ــــش�ل ظر ً

ـــة مـــــن الــــضغوط النفــــسية ال�ــــ6 تتطلـــــب و  مجموعـ
اســية ســواء hـ) ا*�امعــة أو الم�ــ¹  مــات النفـسية والد p ـةwــ% مواجPة ع لالتعامـل معwــا، وعـدم القــد ر ز ر

اسـة . قـد تدفعـھ إ&ـ% الـضيق والتـوتر أن النجـاح xعتمـد hـ) ) Som, & .T,  Kaur ,2020(روأو�ـ(ت د
ة الضغوط ومواجw¼-ا عP% امتلاك المناعة الن ا مwمة لمواجwة الصعو�ات رإدا رفسية، ال�6 �عد مصد

ف ال�6 تتحدى الطالب ا*�امh (ò) التعامل مع المواقف السلبية  مات، وتظwر أ|مي¼-ا h) الظر pوو ز
 .ال�6 �عيق تحقيق أ|دافھ ال��صية وp?اديمية

اســات أ|ميـة المناعــة النفــسية hـ) التغلــب عPـ% المــشكلات p?اديميــة  ت Nعـض الد روقـد أبــر ز
اســة  حيــث توصـــلت إ&ــ% وجـــود علاقــة إيجابيـــة بــ�ن المناعـــة النفــسية وحـــل ) 2019نا|ــد فتïـــ)، (ركد

جـــدت أن ذو المناعـــة  يالمــشكلات والتوجـــھ نحـــو الwــدف والكفـــاءة الذاتيـــة لـــدى طــلاب ا*�امعـــة، و و
ضا عن الذات وتأكيد الذات   .رالنفسية المرتفعة لد.-م 

ة يك�ــــسæ-ا الفــــرد للتعامــــل مــــع المواقــــف لو�مكننــــا القــــو إن المناعــــة النفــــسية �ــــش�0 إ&ــــ% ر قــــد
ا	�تلفـــة ل�ـــي يتغلـــب عPـــ% الـــصعو�ات والمـــشكلات، و�ـــ) تختلـــف مـــن فـــرد إ&ـــ% آخـــر ن�يجـــة أســـاليب 
�ادة �عرض الطلاب للضغوط  زالت�شئة ]جتماعية والمواقف ال�6 يتعرض لwا الفرد h) حياتھ؛ ومع 

�ـــادة ا لمناعــة وقل¼-ـــا تتوقـــف عPــ% مـــدى نجــاح الفـــرد hـــ) زا*(ياتيــة تز�ـــد لــد.-م المناعـــة وإ&ـــ% جانــب أن 
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اتھ عP% تخطي الصعاب والتعامل مـع العوائـق ال�ـ6  رالمواقف السابقة، مما يكسبھ ثقة h) ذاتھ وقد
قد �ع0rضھ مستقبلا

ً
.  

ــيات البحـــــث ـــديم Nعـــــض    :توصــ ـــ% تقــ بـــــالنظر إ&ـــــ% نتـــــائج البحـــــث ا*(ــــا&) فـــــإن الباحثـــــان xـــــسò% إ&ــ
َ

ــــل التوصـــــيات ال0rبو�ـــــة لتـــــدعيم متخـــــذي ــــاحث�ن، والمwتمـــــ�ن بمتغ�ـــــ0ات البحـــــث؛ لتكتمــ  القــــــرار، والبـ
  :  الفائدة العلمية المرجوة من إجراء البحث ا*(ا&)، ومن أ|م |ذه التوصيات ما يأ�ي

�:يـة لتنميـة المناعــة النفـسية لمــا لwـا مــن  � رعPـ% المتخصـص�ن hــ) ?ليـات ال0rبيــة إعـداد ال°ــ0امج التد
  .ب h) بFئة التعلمردو كب�0 وأثر إيجا�ي عP% سلوك الطلا

�æ-م عP% تنميـة المناعـة  � ش عمل للمعلم�ن h) جميع مراحل التعليم لتد �:ية و ات تد رعقد دو ر ور ر
  .النفسية والتمك�ن النف678 لدى الطلاب

]|تمــام بإعــداد المقــايFس المقننــة لقيــاس ?ــل مــن التمكــ�ن النفــ678، والمناعــة النفــسية، وقلـــق  �
  .ً نظرا لأ|مية تلك المقايFس، h) جميع المراحل العمر�ة19?وفيد 

اســــية hــــ) ?افــــة ا	�ــــالات بحيــــث تتــــضمن وســــائل وأســــاليب تن�ــــ�  � ات الد ة تطــــو�ر المقـــرـ رضــــر رر و
  .جوانب المناعة النفسية عند الطلاب

ق h) التمك�ن النف678 والمناعة النفسية  � اسات البحث وتفس�0 الفر ة إجراء مز�د من الد وضر رو ر
اh 67í) مراحل عمر�ة مختلفةوال�6 ترجع للنوع، والتخصص، والمست رو الد   .ى

اســــات للتعــــرف عPـــ% ا*�ــــصائص ال�ــــ6 تم�ـــp ¹فــــراد مرتفòــــ) قلــــق  � ة إجــــراء المز�ــــد مـــن الد رضـــر ور
  . والتمك�ن النفس19 والتمك�ن النف678 عن pفراد منخف677 قلق ?وفيد 19?وفيد 

اسات مق;:حة  البحـوث بالنظر إ&% نتائج البحث ا*(ا&) يمكن تقديم مجموعـة مـن   :ربحوث ود
ـــن  المق0rحــــة ال�ــــ6 يمكــــن أن �ــــسwم hــــ) توضــــيح العلاقــــات التفاعليــــة بــــ�ن المناعــــة النفــــسية وغ�0|ــــا مـ

  : ومن أ|م البحوث المق0rحة: المتغ�0ات المعرفية والوجدانية

اسة ا*�ط النماiي للتمك�ن النف678 ع°0 مراحل عمر�ة مختلفة �   .رد
�%6 قائم عP% أNعاد المناعة النف � اسة برنامج تد ر د   .19سية h) خفض قلق ?وفيد ر
ـــــــستو ]قتــــــــصادي  � ـــــاختلاف المـ ــ678 بـــ ــــــاء العــــــــامP) للتمكــــــــ�ن النفــــــ ـــــــدى اخــــــــتلاف البنــ اســــــــة مـ ى د ر

  .و]جتما�)
ـــق ?وفيــــد  � ـــ) قلــ اســــة �ســـــwام ال�ــــس%6 للتمكـــــ�ن النفــــ678 والمناعـــــة النفـــــسية hـ  لـــــدى طـــــلاب 19رد

  .ا*�امعة
  .ثانو�ة لدى طلاب المرحلة ال19المناعة النفسية وعلاق¼-ا بقلق ?وفيد  �
اســــة أثــــر التفاعــــل بــــ�ن التمكــــ�ن النفــــ678 والمناعــــة النفــــسية hــــ) قلــــق ?وفيــــد  �  لــــدى طــــلاب 19رد

  .ا*�امعة
نة للعوامل المسwمة h) قلق ?وفيد  � اسة ت�بؤ�ة مقا رد   . لدي طلاب المرحلة �عدادية19ر
شادي لتحس�ن مستو المناعة النفسية لدي الطلاب المو|و��ن والطلاب العادي�ن � ىبرنامج إ   .ر
فيلات للتمك�ن النف678 لدى طلاب ا*�امعة h) ضوء Nعض المتغ�0ات �   .وتحليل بر
|ـر والتعلـيم العـام 19الب�ية العاملية لقلق ?وفيد  � p ـ) التعلـيمh ي لدى طلاب المرحلة الثانو�ة ز

نة اسة مقا رد   .ر
اســة كفـــاءة ]نحـــدار المتعــدد الwرمـــي عنـــد اخــتلاف أ*�ـــام العينـــات  � اســـة مـــشاÔ-ة لد رإجــراء د ر

  .خاصة h) البحوث ال0rبو�ة والنفسية
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