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Bه�ف =Pسة ه�
 �ل�صمة مشكلة �تبايE �ل��ل�يE، �ن�� �لأبناF ن�� باختلا< بالاقت
�E �ل�صمة مشكلة �تبايE �لأبناF، مE �لجنسيE بيE �لف
�- عE �لكش< Iلى �ل�
E�
ى�ل�صف �لمنهج على �ل�
�سة هP= �عتم�B). مبك
G م
�هقة - مت�س+ة م
�هقة - مبك
G م
�هقة( للأبناF �لعم
ية �لم
حلة باختلا< �لنفسييE �لم
ضى :بناF ل�5 بالاقت
E
 لأ� :بناF �١٥ ىنفس م
ي0 لأ� :بناF ١٦). IناT ٢٢ Pك�
، ٩ (مقسمه )٣١= E (�لنفسييE �لم
ضى �بناF �لم
�هقيE مE �لمك�نة �ل�
�سة عينة حج� بلغ .�لمقا
 ت�. قص�ية ب+
يقة يا
ه��خت �ت� ٢,٣٤ ق�
= 5معيا
 �نح
�< ١٦,٠٣ ق�
= 5عم
 بمت�س+ عاما،) ٢١: ١٣ (مE �لعينة �ف
�� �لم
�هقيE :عما
 ت
��حB. نفسيا م
يضة

 Iع��� (للم
�هقيE بالاقت
�E �ل�صمة مقيا"ب �لاستعانة ت� �ق�. �لقاه
G محاف@ة ىف خاS ىنفس �مستشفى �لخاصة �لنفسية �لعيا��B بع0 مE �لعينة على �لحص�ل
�لم
ضى :بناF مE ��لاناT �لPك�
 بيE ف
�- �ج�� �لى �لنتائج ��شا
B. ةلل�
�س أ���Bك )�لباحثة Iع��� (�لنفسية �لعيا�G سجلاB مE ملئها يت� بياناB ��ستما
G ،)�لباحثة

Eت�ج� �ل� �ل�صمة �ست�ما2 بع� ىف �لنفسيي -�
�شا
B كما لل�صمة؛ �لمثي
G �لم��ق< �تجن� �لم�
Q، ى�لاجتماع �لتميي4 �بع� للمقيا"، �لكلية �ل�
جة مE 5: ىف ف
�لف
�- �جاBF �لأعلى، ىه م
ضى لأباF �لPك�
 مجم�عة كانB حيT �ل��ل�يE ن�� ض�F ىف �لنفسييE �لم
ضى :بناF مE ��لاناT �لPك�
 بيE ف
�- �ج�� �لى �لنتائج

�لمجم�عاB بيE بالاقت
�E �ل�صمة ىف ف
�- ت�ج� كما �ل�صمة؛ �ست�ما2 �بع� �لم�
Q ى�لاجتماع �لتميي4 �بع� بالاقت
�E �ل�صمة مقيا" على �لكلية �ل�
جة مE كل ىف
�لم��ق< تجن� �بع� بالاقت
�E، �ل�صمة مقيا" ىف �لف
�- �جاBF ،�لأعلى ىه �لمتأخ
G �لم
�هقة مجم�عة كانB حيT: �لنفسييE �لم
ضى لأبناF �لمختلفة 
ية�لعم

G
 ي�ع�� �5لP �لام
. �لعم
ية ��لم
حلة لإباF،� ن�� �لأبناF، ن�� لمتغي
�B �فقا �لنفسييE �لم
ضى :بناF ل�5 تتبايE بالاقت
�E �ل�صمة :E �ل�
�سة ��ثبتB. لل�صمة �لمثي
  .�لنفسييE �لم
ضى :بناF ل�5 بالاقت
�E �ل�صمة بمشكلة �لاهتما� �لى
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  .بالاقت
�E �ل�صمة �لنفسييE، �لم
ضى �بناF لل��ل�يE، ى�لنفس �لم
Stigma with Association among Children of Parents with Mental Illness 

This study aimed to identify the nature of the problem of stigma by association among children of psychiatric patients. The study also aimed to 

examine the differences of stigma by association among the children of the mentally ill parents in termsof gender of children, gender of parents 

with mental illness ill, and age stage of the children (early adolescence- middle adolescence- late adolescence). This study relied on a comparative 

descriptive approach. The size of the study sample of children of parents with mental illness (n= 31) (9 males, 22 females). 16 children of a 

mentally ill father and 15 children of a mentally ill mother with age ranged from 13 to 21 years of age, with an average age of 16.03 and standard 

deviation of 2.34. They were selected in a deliberate manner. The sample was obtained from some private psychiatric clinics and a private 

psychiatric hospital in Cairo governorate. The following tools have been used: Stigma by Association Scale (perceived social discrimination, 

stereotype endorsement, avoidance of stigmatizing situations) (researcher preparation); Data Form filled out from the records of the psychiatric 

clinic (researcher's preparation). The results indicated that there were significant differences between male and female children of mentally ill 

parents on stigma endorsement domain. The results also indicated significant differences between males and females children of the mentally ill 

parents in context of gender of the parent with mental illness: the group of male children and male parents was the highest, it showed significant 

differences than the other groups on overall score on the scale of stigma with association, perceived social discrimination domain, and stereotype 

endorsement domain. The late adolescence group showed significant differences on stigma by association scale, avoiding stigmatizing situations 

domain. From the above, it can be concluded that the stigma by association varies among children of the mentally ill according to the variables of 

gender of children, gender of parents, and age stage of children. This calls for attention to the problem of stigma by association among children of 

parents with mental illness. 
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 :ف
�� خاصة. ح�له �مE �لم
ي0 على �ضغ+ ع�F ى�لنفس �لم
0 يمثل
G
 نتيجة نفسيا تأث
� ��لأكث
 �لنفسي، بالم
ي0 ��حتكاكا تعاملا �لأكث
 فه� �لأس
 �ت���4. سلبية :كث
 يك�E �لأث
 فإE :بناF �ج�� ىف �لاسيما. �لم
ي0 مع ل�لتعام

G
  .�لا� �� �لا� ه� �لاس
G ىف ى�لنفس �لم
ي0 كا�PI E �لخ+�
 :ف
��= مE مح��G مجم�عة ض� �لمجتمع :ف
�� ل�5 تتك�E سلبية حالة ىه �ل�صمة

Eتتضم� Bحكا� معتق��:� Bسل�كيا� �Lل 5تIض� �لتميي4 ى �
. �تهميشه م�ص���ل �لف
>
 عE �لف
� تفصل 5خ4 علامة Iنها على �ل�صمة �لعالمية �لصحة من@مة تع

Eي
 مE كف
� �Iنما ف
� كمج
� Iليه ين@
 لا فه� بم
ضه �لف
� يلق� عن�ما. �لأخ
 �لمجم�عة هP= تجا= �لسلبية ��لمعتق��B �لاتجاهاB. قال� ىف :� مصنفة مجم�عة

  .�لم�ص��  �لف
� على  �متحاملة سلبية Bسل�كيا �لى 5ي�L �ه�P قس�G تنشئ
 غي
 ي�مية حياG يعيش�E �لنفسييE �لم
ضى :بناE: F (Dam& Hall, 2016) �ج�
 يت�لى ث�، �مE. �لنفسي �لمستشفى �خ�له� :� �ل��ل�يE م
0 فت
G :ثناF. مت�قعة
Fلابنا� Bليا�Lمس Eل��ل�ي� Eض�

�< IخفاF �لى �يض+
�E ��لخجل للقل- �يتع@ 

 لل�صمة ى�لسلب �للأث
 �لتنم
، :� �لمضايقة :� �لعا
 ل�صمة �لتع
0 لتجن� �Gلاس

E�
 �ل�
�سة هP= قامB �ح�يT، مه� كمتغي
 �لنفسييE �لم
ضى :بناF على بالاقت
  .�لنفسييE �لم
ضى :بناF ل�5 بالاقت
�E �ل�صمة عE بالكش<
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 :ف
�� ىباق على نفسيا اضغ+ كليهما :� �ل��ل�يE لأح� ى�لنفس �لم
0 يمثل
G
 �لت
بية عملية يع�- :نه �لى �ل�
�ساB مE �لع�ي� :شا
B �ق�. �لأبناF �خاصة �لأس
 على �ل��ل�يE 5ل� ى�لنفس �لم
0 يLث
 حيT. �لأبناF تنشئة على يLث
 مما �ل��ل�ية
 مما. :بنائه� تجا= ��لمها� بالأ���
 ��لقيا� �ل��ل�ية �لأسالي� مثل ى�لن��ح مE �لع�ي�

 Homlong). �لأبناF ل�5 �لت��صل �مها
�B �لاجتماعية �لمها
�B على ب��
= يLث

et.al, 2015)  
Bلع�ي� �حا�ل� Eنسبة تح�ي� �ل��ل م Fضى :بنا
 بيE فت
��حB �لنفسييE �لم

 �لاجتماعية للمشكلاB ع
ضة :كث
 ه� �لأ+فال هLلاE: F كما%. �٢٧,٣% ١٧
  .(Van Loon et.al, 2017; 141) م
G ١٣ Iلى ٢ غي
ه� عE ��لنفسية


 بنسبة �ل+فل يع
0 ىنفس بم
0 مصا� �ل��ل�يE �ح� �ج�� Iلى �لبياناB تشي
  .(Cooklin, 2006) �لم
�هقة م
حلة �ثناF ت��ف- مشكلاB ىف لل�ق��% ٧٠



G بص�
G سلبية بمشاع
 ى�لنفس �لم
ي0 �بناF �يم
 �لمشاع
 هP= تشمل. متك
 �لف
� نح� �لم�جهة للمشكلاB :كب
 ع
ضة فه� �،ث �مE. ��لحE4 �لخ�< �لغض�،
  (Van Loon, et.al, 2014). بال�صمة ��لشع�
 ��لقل- �لإكتئا� مثل ��لنف"


 :يضا �لك�P Eته� �لأف
�� على فق+ تLث
 لا �ل�صمة :E �لى ج�فماE �شا
 جعله� خاS �ضع له� �لكE +بيعييE، �ف
�� :نه� 5: له� �لمق
بيE �لأف
�� تLث
على

F4ج Eم Gية �لحيا
 عليه� �:+ل-. �لم�ص�مة �لمجم�عة ىف فه� ى�بالتال لل�ص�، �لس
 �ل�صمة :ث
 فإE ل�P،. (Goffman 1963: 30) بالاقت
�E �ل�صمة :� بالا
تبا+ �ل�صمة

 على :يضا يقع Iنما فق+، ى�لنفس �لم
ي0 على يقتص
 لا �ل�Pتية ��ل�صمة �لمجتمعية
��
 كا< بق�
 �ل�صمة مE �لن�� ه�P ب�
�سة �لباحث�E يهت� فل� PلQ، �مع. :س
ته :ف
 �م
0 �لمع
فية �لإعاقة :س
 ل�5 بالاقت
�E �ل�صمة تنا�لB قليلة ل�
�ساB س�5
  .(Phillips, Benoit, Hallgrimsdottir& Vallance, 2012) ى�لنفس ��لم
0 �لإي�4

  :�لتالية �لأسئلة ىف �ل�
�سة مشكلة تتح��
  بالاقت
�E؟ �ل�صمة ىف �لنفسييE �لم
ضى :بناF نا��Tلإ �لPك�
 بيE �لف
�- ما .١
 ىف �ل��ل�يE ن�� باختلا< �لنفسييE �لم
ضى :بناF ��لإناT �لPك�
 بيE �لف
�- ما .٢

  بالاقت
�E؟ �ل�صمة
 �م
حلة �لمت�س+ة �لم
�هقة �م
حلة �لمبك
G �لم
�هقة م
حلة بيE �لف
�- ما .٣

  بالاقت
�E؟ �ل�صمة ىف �لمتأخ
G �لم
�هقة
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Bسة ه�ف�
 �لم
ضى :بناF ��لإناT �لPك�
 بيE �لتبايE عE �لكش< Iلى �ل�

Eل�صمة فى �لنفسيي� ،E�
 �لم
ضى :بناF ��لإناT �لPك�
 بيE �لتبايE �م�5 بالاقت
Eل�صمة فى �لنفسيي� E�
 �ل��ل�G �� �لنفسى �لم
ي0 �ل��ل� ك�E باختلا< بالاقت
 �لمت�س+ة �لم
�هقة �م
حلة �لمبك
G �لم
�هقة ةم
حل بيE �لتبايE م�5 نفسيا، �لم
يضة
  .�لمتأخ
G �لم
�هقة �م
حلة
òîàçc@ò!a‰†ÛaZ@ @

  :�لن@
ية �لأهمية .١
 :.  G
  .�لنفسييE �لم
ضى :بناF تنا�لB ى�لت �ل�
�ساB ن�
 �لم
ضى :بناF بها يم
 ى�لت بالاقت
�E �ل�صمة مشكلة عE 5ن@
 I+ا
 تق�ي�  .� 

Eلنفسيي�.  
  :�لت+بيقية �لاهمية .٢

 على �لتع
< ىف ��لعلا2؛ �لإ
شا� ىف �لمتخصصيE �ل�
�سة نتائج تفي� ق�  .: 
  .�لنفسي �ل��ل�يE لم
0 �لمصاحبة �لأبناF ل�5 بالاقت
�E �ل�صمة مشكلة

 �لأبناF تع�ي0 �لى نفسيا �لسلي� �ل��ل� ت�جيه ىف �ل�
�سة نتائج تفي� ق�  .� 
  .بالاقت
�E �ل�صمة مثل �لنفسية ��لمشكلاB �5ل��ل� للإهمال
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� 0
 ىف يب�� �لمنشأ، ىنفس �لشخصية، ىف ى�@يف �ض+
�� ه�: �لنفسي �لم
G
 ت��فقه فيع�- �لف
�، سل�Q ىف �يLث
 مختلفة، �جسمية نفسية :ع
�0 ص�
 4ه
�E،. (فيه يعي\ �5لP �لمجتمع ىف �لس�ية حياته مما
سة عE �يع�قه �لنفسي،
٩: ٢٠٠٥.(  
>
 American Psychological Associationى�لنفس لل+� �لأم
يكية �لجمعية تع

0
 �لف
�، معا
< ىف ��ل ىم
ض باض+
�� تتس� متلا4مة بأنه ى�لنفس �لم
 ىف ى�@يف �ختلال يعك" �لاض+
�� �ه�P �سل�كه لمشاع
=، �لف
� �تن@ي�

Bتب+ة ��لنمائية ��لبي�ل�جية، �لنفسية، �لعمليا
 �يصاح�. �لنفسي بالأ��F �لم
0�
 :� ��ل�@يفية، �لاجتماعية �لأنش+ة ىف Iعاقة �� بالغ ي-ض عا�G �لنفسية �لأم

  (Thyer, 2015; 47). مهمة :نش+ة 5:
 كلا :� �ح� ل�5 ىنفس م
0 5: ه�: �لنفسي للم
0 ى�لإج
�ئ �لتع
ي<
،Eيت� �ل��ل�ي S0 تشخي
 �لم
0 يتمثل. للحالة ى�لنفس �ل+بي� قبل مE �لم

 �يتسب� ��لسل�Q ��لانفعالاB، �لأفكا
 مE �مستم
 ىت��فق غي
 نم+ ىف ى�لنفس
  .بالغ ضي- ىف
 مما ما ف
� ص�
G تش�= صفة ىه �ل�صمة ج�فماE يع
<: Stigma �ل�صمة �

Sمنه ينتق Eك�نه م EنساI لى �5عا� كامل� EنساI Tمل� Sمنق�� (Dam& 

Hall, 2016) 

 م�ص�� بشخS �لا
تبا+ عE ينتج �5لP ى�لسلب �لتأثي
 ىه: بالاقت
�E �ل�صمة �
 مE يعان�E ما عا�G (�لنفسى �لم
0 ل5�P �لاقا
� �� �لاس
G �:ف
��. ما ب�صمة

�Pلن�� ه� Eل�صمة م� .((Corrigan, Watson& Miller, 2006)  
 ى�لاجتماع �لتميي4: حيT مE �لجماعة �صمة مش
�عية على �لف
� تص�ي- ى�ه

،Q
 ،Iسماعيل. (�ستثا
تها على �لقا�
G �لم��ق< �تجن� �ل�صمة، ��ست�ما2 �لم�
 :نه� بسب� �PلQ بالاقت
�E �ل�صمة ى�لنفس �لم
ي0 :س
G :ف
�� ىيتبن). ٢٠١٨
 لحالة �مت��� :نها على �لأس
I Gلى ��لن@
 �لأس
I Gلى ى�لنفس �لم
0 سب� يع�4

  (Phillips, et.al, 2012) ى�لنفس �لم
ي0

�Q هى: بالاقت
�E لل�صمة �لإج
�ئى �لتع
ي<�I -ه�
 للم
0 �لسلبى للتأثي
 �لم
 �لمثي
G �لم��ق< �تجن� عليه �لمتحاملة �لمجتمع �ن@
G �ل��ل�يE لأح� �لنفسى

 للمثي
�B بالاستجابة عنها �يعب
. �لح
2 :� �لسخ
ية :� بالاختلا< للشع�

 �لمثي
G �لم��ق< �تجن� �ل�صمة، ��ست�ما2 �لم�
Q، �لاجتماعى �لتميي4(
 مقيا" على فح�صي�Eلم عليها يحصل �لتى بال�
جة قياسها �يمكE). لل�صمة
  ).�لباحثة �ع��� (بالاقت
�E �ل�صمة
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Eستا�
� Eل�صمة تنا�لتا� E�
  :هما �لنفسييE، �لم
ضى :بناF ل�5 بالاقت
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١. B4 قام
 :ح� Iصابة تأثي
 عE �لكش< Iلى ه�فB ب�
�سة (Somers, 2007) س�م
Eعلى بالفصا� �ل��ل�ي Gحيا ،Fلأبنا� Bلعينة تك�ن� Eفلا ٤٤ م+ Bح��
 :عما
ه� ت

 �ل��ل�يE :ح� Iصابة على يت
ت� ما تقيي� خلال مP� EلQ. عاما) ١٦ -٨ (بيE ما
 �لمن4ل لمها� �لت
فيهية �لأنش+ة �لتعلي�، �لصحة، حيT مE �لأبناF على بالفصا�

Bمع ��لعلاقا Fما :يضا. �لأص�قا �PI Eكا Fلأبنا� Eيعان� Eبسب� مشاكل م 

�F م
ضه�، بسب� G/�ل��ل� عE �لانفصالR� Fلأبنا� Fلآبا�� Eع Bلمتلقا= �لخ�ما� .

�
 Iلى �لنتائج :شا
B. �ل��ل�M ى�لنفس �لم
0 مع �لأبناF خب
G عE �لكش< �:خي

�سية �مشكلاB نفسية مشكلاB �ج��� 
 كما �لنفسييE �لم
ضى :بناF ل�5 :كث

. لبالمن4 كثي
G :�قاB يقض�E �كان�� �لأقا
� مع ى�لإجتماع �لتفاعل Iنخف0

 كما. �لغض� مشكلاB تح�ي�� �سل�كية �ج��نية مشكلاB ص�
G ىف �لأبناF تأث

Eيعتق�� E: 0
 مشاع
 مE يسببه لما �لنا" عE س
� يبقى :E يج� ى�لنفس �لم
  .�Iح
�2 5خ4

 ,Murphy, Peters, Wilkes& Jackson) �جاكس�E ��يلكي" �بيت
4 مي
فى قا� .٢


�Bخب على �لتع
< به�< �صفية ب�
�سة (2018 Fضى :بنا
 �لنفسييE، �لم
Bلعينة تك�ن� E١٠ م T�٣ �نا 
. مقننة غي
 مقابلة �ل�
�سة �ستخ�مP .Bك�
: هي �لمجالاB هP=. �لنفسييE �لم
ضى �بناF بها يم
 خب
�B خم" ف�ج���

 �لB�P، فق��E �لخ�<،�
 ��لقيا� �ل��ل�يE، مE �لإنسانية �نتقاS بال�صمة، �لم
 فى صع�باB �ل�يه� :منة غي
 تعل- :نما+ لنم� ع
ضة نه�: كما. �ل��ل�ية بالمها�
 ��ض+
�باB سل�كية لمشاكل غي
ه� مE ع
ضة :كث
 �ه� �لآخ
يE، مع �لتعامل
 �لح
كى �لنم� على �لتأثي
�I Bلى بالإضافة PلQ. �ل+ف�لة م
حلة خلال نفسية

 �تقل ��لإ�
�Q، �لت+�
 فى �ل+فل نم� على سلبى تأثي
 ي�ج� PI. ��لمع
في
 باض+
�باB ��لمصابيE بالإكتئا� �لمصابيE �ل��ل�يE لأبناF �لمع
فية �لنتائج
  .Pهانية
kîÔÈm@óÜÇ@pb!a‰…@òÔib!Z 

١. G
  .�لع
بية �لبيئة ىف �لاسيما �لنفسييE �لم
ضى :بناF تنا�لB ى�لت �ل�
�ساB ن�
٢. G
 �لم
ضى :بناF ل�5 بالاقت
�E �ل�صمة متغي
 تنا�لB ى�لت �ل�
�ساB ن�

Eلنفسيي�.  
٣. �Bتفق Bسا�
 ل�5 �لنفسية �لمشكلاB ضمE مE بالاقت
�E �ل�صمة �E على �ل�

Fضى :بنا
  .�لنفسييE �لم
 �لم
ي0 :بناF ل�5 �لم
�هقة بم
حلة �هتمB �لأجنبية �ل�
�ساB بعE: 0 نج� .٤

  .�ل+فل حياG ىف �لنفسية �لم
حلة هP= لأهمية �PلQ �لنفسي،
٥. G
  .�لنفسي �لم
ي0 :بناF ل�5 �هقة�لم
 م
حلة تنا�لB ى�لت �لع
بية �ل�
�ساB ن�

VëŠÏ@ò!a‰†ÛaZ@ @

 على �لنفسييE �لم
ضى :بناF مE ��لإناT �لPك�
 بيI Eحصائيا ��لة ف
�- ت�ج� .١
  .بالاقت
�E �ل�صمة مقيا"

 �لم
ضى :بناF ل�5 بالاقت
�E �ل�صمة مقيا" على ىف Iحصائيا ��لة ف
�- ت�ج� .٢
Eلنفسيي� Eم 
  .�ل�ي�Eل� ن�� متغي
 ض�F ىف ��لإناT �لPك�

 ��لم
�هقة �لمبك
G �لم
�هقة (�لعم
ية �لم
�حل بيI Eحصائيا ��لة ف
�- ت�ج� .٣
 �ل�صمة مقيا" على �لنفسييE �لم
ضى لأبناF) �لمتأخ
G ��لم
�هقة �لمت�س+ة
E�
  .بالاقت

wèäß@ò!a‰†ÛaZ@ @

Bعتم�� =Pسة ه�
 تبايE عE �لكش< به�< �لمقا
E؛ �ل�صفى �لمنهج على �ل�
 ��ل��ل� �لأبناF ن�� متغي
 ض�F فى �لنفسييE �لم
0 :بناF �5ل بالاقت
�E �ل�صمة
  .للابناF �لعم
ية ��لم
حلة �لم
ي0
paõaŠug@ÕîjİnÛaZ@ @

١. 
 �لم
ضى �بناF �لم
�هقيE مE �لمك�نة �ل�
�سة عينة حج� بلغ: �لعينة �ختيا
Eلنفسيي�) E =٩ (مقسمة) ٣١ ،
 ىنفس م
ي0 لأ� :بناF ١٦) IناT ٢٢ Pك�

 بمت�س+ عاما) ٢١ -١٣ (بيE ما :عما
ه� ت
��حB. نفسيا يضةم
 لأ� :بنا �١٥


. قص�ية ب+
يقة �ختيا
ه� �ت� ٢,٣٤ ق�
= 5معيا
 �نح
�< ١٦,٠٣ ق�
= 5عم
 ىنفس �مستشفى �لخاصة �لنفسية �لعيا��B بع0 مE �لعينة على �لحص�ل ت�

Sمحاف@ة ىف خا ،G
  :�لتالية للش
�+ �فقا �لعينة �ف
�� �ختيا
 �ت� �لقاه
  .�لمت�س+ عP Eكائه� مست�5 يقل �لا  .: 
  .نفسي �ض+
�� 5بأ مسبقا تشخيصه� ت� يك�ن�� �لا  .� 
  .�لسل�Q لتع�يل �� علاجية جلساB �� ب
�مج �لى �لعينة �ف
�� تع
0 ع��  .2 
  .��لإناT �لPك�
 مE �لعينة  .� 
  .مت�في �ل��ل�يE �ح� يك�E �لا  .= 
  .م4منة :م
�I �: 0عاقة 5: �لعينة �ف
�� ل�5 يك�E �لا  .� 

٢. G
 جمع بغ
0) �لباحثة Iع��� (�لنفسية �لعيا�G سجلاB مE ملئها يت�: بياناB �ستما
Bمعل�ما Eى�ل+ب �لمل< م Sبال��ل� �لخا /Gي0 �ل��ل�
 �جمع. �لنفسي �لم
Bمعل�ما Eع Fلابنا� Eلمفح�صي� .Bشتمل� G
 �لمعالج، �ل+بي� (على �لاستما

،Sلن�� �لتشخي� (بالنسبة Eكما. لل��ل�ي Bعلى �شتمل) ي
 �لص< �لسE، �لي��، ختا
  .للأبناF بالنسبة) �لن�� �ل�
�سي،

  ):�لباحثة Iع��� (�لم
�هقيE ل�5 بالاقت
�E �ل�صمة مقيا" .٣
 :.  B��+ع��� خI "لمقيا�:  

 :��G ت�في
 به�< �لمقيا" بإع��� �لباحثة قامB: �لمقيا" ه�< تح�ي� �
 �لنفسييE �لم
ضى :بناF ل�5 بالاقت
�E �ل�صمة مشكلة لقيا" سيك�مت
ية

�
 .مقايي" ت��ف
 لع�� ن@
 ب+ا
ية. بالاقت
�E �ل�صمة مفه�� تنا�لB سابقة مقايي" على �لا+لا� ت� �

 �ل�صمة مقيا" ؛)٢٠١٨ (Iسماعيل Iع��� �لم
�هقيE ل�5 �لB�P �صمة
E�
 �لانتبا=، �نقS �لح
كة ف
+ �ض+
�� 5�P :+فال :س
 ل�5 بالاقت

 �ل�صمة �مقيا" ؛(Kellison, Bussing, Bell& Garvan, 2010) �ع���
 The Internalized Stigma of Mental Illness ى�لنفس للم
0 �ل�Pتية

Scale (ISMI) ع���I (Tanabe, Hayashi& Ideno, 2016)، Eيتك�� 
 ��ست�ما2 �لم�
Q، ى�لاجتماع �لتميي4: �ه� �بعا� ثلاT مE �لمقيا"

 ع
يفا�Bلت ىيل فيما. �ل�صمة للشع�
 �لمثي
G �لم��ق< �تجن� �ل�صمة،
  :للأبعا� �لإج
�ئية


�Q ه�: �لم�
Q ى�لاجتماع �لتميي4 .١�I Fضى :بنا
 �لنفسييE �لم
Bلسلبية للسل�كيا� Bلسلبية �لمجتمع ��تجاها� G
  .نح�ه� �لصا�

 �لصا�
G �لنم+ية �لأفكا
 صحة ىف �لتص�ي- ه�: �ل�صمة ��ست�ما2 .٢
Eنح� �لمجتمع م Fي0 بنا
 ث� ىم�لقي �لنس- ىف �تبنيها �لنفسي، �لم

>
  .:ساسها على �لتص
 ق� ى�لت �لم��ق< تجن� ه�: �ل�صمة للشع�
 �لمثي
G �لم��ق< تجن� .٣

0
 �لشع�
 تثي
 :E شأنها �مE ى�لنفس �لم
ي0 :بناF لها يتع
  .ل�يه� بال�صمة

 ٩ مE تك�E �لم�
Q ى�لاجتماع �لتميي4: �لعبا
�B �صياغة �لبن�� ع�� تح�ي�  .� 
 ،)١٤ �لى ١٠ (مE بن�� ٥ مE تك�E مة�ل�ص ��ست�ما2 ،)٩ Iلى ١ (مE بن��

 �لى ١٥ (مE بن�� ٦ مE تك�E �ل�صمة للشع�
 �لمثي
G �لم��ق< �تجن�
٢٠.(  

. �ل�
�سة عينة مع لتتناس� سهلة صياغة �لبن�� صيغB: �لمقيا" شكل تح�ي�  .2 
 ع�� خلالها مE بلغ ��لسل�، �لإيجا� بيE �لصياغة ىف �لبن�� تن�عB �ق�
 ثلاT للعبا
�B �لاستجابة كانB. بن� ١٧ �لنهائية ص�
ته ىف �لمقيا" بن��

Bب�� ىعل ين+ب- لا :حيانا، ىعل ين+ب- تماما، ىعل ين+ب- (�ستجابا�.( 

 �.  Sية �لخصائ
 :للمقيا" �لسيك�مت
� Bلمقيا" ثبا�:  

 ��ل�
جة �لف
عية بال�
جة �لبن� �
تبا+: للمقيا" ى�ل��خل �لاتسا- .١
  :�لكلية



pb!a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRR 
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 بالاقت
�E �ل�صمة لمقيا" ��لف
عية �لكلية جةبال�
 �لبن� �
تبا+ ي�ضح) ١( ��لج

 �لكلية بال�
جة �لا
تبا+ �لف
عية بال�
جة �لا
تبا+ �

 ٠,٢٣٨٠ ٭٠,٣٦٤٠ ١

 ٭٭٠,٤٧٦٠ ٭٭٠,٤٧٦٠ ٢

 ٭٭٠,٥٢٨٠ ٭٭٠,٤٢٠٠ ٣

 ٭٠,٢٦٠٠ ٭٭٠,٤٢٧٠ ٤
  ٠,١٣٢ ٠,٠١١٠ ٥
 ٭٠,٣٥٦  ٠,٠٨٦ ٦
 ٠,٢٢٩٠ ٭٠,٢٨٨٠ ٧

 ٭٭٠,٥٩٤٠ ٭٠,٣٤٦٠ ٨

  ٠,٠٠٤ ٠,٢٤٤٠ ٩
 ٭٭٠,٥٠٢٠ ٭٭٠,٧٢٨٠ ١٠

 ٭٭٠,٥٩٣٠ ٭٭٠,٦٠٤٠ ١١

 ٭٭٠,٥٦٠٠ ٭٭٠,٥٠٠٠ ١٢

 ٭٭٠,٤٠١٠ ٭٭٠,٤٦٧٠ ١٣

٠,٢٣٠٠ ٠,٢٤٨٠ ١٤ 

  ٠,١٣٥ ٠,١٩١٠ ١٥
 ٭٭٠,٥٢٥٠ ٭٭٠,٤٠٧٠ ١٦

 ٭٭٠,٤١٧٠ ٭٭٠,٤٨٧٠ ١٧

 ٠,٢٣٧٠ ٭٠,٢٨٧٠ ١٨

 ٭٭٠,٤٩٦٠ ٭٭٠,٤١٢٠ ١٩

 ٭٭٠,٦٧٤٠ ٭٭٠,٦١٨٠ ٢٠
  .٠,٠٥ عن� ��ل ٭ ،٠,٠١ عن� ٭٭��ل

 ،٤٩ ،٤٥( ى�ه �لبن�� بع0 �لالة ع�� �لساب- �لج��ل مE يتضح
 �لف
عية ��ل�
جة �لكلية بال�
جة �لبن�� ىباق �
تبا+ �صل �ق� ،)٥٤

  .٠,٠١ �لالة �مست�5 ،٠,٠٥ �لالة لمست�5
 :لفا معامل باستخ��� �لعينة ل�5 �لمقيا" ثباB مE �لتحق- ت� .٢

pنبا�
  .ك

 بالاقت
�E �ل�صمة لمقيا" ك
�نباp :لفا ثباB معامل حي�ض) ٢ (ج��ل

Eضى �ل��ل�ي
 )٣١= E (نفسييE م
 �لفا معامل

 بالاقت
�E �ل�صمة
٠,٨٠٦٠ 

 �لكلية �ل�
جة ل�5 �لثباB معامل �
تقا� �لساب- �لج��ل مE يتضح
  .للمقيا"

  :�لمتباينة �لمجم�عاB بيE �لتميي4 ص�-: �لمقيا" ص�- �
 مشكلاB مقيا" ىف �لأصحاF ��ل��ل�يE نفسييE م
ضى �ل��ل�يE -�لف
� ي�ضح) ٣ (ج��ل

Eهقي�
  �لم
Eضى �ل��ل�ي
 نفسييE م
)E =٣١( 

Eل��ل�ي� Fصحا�  
)E =٢٩( 

 

 �لمت�س+
>�
 �لانح
M
 �لمت�س+ �لمعيا

>�
 �لانح
M
 �لمعيا

 �ل�لالة) B (قيمة

 ٠,٠١ ٭٣,٣٨٦ ٣,٤٥٤٨٥± ٣١,٣١٠٣ ٦,٩١٨٢٤± ٣٦,١٧٢٤ بالاقت
�E �ل�صمة

 نفسييE م
ضى �ل��ل�يE بيE ف
�- �ج�� �لساب- �لج��ل مE يتضح
Eل��ل�ي�� Fجة ىف �لأصحا
  .٠,٠١ بالاقت
�E �ل�صمة لمقيا" �لكلية �ل�

 =.  Gلت+بي- م�� :-
 �PلQ ٢٠٢١ فب
�ي
 Iلى ٢٠٢٠ فب
�ي
 مE �لت+بي- �ستغ
 �ع�� �لنفسية �لعيا��B غل- Iلى :�5 �5لP ك�
�نا �باF �نتشا
 بسب�

  .�لنفسية �لعيا��I Bلى لأبنائه� �ل��ل�يE ا��ص+ح
kîÛb!þa@òîöb–y⁄aZ@ @

) B (��ختبا
 بالاقت
�E، �ل�صمة مقيا" ثباB لحسا� ك
�نباp :لفا معامل
5
 بيE �لتميي4 ص�- لحسا� �لمستقلة �لمجم�عاB بيE لف
�- ل�لالة �لبا
�مت
Bل�صمة لمقيا" �لمتباينة �لمجم�عا� ،E�
 �5للابا
�مت
 ىيتن� ماE ��ختبا
 بالاقت

 ل�لالة ��ح� �تجا= فى �لتبايE تحليل ��ختبا
 �لا�ل، �لف
0 مE للتحق- �لف
�- ل�لالة
-�
  .�لثالT ��لف
0 �لثانى �لف
0 مE للتحق- �PلQ مE �لمجم�عاB بيE �لف

wöbnã@ò!a‰†Ûa@bç2�ÐmëZ@ @

� 0
 م
ضى�ل :بناF مE ��لإناT �لPك�
 بيI Eحصائيا ��لة ف
�- ت�ج�: "�لا�ل �لف
Eل�صمة مقيا" على �لنفسيي� E�
  ".��بعا�= بالاقت

  بالاقت
�E �ل�صمة �
جاB ىف ��لإناT �لPك�
 بيE �لف
�-) ٤ (ج��ل

 �لبع� )٢٢= �) Eلإنا٩( T= E (�لPك�

 �لمعيا
M �لانح
�< �لمت�س+ �لمعيا
M �لانح
�< �لمت�س+
 �ل�لالة (Z) قيمة �يتني ماE قيمة

 ٠,٥١٣٠ ٠,٠٨٧ ٨٤,٠٠٠ ٥,٧٨٧٧٣± ٢٩,٤٥٤٥ ٨,٧٤٦٤٣± ٣١,٦٦٦٧  �ل�صمة

 ٠,٤٨١٠ ٠,٧٠٥ ٨٣,٠٠٠ ٢,٣٥٦٢٦± ١٢,١٣٦٤ ٣,٢٠٥٩٠± ١١,٥٥٥٦ �لم�
Q �لاجتماعى �لتميي4

 ٠,٠٤٢٠ ٢,٠٣٢ ٭٥٣,٠٠٠ ٢,٠٩١٠٠± ٥,٩٠٩١ ٢,٣٤٥٢١± ٧,٦٦٦٧  �ل�صمة �ست�ما2

 ٠,٣٨١٠ ٠,٨٧٦ ٧٩,٠٠٠ ٢,٣٨٣٦٦± ١١,٤٠٩١ ٤,٢٤٥٩١± ١٢,٤٤٤٤ لل�صمة �لمثي
G �لم��ق< تجن�
٠,٠٥ عن� ��ل٭

 مE ��لإناT �لPك�
 بيI Eحصائيا ��لة ف
�- �ج�� �لساب- �لج��ل مE يتضح
Fضى :بنا
 مقا
نة �لPك�
 لصالح �PلQ �ل�صمة �ست�ما2 بع� ىف �لنفسييE �لم

T٠,٠٥≤ �لالة مست�5 �عن� بالإنا.  
 Iلى �ل�صمة ما�2ست� بع� على �لإناT عE �لPك�
 مت�س+ �
تفا� ينس� �ق�

 عامة بصفة �لنم+ية �لص�
 تص�ي- Iلى تميل ق� ى�لت �لم
�هقيE �لPك�
 +بيعة

) �
�سة نتائج مع �لنتيجة هP= ��تفقB. �لإناT مE :كثSmith, 2014ى�لت ( 

Bنتائجها :�ضح E� Eهقي�
 ل�يه� كاE �لسمعية �لإعاقة 5�P مE �لPك�
 �لم
 �لم
�ه- تص�ي- خلال مP EلQ �فس
. �لاناT مE �على �ل�صمة �ست�ما2

. �لسمع ضعا< تجا= �لسمع على �لقا�
�E يعتق�ها ى�لت �لنم+ية �لأفكا
 لمجم�عة
  .:ساسها على ��لتص
< ى�لقيم �لنس- �لى ��ست�خالها


�ساB ٥ ىف �E مFarina (1998) E �ليه :شا
 ما مع ه�P �يتف-� Bكان Tلانا� 

 مE يعان�E �لPيE للأشخاS قب�لا �:كث
 �لتميي54، �لسل�Q لتأيي� ع
ضة :قل
Bبا�
 تك�E فإE �لنتائج، هI =Pلى بالن@
 �E �يضي<. �لPك�
 مE نفسية، �ض+

Tضة :قل �لانا
  .�ل�صمة لتأيي� ع
 كانB. �لPك�
 مE :قل �ل�صمة عE �لاناT عب
B فق� �لأس
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