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Bسة ه�ف�
 �لم�ض�عية �لاختبا
�B بع0 خلال مE سنة،) ١٧ - ١٥ (مE �لم
�هقاB ل�5 �لح�ية �لشخصية لاض+
�� �لتشخيصية لا�Bل�لا على �لتع
< �لى �لحالية �ل�
��لمستشفياB �لم
�ك4 على �لمت
��يE مE م
�هقة ٣٣ مE �ل�
�سة عينة تك�نB �لاكلينيكي، �لمنهج �كPلQ ى�لا
تبا+ ى�ل�صف �لمنهج على �ل�
�سة �عتم�B ��لإسقا+ية،

بال+بي� �لخاصة بياناته� ىف( ىضمن بشكل :�) بالمستشفى �لشخصية بياناته� ىف (معلE بشكل �لح�ية �لشخصية باض+
�� تشخيصه� �ت� �لنفسية �لخ�مة على للحص�ل
 مE �لنفسية ��لعيا��B شفيا�Bلمست خلال مP� EلQ ،)�لم
�هقيE ل�5 ��ضح بشكل �لاض+
�� به�P تب�E: 6 تفضل لا ى�لت �لأ+باF بع0 هناE: Q حيT عنها، يعلE �ل�
Eه� ت� سنة )١٧ - ١٥( س
على م
تفعة �
جاB على حصلB م
�هقة ٣٣ �ختيا
 �ت� عليه� �لح�ية �لشخصية �ض+
�� �ختبا
 ت+بي- ت� م
�هقة ٩٣ ضمE مE �ختيا

،
غ
ي� (للصغا
 (CDI) �لاكتئا� �مقيا" ،)٢٠١٩ ،�لنبيعب� فا+مة Iع���. (�لح�ية �لشخصية �ض+
�� مقيا" ىف �لمستخ�مة �ل�
�سة :���B تمثلB �لاختبا

س� ��ختبا
 ،)٢٠٢٠ �لخال-،عب� محم� :حم� (للشخصية �لكب
5 �لخمسة للع��مل �لع
بية �لقائمة ��ليل ،)١٩٩٥ غ
ي�، �لفتا6عب� G
 بي
ن" :ع�=. (�لمتح
كة �لأس

،Eجمته �ك�فما

تبا+ية علاقة ت�ج� Iلى �ل�
�سة ت�صلB ،)٢٠١٢ خ+ا�، محم�. (للكبا
 �لم�ض�� تفه� �ختبا
، )٢٠١٥ �لفتا6عب� Iينا" �ق�مته �ت� B�P لالة�

تبا+ية علاقة ت�ج� ��لاكتئا�، �لح�ية �لشخصية �ض+
�� ببI Eحصائية� B�P حصائية �لالةI Eبب ��
  .للشخصية �لخم" ��لع��مل �لح�ية �لشخصية �ض+

Diagnostic signs of borderline personality disorder@in a sample of adolescents 

The purpose of this study is to determine the diagnostic significance of border line personality disorder in adolescents aged (15 to 17) through 

some objective and predictive tests. In this study, 33 adolescents were studied. They often went to psychiatric centers and hospitals, and were 

diagnosed as borderline personality disorder. (in the personal data of the hospital) or implied (in the personal data of doctors, because some 

doctors are unwilling to explicitly disclose the disease to teenagers, they are not published), through the following ways: Hospitals and mental 

hospitals aged (15- 17) were selected from 93 adolescents to test them for borderline personality disorder, and 33 adolescents with high scores were 

selected as the test tool The study used the borderline personality disorder scale. (Prepared by Fatima Abdulnabi, 2019), adolescent depression 

scale (Gharib abdulfattah Gharib, 1995), List Manual of Arab five personality factors (Ahmed Mohamed abdulkhalik, 2020) and family animation 

test. (Written by Berns and Kofman, translated and provided by Inas abdelfattah) 2015, adult comprehension test. (Mohamed Khattab, 2012) the 

study found that there was a statistically significant correlation between borderline personality disorder and depression, and there was a 

statistically significant correlation between borderline personality disorder and five factors Personality. 
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 مE �لبينية �لشخصية �ض+
�� تشخيE: S على �لاكلينيكي�E �لاخصائي�E يتف-

 :م
 �لبينييE �لأشخاS علاE: 2 �لمLك� �مE �لعلا2، �صع�بة للتح�5 �لمثي
G �لام�

 �لتى �لسل�كية �لأنما+ مE �ع�ي� ��لاهتما�، بال
هبة �لمما
سيE مE كثي
 عليه يق��
 �لم��جهاB :كث
 بيE مE �تع� �لخص�S، �جه على مشكلة للحاله يفاتع
 تمثل

G
  ).٩٥٦: ٢٠١٥ ف
2، صف�B. (�لمعالج لت�ت
 �لمثي
EI ��
 �لنفسى �لمعالج مE كلا �يحي
 ي
بQ ما غالبا �لبينية �لشخصية �ض+

 للمشكلاB �لمثي
G �لأع
�0 مE �مت��خلا ضخما ع��� يتضمE لأنه ��لم
ي0،
 �لحا�= �لشخصية ��لعلاقاB �لاستسلا�، �:ع
�0 قضايا PلQ فى بما ��لج�ل،

 �لانتحا
ية ��لمحا�لاB �تPLيها، �لB�P تض
 �لتى ��لان�فاعية ��لتشتيB، ��لمتقلبة،
 ��لتقلباB �للآخ
يE، للB�P ��لمش�= �لم5PL ��لسل�Q �لجسمية، �لB�P تش�= �لتى


تكا� �لف
�s �مشاع
 �لحا�=، �لانفعاليه�� 
 ��لغض� �لضا
=، �لحماقاB مE �لكثي


 غي
. Dissociative ��لتفككية ،Paranoid �له�Pئية ��لاع
�0 �لملائ�، �غي
 �لمب

  ).٤٠٠: ٢٠٠٦ �لصب�G، نجي� �محم� ي�س< سي� جمعة(

 �ص< يتضمE فه� �لعلا2، +
ي- فى خ+�G :ه� ه� �لم
0 تشخيS �يعتب

 �لأخصائى �يبحT �لم
ي0، الةبح ��لتنبL �لمشكلة :سبا� �تح�ي� �لم
ضية، �لحالة
 يجمعها �لتى �لغ4ي
G ��لبياناB �لمعل�ماB خلال مE ��ل�لاله �لمعنى عE �لاكلينيكى

Eي0، ع
 ��لعملية تشخيصه، منها يستنب+ �لتى للمعالجه يخضعها :E بع� �لم
 مE كن�� �Iنما �Pته، ح� فى كه�< لا ��لمعل�ماB، �لبياناB كث
G مE تب�: �لتشخيصية

 لتحقيقه يسعى �ل5P �له�< :E حيT �لشخصية، ج��ن� كافة لتغ+ية �لعلمى �Eلضما

س� ه� �لاكلينيكى �لنفسى �لأخصائى G
 �يماE. (للشخصية �لنهائية �لإكلينيكية �لص�
  ).١٥: ٢٠١٦ �لصا�-،
 عا� ب�جه �لشخصية ��ض+
�باB �لح�ية �لشخصية �ض+
�� تشخيS كاE لق�

 �لتشخيصى �ل�ليل مE �لسابقة �لاص��
�B ففى للج�ل، مثي
 �لم
�هقة م
حلة فى
 سE قبل �لشخصية لإض+
�� تشخيI Sج
�F �لممكE مE يكE ل� DSM ��لاحصائى

 �لشخصية بإض+
�� �لاصابة تشخيS ض� 
ئيسية حجج ثلاT هناQ. عا� ١٨
  :�هى �لم
�هقة فى �لح�ية

١. Bسما ��
 هاي
� ��لبع0 �لم
�هقيE، فى غ
يبة ليسB �لح�يه �لشخصية �ض+
F4بيعى كج+ Eم =Pحلة ه
 مE للع�ي� صعبة فت
= �لم
�هقة ففت
= �لت+�
، مE �لم
��
 ص�
G بشأE فالقل- ��لتكيفية، �لعا+فية �لمشكلاB مع يتعامل�E �لPيE �لأف
،B�Pلمتقل�، ��لم2�4 �ل� Bلشخصية، ��لصع�با� Bسما Eبي Eهقي�
 �:يضا �لم
Bسما ��
  .�لح�ية �لشخصية لإض+

٢. Qب �تفا- هناEصمة شأ� 
 �لح�ية، �لشخصية Iض+
�� بتشخيS �لم
تب+ة �لعا
 تشخيE: S ل�ح@ �ق� عقلى، تشخيS بأ5 م
تب+ة �صمة هناE: Q حيE فى

��
 بعP 0ه� �ق� خاS، بشكل عا
 �صمة يع� �لح�ية �لشخصية �ض+
Eلى �لم��فعيI ح� =
  .�لنفسى �لتشخيS فى �لج��P م
0 �كأنها �لحاله Iلى �لاشا

٣. Qلع�ي� هنا� Eم EيPل� Eي�ع� E: ��
 لا ق� �لم
�هقة ىف �لح�ية �لشخصية �ض+
Eيك� Sلبع0 �يجا�ل صحيح، تشخي� Eمع�ل بأ 
 مE �لاعلى �لانتشا

��
 ىف �لاض+
�� �I Eلى يشي
 ق� �ل
ش� مE :كث
 �لم
�هقة م
حلة ىف �لاض+
 ي��جهها ى�لت �لعا�ية للصع�باB �نعكا" �
بما عاب
 :م
 �لم
�هقة م
حلة


 �لح�يه �لشخصية باض+
�� �لمصابيE �لم
�هقيR E: Eخ
�P� Eك
 �ه-،�لم
 يت� ق� �نه Iلى يشي
 مما :خ
5 �ض+
�باB مع م
تفع مشت
Q �عتلال ل�يه�

 �ض+
�� تشخيS ىف ي
غب�E لا �لPيE �لأ+باF �يLك� خ+أ، تشخيصه�
 -تف� لا �لتشخيS مE �لمستم�G �لفائ�E: G �لم
�هقة م
حلة ىف �لح�ية �لشخصية
 -Claire Slavin) �لح�ية �لشخصية �ض+
�� م
ي0 منها يعانى ق� ى�لت �ل�صمة

Stewart, 2015: 4).  
òÜØ’ß@ò!a‰†ÛaZ@ @

��
 ح�ل تتمح�
 �لأهل مE بشك�5 �لنفسيه �لعيا��B على �لم
�هقاB مE �لع�ي� تت

 ��للامبالا= ��لان�فاعية �ل�
�سة مست�5 ت�ه�
 حيT لإبنته� �لش�ي� �لسل�كى �لتح�ل
 :ع
�0 �بع0 �لعا+فى ��لجم�� مPLية تك�E �ق� مثي
= خب
�B تج
بة فى ��ل
غبه

 مع تعامل �ل5P �لسل�كى �لعلا2 فى �لخب
�B ببع0 م
�� يك�ن�� �ق� �لاكتئا�،
 ت+�
 حتى ج��5 بلا �لسن��B لبع0 �يستم
 عا�يه م
�هقه كحالة �لم
�هقة
 �ق� �لح�يه، لشخصية� �ض+
�� على ين+�5 حقيقته فى ��ل5P م
ضها �لم
يضة

 مE �نه حيP Tك
نا كما �لحاله �تجا= متشككا مت�جسا �لاكلينيكى �لاخصائى يق<

 �لتشخيصية �ل�لالاB ل�
�سة �لباحثة �نتبا= �ست
عى مما �لمعالج، لت�ت
 �لمثي
= �لام�

��
 �لاختبا
�B مE مجم�عه +
ي- عE �لم
�هقيE ل�5 �لح�ية �لشخصية لإض+
 �لإلما� على �لاكلينيكى �لنفسى �لاخصائى :� �لمعالج لمساع�G +ية��لاسقا �لم�ض�عية

  .�قه :كث
 بشكل �فهمها �تشخيصها �لح�يه �لشخصيه �ض+
�� �P �لم
�ه- بحاله

 :صحا� لأ��F �لتشخيصية �ل�لالاB هى ما �لتالى �لتساLل �لمشكلة �تثي
��
 لم�ض�عية� �لاختبا
�B مE بع0 على �لم
�هقيE مE �لح�ية �لشخصية �ض+

  :�لتاليه �لف
عيه �لتساLلاB منه �تنبث- ��لاسقا+ية؟،

تبا+ية علاقة ت�ج� هل .١I Eبي ��
  ��لاكتئا�؟ �لح�ية �لشخصية �ض+

تبا+ية علاقة ت�ج� هل .٢I Eبي ��
 �لخمسة ��لع��مل �لح�ية �لشخصية Iض+

5
  للشخصية؟ �لكب
  �لح�ية؟ �لشخصية بإض+
�� �لمصاباB للم
�هقاB �لنفسى �لبناF �ينامياB هى ما .٣

Ò†ç@ò!a‰†ÛaZ@ @

١. >
  .��لاكتئا� �لح�ية �لشخصية �ض+
�� بيE �لعلاقة على �لتع
٢. >
 �لكب
5 �لخمسة ��لع��مل �لح�ية �لشخصية �ض+
�� بيE �لعلاقة على �لتع

  .للشخصية
 �لشخصية باض+
�� �لمصاباB للم
�هقاB �لنفسى �لبناF �ينامياB عE �لكش< .٣

  .�لح�ية
òîàçc@ò!a‰†ÛaZ@ @

  :�لن@
ية همية�لأ .١
 مE :قل �لم
�هقيE ل�5 �لح�ية �لشخصية �ض+
�� تنا�لB �لتى �ل�
�ساB قلة  .: 

  ).�لباحثه عليه :+لعB ما ح��� فى (�لع
بية �لبيئة فى عا� ١٨
 ل�5 �لح�يه �لشخصية لإض+
�� �لع
بيه للمكتبة علمية ما�G ت�في
 محا�لة  .� 

Eهقي�
  .عا� ١٨ مE :قل �لم
 �لح�ية �لشخصية Iض+
�� ىف مستقبلية 
�ساBل� ج�ي�R Gفا- فتح محا�لة  .2 

 �لباحثة بها خ
جB �لتى ��لنتائج �لملاح@اB خلال مP� EلQ �لم
�هقيE ل�5
  .�لت�صياB ىف �صاغتها

 �لشخصية Iض+
�� مE يعان�E �لPيE للم
�هقيE �لمتخصصيE ن@
 ت�جيه  .� 
  .له� �لمبك
 ��لت�خل �لكش< يت� حتى �لح�ية،

  :�لت+بيقية �لاهمية .٢
 مما �لم
�هقيE ل�5 �لح�يه �لشخصية لإض+
�� �لتشخيصية �ل�لالاB تح�ي�  .: 

 بشكل �لعلا2 ث� �مE �لتشخيS مما
سة فى �لاكلينيكييE �لأخصائييE يساع�
  .:فضل

 �.  Gمج �ضع ىف �لمساع��
 �ليها ت�صلB �لتى �لنتائج خلال مE �لعلاجية �لب
  .�ل�
�سة

áîçbÐß@ò!a‰†ÛaZ@ @

� Bمجم�عه: �لتشخيصية �ل�لالا Eم �B�
 B��P �لم
�هقاB بيE �لمشت
كة لمLش
��
 �لاختبا
�B مE مجم�عه ت+بي- مE تستخ
2 ى��لت �لح�ية �لشخصية �ض+

  .��لإسقا+ية �لم�ض�عية
� ��
 �لف
�s �لف
� تحمل ع�� يعك" �ل5P �لسل�P QلQ ه�: �لح�ية �لشخصية �ض+


 �لش�ي��
 IيF�P فيها يحتمل �لتى ��لان�فاعية �لهج
�E، لتجن� �لجه� فى ��لاستم
،B�Pل� 
�
 �ل��ئ� �لم�4جى ��لتقل� به، ��لته�ي� ��لإيماB�F �لانتحا
5 �لسل�Q �تك


 ع�� مع�

= �ن�باB �ل�ج��نى، �لاستق
 Iلى بالإضافة �لهيا2، مE متك
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 بع�� �لB�P �حسا" مع �له�ية �ض+�
 �علاقاB ��ضح، بشكل �لاستق
 �لمن+قى، غي
 ��لشQ بالضغ�+ 
تب+ةم �:فكا
 با
�ن�ي�ية عاب
G �:فكا
 مش�شة
 �لشخصية �ض+
�� مقيا" على �لمفح�S عليها يحصل ى�لت بال�
جة �يقا"
  .�ل�
�سة ىف �لمستخ�� �لح�ية

  .سنة) ١٧ - ١٥ (بيE ما :عما
ه� تقع �لPيE �لاف
�� مE مجم�عه ه�: �لم
�هقة �
pb!a‰…@òÔib!Z@ @

� 

�ساB �لأ�ل �لمح�� Bتنا�ل ��
  :�لم
�هقيE ل�5 �لح�ية �لشخصية �ض+
 �لإكلينيكية بال�
�سة �هت� حيT ،)٢٠٢٠ (خ+ا� محم�� محم� �
�سة .١

 �لم
�هقيE، ل�5 �لح�ية �لشخصية لاض+
�� �لمسببة لل�ينامياB �لمتعمقة
 ��لعلاماB ��لسماB �لأع
�0 :ه� �
ص� ل�يه�، ى�لنفس �لبناF �مع
فة

 حالاB ٥ مE �ل�
�سة عينة �تك�نB �شي�عا، �نتشا
� �لأكث
 �لم
ضية
Eلى مقسميI ٤ Bفتيا 
) ١٨: ١٦ (بيE ما :عما
ه� �تت
��6 فق+ ��ح� �Pك

 �لB�P لمفه�� ىتنس ��ختبا
 للشخصية :ي4نQ �ختبا
 PلQ ىف ��ستخ�� سنة،


س� ��ختبا
 ،H.T.P ��ختبا
 �لB�P تق�ي
 ��ختبا G
 �لمتح
كة �لأس
K.F.D، 
 �لح
G �ل
س�� ىIل بالإضافة �ل
�شاp، ��ختبا
 ،T.A.T ��ختبا

 �ل�فاعية �لميكاني4ماB سي+
G عE �لنتائج �كشفB للمفح�صيE، �ل�Pتية ��لسي
 ��ج�� ى��لاجتماع ى�لانفعال للنضج �لافتقا
 Iلى :�5 ب��
= �ه�P �لبنائية

 بالإضافة �جتماعية لا بسماB يتسم�E يجعله� ما �ه� �لأنا من@مة فى قص�

  .��لنفسي ى�لب�ن ��لأ5P لعقا�� ت�قع مE �للاشع�
ية �لمخا�< Iلى

�سة .٢� Fسما: E٢٠٢١ (�يا� عثما(، Bسة �ه�ف�
 �لف
�- عE �لكش< Iلى �ل�

Eجسية �لبينية �لشخصية بي
 بع0 �فى �لمخ++اB حالاB بع0 ىف ��لن
 +البة ٢٣٨ منه� +ال� ٤١١ مE �لأساسية �لعينة �تك�نB �لأنا، �@ائ<

 �تك�نB �لج�ي�، �5ل��� جامعة ة�لت
بي بكلية �لأ�لى �لف
قة مE +ال� �١٧٣
 �لبينية �لشخصية قائمة �ستخ��� ت� �لPك�
، مE حالتيE مE �لاكلينيكية �لعينة
 �ج�� عE �لنتائج �:سف
B �لم�ض��، تفه� ��ختبا
 �لمخ++اB، حالة �قائمة
-�
 ��ل+فل �لمنفصل ى�لحام حالة ىف ��لن
جسية �لبينية �لشخصية بيE ف


 بيE ف
�- �ج�� �ع�� �لبينية، �تجا= ىف �لمعاق� �ل��ل�� �ليه �لمساF �لمهج�
 حاله ىف بينه� ف
�- ��ج�B �لغاض� �ل+فل حاله ىف ��لن
جسية �لبينية
 �لأنا �@ائ< بناE: F �ج� كما �لن
جسية، �لشخصية لصالح �لس�5 �ل
�ش�

 ��لسب� �لن
جسية، �لشخصية بناF مE �ض+
�با :كث
 �لبينية �لشخصية ل�5
 تمي4 لا تكافلية علاقة بم�ض�عها �لبينية �لحالة علاقة :P EلQ ىفف ى�ل
ئيس

Eبي Eكيانه له �نسا Sلمستقل ��لمتمي4 �لخا�� EنساI� 
 كيانه :يضا له Rخ
Sجسية �لحالة م�ض�� يسمح بينما ��لمستقل، ��لمتمي4 �لخا
 بالتف
� �لن

 بقص�
 تب+ت
 ى��لت �لانش+ا
 لحيلة �لبينية �لشخصية ��ستخ��� ��لاستقلال،
  .��لم�ض�� للB�P م��4جة مت��4نة 
Lية على �لحفا@ فى


�سة .٣� Paola Bozzatello et.al (2021) ��:
 E: ��
 ىف ي@ه
 �لاض+
 �لخ+�
G ع��مل على �لتع
< Iلى �ل�
�سة ه�فB �لPلQ �لبل�s م
حلة

 �لعلا2 ب�F :جل مE له �لمبك
 ��لاكتشا< �لح�ية بالشخصية للإصابة
 Medline بياناB قاع�G على ى�لإلكت
�ن �لبحP TلQ ىف تخ�م����س �لمناس�،

 �لح�ية �لشخصية ��ض+
�� ��لم
�هقة �لح�ية �لشخصية �ض+
�� ح�ل
Sلتشخي�� 
 �كانB �لخ+
، �ع��مل �لح�ية �لشخصية ��ض+
�� �لمبك
Bجعا�
 Iلى �لبحP TلQ �:�5 ،٢٠٢١ عا� ماي� Iلى ٢٠٠٠ عا� يناي
 مE �لم


�سة،� ٦٨٤ على �لحص�ل Bلنتائج �جائ� E: لع�ي�� Eع��مل م 
 �لخ+
 مE ينشأ �ه� ��لبيئة، ى�ل�
�ث للعامل �لاستع��� مE تنشأ للاض+
�� �لم�Lية
 �لنفسية ��لص�ماB بالأس
G كبي
 بشكل ت
تب+ ى��لت �لمبك
G �لبيئية �لع��مل

 �لحالة ىه صلة :كث
 بأنها ل�ح@B ى�لت �لأس
ية �لع��مل �مE للأ+فال،
 س�F مثل �لمLلمة ��لأح��T بال+فل �ل��ل�يE �علاقة ��لاقتصا�ية تماعية�لاج

 �لعن< مثل �لاجتماعية �لتأثي
�B �لى :يضا �:شي
. �لاهمال :� �لمعاملة

  .�لأق
�E قبل مE ��ل
ف0
� 

�ساB �لثاني �لمح�� Bتنا�ل ��
 باض+
�باB �علاقته �لح�ية �لشخصية �ض+

B�
  ::خ
5 �متغي

�سة .١� Fعثما :سماE ى��لت ،)٢٠١٩ (�يا� Bلى ه�فI >لكش� Eع G
 �لص�

 �لمضا�G ��لشخصية �لبينية �لشخصية ل�5 �له�ية لاض+
�� �لإكلينيكية
 +البة ٢٥٠ منه� +البا ٤٣٠ مE �لأساسية �لبحT عينة �تك�نB للمجتمع،

 �ستخ��� �ت� �لج�ي�، �5ل��� جامعة �لت
بية بكلية �لأ�لى بالف
قة +البا �١٨٠
 �ض+
�� �مقيا" للمجتمع، �لمضا� �لسل�Q ��ستبياE �لبينية، خصية�لش قائمة

 علاقة �ج�� عE �لنتائج �:سف
B �لجمل، لتكملة ساك" ��ض+
�� �له�ية،
 �لالت��4، �نقS �ل��
، �متصاS (�له�ية �ض+
�� :بعا� بيE �حصائيا ��له

Sلاتسا-، �نق� Sنق� ،Qلتماس� ،Bلتشت�� Sنق� 
�
 ��ض+
��) �لاستم
 �لبينية �لشخصية �ض+
�� بيE ��له ف
�- �ج�B كما �لبينية، صية�لشخ

��
 �له�ية �ض+
�� :بعا� جميع ىف للمجتمع �لمضا�G �لشخصية ��ض+
 لاض+
�� �لإكلينيكية �لص�
E: G �لبحT ��ج� �لالت��4، نقS بع� ماع��
 �لشخصية ه�ية :ما بالسلبية، تتس� للمجتمع �لمضا�G �لشخصية عن� �له�ية

 تتس� به�ية تشبعB ق� تك�E: E بع� Iلا �لسلبية �له�ية Iلى تصل لا ية�لبين

غباتها عE �لتعبي
 على �لق�
G �ع�� �ل��
 ��متصاS بالاعتما�ية 
 غي
 ه�ية �تعك" سلبى، ع���E عليه ن+ل- ما �ه� للآخ
يE ��حتياجاتها

  .�له�ية فق� ح� Iلى :حيانا تصل �مشتته، متسقة �غي
 متماسكة
 +بيعة على �لتع
< Iلى ه�فB ��لتى) ٢٠٢٠ (:حم� على �:حم �
�سة .٢

 ��لسل�Q �لح�ية �لشخصية �ض+
�� :ع
�0 بيE �لا
تبا+ية �لعلاقة
 ��لإناT �لPك�
 بيE �لف
�- �بحT �لجامعة، +لا� مE عينة ل�5 �لان�فاعى

Eفى �لجامعة +لا� م Qنسبة �لان�فاعي، �لسل�� 
 �لشخصية �ض+
�� Iنتشا

شا� ب
نامج فاعلية عE ��لكش< �لح�ية،I5 خف0 فى ىج�ل سل�كى Qلسل�� 
 ٢٠ مE �لتج
يبية �ل�
�سة عينة �تك�نB �لتج
يبية، �لمجم�عة ل�5 ى�لان�فاع
 مE �ختيا
ه� ت� عا�) ٢٦ -١٩ (مE :عما
ه� ت
��حB �لPك�
 مE +ال�
 �لملQ جامعة +لبة مE) :نثى ٣٤٠ - Pك
 ٢٧٢ (�+البة +ال� ٦١٢ ��قع
 ع
� �ق� �لتج
يبى، �شبه �ل�صفى �لمنهجيE �ل�
�سة ��ستخ�مB خال�،

Tلنسخة �لباح� G
 ��لنسخة �لح�ية �لشخصية �ض+
�� قائمة مE �لمختص
G

شا�5 ب
نامج بتصمي� �قا� �لان�فاعى �لسل�Q مقيا" مE �لمختصI 


تبا+ية علاقة �ج�� Iلى �لنتائج خلصB �ق� ج�لى، سل�كىI لة م�جبة�� 
 ل�5 �لإن�فاعى ��لسل�Q �لح�ية �لشخصية ���ض+
 :ع
�0 بيI Eحصائيا

 �لإناT ل�5 �لح�ية �لشخصية �ض+
�� Iنتشا
 نسبة �:E �لجامعة، +لا�

 فى ��لاناT �لPك�
 بيI Eحصائيا ��لة ف
�- ��ج�� بالPك�
، مقا
نة :كب

Qلصالح �لان�فاعى �لسل� ،Tق� �لانا� Bنامج فاعلية ثب
 �لا
شا�5 �لب
  .�لتج
يبية �لمجم�عة :ف
�� ل�5 �لان�فاعى �لسل�Q خف0 فى �لج�لى �لسل�كى


�سة .٣� Huczewska& Rogoza (2020) Bلى �ه�فI نة
 �لن
جسية بيE �لمقا
 �لعينة �تك�نB ��لقي�، �ل��فعية �ل�ينامياB فى �لح�ية ��لشخصية �لتأث
 س
يعة

E٣٤٥ م �
 �ل�
�سة ��ستخ�مB سنة،) ٤٥ -١٨ (مE :عما
ه� تت
��6 ف
 �لقابلة �لن
جسية �مقيا" �لح�ية �لشخصية لاض+
�� Zanarini مقيا"


تبا+ �ج�� �ل�
�سة �:�ضحB للقي�، �مقيا" للتأثI Eبي ��
 �ض+

 حيT مختل<، بنائه� �لكE �لن
جسية �لشخصية ��ض+
�� �لح�ية �لشخصية
E: لى تميل �لح�يةI لح��ثة� 
 �لB�P تع4يI 4لى تميل ��لن
جسية ��لتغيي

  .��لق�G ��لنجا6
� �

�ساB �لثالT لمح�� Bمج تنا�ل�
  :�لح�ية �لشخصية لاض+
�� علاجية ب

 فاعلية على �لتع
< Iلى �ل�
�سة ه�فB) ٢٠٢٠ (عب��ل��ح� مسع� محم� .١
 :ع
�0 �خف0 �لتعقل مها
�B تحسيE فى �لتعقل على �لقائ� �لعلا2 م�خل

��
 عينة ل�5 ��لاكتئا� �لانفعال تن@ي� �صع�باB �لح�ية �لشخصية �ض+
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Eلجامعة +لا� م� Eي

�سيا، �لمتعث� Bبمت�س+ +ال� ١٧ �لعينة تضمن 

 ٨ �تج
يبية +البا ٩ ضاب+ى: مجم�عتيE فى ��4عB عا� ٢٤,٤٥ عم

 ىلمجم�عت ��لمتابعة ��لبع�ية �لقبلية �لمختلفة �لقياساI Bج
�F �ت� +البا،
 �لح�ية �لشخصية �ض+
�� مقيا" خلال مE ��لضاب+ة، �لتج
يبية �ل�
�سة

 للإكتئا� بيQ �قائمة �لانفعال تن@ي� صع�باB �مقيا" �لتعقل يا"�مق
Eنامج �تضم
 جلساB بيE ما �سب�عيا، جلستيE ب��قع جلسة، ٢٤ �لعلاجى �لب

 �Iنخفا0 �لتعقل مها
�B تحسE عE �لنتائج :سف
B �ق� �جماعية، ف
�ية
0�
 ��لاكتئا� �لانفعال تن@ي� �صع�باB �لح�ية �لشخصية �ض+
�� :ع

 مE �لقبلى بالقيا" مقا
نة �لبع�5 �لقيا" خلال �لتج
يبية �لمجم�عة ف
��: ل�5

 كPلQ :خ
5، ناحية مE �لضاب+ة بالمجم�عة �مقا
نة ناحية،�
 فاعلية �ستم

 تن@ي� �صع�باB �لح�ية �لشخصية �ض+
�� :ع
�0 خف0 فى �لب
نامج
  .ابعة�لمت قيا" خلال �لتج
يبية �لمجم�عة :ف
�� ل�5 ��لإكتئا� �لانفعال


شا�5 ب
نامج Iع��� Iلى �ه�فB ،)٢٠٢٠ (سع� خ�لة �
�سة .٢I على مستن� 
 :ع
�0 بع0 خف0 فى فاعليته مE ��لتحق- �لج�لى �لسل�كى �لعلا2

 �لب
نامج ت+بي- ت� �لجامعية، �لم
حلة +الباB مE عينة ل�5 �لح�ية �لشخصية
5Pل� Eتك� Eجماعية جلسة ٢٤ م Gقيقة ٩٠ جلسة كل م�� Tبحي 
 -�ستغ
Pنامج تنفي
 تب�Q جامعة مE +الباB ثلاT مE عينة على �سب��، ١٢ �لب

Bمصابا ��
 كبي
 تأثي
 �ج�� Iلى �لنتائج �ت�صلB �لح�ية �لشخصية باض+
 س�F (�لح�يه �لشخصية �ض+
�� :ع
�0 بع0 خف0 فى للب
نامج


�
 �لآخ
يE، مع �لسلبية �لعلاقاB �له�ية، �ض+
�� �لانفعالى، �لاستق
 فاعلية على �ل مما للمقيا"، �لكلية ��ل�
جة) �لI� B�PيF�P ية�لان�فاع


 �لنتائج :@ه
B كما �لب
نامج،�
  .�لتتبعي �لقيا" Iلى �لب
نامج تأثي
 �ستم
٣. F٢٠٢٠ (مهي�5 ب�سي<� :سما (Bلى �ه�فI >لكش� Eنامج فاعلية ع
 ب


شا�5I مست�5 تنمية فى E�4عينة ل�5 �لانفعالى �لات Eم Eهقي�
 :صحا� �لم

ية م�5 مE ��لتحق- �لح�ية �لشخصية�
 �لت+بي-، بع� �لب
نامج تأثي
 �ستم

Bفى �:ستخ�م QلP يبى شبه �لمنهج
 مE ١٢ مE �لعينة �تك�نB �لتج
Bهقا�

ياضية ت
بية كلية �لأ�لى �لف
قة +لا� مE �لإناT �لم Bح��
 ت
 مجم�عتيI ،Eلى عش��ئية ب+
يقة تقسيمه� �ت� عا�) ١٨ -١٧ (مE :عما
ه�
 �ت� �لح�ية �لشخصية :صحا� مE م
�هقاB ٦ ق��مها تج
يبية مجم�عة

 مE م
�هقاB ٦ ق��مها ضاب+ة ��لأخ
5 عليه�، �لا
شا�5 �لب
نامج ت+بي-
 �:ستخ�مB �لإ
شا�5، �لب
نامج عليه� ي+ب- ل� �لح�ية �لشخصية :صحا�
G
 ��لاجتماعى �لاقتصا�5 �لمست�5 �مقيا" للم
�ه-، �لحاله �
�سة �ستما

 تن@ي� صع�باB �مقيا" �لح�ية �لشخصية �ض+
�� �مقيا" �لثقافى�
Bنامج �لانفعالا
 �لب
نامج فاعلية Iلى �ل�
�سة نتائج �:شا
B �لإ
شا�5، ��لب
 مE �لح�ية �لشخصية :صحا� ل�5 �لانفعالى �لاتE�4 تنمية فى �لإ
شا�5
Eهقي�
  ).�لتج
يبية �لمجم�عة (�لم

kîÔÈm@âbÇ@óÜÇ@pb!a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

E0 خلال م�
  :�لآتي يتضح �لسابقة لل�
�ساB �لباحثة �ستع
  .عا� ١٨ مE :قل �لم
�هقيE ل�5 �لاض+
�� تنا�لB �لتى �لع
بية �ل�
�ساB قلة .١

�سة حا�لB �لتى �ل�
�ساB بع0 .٢� ��
 سنة، ١٨ مE :قل عينة ل�5 �لاض+

Bسنة ١٧ تبلغ �لعينة كان Eقة �م
 �حا�ل� مE �قلة �لجامعاB، مE �لأ�لى �لف

�سة� ��
  .�لمت�س+ة �لم
�هقة ل�5 �لاض+

 �لمصاباB ل�5 �لنفسى �لبناF �ينامياB ب�
�سة �هتمB �لتى �ل�
�ساB قلة .٣
��
  .�لم
�هقة سE فى �خاصة �لح�ية �لشخصية باض+

٤. G
 قلة مع للاض+
��، �لعلاجية �لب
�مج تنا�لB ى�لت بال�
�ساB �لاهتما� كث
  .�تشخيصه �لاض+
�� فه� على تساع� ى�لت بال�
�ساB �لاهتما�
VëŠÏ@ò!a‰†ÛaZ@ @

 �تحقيقا �لسابقة �ل�
�ساB نتائج على �بناF لل�
�سة �5لن@
 �لا+ا
 ض�F ىف

  :�لتالي �لنح� على �ل�
�سة ف
�0 صياغة :مكE �ل�
�سة لأه��<
 ��لإكتئا� �لح�ية �لشخصية Iض+
�� بيI Eحصائيا ��لة �
تبا+ية علاقة ت�ج� .١

  .�لح�ية �لشخصية إض+
��ب �لمصاباB �لم
�هقاB ل�5
 ��لع��مل �لح�ية �لشخصية Iض+
�� بيI Eحصائيا ��لة �
تبا+ية علاقة ت�ج� .٢

  .�لح�ية �لشخصية بإض+
�� �لمصاباB �لم
�هقاB ل�5 للشخصية �لخم"
  .�لح�ية �لشخصية باض+
�� �لمصاباB بالم
�هقاB خاS نفسى بناF هناQ ي�ج� .٣
wèäß@ò!a‰†ÛaZ@ @

  .�لاكلينيكي ��لمنهج ى�لا
تبا+ ى�ل�صف لىع �لحالية �ل�
�سة تق��
òäîÇ@ò!a‰†ÛaZ@ @

Bسة عينة تك�ن�
 ��لمستشفياB �لم
�ك4 على �لمت
��يE مE م
�هقة ٣٣ مE �ل�
 معلE بشكل �لح�ية �لشخصية بإض+
�� تشخيصه� �ت� �لنفسية �لخ�مة على للحص�ل

 �ل� بال+بي� صة�لخا بياناته� فى (ضمنى بشكل :�) بالمستشفى �لشخصية بياناته� فى(
Eعنها، يعل Tحي E: Qبع0 هنا Fتفضل لا �لتى �لأ+با E: 6تب� �Pبه ��
 �لاض+
 م
ك4(@�لتالية ��لعيا��B �لمستشفياB خلال مP� EلQ ،)�لم
�هقيE ل�5 ��ضح بشكل
 -�ل+بية The Journey Center عيا��B -�لجامعى �ل4ه
�F بمستشفى �لنفسى �ل+�

Bعيا�� Mandour Medical Center، Eم Eلى ١٥ سI ه� ت� سنة ١٧
 مE �ختيا
Eهقة ٩٣ ضم�
 ٣٣ �ختيا
 �ت� عليه� �لح�ية �لشخصية �ض+
�� �ختبا
 ت+بي- ت� م

  .�لاختبا
 على م
تفعة �
جاB على حصلB م
�هقة
ÂëŠ‘@‰bîn@a@òäîÈÛaZ@ @

E� Eتك� Eم ،Tلانا� Eيبلغ� Eم 
 على �مت
��يE سنة، ١٧ Iلى ١٥ مE �لعم
Bلع �لمستشفيا��Bل+ل� �لنفسية يا�� ،Gتشخيصه� �ت� �لمساع� ��
 �لشخصية بإض+

 �ض+
�� �ختبا
 على م
تفعة �
جة على �حصلE �لنفسى، �ل+بي� قبل مE �لح�ية
  .للم
�هقيE �لح�ية �لشخصية
paë…c@ò!a‰†ÛaZ@ @

  ).٢٠١٩ محم�، عي� �لنبىعب� فا+مة Iع��� (�لح�ية �لشخصية Iض+
�� مقيا" �
 ٤٦ مE �يتك�E �لح�ية، �لشخصية �ض+
�� قيا" ه�: �لاختبا
 مE �له�< .١

 �لاستجابة يختا
 :E �لمفح�S �على �ستجاباB ٣ على بن� كل يشتمل بن�،
  .�مشاع
= �:فكا
= سل�كة تمثل �لتى

 بحيT �لمقيا"، فق
�B على) ٣ -٢ -١ (مE �ل�
جاB تت
��6: �لتصحيح .٢

 Iلى ٢ �ل�
جة �تشي
 كبي
G، بص�
G �لع
0 �ج�� Iلى ٣ �ل�
جة تشي
 ب�
جة �لع
0 �ج�� Iلى ١ �ل�
جة �تشي
 مت�س+ة، ب�
جة �لع
0 �ج��

 جميع فى �لمفح�S عليها يحصل �لتى �ل�
جاB جمع �يت� ج��، منخفضة
 ش�I Gلى ١٣٨ للمقيا" �
جة :على �هى �لكلية �ل�
جة �تشي
 �لبن��،

��

جة �:قل �لح�ية، �لشخصية Iض+� E٤٦ �لمقيا" م 
 مست�I 5لى تشي
 �لتصحيح �يت� �لح�ية، �لشخصية �ض+
�� ��لالاB :ع
�0 مE منخف0

Eخلال م ،Bفئا Eجة م
 :ع
�I 0نخفا0 عE تعب
 ٩١ Iلى ٤٦ �
��
 �ج�� Iلى يشي
 ١٠٩ Iلى ٩٢ �
جة �مE �لح�ية، �لشخصية �ض+
0�
 تشي
 ١٣٨ Iلى ١١٠ �
جة �مE �لمت�س+ة، �لفئة فى �لاض+
�� :ع

  .ش�ي�G ب�
جة �لاض+
�� �ج�� Iلى
  .سنة ١٨ Iلى سنة ١٥ سE مE: �لعم
ية لفئة� .٣
٤. Sية �لخصائ
  :للمقيا" �لسيك�مت

 :.  Bلثبا�:  
� Bثبا Gعا�I 
 بيE �لا
تبا+ معاملاB حسا� باستخ��� �PلQ: �لاختبا

Bجا
 +الباB مE +البة ٥٠ على �لأ�لى �لم
= فى �لمقيا" ت+بي- �
 ي�Eب سنة، ١٨ Iلى ١٥ بيE ما :عما
هE تت
��6 �لتى �لعامة �لثان�ية
Bجا
 �سب�عيE، بع� �لمجم�عة نف" على �لثانية �لم
G فى �لمقيا" �

QلP� لج��ل فى م�ضح ه� كما� .Bمعاملا Bلتسعه للأبعا� ثبا� 
 ككل، �لمقيا" ثباB �معامل �لح�ية، �لشخصية �ض+
�� لمقيا"
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  . �لاختبا
 Iعا�G ب+
يقة
 �لا
تبا+ معاملاB �لأبعا�

 ٠‚٦٧٠ �لمتخيل :� ى�لحقيق �لهج
 لتجن� مستم
G جه��
Bفى �لان�فاعا Eلأقل على �ثني� Eم Bفيها يحتمل �لتى �لمجالا F�PيI B�Pمثل �ل 

)F٠‚٧٧٥ )�ل�4ئ� �لأكل �لم���، �ستخ��� س� 


�
 ٠‚٦٤٧ به ��لته�ي� �لإيماB�F :� �لانتحا
5 �لسل�Q تك

 ع���

 (�ل�ج��نى �لاستق�
 ��ع) ساعاB لع�G �لقل- :� �لغض� ن�باB �ستم

E�4سه�لة �لانفعالى �لات� G
 �لإستثا
٠‚٧٩٦ 

��

 بع� �ل��ضح �لI B�Pحسا" مع �له�ية �ض+�
 ٠‚٦٧٧ �لإستق

فى بيE بالتب�يل تتس� ��لمت�ت
G �لمستق
G غي
 �لبينشخصية �لعلاقاB نم++ 

 )�لقيمة ع�� مع بالقيمة �لشع�
 (:5 �لتق�ي
 �ع�� �لمثالية
٠‚٨٣٠ 


مب �غي
 ملائ� غي
 غض�
 ٠‚٨٦٤ فيه �لتحك� صع�بة مع 

 ٠‚٧٣٠ ��لف
�s ��ل�ح�G بالملل م4منة مشاع

 ٠‚٧٨٩ بالنف" �لثقة �ع�� ى�لمن+ق غي
 ��لشQ بالضغ�+ م
تب+ة :فكا

 ٠‚٩١٨ �لكلية �ل�
جة

 ثباB على ي�ل مما م
تفعة �لثباB معاملاE: B �لج��ل مE �تضح

  .�لاختبا

� Bيقة �لثبا
 ك
�نباp :لفا معامل حسا� ت�: ك
�نباp :لفا معامل ب+
 �لتسعة، بأبعا�G �لح�ية �لشخصية �ض+
�� مقيا" ثباB لحسا�
QلP� لج��ل فى م�ضح ه� كما�.  

  �لمقيا" :بعا� مE بع� لكل ك
�نباp :لفا ب+
يقة ثباB معامل ج��ل
 �لا
تبا+ معاملاB �لأبعا�

 ٠‚٨٠٢ �لمتخيل :� ى�لحقيق �لهج
 لتجن� مستم
G جه��
 مثل �لI B�PيF�P فيها يحتمل �لتى �لمجالاB مE �لأقل على �ثنيE فى عا�Bلان�فا

)F٠‚٧٨٢ )�ل�4ئ� �لأكل �لم���، �ستخ��� س� 


�
 ٠‚٦٤٣ به ��لته�ي� �لإيماB�F :� �لانتحا
5 �لسل�Q تك

 ع���

 (�ل�ج��نى �لاستق�
 ع��) ساعاB لع�G �لقل- :� �لغض� ن�باB �ستم

E�4ة�سه�ل �لانفعالى �لات G
 �لإستثا
٠‚٧٠٢ 

��

 بع� �ل��ضح �لI B�Pحسا" مع �له�ية �ض+�
 ٠‚٧١٤ �لإستق

فى بيE بالتب�يل تتس� ��لمت�ت
G �لمستق
G غي
 �لبينشخصية �لعلاقاB نم++ 

 ٠‚٧٠٢ )�لقيمة ع�� مع بالقيمة �لشع�
 (:5 �لتق�ي
 �ع�� �لمثالية


 �غي
 ملائ� غي
 غض�
 ٠‚٨٦٠ فيه �لتحك� صع�بة مع مب

 ٠‚٨٦٢ ��لف
�s ��ل�ح�G بالملل م4منة مشاع

 ٠‚٦٦٩ بالنف" �لثقة �ع�� ى�لمن+ق غي
 ��لشQ بالضغ�+ م
تب+ة :فكا

 ٠‚٨٩٤ �لكلية �ل�
جة


تفا� �لج��ل مE يتضح� Bمعاملا Bعلى ي�ل مما �لثبا Bثبا 

  .�لاختبا

 :�لمقيا" ص�-  .� 
 ت� ،�ل@اه
M :� �لمن+قى �لص�- عليه ي+ل-: �لمحكميE ص�- �

0
 ىف �لمتخصصيE �لمحكميE �لسا�G مE مجم�عة على �لمقيا" ع
 ٧ �ع��ه� �لمص
ية �لجامعاB ىف �لنفسية ��لصحة �لنف" عل�

،Eمحكمي Fئه� لإب���
R للعينة، �لمقيا" ملائمة م�5 ح�ل >Pح� 
B�

G، �لعبا
 معنى، مE :كث
 تحمل ى�لت �لعبا
�B �حP< �لمتك

 كل �تفا- �م�5 �لح�ية، خصية�لش �ض+
�� لتشخيS ص�قه �م�5
 Iلى بالإضافة للمقيا"، ى�لإج
�ئ �لتع
ي< مع �لمقيا" :بعا� مE بع�

) ۱۸ - ۱۰ (بيE تت
��6 ى��لت �لعم
ية �لفئة Iلى �لعبا
�B ملائمة
 �ل�قة مE لم4ي� �لعبا
�B بع0 صياغة تع�يل ت� �لق� سنة،


�F تف
يغ �ت�. ��ل�ض�6: Gلسا�� Eحسا� �لمحكمي� 
 ى�لكم �لتق�ي
 خلال مE: �لكمي �لتق�ي
 ى�لآت �لنح� �على للإستجاباB ى��لكيف
 على �لإتفا- نسبة ت
��حB كما عبا
G لكل �لإتفا- نسبة حسا�

B�

�ئه� ض�F ى�ف ،%)۱۰۰%: ۸۷,٥ (بيE ما �لمقيا" عباR ت� 

�I� BتخاP �لمقيا"، مف
��B بع0 صياغة تع�يل�
 IبقاF بشأE ق

B�
 Iتفا- نسبة B�P �لعبا
�B �حP< م
تفع ا-Iتف مست�B�P 5 �لعبا
  .�لمعيا
M �لخ+أ �حسا� منخفضة

 معامل بإستخ��� �PلQ للمقيا" �5لمعيا
 �لخ+أ حسا� ت� ث�
  .�لإختبا
 ت+بي- Iعا�G ب+
يقة �لإ
تبا+


قا� ج��ل: B�
 �لص�- على �ل��لة �لمئ�ية ��لنس� �لح�ية �لشخصية �ض+
�� مقيا" عبا
5
  للمقيا" حكمي�Eلم خلال مE �ل@اه


ق� 
G
 �لعبا

 ص�-
Eلمحكمي� 


ق� 
G
 �لعبا

 ص�-
Eلمحكمي� 


ق� 
G
  �لعبا

 ص�-
Eلمحكمي� 


ق� 
G
 �لعبا

 ص�-
Eلمحكمي� 

١٠٠ ٤ %١٠٠ ٣ %١٠٠ ٢ %٨٧,٥ ١% 
١٠٠ ٨ %١٠٠ ٧ %١٠٠ ٦ %٨٧,٥ ٥% 
١٠٠ ١٢ %١٠٠ ١١ %١٠٠ ١٠ %١٠٠ ٩% 
٨٧,٥ ١٦ %١٠٠ ١٥ %١٠٠ ١٤ %١٠٠ ١٣% 
٨٧,٥ ٢٠ %١٠٠ ١٩ %٨٧,٥ ١٨ %١٠٠ ١٧% 
١٠٠ ٢٤ %١٠٠ ٢٣ %١٠٠ ٢٢ %١٠٠ ٢١% 
١٠٠ ٢٨ %١٠٠ ٢٧ %١٠٠ ٢٦ %١٠٠ ٢٥% 
٨٧,٥ ٣٢ %١٠٠ ٣١ %١٠٠ ٣٠ %٨٧,٥ ٢٩% 
١٠٠ ٣٦ %١٠٠ ٣٥ %١٠٠ ٣٤ %١٠٠ ٣٣% 
٨٧,٥ ٤٠ %١٠٠ ٣٩ %٨٧,٥ ٣٨ %١٠٠ ٣٧% 
١٠٠ ٤٤ %١٠٠ ٤٣ %٨٧,٥ ٤٢ %١٠٠ ٤١% 
١٠٠ ٤٦ %١٠٠ ٤٥%     

QلP� م يع+ى
  .�لمقيا" ص�- على Lش
 �ض+
�� مقيا" بت+بي- �PلQ: خا
جي بمحQ �لم
تب+ �لص�- �

 عينة على) ٢٠٠٣ عب�=، نجا6 علاI Fع��� (�لح�ية �لشخصية
،Eتبا+ معامل حسا� �ت� �لتقني

جاB بيE �لا� Bعلى �ل+البا 
 �ض+
�� �مقيا" �لحالى �لح�ية �لشخصية �ض+
�� مقيا"

 معامل �كاE) ٢٠٠٣ عب�=، نجا6 علاI Fع��� (�لح�ية �لشخصية

تبا+ معامل �ه� ٠‚٨٣= )
( �لإ
تبا+I مما ٠,٠١ مست�5 عن� ��ل 

  .�لمقيا" ص�- على ي�ل
  ):غ
ي� �لفتا6عب� غ
ي� �ع��� (للصغا
) � (�لإكتئا� مقيا" �

 �لأع
�0 مE ��سعة مجم�عة �لمقيا" ه�P يغ+ى: �لاختبا
 مE �له�< .١
 �لاستمتا� على ��لق�
G �لم2�4، فى �Bلاض+
�با تتضمE ��لتى �لاكتئابية

 �ت��
 �لآخ
يE، مع �لف
� �سل�Q �لB�P تق�ي
 �فى �لنمائية، �ل�@ائ< �فى
 مثل ��لم
�هقيE بالأ+فال م
تب+ة مجالاB فى �لاكتئا� Rثا
 ح�ل بن��=

 مE منها كل تتك�E �لعبا
�B مE مجم�عة ٢٧ مE �يتك�E �لم�
سى، �لمجال
Tثلا B�
 خلال حالته تص< ��ح�= عبا
G يختا
 :E �لمفح�S على عبا

Eلاسب�عي� Eي
  .�لاخي

جاB �لعبا
�B تأخP: �لتصحيح .٢� Eم) 
 ش�G 4يا�G �تجا= فى �PلQ) ٢ -صف

0
  .�لع
  .سنة ١٨ Iلى سن��B ٧ مE عم
ية فئة على �لمقيا" ي+ب-: �لعم
ية �لفئة .٣
٤. Sية �لخصائ
  :للمقيا" �لسيك�مت

 :.  Bلثبا� :Bستخ�م� Eيقتا

يقة �لمقيا"، باBث حسا� فى ++ Gعا�I 
 �لج��ل �يلخS �لفا، معامل باستخ��� ى�ل��خل �لاتسا- �+
يقة �لت+بي-،


�ساB نتائج �لتالى� Bية �لبيئة فى �لثبا
 مE عيناB سبع باستخ��� �لمص

 ثباB معاملاE: B �لج��ل مE �يتضح �لجنسيE �مE مختلفة 4منية :عما

  .م
تفعة ثباB معاملاB �كلها ،٠‚٨٨ Iلى ٠‚٧٢ بيE ما تت
��6 �لمقيا"
  مص
ية عيناB على للصغا
 �لإكتئا� مقيا" ثباB معاملاB ج��ل

 �لثباB معامل �لثباB معامل ن�� �لع�� �لجن" �ل�
�سي �لص<

 ٠‚٨٨ �لفا معامل ٤٠ Pك�
 ��لثالT �لثانى
 ٠‚٨١ �سب�� بفاصل �لت+بي- �عا�G ٣٦ �IناP Tك�
 �ل
�بع

 ٠‚٧٦ �سابيع ثلاT بفاصل �لت+بي- عا��G ٣٨ �IناP Tك�
 �لخام"
 ٠‚٧٩ �لفا معامل ٤٠ IناT �لسا�"
 ٠‚٧٢ �سب�� بفاصل �لت+بي- �عا�G ٤٠ Pك�
 �لسابع
Eلثام� TناI ٠‚٨٤ �لفا معامل ٤٠ 
 ٠‚٧٧ :يا� تسع بفاصل ت+بي- �عا�G ٤٢ IناT �لتاسع

  :�لص�-  .� 



pb!a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRR 

)püü†Ûa@òî–î‚’nÛa@laŠİ™ü@òî–‚’Ûa@(… ١٦ 

 �Construct Validityلتك�يE ص�- +
يقة �ستخ�مB: �لتك�يE ص�- �
 �لمص
ية �لبيئة ىف للصغا
) � (�لاكتئا� مقيا" ص�- �
�سة ىف

QلP� ىف Eستي�
 مE مجم�عتيE �ستخ��� ت� �لا�لى �ل�
�سة فى. �
Bل+لبة �ل+البا�� Bلأ�لى تك�ن� Eالبة ٤٦ م+ Eم Bلص< +البا� 

 +لا� مE +البا ٥١ مE �لثانية �لمجم�عة �تك�نB �لإع���5 �لثانى
 باستخ��� تمB فق� �لثانية �ل�
�سة �ما. �لاع���5 �لثالT �لص<
Bجا
� Pلتلامي� EيPستبعا�ه� ت� �ل� Eع��� عينة م� 
 �لمقيا" معايي

 �ل�
�سية �لسن��B فى للاعا�G بقائه� بسب� �لمص
ية �لبيئة فى
 �٧٥ Pك
� ۲۳ (٩٨ مE �لتلاميP هLلاF مجم�عة �تك�نB �لحالية

  ).�نثى

جاB بيE قة�لعلا �
�سة تمB ى�لأ�ل �ل�
�سة ىف� Eلمجم�عتي� Eم 

Bلاكتئا� مقيا" على ��ل+لبة �ل+البا�) � (
 �لاكتئا� �مقيا" للصغا
 نف" يقي" �لأخي
 �لمقيا" �E �سا" على) ۱۹۸٥ غ
ي�،) (�(

  .للصغا
) � (�لاكتئا� مقيا" يقيسه �5لP ى�لسل�ك �لمجال
) ٤٦= E (�ل+الباB مجم�عة �
جاB بيE �لا
تبا+ معامل �صل �ق�
 ٠‚۸۷ �لى) � (�لاكتئا� �مقيا" للصغا
) � (�لاكتئا� مقيا" على
) ٥۱= E (�ل+لبة مجم�عة �
جاB بيE �لا
تبا+ معامل �صل بينما
، ۷۱ ى�ل) � (�لاكتئا� �مقيا" للصغا
) � (�لاكتئا� مقيا" على
 ت� للصغا
،) � (�لاكتئا� لقيا" �لتك�يE لص�- �لثانية �ل�
�سة ى�ف

 �ع��� عينة مE �ستبعا�ه� ت� �لPيE لامي�Pلت جميع �
جاB �ستخ���

 �لسن��B ىف للاعا�G بقائه� بسب� �لمص
ية �لبيئة ىف �لمقيا" معايي

 �ق�). ى�نث P �۷٥ك
� ۲۳ (�تلميGP تلمي�P ۹۸ �ه� �لحالية �ل�
�سية
 ت� ��لجن"، �ل�
�سية �لسن��B ىف له� مماثلة بمجم�عة مقا
نته� ت�

 �تضمنB �لمقيا"، معايي
 ���ع� عينة مE عش��ئيا �ختيا
ها
  :يلي ما) ى�نث P �۷٥ك
� E =۹۸، ۲۳ (للاعا�G �لباقيE مجم�عة

١. 
 �لص< مE ۱۰ �لخام"، �لص< مE �ف
�� ٥ ع��: �لPك�
  .�لاساسي �لتعلي� م
حلة مE �لتاسع �لص< مE �۸ �لسا�"

٢. T٤ ع��: �لانا ��
 مE ��ح�G تلميGP �لخام"، �لص< مE :ف
 �لتاسع �لص< مE ٥٧ �لسابع �لص< مE ١٣ �لسا�"، �لص<

Eحلة م
  .�لاساسي �لتعلي� م
Bلمجم�عة �لمقابلة �لمجم�عة �تضمن Eلباقي� Gللاعا� E٩٨ م ��
 ف

)٢٣ �
 معايي
 �ع��� عينة مE عش��ئيا �ختيا
ه� ت�) ى�نث �٧٥ Pك
 �لتلاميP مجم�عة فى �لمقابلة �ل�
�سة سن��B نف" �مE �لمقيا"،

Eلباقي� Gللاعا� Eسه�م نف" �م
��.  
) � (�لاكتئا� مقيا" على للاعا�G �لباقيE �لأ+فال مت�س+ بلغ �ق�


 مت�س+ �صل بينما ،٦,٨١ معيا
5 بانح
�< ١٩,٧٧ Iلى للصغا
 ،١٧,٣٨ Iلى للصغا
) � (�لاكتئا� مقيا" على �لمقابلة �لمجم�عة
>�
 �لمت�س+يE بيE للف
- B قيمة ��صلB ،٦,٧٧ معيا
5 �بانح

  .٠,٠٢ مست�5 عن� ��لة �هى) ١٩٤ ةح
ي �
جاB (٢,٤٥ Iلى
QلPب� Eسة نتائج فإ�
) � (�لاكتئا� لمقيا" �لتك�يE لص�- �لثانية �ل�


 مE جي� ق�
 على �لمقيا" :I Eلى تشي
 �لمص
ية �لبيئة فى للصغا

تبا+ها �لمفت
0 �لانفعالية �لج��ن� لبع0 قياسه فى �لحساسية� �: 

  .�لاكتئا� مفه�� مع �لتقائها
 محم� :حم� �ع��� (للشخصية �لكب
5 �لخمسة للع��مل �لع
بية ئمة�لقا �ليل �

  ):�لخال-عب�
 عامل لكل بن�� خمسة مقسميE بن��، ٢٥ على �لع
بية �لقائمة تشتمل: �له�< .١

 �ه�) ��لإتقاE ��لقب�ل، ��لتفتح، ��لعصابية، �لانبسا+ية، (�لآتي بالت
تي�
Eيلى ما يقيس�:  

 �تأكي� �لتجمعاB �ح� �ل�� �لى ي
تش: Extraversion (E) �لانبسا+ية  .: 
B�Pلنشا+ �ل�� Tلبح�� Eع G
  .�لايجابية ��لانفعالاB �لاثا

 �لغاضبة ��لع��ئية �لقل- �لى تشي
: Neuroticism (N) �لعصابية  .� 
  .للاض+
�� ��لقابلية ��لان�فاعية للB�P ��لتبه ��لاكتئا�


��لمشاع �لجمال �ح� �لخيال �لى يشي
: Openness (O) �لتفتح  .2  
  .��لقي� ��لافكا
 ��لافعال

 ��لايثا
 ��لاستقامة �لثقة �لى يشي
: Agreeableness (A) �لقب�ل  .� 
  .��لت��ضع �لمساي
G :� ��لم+ا�عة

 =.  Eلإتقا� (C) Conscientiousness :
 ��لاحسا" ��لن@ا� �لكفائة �لى يشي
  .��لتأني ى�ل�Pت ��لانضبا+ �لانجا4 :جل مE ��لكفا6 بال��ج�

 على عامل لكل �ل�
جة �تستخ
2 ،٤ Iلى ١ مE �ل�
جاB تصحح: �لتصحيح .٢
،G5 بالجمع ح�
 �لا عامل، لكل �لخمسة �لبن�� فى �لمفح�S ل�
جاB �لجب
  .مستقلة تصحح عامل كل ف�
جة للقائمة، كلية �
جة ت�ج�

  .ف�- فيما سنة ١٥ عم
 مE �لع
بية �لقائمة ت+ب-: �لعم
ية �لفئة .٣
٤. Sية �لخصائ

بية�لع للقائمة �لسيك�مت:  

 :.  B0: �لثبا
 :لفا ثباB فكاE �لع
بية �لقائمة ثباB معاملاB �لج��ل يع
)E =١٠٠ (Gعا�I� -بع� �ل+بي) (ي��) ١٤ -٧ E =بية للقائمة) ٤٧
 .�لع

  �لع
بية �لقائمة ثباB معاملاB) ١ (ج��ل
 �لت+بي- Iعا�G :لفا �لشخصية ع��مل

 ٠,٨١ ٠,٧٨ �لانبسا+

 ٠,٩٠ ٠,٧٩ �لعصابية

 ٠,٩١ ٠,٧٢ �لتفتح

 ٠,٨٩ ٠,٧٥ �لقب�ل

E٠,٨٧ ٠,٨٠ �لإتقا 

Eم� GF�
 ،)�٠,٨٠ ٠,٧٢ (بيE تت
��6 :لفا معاملاE: B يتضح �لج��ل ق
E:� Bمعاملا Gعا�I -لت+بي� E6 ي��) ١٤ - ٧ (م��
 ٠,٨١ (بيE تت

�٠,٩١(، 

 ��خلي، �تسا- Iلى �لمعاملاB هP= �تشي�
 �ل4مE عب
 ��ستق
  .م
تفع Iلى جي� بمست�5

 �لخمسة للع��مل �لع
بية �لقائمة +بقB: بالمحQ �لم
تب+ �لص�-: -�لص�  .� 
،5
) ك
M �ماQ ك�ستا، (�ضع مE �لخمسة �لع��مل مقيا" مع �لكب

 �ل�
�سة فى جامعية، �+البة +ال� ١٨٠ ق��مها مص
ية عينة على
 مE �لخمسة �لع��مل نم�2P مع �لع
بية �لقائمة +بقB كما ،): (�لأ�لى
 �لجامعة +لبة مE عينة على ،)� (�لثانية �ل�
�سة فى ج�ل�بي
2 تألي<

 فى �لا
تبا+ معاملاB �لتالى �لج��ل �يع
0 ،)١٢٠= E (�+البتها
Eستي�
  :�ل�

  �لع
بية للقائمة بالمحQ �لم
تب+ �لص�-) ٢ (ج��ل
 �لعامل بالمحQ �لا
تبا+

):( )�( 
 ٠,٧٤ ٠,٨٢ �لانبسا+

 ٠,٦٣ ٠,٨٥ �لعصابية

 ٠,٦١ ٠,٥٣ �لتفتح

 ٠,٥٠ ٠,٤٩ لقب�ل�

E٠,٧٣ ٠,٦٨ �لاتقا 
  .٠,٠١ مست�5 عن� Iحصائيا ��لة �لا
تبا+ معاملاB جميع

6��
 ��لة بPلQ �كلها ،)�٠,٨٥ ٠,٤٩ (بيE �لا
تبا+ معاملاB تت
  .بالمحQ �لم
تب+ �لص�- على �ليل �تع� �حصائيا،

� 

س� Iختبا G
 ته�ق�م �ت
جمته �ك�فماE، بي
ن" مE كل :ع�= (�لمتح
كة �لأس
 �خاصة �لأ+فال فه� فى تسه� Iكلينيكية :��= يع� �ه�): �لفتا6عب� Iينا"

Eبي
 :E �لمفح�S مE �لفاحS ي+ل� حيT سهل سيا- فى �ت+ب- منه�، �لمض+
 �ج�� مE ��له�< ما، شئ بعمل قيامه :ثناF :س
ته :ف
�� مE ف
� كل ي
س�


س�� على �لحص�ل ه� هنا �لح
كة 
 لعلاقا�B �ت�ضح ��ينامية ص�قا :كث
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 فى �يستخ�� �س�ته، بأف��� �لعلاقة �نم� لنفسه ����كه �كيفية �لبينشخصية

�� �لمس��* �ستخ��� �يمنع �ستيكة، -�صا) قل� -بيضا# ��قه: ت�بيقه +� ,��� 

  .�ل�س� على تساع�

 تتب�+ كما �لشخصية �يناميا3 ل���سة �سل�2 ه�: للكبا� �لم�ض�0 تفه� �ختبا� �

�� ص��* ٣١ م4 يتك�4 �ه� �لبيئة، ����6 �فى خا)�لأش بي4 �لعلاقا3 فى 

  .�لص�� بع: ع4 قص) حكاية �لمفح�) م4 ي�ل2 �فيها ب�اقة

 �لف�� �سل�6 �مشاع� �فكا� على �لتع�> �لى ته�>: �لاكلينيكية �لمقابلة �

  .��لحاض� �لماضى فى �لمختلفة ��لبيئية �لأس�ية �علاقاته

paõaŠug@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لت�بي@ على للم��فقة �?ل6 �ل�بية ��لم��ك< �لمستشفيا3 م4 ع�� مع �لت��صل .١

 سنة) ١٧ -١٥ (س4 م4 �لإناA م4 �لح�ية �لشخصية �ض���2 حالا3 مع

  .عليه� �لمت���ي4

 - �ل<ه��# بمستشفى �لنفسى �ل�2 م�ك< (�ه� جها3 ثلاA م4 �لم��فقة تم3 .٢

  .)�ل�بي من��� م�ك< -�ل�بية The Journey Center عيا��3

  .سنة ١٧ �لى ١٥ م4 �لعم�ية �لفئة م4 �لإناA �لحالا3 بحص� �لباحثة قام3 .٣

  .ح�, على كل ف��+ بشكل �لحالا3 مع �لتعامل ت� .٤

 �لحالا3 على للم��هقي4 �لح�ية �لشخصية �ض���2 �ختبا� بت�بي@ �لباحثة قام3 .٥

  .حاله ٩٣ �ع��ه�

 ���جا3 ٢٠ �ع��ه� منخفضة ��جا3 على حصل3 �لتى �لحالا3 �ستبعا� ت� .٦

  .٣١ �ع��ه� مت�س�ة

 ٤٢ �ع��ه� م�تفعة ��جا3 على حصل3 �لتى �لحالا3 بحص� �لباحثة قام3 .٧

 �لت�بي@ متابعة على ���ف@ �لاخ�+ �لاختبا��3 بع: �ستكمال عليه� �ع�ض3

  .حاله ٣٣

 جلسه فى للشخصية �لكب�+ �لخمسة �لع��مل ��ختبا� �لاكتئا2 �ختبا� ت�بي@ ت� .٨

  .حاله لكل ��ح�,

 للت�بي@ �لح�ية �لشخصية �ض���2 �ختبا� على ��جا3 ثلاA �على ختيا�� ت� .٩

  .�لاكلينيكية ��لمقابلة �لاسقا�ية �لاختبا��3 �صحابها على

 �لاكلينيكية ��لمقابلة �لم�ض�0 تفه� ��ختبا� �لمتح�كة �لاس�* �ختبا� ت�بي@ ت� .١٠

  .حاله لكل جلستي4 ب��قع ح�, على حاله لكل

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

  .بي�س�4 ��تبا� معامل ىف بال���سة �لمستخ�مة �لإحصائية �لأسالي2 ثل3تم

wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’ÓbäßëZ@ @

 ��تبا�ية علاقة ت�ج� �نه على �لأ�ل �لف�: ن): �مناقشته �لأ�ل �لف�: نتائج .١

 م4 �للتحق@ ��لإكتئا2، �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �حصائية �لالة ?�3

 �لعلاقة لإيجا� بي�س�4 ��تبا� معامل حسا2ب �لباحثة قام3 �لف�: ه?� صحة

  :�لتالى �لج��ل نتائجه يع�: ��ل?+ ��لإكتئا2، �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4
 ��لإكتئا2 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة ي�ضح)  ٣ (ج��ل

 �لإكتئا2
 �لمتغي��3

 �ل�لالة مست�+ بي�س�4 ��تبا� معامل

 ٠,٠٠١ ٭٭٠,٣٨٥ ة�لح�ي �لشخصية �ض���2

  .٠,٠١ م4 �قل معن�ية مست�+ عن� ��لة ٭٭

 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة �لساب@ �لج��ل ي�ضح

 معن�ية مست�+ عن� �حصائية �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة �ج�� �تبي4 ��لإكتئا2

 لمعام قيمة بلغ3 حيA ��لإكتئا2 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ٠,٠١ م4 �قل

  .�حصائيا ��لة قيمة ى�ه ٠,٣٨٥ �لا�تبا�

 �حصائية �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لأ�ل �لف�: صحة يتضح سب@ مما

 �ساتيا بيتس�4 ج�<ي> �ك�, ما �ه?� ��لإكتئا2، �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4

 حيA ��لاكتئا2، �لح�ية �لشخصية �ض���2 ع4 �لبحثى مقاله� فى) ٢٠١٢ (���

���� 4� �لغي� ��لشع�� ��ل���فع بالع���> يتمي< �لح�ية �لشخصية ���2�ض 

 مما لل?�3 ��ي?�# �نتحا�+ بسل�6 تصاح2 ما غالبا شخصية �صع�با3 مستق�

 مصاح2 �لإكتئا2 يك�4 ما عا�* �بالفعل للإكتئا2، ع�ضه �كث� �لف�� يجعل

�4) ٢٠٠٤ (�Vخ��4 ست�3 ��ب�3 ���سة ���3 �لح�ية، �لشخصية لإض���2 

 �لاكتئا2 مشاع� تص> ما غالبا �لح�ية �لشخصية بإض���2 �لمصابي4 ف����لأ

 على علا�* مكتئبي4، يك�ن�� عن�ما �ه?� ��ليأX ��ل�ح�, بالملل �لشع�� ل�يه�

 على �لشخصية �لخسائ� بسب2 ل�يه� �لاكتئا2 ن�با3 فى �ل�خ�ل يت� ما غالبا ?ل6،

  .�لعلاقة تفك6 �لمثال، سبيل

 ��تبا�ية علاقة ت�ج� �نه �لثاني ى�ل�ئيس �لف�:: �مناقشته ى�لثان �لف�: نتائج .٢

  .للشخصية �لخمX ��لع��مل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �حصائية �لالة ?�3
 للشخصية �لخمX ��لع��مل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة ي�ضح) ٤ (ج��ل

 للشخصية �لخمX �لع��مل
 �لمتغي��3

 �لمعن�ية �ل�لالة �لإ�تبا� معامل

 ٠,٠٣ ٭٭٠,٢٦١ �لح�ية �لشخصية �ض���2

  .٠,٠٥ م4 �قل معن�ية مست�+ عن� ��لة ٭

 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة �لساب@ �لج��ل ي�ضح

 �لالة ?�3 عكسية ��تبا�ية علاقة �ج�� �تبي4 للشخصية �لخمX ��لع��مل

 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ٠,٠٥ م4 �قل معن�ية مست�+ عن� معن�ية

 قيمة ى�ه ٠,٢٦١ �لا�تبا� معامل قيمة بلغ3 حيA للشخصية �لخمX ��لع��مل

  .�حصائيا ��لة

 �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لثاني ى�ل�ئيس �لف�: صحة يتضح سب@ مما

  .للشخصية �لخمX ��لع��مل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �حصائية

 � بي4 �حصائية �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لف�عي �لأ�ل �لف�:  .

  .�لانبسا�ية �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2
 �لانبسا�ية �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة ي�ضح) ٥ (ج��ل

 �لانبسا�ية عامل
 �لمتغي��3

 �لمعن�ية �ل�لالة �لإ�تبا� معامل

 ٠,٠٠٦ ٭٭٠,٣٣٠ �لح�ية �لشخصية �ض���2

  .٠,٠١ م4 �قل معن�ية مست�+ عن� ��لة ٭٭

 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة �لساب@ �لج��ل ي�ضح

 عن� معن�ية �لالة ?�3 عكسية ��تبا�ية علاقة �ج�� �تبي4 �لانبسا�ية �عامل

 �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ٠,٠١ م4 �قل معن�ية مست�+

 ��لة قيمة ى�ه ٠,٣٣٠ �لا�تبا� عاملم قيمة بلغ3 حيA �لانبسا�ية

  .�حصائيا

 ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لأ�ل ى�لف�ع �لف�: صحة يتضح سب@ مما

  .�لانبسا�ية �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �حصائية �لالة

 بي4 �حصائية �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لثاني ى�لف�ع �لف�:  .2 

  .عصابية�ل �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2
 �لعصابية �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة ي�ضح) ٦ (ج��ل

 �لعصابية عامل
 �لمتغي��3

 �لمعن�ية �ل�لالة �لإ�تبا� معامل

 ٠,٠٠٦ ٭٭٠,٤٠٥ �لح�ية �لشخصية �ض���2

  .٠,٠١ م4 �قل معن�ية مست�+ عن� ��لة ٭٭

 �لح�ية �لشخصية �ض���2 4بي �لا�تبا�ية �لعلاقة �لساب@ �لج��ل ي�ضح

 مست�+ عن� معن�ية �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة �ج�� �تبي4 �لعصابية �عامل

 حيA �لعصابية �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ٠,٠١ م4 �قل معن�ية

  .�حصائيا ��لة قيمة ى�ه ٠,٤٠٥ �لا�تبا� معامل قيمة بلغ3

 �لالة ?�3 ا�ية��تب علاقة ت�ج�: �لثاني �لف�: صحة يتضح سب@ مما

  .�لعصابية �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �حصائية

 Y.  :لف��لف�ع �ى Aلثال�تبا�ية علاقة ت�ج�: ��3 �بي4 �حصائية �لالة ? 

  .�لقب�ل �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRR 

)püü†Ûa@òî–î‚’nÛa@laŠİ™ü@òî–‚’Ûa@(… ١٨ 

 �لقب�ل �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة ي�ضح) ٧ (ج��ل

 �ل�لقب عامل
 �لمتغي��3

 �لمعن�ية �ل�لالة �لإ�تبا� معامل

 ٠,٠٤ ٭٠,٢٥٢ �لح�ية �لشخصية �ض���2

  .٠,٠٥ م4 �قل معن�ية مست�+ عن� ��لة ٭

 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة �لساب@ �لج��ل ي�ضح

 عن� معن�ية �لالة ?�3 عكسية ��تبا�ية علاقة �ج�� �تبي4 �لقب�ل �عامل

 �لقب�ل �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ٠,٠٥ م4 ل�ق معن�ية مست�+

Aلا�تبا� معامل قيمة بلغ3 حي�لة قيمة ى�ه ٠,٢٥٢ �حصائيا ��.  

 ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لثالA ى�لف�ع �لف�: صحة يتضح سب@ مما

  .�لقب�ل �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �حصائية �لالة

 بي4 �حصائية �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �ل��بع ى�لف�ع �لف�:  .� 

  .�لتفتح �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2
 �لتفتح �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة ي�ضح) ٨ (ج��ل

 �لتفتح عامل
 �لمتغي��3

 �لمعن�ية �ل�لالة �لإ�تبا� معامل

 ٠,٠٣ ٭٠,٢٧٢ �لح�ية �لشخصية �ض���2

  .٠,٠٥ م4 �قل معن�ية مست�+ عن� ��لة ٭

 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة �لساب@ �لج��ل ي�ضح

 عن� معن�ية �لالة ?�3 عكسية ��تبا�ية علاقة �ج�� �تبي4 �لتفتح �عامل

 �لتفتح �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ٠,٠٥ م4 �قل معن�ية مست�+

Aلا�تبا� معامل قيمة بلغ3 حي�لة قيمة ى�ه ٠,٢٧٢ �حصائيا ��.  

 ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �ل��بع ى�لف�ع �لف�: صحة يتضح سب@ مما

  .�لتفتح �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �حصائية �لالة

 بي4 �حصائية �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لخامX ى�لف�ع �لف�:  ., 

  .�لإتقا4 �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2
 �لإتقا4 �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ية�لا�تبا� �لعلاقة ي�ضح) ٩ (ج��ل

 �لإتقا4 عامل
 �لمتغي��3

 �لمعن�ية �ل�لالة �لإ�تبا� معامل

 ٠,٩ ٠,٠٢٧ �لح�ية �لشخصية �ض���2

 �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �لا�تبا�ية �لعلاقة �لساب@ �لج��ل ي�ضح

 عن� �يةمعن �لالة ?�3 ��تبا�ية علاقة �ج�� ع�� �تبي4 �لإتقا4 �عامل

 حيA �لإتقا4 �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ٠,٠٥ معن�ية مست�+

  .�حصائيا ��لة غي� قيمة ى�ه ٠,٠٢٧ �لا�تبا� معامل قيمة بلغ3

 ��تبا�ية علاقة ت�ج�: �لخامX ى�لف�ع �لف�: صحة ع�� يتضح سب@ مما

  .�لإتقا4 �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 �حصائية �لالة ?�3

 خلال م4 تبي4): �لف�عية �لخمسة �لف��: ض�# ىف (�لثانى �لف�: مناقشة

 �عامل �لح�ية �لشخصية �ض���2 بي4 ���ية علاقة �ج�� �لحالية �ل���سة

 �تبي4 ��لتفتح، ��لقب�ل �لانبسا�ية �بي4 بينه عكسية علاقة ت�ج� بينما �لعصابية

 ما�+ ��سة� ?ل6 ىف �تف@ �ق� �لإتقا4، عامل �بي4 بينه علاقة �ج�� ع��

��ضح3 حيA) ٢٠١٩ (�Vخ��4 <�نا�ينى 4� �لشخصية بإض���2 �لمصابي4 

 �لعصابية، عامل ىف ���تفا0 ��لقب�ل �لانبسا�ية عامل ىف �نخفا: ل�يه� �لح�ية

 �نها حيA) ٢٠١٦ (�Vخ��4 �يس�متسا ��كى ���سة �يضا ?ل6 ىف ��تف@

��ضح3 4� �لعصابية �ل�يه ت�تفع �لح�ية �لشخصية بإض���2 �لمصابي4 

 يثب3 ل� �لحالية �ل���سة ىف بينما ��لإتقا4، ��لتفتح ��لقب�ل �لانبسا�ية �تنخف:

) ٢٠٠٩ (�Vخ��4 �كات�ي4 جاكلي4 ���سة ���ضح3. �لإتقا4 بعامل علاقة �ج��

4�  .�لح�ية للشخصية ت�قع �فضل ه� �لمنخف: ��لقب�ل �لم�تفعة �لعصابية 

wöbnã@püb§a@òîØîäîÜ×üaZ@ @

 ��سالي2 ��لاهمال، جي� ت��صل �ج�� �ع�� بالاحبا� تتس�: �لاس�ية 3�لعلاقا .١

  .�معاقبة �ناق�, ضاغ�ه ��ل�ية معاملة

  .بالته�ي� ��لشع�� محف<*، �غي� Vمنة غي� بيئة: �لبيئة ص��* .٢

  .�لسل�ة نما?Y ع4 بعي�� ��لاستقلالية ��لح2 �لاهتما� �لى �لحاجة: �لاحتياجا3 .٣

  .ب�ةمنض �غي� مش�هة: �ل?�3 ص��* .٤

  .��لت��� ��لقل@ �لاكتئابية �لمشاع� عليها غل2: �لمشاع� .٥

 ىف ��ل�غبة لل�ح��3، ��لجس� �ل�جه بتفاصيل �لاهتما� بع�� �ل�س�� �تسم3 .٦

  .�لاشخا) بي4 �ق���ع ف��صل ��س� �سمها، تش�يه �� �ل?�3 ح?>

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�هي �لت�صيا3 م4 ع��� �لبحA تضم4

 حتى بالم���X للم��سي4 �لح�ية �لشخصية ���2�ض ع4 نفسية ت�عيه حملا3 .١

  .�لح�ية �لشخصية �ع��: �صحا2 ع4 �لمبك� �لكش> فى ه?� يساع�

 �لمصابي4 �ل�لبة ع4 �لكش> على بالم���X �لنفسى �لاخصائى ت��ي2 .٢

  .جي� بشكل معه� ��لتعامل بالاض���2

 �لاض���2 �ع��: على �لاهل يتع�> حتى �لاعلا� ب�سائل ت�عيه حملا3 .٣

  .مبك� بشكل �بنائه� عن� �كتشافه يت� حتى سماته�

 �لعا� �صمة مفه�� تصحيح فى ��يضا �لمبك� �لكش> فى تساع� �لحملا3 ه?, .٤

  .بالمصا2 تلح@ �لتى

 غي�ه� �4 �لعينة �ف��� م4 مع�فتها بع� �?ل6 �لم�سعة بالت�عية �لباحثة تهت� .٥

 يعان�4 �لكنه� �بية جهه �لى ي?هب�� ل� �ل?ي4 �لم��سة فى �لاص�قا# م4 �لكثي�

  .�لانتحا� محا�لا3 م4 �لع�ي� على �يق�م�4

tìzjÛa@òy5Ô½aZ@ @

  .�لح�ية �لشخصية �ض���2 مصابى على مي�يا �لس�شيال �ث� .١

 ل�+ �لنفسية �لاض���با3 ببع: �علاقته �لابنا# ل�+ �لح�ية �لشخصية �ض���2 .٢

  .�لامها3

 �لشخصية �ض���2 مصابى ل�+ �لاب��عى �لتفكي� تنمية على قائ� ب�نامج فاعلية .٣

  .�لم��هقي4 م4 �لح�ية

ÉuaŠ½aZ@ @

 خف: فى ج�لى سل�كى ��شا�+ ب�نامج فاعلية). ٢٠٢٠ (�حم� على �حم� .١

. �لح�ية �لشخصية �ض���2 �ع��: ?�+ �لجامعة �لا2 ل�+ �لان�فاعى �لسل�6

  .٢٧٧ -٢٢٠)٢١(٨ ،	لت�بية فى 	لعلمى 	لبح� مجلة

 ل�+ �لانفعالى �لات<�4 لتنمية ��شا�+ امجب�ن فاعلية). ٢٠٢٠ (ب�سي>� �سما# .٢

 - ١٩) ٨٨(٢٣ ،�ف�لة ��	سا� مجلة. �لم��هقي4 م4 �لح�ية �لشخصية �صحا2

٢٩.  

 ل�  	له�ية لاض��	� 	لكلينيكية 	لص���). ٢٠١٩ (�يا2 عثما4 �سما# .٣

 لل���سا3 �لمص�ية �لجمعية. للمجتمع 	لمضا�� �	لشخصية 	لبينية 	لشخصية

  .١٦٤ -١٣٣) ١٠٥ (٢٩ �لنفسية،

 �لبينية �لشخصية بي4 للتميي< تحليلية ���سة). ٢٠٢١ (�يا2 عثما4 �سما# .٤

 	لمص�ية 	لمجلة. �لأنا ��Zائ> �لمخ��ا3 بع: ىف �لن�جسية ��لشخصية

  .٤٦ -٢١) ١١١(٣١ ،	لنفسية لل��	سا�

 ل�+ �لحب� بقع لاختبا� �لتشخيصية �ل�لالا3). ٢٠١٧ (عثما4 �لصا�@ �يما4 .٥

 ماجستي� �سالة. �لماحى �لتجانى بمستشفى ��لاكتئا2 لقه�+� �ل�س��X م�ضى

  .�لنيلي4 جامعة �لس���4، �لعليا �ل���سا3 كلية ،)منش��*(

 لمما�سة تفصيلى عملى �ليل). ٢٠٠٦ (�لصب�, نجي2 �محم� ي�س> سي� جمعة .٦

 للنش� �يت��6: �لقاه�*. 	لنفسية 	لاض��	با� فى 	لمع�فى 	لنفسى 	لعلا&

  .��لت�<يع

�ع��: بع: خف: ىف �لج�لى �لسل�كى �لإ�شا� فاعلية). ٢٠٢٠ (سع� خ�لة .٧ 

 مجلة. �لجامعية �لم�حلة �البا3 م4 عينة ل�+ �لح�ية �لشخصية �ض���2

  .١٢٠٢ -١١٣٩) ١٨٥ (٣ ،	لأ(ه� جامعة 	لت�بية

 علاجى �ليل 	لنفسية 	لاض��	با� فى 	كلينيكى م�جع). ٢٠١٥ (ف�Y صف�3 .٨

  .�لمص�ية جل��لان مكتبة: �لقاه�*. تفصيلى
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 �ض���2 لمقياX �لسيك�مت�ية �لم]ش��3). ٢٠١٩ (عي� �لنبىعب� فا�مة .٩

) ٢٠(١٠ ،	لآ�	� فى 	لعلمى 	لبح� مجلة. �لم��هقا3 ل�+ �لح�ية �لشخصية

٥٣٠ - ٥٠٣.  

 ل�+ �لح�ية �لشخصية �ض���2 �يناميا3). ٢٠٢٠ (خ�ا2 محم�� �حم� محم� .١٠

  .٤٥٣ -٢) ٦٢ (١ ،	لنفسى 	لإ�شا� مجلة. �لم��هقي4 م4 عينة

 ىف �لتعقل على �لقائ� �لعلاY م�خل فاعلية). ٢٠٢٠ (�ل��ح�عب� مسع� محم� .١١

 ل�+ �لانفعال تنZي� �صع�با3 �لح�ية �لشخصية �ض���2 �ع��: خف:

 - ٢٠٦٧) ٧٧ (٧٧ ،س�ها& جامعة 	لت�ب�ية 	لمجلة. ���سيا �لمتعث�ي4 �ل�لا2

٢١٢١.  
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