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½aòß†ÔZ .لتنم� يع

لن#ا@ عالمي باهتما� ح3ي& 
لتي 
لمشكلا& م!  

لعنL >ن�
0 >كث� لك�نه ن�3 

نتشا� 

ي.Fلعال�، >نحا� جميع في �ت
 Mنعكا
� Iثا�Y لسلبية
على 

لت�ب�ية 
لألعا� ة>همي ض�� �في 
ل#فل �
 سل�كياته� �تع.يل تشكيل على �>ث�ها 
لأ#فال ل.Bلعمل ��قه تسعي ل
م! 
لح. في 
لت�ب�ية 
لألعا� .�� تنا�ل Rلى 
لحالية 

لأ#فال ض. 
لتنم� �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة في .  
½aòÜØ’Z لألعا� .�� ما

لأ#فال ض. 
لتنم� م! للح. 
لت�ب�ية  �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة فى .  
þaÒa†çZ L.سة ته

لأ#فال ض. 
لتنم� م! 
لح. ىف 
لت�ب�ية 
لألعا� .�� ع! 
لكشR Lلى 
لحالية 
ل.� �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة ىف .  
ÛaòäîÈ@áîà–nÛaë@UíŠvnÛaZ &شتمل
 #فل بينه� 
ل��ضة بم�حلة 
لأ#فال م! #فلة� #فل ٦٨ 
لأساسية 
ل.�
سة �عينة �#فلة، #فل ٥٧ 
ست#لاعية عينة على 
ل.�
سة 

�Fمن عم� بمت�س# قFى I�.عا� ٥,٣٧ ق L
 كمجم�عة �#فلة #فل ٣٣ �ع.. تج�يبية كمجم�عة �#فلة #فل ٣٥ ع.. �ب�
قع عا�، ٠,٦٢ ق.�I *معيا� �بانح�

لتنم� م! 
لح. ىف 
لت�ب�ية 
لألعا� .�� لاستقصا� �
لتج�يبية 
لضاب#ة !
لمجم�عتي ن3ا� على 
لقائ� ى
لتج�يب شبه 
لمنهج 
لباحثة 
ستخ.م& لأه.
فها �تحقيقا. ضاب#ة


لأ#فال ض. �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة ىف .  
þapaë…Z Mلتنم� مقيا

لأ#فال ض. 
لتنم� م! للح. 
لت�ب�ية 
لألعا� على قائ� �ب�نامج 
ل��ضة ل#فل 
لمص��  �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة ىف .  
ÛawöbnäZ .كبي� >ث� ي�ج �

لأ#فال ض. 
لتنم� م! للح. 
لت�ب�ية 
لألعا� لاستخ. �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة ىف .  

The role of educational games in reducing bullying against dwarf children in early childhood period@

Introduction: Bullying is one of the problems that have received worldwide attention due to being the most widespread and increasing type of 

violence in all parts of the world, and the reflection of its negative effects on the child, and in light of the importance of educational games for 

children and their impact on shaping and modifying their behavior. Therefore, the current working paper seeks to address the role of educational 

games in reducing bullying against dwarf children in early childhood. 

Problem: The role of educational games to reduce bullying against dwarf children in early childhood period. 

Objectives: Disclosure the role of educational games to reduce from bullying against dwarf children in childhood. 
Sample& Experimental Design: The study includes an exploratory study sample of 57 boys and girls, and the basic study sample of 68

children, boys and girls in the kindergarten stage, including a dwarf child at an average age of 5.37 years and a standard deviation of 0.62 years, as 

the total number is 35 children of boys and girls as an experimental group, and 33 children of boys and girls as a control group. To achieve its 

goals, the researcher has used the quasi- experimental approach based on the control and experimental group system to investigate the role of 

educational games in reducing bullying against dwarf children during early childhood period. 

Tools: A scale of visual bullying for kindergarten children and a program based on educational games to reduce bullying against dwarf children in 

early childhood. 

Results: There is a significant effect of using educational games to reduce bullying against dwarf children in early childhood. 
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 �ماسة ملحة حاجة هناR Hنما ت�ب�يا، ت�فا 
لا#فال بمشكلا& 
لاهتما� يع. ل�

 خاV �بشكل 
لأ#فال، ل.* ى�
لاجتماع ى
لنفس �
لت�
ف@ 
لمشكلا& هIB مثل ل.�
سة


لت�ب�ية �
لاجتماعية 
لاقتصا.ية فالأ�ضا0 �
لم�
هقة، 
ل#ف�لة ىم�حلت ىف� 

 Fيا.  Rلى >.& 
لمتسا�عة 
لأخ�* 
لأح.
R Aلى 
ضافة 
لمتغي� ، �
لتكن�ل�جية


لأصع. ، كافة على 
لمشكلا& م! 
لع.ي. 3ه�� �Rلى �تعقي.
تها، 
لحيا  صع�بة 

 ىف عا.  تح.A ى�
لت 
لم�غ�بة غي� 
لا#فال سل�كيا& ىف 
لمتعلقة 
لمشكلا& �منها


لأس�ية 
لم.�سية 
ل�قابة غيا�� .  

Aلتنم� يع. حي

لن#ا@ ىعالم باهتما� ح3ي& ى
لت 
لمشكلا& م!  
 لك�نه ن�3


لعنL >ن�
0 >كث� 

نتشا� 

ي.Fلعال�، >نحا� جميع ىف �ت
 Mنعكا
� Iثا�Y لسلبية
 على 


 �يتضح 
ل#فل،Bلف�ضى حالا& ىتفش ىف ه
 �
 تقع ى
لت 
لخ#ي�  �
لآثا� �
لاض#�


لكفا�  �
نخفا% 
لسيئة 
ل.�جا& ىف تتمثل ى�
لت >نفسه� 
لمتنم�ي! على Bل

تية 


لنفM علما� �ي�* �
لاجتماعية، !< 
Bه Hلسل�

لانح�
L م! ن�R 0لى يتح�ل ق.  


لشخصية نفM عل� ىف عليه ي#ل@ *
لB �ه� Hلسل�
 ىيعن *�
لB للمجتمع، 
لمضا. 

�

لاجتماعية بالق�
ني! 
لاص#. L
 ما �ه� 
لآخ�ي! مع 
لت�
ف@ �ع.� 
لعامة �
لأع�

Lلسيك�باتية بالشخصية ي�ص

لتنم� بينها �م! للمجتمع مضا.  >فعالا تما�M ى
لت  

  ). V٤٨ ،٢٠٠٢ يحى، خ�لة. (بالآخ�ي!

 ىف) 
لي�نسك� (�
لثقافة �
لعل� للت�بية 
لمتح.  
لأم� من3مة >ص.�ته لتق�ي� ��فقا

 ىيشتك 
لم.�سة ىف #البا ملي�! ١٣٠ يقا�� ما >! 
لأ#فال، عنL ض. ٢٠١٨ عا�

 >! هنا 
لملاح3 �م! ،)٢٠١٨ 
لي�نيسيL، (لشه�
 ىف م�  
لأقل على 
لتنم� م!

 بالمتنم�ي! فق# يض� لا �>نه 
لأ#فال، بي! شائع 
لأ#فال �يا% ىف 
لتنم�


لتنم� عناص� تقس� >! �يمك! 
لعا�، ى
لم.�س 
لمناa على سلبا يWث� بل �ضحاياه�، 

  ). ٣١٢ ،٢٠٢٠ حس!،). (
لم.�سية 
لبيئة 
لضحية، 
لمتنم�، (Rلى ى
لم.�س


 >نه Y� (Capper, at.al, 2009)خ��! كابي� >ك.& اكمBR �لتنم� معاجلة يت� ل
 ىف 


ل��ضة .Wفسي* HلB لىR سا�  م! خ#ي�  >شكالR لمعاملة
 Lلعن
 �يا% ىف �


لأ#فال 

لت.خل ىف 
لمش�ف�! يت�.. 
لأحيا! م! كثي� ىف >نه Rلى ن�3 Lلتنم� ل�ق
 

 بأ! 
عتقا.ه� �
لإ.
�يي! معلميه� لاRuب ىف 
لأ#فال 
يضا �يت�.. 
لأ#فال، بي!

 ىمش�ف قبل م! 
لت.خل ع.� *يW. �ق. 
لتنم�، ل�قL للت.خل شيئا تفعل ل! 
لم.�سة


لشع�� �
لانفعالية 
للف3ية 
لإسا�  ثقافة 
نتشا� Rلى 
ل��ضا&� Lسيا.  بالخ�� 


لتنم�، ضحايا 
لأ#فال ل.* ى
ل.�
س للفشل �
لتع�% 
لت�ت� مشاع� HلBسع& فق. �ل 

 بشكل ى
لم.�س 
لتنم� سل�كيا& م�
جهة >سالي� ع! 
لكشR Lلى 
ل.�
سا& م! 
لع.ي.

 ىسايح .�
سة 
ل.�
سا&؛ تلH م! خاV؛ بشكل 
لأ#فال �يا% ىف �
لتنم� عا�


لم.�سي 
لتنم� لمكافحة 
لعالمية 
لب�
مج .�
سته� ع�ض& حيA ؛)٢٠١٩( ى�سايح .  


لاجتماعية �
لجسمية 
لعقلية لج�
ن�
 م! 
ل#فل لنم� ى
ساس م.خل 
للع� �يع.� 

 يسمح �ه� 
لتفكي� ى�ينم بينهما، 
لعلاقا& باكتشاL يسمح كما �
للغ�ية �
لمها�ية


لاجتماعية، 
لأ.�
� ىعل بالت.�ي� Vلانسا! �يخل
 �م! 
لسلبية 
نفعالاته م! 

  ). V٦٤٥ ،٢٠١٠ �عبي.
&، محم.. (
لتكيL ىعل �يساع.I ص�
عاته

 ى
لت تلH حياته لح3ا& �>سع. �حياته، �عالمه �ملاIB #فل
ل ح� ه� فاللع�

 مشكلته عليها �يع�% لها �يشك� حكاية لها ى�يحك يحا.ثها لعبته مع يقضيها

 فالأ#فال. �معه 
مامه >شخاصا �يتخيلها ت�كيبها �يعي. �يفكها �يبعث�ها �يض�بها

 م�تاحي! �
يك�ن عن.ما *
 به، ينشغل�! 
خ� شي� هناH يك�! لا عن.ما يلعب�!

 ىف مهمه عملية ه� بل ت��يح، مج�. م! >كث� ه� شH بلا �
للع� �نفسيا، جسميا


لهمالى، على. (
لنم� سبيل ٢٠١٦، V٦٩ .(  

 �تع.يل تشكيل على �>ث�ها 
لأ#فال ل.* 
لت�ب�ية 
لألعا� >همية ض�� �فى


 سل�كياته�Bلعمل ��قه تسعى ل
 م! 
لح. فى 
لت�ب�ية 
لألعا� .�� تنا�ل Rلى 
لحالية 


لأ#فال ض. 
لتنم� �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة فى  .  
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ي. بشكل 
لتنم� مشكلة 3ه�&Fلآ�نة ىف مت

لمتع..  بأشكالها 
لأخي�   Iتجا 

 #ف�لته�، �يه.. 
لا#فال ت�
F! على خ#�
 يشكل ج.ي.
 شبحا >صبح& حتى 
لا#فال،


لأ#فال �خاصة �
Fلاق
 تب.> *
لجس. 
لنم� مشكلة >! باعتبا� للتنم� ةع�ض >كث� فه� 


ل#فل �يصبح ى
لأ�ل 
لعم� سن�
& م! ل.يه� Lنه ع! مختل
 فيج. �
ضح بشكل 
ق�


لإسا�  م! لك� �ع�ضة منب�B يصبح ى�بالتال �
لسخ�ية للتهك� ع�ضة نفسه 


لمتك��  .  


لتق.� �ب�غ� Fلمح�

ل لا ،
لعالمي 
لصعي. على فانه 
لماضية 
لعق�. خلال Fي 


لتغBية نقV �يفس� 
لتغBية، نقV م! يعان�! شخV ملي�! ٨٠٠ ىح�
ل A�.ح 


لبل.
! ىف مع3مه� 
لخامسة، س! .�! 
لأ#فال ل.* 
ل�فيا& م! 
لمائة ىف ٤٥ ىح�
ل 


لمFم! 
لتغBية س�� ع�� �يعتب� 
ل.خل 
لمت�س#ة >� 
لمنخفضة �< �Fلتق
 ل.* 

 س! .�! #فل ملي�! ١٥٥ كا! ،٢٠١٦ عا� ى�ف. مهما 
لخامسة س! .�! 
لأ#فال

 #فل ملي�! ٨٧ بينه� م! 
لتقF�، م! يعان�! 
لعال� >نحا� جميع ىف% ٢٢,٩ 
لخامسة

 ٣٦ ضم! مص� �تعتب� 
لت�
لي، على >ف�يقيا، ىف #فل ملي�! �٥٩ Yسيا ىف يقيم�!



لانخفا% م! 
ل�غ� �على 
لعالمي، 
لتغBية س�� ع�� م!% ٩٠ فيها يت�كF بل. 

 م! 
ل�
بع 
له.L لتحقي@ تح.يا هناR !< Hلا مص�، ىف 
لأ#فال �فيا& ىف لح�3
لم

L

لخامسة .�! 
لأ#فال �فيا& بخف% للألفية 
لإنمائية 
لأه. �
 بحل�ل 
لثلثي! بمق.

٢٠١٥، Aل لا حي
Fية س�� مع.لا& تBلتغ

لأ#فال بي! خاصة م�تفعة  !�. 

 ،٢٠١٤ ىف% ٢١ Rلى 
لخامسة �!. 
لأ#فال بي! 
لتقF� مع.لا& ��صل& 
لخامسة،


لأ#فال نحافة مع.لا& �صل& بينما Vنق� !Fل�

لت�تي� على% �٦% ٨ Rلى  


عة، 
لأغBية من3مة(�Fل

عية، للتنمية ى
ل.�ل 
لصن.�@ ��Fل

لأغBية ب�نامج  


عة، 
لأغBية من3مة ؛)٢٠١٥( 
لعالمي�Fل

عية، للتنمية ى
ل.�ل 
لصن.�@ ��Fل
 


لعالمية، 
لصحة من3مة 
لعالمي، 
لأغBية ب�نامج لل#ف�لة، ح. 
لمت 
لأم� من3مة 


ئية، �
لن3� 
لتغBية). (٢٠١٧Bلغ
 ٢٠١٨، V٦٣ .(  


ل#فل حيا  ىف 
لبعي. �
لم.* 
لق�ي� 
لم.* ىف كبي� تأثي� �للإسا�  .Aحي .Wت* 

&
 ى�
لشخص ى
لاجتماع بالنم� ضا� 
لم.* #�يل >ث� Rلى 
ل#ف�لة ىف 
لمWلمة 
لخب�


 مثل 
لنفسية، �
لاض#�
با& 
لمشكلا& 3ه�� 
حتمال م! تFي. كما لل#فل، ىلانفعال�


&، تق.ي� 
نخفا%Bل

لعنL ع! فضلا 
لتعل�، �صع�با& �
لاكتئا�، �
لقل@،  


لشغ�� .
BR� �يك! ل Hلا� لمساع.  ت.خل هناWلأ#فال، ه
 Lي. فس�
Fحتمالية تت
 


لك�ي�عب. علا 
لح�يا!،. (�
ل�ش. 
هقة
لم� ىف 
لش.ي.  
لنفسية 
لاض#�
با& 3ه�� 

،.�
  ). V٤٠٥ ،٢٠١٥ علي، نسيمة �.


ح. م! 
لالعا� �تع. &
 مي�لة، خلال م! 
ل#فل شخصية لتنمية 
لمهمة 
لا.�


لمشاكل جميع م! 
لتخلV ى�بالتال 
لا#فال *ل. ى
لاجتماع 
لتفاعل لتنمية �
يضا 


ل#فل، منها ىيعان ى
لت 
Bلع.ي. >ك.& �ق. ه
 >همية ىعل �
ل.�
سا& 
لأبحاA م! 

 ىمت�ل م�سى، .�
سة مثل 
لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة ىف 
لتعليمية 
لت�ب�ية 
لألعا�


سة) ٢٠١٤ (خال. ف.
� شحا. ، �.�
سة) ٢٠٠٧(�.� ،M٢٠١٥ (عم� *بش� ي�ن (


سة) ٢٠١٧( *ف�F محم�. 
لمقص�.،عب. �.�
سة�.� ، Fمحم�. حم 
 ب�
لحم.

) ٢٠١٩ (جاس� م�ي� جاس�، �.�
سة) ٢٠١٨ (معتF م��  محم.، �.�
سة) ٢٠١٨(

 للأ#فال 
لتنم� مشكلة لأهمية �ن�3
 ،)٢٠١٩ (محم. سل#ا! شيما� 
مي!، �.�
سة


لت�ب�ية 
لألعا� �لأهمية �
لنفسية ى
لجسم 
ل#فل نم� ىعل سلبية 
ثا� م! تت�كه �ما 


لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة ىف 
Bلباحثة سع& ل
 م! للح. 
لت�ب�ية لألعا�
 .�� "تنا�ل ى
ل 


لأ#فال ض. 
لتنم� �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة ىف  ."  


ستخ.
� >ث� ما 
لتالي ى
ل�ئيس 
لتساWل ىف 
ل.�
سة مشكلة تلخص& هنا �م! 


لأ#فال ض. 
لتنم� م! 
لح. ىف 
لت�ب�ية 
لألعا� �
Fلأق

لمبك� ؟، 
ل#ف�لة م�حلة ىف  


لف�عية 
لأسئلة منه �يتف�0 
  :لآتية


لتنم� مشكلة ما .١ .

ل��ضة؟ #فل *ل. علاجها 
لم� 


لت�ب�ية 
لألعا� 
ستخ.
� على 
لقائ� 
لب�نامج ما .٢ Bل

لتنم� م! يح. >! يمك! * 


لأ#فال ض. �
Fلأق

لمبك� ؟ 
ل#ف�لة م�حلة ىف   


لأ#فال ض. 
لتنم� م! للح. 
لت�ب�ية 
لألعا� 
ستخ.
� على 
لقائ� 
لب�نامج >ث� ما .٣ 

Fلأق
�

لمبك� ؟ 
ل#ف�لة م�حلة ىف   
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L.يه Aلبح

لتنم� م! 
لح. فى 
لت�ب�ية 
لألعا� .�� ع! 
لكشR Lلى 
لحالى  


لأ#فال ض. �
Fلأق

لمبك�  
ل#ف�لة م�حلة فى  .  
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لتالية 
لنقا# ىف 
لبحA >همية تكم!:  

 >لا مجتمعنا ىف لخ#�� 
 بالغة 
جتماعية ت�ب�ية �مشكلة ل3اه�  
لبحA تنا�ل .١


� مع3� تتخلل ى�
لت 
لأ#فال �يا% ىف 
لتنم� �هي؛Fلعملية >ج

لتعليمية  .  

 م! عنها ينتج �ما مشكلا&، م! 
ل��ضة >#فال *يعت� ما على 
لض�� Rلقا� .٢


جباته� 
ل3اه�  هIB خ#��  بم.* 
لأم�� �>�ليا� 
لمعلما& لتنبيه سل�كيا&�� 


ستفحالها م! ب.لا مبك�  �� بص معالجتها تت� حتى نح�ها .  


 يسه� ق. .٣Bه Aلبح
 �يا% ىف 
لتنم� 3اه�  لم�
جهة فعال ب�نامج تق.ي� ىف 


ل#ف�لة بم�حلة 
لتعلي� مWسسا& ىف 
لق�
� صنا0 يفي. مما منها �
لح. 
لأ#فال 


ل��ضة لأ#فال 
لبنا� �
لت�جيه 
لفعال، 
لتخ#ي# ىف 
لمبك�  .  

 م! 
لبحA يق.مه ما خلال م! 
لتنم� مجال ىف مية
لعل 
لمع�فة 
لبحA *يث� ق. .٤

 �معلما& 
لأ#فال، ب�يا% 
لاجتماعيي! �
لاخصائيي! 
لباحثي!، تساع. Rضافة


ل��ضا& *�م.ي�. 


لتى �ت�صيا& نتائج م! 
لحالى 
لبحR Aليه يت�صل فيما 
لعملية 
لأهمية تتمثل .٥� 


لتنفيB م�ضع �ضعها يمك! .  

‰b@⁄a@ðŠÄäÛaZ@ @

 ع! عبا�  بأنها) V٢٩ ،٢٠٠٠ (محم. هاله ت�في@، تع�فها: �ب�ية
لت 
لألعا� �


هتما� تج�B ى
لت 
لأنش#ة م! مجم�عة ،Bلتلمي
 فيها 
لتفكي� .
فعية �يستثي� 


لق�
ع. م! مجم�عة 
تبا0 �تت#ل� للف�F، لل�ص�ل �< &
 على �تعتم. 
لخ#�


لأه.
L لتحقي@ 
للاعبي! بي! 
لتفاعل .  


للقاني، يع�فها كما 
 نشا# بأنها) V٣٦ ،٢٠٠٣ (>حم. ىعل �
لجمل، حسي! حم.

 >ه.
L ىRل لل�ص�ل معا يتفاعل�! >كث� >� #البي! بي! فيه 
للع� يت� من3� ىتعليم


ش�
L تح& BلH �يت� بينهما، 
لتفاعل ع�
مل م! 
لمنافسة �تعتب� مح.. ، تعليمية 


لم�ش. ب.�� 
لمعل� فيها �يق�� �ت�جيهه، 
لمعل� �

لمنس@  
 له� �يق.� 
لمع.ل �


لم�
قL يت#ل� عن.ما 
لمساع.  ،HلB Vيخص� �Fنتها� بع. ج
 للمنافسة 
للع� 


ل#لا� 
لمعل� بي!� .  

 �ها.فة من3مة 
نش#ه مجم�عة >نها ىRل) V٤٨ ،٢٠٠٥( *حجاF �يع�فها


لتلميB يما�سها 

& ق�
ع. �ف@ مجم�عة، ىف >� منف�.�
 بحيA معينة �
ج�

Mيما� 
  . �تعا�نا �تفاعلا 
يجابية >كث� تجعله مح..  >.��


يما! 
لخفاL، �تشي�) ٢٠١٠، Vلألعا� >شكال م! شكل بأنها) ٢٨٩

لم�جهة  

 �تج�بتها 
ع.
.ها يت� خاصة �مستلFما& �>.�
& �ب�
مج لخ## تبعا 
لمقص�. 

  . مح..  >ه.
L لتحقي@ مما�ستها نح� 
لأ#فال ت�جيه ث�

١. L
 ىيأت ما تحقي@ 
لت�ب�ية للألعا� يمك!: �ب�ية
لت 
لألعا� تحققها ى
لت 
لأه.

  ):٢٩ - V٢٨ ،٢٠١٢ Fي.، 
له�ي.*، (
ليها 
شا� كما


لت�ب�ية 
لالعا�  .>  I
.
 ى
لت 
لا.�
& ىعل 
ل#فل يتع�L �فيها: تعل� 

 ىعل يتع�L كما �
لشكل �
لل�! �
لحج� 
ل�F! حيA م! يستخ.مها


لحقائ@ بع% ى
ل 
لتع�L يمكنه كما �
ن3متها، 
للعبة ق�
ع. 

Vلخصائ
  . باللعبة علاقة له� 
لBي! �
لناM للأشيا�، �
لصفا& �


لمع�فية 
لج�
ن� تنمية  .�  :
* !
 ى
لمع�ف 
لجان� تنمية ىف تساه� 
للعبة 


لف�. عن. HلB� !ع.ها خلال م

ل#فل �
ن3متها ق�� Bل
* Mللعبة يما�
 

 �كي��
لت 
لتحليل ىعل ق.�
ته 
لق�
ع. تلH ىف يستخ.� 
! م! لاب.


لابتكا�� HلB� يلعبها ىك Nبنجا .  

 P.  لتفكي� تنمية
 ىف 
لج.ي. 
يجا. ىعل 
لعقل حA ىف BلH �يك�!: 
لاب.
عي 

Hلالعا� تل

لا.�
& مع 
لتعامل 
سالي� ت#�ي� ىف BلH يك�! فق.  �
 ىف 


لف�. تفكي� ىعل تأثي� م! 
لا.�
& تفعله ما �
 م! يح.A ما ىف 

 بمثابه تك�! 
! يمك! هIB فكل يمة،ق. لم�ض�عا& ج.ي.  
ستخ.
ما&

&
 . ج.ي.  
بتكا�


لاجتماعية 
لج�
ن� تنمية  ..  :HلB� للع� بسب�

لاخ�ي! مع  Aتت#ل� حي 

 ىعل 
لالعا� تع�.I كما 
لمجم�عة 
ف�
. مع 
لتعا�! 
لألعا� بع%


لاخ�ي! مع 
لاتصال HلBلالعا� فا! ل

لعمل مها�  ىتنم 
لت�ب�ية  


لانفعالية 
لناحية ىتنم كما 
لاخ�ي! مع ل
لاتصا �مها�  ى
لجماع I.تبع� 


لفشل تقبل مثل 
لش.ي.، 
لانفعال ع! �

لانفعال �ع.� 
للعبة ىف 
لخسا�   


لمشاج� � .  

 >همية ىعل 
لنفM �علما� 
لباحثي! م! كثي� >ك. لق.: 
لت�ب�ية 
لألعا� >همية .٢

�

يا م! لها لما 
لت�ب�ية 
لألعا� 
ستخ.Fئ. م

& هIB �م! ع.ي.  �ف�Fلممي
:  


لخب�  ىعل 
لحص�ل ىف 
لايجابية بالمشا�كة 
ل#فل يق��  .>  .  


لخب�  باكتسا� 
ستمتا0 عملية 
لتعل� يصاح�  .�  .  

 P.  للع�

H ىعل �تساع.ه� 
لأ#فال ى
ل 
لمفاهي� تق�� تعليمية �سيلة �.
 


لأشيا� ىمعان .  

 لت�
صل
 �>سالي� 
لسل�H ق�
ع. 
لأ#فال لتعلي� 
جتماعية �سيلة 
للع�  .. 

Lلتكي

لاجتماعية 
لقي� �تمثيل � . 

 I.  Bيستح� 
Bلنشا# ه
 Fيا.  ى
ل *�يW. �>حاسيسه، 
لمتعل� مشاع� على 


لاهتما� Fلت�كي

لنشا# ىعل � Bل
 سمي�، ىمن 
لحسيني،. (يما�سه *

٢٠١٤، V٦٦٧ .(  

٣. Lلألعا� �3ائ

لت�ب�ية :  

 <.  .�Fلمتعل� ت
 &
 تعليمية ة�سيل *> م! ى
لعمل 
ل�
قع Rلى >ق�� بخب�


B *>خ� Lلمتعل� يتع�

لمستقبل، ىف ت�
جهه س�L ى
لت 
لمشكلا& ىRل  


& يتخB لها حل�لا يضع ث��

ها، ق��
F
 HلBلألعا� فا! �ب
 م! تقلل 


له�I !غ�فة ىف *يج� ما بي Lلص

لي�مية 
لحيا  ىف *يج� �ما  .  

 البا،غ 
ل#لبة تصي� ق. ى�
لت �
لسأ�، �
لملل 
لضج� ع�
مل ىعل ىتقض  .� 


Bلمها�  �ضع يمك! �له
 ىف يساع. مما تمثيلية، >� لعبة قال� ىف 


كتسا� IBلمها�  ه
  . >كب� بس�عة 

 P.  .لمعل� تساع
 بي! 
لف�.ية 
لف��@ لمعالجة ج.ي. ، 
ست�
تيجية �ضع ىف 


ل#لبة HلB� !ت�في� خلال م &
 ى�ه مختلفة، لمست�ياته ع.ي.  مها�

HلBفئا& مع3� تتناس� ب Lلص
 
  . ح.
ل�


للع� يمثل  ..   

ستعمالها يمك! فعالة >. Vلأ#فال لتخلي

لأنانية م!  

Fلتم�ك

& ح�ل �Bل

ل�لا� �
ع#ا� 
لأخ�ي! تق.ي� م�حلة ى
ل �نقله�  

  . معها �
لتكيL للجماعة

 I.  للع�
  
.
 عناص� مع 
ل#فل تفاعل 
ح.
A ىف تساع. ��سيلة ت�ب�ية 

  . �سل�كه شخصيته �عه. تعلمه لغ�% �مك�ناتها 
لبيئة


للع�  .�   
 عناص� مع 
ل#فل تفاعل 
ح.
A ىف تساع. ��سيلة ت�ب�ية >.

  . �سل�كه شخصيته �عه. تعلمه لغ�% �مك�ناتها 
لبيئة

 F.  للع�

لنم� لإح.
A م.
خل >� ف�صا ت�ف� >! يمك! �سيلة  !F
 *ل. �
لت�

 . �غباته� ى�يلب مي�له� يشبع >نه ى
ل 
ضافه 
لأ#فال

 N.  للع�

لتكن�ل�جيا 
لمع�فة عب�ها تنتقل ى
لت 
لقن�
& م! >ساسية قنا  � 


لقي� �
لاتجاها&� &
 ى
ل ف�. �م! 
خ� ى
ل جيل م! �
لتقالي. �
لعا.

  ). V١٢ ،٢٠١٤ خال.، ف.
� شحا. ،. (
خ�

٤. Lلألعا� تصني

لت�ب�ية  :Lلحيلة محم. صن
 #بيعتها �ف@ 
لت�ب�ية 
لألعا� 

  :هي 
قسا� خمسه ى
ل


للع� �يشمل 
لأ#فال *ل. شي�عا 
للع� >كث� م! �ه�: 
لب.ني 
للع�  .>  

Mلح

لخش! �
للع� �
لتحك� �
لسي#�  
لت�
F! �>لعا� ىح�ك  


لجي�
! مع كاللع� ى
لجماع �
للع� كالمصا�عة، .  


لتفكي� ىعل 
ل#فل بق.�  �ي�تب#: 
لتمثيلي 
للع�  .�  ،*Fل�م
 هIB �تع. 
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لت *ل. ى
لاب.
ع 
لتفكي� لتنمية مهما �سي#ا 
لألعا�Bىعل لاعتما.ها لمي 


لتخمي! 
لخيال� .  

 P.  للع�
 لتك�ي! �
لصلصال 
لعجينة 
ستخ.
� �يشمل: 
لبنائي ى
لت�كيب 


لأشيا� �
 �

ستخ. Vلق

للص@، � ،!
  . �تصنيفها 
لأشيا�، �جمع �
لأل�

 م! تنبع ى
لت 
لفنية 
لتعبي�ية 
لنشا#ا& ىف �تتمثل: 
لفنية 
لألعا�  .. 

!

ل�ج. @�Bلت
 . كال�س� ى
لفن 
لاحسا�M ى
لجمال �

 I.  لألعا�

حتياجاته ى�تلب 
لف�. لاهتما� 
لمثي�  
لنشا#ا& تلH ىه: 
لثقافية  

 ،٢٠١٦ عبي�، 
لعج�مي،. (
لمس�حية 
لب�
مج مشاه.  
� كالم#العة

V١٨ .(  


يا 
لت�ب�ية 
لألعا� تحق@ ىلك: 
لت�ب�ية 
لألعا� 
ختيا� ش��# .٥Fلم
 

L
 مجم�عه ىف تتمثل 
لش��# م! 
لع.ي. عاIم�
 م! لاب. 
لت�ب�ية، �
لأه.


لتالية 
لنقا# م!:  


& ج�
نبها كافة م! 
للعبة تحت�*  .> �
 يثي� ما كل على تنفBيها �
ج�


هتماما& Bلتلامي
  . للتعل� .
فعيته� مست�* �ي�فع 


لتلاميB �حاجا& لمي�ل �مناسبة �ممتعه، ها.فه 
للعبة تك�!  .�  .  

 P.  !للعبة تك�
 &
B &لا#فال، فه� ت�*لمس ق�يبة معل�ما
 �سهله ��
ضحة 


لفه� .  

  . ف�ي@ ن#ا@ ىف 
لعمل 
ساM ىعل 
للعبة تق��  .. 

 I.  �.للعبة تق

لا.�
� تن3ي� 
#ا� ىف �كBلH من3�، قال� ىف 
لمشكلة  


تها 
للعبة ق�
ع. �ف@ 
لاختصاصا& �ت�Fيع�
  . �Rج�

 �كيفية 
لمس�Wلية، تحمل على للت.�ي� 
لف�صة 
لتعليمية 
لألعا� تتيح  .� 


 �
. �

لأ#فال مجم�عه بي! 
لح� . 

 F.  !لمعل� .�� يك�
 ى
ل 
للعبة تق.ي� خلال م! 
لتعل� لعملية �م�جها مخ##ا 


لعمل �ت�Fيع 
لأساسية، فك�تها �ت�ضيح 
لأ#فال &
 تنفيBها، �خ#�

  ). V١٨٦ ،٢٠٠٨ حس!، شحاته،. (
لتعل� مصا.� ى
ل �ت�جيهه�

٦. &

لت�ب�ية 
لألعا� تصمي� خ#�:  


للعبة تتضمنها ى
لت �
لثان�ية 
ل�ئيسة �
لمفاهي� ت�*
لمح تح.ي.  .>  .  


لسل�H ي�ضح 
للعبة >ه.
L تح.ي.  .�  �< �

لمت�قع 
لأ. .  

 P.  .ل�ق& تح.ي
 �Fلا

للعبة ل.�
سة  HلBلمصا.� �ك
 م! ستستخ.� ى
لت 

&
�.<  Fجه<� .
  . تعليمية �م�

 ..  Lللعبة �ص

للاعبي! ه�ية �تح.ي. نم�Bجها تصمي� حيA م!  


�ه� ��خصائصه�.<� .  

 I.  ت#�ي� .

لم�
. لكافة �تح.ي. �صL ب�ضع 
للعبة م�  Fلأجه

لمت�
ف�  � 

Bللعبة لتنفي
 .  

 �.  Bللعبة تنفي

لم�
. �م�
جعة 
لامكانا& فحV حيA م!  .

لت�جيها& �
ع. 

&
 . باللع� 
لقيا� ث� �
لا�شا.

 F.  �للعبة تق�ي

ست�
تيجيا& 
لمناقشة 
قت�
حا& ب�ضع � Fنجا

لتعل�  


ب�
هي�، فات! سل�!،. (
ل�
جعة تغBية�
ل ٢٠١٠، V٨٦ .(  


لت�ب�ية 
لألعا� 
ستخ.
� ىف 
لت�ب�ية 
لمWسسا& .�� .٧ :!R &سساWللم 


لت�ب�ية 

لم�
حل ىف خاصة لل#فل 
لت�ب�* 
للع� ت.عي� ىف مهما .�� 


لتعلي� م! 
لأ�لى HلB� !خلال م:  


لف�
u ��ق& 
للع� نشا# لأ�جه 
لت�ب�ية بالقيمة 
لأ#فال ت�عية  .>  


لت��يح� .  


للع� نشا# >�جه 
لأ#فال بتعلي� 
لاهتما�  .�  .  

 P.  لإمكانا& ت�في�

لمناس� 
للع� نشا# لأ�جه 
لأ#فال لمما�سة 
لمناسبة  


لت�ب�ية �خب�
ته� نضجه� لمست�* .  


لحاجة ��ق& نشا#ه� >ثنا� ىف 
لأ#فال ��Rشا. بت�جيه 
لاهتما�  ..  HلBل .  

 I.  Lلأ#فال تع�ي

ته� ماماته��
هت بمي�له� .
 ��Rشا.ه� �ق.�
ته� �
ستع.


لمناس� 
للع� ن�R 0لى . 

 نش�* 
لغ�
لبي،. (�
لتعلي� 
لت�بية مجال ىف 
لح.يثة 
ل#�@ م! 
لاستفا.   .� 

  ). V٦٨٧ ،٢٠١٢ عب.
لحمي.،

� �Fلتق
 :Lية من3مة تع�Bلأغ

عة �Fل

لمتح.  للأم� � �Fلتق

نخفا% ه� بأنه  


لمت�س# ع! *معيا� 
نح�
L ٢ ع! بالأشه� لس!
 ى
ل بالسنتيمت� 
ل#�ل نسبة 

Bل
 �يمثل. ٢٠٠٦ لعا� 
لأ#فال لنم� 
لعالمية 
لصحة من3مة معايي� ح..ته *


لعم� ى
ل بالنسبة 
لقامة قص� 

لت�
كمية 
لتأثي�
& ع! يعب� مWش� Vية لنقBلتغ
 


لح�ما! ع! BلH ينشأ 
! �يمك! BلH، قبل ى�حت 
ل�لا.  م! 
لع.�* �حالا& 


*�Bل#�يل لتغ

لتحتية 
لابنية ى
ل �
لافتقا� 
لمتك��  
لع.�* �حالا& 
لأجل  

Iللميا Lلص�

لصحى �) .٢٠١٨، V١٤٣ .(  


� �مص#لحFلأق
 تعتب� ى
لت 
لمص#لحا& م! ك�نه �غ� ع�بيا مستخ.� مص#لح 


�L فكلمة 
لإنجليFية 
للغا& ىف مهينة�. Dwarf �< &مي.جي Midget �يت� يع. ل 


ستب.
لها ت� بل ها،
ستخ.
م Vلصغا� بالأشخا
 People Little م! حالة ى�ه 


لقامة قص� حالا& Aل يتناس� لا بحي�# Vلشخ
 Iسبا� نتيجة سنه مع �نم�< 

   (Short, Brazier, 2017, P73).>خ�* #بية لأسبا� >� جينية ��
ثية

١. 0

لتقF� >ن� :Hئيسي! ن�عي! هنا� �Fل# مناسبة فك�  م! ينقسما! للتق
 �ل

�
Fلمصا� جس� �>ج
  :كالآتي Bك�هما �يمك! 
لبع% بعضها مع 

 <.  �Fلتق
 >ثنا� 
لحا.ثة 
ل#بية 
لمشكلا& ع! 
لمتناس� 
لتقF� ينتج: 
لمتناس� 

 بشكل �
لت#�� 
لنم� تح. ى
لت 
ل#ف�لة ب�
كي� ىف ت3ه� ى
لت >� 
ل�لا. 


 عا�Bفإ! ل M<ل�
 0Bلج
� L
 تتناس� لكنها صغي�  تك�! �
لأ#�

 فإ! 
لكلى، 
لنم� على تWث� 
لاض#�
با& هIB لأ! بع% مع هابعض


لجس� >جهF  م! >كث� >� جهاF ىف ضعيL ت#�� Rلى *يW. منها 
لع.ي.. 


لمتناس� للتقF� نسبيا شائع سب� ه� 
لنم� ه�م�! نقV �يع. A.يح 


& RنتاP ىف 
لنخامية 
لغ.  تفشل عن.ما.
 �ه� 
لنم� ه�م�! م! كافية Rم.


لعلاما& �تشمل 
ل#ف�لة، م�حلة ىف ى
ل#بيع للنم� *ض��� >م�:  


لأ#فال نم� مخ##ا& على 
لثالثة 
لمئ�ية 
لش�يحة م! >قل 
ل#�ل � 


لقياسية .  


لعم� حس� مت�قع ه� مما >ب#أ 
لنم� مع.ل � . 


لم�
هقة سن�
& خلال ى
لجنس 
لنم� ت#�� ع.� >� تأخ� � .  

 �.  �Fلتق

لمتناس� غي�  :
Bلن�0 ه
 �كما 
لمتناس�، 
لتقF� م! شي�عا >كث� 


� تناس� بع.� يتس� فإنه 
لاس� ي�حىFلجس� >ج

لبع%؛ بعضها مع  


لمثال سبيل فعلى :Hثية حالة هنا
 >! يمك! 
لتى 
ل�.
نة عليها ي#ل@ ��


لشخV م! بكثي� >قص� �>�جل >0�B له بها 
لمصا� يك�! *B �لحج
 

 ق. 
لحالا& بع% �فى #بيعى، شخV ج0B يشبه 
لج0B �لك! 
لمت�س#

 �>M م! بقليل >كب� 
لمتناس� غي� 
لتقF� م! يعانى شخM<� V يك�!

Vبيعي شخ# .  


ل�.
نة يسمى 
ض#�
� ه� للتقF� شي�عا 
لأكث� 
لسب� *Bل
 يسب� 


 ع! �ينتج 
لمتناس�، غي� 
لقامة قص�Bه �
  :يلي ما عا.  
لاض#�

� 0Bلحج� مت�س# ج
  


عا! ��B !فى ملح�3 قص� مع قصي�تا!، ��جلا �Fلج
 م! 
لعل�* 


ل�جلي! 
لي.ي!� .  


لأصبع بي! كبي� فا�@ هناH يك�! ما �عا.  قصي� ، >صابع � 


لبنص� 
لأ�س#� .  


لم�فقي! فى مح.�.  ح�كة �  

� M<� جبهة مع متناس�، غي� بشكل كبي�  Fبا� Lمس#ح �>ن .  


لمنحنية للأ�جل 
لت.�يجى 
لت#�� � .  


لمنحني 
ل3ه� لأسفل 
لت.�يجى 
لت#�� � .  

)Mayoclinic. )س�١٢٢ (>ق.
� ٤ ح�
لى 
لبالغي! #�ل �
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)causes-symptoms/dwarfism/conditions-diseases/ar/org 

  :مثل للتق�� �لمتن�عة �لأسبا� م� �لع�ي� هنا�: �لتق�� م�� 	سبا� .٢

 م��ثة �لإنسا� جس� ىف جينا' �ج�� خلال م� �#ل� �ل���ثية �لع��مل  .	 

  . تحفي�0 �م�/ �لنم� ��ه�م ع� مسئ�لة �لأبنا+ -لى �لآبا+ م�

  . �ل�ن� نق5 �خاصة �لتغ#ية ىف �لإهمال  .� 

 ��لمخ���' للكح�ل �لأ� �تعا>ى �لمتك��:، للض�با' �ل�	7 تع��  .6 

 �ستهلا� ع�� ،)�لأكسجي� قلة (�ل�لا�: 	ثنا+ مشاكل �ح��= �لحمل 	ثنا+

  . كاD بشكل �لأ� لحلي� �ل>فل

 �لنم� فشل �يسب مما �ل���ثية �لك��م�س�ما' ىف �ض>��� �ج��  .� 

  ). ب�ي��يلى متلا�مة(

 ،)�ل>بيعي �لمع�ل م� 	قل (�ل�لا�: عن� �ل>فل ب��� �ل>�ل يتأث� كما  .0 

 �لأ� تغ#ية �س�+) �لت�	� (�لأجنة تع�� 	� �لحمل م�: �كتمال ع�� بسب�

 م� ساعة بع� له مع�ل 	على يبلغ �لنم� ه�م�� 	� كما �لحمل، 	ثنا+

 	� مض>�� ن�� م� يعان�� �ل#ي� >فال�لأ >�ل يتأث� ل#ل� �لعميI �لن��

  . ليلا يسه���

 -ف��� �قص�� �ل��قية 	� �لنخامية �لغ�: قص�� �لم�ضية �لأسبا� �م�  .� 

 �لكل�/ �لفشل مثل �لم�منة �لأم��� ببع� ��لإصابة �لنم� ه�م��

 �ل�� فق� �م�� �لليفى، ��ل��مات�ي� ى�لالتهاب �لأمعا+ ���+ ��لقل�

 ����� تي�ن� متلا�مة (�ك#ل� �لش�كى �لنخاJ �ضم�� �لمنجلى،

  ). �يليا� �متلا�مة

 �ل>فل قص� -لى ي�L/ ق� ه#� فإ� 	ح�هما 	� �ل��ل�ي� قص� حالة فى  .� 

 بأح� �لإصابة ع� ناتج غي� �ل��ل�ي� ل�/ �لقص� كا� -#� >بيعيا

 �لأقا�� ���6 حالة فى ك#ل� �لجينية، �لأسبا� م� يعتب� �ه#� �لأم���

  . بالتق�� �لإصابة ىف ا'�لجين بع� تساه� ق�

 O.  ق��بعج� للإصابة ي�جع  �ف �لنم�نة( ى�لغض����ل#/) �ل��ىف يساه�  

 �لأ>��نى، (�لمتناسI غي� �لقامة قص� فى �يستب� للعRا� ى�ل>�ل �لنم�

  ). 5٦٦٦ ،٢٠١٩ محم�، 	مل

  :منها 	شيا+ ع�: خلال م� يك��: معه ��لتكيD �لتق�� م��جهة .٣

 بغ� هى كما #�ته �تقبل �لتح�يا' ةلم��جه للشخ5 �لنفسى �ل�ع�  .	 

�Rي� ع� �لن�لجس�/ �لتك� .  

 فه#0 �ل���جة ��ك�� كالسباحة �لمناسبة �لأنش>ة بع� فى �لاشت���  .� 

 �لق>نى �لص��/ �لح�� مشاكل �تجنبه ق�: 	>��فه ت�ي� �لأنش>ة

Iتضيي� ��نش>ة تجن� ينبغى حي� فى �لفق�/ �لعم	خ�/ 	كالجمبا�  

  . �لنفسية �لناحية م� حتى مناسبة غي� هالأن �لعنيفة ��ل�ياضة

 6.  D�حتياجاته ىعل �لتع� Dكي�تلبيتها يمك�  .  

 �.  Jلتجن� مبك�: م�حلة ىف �لصحية �ل>عا� عا��' �تبا ��هR مثل مشاكل 

  . �ل��� �يا�:

  . �ت��يجي ى>بيع بشكل �لمجتمع ىف �ل>ف�لة من# �مجه  .0 

 �ك#ل� ب���للأ منخفضه مقاب� كت�كي� معه يتلا+� بما �لمن�ل تع�يل  .� 

  . �لإنا�: مفاتيح

 �لثلا= #�' �ل���جة مثل �حجمه �حتياجاته تناس� 	لعابه تك�� 	� يج�  .� 

 . �لفنا+ ملع� �مع��' عجلا'

 O.  :���لاهتما� بالح� �شعا�0 ض��خاصة �لعم� به يم� عن�ما � .

  ). ٦٦٨ -5٦٦٧ ،٢٠١٩ محم�، 	مل �لأ>��نى،(

 	� ف�� على �لأ#/ -يقاJ ه� بأنه (Solberg& Olweus, 2003, 29) يع�فه: �لتنم� �

 	� ى�لب�ن بالأ#/ �لته�ي� ك#ل� �يتضم� لفRيا، 	� عا>فيا 	� نفسيا 	� ب�نيا 	كث�

 	� ��لض��، �لاعت��+ 	� �لم�نية، �لحق�I مخالفة 	� ��لابت���، بالسلاO �لجسمي

 �لتح�\ -لى يضاD كما �لته�ي�، 	� �لقتل �محا�لا' عصابا'، ضم� �لعمل

  . �لجنسي

 >ال� يتع�� عن�ما يح�= سل�� بأنه (Horwood, 2005, 46) 	شا� كما

 -ي#�ئه، بغ�� [خ�ي�، >لا� م� ع��ئية مما�سا' 	� لسل�كيا' متك��� تع�ضا

 لفRيا 	� كالض��، جس�يا يك�� 	� -ما �ه� �لق�:، في ت���� ع�� عا�: �يك��

 �لإسا+: 	� �لاجتماعي، �لنب# 	� �لمشاع�، كاستف��� عا>فيا 	� بالألقا�، كالتناب�

 م� �لكثي� -لى ي�L^ للم��هقي�، ش�ي� ع���ني سل�� فه� �بالتالي. �لمعاملة في

 �لمتنم� على سلبية نفسية [ثا�� يت�� ��نما فق>، �لضحية على لي7 �لأض���،

  . �	شكاله �لتنم� م� خالية بيئة تهيئة يتحت� �ل#ل� نفسه،

 ع� عبا�: بأنه �لتنم�^ للسل�� فهتع�ي في (Adams, 2006, 11) [�م� �ي���

 م� 	لسنته�، سلا>ة حتى 	� شعبيته� 	� �لجس�ية لق�ته� �لأ>فال بع� �ستغلال

 ت�ي��� ما على �لحص�ل �لأحيا� بع� �في -خضاعه، 	� [خ� >فل -#لال 	جل

 �لمباش� �لتنم� 	مثلة �م� مباش� غي� 	� مباش� تنم� -لى تصنيفه �يمك�. منه

 �لشغ�، -ثا�: �لمباش� غي� �لتنم� 	مثلة �م� ��لبغ� ��لع���، �ل�فع،

  . م�Lية بألفاR ��لث�ث�: ��لإشاعا'،

 �لآخ�ي� على يعت��� �ل#ي� �ل>لبة م� سلبية 	فعال): ٢٠٠٧ (�لصبحي� �يع�فه

 ح��= ��� متك�� بشكل �لعا>فية 	� �لنفسية �لمضايقة 	� �للفR 	� بالض��

 �لتع�D �يمك� ��لعقلية �لجسمية �لمجالا' ىف ضحاياه� �ل>لبة �بي� بينه� ت����

 �ملاحRا' �لمعلمي� تق�ي��' �ك#ل� /�لتنم� �لسل�� مقيا7 خلال م� عليه�

  ). 5٣ ،٢٠٠٧ �لصبحي� (لل>لبة ��لمقابلا' ى�لنفس �لم�ش�

D�يع�ح� بأنه �لتنم� 	شكال 	، ���يتضم� �لع��ساسية عناص� ثلاثة 	هي  :

 �ل�ق'، م� >�يلة فت�: خلال 	نفسه� شخا�5لأ بي� �لع���ني �لسل�� تك���

 متنم� تنم�^ سل�� كل في �يشا��. �لق�: في �لت���� �ع�� �لإي#�+، في ��لنية

 	� حي� في ضحايا، 	� مستق��� 	نه� على �ل>لبة م� كثي� �يصنD. �ضحية

 متنم�ي� يك�ن�� �ل#ي� 	�لئ� �ه� ضحايا،/ متنم�ي� 	نه� على يصنف�� بعضه�

 Furlong Sharkey Felix). 	خ�/ في �ضحايا �لاجتماعية علا'�لتفا بع� في

Tanigawa& Greif- Green, 2010) 

 سلبية ��فعال لسل�كيا' متك�� تع�� بأنه) 5٩٢ ،٢٠١١ �لعباسي، (�يع�فه

 مقب�ل غي� سل�� �ه� [خ� >ال� تجا0 �ل>لبة م� مجم�عة �� >ال� قبل م�

�Lلأخ�ي� مشاع� -ي#�+ -لى /ي� �	ته�ي�ه�  �	عابه� -خافته� ���ق� � ��ل� يك# 

 	� �لمقا>عة 	� �لتخ�يD 	� �لمضايقة �� �لض�� يتضم� �ق� جس�يا 	� لفRيا

  . �لملكية تخ�ي�

  :�لتنم� 	نما> .١

 ��لخنI �لي� بقبضة ��للك� بالق�� ��ل�كل �لض��: �لجسمي �لتنم�  .	 

  . ��لع� ��لق�5

 �لاكا#ي� �لص�، �لابعا�، �لاقصا+، مثل: �لشخصية �لعلاقة ىف �لتنم�  .� 

  . �لمغ�ضة ��لاشاعا'

  . سيئة بأسما+ ��لتسمية ��لإغاRة �لته�ي� �يشمل: �للفRي �لتنم�  .6 

 �لمضايقة �� �للائقة غي� �لملامسة سل�� ىف �يتمثل: �لجنسي �لتنم�  .� 

  . بالكلا� �لجنسية

 بالضحية يلحI /�ل# ��لمتك�� �لمتعم� �لض�� ه�: �لالكت��ني �لتنم�  .0 

 ��لأجه�: �لمحم�لة ��له��تD �لكمبي�ت� �جه�0 �ستخ��� خلال م�

 ،٢٠١٥ �مضا�، �حس�، �حم� بهنسا�/،. (�لأخ�/ �لالكت��نية

5٢٢ - ٢١ .(  

 تمي� ى�لت �لعناص� م� �لع�ي�) 5١٦ ،٢٠١٢ ب��ل�يا�،� مسع� (ح�� �ق�

  :�لع���نية �لسل�كيا' م� غي�0 ع� �لتنم� سل��

  . ��لأق��� �ل��ش�ي� م� متعل� سل��  .	 

  . �خفي �م�ت� نت�Rم سل��  .� 

  . �ل�ق' م� فت�: �يستم� �متعم� مقص�� متك�� سل��  .6 
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  . �لأف��� م� مجم�عة 	� ��ح� ف�� خلال م� يقع  .� 

  . ��لضحية �لمتنم� بي� �لق�/ ت���� ع��  .0 

  . ��لجس�^ ى�لنفس ��لأل� بالأ#/ تشع� �لضحية جعل  .� 

 لم��سى� �لتنم� فس�' �لتى �لنR�يا' تع��' لق�: للتنم� �لمفس�: �لنR�يا' .٢

  :�منها

 تتعلمه سل�� �نه على �لتنم� سل�� -لى تنR�: �لسل�كية �لنR�ية  .	 

 س�D فانه ي�ي� ما على �حصل مثلا شقيقه �ل�ل� ض�� فإ#� �لعض�ية،

 هنا م� ج�ي��، ه�فا يحقI ىلك 	خ�/ م�: ه#� ى�لع���ن سل�كه يك��

 يعتق� حي= ما، شي+ على يحصل ىلك �ل>فل يتعلمه سل�� ه� فالع����

 �لأخ�/ �لإنسانية �لسل�كيا' م� كغي�0 ى�لع���ن �لسل�� بأ� �لسل�كي��

 -#� ى�لع���ن �لسل�� ح��= �حتمالية ت���� حي= نتائجه خلال م� متعل�

 �لاشت��> نR�ية من>لI �ه� صحيح، ��لعك7 م>��حة نتائجه كان'

 �جتماعيا بت��بعها محك�مة �لسل�كية �لأنما> -� /- لسكن� ى�لإج��ئ

  ). 5٢٢٧ ،٢٠٠٤ نة،علا�(

 �لتنم� 	� �لع���� بأ� �لنR�ية ه#0 	صحا� ي�/: �لبي�ل�جية �لنR�ية  .� 

 -# ى�لعصب �لنRا� ىف ىفسي�ل�ج خلل نتيجة يح�= �ق� ىبي�ل�ج 	ساسه

�Lيفية �ض>��با' -لى �لخلل ه#� /يR� عصبية �لشحنا' ىف�لكه�� 

  ). 5٣٤ ،٢٠١٦ �ل�س�قي،(

 سل�� يتعلم�� �لأ>فال بأ� �لنR�ية ه#0 ت�/: �لاجتماعي �لتعل� نR�ية  .6 

 �م��سيه� ��ل�يه� عن� �لع���� نما#6 ملاحRة >�يI ع� �لتنم�

 �ت�ي� بتقلي�ها، يق�م�� ث� �م� �لتلف�ي�نية �لنما#6 حتى ��فاقه�،

 ع�ق� فإ#� ل#ل�، �لف�صة له� ت�ف�' -#� للع���� مما�سته� �حتمالية

 -ما �للاحقة، �لم��' ىف تقلي�0 ى-ل يميل لا فأنه �لمقل� �لسل�� على �ل>فل

 �لع���ني، �لسل�� له#� تقلي�0 م��' ع�� ت���� فس�D عليه ك�فئ -#�

 ��لع��مل �لسابقة �ل>فل لخب��' كبي�: 	همية ىتع> �لنR�ية �ه0#

 ه#0 تLي� ��ل���سا' �لمكتسبة �لع���نية �لنتائج على �لم�تك�: �ل��فعية

 �لسل�� �كتسا� ىف ��لمحاكا: قلي��لت 	همية مبينة كبي� بشكل �لنR�ية

. �لإحبا> م� ن�J /	 �لسل�� ه#� يسبI ل� ��� حتى ى�لع���ن

  ). 5٥١ ،٢٠١٣ ف�حا�، محم� ��لقضا:، ىم�س ىعل �لصبحي�،(

 ع�� ىف ��لمتمثلة �لتنم� 	سبا� �لنR�ية ه#0 تفس�: �لإنسانية �لنR�ية  .� 

Jجية �لاحتياجا' -شبا�ل�مش�� مأكل م� لل>فل �لبي� ��حتياجا' 

 �لتعبي� -لى يلجأ ى�بالتال بالأم� �لشع�� ع�� -لى #ل� /ي�L �ق� 	ساسية،

 ي�ن7 -يما� -ب��هي�،. (�لتنم� مثل بالع���نية تتس� بأسالي� سل�كياته ع�

٢٠١٧، 5٦٤٩ .(  

 �لسل�� 	� �لنR�ية ه#0 صاح� ف��ي� ي�/: �لنفسي �لتحليل نR�ية  .0 

 �لف�� يسعى حي= �لم�'، غ�ي�: ع� تعبي� -لا ه� ما ��لتنم�^ �لع���ني

 ب��فع ي�ل� �ل>فل -� حي= �لآخ�ي� تجا0 	� نفسه تجا0 س��+ �لت�مي� -لى

  )٢٠٠٤ خليل، 	حم� �لق�عا�،. (ع���ني

 ما عا�: �لع���� �� ،)�لع���� �لاحبا>، (نR�ية /ت�: �لإحبا> نR�ية  .� 

 متك��: فشل �خب��' للإحبا> �لف�� تع�� ��� �لإحبا>، نتيجة يك��

 ع���� -�لاحبا> نR�ية تق�� �لأشكال م� شكل /بأ �لع���� ى-ل /�Lي

 بال���فع �لغ��ئ� تستب�ل �لنR�ية له#0 �تبعا �لغ�ي�/، لل�ضع تع�يلا

 ى�ل ليميل �لسل�� يح�ل ب���0 /�ل# للع����، مح��: ��خلية كع��مل

 ��فع ش�0 م� يقلل ب���0 �ه#� ممتلكاته� تخ�ي� �� �لأخ�ي� �ي#�+

 خلال م� كبي�: ب��جه �لمحي>ي� �لأف��� فا� �لتحليل له#� �تبعا ،�لع����

 نق5 �� �لم��سة، ىف �لمستم� �لفشل �� �ل��ل�ي� م� �لش�ي� �لعقا�

 ،٢٠١٢ �لمعاي>ة، �لقم\،. (�ع��ئية �ستيا+ يRه��� �� يت�قع �لعمل

5٢٠٧ .(  

  :�لتنم� سل�� 	سبا� .٣

 تص�فا يك�� فق� ،�لتنم� لسل�� مختلفة ���فع هنا�: شخصية �سبا�  .	 

 يك�� ق� 	نه كما بالملل، شع��0 عن� �لف�� ع� يص�� سل�كا 	� >ائشا

 ه#� مما�سة ىف خ>أ �ج�� �لتنم� سل�� ىمما�س -���� ع�� ىف �لسب�

 يستق�/ /�ل# �ل>فل 	� يعتق��� لأنه� 	� �لأف���، بع� ض� �لسل��

 مLش�� �[خ�ي 	>فال ل�/ �لتنم� سل�� يك�� ق� كما #ل�، يستحI عليه

 ىف للتنم� ضحايا �ق�عه� 	� بي�ته�، ىف سعا�ته� ع�� 	� قلقه�، على

،Iكما �لساب �	لخجل، مثل للضحية �لانفعالية �لخصائ5 � �بع� 

  . للتنم� ع�ضة تجعله ق� �لأص�قا+ �قلة �لاجتماعية، �لمها��'

 �لنفسية ��لعق� ��لع��>D، �لغ��ئ� على 	ساسا مبنية �ه#0: نفسية �سبا�  .� 

 نفسية ف>�ية �ستع����' ىه فالغ��ئ� ��لاكتئا�، ��لقلI حبا>،��لإ

 يشع� �	� معي�، ن�J م� �لأشيا+ بع� -���� -لى �لف�� ت�فع جسمية

 سل�كا نح�0 يسل� �	� �لشي+، ل#ل� -���� عن� خا5 بانفعال �لف��

 مثلا �لم��سة ىف بالإحبا> �لم��هI 	� �ل>فل يشع� �عن�ما خاصا،

 غاية �لتعل� �يصبح �بشخصيته، به �هتماما يج� �لا ،مهملا يك�� عن�ما

 ل�يه ي�ل� #ل� فإ� �مي�له، بق���ته �لاهتما� �ع�� -ليها، �ل�ص�ل ي���

 تحقيI �بي� بينه تح�ل ع��ئI ل�ج�� ��لانفعال ��لت�ت� بالغض� �لشع��

 على س��+ ��لتنم�، �لعنD سل�� مما�سة -لى /يL# مما 	ه��فه

 	� كما �ت�ت��ته، ضغ�>ه يف�b #ل� بأ� لشع��0 ه#�ت على 	� �لآخ�ي�،

 م� م�تفع مست�/ على �لحص�ل �ل>ال� م� ت>ل� ى�لت �لأس�:

 �لاكتئا�، -لى بالنهاية #ل� كل /ي�L ق� �-مكاناته، ق���ته يف�I �لتحصيل

  . �لتنم� سل�� مما�سة خلال م� �لانفعالا' ه#0 �تف�يغ

 �لأس�: م� بالف�� ي>ة�لمح �ل�R�D بكل �تتمثل: �جتماعية �سبا�  .6 

 �لإعلا�، ��سائل �لأق���، �جماعة �لمحلي، ��لمجتمع �لسكني، ��لمحي>

 للأبنا+ �لآبا+ معاملة تت���O �لأس�: ن>اI ىفف �لم��سة، بيئة ع� فضلا

 ح� يبلغ ق� /�ل# ��لت�ليل �لإ�ها� ح� -لى يصل ق� /�ل# �لعنD بي� ما

 ع� �لأ� غيا� ك#ل� D،�لعن ي�ل� فالعنD �لغا��، على �لحبل ت��

 على �	ث�ها �ل��جي� بي� �ل>لاI مشاكل 	� مكتئبة، 	� ��ج�� �لأس�:

 �لع��مل ه#0 كل �لأس�، بع� ىف يس�� ق� /�ل# /�لأس� ��لعنD �لأبنا+،

 �لأغلبية كان' �-#� �لأبنا+، عن� ��لتنم� �لعنD لت�لي� خصبة بيئة تك�� ق�

 بيئته ىف فال>ال� عنيفة، �ستك� �لم��سة فإ� عنيفة، �لم��سة خا�6

 ��لمجتمع �لأس�: ىه 	ساسية م�كبا' بثلا= يتأث� �لم��سة خا�6

  . ��لإعلا�

 ��لمحي> �لم��سة، �ثقافة �لت�ب�ية، �لسياسة �تشمل: م��سية �سبا�  .� 

 ��لعقا�، بال>ال� �علاقته �لمعل� ���� �لم��سة، ىف ��ل�فاI �لما�^،

 مهما �ل>لبة على �لمعل� يما�سه /�ل# فالعنD �لمختصة، �للجا� �غيا�

 	� فلاب� �>اعة، سمعا له �ل>ال� -#عا� ح��� عن� يقD ل� ن�عه، كا�

 �ينتش� ك��هية، >ياته بي� يحمل مLق' /�لRاه� �لإ#عا� 	� ي���

 	� �لمحتمل �م� ��لم��سة، �لصD >لبة بي� له مضا�� عاما �	يا ليك��

 �ق� �لمباش�، غي� 	� �لمباش� س��+ �لمضا�، �لتنم� ��جة -لى يصل

 �ضعD �لمعلمي�، بع� م� �لخا>ئة �لاستف���ية �لمما�سا' تك��

 ��لم��6 �ل�فاI، لجماعة ى�لسلب ��لتأثي� لل>ال�، ى�ل���س �لتحصيل

 �لس�ية، غي� ��لنفسية �لشخصية ��لخصائ5 �ل>لبة، قبل م� ��لاستهتا�

Dضع�لأهل، �لم��سة بي� �لعلاقة �� D��Rل��مل ��لع��لأس�ية�  

 /�ل�كتات�� 	سل�به 	� �لمعل�، شخصية �ضعD لل>ال�، ��لمعيشية

 ع��مل ه#0 كل �ل���سية، بالما�: �لمعل� -لما� �ع�� �ل>لبة، بي� ��لتميي�

. �ل>لبة بع� قبل م� �لتنم� سل�� �-Rها� تق�ية على تساع� ق�

  ). ٣٠ -5٢٩ ،٢٠١٧ �ه��+، فا>مة ص�فى،(



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRR 

)‰ë…@lbÈÛþa@òíìi�Ûa@¿@†§a@åß@ŠàänÛa@(… ٦٧ 

 ��لمتابعة �لملاحRة خلال م� �لتنم� سل�� ا7قي يمك�: �لتنم� سل�� معايي� .٤

 تم' /�ل# �لأشخا5 >�يI ع� �مع�فته عليه �لمت�تبة ��لنتائج �ل#�تية

 مختلفة، ب>��ئI عليه� �لاعت��+ نتيجة بالأ#/ شع��� �ق� عليه� �لسي>�:

 ت�جيه >�يI ع� ��لم��سي� �لأق��� �تق�ي��' �ل#�تية �لتق�ي��' ع� فضلا

 مقايي7 خلال م� �� �لمتنم�ي� �لأشخا5 لنا تكشD ى�لت �لأسئلة بع�

  . �لم��قD تتضم� ى�لت �� �لتق�ي�

 ى�لع���ن �لسل�� م� ف�عية فئة �لتنم� 	� ��سع ن>اI على عليه �لمتفI �م�

 �لسل>ة، ىف �لت���� ��ختلال �لع��ئي، �لقص� (�لثالثة �ل�نيا بالمعايي� تتماي�

  ). �منية لفت�: ��لتك���

 معايي� ثالثة تحكمه عن�ما تنم� بأنه ى�لع���ن �لسل�� تصنيD يمك� �ك#ل�

  :هي

  . مباش� غي� بشكل 	� لفRيا 	� جس�يا يك�� �بما متعم� �عت��+ ه� �لتنم�  .	 

 م� ممت�: فت��' �خلال متك��:، لاعت��+�' �لضحايا يع�� �لتنم�  .� 

  . �ل�ق'

 �+س� �لق�: فى �لت���� ع�� يمي�ها شخصية علاقة ��خل يح�= �لتنم�  .6 

 م� 	� �لجسمانية �لق�: من>لI م� تنبع �لق�: �ه#0 معن�يا، 	� حقيقيا كا�

I/ �لأ>فال مع نفسى من>ل�ق��نه� على �لكبي� �لتأثي� #	ه� Rبي� فت 

 ،٢٠١٨ ���/، جبا� �لعكيلي، �حم�� حس� غ�لي،. (��لضحية �لمتنم�ي�

5٢٤٨٥ .(  

٥. Dكي ��: �لمتنم� نق�� ��لمتنم� �لسل� �س �لاسا7 ىف ه��ن ل��ىلع� ��سل 

 ى�لنفس �لأ#/ ع� بعي�� ه�فه لبل�b �ل>فل بي� �لأخ# يمك� غالبيته ىف متعل�

  :يلي ما خلال م� �#ل� عليه /للمعت� ى��لجسم

 ع���نية غي� �جتماعية بيئة تهيئة على تعمل 	� للأس�: يمك�: �لأس�:  .	 

 �جتماعية تنشئة خلال م� �#ل� �لإحبا> على باحثه غي� ما ح� -لى

 حاجاته� �تنمى �لأ>فال بي� ��لتعا�� �لمها��' �تنمى �لح� �7تغ

  . ��لبي�ل�جية �لنفسية

 ق�: بي� �لم�ع�مة �لعلاقة �فى �ل>فل #ه� فى �لخا>ئة �لمفاهي� تص�ي�  .� 

  . �لحيا: مشاكل حل فى �لعنD ��ستخ��� �لشخصية

 بالعبا��' �ل>فل تلفR فا#� �لخ>أ تص�ي� خلال م� �لعقا� �ستخ���  .6 

 يعت#� �� منه ي>ل� غاض�، �ه� �لاخ�ي� مع تعامله فى مه#بة �لغي�

 قا� ��#� غاض�، �ه� �لاخ�ي� مع تعامله فى �م�Lبه مه#بة بعبا��'

 �ملائه �ما� �ليه يعت#� ��� ه�يه �ليه يق�� �� فعليه �خ� بض�� �ل>فل

  . �مامه� �لمشاج�: �قع' �#�

  . �لاحبا>ية �لم��قD تقيي� تعل� على �ل>فل مساع�0  .� 

 ع� للتعبي� �لمجالا' خي�: �لمتابعة مع للع� �لكافى �ل�ق' �ع>ا+  .0 

 �ل�ق' �لأ>فال منح �يج� �ل�ياضية �لمجالا' فى ��لتنفي7 �لانفعالا'

 لإمكانية نR�� �للع� فت��' خلال �لأ>فال متابعه �يج� للع� �لكافى

 غي� سل�كية قن��' �لى �لعنD مشاع� تص�D ��� ع����، �لى تح�له

  ). ٥٩ -5٥٨ ،٢٠١٨ عبي�، ب� سماO. (مثلا ل�ياضةكا مL#ية
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 ��لبح�= �ل���سا' بع� �هتم': �لأ>فال /ل� �لتنم� مشكله تنا�ل' ���سا' �

 :مثل به، �لم�تب>ة ��لمتغي��' �لأ>فال /ل� �لتنم� بمشكله

 بالمها��' �علاقته ى�لم��س �لتنم� "بعن���) ٢٠١٢ (خ�6 ���سة .١

 �لع�بية بالمملكة ج�: بم�ينة �لابت��ئية �لم�حلة مي#تلا ل�/ �لاجتماعية

 ى�منخفض ىم�تفع بي� �لف��I -لى �لتع�D �ل���سة ه�ف' �ق�" �لسع��ية

 -لى �لتع�D -لى بالإضافة �لاجتماعية، �لمها��' ىف ى�لم��س �لتنم�

 ل�/ ى�لم��س بالتنم� �لتنبL ىف تسه� 	� يمك� ى�لت �لاجتماعية �لمها��'

 �لصD تلامي# م� �تلمي#: تلمي#� ٢٤٣ على �شتمل' ى�لت �سة�ل�� عينة

 	���' ��شتمل' �لسع��ية، �لع�بية بالمملكة �لابت��ئية بالم�حلة �لسا�7

 �لمها��' �مقيا7 �لباحثة، -ع��� �ه� ى�لم��س �لتنم� مقيا7 �ل���سة

 معامل �باستخ��� ١٩٩٦ �لجمعة �تع�يل ى�لسما��ن -ع��� م� �لاجتماعية

 �لم�تب>ة، غي� �لمت�س>ا' بي� �لف��I ل�لالة) ' (��ختبا� بي�س��، >��تبا

 �سالبة ��لة علاقة �ج�� �لنتائج �	Rه�' �لت��يجي، �لمتع�� �لانح��� �تحليل

 �ج�� �لنتائج 	Rه�' كما �لاجتماعية، �لمها��' �بي� �لم��سي، �لتنم� بي�

I��س> بي� -حصائية �لالة #�' ف�ى�لم��س م��لتن ىم�تفع ��جا' ىمت 

 �لتنم� ىمنخفض لصالح �لاجتماعية �لمها��' ىف ى�لم��س �لتنم� ى�منخفض

 ىف تسه� ى�لت �لاجتماعية �لمها��' ع��مل 	� �لنتائج بين' كما �لم��سي،

Lث� �لاجتماعي، �لضب> عامل: �لت�تي� على كان' ى�لم��س بالتنم� �لتنب 

 .�لاجتماعية �لحساسية ث� �لانفعالي، �لضب>

 �لم�حلة تلامي# ل�/ ى�لسلب �لسل�� مRاه� "بعن���) ٢٠٠٨ (ب�كا' سة���� .٢

 ه#0 ه�ف' �ق�" لها م��جهته� �	سالي� �لمعلمي� نR� �جهة م� �لأساسية

 �لم�حلة تلامي# ل�/ ى�لسلب ى�لصف �لسل�� مRاه� -لى �لتع�D �ل���سة

 +هLلا يستخ�مها ى�لت �لأسالي� �تح�ي� �لمعلمي�، نR� �جهة م� �لأساسية

 �ل���سة 	���' >بق' �لغ�� له#�. �لسل�كية �لمRاه� ه#0 لم��جهة �لمعلم��

 معلمة، ٤١٩� معلما ٤١٩ منه� �معلمة، معلما ٨٣٢ م� مك�نة عينة على

 ى�لصف �لسل�� لمRاه� �لمعلمي� تقيي� مست�/ -� �ل���سة 	Rه�' �ق�

 لها �جهته�م� مست�/ �	� مت�س>ا، كا� �لأساسية �لم�حلة تلامي# ل�/ ى�لسلب

 ى�لسلب للسل�� تك���� �لأكث� �لخمسة �لمRاه� �	� عا�، بشكل م�تفعا كا�

 على �لخ�بشة: �لآتي �لت�تي� على كان' �لمعلمي� لتقيي� �فقا �لتلامي# ل�/

. ��لف�ضى �لآخ�ي�، ��كل ��لس�، ��لشت� �ستئ#��، ��� ��لح�ي= �لج����،

 �لت�تي� على فكان' ى�لسلب للسل�� تك���� �لأقل �لخمسة �لمRاه� بينما

 م�عجة، 	ص��' �-ح��= ��لمنا��:، ��لتصفيI، �لصD، ىف �لتج�ل: �لآتي

Rلألفا��ما. ب#يئة 	اه� مجالا' ت�تي� Rم ��/ تبعا �لسل�ها لمست��هR /ل� 

 �لسل�� �مجال �لع���ني، �لسل�� مجال: �لآتي �لت�تي� على فكا� �لتلامي#

 �لخمسة �لأسالي� 	� �ل���سة 	Rه�' كما �لح�كي، �لسل�� �مجال �للفRي،

 �لت�تي� على كان' ى�لسلب �لسل�� لم��جهة �لمعلمي� ل�/ �ستخ��ما �لأكث�

 �بنا+ �لج#�بة، �لأسالي� ��ستخ��� ��لإشغال، ��لع�ل، �لتجاهل،: �لتالي

 فكان' �ستخ��ما �لأقل �لخمسة �لأسالي� بينما �ل>لا�، مع -نسانية علاقا'

 ��لعقا�، �لسل��، 	سبا� �مع�فة ��له�ل، �لك�مي�يا: تي�لآ �لت�تي� على

 �لأسالي� مجالا' ت�تي� 	ما. �لتعا�نى ى�لجمع ��لتعل� ��لإ�شا�، ��لت�جيه

 ��لأسالي� �لنفسية، ��لأسالي� �لاجتماعية، �لأسالي� �لتالي �لت�تي� على فكا�

 .�لت�ب�ية

 ىف للأ� �لشخصية �لسما' تأثي� م�/ تختب� تى�ل) ٢٠٠٨ (جي��جي� ����سة .٣

 عينة �تك�ن' �لم��سة، ىف �لتنم� ضحايا 	� بالتنم� �لقائم�� س��+ 	>فالها

 سنة ١١ مق���0 ى�من عم� بمت�س> �بت��ئية م��سة �>فال م� �ل���سة

 �لمعاملة 	سالي� بي� -يجابية علاقة هنا� 	� -لى �لنتائج �ت�صل' �	مهاته�،

 مست�/ ��تفاJ �ك#ل� �لم��سة، ىف ىماع�لاجت 	بنائه� �ت��فI �لس�ية �ل��ل�ية

 �لس�ية �ل��ل�ية �لمعاملة 	سالي� بي� سلبية علاقة هنا� 	� كما تحصيله�،

 �تباJ 	� كما بالم��سة، �لف�ض�/ ��لسل�� ��لتنم� بالع���� 	بنائه� �قيا�

 ضحايا م� ضحية 	بنا+ه� جعل لأبنائه� �ل��ئ�: �لحماية 	سل�� �لأمها'

 م� يعاني� ى�للائ �لأمها' 	� كما �لم��سة، 	>فال م� ��لع���� �لتنم�

 .�لآخ�ي� على 	>فاله� يتنم� �لاكتئا�

 �لأس�ية �لعلاقا' ىف �لبح= ى�ل �لها�فه) ٢٠٠٣ (��م�� ىك�ن�ل ����سة .٤

 >فل ٢٨٨ م� �ل���سة عينه �تك�ن' �لمتنم�ي� �ل>لبة /ل� ��لشخصية

O���تت�حي= سنه) ١٦ -٦ (بي� �عما�ه�  D١١٥ ى�ل �ل>لا� حثا��لبا صن 

 �ستخ�� �ق� متنم�ي� غي� �نه� ىعل >فلا ١١٣� متنم�ي� �نه� ىعل >فلا
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 �لعلاقا' �ختبا� �ستخ�� كما �لشخصية �بعا� لقيا7 للشخصية �ي�� �ختبا�

 ح�ما� م� يعان�� �لمتنم�ي� �لأ>فال يحملها ى�لت �لمشاع� لمع�فة �لاس�ية

 مع �يجابية �س�ية علاقا' �ي��لمتنم غي� �لأ>فال �Rه� حي� ىف ىعا>ف

 �ت�خلها �لأس�: مشا�كة ى�ل �لحاجه �ل���سة نتائج ��Rه�' �س�ه� �ف���

 .حاجته� ى�ل ��لتع�D �لمتنم�ي� �بنائها حيا0 بشكل

 ��لعنD �لتنم� �ستكشاD �لى �لساعيه (Lind Kearney, 2004) ���سة .٥

 �لتنم� اIسي مع�فة �لى �ل���سة ه�ف': �ل>ال� نR� �جهة م� ى�لم��س

Dلعن��يلن��، م���7 ىف ى�لم��س ��شا�� ني�١٣٧٠ تق�يبا �ل���سة ىف  

 �ل���سة نهج �باستخ��� ثان�ية، م���7 �ثلا= �بت��ئية م���7 سبع م� >البا

 م� مختلفة 	ن��J ��نتشا� �نتشا� م�/ ل���سة �ستبانة صمم' �لاستقصائية،

 �لم���7 جميع 	� -لى �ل���سة نتائج �	شا�' �لفعلية، �لتنم� �>بيعة �لتنم�،

 -لى ��لاستماJ 	قل، 	� 	كب� ب��جة �لتنم� مما�سة ع� 	بلغ' �لمشا�كة

 �	�' �لتنم�، ح�ل �لقضايا لفه� يمت� �# �ل���سة ه#0 ىف �ل>ال� 	ص��'

 ىف �لاسيما (��لإش��D �لسياسة قضايا -لى تستن� ت�صيا' -لى �لنتائج

 مع ��لاتصالا'،) ساخنة نقا> ها	ن على �ل>ال� ح��ها ى�لت �لمجالا'

 [منة بيئا' لضما�) [م� ق�ل (ثقافة خلI -لى ��لحاجة �لإبلاb على �لت�كي�

 .�ل>لا� لجميع ى�لعا>ف �لتعل� تشمل

 �لمها��' بي� �لعلاقة ���سة ى�ل ه�ف' تى��ل) ٢٠٠٥ (ب�لت�� ميشيل ���سة .٦

 �لابت��ئية ��لم�حلتي �تلمي#�' تلامي# م� عينة ل�/ ��لتنم� �لاجتماعية

 �ل���سة ه#0 نتائج ت�صل' �ق� سن��'، ١٠ ق��0 /عم� بمت�س> ��لإع���ية

 ىف مشكلا' يعان�� �لم��سية �لبيئة ىف �لتنم� ضحايا �لتلامي# مع�R 	� -لى

 �لخاصة ��لمشكلا' �لتنم� بي� سالبة علاقة ت�ج� كما �لاجتماعية، �لمها��'

  . ا�لضحاي هLلا+ ل�/ �لاجتماعية بالمها��'

 بع� �هتم': �لأ>فال مشكلا' حل ىف ��ث�ها �لت�ب�ية �لألعا� ���سا' �

 �لم�تب>ة ��لمتغي��' �لأ>فال ل�/ ��ث�ها �لت�ب�ية بالألعا� ��لبح�= �ل���سا'

 :مثل به

 فى �للع� ��� ح�ل �لمعلما' تص���' "بعن���) ٢٠١٧ (�للهيبى ���سة .١

 ه�ف'" �لفك�ية �لإعاقة #�/ �لأ>فال عن� �لاجتماعية �لمها��' بع� تنمية

D�' تع���ل �لمعلما' تص�ح ��تنمية فى �للع� � �لمها��' بع� 

 م� �ل���سة عينة �تك�ن' �لفك�ية، �لإعاقة #�/ �لأ>فال عن� �لاجتماعية

 م�ينة) غ�� ش�I، �س>، جن��، شمال، (مختلفة منا>I ٥ م� معلمة ١٠٠

 ��� للع� 	� -لى �ت�صل' �ل�صفي، �لمنهج �ل���سة ��ستخ�م' �ل�يا�،

 م� �لأ>فال ل�/) �لاستئ#�� -�لاعت#�� (ع� �لتعبي� مها�: تنمية فى م�تفع

 عن� �لح��� مها�: تنمية فى ج�� م�تفع ��� �له �لفك�ية، �لإعاقة #�/

 .�لفك�ية �لإعاقة #�/ م� �لأ>فال

 �لامتثال على �ل>فل مع �لمعلمة لع� 	ث� "بعن���) ٢٠١٣ (-سماعيل ���سة .٢

 �لمعلمة ت�خل تأثي� تق�ي� -لى �لحالية �ل���سة ه�ف'" �لصغا� >فال�لأ ل�/

 �تك�ن'. �ل��ضة ��خل لها �لامتثال على �لم��سة قبل ما 	>فال مع باللع�

 �لخامسة، -لى �لثانية م� 	عما�ه� تت���O �>فلة >فلا ١١ م� �ل���سة عينة

 �لقيا� على �لمعلما' -ح�/ ت��ي� �ت�. >ن>ا بم�ينة �لخاصة �لسلا� ب��ضة

 ب>اقة �ستخ��� ت�. �قائI عش� لم�: ي�مية جلسة فى �لأ>فال مع باللع�

 عينة 	>فال ل�/ �لامتثال على باللع� �لت�خل تأثي� م�/ م� للتحقI ملاحRة

 ��خل �ل>فل �متثال صع�با' تك��� -لى �لقبلية �لملاحRا' �	شا�'. �ل���سة

 تحس� على باللع� �لت�خل ثي�تأ -لى �ل���سة نتائج �	شا�'. �ل���سة قاعة

 ��لجن7، �لعم� فى �لاختلافا' ع� �لنR� بغ� >فل لكل �لامتثال مع�لا'

 .�لامتثال فى �لصع�بة �مست�/

 �لإ���� ت>�ي� فى �لصغي�: �لألعا� 	ث� "بعن���) ٢٠٠٨ (�لكلابى ���سة .٣

 -ع��� �ل���سة �سته�ف'" سن��' ٥ بعم� �ل�يا� 	>فال ل�/ ح�كى - �لح7

 ٥ بعم� �ل�يا� 	>فال ل�/ ح�كى - �لح7 �لإ���� لت>�ي� صغي�: �لعا�

 �لألعا� تأثي� على �لتع�D �سته�ف' كما بابل، محافRة م�ك� فى سن��'

 ٥ بعم� �ل�يا� 	>فال ل�/ ح�كى -�لح7 �لإ���� ت>�ي� فى �لصغي�:

 �ل�صفى �لمنهج �ل���سة ��ستخ�م' بابل، محافRة م�ك� فى سن��'

 �لمجم�عا' �بأسل�� �لتج�يبى �لمنهج �ستخ�م' ماك �لمسحي، بالأسل��

 تأثي� له كا� �لصغي�: �لألعا� �ستعمال: 	� �لنتائج 	ب�� م� �كا� �لمتكافئة،

 ٥ بعم� �ل�يا� 	>فال ل�/ ح�كى -�لح7 �لإ���� ت>�ي� فى -يجابى

 -�لح7 �لإ���� ت>�ي� فى ��ضحة 	فضلية �لصغي�: للألعا� سن��'،

 �لمجم�عة �لصالح �لبح= مجم�عتى بي� ��ل�يا 	>فال ل�/ ح�كى

 .�لتج�يبية

 �ث� ع� �لكشD �لى �ل���سة ه#0 ه�ف' �ق�) ٢٠٠٩ (�ب�عسك� ���سة .٤

 تلامي# ل�/ �لاب��عية �لق��+: مها��' بع� لتنمية �لت�ب�ية بالألعا� ب�نامج

D' �لباح= قا� كما �لاساسى �لسا�7 �لص��مها��' قائمة: �لتالية بالأ� 

 �لتعليمية بالألعا� �ب�نامج �لسا�7 �لصD تلامي# ل�/ ��عية�لاب �لق��+:

 على �بع�يا قبليا �ل���سة ����' �بت>بيI �لاب��عية �لق��+: مها��' لتنمية

 �لى تقسيمه� ت� تلمي# ٧٠ ق��مها �لسا�7 �لصD تلامي# م� مجم�عة

 �حصائية ��له ف��I �ج�� �لى �لنتائج ت�صل' �تج�يبية ضاب>ه مجم�عتي�

 ��لبع�/ �لقبلى �لت>بيI فى �لمجم�عتي� بي� �لتلامي# ��جا' مت�س> بي�

  . �لتج�يبية �لمجم�عة لصالح

é•ý%@kîÔÈmëZ@ @

 �لأ>فال، مع �للع� �سل�� �ستخ��� 	همية ىعل �لسابقة �ل���سا' نتائج 	ك�'

 ىه بل فق>، ��لتسلية �لت�فيه ى�ل ته�D �ستجماميه 	نش>ه ليس' �لتعليمية فالألعا�

 عن� للع� /�لف>� �لميل ت�RيD يت� حي= تعليمية، 	ه��D لتحقيI صمم' 	نش>ه

  . ��لاهتما� ��لحما7 بال�غبة مع�� �ث� �ح��= ىف �لأ>فال

 �لالعا� ىعل قائ� ب�نامج �ع��� حي= م� �ل���سا' ه#0 م� �لباحثة �ستفا�' �ق�

 ىعل ��ض���0 �لتنم� سل�� م� للح� �#ل� �لتنم� م� �لأق��� �لا>فال ل�قاية �لت�ب�ية

 فيه، �لمشا�كة �لأ>��D جميع على خ>ي�: نتائج م� �لتنم�/ فالسل�� �لأ>فال

 �لم��قD بع� تجن� �يحا�ل�� ��ل�ح�: �لخ�D م� يعان�� �لضحايا فالأ>فال

���Rين�نه� على لأنفسه� 	قل 	غي�ه�، م�  ��ه� �لتحصيل ىت�ن م� يعان�كث� 	 

 م� يعان�� كما �لنهاية، ىف ��لانتحا� ة،�لانتحا�ي ��لأفكا� بالاكتئا�، -صابة

 نفسية 	م��� م� �يعان�� ��لاجتماعية �لشخصية �لمها��' �ضعD �لان>��+،

 ع� �لتعبي� م� يخاف�� فه� �لتنم� يشاه��� ��ل#ي� �لمتف�ج�� �لأ>فال �	ما �جسمية،

 م� ك#ل� خ�فا ي�ت��� يشاه��نه، /�ل# �لسل�� ه#� معا�ضة م� �يخاف�� 	نفسه�

 ��لص��J ��لت�ت�، �لضيI، م� يعان�� �ل#ي� �لضحايا يلاقيه /�ل# نفسه �لمصي� لاقا:م

 �لاجتماعية �لمها��' -لى يفتق��� فه� �لمتنم��� �لأ>فال �	ما 	خ�/، �	م���

 كل ىف �لف�� يحب�� �لآخ�ي�، نجاO م� بالغي�: يشع��� �لآخ�ي�، مع ��لت��صل

 �لآخ�ي�، على يشفق�� �لا ي�حم�� لا ،مته���� ��لانفعال، �لغض� س�يع� شي+،

 �لقلI مثل نفسية مشكلا' ل�يه� �ك#ل� بع���نية، يتص�ف�� �لمسL�لية، يتحمل�� لا

 ىف ى-ج��م سجل لها سيك�� منه� كبي�: نسبة �هنا� �لنفسية، ��ل�ح�: ��لاكتئا�،

  . �لقان�� �نتهاكا' ىف �ك#ل� �لمستقبل

 �للع� �نش>ة 	ن��J على �لتع�D فى �لابحا= تل� م� �لباحثة �ستفا�' كما

 �ع�� �لب�نامج، ت>بيI م�0 �تح�ي� �لتق��، م� يعان�� �ل#ي� للأ>فال �لملائمة

 يه�D �ل#/ �لحالى �لبح= ب�نامج �ع��� فى #ل� ساه� �ق� لقا+ كل �م�0 �للقا+�'،

  . �لاق��� �لا>فال ض� �لتنم� Rاه�: م� �لح� فى �لت�ب�ية �لالعا� �ستخ��� �لى

Ï)ëŠ@szjÛaZ@ @

 �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� -حصائية �لالة #�' ف��I ت�ج� .١

 ى�لكل �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /�لبع� �لقيا7 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية

  . �لضاب>ة �لمجم�عة 	>فال لصالح
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 فى �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� -حصائيا ��لة ف��I ت�ج� .٢

  .�لقبلى �لقيا7 لصالح �لكلى �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ��لبع�/ لقبلى� �لقياسي�

 �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� -حصائيا ��لة ف��I ت�ج� لا .٣

  . �لكلى �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ��لتتبعى �لبع�/ �لقياسي� فى

…ë†y@szjÛaZ@ @

 �>فلة >فل ٣٥ �م �لعينة �تتك�� �لبح= عينه ىعل �تشمل: �لبش�ية �لح��� �

  . �لتق�� م� ىيعان >فل �لفصل ىف معه� �ي�ج�

 �لمبك�: لل>ف�لة �لت�بية لكلية �لتابع لل>ف�لة �لت�ب�/ �لم�ك�: �لمكانية �لح��� �

  . �لاسكن��ية جامعه

  . ٢٠٢٠ - ٢٠١٩ لعا� �لأ�ل �ل���سى �لفصل فى �لت>بيI ت�: �ل�مانية �لح��� �

wèäß@szjÛa@émaõaŠuaë@ @

wèäß@szjÛaZ@ @

 �لألعا� على قائ� ب�نامج فاعلية لتح�ي� �لتج�يبى شبه �لمنهج �لباحثة ستخ�م'�

 �لمستقل �لمتغي� �ث� بقيا7 �#ل� �لتنم�، م� �لتق�� �>فال بع� �قاية فى �لت�ب�ية

 ،"�لتنم� م� �لأق��� �لأ>فال �قاية "�لتابع �لمتغي� على" �لت�ب�ية �لألعا� ب�نامج"

 �لبح=، فى �لمع� للب�نامج تع�ض' تج�يبية م�عةمج �ح��هما مجم�عتي� �يتضم�

 على �لبح= �يعتم� �لعا�ية �لأنش>ة لب�نامج تع�ض' ضاب>ة مجم�عة ��لأخ�/

  . للمجم�عتي� ��لبع�/ �لقبلى �لقيا7

òäîÇ@szjÛaZ@ @

 م� �>فلة >فل ٥٧ ع�� م� قص�ية عينة م� تك�ن': �لاست>لاعية �لعينة �

  . �ل��ضة بم�حلة �لأ>فال

 م� �>فلة >فل ٦٨ ع�� م� قص�ية �لأساسية عينة م� تك�ن': ساسية�لا �لعينة �

 عا� ٥,٣٧ ق��0 �منى عم� بمت�س> ق�� >فل بينه� �ل��ضة بم�حلة �لأ>فال

D��بانح�قع عا�، ٠,٦٢ ق��0 معيا�/ ��ب�>فلة >فل ٣٥ ع�� �عة �كمجم 

  . ضاب>ة كمجم�عة �>فلة >فل ٣٣ �ع�� تج�يبية

paë…c@szjÛaZ@ @

 �ب�نامج ،)�لباحثة �ع��� (�ل��ضة ل>فل �لمص�� �لتنم� مقيا7 �لبح= �ستخ��

 �ل>ف�لة م�حلة ىف �لأق��� �لأ>فال ض� �لتنم� م� للح� �لت�ب�ية �لألعا� على قائ�

  ). �لباحثة �ع���. (�لمبك�:

  ):�لباحثة -ع��� (�ل��ضة ل>فل �لمص�� �لتنم� مقيا7 �

١. Dلمقيا7 م� �له�� :D>فال ل�/ تنم��ل قيا7 -لى �لمقيا7 ه#� يه�	لتق�� � 

  . �ل��ضة بم�حلة

٢. Dص�م� �لع�ي� ىعل �لباحثة �>لع' �لمقيا7 ه#� لبنا+: �لمقيا7 :  

 �لأسبا� حي= م� �لتنم� Rاه�: تنا�ل' ى�لت ��لأجنبية �لع�بية �لأ�بيا' �

  . ��لعلا6 �ل�قاية �>�I ��لأبعا�

 ها	هم �م� �لتنم� Rاه�: تنا�ل' ى�لت ��لأجنبية �لع�بية �ل���سا' �

 	سع� حنا�، )٢٠١٥ (صايل �ي�، )٢٠١٧ (ي�ن7 �يما� ���سا'

)٢٠١٤( ،Andrew (2002)& Olweus (2002) ،لنس��) نيا، )٢٠٠٦�� 

Dلص��ي�: ىق>ام، )٢٠١٧ (�لش�ي��مة، )٢٠٠٩ (Rمن Dنيسي�لي� 

)٢٠١٨ .(  

 �ب�نامج مقيا7 	همها �م� �لتنم� سل�� لقيا7 �ع���ها ت� ى�لت: �لأ���' .٣

Olweus مقيا7 ،)٢٠١٠ (�ل>لبة بي� �لتنم� م� للح� ىلم�لعا ��لتنم� سل� 

 Kepenekciمقيا7 ،)٢٠١٣ (�لصبحي� ىعل �ع��� ��لم��هقي� للأ>فال

 سعي� �عا+ مقيا7 �	خي�� ،)٢٠١٨ (�ل�حم�عب� مضا�/ مقيا7 ،(2006)

  :يلي فيما تمثل' �لتعليما' م� مجم�عة �لباحثة �صاغ' ،)٢٠١٧(

  . ح�0 ىعل >فل كل ياف�� �لمقيا7 ت>بيI يت�  .	 

  . ح�0 ىعل كلا �لمقيا7 �ختبا��' ت>بيI يمك�  .� 

  . ��لاخ� �ختبا� كل بي� للاست��حة �منيه فت�0 �ل>فل �ع>ا+ يمك�  .6 

 م� خاليا ها�ئا يك�� بحي= �لمقيا7 لت>بيI مناسبا مكانا �لباحثة تختا�  .� 

  . للانتبا0 مشتتا' /	

  . حالاته 	فضل ى�ف انش> يك�� بحي= للت>بيI ملائ� �ق' �لباحثة تختا�  .0 

  . �لمقيا7 ب�+ قبل �للا�مة ��ل�سائل �لأ���' �لباحثة ت�ف�  .� 

 م� ��لتأك� �لبن�� م� بن� كل ش�O مع �لمقيا7 ت>بيI ىف �لباحثة تب�	  .� 

  . �لتنفي# لتعليما' �ل>فل فه�

 O.  ��بي� مناس� ى�من فاصل �لباحثة تت Iخ�^ مهمه كل ت>بي	� .  

 مقيا7 	بعا� م� بع� لكل لمخصصة� مف���' ع�� ى�لآت �لج��ل �ي�ضح

  . �لأ�لية ص��ته ىف �لتنم�
  �لأ�لية ص��ته ىف �لتنم� مقيا7 	بعا� م� بع� لكل �لمخصصة مف���' ع��) ١( ��لج

 �لمف���' ع�� �لأبعا�

 ٦  �لنف7 ض� �لتنم� .١

 ٦  �للفRي �لتنم� .٢

 ٦  �لجسمي �لتنم� .٣

 ٦  �لاجتماعي �لتنم� .٤

J�٢٤ �لكلى �لمجم 

  :�لمص�� �لتنم� يا7مق كفا+: .٤

 	.  Iحسا� فى �لبح= �عتم�: �لص� Iيلي ما على �لص�:  

� Iلمحكمي� ص�� Iص��/ �شي �لمحت�بحسا� �لباحثة قام': للا 

Iباستخ��� �لتنم� مقيا7 ص� Iلمحكمي� ص�� Iص��/ �لمحت� 

 ت� حي= Lawshe Content Validity Ratio (CVR) للا�شي

 	سات#: م� 	سات#: ١٠ ع�� على �لأ�لية ص��ته ىف �لمقيا7 ع��

 بالجامعا' �لنفسية ��لصحة �لت�ب�/ �لنف7 �عل� �لمبك�: �ل>ف�لة

 �لبح=، لمجال ت�ضيحا تضمن' تمهي�ية بمق�مة مصح�با �لمص�ية

Dله���منه،  Dلتع�ي��لمص>لحاته، ى�لإج��ئ  Dم� �لتأك� به� 

 �-ب��+ �ل��ضة، 	>فال ل�/ �لتنم� لقيا7 �ص�قه صلاحيته

 - �لمقيا7 مف���' صياغة �ملائمة �ض�O (م�^ لح� ملاحRاته�

O�ض�لمقيا7 مف���' كفاية - �لمقيا7 تعليما' �- O�ض�مناسبة � 

 يحتا6 سيا�تك� ت��نه ما -ضافة 	� ح#D 	� تع�يل -�لإجابة خيا��'

  ). #ل� �لى

 هيئة 	عضا+ �لسا�: �لمحكمي� �تفاI نس� بحسا� �لباحثة قام' �ق�

: حي= م� �لمقيا7 مف���' م� مف��: كل ىعل بالجامعا' �لت��ي7

 بم�حلة �لأ>فال ل�/ �لتنم� لقيا7 �لمقيا7 مف���' تمثيل /م�

 معا�لة باستخ��� �لمحت�/ ص�I بحسا� �لباحثة قام' كما. �ل��ضة

 Content Validity �لمحت�/ ص�I نسبة لحسا� Lawshe ىلا�ش

Ratio (CVR) لتنم� مقيا7 مف���' م� مف��: لكل�.(In Johnston, 

P; Wilkinson, K, 2009, P5)  

 لا�شى ص�I �معامل �لمحكمي� �تفاI نس� ى�لآت �لج��ل �ي�ضح

  . �لتنم� مقيا7 لمف���'
  )١٠= � (�لتنم� مقيا7 لمف���' لا�شى ص�I �معامل �لمحكمي� �تفاI نس�) ٢( ��لج

� 
 �لكلي �لع��

 للمحكمي�

 م��' ع��
Iلاتفا� 

 م��' ع��
Dلاختلا� 

 نسبة
Iلاتفا�% 

 ص�I عاملم
 CVR لا�شي

 �لمتعلI �لق���
 بالمف��:

 �تقبل تع�ل ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ١

 �تقبل تع�ل ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ٢

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٣

 �تقبل تع�ل ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ٤

 �تقبل تع�ل ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ٥

 �تقبل تع�ل ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ٦

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٧

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٨

 �تقبل تع�ل ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ٩

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ١٠
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� 
 �لكلي �لع��

 للمحكمي�

 م��' ع��
Iلاتفا� 

 م��' ع��
Dلاختلا� 

 نسبة
Iلاتفا�% 

 ص�I عاملم
 CVR لا�شي

 �لمتعلI �لق���
 بالمف��:

 �تقبل تع�ل ٠,٦٠٠ ٨٠,٠٠ ٢ ٨ ١٠ ١١

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ١٢

 �تقبل تع�ل ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ١٣

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ١٤

 �تقبل لتع� ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ١٥

 �تقبل تع�ل ٠,٦٠٠ ٨٠,٠٠ ٢ ٨ ١٠ ١٦

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ١٧

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ١٨

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ١٩

 �تقبل تع�ل ٠,٦٠٠ ٨٠,٠٠ ٢ ٨ ١٠ ٢٠

 تقبل ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٢١

 �تقبل تع�ل ٠,٦٠٠ ٨٠,٠٠ ٢ ٨ ١٠ ٢٢

 قبلت ١,٠٠٠ ١٠٠,٠٠ ٠ ١٠ ١٠ ٢٣

 �تقبل تع�ل ٠,٨٠٠ ٩٠,٠٠ ١ ٩ ١٠ ٢٤

  %٩٢,٩١٧ �لمقيا7 على للاتفاI �لكلية �لنسبة مت�س>
 ٠,٨٥٨ ككل للمقيا7 لا�شى ص�I نسبة مت�س>

 هيئة 	عضا+ �لسا�: �تفاI نس� 	� �لسابI �لج��ل م� يتضح

 �لتنم� مقيا7 مف���' م� مف��: كل على بالجامعا' �لت��ي7

O���ل م� يتضح كما ،%)١٠٠ -٨٠ (بي� ما تت�لج�� Iلساب� Iتفا� 

 بلغ' كلية �تفاI بنسبة �لتنم� مقيا7 مف���' على �لمحكمي� �لسا�:

٩٢,٩١٧ .%  

 �لسابI �لج��ل م� يتضح للا�شى CVR �لمحت�/ ص�I نسبة �ع�

 كما مقب�لة، محت�/ ص�I بقي� تتمتع �لتنم� مقيا7 مف���' جميع 	�

 نسبة �هى ٠,٨٥٨ ككل للمقيا7 �لمحت�/ ص�I نسبة مت�س> بلغ

Iلة ص��ق�. مقب�+ م� �لباحثة �ستفا�' ��	جيها' �ت�لسا�: � 

  :مثل �لملاحRا' م� مجم�عة خلال م� �لمحكمي�

  . �ض�حا 	كث� لتصبح �لمقيا7 مف���' بع� صياغة تع�يل .١

  . بع� على بعضها بتق�ي� �لمف���' لبع� ت�تي� -عا�: .٢

� Iلكامنة �لمتغي��' تح�ي� -لى ى�لعامل �لتحليل ىيسع: �لعاملي �لص�� 

 �لمتغي��'، م� �لع�ي� بي� �لا�تبا>ا' نم> ت�ضح ى�لت) �لع��مل(

 م� قليل ع�� لتح�ي� �تلخيصها �لبيانا' كث�: م� للح� �يستخ��

 م� بكثي� 	كب� ع�� ىف �لملاحR �لتباي� تفس� ى�لت �لع��مل

 (SPSS Inc., 2004, p441). �لمتغي��'

 �لتحليل �لباحثة �ستخ�م' �لتنم� قيا7لم ى�لعامل �لص�I �لحسا�

 ب>�يقة Exploratory Factor Analysis �لاستكشافي �لعاملي

 ت��ي� مع Principal Components Method �لأساسية �لمك�نا'

 �ستخ�م' كما Varimx Method �لفا�يماك7 ب>�يقة �لمحا��

 	� م� للتأك� Bartlett's Test of Sphericity با�تل' �ختبا� �لباحثة

 ,Field, A, 2009).�ل�ح�: مصف�فة تسا�/ لا �لا�تبا> مصف�فة

p648)، 'كان�با�تل' �ختبا� نتيجة  Bartlett's Test حصائيا ��لة- 

 م� �لا�تبا> مصف�فة خل� -لى يشي� �ه#� ،٠,٠١ �لالة مست�/ عن�

 مصف�فة تسا�/ لا �لا�تبا> مصف�فة 	� /	 تامة ��تبا> معاملا'

 مما �لمصف�فة ىف �لمتغي��' بع� بي� ��تبا> �ي�ج �	نه �ل�ح�:

. �لعاملي �لتحليل 	سل�� لاستخ��� -حصائيا سليما 	ساسا ي�ف�

 لمقيا7 ى�لاستكشاف ى�لعامل �لتحليل نتائج ى�لآت �لج��ل �ي�ضح

  . �لتنم�
  )٥٧= � (�لتنم� لمقيا7 ى�لاستكشاف ى�لعامل �لتحليل نتائج) ٣( ��لج

 �لتشبعا'
 �لمف���'

 �ل��بع �لعامل �لثال= �لعامل �لثاني �لعامل �لأ�ل امل�لع

    ٠,٥٨٢ �لمساع�:؟ 	ح� من� >ل� 	#� تفعل ما#� .١

    ٠,٥٣٣ �لقل�؟ من� �ميل� خ>D �#� تفعل ما#� .٢

    ٠,٥٣٥ �لمعلمة؟ �بخت� 	#� تفعل ما#� .٣

    ٠,٥٣٠ فالشا�J؟ 	مام� جائعة ق>ة �	ي' �#� ستفعل ما#� .٤

    ٠,٥٦٩ علي�؟ �فا��� �ملا+� مع� لع� 	#� تفعل ما#� .٥

    ٠,٥٥٧ ستفعل؟ ما#� من� 	فضل ملاب7 �ملا�L لب7 �#� .٦

   ٠,٥٨٠  �ميل�؟ سيفعل ما#�) عي�� 	�بع 	� (بلق� ��ئما �ميل� /تنا� �لمعلمة .٧

   ٠,٥٨٦  لمساع�تها؟ ستفعل ما#� بالس���+ ينا��نها �لفصل ى�ف �لل�� قمحية بش�تها ص�يقت� .٨

   ٠,٥٩٨  �لثم�؟ �خيصة حل�/ تشت�^ ���ئما قليل مص��ف� 	� �ملا�L ل� يق�ل عن�ما ستفعل ما#� .٩

   ٠,٥٩٤  ستفعل؟ ما#� �خيصة 	حض�تها ى�لت �له�يه 	� �ملا�L �	خب�� ص�يق� ميلا� عي� حض�' .١٠

   ٠,٥٥٥  �لم��سية؟ 	���ت� م� �ملا�L سخ� �#� ستفعل ما#� .١١

   ٠,٥٥٣  شع��؟ م� يسخ��� �لأ>فال م� مجم�عة �	ي' �#� تفعل ما#� .١٢

  ٠,٥٩٠   تفعل؟ ما#� قص� ع� شع�� بش� يق�� ��ئما �ميل هنا� �� ل� .١٣

  ٠,٥٥٠   يتص�D؟ كيD 	خب�0 �للع� 	ثنا+ �ملا�L م� ��ئما للض�� يتع�� فالفصل �ميل� .١٤

  ٠,٥٢٥   لعبت�؟ من� 	ح� 	خ# �#� تفعل ما#� .١٥

  ٠,٦٢٠   ستفعل؟ ما#� 	مامه شي+ /	 باستخ��� بمضايقت� يق�� ��ئما �ميل� .١٦

  ٠,٥٧٢   ��ئما؟ عم� ع� بع�قلت� �ميل� يق�� عن�ما تفعل ما#� .١٧

  ٠,٥٦٤   ستفعل؟ ما#� م�0 كل ىف بعنD من� خ>فه شي+ من� يأخ# 	� 	��� �#� فالفصل �ميل ل�ي� .١٨

 ٠,٥٨٧    ستفعل؟ ما#� معه� تلع� 	� �ملائ� ي�ف� .١٩

 ٠,٥١٩    ستفعل؟ ما#� سيا�: �يهل لي7 ��ل�� لأ� �ملا�L مع� يلع� لا .٢٠

 ٠,٥٢٣    ستفعل؟ ما#� �للع� في معه� تشت�� 	� مقابل �ل��ج� له تحل 	� �ميل� علي� 	شت�> �#� .٢١

 ٠,٦٠٨    ستفعل؟ ما#� عليه يضحك�� ��ملائ� متح�� ىك�س ىعل يجل7 �ميل� .٢٢

 ٠,٦٢٦    ستفعل؟ ما#� �لأخ�ي� �يضايI يغيR فالفصل �ميل� .٢٣

 ٠,٦١٣    ستفعل؟ ما#� �لم��سة حفلة ىف ستع�� ى�لت �لمس�حية ىف �لق�� ب��� تق�� لأن� من� �ملا�L يسخ� .٢٤

 ٤,٠٩ ٦,٥٧ ٨,١١ ٩,٣٦ �لكام� �لج#�

 ١٠,٥ ١٦,٨ ٢٠,٨ ٢٤ �لتباي� نسبة

    ٧٢,٠١ �لتجميعي �لتباي� نسبة

 ٦ ع�� عليه تشبع �لأ�ل �لعامل 	� �لسابI �لج��ل م� يتضح

 �لتباي� م� ٢٤ نسبة �فس� ٩,٣٦ �لكام� ج#�0 قيمة �بلغ' مف���'

 ���� على عبا��ته �ت�ل �لمقيا7، على �لاست>لاعية �لعينة 	��+ فى

 مي�له م�/ -جاباته ت�ضح بها يم� ي�مية م��قD تجا0 �ل>فل فعل
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  . �لنف7 ض� �لتنم� � �لعامل ه#� تسميه يمك� �عليه �لتنم�؛ لسل��

 �لكام� ج#�0 قيمة �بلغ' ���'مف ٦ ع�� عليه تشبع �لثانى �لعامل

 �لاست>لاعية �لعينة 	��+ فى �لتباي� م� ٢٠,٨ نسبة �فس� ٨,١١

 �نش� �سخ�ية تهك� بها م��قD على عبا��ته �ت�ل �لمقيا7، على

 �عليه �لأسالي�؛ م� �غي�ها �لألقا� ��ستخ��� ب#i �كلا� شائعا'

  . �للفRي بالتنم� �لعامل ه#� تسميه يمك�

 �لكام� ج#�0 قيمة �بلغ' مف���' ٦ ع�� عليه تشبع �لثال= �لعامل

 �لاست>لاعية �لعينة 	��+ فى �لتباي� م� ١٠,٥ نسبة �فس� ٦,٥٧

 �لض�� فيها يح�= م��قD على عبا��ته �ت�ل �لمقيا7، على

 م� �غي�ها حا�0 	���' ��ستخ��� ��فع �ع�قلة �ش� �ق�5

  . مي�لجس بالتنم� �لعامل ه#� تسميه يمك� �عليه �لم��قD؛

 �لكام� ج#�0 قيمة �بلغ' مف���' ٦ ع�� عليه تشبع �لثال= �لعامل

 �لاست>لاعية �لعينة 	��+ فى �لتباي� م� ١٦,٨ نسبة �فس� ٤,٠٩

 ��قصا+ مضايقه تشمل م��قD على عبا��ته �ت�ل �لمقيا7، على

 �عليه فالسي>�:؛ ��غبه سمعه �تش�يه ��#لال نجاO م� �غي�0

  . �لاجتماعي التنم�ب �لعامل ه#� تسميه يمك�

 ؛٠,٣٠ ع� قيمته تقل 	لا يج� -حصائيا ��ل��ل �لمقب�ل ��لتشبع

 �لجنسية �لإسا+ مقيا7 	بعا� 	� �لسابI �لج��ل م� يتضح �عليه

 �ل#ل� �ل�حي� �لعامل على ٠,٣٠ ع� قيمتها ���' تشبعا' 	Rه�'

 عب��لحمي�، �ع�' ضحيا� ب� سع�� (-حصائيا ��لة تشبعا' فهى

٢٠٠٢، 5٢٠٦ .(  

 �لمحكمي� ص�I ب>�I �لتنم� مقيا7 ص�I حسا� خلال �م�

Iص��شى �لا Iلص���يتضح �لعاملى  �	بمعامل تتمتع �لمقيا7  

Iل؛ ص��لحالي، �لبح= فى �ستخ��مها -مكانية -لى يشي� مما مقب� 

I�ث�ل��لبح= عنها سيسف� �لتى بالنتائج � .  

 :�لمقيا7 ثبا'  .� 

 بحسا� �لباحثة قام' Cronbach's Alpha ك��نباj 	لفا ثبا' معامل �

 ي�ضح ى�لتال ��لج��ل ك��نباj 	لفا >�يقة باستخ��� �لتنم� مقيا7

 �لثبا' �معامل مف��: لكل ك��نباj 	لفا ب>�يقة �لثبا' معاملا' قي�

  . ككل �لتنم� لمقيا7
  مف��: لكل ك��نباj 	لفا ب>�يقة �لثبا' معاملا' قي�) ٤ (��لج

  )٥٧= � (ككل �لتنم� لمقيا7 �لثبا' �معامل

 �لمف��:
 �لمقيا7 ثبا' معامل

 �لمف��: ح#D حالة فى
 �لمف��:

 �لمقيا7 ثبا' معامل
 �لمف��: ح#D حالة فى

 �لمف��:
 �لمقيا7 ثبا' معامل

 �لمف��: ح#D حالة فى

٠,٧٨٢ ١٧ ٠,٨٢٣ ٩ ٠,٨١٢ ١ 

٠,٧٨٥ ١٨ ٠,٨٠١ ١٠ ٠,٨٠٣ ٢ 

٠,٧٨٩ ١٩ ٠,٧٩٧ ١١ ٠,٨١٦ ٣ 

٠,٧٨٤ ٢٠ ٠,٧٩٩ ١٢ ٠,٧٨٩ ٤ 

٠,٧٩٠ ٢١ ٠,٨٢٢ ١٣ ٠,٧٩٣ ٥ 

٠,٧٨١ ٢٢ ٠,٨٠٩ ١٤ ٠,٧٨١ ٦ 

٠,٨٠٠ ٢٣ ٠,٨١١ ١٥ ٠,٨١٦ ٧ 

٠,٧٨٣ ٢٤ ٠,٧٩١ ١٦ ٠,٨٢١ ٨ 

  ٠,٨٢٣ ككل �لمقيا7 ثبا' معامل

 	قل �لمقيا7 	سئلة م� س�Lل لكل 	لفا ب>�يقة �لثبا' معامل كا� �-#�

 ىيعن فه#�، �لج��ل 	سفل ككل �لمقيا7 	سئلة لمجم�J 	لفا قيمة م�

 كا� -#� �	ما عليه، سلبا يLث� �لمقيا7 ع� �غيابه مه� �لس�Lل 	�

 للاختبا� 	لفا قيمة يسا�/ 	� م� 	كب� س�Lل لكل 	لفا ثبا' معامل

 م� يضعD 	� يقلل �لس�Lل �ج�� 	� ىيعن فه#� �لج��ل، 	سفل ككل

  ). 5١٨٨ ،٢٠٠٠ صب�^، �نص� غني� 	حم�. (�لمقيا7 ثبا'

 معامل يقل �لتنم� مقيا7 مف���' 	� �لسابI ل�لج�� م� �يتضح

  . ٠,٨٢٣ ى�ه ككل �لمقيا7 ثبا' معامل قيمة ع� ثباتها

 �لتنم� مقيا7 ثبا' بحسا� �لباحثة قام': �لت>بيI -عا�: ثبا' معامل �

 ثبا' معاملا' ى�لآت �لج��ل �يبي� �لت>بيI، -عا�: >�يقة باستخ���

  . �لت>بيI -عا�: ب>�يقة �لتنم� مقيا7
  ) ٥٧= � (�لت>بيI -عا�: ب>�يقة �لتنم� مقيا7 ثبا' معاملا') ٥ (ل��ج

 �لثبا' معامل �لا�تبا> معامل �لأبعا�

 ٭٭٠,٨٣٣  �لنف7 ض� �لتنم� .١

 ٭٭٠,٨٣٠  �للفRي �لتنم� .٢

 ٭٭٠,٨٣٧  �لجسمي �لتنم� .٣

 ٭٭٠,٨٣٥  �لاجتماعي �لتنم� .٤

 ٭٭٠,٨٦٤ ككل �لمقيا7  

 لمقيا7 �لت>بيI -عا�: 'ثبا معامل 	� �لسابI �لج��ل م� يتضح

 عن� -حصائيا ��ل ثبا' معامل �ه� ٭٭٠,٨٦٤ بلغ ككل �لتنم�

  . ٠,٠١ �لالة مست�/

 	لفا ب>�يقتى �لتنم� مقيا7 ثبا' حسا� خلال �م� تق�� �مما

jنبا�عا�: ك�-� Iيتضح �لت>بي �	م� م�تفعة ب��جة تتمتع �لمقيا7  

 ��ل�ث�I �لحالي، بح=�ل فى �ستخ��مها -مكانية -لى يشي� مما �لثبا'،

  . �لبح= عنها سيسف� �لتى بالنتائج

 خا>ئة �ستجابة لكل صف� ��جه ىعل �ل>فل يحصل: �لمقيا7 تصحيح .٥

 مها� م� مهمه كل ت>بيI لتعليما' �فقا صحيحة �ستجابة لكل ��ح�0 ���جه

 �ل��جا' تسجيل �ستما�: ىف >فل كل ��جا' تسجيل يت� حي= �لمقيا7

 ككل، �لمقيا7 ��جا' تسجيل �ستما�: ى�ف ح�0 ىعل �ختبا� لكل به �لخاصة

  . ��جة ٢٤ �لمقيا7 ��جا' ى��جمال

٦. Lعتي� بي� �لتكاف�لضاب>ة �لتج�يبية �لمجم��م�/ م� للتأك�: �لتنم� فى  Iتحق 

Lس>ا' بي� �لتكاف�>فال ��جا' مت	عة �عة �لتج�يبية �لمجم�لمجم�� 

 �لباحثة �ستخ�م' ى�لكل ها�مجم�ع �لتنم� لأبعا� ى�لقبل �لقيا7 ىف �لضاب>ة

 �ختبا� نتائج ى�لآت �لج��ل �ي�ضح. �لمستقلة للعينا' Test (t)) ' (�ختبا�

 �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� �لف��I ل�لالة) '(

  . �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ى�لقبل �لقيا7 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة
 �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� لف���I ل�لالة) ' (�ختبا� نتائج) ٦( ��لج

  )٦٨= �( ى�لكل �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ى�لقبل �لقيا7 فى �لضاب>ة ��لمجم�عة
 �لتج�يبية �لمجم�عة

)�=٣٥( 

 �لضاب>ة �لمجم�عة

)�=٣٣( 
 �لف��I �لالة

 �لمتغي��'

� J � J / )' (قيمة�ل�لالة مست� 

 ��لة غي� ٠,٥١٥ ١,٤٤ ١,٧٠ ١,٥١ ١,٨٩  �لنف7 ض� �لتنم� .١

 ��لة غي� ١,٨٨٠ ١,٦٧ ٢,٠٩ ١,٠٧ ١,٤٦  �للفRي �لتنم� .٢

 ��لة غي� ١,٣٣٥ ١,٩١ ٢,٣٣ ١,١٢ ١,٨٣  �لجسمي �لتنم� .٣

 ��لة غي� ٠,٦٧٥ ١,٤٨ ١,٥٠ ١,٣٠ ١,٧١  �لاجتماعي �لتنم� .٤

J�لة غي� ١,١٢٠ ٢,٥٢ ٧,٦١ ٢,٧٦ ٦,٨٩ �لتنم� لأبعا� �لكلى �لمجم�� 

 �لالة مست�/ عن� -حصائيا ��لة ف��I ت�ج� لا 	نه �لسابI ��ل�لج م� يتضح

 ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� ٠,٠٥

 -�لجسمي -�للفRي - �لنف7 ض� (�لتنم� لأبعا� ى�لقبل �لقيا7 ىف �لضاب>ة

 �لبيانية �لأعم�: ى�لآت �لشكل �ي�ضح �لكلي، �مجم�عها) �لاجتماعي

 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال '��جا لمت�س>ا'

  . �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ى�لقبل �لقيا7
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 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' لمت�س>ا' �لبيانية �لأعم�:) ١( شكل
  . �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ى�لقبل �لقيا7

 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� تكاف�Lل يتضح �لمتق�� �ل>�O خلال �م�

 �لتنم� لأبعا� �لقبلى �لقيا7 فى �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة

 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� �لف��I -�جاJ يمك� �عليه �لكلي؛ �مجم�عها

 �لتنم� لأبعا� �لبع�/ �لقيا7 فى �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة

 على �لقائ� �لب�نامج (�لمستقل �لمتغي� �لأث �ج�' -� �لكلى �مجم�عها

  ). �لت�ب�ية �لألعا�

  :�لتنم� م� �لأق��� �لأ>فال ل�قاية �لت�ب�ية �لألعا� على قائ� ب�نامج �

١. Dلأ>فال ض� �لتنم� م� �لح� ى-ل �لب�نامج ىيسع: �لب�نامج م� �لعا� �له�� 

 	لعا� ىعل قائ� ب�نامج خلال م� �#ل� �لمبك�:، �ل>ف�لة م�حلة ىف �لاق���

  . متن�عة ت�ب�ية

 �لأ>فال ض� �لتنم� م� �لح� ىعل �لب�نامج فلسفة تق��: �لب�نامج فلسفة .٢

 �لألعا� ىعل قائ� ب�نامج باستخ��� �#ل� �لمبك�: �ل>ف�لة م�حلة ىف �لأق���

 �لألعا� 	همية م� لها ىت��ئ لما نR�� �لباحثة �ختا�ته �ق� �لمتن�عة �لت�ب�ية

 �ل>فل ��قع مع �لتفاعل ىعل ق��تها ى�ف �لأ>فال ��يا م�حلة ىف �لت�ب�ية

  . عليه �لت�ب�/ تأثي�ها م� يسهل مما >بيعتيه مع �ت��فقها

 	سا7 ىعل ى�لحال �لب�نامج محت�/ تح�ي� ت�: �لب�نامج محت�/ �ختيا� .٣

 �لباحثة عليها �عتم�' ى��لت ��لت>بيقية، �لنR�ية �لاعتبا��' م� مجم�عة

  :�لتالية �لنقا> مجم�عة ىف ثل�تتم �لب�نامج تصمي� عن�

  . �لسابقة ��لبح�= /�لنR� �لا>ا� م� �لاستفا�:  .	 

 �.  J/ ىعل �لا>لا�محت �ية �لألعا� ب��مج بع�لأ>فال �لمق�مة �لت�ب 

  . �لمبك�: �ل>ف�لة م�حلة

 ى�لت �لمتن�عة �لت�ب�ية ��لأنش>ة �لألعا� م� �لب�نامج محت�/ �ختيا�  .6 

  . �بسي>ة جماعية 	� ف��ية بأنها تتس�

  . 	ه��فه مع �لب�نامج محت�/ ��تبا>  .� 

  . �متن�عة مناسبة ت>بيقه 	سالي� �ستخ���  .0 

  :�لب�نامج م��حل .٤

 لأ>فال �لمناسبة �لألعا� ى-ل �لتع�D �لم�حلة ه#0 شمل': �لإع��� م�حلة  .	 

 ��لخاما' �لب�نامج، بأه��D ��تبا>ها /�م� �لمبك�:، �ل>ف�لة م�حلة

  . خا�جها �� �لقاعة ��خل كان' س��+ لعبة لكل �لا�مة ��لم���

 للعبة �لعينة �ف��� �لأ>فال تهيئة �لم�حلة ه#0 شمل': �لتنفي# م�حلة  .� 

 م� �لم>ل�� �له�D ى�ل �ل�ص�ل >فل لكل �لف�صة ��تاحة �لمق�مة

  . بينه� �لف��ية �لف��I م��عا: مع �للعبة

 �لأه��D تحقيI /لم� �لباحثة قيا7 �لم�حلة ه#0 شمل': �لتقيي� م�حلة  .6 

  . للب�نامج �عة�لم�ض

 -ع��� عن� �لعامة �لأس7 م� ع��� �لباحثة ��ع': للب�نامج �لعامة �لأس7 .٥

  :�هي ى�لحال �لبح= ب�نامج �تصمي�

  . ��لف�عية �لعامة بأه��فه �لب�نامج 	لعا� ��تبا>  .	 

 �لبسي> �م� �لصع� ى-ل �لسهل م� �لت�ب�ية �لألعا� �ستخ��� ىف �لت��6  .� 

  . �لمعق� ى-ل

 6.  J�لأماك� �لب�نامج ىف �لمق�مة ��لألعا ىف �لتن��خلاله ت>بقيها يت� ى�لت  

  . �لب�نامج ��نش>ة 	لعا� م� �لملل م� �لأ>فال شع�� ع�� لضما�

  . �لأ>فال م� �لبح= عينة �	ف��� �لباحثة بي� �لم��: م� ج� -قامة  .� 

 �لع��مل م� ىخال يك�� 	� ىعل ��لح�5 �لب�نامج ت>بيI 	ماك� �ختيا�  .0 

  . �لأ>فال كي�ت� تشتي' تعمل ى�لت

 �لب�نامج 	لعا� ت>بيI 	مكا� ىف ��لسلامة �لأم� ع��مل م��عا:  .� 

  . �لمستخ�مة ��لأ���'

 ٣٠ بي� �لجلسة م�: تت���O جلسة، ٢٤ م� �لب�نامج تك��: �لب�نامج جلسا' .٦

 �لب�نامج ت>بيI ت� �ق� �سب�عيا، جلستا� ب��قع �#ل� �قيقة، ٣٥ ى�ل

 �لاسكن��ية، جامعة �لمبك�: لل>ف�لة �/�لت�ب �لم�ك� ىف �لبح= ىف �لمستخ��

  . ٢٠٢٠/ ٢٠١٩ عا� �لأ�ل ى�ل���س �لفصل ىف

٧. Iية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج ص��ت�: �لت�ب �على �لقائ� �لب�نامج ع� 

 �ل>ف�لة 	سات#: م� 	سات#: ١٣ ع�� على �لأ�لية ص��ته ىف �لت�ب�ية �لألعا�

 مصح�با �لمص�ية بالجامعا' ة�لنفسي ��لصحة �لت�ب�/ �لنف7 �عل� �لمبك�:

 ��لتع�يD منه، ��له�D �لبح=، لمجال ت�ضيحا تضمن' تمهي�ية بمق�مة

 على �ق��ته بنائه �ص�I صلاحيته م� �لتأك� به�D لمص>لحاته، ى�لإج��ئ

  :م�^ ح�ل ملاحRاته� �-ب��+ �لتنم�، م� �لتق�� 	>فال م� عينة �قاية

 	.  O�ض� Dه��	لب�نامج � .  

  . �محت��0 �لب�نامج D	ه�� بي� �لت��ب>  .� 

  . �لب�نامج لمحت�/ �لمن>قى �لتسلسل  .6 

  . �لب�نامج جلسا' بي� �لت��ب>  .� 

  . �لت��يبي للب�نامج �لمخ>>ة �ل�منية �لم�: كفاية  .0 

  . �لب�نامج بأه��D ��تبا>ها /�م� �لت��يسية �لاست��تيجيا' فعالية  .� 

  . امج�لب�ن بأه��D ��تبا>ها /�م� �لمستخ�مة �لتعليمية �ل�سائل فعالية  .� 

 O.  م� �لمختلفة �لأنش>ة فعالية�تبا>ها /�� Dلب�نامج بأه��� .  

  . �لب�نامج ��خل �لمختلفة �لأنش>ة بي� �لتكامل  .> 

  . �لب�نامج ىف �لمستخ�مة �لتق�ي� 	سالي� �ملائمة كفاية  .^ 

 على �لقائ� �لب�نامج ح�ل �لمحكمي� �لسا�: �تفاI نس� ى�لآت �لج��ل �ي�ضح

  . �لت�ب�ية �لألعا�
  )١٠= � (�لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج ح�ل �لمحكمي� �لسا�: �تفاI نس� )٧( ��لج

 �لتحكي� معايي�
 م��' ع��

Iلاتفا� 

 م��' ع��
Dلاختلا� 

 نسبة
Iلاتفا�% 

١. O�ض� Dه��	١٠٠,٠٠ - ١٠  �لب�نامج  

 ٩٠,٠٠ ١ ٩  �محت��0 �لب�نامج 	ه��D بي� �لت��ب> .٢

 ١٠٠,٠٠ - ١٠  �لب�نامج لمحت�/ �لمن>قى �لتسلسل .٣

 ٩٠,٠٠ ١ ٩  �لب�نامج جلسا' بي� �لت��ب> .٤

 ٨٠,٠٠ ٢ ٨  �لت��يبي للب�نامج �لمخ>>ة �ل�منية �لم�: كفاية .٥

 بأه��D ��تبا>ها �م�/ �لت��يسية �لاست��تيجيا' فعالية .٦
  �لب�نامج

١٠٠,٠٠ - ١٠ 

 بأه��D ��تبا>ها /�م� �لمستخ�مة �لتعليمية �ل�سائل فعالية .٧
  �لب�نامج

٩٠,٠٠ ١ ٩ 

 ١٠٠,٠٠ - ١٠  �لب�نامج بأه��D ��تبا>ها /�م� �لمختلفة �لأنش>ة فعالية .٨

 ٨٠,٠٠ ٢ ٨  �لب�نامج ��خل �لمختلفة �لأنش>ة بي� �لتكامل .٩

 ٩٠,٠٠ ١ ٩  �لب�نامج فى �لمستخ�مة �لتق�ي� 	سالي� �ملائمة كفاية .١٠

 ٩٢,٠٠   �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج على للاتفاI �لكلية �لنسبة

 �لمحكمي� �لسا�: قبل م� �لكلية �لاتفاI نسبة 	� �لسابI �لج��ل م� يتضح

 نسبة �هى% ٩٢ بلغ' �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج صلاحية ىعل

Iلب�نامج صلاحية -لى يشي� مما م�تفعة؛ �تفا� Iللت>بي I�ث�ل��ى�لت بالنتائج  

  . �لبح= عنها سيسف�
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 �حج� �لبح= >بيعة مع يتناس� /�ل# ى�لاحصائ �لأسل�� على �لباحثة '�عتم�

 ع�مها م� �لبح= ف��� صحة م� �لتأك� ت� �ق� �لمستخ�مة، ��لمتغي��' �لعينة

  :�لأتية �لإحصائية �لأسالي� باستخ���

 �لمستقلة للعينا') ' (�ختبا� �يتضم� �لمت�س>ا' لمقا�نة Test (t)) ' (�ختبا� .١

Independent- Samples t- test يستخ���س>ا' لمقا�نة �عتي� ��جا' مت�مجم 

 Paired- Samples (t) �لم�تب>ة للعينا') ' (��ختبا� �لمفح�صي�، م� مختلفتي�

test يستخ���س>ا' لمقا�نة �عة لنف7 �ل��جا' مت�مناسبتي� فى �لمجم 

 (Pallant, J, 2007, p232). مختلفتي�

2 -يتا م�بع �لتأثي� حج� .٢
η D�لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� حج� على للتع� 

 �لتأثي� حج� قيمة �تت���O �لتنم�، م� �لتق�� 	>فال م� عينة �قاية ىف �لت�ب�ية

 حج� ىتعن ٠,٠١ �لقيمة 	� Cohen (1988) ك�هي� /ي� حي= ،)١ -صف� (م�

 تأثي� حج� ٠,١٤ ��لقيمة مت�س>، تأثي� حج� ٠,٠٦ ��لقيمة منخف�، تأثي�

 (Corder, G., Foreman, D., 2009, P59). م�تفع

 �لإحصائية �لب��مج ح�مة للبيانا' �لإحصائى �لتحليل فى �لباحثة �ستخ�م' �ق�

  . �لإحصائية �لمعالجا' لإج��+ �#ل� SPSS 20 �لاجتماعية للعل��

ÕÔznÛa@åß@òz•@)ëŠÏ@szjÛaZ@ @

 ا'مت�س> بي� -حصائية �لالة #�' ف��I ت�ج� "	نه على ين5: �لأ�ل �لف�� �

 لأبعا� /�لبع� �لقيا7 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا'

 ه#� صحة �لاختبا� ،"�لضاب>ة �لمجم�عة 	>فال لصالح ى�لكل �مجم�عها �لتنم�

 �لالة لحسا� �لمستقلة للعينا' Test (t)) ' (�ختبا� �لباحثة �ستخ�م' �لف��

I��س>ا' بي� �لف�>فال ��جا' مت	عة �عة �لتج�يبية �لمجم�لمجم��لضاب>ة � 

 حج� بحسا� �لباحثة قام' كما. �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /�لبع� �لقيا7 ىف

2 -يتا م�بع �لتأثي�
η D�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� حج� على للتع�لت�ب� 

 ة�لمجم�ع بأ>فال بالمقا�نة �لتج�يبية بالمجم�عة �لتق�� 	>فال م� عينة �قاية ىف

 �لتأثي� حج� �قي�) ' (�ختبا� نتائج ى�لآت �لج��ل �ي�ضح. �لتنم� م� �لضاب>ة

 ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� �لف��I ل�لالة

  . �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /�لبع� �لقيا7 فى �لضاب>ة
 	>فال ��جا' مت�س>ا' �بي �لف��I ل�لالة �لتأثي� حج� �قي�) ' (�ختبا� نتائج) ٨( ��لج

  �لتنم� لأبعا� /�لبع� �لقيا7 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة
  )٦٨= �( ى�لكل مجم�عها

 �لمجم�عة
)٣٥=� (�لتج�يبية

 �لمجم�عة
 )٣٣=� (�لضاب>ة

2 �لتأثي� حج� �لف��I �لالة
η 

 �لمتغي��'

� J � J 
 قيمة

)'( 
 مست�/
 �ل�لالة

 �ل�لالة �لقيمة

 م�تفع ٠,٤٥١ ٠,٠١ ٧,٣٦٧ ١,٨٣ ٤,٨٨ ١,٥١ ١,٨٩  �لنف7 ض� �لتنم�

 م�تفع ٠,٦١٦ ٠,٠١ ١٠,٢٨٨ ١,٨٠ ٥,١٢ ١,٠٧ ١,٤٦  �للفRي �لتنم�

 م�تفع ٠,٤٨٧ ٠,٠١ ٧,٩٢١ ١,٨٨ ٤,٧٩ ١,١٢ ١,٨٣  �لجسمي �لتنم�

 م�تفع ٠,٣٢٠ ٠,٠١ ٥,٥٧٣ ٢,١٤ ٤,٠٩ ١,٣٠ ١,٧١  �لاجتماعي �لتنم�

J�م�تفع ٠,٦٤٥ ٠,٠١ ١٠,٩٤١ ٥,٨٣ ١٨,٨٨ ٢,٧٦ ٦,٨٩ �لتنم� لأبعا� �لكلى �لمجم 

 ٠,٠١ �لالة مست�/ عن� -حصائيا ��لة ف��I ت�ج� 	نه �لسابI �لج��ل م� يتضح

 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي�

) �لاجتماعي -�لجسمي - �للفRي -�لنف7 ض� (�لتنم� لأبعا� /�لبع� �لقيا7

  . �لضاب>ة �لمجم�عة 	>فال لصالح ى�لكل م�عها�مج

 �لمجم�عة 	>فال ��جا' لمت�س>ا' �لبيانية �لأعم�: ى�لآت �لشكل �ي�ضح

  . �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /�لبع� �لقيا7 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية

 ىف �لضاب>ة م�عة��لمج �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' لمت�س>ا' �لبيانية �لأعم�:) ٢( شكل
  . �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /�لبع� �لقيا7

2 تأثي� حج� �ع�
η ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج�قاية ىف �لت�ب�م� عينة  

 م� �لضاب>ة �لمجم�عة بأ>فال بالمقا�نة �لتج�يبية بالمجم�عة �لتق�� 	>فال

 �لألعا� على ائ��لق �لب�نامج تأثي� حج� 	� �لسابI �لج��ل م� يتضح �لتنم�

 /	 م�تفع، تأثي� حج� �ه� ٠,٤٥١ بلغ �لنف7 ض� �لتنم� م� �ل�قاية فى �لت�ب�ية

 �لألعا� على �لقائ� للب�نامج ت�جع ��لتى �لنف7 ض� �لتنم� فى �لتباي� نسبة 	�

 فى �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� �حج� ،%٤٥,١ ىه �لت�ب�ية

 �لتباي� نسبة 	� /	 م�تفع، تأثي� حج� �ه� ٠,٦١٦ بلغ ى�للفR �لتنم� م� �ل�قاية

  %. ٦١,٦ ىه �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� للب�نامج ت�جع ى��لت ى�للفR �لتنم� فى

 بلغ ى�لجسم �لتنم� م� �ل�قاية ىف �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� حج�

 ى��لت ى�لجسم �لتنم� ىف �لتباي� نسبة 	� /	 م�تفع، تأثي� حج� �ه� ٠,٤٨٧

 �لب�نامج تأثي� �حج� ،%٤٨,٧ ىه �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� للب�نامج ت�جع

 �ه� ٠,٣٢٠ بلغ ى�لاجتماع �لتنم� م� �ل�قاية ىف �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ�

 للب�نامج ت�جع ى��لت ى�لاجتماع �لتنم� ىف �لتباي� نسبة 	� /	 م�تفع، تأثي� حج�

 �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� �حج� ،%٣٢ ىه �لت�ب�ية عا��لأل على �لقائ�

 تأثي� حج� �ه� ٠,٦٤٥ بلغ �لتنم� لأبعا� �لكلى �لمجم�J م� �ل�قاية فى �لت�ب�ية

 للب�نامج ت�جع ى��لت �لتنم� لأبعا� �لكلى �لمجم�J ىف �لتباي� نسبة 	� /	 م�تفع،

  %. ٦٤,٥ ىه �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ�

 صحة �ختبا� نتائج م� يتضح: �مناقشتها �لأ�ل �لف�� نتائج ىعل ي�Iلتعل �

 �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� بالف��I ��لخا5 للبح= �لأ�ل �لف��

 ى�لكل �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /�لبع� �لقيا7 ىف �لضاب>ة ��لمجم�عة �لتج�يبية

 �لمجم�عة على �لتج�يبية �لمجم�عة تف�I �لتج�يبية، �لمجم�عة 	>فال لصالح

 ب�نامج �ستخ��� فاعلية على ي�ل مما للاختبا� /�لبع� �لقيا7 ىف �لضاب>ة

 لأ>فال تق�يمه ت� /�ل# �لأق��� �لأ>فال ض� �لتنم� م� �لح� ىف �لت�ب�ية �لألعا�

 م� �لت�ب�ية للألعا� لما �لف�� ه#� نتائج �لباحثة �تع�� �لتج�يبية، �لمجم�عة

 ليس' ىفه �لم��سة، قبل ما م�حلة ىف �لأ>فال ىعل ثي��لتأ ىف �مهما فعالا ����

 لتحقيI صمم' 	نش>ه ىه بل فق>، ��لتسلية �لت�فيه ى�ل ته�D �ستجماميه 	نش>ه

Dه��	فيت� تعليمية،  DيR�لمتعلمي� عن� للع� /�لف>� �لميل ت� ��لمق���بالمتعة  

 ف��+ ا�:،شح. (��لاهتما� ��لحما7 بال�غبة مع�� �تغي� فاعل تعل� �ح��= ىف

  ). 5٥ ،٢٠١٤ خال�،

 ى�لت) ٢٠٠٨ (محم� �ين� �لخفاجى، ���سة مع �لحالية �لبح= نتائج �تفق' �ق�

Dى-ل ته� D�ىف باللع� �لتعل� �ث� ىعل �لتع ��ن �لسل��فال /ل� ى�لع�<� 

 ��جة مت�س> ىف �حصائية �لالة #�' ف��I �ج�� ى-ل ت�صل' ى��لت �ل��ضة،

 �لمجم�عة �لصالح ��لضاب>ة �لتج�يبية �عتي��لمجم بي� ى�لع���ن �لسل��

 محم� محم�، ���سة مع �لبح= نتائج �تفق' كما. �لب�نامج ت>بيI بع� �لتج�يبية

 �للع� باستخ��� ب�نامج فاعلية بيا� ى�ل ه�ف' ى�لت) ٢٠١٥ (محم�� عنت�

 نتائجها �ت�صل' �لت�ح�يي�، �لأ>فال عن� �لت��صل مها��' بع� لتنمية �لت�ب�/

 �لمجم�عتي� ��جا' �ت� ىمت�س> بي� �حصائية �لالة #�' ف��I ج��� ى�ل
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 ى�لاجتماع �لت��صل مها��' لمقيا7 /�لبع� �لت>بيI ىف ��لضاب>ة �لتج�يبية

 سل�/ �سماعيل، ���سة مع �لبح= نتائج �تفق' كما. �لتج�يبية �لمجم�عة لصالح

 ىعل قائ� ب�نامج فاعلية /م� بيا� ى-ل ه�ف' ى�لت) ٢٠١٠ (ق>� �لمنع�عب�

 �ت�صل' �ل��ضة، لأ>فال ى�لاب��ع �لتفكي� تنمية ىف لف��بل �لت�ب�ية �لألعا�

 �لمجم�عتي� ��جا' ىمت�س> بي� -حصائية �لالة #�' ف��I �ج�� ى�ل نتائجها

  . �لمستخ�مة للاختبا��' /�لبع� �لت>بيI ىف ��لضاب>ة �لتج�يبية

 ��جا' مت�س>ا' بي� ئيا-حصا ��لة ف��I ت�ج� "	نه على ين5: �لثاني �لف�� �

 �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /��لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال

 �لباحثة �ستخ�م' �لف�� ه#� صحة �لاختبا� ،"�لقبلي �لقيا7 لصالح ى�لكل

 مت�س>ا' بي� �لف��I �لالة لحسا� �لم�تب>ة للعينا' Test (t)) ' (�ختبا�

 �لتنم� لأبعا� /��لبع� ى�لقبل �لقياسي� فى ج�يبية�لت �لمجم�عة 	>فال ��جا'

2 -يتا م�بع �لتأثي� حج� بحسا� �لباحثة �قام'. �لكلي �مجم�عها
η D�على للتع 

 �لتق�� 	>فال م� عينة �قاية ىف �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� حج�

 ل�لالة) ' (با��خت نتائج ى�لآت �لج��ل �ي�ضح. �لتنم� م� �لتج�يبية بالمجم�عة

I��حج� �لف�س>ا' بي� �لتأثي� �>فال ��جا' مت	عة �ىف �لتج�يبية �لمجم 

  . �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /��لبع� ى�لقبل �لقياسي�
 �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� �لتأثي� �حج� �لف��I ل�لالة) ' (�ختبا� نتائج) ٩( ��لج

 )٣٥= �( ى�لكل �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /���لبع ى�لقبل �لقياسي� ىف �لتج�يبية
2 �لتأثي� حج� �لف��I �لالة �لبع�^ �لقيا7 �لقبلي �لقيا7

η 

 �لمتغي��'
� J � J 

 قيمة
)'( 

 مست�/
 �ل�لالة

 �ل�لالة �لقيمة

 م�تفع ٠,٧٢٨ ٠,٠١ ٩,٥٣١ ١,٥١ ١,٨٩ ١,٢٩ ٤,٩٧  �لنف7 ض� �لتنم�

 م�تفع ٠,٨٣٠ ٠,٠١ ١٢,٨٧٤ ١,٠٧ ١,٤٦ ١,٣٥ ٥,١٤  �للفRي �لتنم�

 م�تفع ٠,٨٠٧ ٠,٠١ ١١,٩١٣ ١,١٢ ١,٨٣ ١,٣٨ ٥,٢٦  �لجسمي �لتنم�

 م�تفع ٠,٧١٧ ٠,٠١ ٩,٢٨٧ ١,٣٠ ١,٧١ ١,٨٠ ٤,٨٦  �لاجتماعي �لتنم�

J�م�تفع ٠,٨٧٦ ٠,٠١ ١٥,٤٨٢ ٢,٧٦ ٦,٨٩ ٤,٨٠ ٢٠,٢٣ �لتنم� لأبعا� �لكلى �لمجم 

 ٠,٠١ �لالة مست�/ عن� -حصائيا ��لة ف��I ت�ج� 	نه �لسابI �لج��ل م� يتضح

 /��لبع� ى�لقبل �لقياسي� فى �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي�

 ى�لكل �مجم�عها) �لاجتماعي - �لجسمي -�للفRي - �لنف7 ض� (�لتنم� لأبعا�

 ��جا' لمت�س>ا' �لبيانية �لأعم�: ى�لآت �لشكل �ي�ضح. �لقبلي �لقيا7 لصالح

 �مجم�عها �لتنم� لأبعا� /��لبع� ى�لقبل �لقياسي� ىف ج�يبية�لت �لمجم�عة 	>فال

  . �لكلي

 /��لبع� ى�لقبل �لقياسي� فى �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' لمت�س>ا' �لبيانية �لأعم�:) ٣( شكل
   �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا�

2 تأثي� حج� �ع�
η ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج�قاية ىف �لت�ب�م� عينة  

 حج� 	� �لسابI �لج��ل م� يتضح �لتنم� م� �لتج�يبية بالمجم�عة �لتق�� 	>فال

 بلغ �لنف7 ض� �لتنم� م� �ل�قاية فى �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي�

 ��لتى �لنف7 ض� �لتنم� فى �لتباي� نسبة 	� /	 م�تفع، تأثي� حج� �ه� ٠,٧٢٨

 �لب�نامج تأثي� �حج� ،%٧٢,٨ ىه �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� للب�نامج ت�جع

 حج� �ه� ٠,٨٣٠ بلغ ى�للفR �لتنم� م� �ل�قاية فى �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ�

 �لقائ� للب�نامج ت�جع ��لتى ى�للفR �لتنم� فى �لتباي� نسبة 	� /	 م�تفع، تأثي�

 �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� �حج� ،%٨٣ ىه �لت�ب�ية �لألعا� على

 /	 م�تفع، تأثي� حج� �ه� ٠,٨٠٧ بلغ ى�لجسم �لتنم� م� �ل�قاية فى �لت�ب�ية

 �لألعا� على �لقائ� للب�نامج ت�جع ��لتى ى�لجسم �لتنم� فى �لتباي� نسبة 	�

 فى �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� �حج� ،%٨٠,٧ ىه �لت�ب�ية

 نسبة 	� /	 م�تفع، تأثي� حج� �ه� ٠,٧١٧ بلغ ى�لاجتماع �لتنم� م� �ل�قاية

 �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� للب�نامج ت�جع ��لتى ى�لاجتماع �لتنم� فى �لتباي�

 م� �ل�قاية فى �لت�ب�ية �لألعا� على �لقائ� �لب�نامج تأثي� �حج� ،%٧١,٧ ىه

J�٠,٨٧٦ بلغ �لتنم� لأبعا� �لكلى �لمجم �ه�م�تفع، تأثي� حج�  	/ �	نسبة  

 �لألعا� على �لقائ� للب�نامج ت�جع ��لتى �لتنم� لأبعا� �لكلى �لمجم�J فى �لتباي�

  %. ٨٧,٦ ىه �لت�ب�ية

� Iنتائج ىعل �لتعلي �مناقشتها ى�لثان �لف��نتائج م� يتضح:  �ى�لثان �لف� 

 /�لبع� ��لقيا7 ى�لقبل �لقيا7 ��جا' ىمت�س> بي� بالف��I ��لخا5 للبح=

 �لألعا� ب�نامج نجاO �لبع�^، �لقيا7 لصالح �لتنم� لأبعا� �لتج�يبية للمجم�عة

 -�لجسمي -�للفRي -�لنف7 ض� (�لمتنا�لة بأبعا�0 �لتنم� م� �لح� ىف �لت�ب�ية

  . �لأق��� �لأ>فال ض�) �لاجتماعي

 ى��لت) ٢٠٠٢ (سعي� محم� عب��الله بي�فا� ���سة مع �لبح= نتائج �تفق' �ق�

 �لسل�� تقليل ىف �لتعا�نية �بالألعا مقت�O ب�نامج فاعلية بيا� ى�ل ه�ف'

 #�' ف�I �ج�� "ع� نتائجها 	سف�' �ق� �لم��سة، قبل ما �>فال /ل� ى�لع���ن

 �لسل�� تقليل ىف �لبح= ىمجم�عت �>فال بي� /�لبع� �لاختبا� ىف معن�ية �لالة

 �لب�نامج �فI ىعل تعلم�� �ل#ي� �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال �لمصلحة ى�لع���ن

O�نية ا�بالألع �لمقت�لجي�،عب� ���سة مع �لحالية �لبح= نتائج �تفق' كما ،"�لتعا� 

 ىعل قائ� ب�نامج فاعلية بيا� ى�ل ه�ف' ى��لت) ٢٠١٩ (�ل�ها�عب� محس� م��:

 �لت�ح�/، �ل>فل /ل� �لتك���ية �لنم>ية �لسل�كيا' بع� لخف� ��لأنش>ة �للع�

 �ت� ىمت�س> �بي �حصائية �لالة #�' ف��I �ج�� ع� نتائجها �سف�' �ق�

 نتائج �تفق' كما �لبع�^، �لمقيا7 لصالح ى��لقبل /�لبع� �لمقيا7 ىعل �لعينة �ف���

 �ث� تنا�ل' ى��لت) ٢٠١٤ (حس� سمي� ىمن �لحسينى، ���سة مع �لحالية �لبح=

 �لتعلي� تلامي# /ل� �لتعل� مها��' بع� تنمية ىف �لت�ب�ية �لألعا� مما�سة

 مها��' ىف �حصائية �لاله #�' ف��I ت�ج� �نه ى�ل نتائجها �ت�صل' �لابت��ئى،

 عن� /�لبع� �لقيا7 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة تلامي# ��جا' مت�س>ا' بي� �لتعل�

  . ٠,٠١ مست�/

 مت�س>ا' بي� -حصائيا ��لة ف��I ت�ج� لا "	نه على ين5: �لثال= �لف�� �

 �لتنم� بعا�لأ ��لتتبعى /�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا'

 (t)) ' (�ختبا� �لباحثة �ستخ�م' �لف�� ه#� صحة �لاختبا� ،"�لكلي �مجم�عها

Test 'لالة لحسا� �لم�تب>ة للعينا� I��س>ا' بي� �لف�فال ��جا' مت<	 

. �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ��لتتبعى �لبع�/ �لقياسي� ىف �لتج�يبية �لمجم�عة

 ��جا' مت�س>ا' بي� �لف��I ل�لالة) ' (��ختبا نتائج ى�لآت �لج��ل �ي�ضح

 �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ��لتتبعى /�لبع� �لقياسي� فى �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال

  . �لكلي
 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� �لف��I ل�لالة) ' (�ختبا� نتائج) ١٠( ��لج

 )٣٥= �( ى�لكل �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ��لتتبعى /�لبع� �لقياسي�
 �لف��I �لالة �لتتبعى �لقيا7 �لبع�^ �لقيا7

 �لمتغي��'
� J � J / )' (قيمة�ل�لالة مست� 

 ��لة غي� ٠,٦٩١ ١,٥٣ ٢,١١ ١,٥١ ١,٨٩  �لنف7 ض� �لتنم�

 ��لة غي� ٠,٩٨٨ ١,٤٣ ١,٧١ ١,٠٧ ١,٤٦  �للفRي �لتنم�

 ��لة غي� ٠,٩٥٣ ١,٦٩ ٢,١٧ ١,١٢ ١,٨٣  �لجسمي �لتنم�

 ��لة غي� ٠,٥٥٧ ١,٥٤ ١,٥١ ١,٣٠ ١,٧١  �لاجتماعي �لتنم�

J�لة غي� ٠,٨٢٣ ٢,٩٨ ٧,٥١ ٢,٧٦ ٦,٨٩ �لتنم� لأبعا� �لكلى �لمجم�� 

 �لالة مست�/ عن� -حصائيا ��لة ف��I ت�ج� لا 	نه �لسابI �لج��ل م� يتضح

 /�لبع� �لقياسي� فى �لتج�يبية �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� ٠,٠٥

 �مجم�عها) �لاجتماعي - �لجسمي -�للفRي - �لنف7 ض� (�لتنم� لأبعا� ىتتبع��ل
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 �لمجم�عة 	>فال ��جا' لمت�س>ا' �لبيانية �لأعم�: ى�لآت �لشكل �ي�ضح. �لكلي

  . �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ��لتتبعى /�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية

 /�لبع� �لقياسي� فى �لتج�يبية لمجم�عة� 	>فال ��جا' لمت�س>ا' �لبيانية �لأعم�:) ٤ (شكل
  �لكلي �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ��لتتبعى

� Iنتائج ىعل �لتعلي �مناقشتها �لثال= �لف��نتائج م� يتضح:  �لثال= �لف�� 

 �لمجم�عة 	>فال ��جا' مت�س>ا' بي� ف��I �ج�� بع�� ��لخا5 للبح=

 نجاO �لكلى، �مجم�عها �لتنم� لأبعا� ��لتتبعى /�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية

 يع�� مما عليه� ت>بيقه ت� �ل#ي� �لأ>فال ىعل �ث�0 بقا+ ��ستم��� �لبح= ب�نامج

 ��تفق' �لأ>فال، م� /�خ� مجم�عا' ىعل م�سع بشكل �لب�نامج �ستخ��� م�

) ٢٠١٨ (�لص�يI بك� سمي� محم� �حم�، ���سة نتائج مع �لحالية �لبح= نتائج

 �لتنم� سل�� لخف� ى�نفعال ىعقلان /��شا� ب�نامج ةفاعلي بيا� ى�ل ه�ف' ى�لت

 ��لة ف��I �ج�� ع�� -لى �ت�صل' �لمبك�: �ل>ف�لة م�حلة ىف �لأ>فال /ل�

 /�لبع� �لقيا7 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا' �ت� مت�س>ا' بي� -حصائية

 	سب�عي� بع� �لتنم� سل�� مقيا7 على �لتتبعى �لقيا7 ىف ��جاته� �مت�س>ا'

 حافR، ���سة نتائج مع �لحالية �لبح= نتائج �تفق' كما. �لب�نامج ت>بيI ها+�نت م�

 ىعل قائ� ب�نامج فاعلية بيا� ى�ل ه�ف' ى�لت) ٢٠١٩ (�لحلي�عب� /ف�� س�س�

 �لت�ح�، �ض>��� #�/ 	>فال /ل� ى�لنم> �لسل�� م� للح� �لح�كية �لأنش>ة

 يحت�/ /�ل# �لح�كية �لأنش>ة ب�نامج �ستخ��� نجاO ى�ل نتائجها ىف �ت�صل'

 �حصائية �لالة #�' ف��I ي�ج� لا ��نه �لت�ب�ية �لح�كية �لألعا� م� �لع�ي� ىعل

 �لقياسي� ىف �لتج�يبية للمجم�عة ى�لنم> �لسل�� ��جا' �ت� ىمت�س> بي�

 حسنا+ عب��الله، ���سة نتائج مع �لحالية �لبح= نتائج �تفق' كما. ��لتتبعي /�لبع�

 تخفيD ىف باللع� �لا�شا� فاعلية بيا� ى�ل ه�ف' ىلت�) ٢٠١٤ (حام� حسي�

 حي= �لمنيا، ىف �لابت��ئية �لم�حلة 	>فال م� عينة /ل� ى�لانسحاب �لسل��

 �ت� ىمت�س> بي� �حصائيا �لالة #�' ف��I �ج�� ع�� ى�ل نتائجها ت�صل'

 ى��لتتبع /�لبع� �لقياسي� ىف ى�لانسحاب �لسل�� مقيا7 	بعا� ىعل �لعينة ��جا'

  . �لب�نامج ت>بيI بع�

pbî•ìnÛaZ@ @

 �لمقت�حا' بع� �قت��O يمك� ى�لحال �لبح= نتائج -ليه ت�صل' ما ض�+ ىف

  :�لتالي �لنح� ىعل �لبحثية

 �لأق��� للأ>فال بالنف7 �لثقة تنمية ىف �لت�ب�ية �لألعا� ىعل قائ� ب�نامج فاعلية .١

  . �لمبك�: �ل>ف�لة م�حلة ىف

 ىف �لأ>فال عن� /�لتنم� �لسل�� م� �لخف� ىف �لتفاعلية �لقص5 �ستخ��� .٢

  . �لمبك�: �ل>ف�لة م�حلة

 ل>فل �لعلمية �لمفاهي� لتنمية �لت�ب�ية �لألعا� على قائ� ب�نامج �ستخ��� �ث� .٣

  . �ل��ضة

ÉuaŠ½aZ@ @

 �ل��ضة، >فل ل�/ �لمص�� �لتنم� مقيا7 بنا+). ٢٠١٧ (ي�ن7 -يما� -ب��هي�، .١

،I��لبح�� مجلة �لع
  . 5٦٤٩ ،٥٥ ع�� ،نفسية�
ل 
لت
ب�ية 


لتعل�، صع�با� ��� ل�� 
لتنم
). ٢٠١٢ (مسع� ب��ل�يا�،� .٢ ،�
 �سبابه، م�اه

  . ٢> �لك�ي'، �ل>فل، �تعلي� تق�ي� م�ك� �ص����' سلسلة ،علاجه

 مها��' بع� لتنمية �لتعليمية بالألعا� ب�نامج �ث�). "٢٠٠٩ (محم� ب�عسك�،� .٣

 ي�ن7، خا� بم���7 ى�لاساس �لسا�7 �لصD تلامي# /ل� �لاب��عية �لق��+:


ساله 
  . �لاسلامية �لجامعة �لت�بية، كلية ،ماجستي

 �ل>لبة نR� �جهة م� ى�لاستق��ئ �لسل�� 	سبا�). ٢٠١٠. (معا�ية ب�غ��ل،� .٤


لاجتماعية 
لإنسانية للعل�� 
لشا
قة جامعة مجلة ��لضحايا، �لمستق�يي�� .

  . ٢ �لع�� ٧ �لمجل�

 ى�نفعال ىعقلان /��شا� ب�نامج فعالية). ٢٠١٨ (�لص�يI �بك سمي� محم� 	حم�، .٥


ساله �لمبك�:، �ل>ف�لة م�حلة ىف �لأ>فال /ل� �لتنم� سل�� لخف� 
 ،ماجستي

  . �لمنص��: جامعة �لنفسية، �لعل�� قس� �لا>فال، �يا� كلية

 ىعل قائ� ىتعليم ب�نامج فاعلية /م�). ٢٠١٤ (ق>� �لمنع�عب� سل�/ �سماعيل، .٦


ساله �ل��ضة، لأ>فال ى�لاب��ع �لتفكي� تنمية ىف لف��بل �لت�ب�ية �لألعا� 


  . �لمن�فية جامعه �لت�بية، كلية ،ماجستي

 ل�/ �لامتثال على �ل>فل مع �لمعلمة لع� 	ث�). ٢٠١٣ (خليفة محم� -سماعيل، .٧

 ،٢٠١٣ ،٥٤ J ،١٤ مج �لك�ي'، ،
لع
بية 
ل&ف�لة مجلة �لصغا�، �لأ>فال

55٩ -٣٣ .  

 �لتعليمية �لألعا� �ست��تيجية �ستخ��� فاعلية). ٢٠١٩ (محم� سل>ا� يما+ش �مي�، .٨

 �لت�بية تلامي# بع� /ل� /��لبص� ى�لسمع �ل#كا+ تنمية ىعل ى�لتعا�ن ��لتعل�


سالة �لخاصة، '

  . س�يD ىبن جامعة �لت�بية، كلية ،�كت�

 م� ساسية�لأ �لم�حلة تلامي# ل�/ ى�لسلب �لسل�� مRاه�). ٢٠٠٨ (�يا� ب�كا'، .٩

 للعل�� 
لنجا( جامعة مجلة لها، م��جهته� �	سالي� �لمعلمي� نR� �جهة


لإنسانية، ١٢٥٨ -5١٢١٧ ،٢٢٤ .  

 ى�لم��س لتنم��). ٢٠١٥ (على ��مضا� �حس�، فك�/ �حم� بهنسا�/، .١٠

 ب��سعي�، ،
لت
بية كلية مجلة �لاع���ية، �لم�حلة ل�/ �لانجا� ب��فعية �علاقته

  . ١٧ �لع��


. ف
ي, م+ مق�� تق
ي
). ٢٠١٨. (�لغ#�ئية ��لن�R ة�لتغ#ي .١١

ل
فيع 
لخب 


لتغ�ية 
لغ�
ئى بالأم+ 
لمعنى 
لمست��� .  

١٢. 

 �جهة م+ 
لخاصة 
لاحتياجا� ��� ل�� ى
لم�
س 
لتنم� بح� (
لمعلما� ن

  . ٢٠١٠ نايD، جامعة ،)مي�
ني

 �لتعليمية �لألعا� ىعل قائ� ب�نامج فاعلية). ٢٠١٩ (محم� جاس� م�ي� جاس�، .١٣


ساله �لك�ي'، ب��لة �ل#كا+ لتنمية للتفكي� �لعليا �لمها��' باستخ��� بالكمبي�ت� 



  . س�يD ىبن جامعة �لت�بية، كلية 0،�كت�

١٤. ،Rس� حاف�س ��لأنش>ة ىعل قائ� ب�نامج فعالية). ٢٠١٩ (�لحلي�عب� /ف� 

 لة
سا �لت�ح�، �ض>��� #�/ 	>فال /ل� ى�لنم> �لسل�� م� للح� �لح�كية


  . �لت�بية كلية س�يD، ىبن جامعة ،ماجستي

 للأم� ��ل���عة �لأغ#ية منRمة ،)٢٠١٨ (
لعال� فى �
لتغ�ية 
لغ�
ئى 
لأم+ حالة .١٥

  . ٢٠١٨ �لمتح�:،

 لإكسا� �لف�� خ�مة ىف ى�نتقائ /��شا� ب�نامج). ٢٠٢٠. (محم�� 	حم� حس�، .١٦

 �لم�تب>ة �للات��فقية �لسل�كية �لمRاه� مع �لتعامل مها��' ى�لاجتماع ى�لأخصائ


سا� مجلة �لم��سي، بالتنم�

لإنسانية �
لعل�� 
لاجتماعية 
لخ�مة فى �، J 

  . ٢٠٢٠ -ب�يل، ،)٢ (مج) ٥٠(

 تنمية ىف �لت�ب�ية �لألعا� مما�سة �ث�). ٢٠١٤ (حس� سمي� ىمن �لحسيني، .١٧

 ���لع ،
لت
بية كلية مجلة �لابت��ئي، �لتعلي� تلامي# /ل� �لتعل� مها��' بع�

  . ب��سعي� جامعه عش�، �لخام7

 تنمية ىف �لت�ب�ية �لألعا� مما�سة 	ث�). ٢٠١٤ (حس� سمي� ىمن �لحسيني، .١٨

 ،بب�
سعي� 
لت
بية كلية مجلة �لابت��ئي، �لتعلي� تلامي# /ل� �لتعل� مها��' بع�

  . ٢. 6 ،�١٥ل �لع��

 �ل#�ك�: �تحسي ىف �لتعليمية �لألعا� �ث�). ٢٠١٨ (	حم� ب��لحم�� محم�� حم�:، .١٩
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ساله للتعلي�، �لقابلي� عقليا �لمعاقي� �لتلامي# /ل� �للغ�/ ��لفه� �لعاملة 

 0،�كت�

  . س�يD ىبن جامعة �لت�بية، كلية

 قائ� /��شا� ب�نامج فعالية). ٢٠١٥( ىعل نسيمة �����، عب��لك�ي� علا �لح�يا�، .٢٠

 �لنفسية �نة��لم� �لاجتماعية �لمها��' مست�/ تحسي� ىف باللع� �لعلا6 ىعل


سا� جس�يا، -ليه� �لمسا+ �لأ>فال /ل�
  . ٢ �لع�� ،�٤٢لمجل� ،
لت
ب�ية 
لعل�� �

 ل�/ ى�لع���ن �لسل�� ىف باللع� �لتعل� �ث�). ٢٠٠٨ (محم� �ين� �لخفاجي، .٢١

  . ١٦ �لع�� بغ���، جامعة ،�
لنفسية 
لت
ب�ية 
لبح�� مجلة �ل��ضة، �>فال

 ل�/ �لاجتماعية بالمها��' �علاقته ى�لم��س �لتنم�). ٢٠١٢ (حنا� خ�6، .٢٢


لعل�� مجلة �لسع��ية، �لع�بية بالمملكة ج�: بم�ينة �لابت��ئية �لم�حلة تلامي# 

  . ٢١٨ -5١٨٧ ،٤١٣ �لبح�ي�، جامعة ،�
لنفسية 
لت
ب�ية


لسل�< قيا=). ٢٠١٦ (�ل�س�قي محم� /مج� �ل�س�قي، .٢٣ �
 للأ&فال �لتنم


هقي+
 �لمن�فية، جامعة �لن�عية، �لت�بية كلية عمي� ،�لنفسية �لصحة 	ستا# ،�
لم

  . ��لت��يع للنش� �لعل�� ���


سالة �لا>فال، عن� �لقامة قص� �سبا� ���سة): ٢٠١٥ (تم� ����، .٢٤ 
 ،ماجستي

  . �مشI جامعه �ل>�، كلية

 �لتنم� لمكافحة �لعالمية �لب��مج). ٢٠١٩ (	سما+ �سايحي، سليمة سايحي، .٢٥


سا� 
ل��لية 
لمجلة نم�#جا، Dan Olweus ي7	ل� ��� ب�نامج: ى�لم��س
 لل�

 ��لسياسية �لاست��تيجية لل���سا' ى�لع�ب ى�ل�يمق��> �لم�ك� ،�
لنفسية 
لت
ب�ية

 �باغي� لمي� محم� جامعة ب�لي�، - �لمانيا: ٢٠١٩ ما�7 ،)٤ (J ��لاقتصا�ية،

Dلج��ئ�. س>ي� .  

 بي� �لتميي� ىف ليمية�لتع �لألعا� ت�RيD �ث�) ٢٠١٠ (�ب��هي� فات� سل�'، .٢٦

D��تلام#: /ل� ن>قا �لمختلفة شكلا �لمتشابهة �لح Dسالة �لأساسي، ى�لثان �لص
 


  . غ�: جامعة �لت�بية، كلية ،ماجستي


تيجيا�). ٢٠٠٨ (حس� شحاته، .٢٧

لعقل �صناعة 
لح�يثة �
لتعل� 
لتعلي� 
ست 

  . �للبنانية �لمص�ية �ل��� �لقاه�:، ،
لع
بى


ث
). ٢٠١٤ (�خال ف��+ شحا�:، .٢٨ �

ستخ� Bلالعا
 &لبة تحصيل فى 
لت
ب�ية 

Cلص

بع 

ل
ياضيا� فى 
لأساسى 
ل، J��حة، �لق�7 جامعه تخ�6، مش�لمفت� 

  . �لت�بية كلية

 عن� 
لتنم
 سل�< ،)٢٠١٣ (ف�حا� محم� ��لقضا:، ىم�س ىعل �لصبيحي�، .٢٩


هقي+ 
لأ&فال
  . ١> �ل�يا�، ،"علاجه. �سبابه. مفه�مه "�
لم

 ل�/ �لم��سى بالتنم� �علاقته �لم��سى �لمناj). ٢٠١٧ (�ه��+ فا>مه ص�فى، .٣٠


ساله �لثان�ية، �لم�حلة تلامي# 
 ��لإنسانية، �لاجتماعية �لعل�� كلية ،ماجستي

  . م�لا/ جامعه


لبيانا� معالجة). ٢٠٠٢ (ع�' �عب��لحمي�، سع�� ضحيا�، .٣١ �
 ب
نامج باستخ�

SPSS، .Hلج
 �لمل� مكتبة: �ل�يا� منهجية، بح�= سلسلة �بع�ل� �لكتا� ،
لثاني 

  . �ل�>نية فه�

 �لابت��ئية �لم�حلة تلامي# ل�/ �لتنم� سل��). ٢٠١١ (غا�^ غسI �لعباسي، .٣٢


لبح�� مجلة �ل�لا�^، ��لت�تي� بالجن7 �علاقته �لمت�س>ة �لم�حلة �>لبة 

  . ٢٠١٦ ،�٥٠لع�� ،�
لنفسية 
لت
ب�ية

 �للع� ىعل قائ� ب�نامج فاعلية). ٢٠١٩ (��ل�هاعب� محس� م��: �لجي�،عب� .٣٣


ساله �لت�ح�/، �ل>فل /ل� �لتك���ية �لنم>ية �لسل�كيا' بع� لخف� ��لأنش>ة 


  . �ل���^ جن�� جامعة ،ماجستي

 �لسل�� تخفيD ىف باللع� �لا�شا� فاعلية). ٢٠١٤ (حام� حسي� حسنا+ �الله،عب� .٣٤


ساله �لمنيا، ىف �لابت��ئية �لم�حلة �>فال م� عينة /ل� ى�لانسحاب 
 ،ماجستي

  . �لمنيا جامعة �لت�بية، كلية

 ىف �لتعليمية �لألعا� �ستخ��� فعالية). ٢٠١٧ (مفتاO /ف�� محم�� عب��لمقص��، .٣٥

 ��س� ى�لاست�لال �لتفكي� مها��' بع� لتنمية �لاجتماعية �ل���سا' ت��7


ساله �لابت��ئية، �لم�حلة تلامي# /ل� �لخ�ي>ة 
 جامعة لت�بية،� كلية ،ماجستي

  . س�يD ىبن

 �لمتنم� �لم��هI عن� �لشخصية سما' بع� ���سة). ٢٠١٨ (سماO عبي�، .٣٦


ساله ،"مي��نية ���سة "�لمت�س>ة فى �لمتم��7 
 �� �لع�بى جامعة ،ماجستي

  . �لب��قى

 مها��' لتنمية ت��يبى ب�نامج فاعلية). ٢٠١٦ (سليما� ع>ية عبي� �لعج�مي، .٣٧

 خص5 �لمعلما' �ل>البا' ل�/ ��ل�ياضيا' �لعل�� فى ة�لت�ب�ي �لألعا� تصمي�


ساله غ�0، �لأ�ه�، بجامعه �ساسى تعلي� 
 جامعة �لت�بية، كلية ،ماجستي

  . غ�: �لا�ه�،


لنفسى 
لت
ب�� �
لتق�ي� 
لقيا=). ٢٠٠٠ (محم�� �ل�ي� صلاO علا�، .٣٨� 

  . �لع�بي �لفك� ���: �لقاه�:. 
لمعاص
� �ت�جهاته �ت&بيقاته �ساسياته


ل&ف�لة فى 
لإنسانى 
لت&�
 سيك�ل�جية). ٢٠٠٤ (فلاO شفيI علا�نة، .٣٩، ��� 

  . عما� �لمسي�:،


لإحصائى 
لتحليل). ٢٠٠٠ (محم�� �نص� �صب�/، ى�ل�فاع 	حم� غني�، .٤٠ 

  . ��لنش� لل>باعة قبا+ ���: �لقاه�:. (SPSS) ب
نامج باستخ�
� للبيانا�

 �لألعا� م� ب�نامج �ستخ��� اليةفع). ٢٠١٢( ىعل �لحمي�عب� نش�/ �لغ��لبي، .٤١

 �لاقتصا� ما�: نح�) �لبني�( ى�لابت��ئ �ل��بع �لصD تلامي# ميل تنمية ىف �لتعليمية

  . عش� /�لحا� �لع�� ب��سعي�، جامعه ،
لت
بية كلية مجلة �لمن�لي،

 سل�� �سبا�). ٢٠١٨( /��� جبا� ��لعكيلى، �لق�: سهيل 	حم� حس� غ�لى، .٤٢

 �لم��سي� نR� �جهه م� �لمت�س> �لا�ل �لصD >لا� /ل� ى�لم��س �لتنم�

  . ٣ �لع�� ،٢٩ �لمجل� ،للبنا� 
لت
بية كلية مجلة تع�يله، �	سالي� ��لم��سا'


ل&ف�لة). ٢٠٠٤ (خليل 	حم� �لق�عا�، .٤٣ �
 ،حل�لها مشاكلها، خصائصها،: 
لمتأخ

  . ��لت��يع للنش� �لإس��+ ��� �لأ���، عما�


با�). ٢٠١٢ (�ل�حما�عب� خليل >ة،��لمعاي /ن�� ىمص>ف �لقم\، .٤٤

لاض& 

  . ٤> عما�، ��لت��يع، للنش� �لميس�: ��� ،�
لانفعالية 
لسل�كية

 �لح7 �لإ���� ت>�ي� ىف �لصغي�: �لألعا� 	ث�). ٢٠٠٨ (محس� ميث� �لكلابي، .٤٥


سالة سن��'، ٥ بعم� �ل�يا� 	>فال ل�/ ىح�ك 
 كلية منش��:، غي� ماجستي

  . بابل معةجا �ل�ياضية، �لت�بية

 مختلفة تعليمية �ست��تيجيا' �ستخ��� فعالية). ٢٠٠٠ (ت�فيI محم� هالة ل>في، .٤٦

 �لن�� م���7 تلامي# /ل� �لعل�� ت��ي7 ىف �لأساسية �لعل� عمليا' مها��' بع�


سالة �لابت��ئية، 

  . �لت�ب�ية ��لبح�= �ل���سا' معه� 0،�كت�


لت
ب�� 
لمص&لحا� معج�). ٢٠٠٣ (�حم� ىعل ��لجمل، حسي� 	حم� �للقاني، .٤٧ 


لمناهج فى 
لمع
فية ,
  . �لقاه�: �لكت�، عال� ،٣> ،
لت�
ي= �&

 ىف �للع� ��� ح�ل �لمعلما' تص���'). ٢٠١٧ (-ب��هي� بن' �نا �للهيبي، .٤٨

 مجلة �لفك�ية، �لإعاقة #�/ �لأ>فال عن� �لاجتماعية �لمها��' بع� تنمية

 ،٤ مجل� مص�، ،�
لتأهيل 
لخاصة ية
لت
ب مKسسة �
لتأهيل، 
لخاصة 
لت
بية

  . ١٦ ع��

 مجلة للتأثي�، �خ� بنا+: ��ل>فل �لأ� تغ#ية ��ل>فل، للأ� �لتغ#ية ���سة مجم�عة .٤٩

  . ٣٧٥ -٣٧٣ ،٣٨٢ مجل�) ٢٠١٣ (لانسي�


ث
). ٢٠١٠ (لL^ �عبي��'، جب�ي� محم�، .٥٠ �

ستخ� Bلالعا

لمح�سبة 
لت
ب�ية  


لأساسى 
لثال� 
لصC تلامي�ل 
ل
ياضية 
لمفاهي� بعL تحصيل فى .  

 �لت�ب�/ �للع� باستخ��� ب�نامج فاعلية ،)٢٠١٥ (محم�� عنت� محم� محم�، .٥١


ساله �لت�ح�ي�، �لأ>فال عن� �لت��صل مها��' بع� لتنمية 
 جامعه ،ماجستي

  . �لت�بية كلية �لفي��،

 ىف �للع� �ست��تيجية ىعل قائ� مقت�O ب�نامج فاعلية) ٢٠١٨(معت� م��: محم�، .٥٢

 >فل /ل� بها �لم�تب>ة �لصحية ��لسل�كيا' �ل���عية �لمفاهي� بع� تنمية


سالة �ل��ضة، 
  . �لمنيا جامعة �لمبك�:، لل>ف�لة �لت�بية كلية ،ماجستي


لت
ب�ية 
لنفسية 
لعل�� فى 
لإحصائية 
لأساليB). ٢٠١١ (صلاO م���، .٥٣� 

  . �لمص�ية �لأنجل� مكتبة: �لقاه�:. �
لاجتماعية
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 مقت�O ب�نامج فاعلية). ٢٠٠٢( ى�لمفت سعي� محم� عب��الله بي�فا�. �لمفتي .٥٤

 مجلة �لم��سة، ماقبل 	>فال /ل� ى�لع���ن �لسل�� تقليل ىف �لتعا�نية بالالعا�

  . �ل��بع �لع�� عش�، /�لحا� �لمجل� ،
ل
ياضية 
لت
بية

 �لتحصيل مست�/ �فع ىف �لتعليمية �لألعا� ���) ٢٠٠٧( ىمت�ل م�سي، .٥٥

 محافRة ىف �لع�بية �للغة ما�: ىف ى�لابت��ئ ى�لثان �لصD >لبة /ل� ى�ل���س


ساله �فح، 
  . �لأقصي جامعة منش��:، غي� ماجستي

 ما م�حلة 	>فال /ل� �لتعل� عملية ىعل ��ث�0 �للع�. ٢٠١٦ على، �حم�، ى�لهمال .٥٦

  . ٨٦ - 5٦٨ �لسا�7 �لع�� ،
لت
بية كليا� مجلة �لم��سة، قبل


تيجية 
لت
ب�ية 
لالعاB). ٢٠١٢ (�ي� �له�ي�/، .٥٧
 �لكتا� ��� ،
لتفكي
 لتنمية 
ست

  . ٣> �لجامعي،

. ٢٠١٥ 	كت�ب� ،مص
 فى 
لصحية 
لج�
نB مسح. ��لسكا� �لصحة ����: .٥٨

 �لأم� صن��I �ل��لية، للتنمية �لأم�يكية ل�كالة ��لم�تب>ي�، ى�ل�نات: مع بالتعا��

  . �ي�نيسD للسكا�، �لمتح�:

 بع� تنمية ىف �لت�ب�ية �لألعا� �ستخ��� �ث�). ٢٠٠٥ (عم� /بش� ي�ن7، .٥٩

 �لثال= �لصD تلام#: /ل� نح�ها ��لمي�ل �ل�ياضيا' ىف �لتفكي� مها��'


سالة �لأساسى، 
  . غ�: �لاسلامية، �لجامعة ،ماجستي

٦٠. Dنيسي�لي� ��م �لمجل7 مع بالتعا�لة ى�لق�مة لل>ف�لأم��لحملة). ٢٠١٨ (
 

  . ��لأم�مة لل>ف�لة ى�لق�م �لمجل7: �لقاه�: ،
لعنC م+ 
لأ&فال لحماية 
لق�مية
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