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 م
 ٢٠ ع��ها عينة على �ل���سة �بق ه
،ل���ت �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا ل�+ �لانفعالية �لكفاD- لتحسي
 +�Bشا� ب�نامج فاعلية م
 �لتحق� Bلى �ل���سة ه�ف
 تج�يبية ه
�@ح� مجم�عتي
 Bلى تقسيمه
 �ت' قص�ية، ب��يقة �لعينة �ختيا� �ت' عاما،) ١٧ - ١٦ (بي
 ما @عما�ه
 ت���ح لأنفسه
، �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا

)

 (ضاب�ة ��لأخ�+) ١٠=  =١٠(، �لتتبعي، +�لبع� ى�لقبل ��لقيا  ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي
 +� ىيب�لتج� ��لتصمي' ى�لتج�يب �لمنهج على �عتم�
�لمست�+ �مقيا  �ل�س'، ىف فنيا �لم�ه�با تقيي' ��ستما�- للم��هقا، �ل�� Bي��D �مقيا  للم��هقا، �لانفعالية �لكفاD- مقيا : �لتالية بالأ��� �لباحثة �ستعان
 عينة ل�+ �ل�كاD متغي� لقيا ) ٢٠٠٦ مجاه�، شيماD (ل��ف
 �لمتتابعة �لمصف�فا ��ختبا� ،)٢٠١٦ خ�ا(، ��عاD سعفا
 محم� �Bع��( ى�لثقاف ى�لاجتماع +�لاقتصا�
�حسا( ة�ل���س @ه��0 �لتحقي� لأنفسه
، �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تحسي
 �ب�نامج ل���ته
، �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا م
 �ل���سة
-Dلمقيا  �لسيك�مت�ية �لكفا -Dمقيا  �لانفعالية �لكفا� Dي��B �لأسالي( �لباحثة �ستخ�م �ل���سة عينة @ف��� �ع�� �ل���سة ف��H ص�� م
 ��لتحق� للم��هقا، �ل��

 �ختبا� �لمئ�ية، �لنس( �لمستقلة، �لمجم�عا بي
 �لف��� لةل�لا +�لبا��مت�)  (�ختبا� �لمعيا�$، �لانح��0 �لمت�س�ا، بي�س�
، ��تبا� معامل: �لتالية �لإحصائية

�نه  Bلى �لنتائج �ت�صل �لمستقلة، �لمجم�عا بي
 �لف��� ل�لالة +�للابا��مت� ى�يتن ما
 �ختبا� �لم�تب�ة، �لمجم�عا بي
 �لف��� ل�لالة +�للابا��مت� �يلك�كس�

 �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج بع� �لقيا  ىف ل���ته
 �لم�Zيا �لم��هقا م
 ��لضاب�ة �لتج�يبية مجم�عتي
�ل ��جا �ت( مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج�
 ل���ته
 �لم�Zيا �لم��هقا م
 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا �ت( مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج�� ،"�لتج�يبية �لمجم�عة �تجاG ىف ��ل� للم��هقا �لانفعالية

��جا �ت( مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج� لا� ،"�لبع�$ �لقيا  �تجاG ىف ��ل� للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج �بع� قبل ياسي
�لق ىف
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج� لا� ،"للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي
 ىف ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا م
 �لضاب�ة �لمجم�عة


  . للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على للب�نامج ى��لتتبع +�لبع� �لقياسي
 ىف ل���ته
 �لم�Zيا �لم��هقا م
 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا �ت( مت�س�ا بي
The Effectiveness of A Program for Improving Emotional Competency in 

A Sample of Talented Self- Injurious Female Adolescents 

The study aimed to verify the effectiveness of a counseling program to improve the emotional efficiency of gifted and self- harmful adolescent girls 

(n= 10) and the other as a control (n= 10), which relied on the experimental method, the experimental design with the two experimental and 

control groups, and the tribal, dimensional, and sequential measurement. The socio- cultural economics (prepared by Muhammad Saafan and 

Doaa Khattab, 2016), Raven’s successive matrices test (Shaima Mujahid, 2006) to measure the intelligence variable among the study sample of 

gifted and self- harmful adolescent girls, the program for improving the emotional efficiency of gifted adolescent girls who self- harm, use the 

following statistical methods Pearson correlation coefficient, mean, standard deviation, parametric (t) test for the significance of differences 

between independent groups, percentages, Wilcoxo test The non- parametric for the significance of the differences between the related groups, the 

Mann- Whitney non- parametric test for the significance of the differences between the independent groups, and the results showed that there are 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental and control groups of self- harmful adolescent girls in the 

measurement after the program on the emotional efficiency scale for adolescent girls in the direction of the experimental group There are 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental group of self- harmful adolescent girls in the two measurements 

before and after the program on the emotional competence scale for adolescent girls in the direction of the post- measurement. The two 

measurements before and after the program on the emotional competence scale for adolescent girls, There are no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group of self- harming adolescent girls in the two post and follow- up measurements of 

the program on the emotional competence scale for adolescent girls.  
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 سل�� ت�جيه فى ل���ها ن��U �لشخصية فى �لمهمة �لج��ن( م
 �لانفعالا تع�

 للم�ق0، مناسبتها ���جة لش�تها تبعا ��ل� �للاس��B ،Dلى @� �لس��B Dلى Bما �لأف���

 ب�جه �لم�ه�با �لم��هقا �ل�+ عا' ب�جه �لإنسا
 ل�+ �لانفعالى �لنم� �يعتب�

Kفى تعمل �لتى �لأس  �@ح� �لإنسانى للسل�� �ل�ئيسى �ل�جه خا Dلشخصية بنا� 

 سل�كية مشكلا �لم�ه�با �لم��هقا ل�+ �تUه� ،)٢٠١٨ محم�، تام� (�لس�ية

 �لكفاD- ضىمنخف للم�ه�بي
 �لمميV- �لانفعالية خصائصه' ع
 نتج ع�- ��نفعالية

 ع
 للتعبي� ف�K �ج�� �ع�' �لانفعالا، فى �لتحك' �فتقا� (�تشمل �لانفعالية

 �لنم� س�عة مع�ل بي
 �لكبي�- �لفج�- نتيجة ��ل� ��لإحبا�، ��ليأ  �لانفعالا

 �تجهيV معالجة على �لق��- تنقصه' حيI ،)�لانفعالي �لنم� س�عة �مع�ل �لمع�فى

 م
 معاناته
 Bلى ي�Z+ مما �ل��تية، �نفعالاته' مثل عالي�لانف �ل�ابع �� �لمعل�ما

 ه�� فى @ج�ي �لتى �ل���سا مجمل نتائج فتUه� �لانفعالية؛ �لمشكلا م
 �لع�ي�

 بي
 ما تت���W �لم�ه�با �لم��هقا بي
 �لانفعالية �لمشكلا �نتشا� نسبة @
 �لمجال

 �لعا�يي
 بي
%) ١٦ - %٦ (بي
 ما تت���W �نتشا� بنسبة مقا�نة%) ٢٥ -%٢٠(

(Cassandra, 1999, 13) .+ي�� 
 ل�+ �لانفعالية �لسل�كية �لمشكلا @سا  @
 ج�لما

 على تق�' ى��لت �لانفعالية كفاDته
 مست�+ نقK ىف يكم
 �لم�ه�با �لم��هقا


: م��Zها فك�-@ 
 يت�ق0 لا �لأكا�يمية @� �لمهنية @� �لاجتماعية �لحيا- ىف نجاحه

 �نفعالية مها�� م
 يمتلك
 ما على @يضا �لك
 فق� عقلية ق��� م
 لك
يم ما على

  ). ٢٠١٥ عب��ل�ها(، Bيما
 (�لانفعالية للكفاD- مك�نا تشكل

�Dفق� عليه �بنا  �لكفاD- تحسي
 Bلى ه�ف ى�لت �لإ�شا�ية �لب��مج �ستخ�م

 ص��- ىف تUه� ى�لت ��لانفعالية �لسل�كية �لمشاكل م
 �لكثي� علاY ىف �لانفعالية

 ىف �تتمثل �لم�ه�با �لم��هقا ع
 تص�� م�غ�بة غي� سل�كية �مUاه� �ستجابا

  . (Pellitteri, 2008) �ل�� �Bي��D �لقل� �مشاكل �لع���نية، �لسل�كيا

 بي
 �ل�� Bي��D سل�كيا �نتشا� Bلى) ٢٠١١ (�ل�فاعى نعيمة @شا� �ق�

 �ل�� Bي��D سل�كيا مع�ل ��
 �لم��هقي
، بي
 �نتشا�ها م
 @على بنسبة �لم��هقا

 �لم��هقي
 ل�+ منها م�� ٨ب @على تك�
 �لمبك�- �لم��هقة م�حلة ىف �لم��هقا ل�+

 م
 عينة على �كيلى ��ي�ك� �بيمنى ل�ي� ���سة ت�صل �ق� �لم�حلة، نف  ىف


 ا،عام ١٥,٥ @عما�ه' مت�س� �م��هقة، م��هقا ٦٣٣ ق��مها ��لم��هقا �لم��هقي

 �@سف� ،%٥٧ �لعينة ىف �لم��هقا نسبة �كان ،١,١٨ ق��- +معيا� ��نح��0


 �لنتائج@ ٢٩٣ 
 �ل�� Bي��D سل�كيا بينه' ينتش� ،%٤٦,٥ بنسبة +@ �لعينة @ف��� م

 ن�( �عمل ��لج��W، �لعH،( ىف �لسل�كيا ه�G �تمثل �لماضية، �لسن�� ىف

  ). �لجل� �ح�� بالجل�،

 �لانفعالية �لكفاD- �لم�حلة ه�G ىف Bكسابه
 @همية على اش��يفيني @ك� �ق�


 تسي�� ث' �م
 متVنة بص��- عنها ��لتعبي� �نفعالاته
 على �لتع�0 على لتساع�ه

 بأفكا�ه
 ى��ل�ع بمشاع�ه
 ى�ل�ع على ��تها �تحفV �نفعالاتها �ت�ي� عليها

 �لسي��- ث' �م
 ت�Zيها ى�لت �لمشاع� مع �لتعامل �كيفية �لانفعالا به�G �لم�تب�ة


 عليها�� 
 ,Deffenbacher) ل���ته
 �لم�Zية لسل�كياته' مقنعة تفسي�� هنا� يك�

1997)  

 ب���ته
، �عيه
 مست�+ لتحسي
 �لم�ه�با للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- �لأهمية

 سل�كياته
 على �لسي��- على ق��- @كث� ليك
 ���ته
، �تحفيV �نفعالاته
 �تنUي'

 لتحسب
 +�Bشا� ب�نامج فاعلية م�+ ع
 للكش0 �ل���سة ه�G ستج�+ لل��، �Zية�لم

-Dل�+ �لانفعالية �لكفا   . ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لمنتش�- �ل�� Bي��D لمشكلة �لباحثة ملاحUة خلال م
 �ل���سة ه�G مشكلة نبع


 بالم��سة، م�ه�بي
 �مس�Zلة نفسية خصائيةكأ تعمل حيI �لم�ه�با �لم��هقا بي

 ف�ج� �لإب��عية، �ق��ته
 �لنفسية، صحته
 على ىسلب بشكل �لسل�كيا ه�G تZث� �ق�


@ 
 �لم��هقا بهZلاD �لخاصة ��لانفعالية �لسل�كية �لمشكلا علاY ��� @ه' م

  ). ٢٠٠٥ عكاشة، محم�� (�لانفعالية بالكفاD- �لحاض� �ل�ق ىف يسميه ما �لم�ه�با


 على) ٢٠١٦ (�ضا ��ن�� @ك�ته ما �ه��@ 
 م�حلة ىف �لانفعالية �لكفاD- تحسي

 تمتع يت�ل( �ه�� �ل�ش� لم�حلة تمهي�� �لم�حلة ه�G تع� حيI مهما؛ @م�� �لم��هقة


 �لم��ق0 ىف جي� بشكل �نفعالاته' تنUي' ىف لاستخ��مها ع�ي�- بمها�� �لم��هقي

 ى�ف �لنفسي، �لت��ف� م
 كبي� ق�� على ت��صلية علاقة قامةB م
 يمكنه' مما �لمختلفة

 على ق��ته' تضع0 �نفعاليا، �لم�ه�با �لم��هقا كفاD- مست�+ �نخفاH حالة

 �لسلبية �لانفعالا منع على ق��- @قل فيك
 �لانفعالية �لكفاD- لمها�� �لجي� �لاستخ��'


تبي �B �لانفعالية، �لسل�كية للمشكلا ع�ضه �@كث� 
@  ه
 �لم�ه�با �لم��هقا

 نتيجة بأنه �ل�� Bي��D سل�� �يفس� @نفسه
، لإي��D م�تفعة �بنسبة ع�ضه @كث�

 ق� Bحبا�ا يصبح �ستم���ها �مع Bحبا� بحالة يم�
 تجعله �لسلبية �لمشاع� ت��ك'


 �ه�� �لسلبية، �لمشاع� م
 ب��خله
 عما للتعبي� ��ته
 Bي��D ىف �لتفكي� Bلى ي�فعه

 عن� �لانفعالية �لكفاD- ضع0 بي
 علاقة �ج�� م
 ��مس�
 ���سة @ك�ته ما ضا@ي

  . (Thomson, 2006) ل�يه
 �ل�� Bي��D سل�� �بي
 �لم�ه�با �لم��هقا



 �B بنفسه، نفسه بإي��D �لشخK يق�' عن�ما �ل�� Bي��D مشكلة �تكمB Kلشخ� 

+�Zلأس�ته، �لاجتماعية ��لضغ�� لنفسه، �لصحية �لمشاكل يجل( ل��ته �لم 
Vلح�� 

 Uاه�- ���Vيا� س��D، ح� على مجتمعه �@ف��� �@ص�قائه @قا�به نف�  ىف ��لن�'

Dي��B  ،)١٩٩٩ �لجهينى، @حم� (�تفككه �لمجتمع �نحلال ىف يساه' علاY ب��
 �ل��

 مشكلا يخل� �ل�� Bي��D سل�� @
 Bلى @شا� حيI كي�ب�Y ���سة @ي�ته ما �ه��

 �لم��هقة م�حلة ىف �خص�صا للف�� ��لاجتماعية �لنفسية لج��ن(� ىف خ�ي�-

(Kehrberg, 1997: 35) .  

 ىف �لعلاY، ��� @يضا تع�� �ل��، Bي��D لسل�� �لمفس�- �لن�Uيا تع�� �مع

 ج�لما
 ن�Uية �تع� فيه، �لتحك' به�0 �@سبابه �ل�� Bي��D سل�� �بيعة لفه' محا�لة


 @ك� ى�لت نسبيا �لح�يثة �لن�Uيا ه'@ م
 �لانفعالية �لكفاD- ىف@  �لم�Zية �لسل�كيا

 �ل���سة فك�- تبل�� �عليه �لانفعالية للمها�� �فتقا�ه' سببها �لأف��� ل�+ لل��

 للكفاD- ج�لما
 ن�Uية Bلى يستن� +�Bشا� ب�نامج بناD �لباحثة �قت�ح حيI �لحالية،

 ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تنا�ل ى�لت ا�ل���س �ج�� ىف ن��- هنا� @
 �B �لانفعالية،

 ستج�+) �لباحثة عليه ��لع ما ح��� فى (لأنفسه
 �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا

Gللتحق� �ل���سة ه� 
 عينة ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تحسي
 ىف +�Bشا� ب�نامج فاعلية م


  :�لتاليي
 �لي
�لسZ �ل���سة مشكلة �تثي� ل���ته
، �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا م

 �لم�هقا ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تحسي
 ىف +�لإ�شا� �لب�نامج يساع� هل .١

  ل���ته
؟ �لم�Zي
 �لم�ه�با


 (�لإ�شا�+ �لب�نامج فاعلية تستم� هل .٢B  ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تنمية ىف) �ج�

  ؟)�لتتبعي �لقيا  خلال م
 (ت�بيقه �نتهاD م
 شه� بع� �ل���سة عينة

Ò†ç@Ûaò�a‰†Z@ @

  :Bلى �ل���سة ه�G ته�0

 �لم�ه�با �لم��هقا ل�+ �لانفعالية �لكفاD- لتحسي
 +�Bشا� ب�نامج Bع��� .١


  . ل���ته
 �لم�Zي

٢. 
 �لم��هقا م
 عينة ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تحسي
 ىف �لب�نامج تأثي� بيا

  . �لتتبعى �لقيا  خلال م
) �لVم
 عب� (ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @


  :�لتالي فى ت�بيقية �@خ�+ ن�Uية @همية Bلى �ل���سة @همية تقسي' @مك

  :�لن�Uية �لأهمية .١

 �لفتيا جيل �هى سنتنا�لها ى�لت �لش�يحة @همية �ل���سة ه�G @همية م
 يVي�  .@ 


 �لتعليمية ��لم�حلة �لعم�ية �لم�حلة لأهمية ن��U �لثان�ية �لم�حلة �البا م

Gلاتجا Gل �لفئة ه�Bتأكي� حياته'، ىف �لاستقلال ى� ، ع
 �لتعبي� �ح�ية �ل��

  . ه�يته' ع
 ��لبحI مشاع�ه'،

 ).  
@ Gلفئة مق�مة �ل���سة ه�  فئا @ب�V @ح� �هى فنيا، �لم�ه�با �ل�البا

 ى�لت �لفئا م
 �هى بع�، فيما ��قية �لمجتمع تق�' به' �لمن�� �لمجتمع

 هZلاD بق��� �لكامل تقا�Dلا� نضم
 حتى ��لاهتما'، �ل�عاية تستح�
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،  . �لأقصى �لح� Bلى �اقاته' ��ستغلال �لم�ه�با

 Y.  قلة  �لم��هقا ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تحسي
 تنا�ل ى�لت �ل���سا

 �لبيئة ىف) �لباحثة عليه @�لع ما ح��� ىف (ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با

  . �لع�بية


م �لع�ي� تشي� حيI �لانفعالية، �لكفاD- @همية  .�   ض���- على �ل���سا

 هنا� @
 Bلى تشي� حيI قياسها @��� �في فيها �لبحI بت��ي� �لاهتما'

Hي� �لمقلقة �لأ�ضا* بعVت 
 ع�' @
 ى�ه �لانفعالية بالكفاD- �هتمامنا م

 Bلى ي�Z+ �لسلبية �لمشاع� ع
 ��لتعبي� �لسي��- على �لم�ه�( �ل�ال( ق��-

  . خ�ي�- �ت�ب�ية ��جتماعية يةنفس مشكلة تشكل سلبية سل�كيا Uه��

 G.  Dع�اB  نقا� ليتقبل ل���ته
 �ل��قعية �لا���كية �لمع�فة �لم�ه�با �لم��هقا



 �لفشل @� ��لإحبا� �لإجها� تحمل �يست�ع
 �ق�ته
 ضعفه�� 
@ 
 يفق�


  . �لشخصي ت��Vنه

  :�لت�بيقية �لأهمية .٢

 عملية ىف �يساع� �لتعليمية، �لعملية ىف �ل���سة ه�G نتائج م
 �لاستفا�-  .@ 

  . �لفئة له�G ى�لنفس ��لإ�شا� �لت�جيه

 ).  
 ��لتعلي' �لت�بية ���V- ىف �لمس�Zلي
 @نUا� �ل���سة ه�G نتائج ت�جه @
 يمك

 �لب��مج تصمي' @ثناD ��لانفعالية �ل�ج��نية �لج��ن( م��عا- ض���- Bلى

 م�Zي
�ل �لم�ه�با �ل�البا على بالفائ�- يع�� بما ��لعلاجية �لإ�شا�ية


  . لأنفسه

 Y.  على �لب�نامج ت�بي� يساع� 
 مما�سة م
 للتقليل �لانفعالية �لكفاD- تحسي

  . �لم�ه�با �لم��هقا ل�+ �ل�� Bي��D سل��

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� -Dلانفعالية �لكفا� Emotional Competency :0ى�ل�ع @نها على تع�  بالانفعالا

 �لانفعال �UBها� �تبا�ل �لانفعالا �تع�يل ضب� على �لق��- مع عنها، ��لتعبي�

 �نفعالا �فه' بانفعالاته، �لف�� �عى تعنى �هى �لم�ق0، لمع�يا �لمناس(

،
 �لانفعالا على �ل��لة �لمف��� ��ستخ��' بال�جه ى�لانفعال ��لتعبي� �لآخ�ي

  ). ٢٠١٨ �لجمال، �ضا( ى�لانفعال بالت��صل ى��ل�ع ��لخا�جية، �ل��خلية

 تساع� �لتى �لانفعالية ��لمها�� �لق��� م
 مجم�عة هى: ج��ئي�لإ �لتع�ي0

 �ملاحUة �فهمها ��نفعالاته
 بمشاع�ه
 �ل�عى على �لم�ه�با �لم��هقا


 لتحقي� ��فعة ق�- �جعلها �لسلبية �نفعالاته
 على ليسي��
 �م��قبتها @فكا�ه


 نجاحه
 ف�K ��ت�V �بالتالى �لآخ�ي
 مع �لاجتماعية علاقته
 ����B- @ه��فه

 �لنفسية �بالصحة بالحيا- يستمتع
 يجعله
 مما ��لاجتماعية �لشخصية حياته
 فى

 ����B- �ل��تية، ��ل��فعية �لانفعالي، ��لتنUي' بال��، �ل�عى �تشمل �لجي�-،

، مقيا  على �لمفح�صا عليها يحصل �لتى بال��جة قياسها �يمك
 �لعلاقا

-Dلانفعالية �لكفا�   ). �لباحثة Bع��� (للم��هقا

 �ل�بقة ىف يضعه �فيع ب�كاD يتمتع +�ل� بأنه �لم�ه�( يع�Gifted :0 �لم�ه�( �

 بم�هبة يتس' +�ل� �ه� �لأف��� م
 سنه ىف ه' مم
% ٢ @�كى تمثل ى�لت �لعليا

-V١٣: ٢٠١٢ سع�، @ش�0 (ناحية @ية ىف با� .(  

 غي� ف��ية �ق��� �ستع���� ل�يه
 ى�للات �ل�البا ه
: �لإج��ئي �لتع�ي0

 �لمستم� بالتميV @��ئه
 يUه� بال�س' �لقيا' عن� تجعله
 �ل�س'، ىف عا�ية

Uلنشا� ه�� ىف ��لملح�� 
 �لم��هقا �يح��
 �لعم�، نف  ىف Vميلاته
 بقية ع

  . �ل�س' ىف فنيا �لم�ه�با تقيي' ��ستما�-: �لتالية �لأ��� خلال م
 �لم�ه�با

 �لسل�� @نما� م
 ع��� يتضم
: Self- Injurious Behavior �ل�� Bي��D سل�� �

 @� �لتخميi، مثال لنفسه، ى�لجسم �لأ�+ �يح�I. �لم��ه� يما�سها ى�لت

،iلتخ�ي� �@ ،Hلشع� �ش� �ل�@ ، ض�( @� �لع� (Carr, 2009) .  

 نفسه �لشخK م
 �ل�� لإي��D م�جه سل��: �ل���سة ه�G ىف Bج��ئيا �يع�0

Kللتخل 
 محب� لم�ق0 تع�ضه نتيجة نشأ ى�لت ى��لعا�ف ى�لنفس '�لأل مشاع� م

  . ��ته لعقا( ��فعا ل�يه فأثا� �لخا�جي، �لعال' نح� تص�يفها ىف �فشله

pa…†ª@ò�a‰†ÛaZ@ @

�   . بنا �لثان�+ �لأ��ما
 م��سة ىف �ل���سة ه�G @ج�ي: �لمكانية �لمح���

�  �لم�ه�با �لم��هقا م
 �البة ٢٠ م
 �ل���سة عينة تك�ن: �لبش�ية �لمح���


 للمجم�عة �البا ١٠ مجم�عتي
 ىف بالتسا�+ مقسم�
 ل���ته
، �لم�Zي

 عش��ئيا ��Vع�� قص�ية ب��يقة �ختي��� �لضاب�ة، للمجم�عة �١٠ �لتج�يبية


) ١٧ -١٦ (بي
 ما @عما�ه' �ت���ح ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي
 بي

  . عاما

� / ٢/ ٣٠ م
 �لفت�- فى �نص0 شه�� �لب�نامج ت�بي� �ستغ��: �لVمنية �لمح���

 م
 للتأك� ٢٠٢١/ ٤/ ١٥ فى �لت�بي� Bعا�- ت' ث' ٢٠٢١/ ٣/ ١٥ Bلى ٢٠٢١

  . �لب�نامج فاعلية �ستم���ية

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

�   :�لم�ه�با �لم��هقا ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تنا�ل ���سا

 �لكفاD- بي
 قة�لعلا على �لتع�B 0لى ه�ف ���سة (Chan, 2003) شا
 ق�' .١

 �لنفسية �لمشكلا �مست�+ �لنفسية، �لضغ�� م��جهة على ��لق��- �لانفعالية

 �لم��هقي
 م
 عينة على �ل���سة @ج�ي �ق� �لم�ه�بي
، �لم��هقي
 ل�+


) ١٨ - ١٢ (م
 @عما�ه' ت���ح �ف�يقية @ص�ل م
 �لأم�يكيي
 �لم�ه�بي

 �لكفاD- ��+ �لم�ه�بي
 هقي
�لم�� @
 ع
 �ل���سة نتائج @سف� �ق� عاما،

 �لف�� تجعل ى�لت �لنفسية �لضغ�� م��جهة على ق��- @كث� �لم�تفعة �لانفعالية

 �@قل �جتماعية، غي� سل�كيا ىف للاشت��� ميلا �@كث� ��كتئابا قلقا @كث�

 كما �لانفعالية، �لكفاD- ىمنخفض بالم��هقي
 بالمقا�نة �لت��ف� على ق��-

 �لم�تفعة �لانفعالية �لكفاD- ��+ �لم�ه�بي
 م��هقي
�ل @
 �ل���سة @�ضح

 �لكفاD- ��+ م
 بنUائ�ه' مقا�نة ��لسل�كية �لنفسية للمشكلا ع�ضة @قل

  . �لمنخفضة �لانفعالية

 ع
 �لتع�B 0لى ه�ف فق�) ٢٠١٢ (ف�حا ى�@مان عكاشة ىفتح ���سة @ما .٢

 �لانفعالية، �لكفاD- مها�� بعH تنمية في ت��يبي ب�نامج فاعلية م�+

 �تك�ن �لم�ه�بي
، منها يعانى ى�لت �لسل�كية �لمشكلا ح�- م
 ��لتخفي0

 مشكلا م
 يعان�
 �ل�ي
 �لم�ه�بي
 م
 ��البة �البا ٢٦ م
 �لعينة

 ىف م�ه�بي
 �لا( �٦ �م�سيقيا، @كا�يميا م�ه�بي
 منه' �لا( ٧ (سل�كية،

 م�ه�بي
 �لا( �٥ يا،��ياض @كا�يميا م�ه�بي
 �لا( �٨ �@كا�يميا، �ل�س'

 �لمصف�فا �ختبا� �لباحثا
 �ستخ�' �ق� ،)�لشع� ىف �م�ه�بي
 @كا�يميا

 �مقيا  ت���ن ، ب�ل Bع��� �لابتكا�+ �لتفكي� ��ختبا� ل��ف
، �لمتتابعة

 �لتصمي' �ل���سة ��عتم� �لسل�كية، �لمشكلا �قائمة �لاجتماعية، �لمها��

 فعالية �ل���سة نتائج �@Uه� �ل��ح�-، �لتج�يبية �لمجم�عة +� ى�لتج�يب

  . �لسل�كية �لمشكلا مقايي  على �ل�لا( تقيي' تحس
 كما �لت��يبي، �لب�نامج

 Bع��� Bلى ه�ف ���سة) ٢٠١٥ (�لصم�عب� �@مي� محم� ى�لع�ب @ج�+ .٣

 بالم�حلة �لم�ه�بي
 �ل�لا( ل�+ �لانفعالية �لكفاD- لتنمية +�Bشا� ب�نامج

 عينة �قسم �لتج�يبي، �لمنهج ��ستخ�' م�ه�( ٦٠ 
م تك�ن �لثان�ية،

 مقيا  �ستخ��' �ت' ،)ضاب�ة ٣٠ تج�يبية، ٣٠ (مجم�عتي
 Bلى �ل���سة

) ��
 -با�Bar- on, 2003(، -Dمقيا  �لانفعالية، للكفا�  �لسل�كية �لمشكلا

 �لالة �� ف��� �ج�� على �ل���سة نتائج �@سف� ،)�لباحثة Bع���(

 �@Uه� ��لتج�يبية، �لضاب�ة �لمجم�عتي
 ��جا ىت�س�م بي
 Bحصائية

 �لمشكلا �خفH �لانفعالية �لكفاD- لتنمية +�لإ�شا� �لب�نامج فعالية �لنتائج

  . �لم�ه�بي
 �ل�لا( ل�+ �لسل�كية

�   :�لم�ه�با �لم��هقا ل�+ �ل�� Bي��D سل�� تنا�ل ���سا

١.  �لع���
 بي
 لعلاقة� مع�فة ه�ف ���سة (Bryant, 1998) ب��ين @ج�

 �لم�ه�بي
، �لم��هقي
 ل�+ �لعا�فية �لحيا- �ضغ�� �ل�� نح� �لم�جه

) ٢٠ -١٥ (بي
 @عما�ه' ت���ح م��هقا، ٤٥ م
 �ل���سة عينة �تك�ن

 Bح��I مقيا  عليه' �ب� �ل�ك�� م
 �٢٠ �لإناI م
 ٢٥ �ب��قع عاما
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 �لأفكا�  �مقيا منها يعان�
 ى�لت �لضغ�� لقيا  �لضاغ�ة �لحيا-

 نتائج �@Uه� �ل��، نح� �لم�جه �لع���
 لقيا  �لانتحا�ية ��لمحا�لا

 �Bح��I �ل�� نح� �لم�جه �لع��ئية بي
 عالية ��تبا�ية علاقة �ج�� �ل���سة

 كلما +@ �لضاغ�ة �لحيا-��V لم�ه�( �لم��ه� حيا- ىف �لحياتية �لضغ��� 

��V 
  . �ل�� نح� �لم�جة �لع���

٢.  �ل�� Bي��D سل�� تشخيB Kلى ه�ف ���سة) ٢٠٠٦ (شقي� Vين( @ج�

 �لم��هقي
 ل�+ �ل�� Bي��D سل�� لتشخيK مقيا  �Bع��� �لم�ه�بي
، ل�+


 م�ه�بة، �البة �٥٠ �ال( ٥٠ �ل���سة عينة �كان �لعا�يي
، �غي� �لعا�يي


 �لنتائج �@Uه�@ Dي��B  �ل�لبة عن� @قل �ل�� �Bهمال �لب�نى �ل��


 ��ج� �لعا�يي
، �ل�لبة �لمجم�عة م
 �بي
�لم�ه@ Dي��B  ى�ل�ج��ن �ل��

  . �لعا�يي
 م
 �لم�ه�بي
 �ل�لبة عن� @على +��لفك�

٣.  �لتع�B 0لى ه�ف ���سة) ٢٠١٥ (ص��قى ��بتسا' م��� نع�مى @ج�

 �لكفاD- تنمية على قائ' ىمع�ف ىسل�ك ىت��يب ب�نامج فعالية م�+ على

 �لم��هقي
 ل�+ �ل�� نح� �لم�جه ى�لع���ن �لسل�� م
 للتخفي0 �لانفعالية


 �تقسي' ى�لتج�يب شبه �لمنهج على بالاعتما� �لثان�ية، بالم�حلة �لم�ه�بي

 ١٥ �ل�لا( ع�� بلغ حيI ،)�ضاب�ة تج�يبية (مجم�عتي
 Bلى �لعينة @ف���

 لبلقا  ى�لعا�ف �ل�كاD مقيا  على �لاعتما� �ت' مجم�عة، كل ىف �ال(

 ف��� �ج�� Bلى �لنتائج �ت�صل جلسة، ١٧ على �لب�نامج ت�+��ح محم�،

 �لتج�يبية �لمجم�عة @ف��� ��جا مت�س� بي
 Bحصائية �لالة ��

 ى�لت��يب �لب�نامج ت�بي� بع� ى�لعا�ف �ل�كاD مقيا  ىف �لضاب�ة ��لمجم�عة

  . �لضغ�� ����B- �لشخصية �لكفاD- بع�+ ماع�� �لأبعا� كل ىف ى�لسل�ك

�   :ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا ل�+ �لانفعالية �لكفاD- تنا�ل ���سا

١.  ى�لت �ل���فع ع
 �لكشB 0لى (Thomson, 2006) ��مس�
 ���سة ه�ف

 ه�G ىف شا�� �ق�. لل�� �لمتعم� �لإي��D ىف �لم��هقي
 �نخ��� Bلى ىتفض

 جمع ت' �ق� ،)١٦ -١٤ (م
 @عما�ه' ت���ح مم
 م��ه� ٢١٨ �ل���سة

 ىBل �لنتائج �@شا� �ل���سة، متغي�� تقي  Bستبيانا باستخ��' �لبيانا

 م
 @نفسه' بإي��D يق�م�
 م
 ل�+ �لانفعالية �لكفاD- مست�+ ىف �ختلال �ج��

،
 نتائج فتZك� �لانفعالي، �لتنUي' �ست��تيجيا �ستخ��' ىف �خلل �لم��هقي

 ل�+ �ل�� بإي��D ب�ت�ت �لانفعالية �لكفاD- مست�+ �ختلال @
 �ل���سة


  . �لم�ه�ب�
 �لم��هق�

 �سيم�تشى �ميتشل، �@نجل، �ك��سلى، �ي�س�
، كام(، م
 كلا ق�' .٢

(Kamp, Wadeson, Crossly, Engel, Mitchell& Simomch 2009) 

 سل�� ىتل ى��لت تسب� ى�لت �لانفعالية �لحالة ع
 �لكشB 0لى ه�ف ���سة

 ١٣١ على �لعينة ��شتمل فنيا، �با�لم�ه �لم��هقا م
 عينة ل�+ �ل��


 منه
 ١٩ @ق� �ق� عاما، ١٨ م
 @قل �لVمنية @عما�ه
 �لم��هقا م

 �خب� ��لح��، ��لخ�i، �لج�W،: (�لتالية �ل�� Bي��D سل�كيا Bح�+

 ��لحما ، ��لبهجة، �لف�W،: (�لتالية �لايجابية �لانفعالا قيا  �ت') �ل�@ 

). ��لاست�خاD ��لانتباG، �لق�-، ��له��D، ��لحي�ية، ،��لاهتما' ��لثقة، ��لفخ�،

 ��لاستق���، �ع�' ��ل�ح�-، �لخ�0، (�لتالية �لسلبية �لانفعالا قيا  ت' كما

،$Vلعصبية، ��لخ�� ،V�Vل�ضا �ع�' ��لاشمئ� 
 ��لاكتئا(، �ل��، ع

 @شا� �ق� �ل��، Bي��D سل�� �بع� �ل�� Bي��D سل�� قبل ��ل�) ��لغض(


 Bلى نتائج�ل@  ىف ملح�Uا ت�Vي� ل�يه
 ���ته
 ي�Zي
 مم
 �لم��هقا

 Bي��D سل�� قبل �لايجابية �لانفعالا ىف ملح�Uا ��نخفاضا �لسلبية �لانفعالا

، �لسلبية �لانفعالا �تبقى �لم�جبة �لانفعالا ل�يه
 ت���V حي
 �على �ل��

 �لانفعالا �تنUي' ستق����لا بأ
 �لنتائج تZك� �ل��، Bي��D سل�� بع� ىه كما

 Bي��D سل�� خفH على يساع� �لانفعالية �لكفاD- مها�- م
 مها�- �هى

  . �ل��

 غي� �لبيئة م
 كل ��� تح�ي� Bلى ه�ف ���سة (Adrian, 2009) ق�' .٣

 بسل�� �لتنبZ في �لانفعالا تنUي' �صع�بة ،)��لأق��
 �لأس�- (�لمناسبة

Dي��B  �٤٠ �لإناI، م
 ٩٩ منه' ،١٣٩ ق��مها قي
�لم��ه م
 عينة ل�+ �ل��


 �لباحثة ��ع �ق� عاما،) ١٨ -١٣ (م
 @عما�ه' ت���ح �ق� �ل�ك�� م

 بأ
 �لأف��� تشخيK �ت' �لعقلية، @� �لنفسية �لاض���با م
 �لعينة خل�

 لأف��� �ل��تية �لتقا�ي� مقايي  �لباحثة ��ستخ�م �ل��، Bي��D سل�� ل�يه'

 تنUي' �@سل�( �لأق��
، مع ��لعلاقا @ف���، بي
 قا��لعلا �لعينة،

، �لبيئية �لع��مل @
 Bلي �لنتائج @شا� �ق� �ل��، Bي��D �سل�� �لانفعالا

  . �ل�� Bي��D بسل�� ت�تب� �لانفعالا، تنUي' �صع�بة �لمناسبة، غي�

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib=ÛaZ@ @

 �لم�Zي
 �لم�ه�با للم��هقا لية�لانفعا �لكفاD- تنا�ل �لتي �ل���سا ن��- .١


 �لانفعالية بالكفاD- �لأجنبية �ل���سا �هتما' �غ' �لع�بية، �لبيئة ىف ل���ته

 لحالة �ع��ته �لنفسية لفاعليته �لف�� �ستعا�- في لأهميتها ن��U كبي��، �هتماما


�Vلت��ف� �لات�� .  

٢. 
 �ل���سا بعH �ج�@ 
 �لم��ه� يما�سها ى��لت �ل�� Bي��D سل�� @نما� م

Iمثل لنفسه ى�لجسم �لأ�+ �يح�) ،Wلج�� �@ ،iلتخ�ي� �@ ،Hخب� @� �لع 


 �ل���سة @Uه�) ��لح�� �ل�@ ،@  ���ته
 ي�Zي
 مم
 �لم�ه�با �لم��هقا


 مثل �ل�� Bي��D سل�� تسب� ى��لت �لسلبية �لانفعالا ىف ملح�Uا ت�Vي� ل�يه

 �ع�' ��لاشمئV�V، ��لعصبية، ��لخV$، ��لاستق���، �ع�' ��ل�ح�-، �لخ�0،(

  ). ��لغض( ��لاكتئا(، �ل��، ع
 �ل�ضا

 �لثان�ية �لم�حلة ىف �لم�ه�بي
 بال�لا( �هتمامها ىف �لسابقة �ل���سا �تفق كما .٣

 �لضاب�ة �لعينة @ف��� �ختيا� ت' ��ل�ي
 بينه'، �لسل�كية �لمشكلا لانتشا�

  . منه' ��لتج�يبية


 ع
 كشف ق� �ل���سا بعH نتائج @
 يتضح .٤@ 
 ��+ �لم�ه�بي
 �لم��هقي

-Dلسل�� ع�ضة @قل �لم�تفعة �لانفعالية �لكفا Dي��B  م
 بنUائ�ه' مقا�نة �ل��

+�� -Dلمنخفضة، �لانفعالية �لكفا� 
 ي�Z+ �لانفعالية، �لكفاD- مها�� تنمية �@

Hخف  مست�+ �نخفاB Hلى ي�Z+ مما �لم�ه�بي
 �ل�لا( ل�+ �لغض( مست�يا

  . �ل�� نح� ى�لع���ن �لسل��

7ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لانفعالية �لكفاD- ��جا �ت( مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج� .١


 ت�بي� بع� �لقيا  ىف ��لضاب�ة �لتج�يبية للمجم�عتي�Dج��B ،ل� �لب�نامج�� 

  . �لتج�يبية �لمجم�عة �تجاG ىف

 ل�+ �لانفعالية �لكفاD- جا�� �ت( مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج� .٢

 �تجاG ىف ��ل� �بع�G، �لب�نامج ت�بي� قبل �لقياسي
 ىف �لتج�يبية �لمجم�عة

  . �لبع�$ �لقيا 

 ل�+ �لانفعالية �لكفاD- ��جا �ت( مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج� لا .٣

  . �بع�G �لب�نامج ت�بي� قبل �لقياسي
 ىف �لضاب�ة �لمجم�عة

 ل�+ �لانفعالية �لكفاD- ��جا �ت( مت�س�ا بي
 Bحصائيا لة�� ف��� ت�ج� لا .٤

 ت�بي� بع� �لقيا  فى �لتج�يبية �لمجم�عة�Dج��B لتتبعي ��لقيا  �لب�نامج� .  

wèäß@ò�a‰†Ûa@bèmaõaŠugë@ @

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 +� ى�لتج�يب ��لتصمي' ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة ه�G ىف �لباحثة �عتم�


 �ختيا� ت' حيI. �لتتبعي +�لبع� ى�لقبل ��لقيا  ��لضاب�ة بية�لتج�ي �لمجم�عتي

 تقسي' ث' خصائصها تح�ي� �ك�ل� قص�ية، ب��يقة �لم�ه�با �ل�البا م
 �لعينة

 بي
 �لتجان  تحقي� محا�لة ث' �ضاب�ة، تج�يبية مجم�عتي
 Bلى عش��ئيا �لعينة


 ��لعم� ��لثقافي، ىع��لاجتما +�لاقتصا� ��لمست�+ �ل�كاD م
 كل ىف �لمجم�عتي

 للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  خلال �م
 �لانفعالية للكفاD- ى�لقبل �لقيا  ث'

 خلال م
 ى�لتج�يب �لت�خل ث' للم��هقا، �ل�� Bي��D �مقيا  �ل���سة، له�G �لمصم'

 �ل�البا م
 �لتج�يبية �لمجم�عة على �لانفعالية �لكفاD- تحسي
 ب�نامج ت�بي�



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRR@ @

)òîÛbÈÏ@wßbãŠi@´=znÛ@ñõbÐØÛa@òîÛbÈÐãüa@(… ١٠١ 

 قيا  ت' �لب�نامج ت�بي� م
 �لانتهاD �بع� �ل���سة، عينة لأنفسه
 �لم�Zي
 �با�لم�ه

 �لت�خل فاعلية م
 للتأك� �لمجم�عتي
 لكلا @خ�+ م�- �لانفعالية �لكفاD- ��جة

 �لكفاD- ��جة قيا  @عي� بشه� �ل� بع� ث' �لتج�يبية، �لمجم�عة على �@ث�G ى�لتج�يب

  . �لب�نامج @ث� بقاD م
 للتأك� ��ل� بية،�لتج�ي �لمجم�عة ل�+ �لانفعالية

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا م
 ٢٠ ع��ها عينة على �ل���سة ه�G �عتم�

،
 ب��يقة �لعينة �ختيا� �ت' عاما،) ١٧ -١٦ (بي
 ما @عما�ه
 ت���ح لأنفسه

 @ح�ه
 مجم�عتي
 Bلى تقسيمه
 �ت' بنا، �لثان�ية �لأ��ما
 م��سة م
 قص�ية


 (ضاب�ة ��لأخ�+) ١٠= 
 (تج�يبية =١٠ .(  

� Zلتكاف� 
 بحسا( �لباحثة قام: �ل���سة عينة ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي
 بي

Zلتكاف� 
 فى �لتأثي� شأنها م
 متغي�� ع�- فى ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي

  :كالتالي �ل���سة نتائج
 �لمجم�عتي
 @�فال بي
 ��لالتهما (Z)� (U) تى�قيم �مجم�عهما �ل�ت( مت�س�ى) ١ (ج��ل
 �لانفعالية ��لكفاD- �لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�+ ��لمست�+ ��ل�كاD �لعم� فى ��لضاب�ة �لتج�يبية

  �ل�� Bي��D ���جة

 (ضاب�ة )١٠= 
 (تج�يبية =١٠( 

 ��لقي' �لمجم�عة

 �لمتغي�
 مت�س�
 �ت(

 *مجم�
 �ت(

 مت�س�
 �ت(

 مجم�*
 �ت(

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�+
 �ل�لالة

Dلة غي� ٠,٤٣٨ ٤٥ ١٠٠ ١٠ ١١٠ ١١ �ل�كا�� 

 ��لة غي� ٠,٢٠١ ٤٧,٥ ١٠٧,٥ ١٠,٧٥ ١٠٢,٥ ١٠,٢٥ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٤٢٤ ٤٤,٥ ٩٩,٥ ٩,٩٥ ١١٠,٥ ١١,٠٥ �لاقتصا�$ �لمست�+

Dي��B  ��لة غي� ٠,٢٦٧ ٤٦,٥ ١٠١,٥ ١٠,١٥ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ �ل��

-Dلة غي� ٠,٤٢٧ ٤٤,٥ ٩٩,٥ ٩,٩٥ ١١٠,٥ ١١,٠٥ ة�لانفعالي �لكفا�� 

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  .١

 @.   ب��يقتي
، ��ل� �لم��هقا، م
 لعينة �لمقيا  ثبا حس(: �لمقيا  ثبا

  . Bليها �لت�صل ت' �لتى �لنتائج ي�ضح) ٢ (ج��ل
  للم��هقا ة�لانفعالي �لكفاD- مقيا  ثبا حسا( ى��يقت) ٢ (ج��ل

 �لمقيا  ��ل تصحيح بع� �لصفية �لتجVئة معامل @لفا معامل �لعينة @ف��� ع�� �لمتغي�

-D٠,٩٠٨ ٠,٩٧٧ ٣٠ �لانفعالية �لكفا 

 @نهما Bلا حسابهما ��يقتى �ختلا0 �ب�غ' �لثبا معاملى @
 Bلى �لنتائج @شا�


  . مقب�ل بثبا �لمقيا  تمتع Bلى يشي� مما �م�تفعا
، ��لا

 ص�� �لباحثة حسب: �لمتباينة �لمجم�عا بي
 �لتمييV ص��: �لمقيا  ص��  .( 

Vلتميي� 
 ��لم��هقا ل���ته
 �لم�Zي
 �لم��هقا بي
 �لمتباينة �لمجم�عا بي

،  :Bليها �لت�صل ت' ى�لت �لنتائج) ٣ (ج��ل �ي�ضح �لعا�يا
  )٣ (ج��ل

 �لم�Zي
 �لم��هقا


 (ل���ته =٣٠( 

  �لعا�يا ��هقا�لم
)
 =٣٠( 

 �لمجم�عة

 �لبع�
 معيا�$ �نح��0 مت�س� معيا�$ �نح��0 مت�س�

 (قيمة( 
 مست�+
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ١٦,٨٨٤ ٠,٦٧٨ ١٤,٢٣٣ ٠,٨٢٧ ١٠,٩٣٣ �لانفعالي �ل�عى

 ٠,٠٠١ ١٣,١١٤ ٠,٧٩١ ١٤,٨٣٤ ٠,٧٠٢ ١٢,٣٠٠ �لانفعالي �لتنUي'

-���B  ٠,٠٠١ ١٢,٥١٢ ٠,٩١٥ ١٤,٣٠٠ ٠,٦٢٦ ١١,٧٦٧ �لعلاقا

 ٠,٠٠١ ١٠,٦٣٢ ٠,٨٩٧ ١٤,٢٣٣ ١,٠٤٠ ١١,٥٦٦ �ل��فعية

 ٠,٠٠١ ٢٧,٦٤٦ ١,٤٠٤ ٥٧,٦٠٠ ١,٦٧٥ ٤٦,٥٦٦ �لكلية �ل��جة

 ��جا مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� �ج�� Bلى) ٣ (ج��ل نتائج @شا�

 �لكفاD- مقيا  على �لعا�يا ��لم��هقا ل���ته
 �لم�Zي
 �لم��هقا عينتى

  . �لانفعالية

 :للم��هقا �ل�� Bي��D مقيا  .٢

 @.   ب��يقتي
، ��ل� �لم��هقا م
 لعينة �لمقيا  ثبا حس( �لمقيا  ثبا

  . �ل� ي�ضح) ٤ (�ج��ل
  )٤ (ج��ل

 �لمقيا  ��ل تصحيح بع� �لصفية �لتجVئة معامل @لفا معامل �لعينة @ف��� ع�� �لمتغي�

Dي��B  ٠,٧٨٢ ٠,٨٩٧ ٣٠ �ل��

 Bلا حسابهما ��يقتى �ختلا0 �ب�غ' �لثبا ملىمعا @
 Bلى �لنتائج @شا�

  . مقب�ل بثبا �لمقيا  تمتع Bلى يشي� مما �م�تفعا
، ��لا
 @نهما

 ص�� �لباحثة حسب: �لمتباينة �لمجم�عا بي
 �لتمييV ص��: �لمقيا  ص��  .( 

Vلتميي� 
 ل���ته
 �لم�Zي
 �لم��هقا ىعينت بي
 �لمتباينة �لمجم�عا بي

  .Bليها �لت�صل ت' ى�لت �لنتائج) ٥ (ج��ل �ي�ضح يا،�لعا� ��لم��هقا
  )٥ (ج��ل

 �لم�Zي
 �لم��هقا


 (ل���ته =٣٠( 

  �لعا�يا �لم��هقا
)
 =٣٠( 

  �لمجم�عة
 �لبع�

 معيا�$ �نح��0 مت�س� معيا�$ �نح��0 مت�س�

 (قيمة( 
 مست�+
 �ل�لالة

D٠,٠٠١ ٧,٦٣٣ ١,٤٤٩ ٢١,٠٣٣ ١,٩٠٢ ٢٤,٣٦٧ �لجس�$ �لإي�� 

D٠,٠٠١ ١٤,٧٦٥ ١,٢٧٩ ١٩,١٣٣ ٠,٩٧٣ ٢٣,٤٦٦ �لنفسي �لإي�� 

 ٠,٠٠١ ١٤,٢٩٢ ٢,٠٥٢ ٤٠,١٦٦ ٢,١٠٢ ٤٧,٨٣٣ �لكلية �ل��جة

 �لم��هقا ��جا مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� �ج�� Bلى �لنتائج @شا�


 �لتمييV على �لمقيا  ق��- على يZك� مما �لعا�يا ��لم��هقا ل���ته
 �لم�Zي


  . �لمتباينة �لمجم�عا بي

 جمع �لاستما�- ه�0: �ل�البا ل�+ �ل�س' ىف فنيا �لم�ه�بي
 تح�ي� �ستما�- .٣

 ت���ح مم
 �ل�س' ىف �لم�ه�با �لم��هقا خصائK ح�ل معل�ما


 �لت�بية ى�م�جه ىم��س �تص��� D��j �ت�ضيح عاما،) ١٧ -١٦ (@عما�ه

 ىف عنه ىعلم ب�يل لا لأنه يةعمل ج��+ @كث� �لمعل' ت�شيح @
 كما �لفنية،

 �كتشا0 ىف �لأسا  �يعتب� �لم�ه�( ع
 �لكش0 عملية م
 �لأ�لى �لم�حلة

 ىف تت�ف� @
 يج( ى�لت ��لخصائK �لصفا بعH فيها �يح�� فنيا، �لم�ه�(

 �ل�البة @
 �لباحثة �ت�+ عبا�-، ١٢ م
 تتك�
 �هى فنيا، �لم�ه�( �ل�فل

  . ج�� جي� مست��ها تك�
 +@% ٨٠ على تحصل @
 يج( �لم�ه�بة

 سعفا
 Bب��هي' محم� م
 كل @ع�G: �لثقافي ى�لاجتماع +�لاقتصا� �لمست�+ مقيا  .٤

Dمحم� ��عا 
 ف�عية مقايي  ثلاثة م
 �لمقيا  �يتك�
 ،)٢٠١٦ (خ�ا( حس

 ى�لايجاب �لتقبل مقيا  على �لعا�يي
 ��لأ�فال ى��لثقاف ى��لاجتماع +�لاقتصا�

 �لم��هقي
 م
 عينة على �لمقيا  تقني
 ت' �لق� ،�لآخ�ي
 مع للاختلا0


 �لمقيا  تقني
 ىف ��ستخ�' �لجنسي
 م
 ف��� ٥٠ حجمها بلغ �ق� ��ل��ش�ي

 - ٠,٤١( +�لاقتصا� للمست�+ ى�ل��خل للاتسا� �لنتائج �كان �لنصفية �لتجVئة

 - ٠,٢٣( ى�لثقاف �للمست�+ ،)٠,٨٢ -٠,٦٥( ى�لاجتماع �للمست�+). ٠,٦٣

٠,٦٠(،  ��لة كان ��ح�- حالة ماع�� ٠,٠١ مست�+ عن� ��لة �لقي' جميع �كان

 Bحصائيا ��لة �لقي' جميع @
 تبي
 �لمقيا  لثبا بالنسبة @ما. ٠,٠٥ مست�+ عن�

  . �لمقيا  ثبا يZك� مما، ٠,٠١ عن�

 مجاه� شيماD �لاختبا� @ع�: �لمقيا  �ص0: ل��ف
 �لمتتابعة �لمصف�فا �ختبا� .٥

 �يمك
 �للفUية، غي� �لاختبا�� م
 �ه� �لعامة �لعقلية �لق��- ي�لتق� ،)٢٠٠٦(

 ،)@ (مجم�عا خمسة على مصف�فة ٦٠ م
 �يتأل0 جماعي، @� ف��+ ت�بيقه

))(،) Y(،) �(،) ي�- مصف�فة ١٢ على منها كل �تحت�+) ه�Vلصع�بة، مت� 

 هتنقص ىهن�س تصمي' ع
 عبا�- ��لمصف�فة �لمب�@، حيI م
 متشابهة �لكنها

 يختا� @
 �لمفح�K �على @شكال،) ٨ -٦ (بي
 تت���W ب��ئل مع �ضع ق�عة

 ���جة �لإجابا، تسجيل نم��Y ىف �قمها �يسجل للشكل �لمتممة �لق�عة

Kلكلى �لمجم�* ىه �لاختبا� ه�� على �لمفح�� ، �لمفح�K ���جة للإجابا

 لحسا( �ل���سة ه�G ىف �ستخ�' �ق� سنة،) ٦٠ - ٦ (م
 �لاختبا� ه�� على

Zلتكاف� 
 ىف لأنفسه
 �لم�Zي
 �لم��هقا م
 ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي
 بي

،Dحسا( ت' �ق� �ل�كا  معامل لحسا( �لتق�يبية �لج���ل ب��يقة �لاختبا� ثبا

 �ت' م�تفع، ثبا معامل �ه� ٠,٨٤ �لثبا معامل بلغ حيI) �ي��i (�لثبا

  . �لمحكمي
 ص�� ب��يقة �لثبا معامل حسا(

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

 �لانفعالية �لكفاD- لمقيا  �لسيك�مت�ية �لكفاD- �حسا( �ل���سة @ه��0 لتحقي�

 عينة @ف��� �ع�� �ل���سة ف��H ص�� م
 ��لتحق� للم��هقا، �ل�� Bي��D �مقيا 

 ��لانح��0 ��لمت�س�ا، بي�س�
، ��تبا� معامل �لباحثة �ستخ�م �ل���سة



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRR 
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 ��لنس( �لمستقلة، �لمجم�عا بي
 �لف��� ل�لالة �لبا��مت�+)  (��ختبا� �لمعيا�$،

 �لم�تب�ة، �لمجم�عا بي
 �لف��� ل�لالة +�للابا��مت� �يلك�كس�
 ��ختبا� �لمئ�ية،

  . �لمستقلة �لمجم�عا بي
 �لف��� ل�لالة +�للابا��مت� ى�يتن ما
 ��ختبا�

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ج�ت� "@نه على ينK: �لأ�ل �لف�H نتائج �

 ل���ته
 �لم�Zيا �لم��هقا م
 ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي
 ��جا �ت(

 �تجاG ىف ��ل� للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج بع� �لقيا  ىف

 ل�لالة +�للابا��مت� �يتني ما
 �ختبا� �لباحثة حسب �ق�". �لتج�يبية �لمجم�عة

 �ل� �ي�ضح �لف�H، ه�� ص�� م
 للتحق� �لم�تب�ة �لمجم�عا بي
 ف����ل

  ). ٦ (ج��ل
  )٦ (ج��ل

 �لتج�يبية �لمجم�عة
)
 =١٠( 

 �لضاب�ة �لمجم�عة
)
  �لمجم�عة )١٠= 

 مت�س� �لبع�
 �ل�ت(

 مجم�*
 �ل�ت(

 مت�س�
 �ل�ت(

 مجم�*
 �ل�ت(

 (Z) قيمة (U) قيمة
 مست�+
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٨٣٢ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لانفعالي �ل�عى

 ٠,٠١ ٣,٨٧٩ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لانفعالي �لتنUي'

-���B  ٠,٠١ ٣,٨٧٧ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لعلاقا

 ٠,٠١ ٣,٨٩٢ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �ل��فعية

 ٠,٠١ ٣,٧٩٧ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

 بي
  Bحصائيا ��لة ف��� �ج��ب �لف�H ه�� ص�� تحق� �لنتائج @Uه�

 �لم��هقا م
 ��لضاب�ة �لتج�يبية �لمجم�عتي
 ��جا �ت( مت�س�ا

 �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج بع� �لقيا  ىف ل���ته
 �لم�Zيا

 في �لنتائج ه�G �لباحI فس� �لتج�يبية، �لمجم�عة �تجاG ىف ��ل� للم��هقا؛

Dعلى �ل���سة ىف �لمستخ�' �لإ�شا�$ �لب�نامج �عتما� ض� Gلانتقائي �لاتجا� 

 من�Uمة شكل في �لمتن�عة �لإ�شا�ية ��لفنيا �لأسالي( فيه �Uف +�ل� �لتكاملي

 م��حلها تنسي� ت' جماعية �Bشا�ية جلسا ص��- ىف تق�' �متكاملة مت��ب�ة

 علاقة ض�D في �ق�م متتابع، Vمني ج��ل �ف� �Bج���Dتها �خب��تها �@نش�تها

Bجتماعي ىنفس �ج� �شا�ية� 
 �لمشا�كة �لإ�شا�ية �لمجم�عة لأعضاD @تاj Wم

 كل يسه' متع��- لفنيا �لانتقائي للإ�شا� �لباحثة �ختيا� جاD �له�� �لإيجابية،

 ��لحالا �لم��ق0 في ��لتغي�� ��لف��� �لاختلافا م��جهة في ب��� منها

 عV(، �ل�ي
 حسا' (���سا جنتائ مع تتف� كما @نفسه'، ��لأعضاD ��لمشكلا

 ى��لت) ٣٤٥: ٢٠٠٣ عب��، �ل�ي
 �صلاW �لغنى،عب� �سح� ؛٨١: ٢٠٠٣

 �لسل�كيا خفH ىف �لتكاملية �لانتقالية �لإ�شا�ية �لب��مج فعالية Bلى @شا�

 تن�* ىBل �لب�نامج نجاW يعV+ �ق� �لانفعالية، �لكفاD- �تحسي
 ��لسلبية �لمن�فعة

 �ل���سا @ك� ى��لت �ح�كية �فنية �قصصية جماعية @نش�ة بي
 ما �لأنش�ة

  . �مك�ناتها �لانفعالية �لكفاD- تحسي
 ىف �لفعال ����ها ج���ها

 �لع( بالنم��Y، كالإقت��D �لجلسة فنيا �ستخ��' �لب�نامج ث��D م
 ��V �مما

، ��لاست�خاD �ل��، مع ى�لإيجاب ��لح�يI �ل��تي، ��لتقيي' ��لتخيل، �لأ����،

 كما �لانتباG؛ �ص�0 �لمنVلي، ��ل��ج( �لانفعالي، في ��لتن ��لح���، �لمناقشة�

 ����فعه
 �لمشا�كا، شخصية م
 مهمة ج��ن( ع
 �لسيك����ما كشف


 �اللهعب� (���سة نتائج مع ه�� �يتف� بكفاD-، �مشاع�ه
 �ص��عاته
 �حاجاته

  ). ٣٢٧: ١٩٩٨ Vه��
، حام� (����سة ،)٢٤٤: ٢٠٠٩ �لشه�+،

 مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج� "@نه على ينK: �لثاني �لف�H نتائج �

 �لقياسي
 ىف ل���ته
 �لم�Zيا �لم��هقا م
 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا �ت(

 �لقيا  �تجاG ىف ��ل� للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج �بع� قبل

 �يلك�كس�
 �ختبا� �لباحثة حسب �لف�H ه�� ص�� م
 �للتأك�". �لبع�$

  ). ٧ (ج��ل �ل� �ي�ضح �لم�تب�ة، �لمجم�عا بي
 �لف��� ل�لالة +�للابا��مت�

  )٧ (ج��ل
 �لبع�$ �لقيا  �لقبلي �لقيا 

  �لقيا 
 �لبع�

 مت�س�
 �ل�ت(

 مجم�*
 �ل�ت(

 مت�س�
 �ل�ت(

 مجم�*
 �ل�ت(

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�+
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٩٧٠ صف� ٥٥ ٥,٥ ف�ص صف� �لانفعالي �ل�عى

 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لانفعالي �لتنUي'

-���B  ٠,٠١ ٢,٧١٦ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لعلاقا

 ٠,٠١ ٢,٨٣٠ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �ل��فعية

 ٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لكلية �ل��جة

 ��جا �ت( �س�امت بي
  Bحصائيا ��لة ف��� �ج��) ٧ (ج��ل نتائج @Uه�

 قبل �لقياسي
 ىف ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا م
 �لتج�يبية �لمجم�عة

 �لقيا  �تجاG ىف ��ل� للم��هقا؛ �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج �بع�

 تحسي
 ىف فعال �ل���سة ه�G ىف �ب� +�ل� �لب�نامج @
 Bلى يشي� �ه�� �لبع�$،

-Dمك�ناتها �لانفعالية �لكفا�  يتف� ما �ه�� ل���ته
، �لم�Zي
 �لم�ه�با للم��هقا

 جني�+، @حم� (����سة ،)٢٠١٥ ص��قى، ��بتسا' م��� ىنع�م (���سة نتائج مع

 ى��للات (Yilmaz, 2009) ����سة ،)٢٠١٦ فلاW، @حم� (����سة ،)٢٠٠٩

 �لم��هقا ق��- م
 يVي� �لانفعالية �لكفاD- مك�نا على �لت��ي( @
 Bلى @شا�

 �فهمها ��نفعالاته
 بمشاع�ه
 ى�ل�ع على ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با

 ��فعة ق�- �جعلها �لسلبية �نفعالاته
 على ليسي��
 �م��قبتها @فكا�ه
 �ملاحUة

  . �لآخ�ي
 مع �لاجتماعية علاقته
 ����B- @ه��فه
 لتحقي�

 مت�س�ا بي
 ائياBحص ��لة ف��� ت�ج� لا "@نه على ينK: �لثالI �لف�H نتائج �

 ىف ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا م
 �لضاب�ة �لمجم�عة ��جا �ت(


 حسب �ق�". للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج �بع� قبل �لقياسي

 �لم�تب�ة �لمجم�عا بي
 �لف��� ل�لالة +�للابا��مت� �يلك�كس�
 �ختبا� �لباحثة

  ). ٨ (ج��ل �ل� �ي�ضح �لف�H، ه�� ص�� م
 للتحق�
  )٨ (ج��ل

 �لبع�$ �لقيا  �لقبلي �لقيا 
  �لقيا 

 �لبع�
 مت�س�
 �ل�ت(

 مجم�*
 �ل�ت(

 مت�س�
 �ل�ت(

 مجم�*
 �ل�ت(

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�+
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٠,٢٦٤ ١٢,٥١ ١٥,٥٢ ٣,٨٨ ١٢,٥١ ٤,١٧ �لانفعالي �ل�عى

 ٠,٠١ ٠,٥٨٧ ١٤ ١٤ ٣,٥ ٢٢ ٥,٥ �لانفعالي �لتنUي'

-���B  ٠,٠١ ٠,٨١٦ ٧ ٧ ٣,٥ ١٤ ٣,٥ �لعلاقا

 ٠,٠١ ٠,٤٤٧ ٦ ٦ ٣ ٩ ٣ �ل��فعية

 ٠,٠١ ٠,٣٥٧ ١٩,٥٢ ١٩,٥٢ ٤,٨٨ ٢٥,٥ ٥,١٠ �لكلية �ل��جة

 ��جا �ت( مت�س�ا بي
  Bحصائيا ��لة ف��� �ج�� ع�' �لنتائج @Uه�

 �بع� قبل ي
�لقياس ىف ل���ته
 �لم�Zيا �لم��هقا م
 �لضاب�ة �لمجم�عة

 جميع بي
 �لتقا�( @
. للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج

 ��لة ف��� ت�ج� لا +��لبع� ى�لقبل �لقيا  ىف �لضاب�ة �لمجم�عة مت�س�ا

 �ه�� �لب�نامج، لأنش�ة �لضاب�ة �لمجم�عة تع�H لع�' �ل� �ي�جع Bحصائيا،

 �لم��هقا ت��ي( @همية Bلى @شا� ى�لت (Chan, 2003) ���سة @ك�ته ما

 �لانفعالي، ى�ل�ع (�لانفعالية �لكفاD- مك�نا على ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با

 �لسل�كية �لمشكلا ح�- تقليل ىف ،)��ل��فعية �لعلاقا، ����B- �لانفعالي، ��لتنUي'

 م
 ىتعان �لضاب�ة �لمجم�عة Uل حي
 ىف �لتج�يبية، للمجم�عة ��لانفعالية

 ى�لنفس ��ستق���ه' @منه' ىف بت�ت� تصيبه' ى��لت ��لانفعالية �لسل�كية �لمشكلا

 �@قل �جتماعية، غي� سل�كيا ىف للاشت��� ميلا �@كث� قلقا، @كث� تجعله' ى��لت

 &Nixon, Mclagan, Landell)���سة مع @يضا ��تف� �لت��ف�، على ق��-

Carter, 2004) ى�لت  �لانفعالية �لكفاD- نامك� على �لت��ي( @همية Bلى @شا�

  . �لمشكلا له�G �لعلاY ��� م
 ك��يقة

 مت�س�ا بي
 Bحصائيا ��لة ف��� ت�ج� لا "@نه على ينK: �ل��بع �لف�H نتائج �

 �لقياسي
 ىف ل���ته
 �لم�Zيا �لم��هقا م
 �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا �ت(

 حسب �ق�". للم��هقا �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على للب�نامج ى��لتتبع +�لبع�

 �لم�تب�ة �لمجم�عا بي
 �لف��� ل�لالة +�للابا��مت� �يلك�كس�
 �ختبا� �لباحثة



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ìîÛìíRPRR@ @

)òîÛbÈÏ@wßbãŠi@´=znÛ@ñõbÐØÛa@òîÛbÈÐãüa@(… ١٠٣ 

  ). ٩ (ج��ل �ل� �ي�ضح �لف�H، ه�� ص�� م
 للتحق�
  )٩ (ج��ل

 �لتتبعي �لقيا  �لبع�$ �لقيا 
  �لقيا 

 �لبع�
 مت�س�
 �ل�ت(

 مجم�*
 �ل�ت(

 مت�س�
 �ل�ت(

 مجم�*
 �ل�ت(

 (Z) قيمة (W) قيمة
 مست�+
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٠,٣٢٢ ٩ ١٢ ٤ ٩ ٣ �لانفعالي �ل�عى

 ٠,٠١ ٠,٧٠٧ ٥ ٩,٩٩ ٣,٣٣ ٥ ٢,٥٠ �لانفعالي �لتنUي'

-���B  ٠,٠١ ٠,٤٤٧ ٦ ٩ ٣ ٦ ٣ �لعلاقا

 ٠,٠١ ٠,٥٢٠ ١١,٠١ ١٧ ٤,٢٥ ١١,٠١ ٣,٦٧ �ل��فعية

 ٠,٠١ ٠,٧٤٠ ٧ ١٤ ٣,٥ ٧ ٣,٥ �لكلية �ل��جة

 ��جا �ت( مت�س�ا بي
  Bحصائيا ��لة ف��� ��ج� ع�' �لنتائج @Uه�

 �بع� قبل �لقياسي
 ىف ل���ته
 �لم�Zيا �لم��هقا م
 �لضاب�ة �لمجم�عة

 @ث� �ستم��� ىيعن مما للم��هقا، �لانفعالية �لكفاD- مقيا  على �لب�نامج

 �بعH �لانفعالية �لكفاD- تحسي
 محا�لة ىف �لVم
 م
 فت�- بع� �فاعليته �لب�نامج

 ���سة عليه @ك� ما �ه� ل���ته
 �لم�Zي
 �لم�ه�با �لم��هقا ل�+ مك�ناتها

(Nixon, et.al, 2004)، سة���� (Yilmaz, 2009) 
 �ج�� ع�' على @ك�تا �للتي

 @ث� �ستم��� Bلى �ل� ��Bجا* �ل���سة لعينة ى��لتتبع +�لبع� �لقياسي
 بي
 ف���

  . �Bج���Dته �لب�نامج @نش�ة

pbî•ìm@a‰†Ûaò�Z@ @

 �لم��هقة فئا @كث� ك�نه' �لم�ه�بي
، �لثان�ية �لم�حلة ب�لا( �لاهتما' ض���- .١

 �لم�حلة تل� ىف �لمتلاحقة ��لجسمية �لنفسية �لتغي�� نتيجة للاض���( ع�ضة

  . ��لسل�كية �لانفعالية �لمشكلا ض� �ل�لا( هZلاD تحصي
 يت�ل( مما �لعم�ية،

  :�لتالية بالج��ن( تهت' للآباD تق�' �Bشا�ية ب��مج عمل .٢

 Bي��D سل�� ل�يه' مم
 للم��هقي
 �لاجتماعية ��لمسان�- ى�لنفس �ل�ع' تق�ي'  .@ 

  . �ل��

  . مشكلاته م��جهة على �مساع�ته للم�ه�( ى�لنفس �ل�ع' تق�ي'  .( 

 Y.  ل�عاية ت�في�� Dهماله' �تجن( للأبناB 'تع�ضه� -Dللإسا .  

 �ك�ل� لسل�كه'، �ل��تية ابة�ل�ق تحقي� على �لم�ه�بي
 �ل�لا( ت��ي( على �لعمل .٣

 ضب� على �لق��- ل�يه' ي�ع' مما للسل��، �ل��تي �لضب� تحقي� ىعل ت��يبه'

  . ����Bتها �لانفعالا

 �لأنش�ة ىف ��نفعالية سل�كية مشكلا م
 يعان�
 �ل�ي
 �لم�ه�بي
 �ل�لبة Bش��� .٤

 �ق���ته' �اقاته' لت�Uي0 بالم��سة، ��لثقافية ��لفنية ��ل�ياضية �لاجتماعية

  . ��لفائ�- بالنفع عليه' يع�� فيما ��ستثما�ها

 جماعي بشكل �ستخ��مها في ��لت�سع �لانتقائية �لإ�شا�ية �لب��مج بت�بي� �لاهتما' .٥

  . �لثان�ية �لم�حلة ىف

 لاستخ��' ى�لم��س �لمجتمع �تهيئة �Uيفيا، �لمع�ل �لم��سي �لمس�W �ستثما� .٦

 ��لت�فيهية �لت�ب�ية ��لتعليمية �لإ�شا�ية ثة�لثلا بأشكالها �لسيك����ما �ت�بي�

 �لشحنا �تف�يغ ى�لانفعال في �لتن في لتسه' �مستم� متكامل بشكل �لت��يحية

  . �لسالبة

 �لم�ج��- �لإ�شا�ية �لم��كV قبل م
 �لانفعالية �لكفاD- مقيا  م
 �لاستفا�- .٧

  . عليها �لقائمي
 قبل م
 �ت�بيقه

tìzjÛa@òy�Ô½aZ@ @

 �لسل�كية �لمشكلا ح�- م
 �لتخفي0 ىف �للع( على قائ' امجب�ن فاعلية .١


 �لم�ه�بي
 للأ�فال ��لانفعالية��Zلم� 
  . لأنفسه


 �لم�ه�بي
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