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 تق�ي< Lلى �ل���سة �ه�ف� �لق��BI، تعل< صع�با� �N" ?+فال م# عينة ل�" بالنف\ �لثقة لتحسي# سكامب� �تيجية�ست� على قائ< ب�نامج فاعلية م# للتحقF �ل���سة ?ج�ي�
سكامب� �ست��تيجية على قائ< ب�نامج فاعلية م# ��لتأك� �ل+ف�لة م�حلة ىف ل�يه< بالنف\ �لثقة بانخفا7 يتسم�# �لNي# �لق��BI �لتعل< صع�با� ?+فال ع# للكش) ?����

 �� �لا+فال ل�" �لضغ�+ لم��جهة ��لاستع��� ى�لاجتماع �لتفاعل مها�B تنمية ىف �ل���سة هQN ساهم� �ق� �لق��BI، تعل< صع�با� �N" ?+فال ل�" بالنف\ �لثقة سي#لتح
�لمشكلا� �مع�فة �خصائصها ?بنائه< ل�" \بالنف �لثقة ع# بمعل�ما� �لآباI �عى تنمية ىف ?يضا �ساهم� ل�يه<، �لنف\ على ��لاعتما� �لاستقلالية �تنمية ،ل�يه<

��لNك�� �لإناH م# +فلا) ٢٠= # (�ل���سة عينة حج< �بلغ حياته<، ىف ى�لايجاب �تأثي�ها للأ+فال بالنسبة فائ�تها �م�" �نخفاضها ع# �لناتجة ��لصع�با� �لسل�كية
) ١٢ - ١١ (بي# ما ?عما�ه< ت���ح�) ١٠= # (ضاب+ة ��لأخ�") ١٠= # (تج�يبية ا?ح�هم مجم�عتي# Lلى تقسيمه< �ت< �لق��BI تعل< صع�با� ?+فال م# �جميعه<

،١١,٥٥٠ �لضاب+ة �لمجم�عة ?عما� مت�س+ �?يضا ،٩٦,٠٠١ �لNكاI �مت�س+ ،٠,٤٧١ "�لمعيا� ��لانح��) ١١,٥٠٠ �لتج�يبية �لمجم�عة ?عما� مت�س+ �كا# عاما
(�� ��لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم�عتي# "N ى�لتج�يب ��لتصمي< ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة هQN ��عتم�� ،٩٥,٩٠٠ �لNكاI �مت�س+ ،٠,٤٣٧ "�لمعيا� ��لانح

� ى�لتتبع "�لبع� ى�لقبل ��لقيا\Sن Fلاتسا �Nمع �لمنهج ه �سة مت+لبا��بالنف\، �لثقة تحسي# ىف ب�نامج فاعلية لإيجا� �Lج���Iتها �?ه��فها +بيعتها حيH م# �ل�
Fل م# �لتحقيN$ �لباحثة �ستخ�م� �لآتية �لأ���� B� ��عاI سعفا# محم� Lع���( ى�لثقاف "�لاقتصا� ى�لاجتماع �لمست�" �مقيا\ ،)�لباحثة Lع��� (?�لية بيانا� �ستما
،Kف# �مقيا\ ،)٢٠١٦ خ+ا���مقيا\ ،)٢٠١٤ جلجل، Bنص� Lع��� (�لق��BI عس� �مقيا\ ،)٢٠١٦ حس#، ?حم� عما� �تقني# تع�يل (�لمل�نة �لمتتابعة للمصف�فا� 

 �لق��BI تعل< صع�با� �N" ?+فال عن� بالنف\ �لثقة لتحسي# سكامب� �ست��تيجية على قائ< �ب�نامج ،)�لباحثة Lع��� (�لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة
� �تخاN على ��لق��B ��لاستقلالية، �ل�N�، �تقبل �لاجتماعي، �لتفاعل (بالنف\ �لثقة تحسي# ىف �لب�نامج فاعلية ىLل �لنتائج �ت�صل� ،)�لباحثة Lع���(�� عينة ل�") �لق

  ). �لتج�يبية �لمجم�عة (�لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# �ل���سة
The Effectiveness of A Program Based on Scamper Strategy 

to Improve Self- Confidence in A Sample of Children With Learning Reading Disabilities 

Problem: Checking the effectiveness of program Based on a scamper strategy to improve self- confidence among a sample of children with 

reading difficulties. Exposing the impact of the program in improving children with The Dyslexia- across time through the following up 

measurement. This study has contributed to the development of the skill of social interaction and readiness to face pressures in children, and the 

development of independence and self- reliance for them. 

Sample: The sample size of the study was (n= 20) children, both males and females, all of them children with difficulties in learning to read. 

They were divided into two groups, one of them is experimental (n= 10) and the other is control (n= 10). Their ages ranged between (11- 12) 

years, and the average age of the group was Experimental 11.500, standard deviation 0.471, average intelligence 96.001, average age of the female 

control 11.550, standard deviation 0.437, average intelligence 95.900. 

Methods: This study relies on the experimental method, using the groups designing (experimental- control) and the (pre- post- follow up) 

measurement for the purpose of testing the effectiveness of a program based on central coherence in improve self- confidence among a sample of

children with reading difficulties. 

Tools: Primary Data List (by the researcher). Scale of the Socio- Economic Cultural Level (by Mohamed Safaan& Duaa Khatab, 2016). Ravan 

Scale of Colored Matrices (coded by E mad Ahmed Hassan, 2016). The Dyslexia Scale (Prepared by Nasrat Jaljal 2014). A program to improve 

self- confidence using the scamper strategy for dyslexic children (by the researcher). 

Results: The study results indicated There are statistically significant differences between average scores of the experimental and the control 

groups of Dyslexia children regarding the post- measurement on self confidence scale children.  
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 �?خ+�ها اتهحي ىف �لإنسا# بها يم� ى�لت �لم��حل ?ه< م# �ل+ف�لة م�حلة تع�
� �ضع فيها يت< ى�لت �لم�حلة ىفه�Nى�لت للشخصية �لأ�لى �لب � �تSه� تتبل�

 نفسه ع# �سليمة ��ضحة فك�B فيها يك�# ى��لت �ل+فل، حياB مستقبل ىف ملامحها
 ىف �لحياB على يساع�Q بما ��لاجتماعية، ��لنفسية �لجسمية ل�Nته مح�� �مفه�ما
  ). ٢٧: ١٩٩٤ بها��، سع�ية (�Nته مع لي<�لس �لتكي) م# �يمكنه �لمجتمع

� ل�" �لحياB م�" �ل+فل مع تستم� �ق� �ل+ف�لة، م�حلة فى �لتعل< صع�با� �تSه
� �ختلا) على �لاجتماعية �ل+بقا� جميع فى �تSه� س��I، ح� على ��لإناH �لNك�
 �N" �لأ+فال ?# Lلى) ٢٠٠١ (�لت�9 �يشي� ،)٢: ٢٠٠٢ 9يا�، محم� (?ن��عها

 فى قص�� منها ?ساسية، بمشكلا� �لمشكلا� م# �لع�ي� ي��جه�# �لتعل< صع�با�
،B� يعانى �لN" ��ل+فل �ل�N�، �تنSي< بالنف\، ��لثقة �لاجتماعية، مها��� �ت�نى �ل�Nك

 �لأقصى �لح� Lلى يصل ?# يست+يع لا �لN "Nل$ ببسا+ة ه� �لتعل< صع�با� م#
 م# كNل$ �لNكاI، مست�" م# ختلفةم مست�يا� فى يك�# ?# �لممك# �م# لامكاناته،

��كية، تك�# ق� (Walter, 2001) لأسباK �ل���سة فى مشاكل ل�يه تك�# ?# �لممك#�� 
  .�نفعالية مشاكل ل�يه يك�# �ق�

 �لإ���$ ح���ها ضعيفة، ��ئ�B فى محص�� +�يلة لفت�B �لق��BI مفه�< �?#
"� ه� �لجي�B �لق��BI معيا� �كا# �ن+قها، عليها، ��لتع�) �لمكت�بة، لل�م�9 �لبص

 �لمفه�<، ه�N ت+�� �لمق��BI، للما�B �لكبي� ��لتن�W �لهائلة �ل9يا�B �يع� �لأ��I، سلامة
 Lلى �لمكت�بة �ل�م�9 �نتقال ?" �لفه<، ه�فها عقلية فك�ية عملية �لق��BI �?صبح�
  ).١٨٥: ٢٠٠٣ عب��لها�" نبيل (�لأفكا� م# م�ل�لاتها
 فشل ?" �L# �لتعل<، عملية عليها تعتم� �لتى �لأساسية ل�ل�سائ م# �لق��BI �تع�
 �لسل�$ ?نما+ Lلى تق�� �لصع�با� تل$ L# بل �لق��BI، بصع�با� ي�تب+ ?كا�يمى

 ?# �كي�$ �لي�# Lيلكن9 �ي�" �ل�N�، مفه�< �ت�نى �ل��فعية �نق@ ��لقلF، �للات��فقى
 م#% ٨٠ نسبة ?# �NL <،�لتعل صع�با� بي# شي�عا �لأكث� هى �لق��BI تعل< صع�با�

  ).١٩٩٨ �ل9يا�، فتحى (�لق��BI صع�با� �N" م# ه< �لتعل< صع�با� +لبة
 �نخفا7 منها �لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال ل�" �لمشكلا� ?ه< م# �?#

��$ �فه< �لنجاU حال بالا�تياL Uحسا\ �لف�� تع+ى بالنف\ �لثقة �?# بالنف\ �لثقة�L� 
 م��ق) مع بفاعلية ��ستخ��مها �كفاIته �خب��ته �مها��ته ته�Lمكانا لق���ته �ل+فل
Bلمختلفة �لحيا� #�� #? Kته م��جهتها م# ينسح� مع بإيجابية �لتفاعل على ?يضا �ق�

 عاي�B (?شا�� �مثلما ��لاجتماعى �لنفسى ت��فقه على Nل$ ينعك\ مما �لآخ�ي#
 كبي�B بأعمال للقيا< فعه�ت� بالأم# �لشع�� صاحبها تع+ى ?نها) ٢٩٤: ٢٠٠٩ شعبا#،
 جمالا� (نفسه ع# ��ل�ضا �لسعا�B تحقيF خلالها م# �يت< ق���ته كل فيها يستغل
. للف�� ��لشخصى �لنفسى �لت��فF تحقيF فى مباش� بشكل �تسه<). ٢٠٠٥ ?حم�،
��$ على �لف�� تساع� �?يضا�L تهIته كفا�� ��للغ�ية ��لاجتماعية �لنفسية �ق���ته �مها
 �لحياB فى لها يتع�7 �لتى �لمختلفه �لم��ق) مع بفاعلية يتعامل خلالها م# ��لتى

  ).٢٠٠٤ ع�#، �لعن9"(
#? �� م# �لخ�) بسK له �لمتاحة �لكثي� يفق� ?# يمك# بالنف\ �لثقة ب��# �لف

�  .(Emmons& Thamas, 2007) تح�H ق� �لتى ��لع��قK �لمخا+
 �N �ل+فل حياB فى �لإيجابية �لأساسية �لمتغي��� م# تع� بالنف\ �لثقة �لأ#

 م# للع�ي� �ل+فل م��جهة فى ��لمثم� �لفعال ل���ها �Nل$ �لق��BI تعل< صع�بة
�" م# ��لتى ت��جهه �لتى �لي�مية ��لتح�يا� �لمشكلا��� �يكمل يتع��ها ?# �لض

 حياته مما�سة ع# تمنعه نفسيه مشكلا� م# به يم� ما نتيجة Lعاقتها ��# حياته
 �لثقة لتحسي# ب�نامج فاعلية ع# للكش) �ل���سة هQN ?ج�ي� فق� ل�N +بيعي، بشكل

 �ل+ف�لة م�حلة فى �لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# عينة ل�" بالنف\
B�  .�لمتأخ
òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �N �خاصة �لم���\ ��خل �لتعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# كبي�B نسبة ت�ج�
 ?� �لأكا�يمية ?� �لنفسية �لمشكلا� م# �لع�ي� هاعلي يت�تK �لتى �لق��BI تعل< صع�با�

% ٨٠ �نتشا�ها نسبة تبلغ حيH شي�عا ?كث� �لأكا�يمية تعل< صع�با� �تع� �لسل�كية،
 ?+فال مجتمع م#)% ١٥ -١٠ (بي# ما تصل �لق��BI تعل< صع�با� �?# �لتلاميN، بي#

\� صع�با� "N ب��مج فى �لمسجلي# �لأ+فال م#)% ٧٠ -٦٠ (بي# ما �?# �لم��
  ).٢٠١٢ �لخ��ل�B، �ف��Z �لقمO مص+فى (�لق��BI صع�با� م# يعان�# �لتعل<

 �نخفا7 �منها �لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال ل�" �لمشكلا� هQN م# �?#
 لحياته �لتخ+ي+ على قا�� بأنه ��خله م# �لنابع �لإنسا# Lيما# �لثقة ��# بالنف\ �لثقة

��) هLمكانيت مع يتناسK ��قعى بشكلSلى به �لمحي+ة ��لL Kمتلاكه جان� � عال ق�
 قي�� ?� ش��+ ��# لنفسه قب�له مع حياته ج��نK على �ل�Nتى ��لتحك< �لسي+�B م#

(Srivastava, 2013: 42).  
 �لف�� شع�� �ه� �لنفسية �لف�� صحة مSاه� م# مSه�� تمثل بالنف\ �لثقة �?#

 �لتى �لم��ق) م��جهة على �ق��ته ناته�بامكا �بانفعالاته �بغ��ئQ9 �بمشاع�Q ب�Nته
Fتعي Q� �NL ?ما. �لف�� به يشع� بما صا�L Fحسا\ ع# تعب� �?نها �لحياB فى مسا

 ي��# �لآخ�ي# بأ# �ل��ئ< �عتقا�L Qلى ي�Z" فإنه �لف�� ل�" بالنف\ �لثقة ضعف�
 ةم��جه ق��ته ع�< Lلى �ي�Z" ��لخجل ��لا�تبا$ بالقلF فيشع� ��ئ< بشكل سلبياته
  ).٤٦: ١٩٩٢ عب��لمتجلى، محم� (�لمختلفة �لحياB م��ق)

QNلى تحتا` �لفئة هL >عاية �هتما� فى ��لثقة ��Nته< تقبل م# ليتمكن�� �Nل$ �
 �ه�N �لصعبة خب��ته< م# ��لاستفا�B �لحياB على ��لإقبال ��Nته< مع ��لت��فF ?نفسه<
  .(Montgomery, 2003) بالنف\ �لثقة مص+لح عليه ين+�" ما تح�ي�

�  :�لتاليي# �لس�Zلي# �ل���سة مشكلة �تثي
 صع�با� �N" �لأ+فال م# عينة ل�" بالنف\ �لثقة لتحسي# ب�نامج فاعلية ىه ما .١

  �لق��BI؟ تعل<
 بع� عنه �لب�نامج ت+بيF بع� �ل���سة عينة ل�" بالنف\ �لثقة ��جة تختل) هل .٢

  �لتتبعى؟ �لقيا\
bÏ†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :Lلي �ل���سة هQN ه�ف�
١. Fنامج فاعلية م# �لتحق� م# عينة ل�" بالنف\ �لثقة تحسي# فى �لإ�شا�" �لب

  .�لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال
� م# �لتأكي� .٢�� بالنف\ �لثقة تحسي# فى �لتتبعى �لقيا\ بع� �لب�نامج فاعلية �ستم

  .�لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# عينة ل�"
òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

�ية �لأهمية .١Sلن�:  
 صع�با� �N" �لأ+فال ل�" بالنف\ �لثقة تحسي# تنا�ل� �لتى �ل���سا� ��Bن  .? 

  .�لع�بية �لبيئة فى) �لباحثة عليه �+لع� ما ح��� فى (�لق��BI تعل<
 K.  I���" �لإ+ا� LثSع# �لن � �N" �لأ+فال �ل�" عامة بصفة بالنف\ �لثقة متغي

  .خاصة بصفة �لق��BI تعل< صع�با�
 `.  QNسة له�� م# �ل���سة لعينة ��لمع�فية �لنفسية �لمZش��� اLIع+ فى ?همية �ل�

"�N �تعل< صع�با BI��  .�لق
  :�لت+بيقية �لأهمية .٢

 ��لتعلي< �لت�بية ��9�B فى �لمس�Zلي# ?نSا� �ل���سة هQN نتائج ت�جه ?# يمك#  .? 
�L Bلى���شا�ية بب��مج �لاهتما< ضL يع�� بما �تفعيلها �علاجية Bبالفائ� 

  .�لق��BI عل<ت صع�با� �N" �ل+لاK على
 K.  >سة تق���  .�لق��BI تعل< صع�با� �لأ+فال ل�" بالنف\ �لثقة لقيا\ ?��Q �ل�
áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 خ+ة �فF ?ع�� �لتى ��لقص@، ��لألعاK، �لأنش+ة، م# مجم�عة ه�: �لب�نامج �
 م# �لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال تق�< �لتى مح��B فنيا� خلال م# معينة

 م�تبة ��لأنش+ة مح��B فت��� على �لأ+فال يما�سها �لتى� عاما) ١٢ - ١١ (س#
 �لثقة تحسي# �ه� �لب�نامج له�) تحقيقه �م�" �لنشا+ لأهمية تبعا �قيقا ت�تيبا

  .�لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال ل�" بالنف\
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 كالتفاعل Lيجابية سل�كيا� مجم�عة على تشمل نفسية سمة هى: بالنف\ �لثقة �
� �تخاN على ��لق��B ��لاستقلالية �N��ل �تقبل �لاجتماعى�� تجا�9 به�) �Nل$ �لق

 �لت��فF يستعي� حتى �لق��BI تعل< صع�بة �N �ل+فل بها يم� �لتى ��لصعاK �لمح#
 ع# قياسه يمك# ما �ه� �لاجتماعي، �لتفاعل على �لق��B ��كتساK ��لت��#9

Fي� على ق���BIل تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# �ل���سة عينة �ستجابا� +
  ).�لباحثة Lع��� (�لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\

 Lب��عية ج�ي�B ?فكا� ت�لي� على تساع� �ست��تيجية هى: سكامب� �ست��تيجية �
 خ+��� تتضم# �لتى ��لأنش+ة �لمها��� م# مجم�عه خلال م# �Nل$ ��بتكا�ية

���سة�ل هQN �لب�نامج بناI فى �Sف� ��لتى سكامب�.  
 ?��ئه< بي# تباع�� يSه��# �لNي# �لأ+فال م# مجم�عة هى: �لق��BI تعل< صع�با� �

 ما ?عما�ه< �تقع �لق��BI ما�B فى �خاصة �ل���سى �?��ئه< �لNكاI �ختبا� على
 عي# جامعة �لخاصة �لاحتياجا� �N" بم�ك9 �لملتحقي# عاما) ١٢ -١١ (بي#

  .شم\
pb�a‰…@òÔib5ÛaZ@ @

  :�لق��BI تعل< صع�با� �N" ?+فال ل�" بالنف\ قة�لث تنا�ل� ���سا� �
��سة �سته�ف� .١� B�� لتنمية ب�نامج فاعلية ع# �لكش)) ٢٠١٤ (�لسي� صيا< م

 �لق��BI تعل< صع�با� �N" م# �لابت��ئية �لم�حلة تلاميN ل�" بالنف\ �لثقة
 لل���سة �لتعل< صع�با� �N" ?+فال م# ٦ م# تك�ن� عينة ل�" ��لكتابة
 بإتباW عاما) ١٢ -٩ (م# ?عما�ه< ت���ح� Nك�� ٤ بنا�، ٢ Lلى �تنقس<
 �لص��B للNكاI بنية ستانف��� مقيا\ عليه< �+بF �ل��ح�، �لمجم�عة منهج

 بالنف\، �لثقة �مقيا\ �لانتباQ، صع�با� �مقيا\ �لين�"، �مقيا\ �ل��بعة،
B� نامج�لب� فاعلية Lلى �لنتائج �ت�صل� �لثقافي، �لاجتماعى �لمست�" ��ستما
 �لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال ل�" بالنف\ �لثقة تحسي# فى �لت��يبى
  .��لحساK ��لكتابة

٢. � ٢١ ع��ه< �لأ+فال م# عينة ل�" بالنف\ �لثقة لتنمية ب�نامج فاعلية �لاختبا
�Nتلمي �ح��� �ل��لى، غا�B (�+بق� عاما،) ١٠ -٩ (بي# ما ?عما�ه< ت

 �لعصبى �لف�9 ��ختبا� �لمل�#، متتابعة�ل �لمصف�فا� �ختبا� عليه<) ٢٠١٦
 �لفن�ل�جى �ل�عى �مقيا\ �لاقتصا�b، �لاجتماعى �لمست�" �مقيا\ �لس�يع،

"�Nل �تعل< صع�با ،BI�� صع�با� ل�N" �لاجتماعية �لمها��� �مقيا\ �لق
 تضم# �لN" �لت��يبى �لب�نامج ع# فضلا بالنف\، �لثقة �مقيا\ �لق��BI، تعل<

��� ?شا�� �ق� �لف�ن�ل�جي، �ل�عى �مها��� بالنف\ ��لثقة عية�لاجتما �لمها
 عينة ل�" بالنف\ �لثقة تنمية فى �لإ�شا�" �لب�نامج فاعلية Lلى �لنتائج

  .�ل���سة
٣. "���سة) ٢٠١٩ (شبيK ?حم� �?ج� (� �لف�ن�ل�جى �ل�عى على للتع

 تعل< صع�با� �N" �لتلاميN ل�" �لإنجا9 ���فعية بالنف\ بالثقة �علاقته
�BI�� �لابت��ئي، �لخام\ بالص) تلميN ٤٠ م# �لعينة �تك�ن� ��لكتابة، لق

 �لف�ن�ل�جي، �ل�عى مقيا\ �ل���سة �ستخ�م� ?ع��<، ١٠ ?عما�ه< �بلغ�
 ي�ج� Lلى �لنتائج �ت�صل� �لإنجا9، ��فعية �مقيا\ بالنف\، �لثقة �مقيا\
�تبا+� Kحصائيا ��ل م�جL #ل�" \بالنف ��لثقة �لف�ن�ل�جى �ل�عى بي 
Nلتلامي� "�N �تعل< صع�با BI�� بالنف\ بالثقة �لتنبL� Zمكانية ��لكتابة، �لق
 خلال م# ��لكتابة �لق��BI تعل< صع�با� �N" �لتلاميN ل�" �لإنجا9 ���فعية
  .�لف�ن�ل�جي �ل�عى ���سة

  :�لق��BI تعل< صع�با� �N" ?+فال ل�" سكامب� �ست��تيجية تنا�ل� ���سا� �
 �N" �ل+لبة تعلي< تنا�ل� ب���سة �جنكي9 ليش�يت9 <قا) ١٩٩٣ (سنة فى .١

 �لتحقيF سكامب� �ست��تيجية خلال م# �لناق� �لتفكي� مها��� �لتعل< صع�با�
 مها��� يتضم# حيH �لتج�يبية �لمجم�عة على �لب�نامج ت+بيF ت< Nل$

 �لتفكي� عمليا� خلال م# �لح��� على �لت��يK �يشمل �لعلمى �لاست�لال
 ٥٥ م# �ل���سة عينة �تك�ن�. �لي�مية �لج��ئ� فى �لمقالا� لبع7 �لنق�"

 ضاب+ة �مجم�عة �لتج�يبية، للمجم�عة +البا ٢٢ تقسيمه< �ت< �+البة +البا
 Lلى �لنتائج ?شا�� �ق� سنة،) ١٢ - ٩ (بي# ?عما�ه< ت���ح� فى +البا ٣٣
 على متف�قي# ?صبح�� �لنق�" �لتفكي� مها��� �كتسب�� �لNي# �لأ+فال ?#

 كا# �لتف�F �ه�N �لاعتيا�" �لتعلي< تلق� �لتى �لضاب+ة �لمجم�عة فى ?ق��نه<
�B فى �يجابى ?ث� لهSن IلاZته< لنفسه<، �لأ+فال ه��، �تخاN على �ق��� �لق

� �تخاN على قا��ي# �?صبح���� �تحليل �لاستنتاجا� Lلى ��ل�ص�ل �لق
Fه< �ت�ضيح �لحقائ�  .?فكا

٢. �� سكامب� �ست��تيجية فاعلية لاختبا� �سة��) ٢٠١٣ (�لحشاO �لال �?ج
 �لمع�فى ��لتحصيل �لإنجا9 ���فعية �لإب��عي، �لتفكي� مها��� تحسي# فى

 ما ?عما�ه< ت���ح� +البة ٣١ ق��مها �لتعل<، صع�با� +لبة م# عينة ل�"
 �لإب��عى ��لتفكي� للإنجا9، �ل��فعية مقيا\ عليه< +بF عاما) ١٢ - ١٠ (بي#

 �لب�نامج فاعلية �لنتائج �?Sه��. سكامب� �ست��تيجية ىLل مستن� �ب�نامج
 �مها�B �لإنجا9 ��فعية تحسي# فى سكامب� �ست��تيجية Lلى �لمستن� �لتعليمى

  .�لتعل< صع�با� ?+فال ل�" �لكتابة
 لتنمية سكامب� ب�نامج �ستخ��< م�ض�عها ب���سة) ٢٠١٩ (محم�� قاس< قا< .٣

��� �سته�ف� �لتعل<، صع�با� �N" �ضة�ل� ?+فال ل�" �لناق� �لتفكي� مها
(� ت< Nل$ �لتحقيF �لناق� �لتفكي� لتنمية سكامب� ب�نامج تأثي� على �لتع
Fمقيا\ ت+بي � ق��مها عينة على سكامب� ب�نامج Lلى بالإضافة �لناق� �لتفكي

 ��ضح ب�نامج فاعلية Lلى �لنتائج ?شا�� �ق�. �ل��ضة ?+فال م# +فلا ٣٠
 فى كا# �لناق� �لتفكي� مها��� لمقيا\ ��لبع�" لقبلى� �لت+بيF خلال م# Nل$

Qيبية �لمجم�عة �تجا�  .�لبع�b �لت+بيF فى �لتج
 صع�با� ?+فال ل�" سكامب� ��ست��تيجية بالنف\ �لثقة بي# �لعلاقة تنا�ل� ���سة �

 سكامب� ب�نامج فاعلية Lلى) ٢٠٠٦ (�لب���ي# شا�" ���سة ه�ف�: �لق��BI تعل<
 عينة ل�" �ل�N� �مفه�<) بالنف\ �لثقة ?بعا� كأح� (لإب��عية� �لق��B تنمية فى

 ت���ن\ �ختبا� ت+بيF ت< Nل$ �لتحقيF �لتعل< صع�با� �N" +لبة م# ?��نية
 Lلى بالإضافة �ل�N�، مفه�< لقيا\ ها�ي\ �مقيا\ �لإب��عي، للتفكي� �للفSى
Fت+بي Kلعا? ،� ��لتفكي� تنمية فى سكامب� فاعلية على �لنتائج �?سف�� سكامب

،"�  .�لتعل< صع�با� ل�N" �ل�N� �مفه�< �مها�ته، �لابتكا
kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib5ÛaZ@ @

#L I��  :يلي ما Lلى يشي� �لسابقة �ل���سا� نتائج �ستق
 �لأ+فال ل�" بالنف\ �لثقة �فع على �ق��تها �لب��مج فاعلية �ل���سا� بع7 ?ثبت� .١

 �لسي�، صيا< م��B ؛٢٠١٦ ،�ل��لي غا�B (�لق��BI تعل< صع�با� �N" م#
٢٠١٤.(  

٢. B� ح��� فى بالنف\ بالثقة �علاقتها سكامب� �ست��تيجية تنا�ل� �لتى �ل���سا� ن�
Wلا+L فى �لباحثة �سا�� �لحالية �ل���سة يكسK مما ��لأجنبية، �لع�بية �ل�
  .?هميتها

 �لتفكي� مها��� لتحسي# سكامب� �ست��تيجية فاعلية على �لب��مج بع7 ?ثبت� .٣
  ).١٩٩٣ �جنكي9، ليش�يت9 (�لتعل< صع�با� ?+فال عن� لناق��

�تبا+ ي�ج� .٤� Kبع7 بالنف\ �لثقة بي# م�ج� ��� ��ل�عى �منها �لمتغي
  ).٢٠١٩ شبيK، ?حم� (�لإنجا9 ���فع �لف�ن�ل�جي،

 �لتعل< صع�با� ?+فال ل�" �ل�N� مفه�< متغي� تحسي# سكامب� �ست��تيجية ?ثبت� .٥
  ).٢٠٠٦ �لب���ي#، (شا�"
8ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

� �لإ+ا� على �لا+لاW بع�S"�لن �سا��  :�لآتية �لف��7 صيغ� �لسابقة ��ل�
 م# �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �تK مت�س+ا� بي# Lحصائيا ��لة ف��F ت�ج� .١

 Lج���I� ت+بيF �بع� قبل �لقياسي# فى �لق��BI تعل< صع�با� �N" لأ+فال�
 فى �Nل$ �لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على �لب�نامج

Qلقيا\ �تجا� bلبع��.  
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 �لمجم�عة ?+فال ��جا� �تK مت�س+ا� بي# Lحصائيا ��لة ف��F ت�ج� لا .٢
 بالنف\ �لثقة مقيا\ على �لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# �لضاب+ة
  .�لب�نامج Lج���I� ت+بيF �بع� قبل �لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال

 �لتج�يبية �لمجم�عتي# ��جا� �تK مت�س+ا� بي# Lحصائيا ��لة ف��F ت�ج� .٣
 للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على �لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال ��لضاب+ة

"�N �تعل< صع�با BI��  .�لتج�يبية �لمجم�عة �تجاQ فى �Nل$ �لق
 م# �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �تK مت�س+ا� بي# Lحصائيا ��لة ف��F ت�ج� لا .٤

 على للب�نامج ��لتتبعى �لبع�" �لقياسي# فى �لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال
  .�لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �N �لتج�يبى ��لتصمي< �لتج�يبى �لمنهج على �ل���سة هQN فى �لباحثة �عتم��
  .��لتتبعي ��لبع�" �لقبلى ��لقيا\ ��لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم�عتي#

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 عش��ئية ب+�يقة بالتسا�" مقسمي# +فلا،) ١٠= # (�ل���سة عينة حج< بلغ
= #(� �لNك�� م#) ٥= # (�مقسمة �لتج�يبية للمجم�عة ?+فال) ١٠= # (لمجم�عتي#

 م#) ٥= # (مقسمي# �لضاب+ة للمجم�عة ?+فال) ١٠= # (�كNل$ �لإناH، م#) ٥
،� عاما) ١٢ -١١ (بي# ما �لعينة ?عما� ت���ح� �لإناH م#) ٥= #(� �لNك�

 �لتج�يبية �لمجم�عة ?عما� مت�س+ كا# حيH. ق��BI تعل< صع�با� ل�يه< �جميعه<
١١,٥٠٠ (�� �لضاب+ة �لمجم�عة ?عما� مت�س+ �كا#، ٠,٤٧١ �لمعيا�" ��لانح
١١,٥٥٠ (��  :�لعينة �ختيا� ش��+ �كان�. ٠,٤٣٧ �لمعيا�" ��لانح

 ت+بيF بع� Lليه �لإشا�B سبF ما �ه�N �لق��BI تعل< صع�با� �N" م# يك�ن�� ?# .١
�  .عليه< �لق��BI عس� �ختبا

 �لتعل< صع�با� �N" تقيي< ش��+ م# L# حيH �لإعاقة �N" �لأ+فال �ستبعا� .٢
  .جس�ية ?� حسية Lعاقة ?" م# خل�ه<

 �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� �ختبا� ت+بيF بع� �لمت�س+ ع# �لNكاI نسبة يقل ?لا .٣
 ��لانح��) ٩٦,٠٠١ �لتج�يبية �لمجم�عة NكاI مت�س+ كا# حيH ل��ف#،

"� ��نح��) ٩٥,٩٠٠ �لضاب+ة �لمجم�عة NكاI مت�س+ �كا# ،١,٣٣٣ �لمعيا
"�  .١,١٩٧ معيا

  .م9منة ?م��7 م# �لعينة ?ف��� ?ح� يعانى ?لا .٤
  .مت�فى �ل��ل�ي# ?ح� يك�# ?لا .٥
  .م9م# م�7 م# ?� Lعاقة م# �ل��ل�ي# ?ح� يعانى ?لا .٦
  .للخا�` مساف� ?ح�هما ?� منفصلي#، �ل��ل��# يك�# ?لا .٧
 ت+بيF بع� �لمت�س+ ع# له< ��لثقافى ��لاجتماعى �لاقتصا�" �لمست�" يقل ?لا .٨

  .�لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�" �لمست�" مقيا\
 ع�B ىف ��لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم�عة بي# �لتجان\ بحساK �لباحثة قام�
���  :كالتالي �ل���سة نتائج ىف �لتأثي� أنهاش م# متغي

 �لتج�يبية �لمجم�عتي# ?+فال بي# ��لالتهما (Z)� (U) �قيمتا �مجم�عهما �ل�تK مت�س+ا) ١ (ج��ل
 �لق��BI، تعل< �صع�با� ��لعم�، �لثقافي، ى�لاجتماع "�لاقتصا� ��لمست�" �لNكاI، ىف ��لضاب+ة

  بالنف\ للثقة ى�لقبل ��لقيا\
  قي<��ل �لمجم�عة )١٠= # (ضاب+ة )١٠= # (تج�يبية

� �لمتغي
 مت�س+
Kت� �ل

Wمجم� 
Kت� �ل

 مت�س+
Kت� �ل

Wمجم� 
Kت� �ل

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست�"
 �ل�لالة

IكاN٠,١١٧ ٤٨,٥ ١٠٣,٥ ١٠,٣٥ ١٠٦,٥ ١٠,٦٥ �ل � ��لة غي

 �لاجتمـاعى  �لاقتصا�" �لمست�"
 �لثقافي

٠,٢٦٦ ٤٦,٥ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ ١٠١,٥ ١٠,١٥ � �لة� غي

� ��لة غي� ٠,٢٤٢ ٤٧ ١٠٨ ١٠,٨٠ ١٠٢ ١٠,٢٠ �لعم

 ��لة غي� ٠,٩٥٨ ٣٧,٥ ١١٧,٥ ١١,٧٥ ٩٩,٥ ٩,٩٥ �لق��BI تعل< صع�با�

 ��لة غي� ٠,١٥٣ ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣٠ ١٠٧ ١٠,٧٠ بالنف\ �لثقة مقيا\

�� مت�س+ا بي# Lحصائيا ��لة ف��F �ج�� ع�< Lلى �لسابF �لج��ل نتائج ?شا
Kت� ��لمست�" �لNكاI فى ��لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم�عتي# فى �لأ+فال ��جا� 

 ��لقيا\ �لق��BI، تعل< صع�با� �تشخي@ ��لعم�، �لثقافي، �لاجتماعى �لاقتصا�"

  .بالنف\ للثقة �لقبلى
paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �شتمل� �ل+فل ع# معل�ما� جمع بغ�7 �لباحثة ?ع�تها: �لأ�لية �لبيانا� قائمة �
 يعانى �لتى ��لمشكلا� �ل���سي، ��لص) ��لس#، �ن�عه، �ل+فل، �س< (على
 �لقائمة هQN تحكي< ت< �ق� ?م�Q ��لى �ل+فل على ت+بيقها �ت<) �لتليف�# ��ق< منها،

  .�ل���سة ?���� تحكي< ?ثناI �لنف\ عل< فى ��لمحكمي# �لخب��I �لسا�B م#
 �Nه �لباحثة ?ع��: �لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ �

 �N" �لأ+فال ل�" بالنف\ �لثقة لقيا\ سيك�مت�ية ?��B ت�في� بغ�7 �لمقيا\
�� �Nل$ �لق��BI، تعل< صع�با�Sلع�< ن � �ل���سة عينة مع يتناسK مقيا\ ت��ف

 بالنف\ �لثقة تحسي# ب�نامج لتقي< �كNل$ لها، �لعم�ية �لم�حلة �كNل$ �خصائصها
 �تقبل �لاجتماعي، �لتفاعل (�هما ا�?بع ?�بعة م# يتك�# �ه� �ل���سة عينة ل�"

،��Nل� B��، �تخاN على ��لق��� لعينة عبا�B ٣٠ م# �يتك�#) ��لاستقلالية �لق
 ثبا� �لحساK. عاما) ١٢ -١١ (عم�ية لم�حلة �لق��BI �لتعل< صع�با� ?+فال

 �ص�F لك��نباf، ?لفا �+�يقة �لنصفية، �لتج9ئة ب+�يقة �ستخ��< �لمقيا\
 �N" �لأ+فال عينتى بي# �لمتباينة �لمجم�عا� بي# ميي�9لت ص�F �لمقيا\

  .�لعا�يي# ��لأ+فال �لق��BI تعل< صع�با�
 عما� تقنيته ?عا� �ق� ��ف# �لاختبا� ?ع�: �لمل�نة �لمتتابعة �لمصف�فا� مقيا\ �

 فى ��لأبحاH �ل���سا� م# �لع�ي� فى �ستخ�< ?نه Lلى بالإضافة، )٢٠١٦ (حس#
�B �لاختبا��� م# �لاختبا� �هN �يع� �لع�بية �لبيئة� لقيا\ �لثقافة ?ث� م# �لمتح
IكاNفه� �ل �� ثلاH م# �يتك�#) �لتصميما� (�ل9خ�فية �ل�س�< م# مجم�عة مج
 �يشمل بن�� ١٢ قس< كل �يشمل) K?(،) K (،)? (هى �لصع�بة مت��جة ?قسا<

��يختا ?# �لف�� �على ناقصة، ?ج�9ئه ?ح� تصميما، ?� مصف�فة ٣٦ �لاختبا 
I9ب��ئل ٦ بي# م# �لناق@ �لج Bجابة لكل ��ح� يع+ى تصحيحه �عن�. مع+اL 

  .خ+أ �لإجابة عن� �صف� صحيحة
 �لمص�ية �لعينا� على �لثبا� بحساK حس# عما� قا<: �لاختبا� ثبا� .١

 قيمة �هى ٠,٨٥ قيمتها بلغ� �ق� �يتشا��س�#، كي��� معا�لة باستخ��<
  .للثبا� مقب�لة

٢. Fص� �  .�لتلا9مى �لص�F �لتنبZ"، ص�F �لعاملى، لص��F �ه�: �لاختبا
 خ+اK ��عاI سعفا# محم� ?ع�Q: �لثقافي ى�لاجتماع "�لاقتصا� �لمست�" مقيا\ �

 �لاجتماعى ��لبع� �لاقتصا�" �لبع� �هى ?بعا� ثلاثة م# يتك�# �ه� ،)٢٠١٦(
 م# مست�" كل على �ل��لة �لمZش��� م# ع��� بع� كل �يمثل �لثقافي، ��لبع�
 بمق��� �لمZش� �ج�� تمثل ف�عية مست�يا� له مZش� �كل �لثلاثة، ت�يا��لمس
 ��عاI سعفا# محم� حسK ل�ج��Q، �لأ�نى �لح� ث< كاملا ب�ج��Q يب�? معي#

Kمعامل خ+ا �يقة �لثبا� ?لفا معامل بلغ �ق� �لنصفية ��لتج9ئة لك��نباf ?لفا ب+
fنبا�� �جتما# ،٠,٦٣ سبي�ما# �لنصفية ��لتج9ئة ٠,٦١ �لاقتصا�" للمست�" لك

 ٠,٨٢ لك��نباf ?لفا معامل بلغ فق� �لاجتماعى للمست�" بالنسبة ?ما ،٠,٦٣
 �لثقافى للمست�" بالنسبة ?ما ،٠,٧٩ �جتما# ،٠,٨٠ سبي�ما# �لنصفية ��لتج9ئة

 ،٠,٧٦ سبي�ما# �لنصفية �لتج9ئة �+�يقة ٠,٧٨ لك��نباf ?لفا معامل فبلغ
�يF ع# حسK فق� �لص�F ?ما ،٠,٧٥ �جتما#+ Fللمقيا\ �ل��خلى �لاتسا 
Kتبا+ معامل بحسا� �كان� Lليه تنتمى �لN" للبع� �لكلية ��ل��جة �لمف��B بي# �لا

 ما �لاقتصا�" للمست�" �لا�تبا+ معاملا� قي< �ت���ح� Lحصائيا ��لة �لقي< جميع
 �للمست�" ،)٠,٨٢ - ٠,٦٥ (بي# ما �لاجتماعى �للمست�" ،)٠,٦٣ -٠,٤١ (بي#
  ).٠,٦٠ - ٠,٣٢ (بي# ما قافى�لث

 لتق�ي� بن�� ٨٠ م# �يتك�#) ٢٠١٤ (جلجل نص�B ?ع�ته: �لق��ئي �لعس� مقيا\ �
 -�لمف���� على �لتع�) (هى مك�نا� ٤ فى �لأ+فال ل�" �لق��BI تعل< صع�با�

 لتشخي@ �ستخ�< �ق�) �لصامتة �لق��BI ق+ع -�لجمل فه< -�لمف���� فه<
 هى ب+�يقتي# �لمقيا\ ثبا� حسK �ق� �لعينة، �?ف�� ل�" �لق��BI تعل< صع�با�

Bعا�L Fلفا �بمعا�لة �لت+بي? fنبا�� ب+�يقة �لص�F �حسK ،٠,٧٢ قيمته �كان� لك



pb�a‰…@ìÐİÛaòÛ@ìîÛìíRPRR 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@áöbÓ@óÜÇ@òîvîma.�a@�ßbØ� (… ١١٩ 

Fتبا+ معامل على �حصل �لمح$ ص��  ).٠,٨٦ -٠,٨١ (قيمته �
 تعل< صع�با� �N" لأ+فال سكامب� �ست��تيجية باستخ��< �لثقة تحسي# ب�نامج �

BI�� تعل< صع�با� �لأ+فال ل�" بالنف\ �لثقة تحسي# به�) حثة�لبا ?ع�ته: �لق
BI��  ).�لتج�يبية �لمجم�عة (�لق
kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

Fسة ?ه��) لتحقي�� ��لتحقF بالنف\ �لثقة لمقيا\ �لسيك�مت�ية �لكفاBI �حساK �ل�
 �لأساليK �لباحثة �ستخ�م� �ل���سة عينة ?ف��� �ع�� �ل���سة ف��7 ص�F م#

 �لمعيا�b، ��لانح��) ��لمت�س+ا�، بي�س�#، ��تبا+ معامل �لتالية �لإحصائية
� ��ختبا� �لمستقلة، �لمجم�عا� بي# �لف��F ل�لالة �لبا��مت�") � (��ختبا

 ما# ��ختبا� �لم�تب+ة، �لمجم�عا� بي# �لف��F ل�لالة �للابا��مت�" �يلك�كس�#
  .لة�لمستق �لمجم�عا� بي# �لف��F ل�لالة �للابا��مت�" �يتنى
8ŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@bç>5ÐmëZ@ @

 بي# Lحصائيا ��لة ف��F ت�ج� "?نه على �لأ�ل �لف�7 ين@: �لأ�ل �لف�7 نتائج �
 تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �تK مت�س+ا�

BI�� �لنف\ �لثقة مقيا\ على �لب�نامج Lج���I� ت+بيF �بع� قبل �لقياسي# فى �لق
 م# �للتأك� ،"�لبع�b �لقيا\ �تجاQ فى �Nل$ �لق��BI، تعل< صع�با� �N" الللأ+ف
Fص� �N7 ه� �لف��F ل�لالة �للابا��مت�" �يلك�كس�# �ختبا� �لباحثة حسب� �لف

  ).٢ (ج��ل Nل$ �ي�ضح �لم�تب+ة، �لمجم�عا� بي#
 ت+بيF �بع� قبل �لقياسي# بي# ��لالتها (Z)� (W) �قي< �مجم�عها �ل�تK مت�س+ا�) ٢ (ج��ل

 تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على) ١٠= # (�لتج�يبية للمجم�عة �لب�نامج
BI��  �لق

  ��لقي< �لقيا\ بع�b قيا\ قبلي قيا\
 �لبع�

 مت�س+
Kت� 

Wمجم� 
Kت� 

 مت�س+
Kت� 

Wمجم� 
Kت� 

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�"
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٨٤٠ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لاجتماعي �لتفاعل

 ٠,٠١ ٢,٨٤٢ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �ل�N� تقبل

 ٠,٠١ ٢,٨٣١ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لاستقلالية

B�� �تخاN على �لق��� ٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لق

 ٠,٠١ ٢,٨٢٩ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� �لكلية �ل��جة

�� ��لة Fف�� ب�ج�� �لف�7 ه�N ص�F تحقL Fلى �لسابF �لج��ل نتائج ?شا
 �N" �لأ+فال م#  �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �تK مت�س+ا� بي# Lحصائيا

 تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على �لق��BI تعل< صع�با�
BI�� �تخاN على ��لق��B ��لاستقلالية، �ل�N�، �تقبل �لاجتماعي، �لتفاعل (�لق
،��� �تجاQ فى �Nل$ �لب�نامج ت+بيF �بع� قبل �لقياسي# فى) �لكلية ��ل��جة �لق
 لجلسا� تع�ضه< بع� �لتج�يبية �لمجم�عة ?+فال تحس# يعنى مما �لبع�b، �لقيا\

�� �لنتيجة هQN تفسي� �يمك#. �لب�نامجS7 ن� �لتج�يبية �لمجم�عة ?ف��� لتع
 �لتى �لب�نامج خب��� م# �لاستفا�B ت< حيH للب�نامج ��لمختلفة �لها�فة للأنش+ة

 تنمية فى ساع�� �لتى �لجماعية ��لأنش+ة بالنف\ �لثقة تنمية فى ضح�� ?ث� لها
 فنيا� �ستخ��< �ت< بالنف\ �لثقة ?بعا� م# �غي�ها �ل�N� �تقبل �لاجتماعية �لتفاعل
 �فنيا� �لأفكا� �تع�يل ��لتجميع ��لحN) �لأسئلة +�U �منها سكامب� م# مختلفة
"� �كي) للأ+فال �لمعل�ما� م# ق�� ت�في� �لفنية �هQN ��لنقاO �لح��� �هى ?خ
 هQN �تعنى ��ل+م�U، ��لثقة بالايجابية تتمتع مستقلة شخصية لل+فل يصبح
 �لمجم�عة ?+فال فى ?ث�� ق� �فنياتها سكامب� �لب��مج ?نش+ة ?# �لنتيجة

  .بالنف\ �لثقة مست�" تحس# بحيH �لتج�يبية
 بي# Lحصائيا ��لة �Fف� ت�ج� لا "على �لثانى �لف�7 ين@: �لثاني �لف�7 نتائج �

 صع�با� �N" �لأ+فال م# �لضاب+ة �لمجم�عة ?+فال ��جا� �تK مت�س+ا�
 Lج���I� ت+بيF �بع� قبل للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على �لق��BI تعل<

 �يلك�كس�# �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�7 ه�N ص�F م# �للتأك� ،"�لب�نامج
"�  ).٣ (ج��ل Nل$ �ي�ضح �لم�تب+ة، �لمجم�عا� بي# �لف��F ل�لالة �للابا��مت

 ت+بيF �بع� قبل �لقياسي# بي# ��لالتها (Z)� (W) �قي< �مجم�عها �ل�تK مت�س+ا�) ٣ (ج��ل
 تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على) ١٠= # (�لضاب+ة للمجم�عة �لب�نامج

BI�� �لق

  ��لقي< �لقيا\ بع�b قيا\ قبلي قيا\
 �لبع�

 مت�س+
Kت� 

Wمجم� 
Kت� 

 مت�س+
Kت� 

Wمجم� 
Kت� 

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�"
 �ل�لالة

 ��لة غي� ��ح� صف� ��ح� ��ح� صف� صف� �لاجتماعي �لتفاعل

 ��لة غي� ٠,٢٧٦ ٦,٥ ٦,٥ ٣,٢٥ ٨,٤٩ ٢,٨٣ �ل�N� تقبل

 ��لة غي� ٠,٥٧٧ ٢ ٢ ٢ ٤ ٢ �لاستقلالية

B�� �تخاN على �لق��� ��لة غي� ٠,٥٣٥ ٢ ٢ ٢ ٤ ٢ �لق

 ��لة غي� ١,٢٢٣ ١٢,٥ ١٢,٥ ٦,٢٥ ٣٢,٤٨ ٤,٦٤ �لكلية �ل��جة

�� ��لة ف��F �ج�� بع�< �لف�7 ه�N ص�F تحقL Fلى �لسابF �لج��ل نتائج ?شا
 �لثقة مقيا\ على �لضاب+ة �لمجم�عة ��جا� �تK مت�س+ا� بي# Lحصائيا
 ل�N�،� �تقبل �لاجتماعي، �لتفاعل (�لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\

�، �تخاN على ��لق��B ��لاستقلالية،�� �بع� قبل �لقياسي# فى) �لكلية ��ل��جة �لق
Fنامج ت+بي� �Nل$ من+قية تب�� �لنتيجة هL QN# حيH �لف�7 ه�N صحة ثب�. �لب
��Sلأ# ن ��� يحا+�� �ل< �لب�نامج ?نش+ة عليه< ي+بF ل< �لضاب+ة �لمجم�عة ?ف
 للآخ�ي# مشاع�Q ع# �لتعبي� على ل+فل� تساع� محفB9 ث�ية ت�ب�ية ببيئة

 �لثقة لتنمية �لف�صة له< يتيح ل< مما �لإنجا9 على ��لق��B �لأق��# مع ��لتفاعل
 سكامب� ب�نامج Lضافة ق� هامة ج��نK �لضاب+ة مجم�عة ��فتق��. ل�يه< بالنف\

 على ��لاعتما� �ل�N� ��حت��< مشاع� على لتع�) ��لأنش+ة �لفنيا� خلال م#
 �لمجم�عة ?ف��� بي# ف��F ت�ج� لا ?نه يسبF �بNل$ بالمسئ�لية ��لإحسا\ �لنف\

  .�لب�نامج ت+بيF �بع� قبل �لضاب+ة
 مت�س+ا� بي# Lحصائيا ��لة ف��F ت�ج� "?نه على ين@: �لثالH �لف�7 نتائج �

Kت� تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# ��لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم�عتي# ��جا� 
BI�� ،"�لتج�يبية �لمجم�عة �تجاQ فى �Nل$ للأ+فال بالنف\ ثقة�ل مقيا\ على �لق
 �للابا��مت�" �يتني ما# �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�7 ه�N ص�F م# �للتأك�
  ).٤ (ج��ل Nل$ �ي�ضح �لمستقلة، �لمجم�عا� بي# �لف��F ل�لالة
 بية�لتج�ي �لمجم�عتي# بي# ��لالتها (Z)� (U) �قي< �مجم�عها �ل�تK مت�س+ا�) ٤ (ج��ل

  �لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على �لب�نامج بع� �لقيا\ ىف ��لضاب+ة
  ��لقي< �لمجم�عة )١٠= # (ضاب+ة )١٠= # (تج�يبية

 �لبع�
 مت�س+
Kت� 

Wمجم� 
Kت� 

 مت�س+
Kت� 

Wمجم� 
Kت� 

 قيمة
(U) 

 قيمة
(Z) 

 مست�"
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٢,٧١٢ ١٤,٥٠ ٦٩,٥ ٦,٩٥ ١٤٠,٥ ١٤,٠٥ �لاجتماعي �لتفاعل

 ٠,٠٠١ ٢,٩٦٩ ١١ ٦٦ ٦,٦٠ ١٤٤ ١٤,٤٠ �ل�N� تقبل

 ٠,٠٠١ ٣,٣٤٨ ٨ ٦٣ ٦,٣٠ ١٤٧ ١٤,٧٠ �لاستقلالية

B�� �تخاN على �لق��� ٠,٠٠١ ٣,٣٨٤ ٦ ٦١ ٦,١٠ ١٤٩ ١٤,٩٠ �لق

 ٠,٠٠١ ٣,٨٠١ صف� ٥٥ ٥,٥٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ �لكلية �ل��جة

�� ��لة ف��F ب�ج�� �لف�7 هF� �Nص تحقL Fلى �لسابF �لج��ل نتائج ?شا
 على ��لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم�عتي# ��جا� �تK مت�س+ا� بي#  Lحصائيا

 �لاجتماعي، �لتفاعل (�لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\
�، �تخاN على ��لق��B ��لاستقلالية، �ل�N�، �تقبل�� �لقيا\ فى) �لكلية ��ل��جة �لق

 Lلى Nل$ �ي�جع. �لتج�يبية �لمجم�عة �تجاQ فى �Nل$ �نامج؛�لب ت+بيF بع�
 �لى ?�" ما �ه�N �مك�ناتها بالنف\ �لثقة لتحسي# �ستخ��مها ت< �لتى �لأنش+ة
 فق� بالنف\ �لثقة مقيا\ على ��لتج�يبية �لضاب+ة �لمجم�عة ��جا� بي# �ختلا)
7� ��لفنيا� كامب�س للب�نامج �لمختلفة للأنش+ة �لتج�يبية �لمجم�عة ?ف��� تع
 �نشا+ فاعلية ?كث� �لت+بيF بع� �لتج�يبية �لمجم�عة ?+فال جعل مما لها �لمختلفة

 على تشجع شاملة تعل< بيئة ت�في� حيH بالنف\ �لثقة لتنمية ف�صة له< ?تاU مما
 �لأسئلة +�U م# سكامب� �لفنيا� �تن�W �لحياB م�" جي� متعل< يصبح +فل تنشئة

Bعا�L� Kتي� ��لنمNجة �لايجابى ��لتفكي� �لتع9ي9 ?خ�" �فنيا� ��لحN) �لأفكا� ت
 �ل���سة نتيجة �تفق� �ق� �لأ+فال عن� بالنف\ �لثقة تحس# فى ساه< Nل$ كل

 ��لة ف��F هنا$ ?# ?�ضح� ��لتى (Cheng Z., 1993) نتيجة مع �لخالية
�جا� مت�س+ا� بي# Lحصائيا� ��� Fت+بي بع� ��لضاب+ة �لتج�يبية �لمجم�عة ?ف
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 ?ف��� مما�سة Lلى �لاختلا) ه�N �ي�جع �لتج�يبية، �لمجم�عة لصالح �لب�نامج
  .�لب�نامج لأنش+ة �لتج�يبية �لمجم�عة

 بي# Lحصائيا ��لة ف��F ت�ج� لا "على �لف�7 ين@: �ل��بع �لف�7 نتائج �
 تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �تK مت�س+ا�

BI�� ،"للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على للب�نامج ى��لتتبع "�لبع� #�لقياسي ىف �لق
 �للابا��مت�" �يلك�كس�# �ختبا� �لباحثة حسب� �لف�7 ه�N ص�F م# �للتأك�
  ).٥ (ج��ل Nل$ �ي�ضح �لم�تب+ة، �لمجم�عا� بي# �لف��F ل�لالة

 ى��لتتبع "بع��ل �لقياسي# بي# ��لالتها (Z)� (W) �قي< �مجم�عها �ل�تK مت�س+ا�) ٥ (ج��ل
Fنامج لت+بي� صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة مقيا\ على) ١٠= # (�لتج�يبية للمجم�عة �لب

  �لق��BI تعل<
  ��لقي< �لقيا\ تتبعي قيا\ بع�b قيا\

 �لبع�
 مت�س+
Kت� 

Wمجم� 
Kت� 

 مت�س+
Kت� 

Wمجم� 
Kت� 

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

 مست�"
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٩٤٠ ٨,٥ ٨,٥٠ ٤,٢٥ ١٩,٥ ٣,٩٠ �لاجتماعي �لتفاعل

 ��لة غي� ٠,٣٤٠ ١٢ ١٢ ٤ ١٦ ٤ �ل�N� تقبل

 ��لة غي� ٠,٥٦٦ ١٤,٠١ ٢٢ ٤,٤٠ ١٤,٠١ ٤,٦٧ �لاستقلالية

B�� �تخاN على �لق��� ��لة غي� ٠,٢٧١ ٦,٥ ٦,٥ ٣,٢٥ ٨,٤٩ ٢,٨٣ �لق

 ��لة غي� ٠,٢٣٨ ٢٠,٥٢ ٢٠,٥٢ ٦,١٣ ٢٤,٥ ٤,٩٠ �لكلية �ل��جة

�� ��لة ف��F �ج�� بع�< �لف�7 ه�N ص�F تحقL Fلى �لسابF �لج��ل جنتائ ?شا
 �لثقة مقيا\ على �لتج�يبية �لمجم�عة ��جا� �تK مت�س+ا� بي# Lحصائيا
 �ل�N�، �تقبل �لاجتماعي، �لتفاعل (�لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\

�، �تخاN على ��لق��B ��لاستقلالية،�� �لبع�" لقياسي#� فى) �لكلية ��ل��جة �لق
 ?م� تب�� �لنتيجة هL QN# حيH �لف�7 صحة �ثب�. �لب�نامج لت+بيF ��لتتبعى
 �?ساليK ��ست��تيجيا� فنيا� م# �لب�نامج يتضمنه ما ض�I فى +بيعى

 ��لمها��� �لخب��� تأكي� م# �لمتابعة فت�B فى �لباحثة ?ب�ته �ما �ت��يبا�
 سكامب� �ست��تيجية على �لقائ< لب�نامج� يتضمنها �لتى �لأنش+ة �مما�سة ��لفنيا�
 تحمل على �لق��B 9يا�L Bلى ?�" مما �لحالية �ل���سة م# �لاهتما< م�ضع

 �ل�N� ��حت��< �لاستقلالية على ��لق��B �لإنجا9 على ��لق��B ��لتصمي< �لمسئ�لية
 �لب�نامج تضمنه ما ض�I فى +بيعية تع� �لنتيجة �هQN �لآخ�ي# ��حت��< �تقبلها

 �لفنيا� تلق� �لتى �لتج�يبية �لمجم�عة ?ف��� ?ب��Q ما ض�I �فى فنيا� م#
 Lج��I بع� له< �لباحثة �بمتابعة ��لتفاعل �لتعا�# جانL Kلى سكامب� �لب�نامج
 Lحصائيا �لالة �N� ف��F ت�ج� لا ?نه بNل$ �Sه� �لمتابعة فت�B �حتى �لب�نامج

 �لثقة مقيا\ على بية�لتج�ي �لمجم�عة ��جا� �تK مت�س+ا� مت�س+ بي#
  .�لب�نامج لت+بيF ��لتتبعى �لبع�" �لقياسي# فى للأ+فال بالنف\
pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م# بمجم�عة �لباحثة خ�ج� نتائج م# �ل���سة هL QNليه ت�صل� ما ض�I ىف
  :�لت�صيا�

�شا�ية ب��مج Lع��� .١L فى ��لاجتماعيي# �لنفسيي# �لأخصائيي# لت�عية \� �لم��
 �كيفية معه< للتعامل �لآباI ت�جيه �كيفية �لق��BI تعل< صع�با� �N" بالأ+فال
  .�لنفسية �لمشكلا� ح�B لخف7 ل�يه< بالنف\ �لثقة تحسي#

 �لمختلفة ��لألعاK �لأنش+ة تق�ي< فيها يتاU �لم���\ فى ?ماك# ت�في� على �لعمل .٢
  .�لق��BI تعل< صع�با� �N" للأ+فال بالنف\ �لثقة تحسي# فى تسه< �لتى

�شا�ية ب��مج بإع��� تما<�لاه .٣L �للأمها Iبالنف\ �لثقة بماهية للت�عية ��لآبا 
  .�لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال ل�" تحسينها �كيفية

  .�ل��ضة لفئة مختلفة متغي��� مع سكامب� �ست��تيجية �ستخ��< .٤
tì¡@òy.ÔßZ@ @

 للأ+فال �لنفسية �لمشكلا� ح�B م# �لتخفي) فى �للعK على قائ< ب�نامج فاعلية .١
"�N �تعل< صع�با BI��  .�لق

  .�لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال ل�" �لنفسية �لصلابة لتنمية ب�نامج فاعلية .٢
  .�لق��BI تعل< صع�با� �N" �لأ+فال م# عينة ل�" �ل�N� لتقبل ب�نامج فاعلية .٣

 صع�با� �N" �لأ+فال م# عينة ل�" �لاجتماعى �لNكاI لتحسي# ب�نامج فاعلية .٤
  .��BIلق� تعل<

��سة .٥� �  .�لتعل< صع�با� �+فال عن� �ل�N� تق�ي� لتحسي# سكامب
ÉuaŠ½aZ@ @

 �لإنجا9 ���فعية بالنف\ بالثقة �علاقته �لف�ن�ل�جى �ل�عى). ٢٠١٩ (شبيK ?حم� .١
لت�ب�ية لعل�� مجلة. �لتعل< صع�با� �N" �لابت��ئية �لم�حلة تلاميN ل�" 

٣٥٣ -٣١٩ ،)١(٢٠، �لنفسية.  
��سة). ٢٠٠٥ (?حم� جمالا� .٢� Zلإنتا` بمست�" للتنب� "� كلية +لاK ل�" �لابتكا

 �سالة. ��لاجتماعية �لنفسية �لمتغي��� م# ع�� ض�I فى �لتشكيلية �لفن�#

�  .شم\ عي# جامعة �لت�بية، كلية منش��B، غي� �كت��
 Lست��تيجية Lلى يستن� تعليمى ب�نامج بناI). ٢٠١٣ (�لحشاO عب��لع9ي9 �لال .٣

 �لإنجا9 ���فعية �لإب��عى �لتفكي� مها��� تنمية فى ?ث�B �قيا\ ��لأفكا ت�لي�
 جامعة ،ماجستي� �سالة. �لتعل< صع�با� �N" �ل+لبة ل�" �لمع�فى ��لتحصيل

  .�لت�بية كلية عما#،
لنم� نف# عل� فى). ١٩٩٤ (بها�� سع�ية .٤ .+١٠ .B�  .�لم�ني م+بعة: �لقاه
 فى) سكامب� (�لأفكا� ت�لي� يجيةLست��ت فاعلية). ٢٠٠٦ (�لب���ي# خال� شا�" .٥

 صع�با� �N" +لبة م# ?��نية عينة ل�" �ل�N� �مفه�< �لإب��عية �لق��B تنمية
 �لعليا، لل���سا� �لع�بية عما# جامعة منش��B، غي� ماجستي� �سالة. �لتعل<

#��  .�لأ
٦. B٢٠٠٩ (شعبا# عاي� .(Fلأ+فال ل�" بالنف\ بالثقة �علاقته �لانفصال قل� 

 �لت�بية، كلية. منش��B غي� ماجستي� �سالة. غB9 بمحافSة �لأK م# �لمح��مي#
  .�لأقصى جامعة

 �لمتف�قي# �ل+لاK ل�" �لإنجا9 ���فع بالنف\ �لثقة). ٢٠٠٤ (سع��" �لعن9" .٧
 منش��B، غي� ماجستي� �سالة. ع�ع� م�ينة فى �لمت�س+ة �لم�حلة فى ��لعا�يي#

  .�لق�" ?< جامعة: �لمك�مة مكة
٨. Bنامج فاعلية). ٢٠١٩ (�ل��لى غا�� بع7 على �?ث�Q �لف�ن�ل�جى �ل�عى لتنمية ب

��� تلاميN م# �لق��BI تعل< صع�با� �N" ل�" بالنف\ ��لثقة �لإجتماعية �لمها
  .�لمنص��B جامعة �لت�بية، كلية ،ماجستي� �سالة. �لابت��ئية �لم�حلة

 ة�لتشخيصي لن&�ية لأس# لتعل�، صع�با�). ١٩٩٨ (�ل9يا� فتحى .٩

لعلاجية� .B��: �لقاه�� �  .للجامعا� �لنش
 مجلة. �لشخصية بناI ?سا\ بالنف\ �لثقة). ١٩٩٢ (عب��لمتجلى �جاI محم� .١٠

�ق< ،لإسلامية ل�ب�ة ٣٣٣.  
ل�لا, على �
ث�ها لتعليمية لصع�با� &اه�(). ٢٠٠٢ (9يا� محم� .١١ .B�: �لقاه

��� Iقبا.  
لاقتصا�.، مست��ل مقيا#). ٢٠١٦ (خ+اK ��عاI سعفا#، محم� .١٢ 

لثقافي لاجتماعي، .B��: �لقاه�� Kلكتا� Hلح�ي�.  
 ل�� لإب�عى لتفكي� لتنمية سكامب� ب�نامج ستخ��). ٢٠١٩ (قاس< محم�� .١٣

  .�لإسكن��ية جامعة �لأ+فال، �يا7 كلية. لتعل� صع�با� ل��5 ل��ضة 
�فال
١٤. B�� ع# �لناشئة �لتعل< صع�با� لتحسي# ب�نامج فاعلية). ٢٠١٤ (�لسي� صيا< م

K��. �لابت��ئية �لم�حلة تلاميN ل�" بالنف\ �لثقة لتنمية كم�خل �لانتباQ �ض+
  .شم\ عي# جامعة �لبنا�، كلية ماجستي� �سالة

. ت�بيقيه �ل�6ية لتعل� صع�با�). ٢٠١٢ (�لح��ل�Q �ف��Z �لقمO، مص+فى .١٥
  .��لت�9يع ��لنش� �لثقافة ���: عما#

�: عما#. �لتفكي� للغة مها��. )٢٠٠٣ (عب��لها�" نبيل .١٦�� B�  .�لمسي
١٧. B�لق�ئي لعس� تشخي> ختبا�). ٢٠١٤ (جلجل نص .B�  .�لأنجل� مكتبة: �لقاه
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