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بعض مهارات التفكير التحليلي  على تنمية   تأثيرهعلى نظرية المخططات العقلية و  برنامج مقترح قائم
 الاعدادية  المرحلة تلاميذفيف العبء المعرفي لدى  وتخ للأحداث التاريخية 

 د/ شيرين كامل موسى عبد الهادي  إعداد  

 
 مستخلص ال

تنمية مهارات    البحث  استهدفت            العقلية فى  المخططات  قائم على  مقترح  برنامج  فاعلية  تحديد 
المرحلة الاعدادية أثناء دراسة الأحداث تلاميذ  لالتفكير التحليلى للأحداث التاريخية وتخفيف العبء المعرفى  

بمدرسة ميت حلفا  الصف  تلميذات  (طالبة من  60من )  البحث التاريخية وتكونت عينة   الثانى الإعدادى 
ال أدوات  إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة،وتمثلت  القليوبية ،مقسمة  فى   بحث الإعدادية بمحافظة 

)اختبار لمهارات التفكير التحليلى للآحداث التاريخية ومقياس لتخفيف العبء المعرفى( ،وتوصلت نتائج  
ن متوسطى درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بي  البحث 

عينة    تلميذات فى التطبيق البعدى لاختبار مهارات التفكير التحليلى ومقياس تخفيف العبء المعرفى لدى  
الدراسة لصالح المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى:مما يدل على فاعلية البرنامج المقترح القائم على  

ات العقلية  فى تنمية مهارات التفكير التحليلى للآحداث وتخفيف العبء المعرفى لدى عينة  نظرية المخطط
إعادة النظر في    مجموعة من التوصيات ومنها :  البحث   أثناء تحليل ودراسة الأحداث التاريخية،وقدم  بحث ال

يب التقويم المناسبة  عناصر مناهج التاريخ  في ضوء مبادئ ومتطلبات نظرية المخططات العقليةو تنويع أسال
حتى تتوائم ومبادئ النظرية وتدريب المعلمين والمُعل ِّمات على كيفية إعادة تنظيم مناهج الدراسات الاجتماعية  

 في ضوء متطلبات ومبادئ نظرية المخططات العقلية . 
العقلية   المخططات  :نظرية  المفتاحية  التاريخية  -الكلمات  للآحداث  التحليلى  ا- التفكير  لعبء تخفيف 

 المعرفى. 
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Abstract 
The aimed of This study determine the effectiveness of a proposed program based 
on mental schemas in developing analytical thinking skills for historical events and 
reducing the cognitive burden for middle school students during the study of 
historical events. An experimental group and a control group, and the study tools 
consisted of (a test of the analytical thinking skills of historical events and a scale 
to reduce the cognitive burden). The results of the study found that there were 
statistically significant differences between the mean scores of the experimental 
group and the control group in the post application of the analytical thinking skills 
test and the cognitive burden reduction scale for female students in the study sample 
in favor of the experimental group in the post application. Which indicates the 
effectiveness of the proposed program based on the theory of mental schemas in 
developing the skills of analytical thinking of events and reducing the cognitive 
burden of the study sample during the analysis and study of historical events. 
Appropriate evaluation methods to match the principles of theory and training 
teachers on how to reorganize social studies curricula in light of the requirements 
and principles of mental schematic theory. 
Keywords: Theory of mental schemas - Analytical thinking of historical events - 
Reducing the cognitive load. 
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برنامج مقترح قائم على نظرية المخططات العقلية وتأثيره على تنمية بعض مهارات التفكير التحليلي  
 التاريخية وتخفيف العبء المعرفي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية للأحداث 

 د/ شيرين كامل موسى عبد الهادي  إعداد  

: بحث المقدمة   
أهمية تنمية مهارات التفكير من خلال المواد توكد الاتجاهات الحديثة فى المنظومة التربوية على         

ويتطلب ذلك بناء المناهج فى ضوء نظريات تركز على كيفية تنمية المهارات العقلية لدى ،الدراسية المختلفة
وتحتل مادة التاريخ مكانة بارزة  استراتيجيات تدريسية تترجم هذه الافكار وتساعد فى تحقيقها،وإلى  المتعلمين  

والقضايا وتاريخ الأمم  بين المقررات الدراسية ،ويرجع ذلك إلى طبيعتها  التى تبحث  فى دراسة الأحداث  
المجتمعات   على  تتطرأ  التى  التغيرات  والتفسيرومتابعة  التفكيرالتحليلى  و ،بالتحليل  التفكير  يعد  أنماط  أحد 

أحد أهداف تدريس من  الذى يساعد المتعلم على فهم الأحداث التاريخية وتحليلها وتفسيرها ويعد  العلمى  
،ومن هنا جاء الاهتمام     مادة التاريخ التى تقوم على قراءة الأحداث التاريخية قراءة واعية تنم عن فكر واعى

 بتطوير وبناء مناهج التاريخ لتنمية التفكير. 
عة مادة التاريخ ليست مجرد سرد لمجموعة من الأحداث بل هى عبارة عن تقييم  خاصة وأن طبي           

توثيق كاملة   تعد عملية  به، هذا فضلًا عن كونها  المحيطة  بالبيئة  موضوعي لمجموع علاقات الإنسان 
 . (144،  2020للأحداث الحياتية، لذا كان لابد من الاستفادة من دراستها فى تنمية مهارات التفكير )محمد،  

عملي           تنمي  أن  ينبغي  التاريخ  وتعلم  تعليم  عملية  أن  على  التربية  مجال  في  اتفاق  يوجد    ة إذ 
، ومن هنا جاء الاهتمام  بشكل واعىً    وهذا بلاشك لن يتأتي إلا من خلال دراسة الأحداث التاريخية،التفكير

 . (640،  2018العمرجى ، الأحداث)من أجل تنمية التفكير التحليلي لتلك  التاريخ بضرورة تطوير مناهج 
التفكير            أنماط  من  نمط  التحليلى  التفكير  الذى  ويعد  على   الاستباطى   العلاقات إيركز  دراك 

حداث والتمييز والتنوع فى عرض الأفكار وتطويرها ، كما يسهم  لأوالتصنيف والتفسير الواعى  للأفكار وا
عادة بناء المعلومة واكتشافها إ فى الوصول إلى  المعانى الحقيقية للأفكار والأحداث ومن ثم القدرة على  

 ( ,Wood& Moe, 2006 195)بطريقة جديدة
بأن التفكير التحليلى يساعد المتعلم على تحليل وتفسير الأفكار  (655،  2018)العمرجىكما أشار            

والمعلومات وتمكنه من مواجهة المواقف الطارئة والمشكلات وتقديم استنتاجات جديدة من المعلومات السابقة   
اتخاذ القدرة على  من    المتعلممكن  يُ التفكير التحليلى    (إن7،   2019)المعمرى  لذلك يرىو   .بصورة متكاملة  

  وجمع أكبر عدد من المعلومات ،فرعية    ورئيسة    المواقف إلى أفكارتجزئة  و ،مواجهة المواقف الطارئة    والقرار  
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المنطقيةثم    وتقديم استنتاجات منها    ها  تحليلو  النتائج  بين عناصر  و   استخلاص  الدقيقة  العلاقات  إدراك 
 .المشكلة والفكرة

أهمية مهارات التفكير التحليلى من خلال تدريس مادة التاريخ لما لها من أهمية كبيرة    تتضحو               
)  دراسة  وقد أشارت  ،فى الاستفادة من طبيعة المادة والقدرة على تحليل الأحداث التاريخية والاستفادة منها  

حداث التاريخية  تحليلى للأ( على دور استراتيجية التخيل الموجه فى تنمية مهارات التفكير ال   2018العمرجى،
و  العدو)ودراسة  ،   مهارات    snipesو   H.L.W.Kاستراتيجيتى    دور  ،على(2016،الدليمىن  تنمية  فى 

نموذج سوشمان فى تدريس القضايا الجدلية  أشارت الى فعالية    التى(  2020،  كمال(ودراسة،حليلىالتفكير الت
 فى التاريخ على تنمية  مهارات التفكير  . 

تتمثل هذه المهارات للأحداث و  مهارات التفكير التحليلى  أهميةإلى     وتخلص الباحثة مما سبق            
التفرقة بين المتشابه و    -اختيار البدائل    –تحديد الخواص  والسمات  - الملاحظة النشطة والتجميع    )فى  

رؤية العلاقات ، التصنيف , السبب و النتيجة،   -التحليل البصرى للبيانات  -تحليل الانماط    المختلف،
 .التنبؤ / التوقع (

 التدريس أن علىتؤكد  عديدة تربوية تطبيقات  له حديثاً  سيكولوجياً  اتجاها "المعرفي الاتجاه" عَد  ويُ         
 ويُعنَى مهارات التفكير، خاصة وبصفة تتضمنه عملية التعليم والتعلم، لما العميق الفهم على الجي ِّد الذي يقوم

الاستراتيجيات  أيضا من  وراء المعرفية، بالعديد  الموجهة، :مثل ...المعرفية وما  والتفسير   والتنبؤ، الترجمة 
 .  والتلخيص والاستنتاج 

وهذا ما دفع بياجية إلى الاعتقاد بأن للعقل مجموعة من البنى تتمثل في المخططات العقلية والتي       
  العقلية   من هذا المنحى يتضح أن المخططات   طلاقاً ن ، واالمعرفية  يتكيف من خلالها الفرد عقلياً وينظم بيئته

 )Howard, استرجاعها  وطرق الجةالمعرفةومع  العلوم المعرفية التى توضح كيفية اكتساب   جانب مهم من جوانب 
  عمليات   تسهيل  فى  كبير  بشكل  تسهم  والتى  المتعلم  لدى   السابقة  المعرفية  البنية  إلى   ،بالاضافة6198.,30(

  والاستنتاج    الواعى  والفهم الرئيسة  النقاط  على  التركيز   على المتعلم  ،وتساعد   الجديدة  المعرفة  واكتساب    التعلم
  ، 2004،  دروزة )    الجديدة  المواقف  فى  المعلومات   بناء  ثم   المدى  طويلة   اكرةذ ال  فى  المعلومات   تخزين  ثم  ومن
34 ) 

على أنها " تركيب عقلي يشير إلى مجموعة من الأفعال المتشابهة  إلى المخططات العقلية  لذا ينظر          
كون بالضرورة وحدات تامة قوية محددة تترابط فيها العناصر السلوكية المكونة لها "، وهذا يعني أنه  والتي تً 

أكثر ثباتاً، كلما كانت المعرفة المخططة منه أكثر قدرة  والاحداث    الأفكار والمعلومات    كلما كان تتابع  
 ) 1 ،2021الانصارى ، على ضبط وتوجيه ودقة العمليات المعرفية الناتجة عنه) 

من خلال تصميم المواقف التعليمية التي تسمح  للبرنامج  المقترح  بناء التصور  وقد روعي ذلك في            
  من الطلاب ، والتي تتطلب  التفكير التحليلىبمهارات  للمتعلمين بممارسة العديد من الأنشطة ذات الصلة  
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الوصول إلى العديد من الافتراضات التي قد نقد وتحليل واستقراء )تفسير( للأحداث المقدمة لهم من أجل  
باستراتيجي التاريخ ، وإبراز أهمية دراستها لدى الطلاب، هذا فضلًا عن الارتقاء  تدريس    ات تثري مناهج 

 الأحداث التاريخية المختلفة. 
حيث تتم عملية التعلم عندما يحدث   ،الذاكرة بأنواعها المختلفة دوراً محورياً في عملية التعلم    وتلعب          

نمو وتطور في البنيات المعرفية ومعالجة المعلومات دون حدوث عبء معرفي زائد عن الحد لهذه الذاكرة، 
( بل وأضافوا أن جوهر نظرية )العبء  235،  2020وهذا يتفق مع ما أشار إليه )عبد الرحمن وآخرون،  

المعلومات والمعارف بشكل تقليدى لايساعد  العاملة نتيجة تقديم    المعرفي( يتمثل في التحميل الزائد للذاكرة
، الأمر الذي يكون جهداً عقلياً موجهاً للمتعلم أثناء دراسته للمحتوى التعليمي، وعليه يجب أن  على التفكير  

تسعي نحو تنظيم العبء المعرفي ومن ثم خفض غير المرغوب منه حتى لا يكون حملًا زائدًا على الذاكرة، 
 . والذي بدوره يعوق عملية التعلم

خفض العبء المعرفي والتي أجملها )أبو رياش، تساعد على  التى  وذلك من خلال اتباع الأساليب        
( في: بناء تصاميم تعليمية تستند إلى البناء المعرفي، تسليط الضوء بشکل عام على تطوير  198،  2007

 تعلم ومعرفته السابقة عند تصميم المحتوى التعليمي. الاستناد على خبرة المو البناء المعرفي للفرد 
، جميل،  2021،  جاد وبمراجعة العديد من البحوث التي أجريت في هذا المجال مثل دراسات كل من )      
أن استخدام المنظمات الشكلية والتمثيليات البصرية  على  ( والتي أكدت في مجملها  2007، السلطي،  2015

والرسومية والذهنية يعمل على خفض العبء المعرفي؛الأمر الذي يساعد على معرفة مستوى الخبرة السابقة  
للمتعلم وتحليلها تمهيداً لربطها بالخبرات الجديدة التي يجب أن يكتسبها المتعلم مما يساعد على اختيار  

 . معنىالمناسبة للموقف التعليمي والتي تجعل التعليم ذا تدريسيةالالاستراتيجيات 
السابقة من أهمية  وانطلاقاً مما سبق           الدراسات  نتائج  اليه  التحليلى فى  وما أشارت  التفكير  مهارات 

فى   مما قد تسهم بهدراسة الأحداث التاريخية  التىى تسهم فى تحقيق أهداف المادة  والاستفادة من طبيعتها و 
،حيث أن المتعلمين يجدون صعوبة فى دراسة الأحداث تخفيف العبء المعرفى على المتعلمين فى دراستها

وما أشارت اليه الدراسات السابقة من القصور    التاريخية نظراً لطبيعة المادة التى تتناول أحداث ماضية ومجردة  
،فلم تجد الباحثة  مات فقط دون الاستفادة منها  الواضح فى مستوى التلاميذ والتركيز على حفظ واستظهار المعلو 

فى ضوء نظرية المخططات فى دراسة الأحداث التاريخية  فى حدود علمها دراسة اهتمت بتنمية التفكير التحليلى  
 العقلية والاستراتيجيات التى تقوم عليها لتخفيف العبء المعرفى على الطلاب ،ومن هنا نبعت فكرة الدراسة . 

 :  بحث ال مشكلة
الإعدادية فى مهارات التفكير التحليلى  فى تدنى مستوى تلاميذ المرحلة  البحث الحالى  تتمثل مشكلة            

وهذا ما أشارت اليه العديد من الدراسات السابقة فى  ،وصعوبة دراسة هذه المادة،فى دراسة الأحداث التاريخية 
ببناء برنامج قائم على نظرية المخططات العقلية لتنمية بعض مهارات مما استلزم القيام  التاريخ ،تدريس  مجال  
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وتخفيف العبء المعرفى، وللتصدي لحل هذه المشكلة سوف يتم الإجابة   للأحداث التاريخية  التفكير التحليلى 
 على التساؤلات التالية:

لدى   -1 تنميتها  يجب  التي  التاريخية  للأحداث  التحليلي  التفكير  مهارات  الثاني    تلاميذ ما  الصف 
 الاعدادى؟ 

العقلية   -2 المخططات  نظرية  على  قائم  مقترح  برنامج  صورة  بعض    وتأثره  ما  تنمية  مهارات على 
 الصف الثاني الاعدادى ؟ تلاميذ العبء المعرفي لدى تخفيف التفكير التحليلي للأحداث التاريخية و 

البرنامج المقترح القائم على نظرية المخططات العقلية على تنمية بعض مهارات التفكير  تأثير  ما   -3
 الصف الثاني الاعدادى ؟ تلاميذ التحليلي للأحداث التاريخية لدى 

البرنامج المقترح القائم على نظرية المخططات العقلية على تخفيف العبء المعرفي لدى  تأثير  ما   -4
 الصف الثاني الاعدادى ؟  تلاميذ 

 إلى : بحث الحالى  هدف ال :بحث ال هدفأ
 . المرحلة الاعدادية  تلاميذ ل المناسبة  إعداد قائمة بأهم مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية .1
بناء تصور لبرنامج مقترح قائم على نظرية المخططات العقلية وأثرة على تنمية بعض مهارات التفكير   .2

 الاعدادية . المرحلة تلاميذ العبء المعرفي لدى تخفيف التحليلي للأحداث التاريخية و 
التفكير   ات البرنامج المقترح القائم على نظرية المخططات العقلية على تنمية بعض مهار   تعرف تأثير   .3

 .الاعدادية  المرحلة تلاميذ التحليلي للأحداث التاريخية لدى 
البرنامج المقترح القائم على نظرية المخططات العقلية على تخفيف العبء المعرفي    تعرف تأثير   .4

 .الاعدادية  لمرحلةاتلاميذ لدى 
 : إلى  البحث أهمية رجع ت :   البحث أهمية 

ومطوريها بقائمة بمهارات التفكير التحليليى التى يمكن تضمينها فى مناهج   مناهجال مُخططيتزويد   -1
 .المرحلة الاعدادية  

لتنمية مهارات التفكير التحليلى وتخفيف العبء قائم على المخططات العقلية    تقديم نموذج مقترح     -2
 . الاعدادية بالمرحلة ومُعلميه التاريخ مُوجهيلدى تلاميذ المرحلة الإعدادية لالمعرفى 

 تقديم اختبار لمهارات التفكير التحليلى فى دراسة الأحداث التاريخية    -3
 تقديم نموذج للمواد التعليمية )دليل المعلم + نماذج من أوراق العمل (. -4

 :التالية الحدود  على البحث صر اقت : البحث حدود
 المرحلة الاعدادية    لطلاب بعض مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية المناسبة  حدود موضوعية:   (1)

)التفرقة بين المتشابه و المختلف، رؤية العلاقات، التصنيف , السبب و النتيجة، التنبؤ  والتى تتمثل فى  
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الأموية  وحدتي  -التوقع (  / الثانى  العباسية(    الدولة-)الدولة  الدراسات الاجتماعية للصف  من منهج 
 بجمهورية مصر العربية.   2021-2020المقر عام  الإعدادى 

الثانى الاعدادى  بمدرسة ميت حلفاتلميذات   من مجموعة  :وزمنية    مكانيةو بشرية  حدود   (2)  الصف 
التعليمية  - للبنات  قليوب  القليوبية  –إدارة  فى  –محافظة  وذلك  الدراسيمصر   للعام الثاني الفصل 

 . م2022  - 2021الدراسي
 :  لبحثا مصطلحات

المهارات التى تمكن المتعلم  مجموعة من  "  بأنها(53:  2009رجب )  ايعرفهمهارات التفكير التحليلي:   -1
من تحديد الفكرة الرئيسة وتحليلها إلى مكوناتها الفرعية ومن ثم القيام بعملية التصنيف والترتيب والتنظيم  

 القرار .  ذ والتتابع والمقارنة والتلخيص والاستنتاج والتنبؤ واتخا
هى مجموعة من المهارات   :إجرائيا  الباحثة مهارات التفكير التحليلى للاحداث التاريخية    تعرف       

والافكار  الرئيسة  الفكرة  والتى تساعده فى تحديد  التاريخية  دراستة للاحداث  أثناء  المتعلم  يتناولها  التى 
الفرعية  وفحص النصوص المقروءه وتنظيمها والقيام بعمليات التصنيف والتنظيم والتتابع والقدرة على  

لتفرقة بين المتشابه و المختلف، رؤية العلاقات، التصنيف , السبب و  مهارة ا)القرار ،وتتمثل فى  ذ  اتخا
في اختبار   تلميذات  خلال الدرجة التي تحصل عليها   ،و التي يُستدل عليها منالنتيجة، التنبؤ / التوقع(

 مهارات التفكير التحليلي  للاحداث التاريخية المعد لهذا الغرض بالدراسة الحالية . 
  المخططات العقلية: -2

هى "تنظيم البنية المعرفية الموجودة لدى الفرد لتمثيل المعلومات  تعرف المخططات العقلية بأنها     
  .(Ajideh,2003,4المخزنة فى الذاكرة لديه ،والتى تساعده فى اكتساب معارف جديدة  )

والتصورات الذهنية  ( بأنها "محاولة استيعاب وتسكين للمعاني والأفكار  34،  2006عرفها الزيات )و   
 لتصبح جزءًا من البنية المعرفية للمتعلم.". 

إجرائيا   الباحثة  تعرفها  ماسبق  خلال  و سلوب  أهي    :بأنها  ومن  المعرفية      تقديري تنظيمى  للعمليات 
فى اكتساب    ا  لتساعده أثناء دراستها للأحداث التاريخية  لتلميذات الصف الثانى الإعدادى  والخبرات السابقة  

وأيضاً فى تخفيف العبء المعرفى عليهم فى دراسة   ،وتحليلها والاستفادة منهاالمعارف والمفاهيم الجديدة  
 الأحداث التاريخية . 

المتعلم من محتوى  العاملة التى يحصل عليها  اكرة  ذ الواقع على ال  هو كم المعلومات  :  العبء المعرفي -3
،  2020)عبد الرحمن وآخرون،    تعليمي خلال عمليات التعلم وحل المشكلات والاستدلال والتفكير .

210 ) 
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  ة بذله الطالبت: "إجمالي الجهد العقلي الذي ئيا  بأنهر إجتخفيف العبء المعرفى وتعرفه الباحثة           
تعلم محتوى مادة   تنظيمه  التاريخ  عند  التي    حتى يسهل فهمه ويقاس  ،من أجل  حصل عليها  ت بالدرجة 

 العبء المعرفي المعد من أجل تحقيق أهداف الدراسة الحالية. تخفيف   مقياس فيلبة االط
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 

 مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية: أولا  :  
 وتدريس التاريخ : مهارات التفكير التحليلي   (1)

تعد مادة التاريخ مكون من مكونات البرامج التعليمية فى المراحل الدراسية المختلفة ،والتى تهدف                  
إلى تنشئة المتعلمين ومساعدتهم على النمو الشامل ،وتهتم بعرض سجل  للأحداث والوقائع التاريخية الماضية  

مثل ذاكرة الأمم  فهى تى الطرق والأساليب التى تطورت بها المجتمعات ،فى التعرف عل  اومدى الاستفادة منه
بدراسة أحداث الماضى فى فترات مختلفة باعتبارها هى أساس الحاضر والمستقبل الذى يحمل بين  وتهتم  ،

  طياته نبض الواقع والخبرات البشرية ،لذلك نجد أن مادة التاريخ تعد من أحد أدوات بناء المجتمعات والنهوض
بها ،ويعد تنمية التفكير من أحد الأهداف الرئيسة لتدريس مادة التاريخ ،واكتساب العديد من المهارات التى  

 تساعد المتعلم فى الاستفادة من طبيعة المادة .
يعد التفكير التحليلى نمط من أنماط التفكير العلمى الذى يساعد المتعلم على  كيفية جمع المعلومة                

( ،ويهدف الى مساعدة المتعلم  (Wood&Moe,2006سيرها وإدراك العلاقات وتمييز الأشياء وفقاً لأهميتها وتف
وايجاد المتناقضات والمتشابهات بينها    على الفهم العميق،والقدرة على الوصول إلى المعانى الرئيسة للأفكار

فى  تاتى  التحليل  عملية   ث نجد أن  حي(،  45،  2003،ويسير التفكير التحليلى من العام إلى الخاص )جابر ، 
المستوى الرابع من مستويات  بلوم للعمليات المعرفية ،فهو مرحلة مهمة فى بناء تفكير المتعلم ،حيث تتطلب 

بل    من المتعلم تجزئة الموقف إلى أجزاء فرعية ،وايجاد علاقات بينها ،وتحديد التشابة والاختلاف فيما بينها
 . مسلمات و فروق بين الحقائق.وايجاد فرضيات أو 

ذلك النمط من التفكير    "( بأنه40:  2006عرفه )سعادة،  وتعددت تعريفات التفكير التحليلى ،ف                     
ساسية وثانوية ، وإدراك ما بينها من علاقات وروابط؛  أالذي يقوم فيه الفرد بتجزئة المادة العلمية إلى عناصر  

 ه . يتها من علاقات وروابط، والعمل على تنظيمها في مرحلة لاحقمما يساعد على فهم بن 
( بالتفكير المركزي التجميعي التقاربي، حيث يركز على إجابة واحدة 114:  2010وعرفه )باري،                 

 . مفردة بحدود ضيقة، محكومة بقواعد معينة
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تجزئة المواقف والأشياء والعلاقات الى  تساعد على  بأنه مهارة عقلية    (45:2011العطوانى)  شاروأ               
 . "عناصرها

بأنه نمط من التفكير  :  التفكير التحليلى تعرفه الباحثة إجرائيا    وفى ضوء العرض السابق لمفهوم         
وعناصر أساسية وفرعية  الصف الثانى الاعدادى على تحليل الأحداث التاريخية إلى أجزاء  تلميذات  يساعد   

منفصلة وجمع معلومات عن كل جزء ، وإدراك ما بينها من علاقات ؛ لكى يتم فهم بنيتها المعرفية, والعمل  
على تنظيمها, وتقوم بعمليات  )التصنيف، الترتيب، التنظيم، التقييم، تكوين الآراء ، اتخاذ القرار( حيال تلك  

في اختبار التفكير التحليلي المعد    البةالدرجة التي تحصل عليها الط  الأحداث ،و التي يُستدل عليها من خلال
      لهذا الغرض بالدراسة الحالية.

 أهمية التفكير التحليلي :  (2)
لتن       اللازمة  المهارات  من  مهارة  لكونه  التحليلى  التفكير  أهمية  وإلى مية  تعود  المتعلمين  لدى  التفكير 

  2008( و)قطيط ،4، 2013الاستفادة منها فى دراسة المقررات الدراسية وقد أشار إلى أهميتها )أبو عقيل ،
أنه يتبع أسلوباً متسلسلًا يمر خلالها بعدد من الخطوات حتى يصل الى حيث (   2019المعمرى ،(و) 90،

تحليل المعلومات و   أفكار فرعية وجمع أكبر عدد من المعلومات    تجزئة الفكرة  الرئيسة إلىو الهدف المنشود  
إدراك العلاقات الدقيقة بين عناصر  و وتقديم استنتاجات منها استخلاص النتائج المنطقية وتحليل المشكلات  

يتطلب عمليات التحديد والتجريد ثم  كبر عدد من الحواس فى إدراك المشكلة وفهمها  أاستخدام  و المشكلة والفكرة  
 . مكانية التنبؤ ومن ثم إ والتعميم 

  ات على أهمية مهارات التفكير التحليلى  كمهار والتى أكدت  وهذا ماأشارت إليه العديد من الدراسات          
تنمية مهارات   إلى  (التى هدفت   2016الدليمى ،عدوان و الأساسية يجب أن يكتستها المتعلمين،ومنها دراسة )

استراتيجيتى   خلال  من  وذلك  التاريخ  مادة  تدريس  خلال  من  التحليلى  لدى    SNIPو   H.L.W.kالتفكير 
تحديد أثر نموذج سوشمان فى تدريس    إلى  (التى هدفت   2003طالبات الصف العاشر،ودراسة  )النجدى ،  

التاريخ على الجدلية فى  التفكير الاستدلالى  القضايا  إلى  2018ودراسة )العمرجى ،  ،تنمية  التى أشارت   )
التاريخية لدى   التحليلى فى دراسة الاحداث  التفكير  تنمية   الموجه فى  التعليميى  التخيل  فعالية استراتيجية 

على تنمية التفكير    دور التعلم المنظم ذاتياً   ت (التى حدد   2020ودراسة )مديد ،تلاميذ الصف الأول المتوسط ،
بناء برنامج تدريبى لتنمية مهارات إلى  هدفت  ي  ( الت2017،محمود  )،ودراسة   التحليلى لدى طلاب الجامعة

 التفكير التحليلى فى تحسين الممارسات التأملية لدى المرشدة الطلابية،   
 ( معوقات تنمية مهارات التفكير التحليلي: 3)

 : يتمثل في صعوبة معرفة متى نتوقف عن التحليل. الأول المعوق  -
 .هو أن التحليل  قد يتطرق إلى قضايا جانبية وتفاصيل جزئية  المعوق الثاني: -
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تدريب الأفراد على كيفية التحليل الفعال للأفكار  ومنها أساليب عديدة هذه المعوقات هناك وللتغلب على         
الوقائع، تعرف   اللازمة لجمع البيانات وتصنيف لأبعاد،تحديد أدوات الاستفهامالمكوناتوا تحليل)خلالوذلك من 
المنظم، تحديد طريقة التخطي المناسبة التي تتسم   العشوائي المخرجات، اتباع أسلوب البحث  – المدخلات 

 (.6  0- 53، 2003)عامر،  (عناصرها بوجود علاقات فيما بينها
 (:   66:  2008)لانجر، ما أشار اليها   ومن أهم هذه المهارات  ( مهارات التفكير التحليلي: 4)

 التحليل البصري للبيانات: أي القدرة على رسم و تمثيل المعلومات ,و البيانات برسومات, جيدة . ▪
 سل التالي.تحليل الأنماط تسلسلياً: أي القدرة على تحليل العلاقات بين الأشياء، واستنتاج المسل ▪
 اختيار البدائل: أي القدرة على اختيار أنسب البدائل، والحلول لبعض المشكلات بأسرع الطرق.  ▪
 الاستدلال اللفظي: هو القدرة على إدراك العلاقات اللفظية المجردة.  ▪
    .علاقة الجزء بالكل: أي القدرة على معرفة الأجزاء الصغيرة التي تكون الكل  ▪

 ( فيرى أن أهم مهارات التفكير التحليلي هي: 653 ،2018أما العمرجي ) 
 الأحداث  والاختلاف بين الأفكار و تحديد أوجه التشابه  ▪
بناء على   ▪ المتشابهة في مجموعة  العناصر  أو  الأشياء  تصنيف  القدرة على  أي  التجميع/التبويب: 

 سمات أو خصائص أساسية تم بناؤها مسبقا. 
 . تقييم المعايير التي يمكن استخدامها في بناء المعيار: أي القدرة على تحديد ال ▪
 .الترتيب ووضع الأولويات وعمل المتسلسلات: وفق تسلسل هرمي مبني على ترتيب الأحداث زمنياً  ▪
 . ثنين أو أكثر من الخصائص أالتعرف على الفروق الخاصة بين  ▪
 . المتشابهة في المستقبلوالتباين والعلاقات المتوقعة حيال الأحداث  التخمين / التنبؤ: المقارنة ▪
 : تحديد الأسباب ,أو النتائج الكبرى  لأحداث سابقة. والتوقع تحديد السبب و النتيجة ▪
إجراء القياس: تحديد العلاقات بين الأحداث المتشابهة في موقف جديد بغرض حل المشكلة ,أو إنتاج   ▪

 إبداعي.  
 التحليلي تتمثل في:  ( إلى أن أهم مهارات التفكير114: 2010في حين يشير باري ) 

 لتصنيف: تصنيف المعلومات , و تنظيمها ,ووضعها في مجموعات. ا ▪
 . المقارنة: المقارنة بين شيئين ,أو شخصين, أو فكرتين ,أو أكثر  ▪
 رؤية العلاقات:القدرة على المقارنة بين الأفكار، والأحداث؛ لتحديد النظام بين بعض العمليات.  ▪
 تحديد السمات أو الصفات: العامة لعدة أشياء ,أو القدرة على استنباط الوصف الجامع. ▪
 تحديد الخواص: الاسم أو اللقب ,أو الملامح الشائعة, و الصفات المميزة لشيء أو شخص محدد.    ▪
جمع   ▪ عملية  في  تساعد  التي  الملائمة  الإجراءات  الخواص  اختيار  النشطة:  الملاحظة  إجراء 

 المعلومات. 
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 تتمثل فى :والتي ( إلى مهارات التفكير التحليلى   15،  2016 ،الدليميى العدوان و )في حين أشار     
فهم المضامين    -اقتراح الحلول المناسبة  -تحديد المشكلات    -ايجاد العلاقة بين الأفكار    -مهارة )التصنيف  

  - الأفكار مدعمة بالأمثلة   عرض - مناقشة الأفكار لزيادة الفهم  -أخذ الملاحظان لتدعيم التفسير   - العميقة
 تقديم الرأى الشخصى  

- : مهارة جمع المعلومات وتتضمن مهارة )الملاحظة    ( في 149،    2017)محمود    هاحدد  كما      
تحديد الاولويات ( ومهارة تحليل المعلومة ومهارة  - لوصف(ومهارة تنظيم المعلومات وتتضمن مهارة)المقارنة  ا

موازنة المعلومات وتتضمن مهارة )مهارة السبب والنتيجة (ومهارة انتاج المعلومات وتتضمن )مهارة الاستنتاج  
 .  التنبؤ ( –

الحالي على خمس البحث    وفى ضوء العرض السابق لتصنيفات مهارات التفكير التحليلى اقتصر       
 رؤية العلاقات و التصنيف  و   )التفرقة بين المتشابه و المختلفوهي:  مهارات من مهارات التفكير التحليلي

باستخدام    السبب و  التاريخ  دراسة  تنميتها من خلال   إلى  البحث   التوقع( حيث هدف   / التنبؤ  والنتيجة، 
  والتي اكدت على   (  (Marzano&et al,1988انو وأخرون  ز دراسة مار مع    وهذا مايتفقالمخططات العقلية  

/المكونات   السمات  التحليلي يشتمل على ثلاث مهارات هي:  التفكير  العلاقا  -أن   وتحديد    -ت  إدراك  
التحليلي يحتاج الى  ر  يش تالتى    (  65-2018و دراسة )العمرجي  ,،  الافكار الرئيسة.   التفكير  إلى أن  

 التأمل في معالجة الحلول المطروحة ,مقارنة باستجابات الذين يستجيبون بسرعة لأول حل يطرأ على عقولهم. 
    : التحليلي ذو التفكير سمات الشخص ( 5)

الأشخاص الذين يمارسون التفكير التحليلى بقدرتهم على التنظيم واتخاذ القرار والاهتمام بأدق  يتميز      
قرار، زيادة الدافعية  أي يتخذ  أن قبل البدائل، المقارنة بين كل إلى يميلون    ،والموضوعات  تفاصيل  الأشياء

تي أجريت في هذا المجال مثل  حل المشكلات التي تعترضهم، وهذا ما يتفق مع العديد من الدراسات ال نحو
يتميز بالهدوء والثبات  والتي أكدت على أن هذا الشخص يتسم بالقدرة على اتخاذ القرا،  (2019)المعمرى  ،

والاستقامة  الانفعالي. والصدق  بالصرامة  متحفظ إلى بمشاعره يبوح لا  ، يتميز   العلاقات  في الآخرين 
والتي هدفت إلى  (  2020سليمان،  ، وكذا دراسة ) الآخرين مع  الدخول في صراعات  يتجنب  الاجتماعية،

أنشطة مقترح قائم على الاستقصاء الشبكيالوقوف على مدى    في   Web Quests فاعلية برنامج 
ة التربية جامعة  يخفض العبء المعرفي وتنمية التفكير التحليلي الناقد لدي طلبة التدريب الميداني بكل

أشارت إلى فاعلية نظرية الذكاءات المتعددة والواقع المعزز  التي    (2021،العزيزعبد    )الزقازيق ،ودراسة  
 .الإعدادية لدى تلاميذ المرحلة  فى تنمية مهارات التفكير التحليلى والتخيل التاريخى 
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 :  : المخططات العقليةثانيا   
 المقصود بالمخططات العقلية:  (1)

نظرية   العقلية  تعد  النفس Schema Theoryالمخططات  علم  مجال  تتبع  التى  النظريات  من 
السابقة استرجاع المعلومات  على  المعرفى والتى تبحث فى عملية تنظيم المعرفة التى تساعد المتعلم  

 وهى بهذا ،حتى تجعل ما يتعلمه الطالب ذا معنى  فى ضوئها    التعليمية الجديدة  تفسير المواقفو لديه  
   (بياجيه وأوزبلتتفق مع كل من  )

تقوم هذه النظرية على أساس أن الذاكرة نتاج عمليات دينامية تقوم بترميز الأفكار والمعلومات   حيث      
الأفكار   والخبرات السابقة ومن ثم تجريدها وتصنيفها فى فئات ومخططات افتراضية جديدة،وتختزن هذه

بناء  إعادة  ضوء  فى  يعرفها  فانه  جديدة  بمعرفة  الانسان  عقل  يستثار  وعندما  الذاكرة،  فى  والخبرات 
  (. 204، 2014العتوم ،  ) المعلومات السابقة المختزنة فى العقل

على  البنية المعرفية تركز  نظرية المخططات العقلية  إلى أن    (2032،  2018) عبدالمجيد  وأشار          
والتى تتكون من المحتوى والتنظيم،ويمثل المحتوى مجموعة الحقائق والمفاهيم والمعارف والمبادىء لدى  
الفرد ،أما عملية التنظيم فتمثل العلاقات والترابطات التى تنشىء بين المعارف والحقائق والمفاهيم لدى 

 . الفرد 
 تعرف المخططات العقلية بانها: و 

كيفية توظيف الخبرات السابقة   و نها " نظرية تعالج قضية المعرفة وكيفية تمثيلها وتنظيمها فى الذهن  أب -
 . (66، 2002)العقيلى ،فى المواقف الجديدة من أجل تطوير  عملية الفهم لدى الفرد 

والخبرات  ( 34،  2006،الزيات    (وتناولها - المثيرات  فيها  تحول  التي  العملية  تلك  والمعلومات بأنها: 
وأفكار  السابقة   معاني  البنية  جديدة  إلى  من  جزء  لتصبح  منظمة  بطريقة  وترميزها  استيعابها  يمكن 

   للفرد.الجديدة  المعرفية 
فت     - العقلية  المخططات  نظرية  لمفهوم  السابق  العرض  قدرة طالبات الباحث  هاعرفوفى ضوء  بأنها"  ة 

حداث التاريخية تحليل وتفسير النصوص والأاستخدام المعلومات السابقة فى  الصف الثانى الاعدادى على  
والمختلفة و و  المتشابة  الأحداث  للأفكار والاحداث  إتحديد  الواعى   والتفسير  والتصنيف  العلاقات  دراك 

عادة بناء المعلومة واكتشافها بطريقة إ لقدرة على  والتمييز والتنوع فى عرض الأفكار وتطويرها ومن ثم ا
 فى ضوء الخبرات السابقة . جديدة 

 ( 71،  2021تتمثل خصائص المخططات العقلية فى : )العكشان،      خصائص المخططات العقلية: (2)
 . تزود بمعلومات تساعده فى تفسير الأحداث. و مكتسبة من الخبرة لدى الفرد -
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 النسبى ،ولكنها ديناميكية وقابلة للتطور مع تطور الخبرة .تتسم بدرجة من الثبات  -
 .  تولد المعرفة بصورة منظمة ومختصرة تساعد فى تحديد الخصائص التى تفسر الموقف -
 . تحدد طرق  التعامل مع الكم الهائل من المعلومات   -
 تساعد  على إعطاء أحكام سريعة نحو موضوع الدراسة .  -
 .   الموضوع وفقاً لطبيعة تتباين في درجة تجريدها     -
 فى ضوء الخبرة السابقة .  تعكس التوقعات  لحدوث سلوك أو موقف معين  -
 تدفع السلوك بطريقة لا تتطلب الكثير من الوعي من الفرد أثناء الاستجابة للمثيرات.   -

 : فيما يلى(  345،  2016عبدالبارى)ها  حددو وتتعدد وظائف المخططات العقلية فى العملية التعليمية   (3)
تساعد فى التمييز بين المعلومات ذات الصلة وغير ذات الصلة،تسمح باستنباط وفهم       

 توجه البحث عن معلومات جديدة،تساعد فى تجميع وتصنيف المعلومات فى فئات    السياق،
ية التى تنتمى اليها وهى  أنواع  المخططات العقلية : تصنف المخططات العقلية وفقا  للمجالات الدلال (4)

 :      ( 79، 2014)كرجل،   تتمثل فى
الشخصية  - والقيم :  Personal Schema  المخططات  الشخصية  المهارات  حول  وتدور 

 والاتجاهات الخاصة بالفرد والتي تنظم سلوكه الشخصي.
هي  هذا النوع  و :  Event or Script Schema    المعلومات أو المعرفة مخططات سكيما   -

 يمثل البناء المعرفى  من المعلومات والمفاهيم والتعميمات المخزنة بالذاكرة لدى الفرد .  مخططات ال
وهذا النوع يركز على طرق كيفية  :     processes Schemaمخططات سكيما العمليات   -

معالجة الفرد للمعلومات وتنظيمها وترميزها،حيث تمثل طرق تخزين المعلومات والمعارف لدى الفرد 
 فى البناء المعرفى لديه و كيفية تنظيم هذه المعارف فى الذاكرة  

  : وهي مخططات تضع تصورات حول الادوار التي يفترض من Role Schemaــمخططات الدور   -
  الآخرين القيام بها في مواقع محددة

  ( 45،  2014سليمان ،.)  (  34،    2004)دروزة ،  أشار كل من      فى العملية  أهمية المخططات العقلية 
 : نها إالى 

القدرة على الاستنتناج  تمكنه من  تساعد على فهم مايقرأ و و  تساعد فى تنمية مهارات التفكير لدى المتعلم  
تجعل الموقف التعليمى يتسم بالحيوية  و تساعد فى تنمية القدرة على اتخاذ القرار  و وتحليل وتجزئة المعلومات  

وتساعده فى التوصل الى الحلول للمواقف والمشكلات  يجابى فى العملية التعليمية  إتجعل المتعلم    ووالنشاط  
 التى تواجه . 
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 وتنمية مهارات التفكير التحليلي: نظرية المخططات العقلية -
تضفي جواً  حيث  مهارات التفكير التحليلي    تعد المخططات العقلية من الأدوات التى تسهم فى تنمية      

المبادرة وتتيح   التفكير وتشجع على  بالحرية فى  المعلم وطلابه  وتوفر مجالًا يتسم  بين  تفاعلياً  تعليمياً 
(إلى أن     2007( و السلطي )   2015جميل )    الفرصة على التعلم الذاتي والقدرة على  الاكتشاف  

رات التفكير التحليلي بالمناهج في  ( بالتأكيد على ضرورة دمج مها2009)  رجب وأشار  المخططات العقلية،
الكتب المدرسية، والاهتمام بالتفكير التحليلي كهدف استراتيجي في مدارسنا و ضرورة توفير المناخ التعليمي  

بحيث يكون الطلاب لديهم الكفاءة لتلقي المعرفة الملائم لتنميته و تشجيع التلاميذ على ممارسة عملياته  
  ( 2016السنيدي ، جميل ،    )عليهوهذا ما أكد  ،  والأشكال المختلفة لاتخاذ القرا   والمعلومات  وإيجاد البدائل

تيح الفرصة أمام  الطلاب ليمتلكوا حيث ت تنمية مهارات التفكير لدى المتعلمين  بدور المخططات العقلية فى  
قدرات تحليل المثيرات إلى أجزاء منفصلة ؛ليسهل التعامل معها والتفكير في تلك الأجزاء بصورة مستقلة  
التعليمية   بنية المادة  الثانوية أو الفرعية مما يساعدهم على فهم  وتحليل تفاصيل المواقف الى أجزائها  

 .فهمها  والعمل على تنظيمها لاحقا ومن ثم
وهناك عدد من الاستراتيجيات التى تتبع نظرية المخططات العقلية والتى تسهم فى تحقيق أهدافها       

 : ومنها 
ماوراء المعرفة التى  تساعد البنائية و أحد استراتيجيات  وهى  :   ( KWL)المعرفة السابقةاستراتيجية تنشيط   -

معرفتهم السابقة من خلال تعرف المعانى الجديدة وفهما بشكل  المتعلمين على الاستقلال فى عملية تنشيط  
 . ،وتساعده على تحسين ذاكرته  جيد 
تكوين أبنية معرفية من خلال خبراته السابقة ومعالجة  تساعد المتعلم فى  إنها  أهمية الاستراتيجية إلى    عوترج

لديه،و إالمعرفة و  القدرة على  نشاء تراكيب  معرفية  جديدة  المعرفى ،تحسين  تسهم فى تحسين  كما  الفهم 
العديد من الدراسات السابقة  وأشار  ،وتتيح للطالب اتقان الخبرات السابقة  لدى المتعلمين .المفاهيم الخاطئة  

ات يالتى استهدفت تنمية تعلم الطلاب لمادة الرياض  (  2019قواسمى،)الى أهمية الاستراتيجية ومنها دراسة  
فاعلية استراتيجيتى    التى استهدفت تحديد    (2011)الغامدى، المعرفة،ودراسة  من خلال استراتيجية تنشيط  

المعرف وتنشيط  التبادلى  الأدب،ودراسة   ةالتدريس  نحو  والاتجاه  الأدبى  التذوق  مهارات  بعض  تنمية  فى 
(فى تصويب الفهم الخاطى   KWLالتى استهدفت تحديد فاعلية استراتيجية )  ( 2016)السبيعى والتركى ،

(التى استهدفت   2016،   عبد البارى لبعض مفاهيم  الحاسب الآلى لدى طلاب الصف الأول الثانوى ودراسة )
لتلاميذ  المعرفية  والمعتقدات  النحوية  المفاهيم  لتنمية  العقلية  المخططات  على  قائم  برنامج  فاعلية    تحديد 

  .المرحلة الاعدادية 
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 : ( 50، 2003)الفاهمى ، تسير فى ثلاث مراحل وهى  وهىخطوات استراتيجية تنشيط المعرفة 
التعرف على المحتوى الدراسى وربطه بالمعرفة السابقة والخبرات   وتهدف:  مرحلة ما قبل عملية التعلم-

 تنظيم وتحليل المعانى الجديدة . البدء فى د المعانى المألوفة والمفاهيم ،ثم يحد ت والملاحظات الشخصية ،و 
 . فى المواقف الجديدة  هاقيطب ت معلومات السابقة و تهدف إلى استرجاع ال :مرحلة أثناء عملية التعلم-
معرفته وخبراته السابقة من خلال التطبيق فى  لالمتعلم  إلى تقييم  تهدف    :  مرحلة ما بعد عملية التعلم-

شكال ورسومات  أ  رسمملخص يحدد الافكار الرئيسة والفرعية لموضوع الدراسة،و   ةباالمواقف الجديدة ،وكت
 ادة من الموضوع مجال الدراسة .،ثم استعراض الدروس المستفالأفكارتوضيحية تترجم 

: يرتكز دور المعلم فى التوجيه والارشاد للمتعلمين الى العمليات   دور المعلم فى استراتيجية تنشيط المعرفة
 دراسة ومناقشة الطلاب فى كل مرحلة .ال أثناء هم جهاالعقلية التى تو 

وتحليل  :يتمثل دور المتعلم بالدور الايجابى حيث يتحمل المسؤلية فى اتخاذ القرار ومناقشة    دور المتعلم
   .الأفكار من خلال خبراته السابقة

وهى منبثقة من النظرية البنائية وهى أحد الاستراتيجيات الحديثة التى  استراتيجية المنظمات الشكلية : 
نية المعرفية السابقة،وتستند على ب رة متسلسلة ويقوم بربطها بالتساعد المتعلم فى تنظيم المادة العلمية بصو 
( بأنها 524 ، 2009، &خشان وقد عرفها )خشان،الفهم والتلخيص والتركيب ثم انتقاء الأفكار 

إعادة تنظيم المحتوى باستخدام رسومات المادة من خلال تساعد المتعلم على فهم  تدريسية  "استراتيجية 
 ."وصور ايضاحية 

:ترجع أهمية استراتيجية  المنظمات الشكلية فى المواقف التدريسية لما تقوم   مية المنظمات الشكليةأه
 : ( 69، 2015، جميل )به فهى 

فى جميع مراحل العملية التعليمية ،فهى تستخدم قبل البدء فى التعلم كمنظم متقدم  تساعد المتعلم-
تنظيم المعلومات وتخزينها  ليضاً كمنظم بعدى أوتستخدم  هدف إعطاء المتعلم فكرة مسبقة عن المحتوى ي

ت لديه تساعد المتعلم على تنظيم المعلوماأيضاً الاستقصاء و والقيام بعملية بهدف توضيح معنى الأفكار 
ت المختلفة ،كما تجعل المحتوى أكثر سهولة فى تناوله ،وتساعد المتعلم فى التفكير   وممارسة المهارا
   .والتخطيط الجيد 

)   هاأشار اليكما :صنفت المنظمات الشكلية الى عدة تصنيفات  تصنيفات المنظمات الشكلية
 (   344،  2007السلطى،

:وهى التى تقسم إلى مفهوم رئيسى  يتفرع منه أفكار فرعية تساعد المتعلم على تنظيم   الخرائط الذهنية
 المعلومات وتذكرها لفترة طويلة . 

 :وهى تتكون من مفهوم رئيسى ومفاهيم ذات صلة وبينها كلمات ربط ووصل . خرائط المفاهيم
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من   اة والتفاصيل المساندة لهالمفاهيم الرئيس: وهى تستخدم لوصف العلاقة بين  الخرائط العنكوبتية
الأسهم والخطوط والالوان التى تساعد فى تحديد و خلال الفروع التى تربط الأفكار بالمفهوم الرئيسى 

  العلاقة
 :وهى تستخدم لتحديد أوجه الشبه والاختلاف بين الأفكار والمفاهيم .  رسومات المقارنة والمقابلة 

:وهى تفيد فى تنظيم المعلومات التى ترتبط ببعضها على شكل دائرة ،بدون وجود   الخريطة الدائرية
 نقطة بداية أو نهاية . 

 :  (350، 2007السلطى ،)خطوات استراتيجية المنظمات الشكلية-
،ثم كتابة المعلومات فوق  تحديد العناوين الفرعية ثم رسم خطوط  ومنتصفتحديد عنوان المنظم فى ال

  نع استخدام الألوان حتى تساعد على ترسيخ المعلومات وسهولة استرجاعها ثم التعبير و الخطوط 
 .استخدام الأرقام والألوان للتعبير عن المعلومات والبيانات و الكتابة بالصور أو الرموز 

 :  العبء المعرفي ثالثا : تخفيف
ظهرت هى نظرية نفسية تهتم بتوضيح الظواهر النفسية التى تنتج من عملية التعلم،  نظرية العبء المعرفي: (1)

النظريات المعرفية من جهة  وهى من على يد عالم النفس الاسترالى)جون سويلر(  فى الثمانينيات هذه النظرية 
أخرى  جهة  من  التعلم  المعلومات،ونظريات  معالجة  نظرية  إلى  تنتمى  وهى  معالجة  ،  مفاهيم  وتستندعلى 

لية المعرفة الاجرائية،ثم تطور الأمر إلى فكرة تخفيف العبء آالمعلومات فى الذاكرة وتطوير المخططات و 
المر المعرفىء المعرفى  الكم  لتقليل  إرشادات  التعليميةوتقدم  بالمهام  على  ،وتقوم  (588،  2013)قطامى،تبط 

وذلك من خلال التركيز على التعليمات التي     ،كيفية حل المشكلات   ىنوع من تدريب  المتعلمين عل   تقديم  
، والتي تنتح عن العبء المعرفي الخارجي، وذلك من  يةتهدف إلى الحد من المعرفة الدخيلة الغير ضرور 

لمتعلمين وكذا المعلومات المقدمة اخلال إعداد التصميمات التعليمية الأساسية والتي تتفاعل مع خصائص  
العبء تخفيف  المبادئ التوجيهية والارشادية والتي اعتبرت أساساً لنظرية    عنها مجموعة من  ينتجلهم حيث  

 )Noah L. Schroeder, 2017,140( المعرفي 
 عريف العبء المعرفي بأنه: ت (2)

(بأنها" الكمية الكلية من النشاط الذهنى فى مرحلة معالجة المعلومات 560  ،2013)  قطامىعرفها           
العاملة فى   تدخل  فى الذاكرة  التى  أو العناصر المعرفية  الوحدات  مدة زمنية معينة ،ويمكن قياسه بعدد 

 .  ”ضمن المعالجة الذهنية فى وقت محدد 
التعلم  وهى            في  التعليمي  أ نظرية  والتصميم  للتعلم  المعرفية  البنية  بين  العلاقات  بتوضيح  هتمت 

العاملة ومساعدة المتعلم على تحقيق الأهداف  وکيفية حدوث عملية التعلم في ضوء ضوابط وحدود الذاكرة 
  ( Yuling Hsu, John Sweller, 2015, 114بأقل مجهود". )
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عند   طالبة الصف الثانى الإعدادى  بذله  تإجمالي الجهد العقلي الذي  بأنه  :  ائيا  ر إج  الباحثةوعرفته           
إلى أخرى   ،التاريخ  محتوى مادة  ومعالجة  تعلم   إلى أخر ومن طالبة  الجهد من موضوع     ، ويختلف هذا 

العبء المعرفي المعد من أجل تحقيق أهداف الدراسة ف  يتخفحصل عليها في مقياس  تويقاس بالدرجة التي  
 الحالية. 

نظرية    أنواع   (3) فى  المستخدمة  المعرفى الذاكرة  قطامى  ءالعبء  و)570،  2013  ،)  الهادى (    عبد 
 : (239-235، 2020)عبد الرحمن وآخرون،  (51، 2010،

الحسية - تستقبل     الذاكرة  والتى  الخارجى  العالم  من  الحسية  للمدخلات  الأول  المستقبل  تمثل  وهى   :
المعلومات ،وتمتاز بسرعتها الفائقة على استقبال كم كبير من المعلومات ،ولكن قدرتها على الاحتفاظ  

 بالمعلومات ضعيفة 
لذاكرة الحسية والذاكرة طويلة  :وهى تسمى بالذاكرة العاملة نظراً لدورها ،وهى تتوسط االذاكرة قصيرة المدى -

المسؤلين الخارجية من    المدى،حيث هما  البيئة  بالمعلومات،سواء من  المدى  الذاكرة قصيرة  امداد  عن 
المدى   قصيرة  الذاكرة  ،وتتسم  المدى  طويلة  بالذاكرة  المخزونة  السابقة  الخبرات  من  أو  الحواس  خلال 

 المدخلة للمعالجة . بمحدودية زمن الاحتفاظ بالمعلومات 
تمثل المستودع فى نظام معالجة المعلومات وتستقربها المعلومات،و تخزن على هيئة الذاكرة طويلة المدى : -

الأ اذا    ،ولا تتلاشى المعلومات تمثيلات عقلية بصورة دائمة بعد عملية ترميزها ومعالجتها فى الذاكرة العاملة
وقد يؤثر  ،بعدة أسس ومنها اللغة والصور البصرية والكمية  تعرضت لعوامل خارجية،وتخزن بها المعلومات 

عامل الزمن فى عملية نسيان المعلومات،تعد عملية التكرار هى الوسيلة التى يمكن من خلالها الاحتفاظ  
 بالمعلومات .

أن       يتضح  هنا  المختلفة  ومن  بأنواعها  عملية  تحتل  الذاكرة  في  محورياً  و دوراً  نظراً  التعليم  التعلم 
لمكانتها في إحداثه، حيث تتم عملية التعلم عندما يحدث نمو وتطور في البنيات المعرفية في الذاكرة طويلة 
الأجل للمتعلم، وهذا يعتمد على أداء الذاكرة العاملة لدورها في معالجة المعلومات دون حدوث عبء معرفي 

يتضح أن جوهر نظرية )العبء المعرفي( في التحميل الزائد للذاكرة العاملة    ، كماذه الذاكرةزائد عن الحد له
خفض غير المرغوب منه حتى لا يكون   خلال، وعليه يجب السعي قدماً نحو تنظيم العبء المعرفي ومن 

 .  حملًا زائدًا على الذاكرة، والذي بدوره يعوق عملية التعلم
  العبء المعرفي: أنواع  (4)

وهذا يتعلق بطبيعة المواد التعليمية ويختلف بطبيعة خبرة المتعلم  :  (الجوهري )الداخلى  العبء المعرفي   ▪
المعرفى  العبء  من  يخفض  مناسب  بنحو  المعلومات  بناء  التعليم على  مصممى  يساعد  النوع  ،وهذا 

واكتساب البنية    الداخلى على المتعلم فى معالجة المعلومات واستبعاد أى نشاط زائد وغير موجه لبناء
 المعرفية.
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ويرجع هذا النوع إلى طرق التدريس المستخدمة فى عرض المعلومات بالخرائط   (:الدخيل)الخارجى  العبء المعرفي   ▪

 .الذهنية والرسوم والأشكال التوضيحية حتى يقلل من العبء المعرفى على الطالب ،وهنا يكون التعلم ناجحاً 

مع  حيث يشير إلى موارد الذاكرة العاملة التي يكرسها المتعلم للتعامل  :  العبء المعرفي وثيق الصلة ▪
 (  121- 118، 2019، فهيم العبء الجوهري المرتبط بالمعلومات.)

 قواعد نظرية العبء المعرفى فى العملية التعليمية : (5)
ى تخفيف العب المعرفى ومنها كما أشار )أبو رياش تسهم  تستند نظرية العب المعرفى على عدة قواعد   
،2007  ،199 .) 

 . ء   والمعلومات إلى اجزا: والمقصود به تحليل الفكرة التحليل  -
 : وهى تمثل عملية استعمال المعلومات بصورة مفردة ومرتبطة . الاستعمال -
 : حذف المعلومات المكررة .حذف التكرار -
 :  استكشاف معلومات جديدة للفكرة .لتزويدا -
 عرض الفكرة بشكل متزامن وليس متسلسل .   : العرض -
 . : تقديم أمثلة محلولة كبدائل للمسائل المتفق عليها من قبل التقديم  -

 ( فى: Sweller, 2011, 5تتمثل أسباب العبء المعرفي والتي أشار اليها )  أسباب العبء المعرفي: (6)
 محدودية الذاكرة قصيرة المدى بسبب عدم قدرتها على الاحتفاظ ومعالجة معلومات كثيرة. -
 سيادة أنماط التعلم التقليدية التي يتبعا المعلم أثناء عملية التدريس.  -
 عدم إعطاء فترة زمنية للمتعلم ومن ثم للذاكرة العاملة لکي تقوم بوظائفها.  -
 لمعالجة الموضوعات . محدودية الزمن فى الحصص الدراسية  -

 :  أساليب خفض العبء المعرفي (7)
   في:   (  Sweller &Kaluga  ،  2011,215)    أشار اليهاتتعدد أساليب خفض العبء المعرفي والتي       
 بناء تصاميم تعليمية تستند إلى البناء المعرفي. -
 للمتعلم . تسليط الضوء بشکل عام على تطوير البناء المعرفي    -
 التعليمي. الاستناد على خبرة المتعلم ومعرفته السابقة عند تصميم المحتوى  -

عرض جزء من المادة التعليمية    ذلك يمكن جمع أساليب خفض العبء المعرفي لدى المتعلم في:ل  و
المصممة بصرياً، لأنه سيعزز ويساعده على تطوير خيال المتعلم فضلًا عن زيادة قدراته على التحليل والفهم  

 والتخزين.  
إحداث عملية و   اكرة العاملة لتسهيل إحداث التعلملتخصيص الأمثل لموارد الذ بانظرية العبء المعرفي  تهتم   -

تسهيل معالجة المعلومات في الذاكرة بالتصميم التعليمي الجيد  و  التعلم بأقل جهد عقلي مبذول من قبل المتعلم
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تسهيل بناء  و   حذف کل المعلومات وأنشطة التعلم التي لا ترتبط مباشرة بعملية التعلم الفعالو   للمواد التعليمية
المعرفية البنيات  ،وتکوين  ضوء ،و   (190،  2020)حسن  في  بكفاءة  تستخدم  فعالة  تعليمية  أساليب  تطوير 

الذي   المناسب هو  التعليمي  الموقف  إلى أن  الدراسات والبحوث  العديد من  العاملة وأشارت  الذاكرة  ضوابط 
ي منخفض أو  يتضمن )عبء معرفي وثيق الصلة مرتفع، عبء معرفي دخيل منخفض، عبء معرفي جوهر 

ملائم لمستوى فهم المتعلمين(؛ لأن فى هذه الحالة سيتمكن المتعلمين من تخزين المعرفة المكتسبة في الذاكرة 
 ( 53،  2003الزغلول ،طويلة المدى )

بنيته المعرفية    في أن البنيات المعرفية المختزنة لدى المتعلم  إلى التأكيد على  الباحثة  وجه  الأمر الذي  
الذاكرة العاملة لدى المتعلم وذلك لأنها تجعل    في  المعرفيوع التعلم تُخفض من العبء  والمرتبطة بموض

موضوع التعلم مألوفًا لدى الطالب، وبالتالي تقلل من مستوى صعوبة التعلم، واستنادًا إلى هذا يعتمد المتعلم  
عها وتطبيقها وقت على تخزين المعلومات في الذاكرة طويلة المدى بطريقة تمکن المتعلمين من استرجا

البحوث التي أجريت في هذا المجال ومنها دراسات كل من  الدراسات و وهذا ما يتفق ونتائج بعض  ،  الحاجة
  ودراسة )  (2007السلطي،  (و)2015جميل، ) (2016علاء ،رمضان ،  ( و)2018يوسف ، محمد ، )

بأن الطرق والاساليب التى يستخدمها  والتي أكدت في مجملها  (  2020،عربي و عمار   و)  (2020حسن ،  
 المعلم لها دور فى تخفيف العبء المعرفى لدى المتعلمين والاستفادة التامة من المعلومات .

المحددات التربوية للمخططات العقلية وأثرها في تخفيف العبء المعرفي ذو الصلة ببعض   -
 :   المتعلمينالأحداث التاريخية لدى 

تعد نماذج المخططات العقلية ذات فعالية عالية في فهم الأحداث التاريخية وهي بلا شك قادرة على             
تلك الأحداث بشكل منظم  التكيف والتعامل مع  الفرد في  المعلومات تساعد  تجريد وتلخيص كميات هائلة من 

 . ومتسلسل
مختصرة لدى الفرد تصقل تفكيره وأداءه بطريقة تساعده على التخلص من تساعد على توفر مفاتيح  و           

التعامل مع كم هائل من المعاني المخزنة. ومع كل هذه الايجابيات، يمكن أن نرى بعض المحددات التي تنبثق 
 (. 345، 2016و)عبدالباري،  (5،  2020عن استخدام المخططات العقلية ومن أبرزها )شاكر، 

 عقلية فعالة عند التعامل في المواقف التعليمية الجديدة والتي تحد من الاستفادة منها. جعل المخططات ال -
تحقيق الهدف المطلوب و تحقيق التكامل بين عمليات الاختيار والتجريد والتفسير يؤدي إلى الاحتفاظ بعناصرها   -

 منها  
ية إنشاء ومشاركة تمثيلات مرئية للمعلومات النظر إليها باعتبارها أداة تعليمية تتيح لجميع أطراف العملية التعليم  -

 والملاحظات.   
 .نواعاً مختلفة الأداء، الإدراك، والتفكيرأي كم منظم من المعرفة( تضبط وتوجه أعبارة عن بنية معرفية ) -
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تتكون من مجموعة من الوحدات المتصلة بالعلاقات الزمانية والمكانية التي تعلمها الفرد من خبراته عبر   -
 . قائع مترابطة الحدوث في الزمان والمكانو 
على ما سبق يتضح أنه كلما كان تتابع الأحداث أكثر ثباتاً، كلما كانت المعرفة المخططة أكثر    وتأسيساً      

قدرة على ضبط وتوجيه سرعة ودقة العمليات المعرفية الناتجة عنه، وهذا ما يتفق مع نتائج بعض الدراسات 
قلية في تنمية مهارات التي أجريت في هذا المجال والتي أكدت في معظمها على دور نظرية المخططات الع

التفكير المختلفة باعتبارها الأساس في تنمية مهارات التفكير التحليلي والفهم العميق للأحداث التاريخية من  
استخدام  ( والتي هدفت إلى إبراز مدى أهمية  2018   خلال الدراسات الاجتماعية  ومنها: دراسة )عبدالمجيد،

لسفة لتنمية أبعاد التنظيم الذاتي ومهارات الفهم العميق لدى طلاب  نظرية المخططات العقلية في تدريس الف
)عامر، ،ودراسة  الثانوية  المفاهيمية  2000المرحلة  المخططات  من  كل  استخدام  أثر  أوضحت  التي   )

والمخططات الإدراكية في تنمية التفكير الجغرافي والتحصيل لدى تلاميذ الصف الأول من المرحلة الإعدادية 
( التي أكدت على فاعلية استراتيجية الخرائط  2016ت العقلية المختلفة ،كذلك أيضاً دراسة )علام ،  ذوي السعا

الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية مهارات التفكير المنظومي لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي، 
  ، القحطاني   ( دراسة  استراتيجيا2021وكذا  دور  إلى  توصلت  قد  التي  تنمية  (   في  المعرفي  العبء  ت 

 التفكيرالابداعي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط من خلال مادة الدراسات الاجتماعية. 
 :الحالية قد يتضح أن الدراسةللإطار النظري والدراسات السابقة  ومن خلال العرض السابق     

المرحلة التعليمية    –المستقلة والتابعة  : بعض متغيرات الدراسات السابقة  اتفقت مع بعض الدراسات في (1)
 بعض النتائج الناجمة عن التطبيق الميداني.  –

 .  بهامنها في كل ما سبق خاصة في المرحلة التعليمية التي طبقت اختلفت مع البعض الآخر  (2)
 :في السابقة الدراسات استفادت من (3)

 .الدراسة فروض  صياغة هاوأدوات لدراسة ا منهجية تحديد النظرى و  الإطار بناء •
 .الإحصائية المناسبة اختيار الأساليب  •

 : على  مد البحث :اعتالبحث منهج 
ابطةالتَّجريبيَّة  -والقائم على المجموعتين  :  التَّجريبيذو التَّصميم شبه    المنهج التَّجريبي  ▪   وذلك -والضَّ

راسة الميدانيَّة، ومن ثَمَّ التحقق من فروض   .البحث في تطبيق الد ِّ
 : تتمثل فيما يلي:البحث متغيرات 

 العقلية. البرنامج المقترح القائم على نظرية المخططات  المتغير المستقل: ▪
 المعرفي.تخفيف العبء  التاريخية،للأحداث  التحليليمهارات التَّفكير  المتغير التابع: ▪
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 وعينتها:  البحث مجتمع 
ف    :بحث  تكوّن مجتمع ال ▪ التعليمية   والتي بلغ    قليوب في إدارة    الاعدادى  الثاني  من طالبات الصَّ

 م . 2021للعام  ( طالبةً وَفْقًا لإحصائية مكتب إدارة التَّعليم 7850) عددهم
ف الثاني الإعدادى  تلاميذات  ( طالبة من  60تكونت من )من مجموعتين    :البحث  تكونت عينة   ▪ الصَّ

 في محافظة القليوبية ، وقد قسمت إلى مجموعتين متساويتين )ضابطة وتجريبية(.
 : تصميم وبناء الأدوات والمواد التعليمية

 أولا : المواد التعليمية: 
الصف تلاميذات  تنميتها لدى  اللازم    لتحليلي للأحداث التاريخيةبناء قائمة بمهارات التفكير ا  -1

 من خلال الاطلاع على ما يلي: لكوذ الثانى الإعدادى 
التربوية والدراسات السابقة • التاريخ للمرحلةو   الأدبيات    تلاميذ خصائص  و  الاعدادية    طبيعة مادة 

 العمرية والعقلية. الاعدادية المرحلة 
التفكير   • لمهارات  أساسية  مهارات  خمس  على  اشتملت  والتي  القائمة  بناء  للأحداث تم  التحليلي 

عرضها  وتم  ( مهارة فرعية،  35و )  الاعدادى  الصف الثاني  تلاميذ تنميتها لدى  يمكن  التاريخية والتي  
النحو   النهائية وذلك على  المحك مين من ذوي الاختصاص وتعديلها ووضعها في صورتها  على 

  التالي: 
(؛ لذلك احتلت 2,4-2.3( مهارات فرعية، تراوحت نسبتها بين )6: ويندرج منها)مهارة التصنيف •

 الترتيب الأول. 
(؛ لذلك 2,4-2.3سبتها بين )( مهارات فرعية، تراوحت ن6ويندرج منها  ) مهارة السبب والنتيجة: •

 جاءت في الترتيب الأول مكرر.
و   التفرقةمهارة   • المتشابه  بين  8)  منهاويندرج    :المختلفبين  نسبتها  تراوحت  فرعية،  مهارات   )

 (؛ لذلك احتلت الترتيب الثاني. 2.1-2,4)
(؛ لذلك  2,1-2.4)( مهارات فرعية، تراوحت نسبتها بين  9)  منها ويندرج    العلاقات:رؤية    مهارة •

   احتلت الترتيب الثاني مكرر
(؛ لذلك احتلت  2,1- 2.4( مهارات فرعية، تراوحت نسبتها بين )6) منها  ويندرج  التوقع:التنبؤ/  •

استقصاء الآراء حول مدى مناسبتها لطبيعة مناهج التاريخ بالمرحلة    أيضاً بعد الترتيب الثاني مكرر  
الثانوية وكذا لطبيعة وخصائص المتعلمات وأهمية تنميتها لديهن، تم حساب الوزن النسبي لها وفق  

 المعادلتين التاليتين:
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 عدد الاستجابات                      مدى المناسبة=      
 100×      عدد أفراد العينة                                        

           1ن1+2ن2+3ن3             الوزن النسبي للأهمية =   
 1+ن 2+ن3ن                                              

ما مهارات التفكير التحليلي    والذي نصه:البحث  وبذلك يكون تم الإجابة عن السؤال الأول من أسئلة  
 الصف الثاني الاعدادى؟  تلاميذ للأحداث التاريخية التي يجب تنميتها لدى  

المقترح   -2 ر  للتَّصوُّ العام  العقلية ويستندالإطار  القائم على نظرية المخططات  هذا الإطار على    للبرنامج 
 مجموعةٍ من الأسس تتمثل فيما يلي:

 . التحليلي للأحداث التاريخية قائمة مهارات التَّفكير ▪
 .التعلم القائم على نظرية المخططات العقليةمبادئ  ▪
ابقة ذات الصلة. ▪ راسات والبحوث السَّ  نتائج الد ِّ
راسات الاجتماعيَّة  ▪  .بعامة والتاريخ بخاصة طبيعة مادة الد ِّ
 .طلاب المرحلة الاعدادية صائص خ ▪

ر المقترح - أحدَ التَّوج هات   نظرية المخططات العقلية باعتبارهاوالقائم على  للبرنامج:  فلسفة التَّصوُّ
التفكير التحليلي للأحداث والتي يمكن من خلالها تنمية مهارات  ، م والتعلميالحديثة في مجال التَّعل  

راسة. الطلاب العبء المعرفي بخاصة لدى االتاريخية بعامة وتخفيف   عينة الد ِّ
ر المقترح فيما يلي:      وعليه، تمثلت العناصر الأساسية للتَّصوُّ

ــميم   الأهداف:  ــية لتصـ ــاسـ ــها البرنامج  تعتبر عمليَّة تحديد الأهداف أولى الخطوات الأسـ وعلى أســـاسـ
  تحديد ما يلي:الباحثة  بقية عناصره ولإنجاح أي البرنامج التعليمي المقترح راعت  يتم تحديد 

ئيس: الرَّ التفكير    الهدف  مهارات  تنمية  على  وأثره  العقلية  المخططات  على  قائم  مقترح  برنامج  تصميم 
 .الإعدادية التحليلي للأحداث التاريخية وتخفيف العبء المعرفي لدى طلاب المرحلة 

ماغ فقد الأهداف العامَّة: المراد تحقيقها في الإطار المقترح القائم على مبادئ التَّعل م المستند إلى الد ِّ
قدرات   تنمية  في  المعلومات  )على:التلاميذ  تمثلت  التاريخية  تنظيم  المتعل ِّم والأحداث  ذاكرة    -في 

المقارنة   -تحليل ومن ثم فهم الأحداث التاريخية المختلفة  - تصنيف المعلومات والأحداث التاريخية
الرؤية والملاحظة الفاعلة  -إدراك العلاقات بين الأحداث التاريخية -بين الأحداث التاريخية المختلفة

استخلاص نتائج الأحداث وربط الماضي بالحاضر    -الربط بين السبب والنتيجة   -للأحداث التاريخية 
 (القدرة على اتخاذ القرارات  -ث في المستقبل والتوقع بنتائج الأحدا

،  مجموعة من المعاييرحيث تم اختياره في ضوء  برنامج  الفى  الثاني    يمثل المكون   المحتوى الدراسي:-
يراعي ميول    والعمق،مرتبطًا بالأهداف، صادقًا وله دَلالة متوازنًا بين الشمول    تمثلت في أن يكون المحتوى:

وحاجات التلاميذ، يراعي الفروق الفرديَّة وهذا ما تم مراعاته في محتوى إطار البرنامج المقترح حيث تم إعادة 
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من   المختارة  الوحدات  فيصياغة  العقلية  البرنامج  المخططات  نظرية  وح  ضوء  فى  )الدولة  دتى  ،وتمثل 
 الدولة العباسية( من منهج الدراسات الاجتماعية للصف الثانى الإعدادى . -الأموية  

أثناء عمليَّة  ذها يفوتن تخطيطها بإحكام،  تم مجموعةٌ من البدائل التي  وتتمثل في  استراتيجيات التَّدريس:-
من أجل زيادة قدرتهم على التَّفكير  م أكثر متعة وتشويقًا للطَّلاب  عل بيئة التَّعل  جتعليم وتعل م موضوع ما بغيه  

استراتيجية تنشيط  ومن أبرزها ما يلي: )  التحليلي للأحداث التاريخية وتخفيف مستوى العبء المعرفي لديهم،
 .(استراتيجية المنظمات الشكلية -(  KWLالمعرفة السابقة)

ومن أبرز الأنشطة التعليمية التي تراعي مبادئ وأساليب استخدام نظرية المخططات  الأنشطة التعليمية:-
التعليمية في تنمية مهارات التفكيري للأحداث التاريخية وتخفيف العبء المعرفي )الفرديَّة والجماعيَّة( تحت 

- الملاحظة الفاعلة  - أنشطةٌ قرائية تقوم على )قراءة النصوص التاريخية وتفسيرهاإشراف المعلم ما يلي:  
وابط والعلاقات بين الأحداث التاريخية المختلفة-التَّحليل والاستنتاج  - الصور والر سوم وخرائط العقل -إيجاد الرَّ

 الربط بين أسباب الأحداث ونتائجها(  – تصنيف وترتيب الأحداث 
يجب أن تتنوع الوسائل بين الفرديَّة للجماعيَّة والسمعية للبصرية أو كليهما معًا حيث    :التَّعليميَّةالوسائط  -

تم اختيار مجموعة من الوسائل التَّعليميَّة المناسبة لطبيعة مواقف التَّعليم المبنية في ضوء نظرية المخططات 
برامج محاكاة    :أكثر التقنيات التَّفاعلية وهي  العقلية والتي أسهم الطلاب في إعدادها وكذا المعدة بواسطة

تفيد في   تخطيطية،  انفوجرافيك  تصميمات  عمل  التحليلي  للتَّفكير  مثيرة  ورسومات  افتراضي، صور  واقع 
 تفسير العديد من الأحداث عبر توظيف المخططات العقلية المستنتجة من تحليل الأحداث التاريخية. 

التفكير التحليلي  تناسب مهارات  تنطبق هذه الأساليب على جميع أنواع التَّقويم التي      أساليب التقويم:-
راسة الحاليَّة على نوعين هما:  ل  لأحداث التاريخية ، ويحتوي تقويم البرنامج في الد ِّ

 وهو تقويم مصاحب لعمليَّة التَّعليم والتَّعل م في مراحلها المختلفة. التَّقويم البنائي:  ▪
راسة المعدة لهذا الغرض والممثلة في )اختبار  النهائي    التَّقويم ▪ وذلك عن طريق تطبيق أدوات الد ِّ

 مهارات التَّفكير التحليلي للأحداث التاريخية، مقياس تخفيف العبء المعرفي(. 
ما صورة برنامج مقترح قائم على    والذي نصه:البحث  وبذلك تمت الإجابة عن السؤال الثَّاني من أسئلة  

التاريخية و  التحليلي للأحداث  التفكير  تنمية بعض مهارات  وأثرة على  العقلية  المخططات  تخفيف  نظرية 
 ؟ الإعدادى الصف الثاني  تلاميذ العبء المعرفي لدى 

لوحدتى:التلميذهكتيب    (3) كتيب  اعداد  العباسية  (   تم  والدولة  الأموية  الدراسات   من )"الدولة  كتاب 
م ومن ثم إعادة صياغتهما في ضوء نظرية المخططات   2022  -2021الاعدادى  الاجتماعية للصف الثاني  

 التلميذات تخفيف العبء المعرفي على    وللأحداث التاريخية  التحليلى    العقلية من أجل تنمية مهارات التفكير
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لأنشطة والوسائل المعينة في تدريسها هذا فضلًا من أجل فهم محتواهما وتحديد أهم استراتيجيات التدريس وا
 . عن اختيار أساليب التقويم المناسبة لتطبيقهما 

تم إعداد دليل المعلم في ضوء الوحدات المختارة من البرنامج المقترح، وقد اشتمل   ( دليل المعلم: 4)
المختارة، استراتيجيات  الأهداف العامة للوحدة الدراسية    الدليل،مقدمة تعكس فلسفة الدليل، أهداف  على:  

إضافية لمراعاة  ة  أنشطليمية المضمنة بالوحدة الدراسية، كذا  التع  الأنشطة،التدريس المناسبة للموضوعات  
أساليب التقويم التي تم  عليمية والمعينة في تعليم وتعلم موضوعات الوحدتين ،  الوسائل التالفروق الفردية،  

  حول موضوع الدرس   ة معلومات إثرائي نتهاء من تدريس الوحدة، هذا بالإضافة إلى  استخدامها قبل وبعد الا
  . ن للمعلم الاستعانة بها في تدريس الوحدتينونية التي يمك مجموعة من المراجع والمواقع الالكتر وكذلك أيضاً  ،
 نشاط كل على تقويمي نشاط إعداد  تم بحيث  ؛ عمل أوراق إعداد  تم :  ميذات ل الت( أوراق عمل 5)

مواقف  من العمل ورقة وتكونت  ( نشاطاً،38التقويمية) العمل أوراق عدد  بلغ وقد  تلميذهال وارد في كتيب 
تتطلب من المتعلمين إعمال العقل في تنفيذها على حسب تحليل الأحداث التاريخية  أدائية وذهنية 

   .المضمنة بالوحدات المختارة من المحتوى التعليمي
 : بحث  ثانيا : أدوات ال

 اختبار مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية. 
الصف الثانى الإعدادى ،ولتحقيق هذا   لتلميذات استهدف الاختبار قياس مهارات التفكير التحليلى اللازمة   -

التفرقة بين المتشابه و  مهارات  )التى تم التوصل اليها  والتى تمثلت فى    قائمةالالهدف تم الاعتماد على  
تم اختيار أسلوب الاختيار    ،(.  لتوقعالمختلف، رؤية العلاقات، التصنيف , السبب و النتيجة، التنبؤ / ا

 شملت المهارات الفرعية لمهاراة التفكير التحليلى . ( مفردة 35) وتكون الأختبار من من متعدد 

 :للأحداث التاريخية مهارات التفكير التحليلى  ختبار لا ظاهرى الصدق ال -أ
؛لإبداء   الدراسات الاجتماعيةتم عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى تدريس   -

التاريخية   للاحداث  التحليلى  التفكير  مهارات  لقياس  الأسئلة  مناسبة  حيث  من  الاختبار  حول  رأيهم 
لكل سؤال ،ومدى سلامة الصياغة اللغوية    لكل مهارة والتحقق من صحة البدائل،ومناسبة عدد الأسئلة  

تعديل ما يراه سعادة المحكمين فى الاختبار ،وقد   للاسئلة ومناسبة تعليمات الاختبار ،وحذف وإضافة أو
إلى حذف   المحكمين  تقيس  أشار بعض  التى  المكررة  الأسئلة  هناك بعض  أن  الأسئلة حيث  بعض 

 ( مفردة .30المهارات الفرعية ،وتم  عمل التعديلات وبذلك أصبح الاختبار فى )
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 صدق التجانس الداخلي:  -
أسئلة اختبار مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية في كل مهارة من تم التأكد من صدق تجانس  

المهارات وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات الأسئلة ودرجة المهارة المنتمي إليها السؤال بعد حذف 
 درجة السؤال من درجة المهارة فكانت معاملات الارتباط كما هي موضحة بالشكل التالي:

(: معاملات الارتباط بين درجات أسئلة الاختبار ودرجة المهارة 1جدول )                           
 الفرعية المنتمي إليها السؤال بعد حذف درجة العبارة منها

 الارتباط السؤال  الارتباط السؤال  الارتباط السؤال  الارتباط السؤال  الارتباط السؤال 
 المتشابه والمختلف  رؤية العلاقات  التصنيف التنبؤ والتوقع السبب والنتيجة

1 0.631 ** 7 0.633 ** 13 0.722 ** 19 0.533 ** 25 0.633 ** 
2 0.666 ** 8 0.658 ** 14 0.732 ** 20 0.589 ** 26 0.610 ** 
3 0.656 ** 9 0.668 ** 15 0.721 ** 21 0.580 ** 27 0.609 ** 
4 0.752 ** 10 0.691 ** 16 0.634 ** 22 0.588 ** 28 0.667 ** 
5 0.648 ** 11 0.569 ** 17 0.668 ** 23 0.620 ** 29 0.599 ** 
6 0.701 ** 12 0.567 ** 18 0.643 ** 24 0.549 ** 30 0.573 ** 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 
يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات ارتباط درجات أسئلة الاختبار بالمهارة الفرعية المنتمي  

وهو    0.01السؤال بعد حذف درجة السؤال منها معاملات ارتباط مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى  إليها  
  ما يؤكد صدق تجانس واتساق أٍسئلة الاختبار في كل مهارة فرعية فيما بينها وتماسكها مع بعضها البعض 

الكلية للاختبار بعد حذف درجة  كذلك تم حساب معاملات الارتباط بين درجات كل مهارة فرعية بالدرجة ، 
المهارة من الدرجة الكلية للاختبار للتأكد من مدى اتساق المهارات فيما بينها فكانت معاملات الارتباط كما  

 هي مبينة في الجدول التالي:

(: معاملات الارتباط بين درجات مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية والدرجة الكلية 2جدول )
 بار بعد حذف درجة المهارة من الدرجة الكلية للاخت

 المتشابه والمختلف  رؤية العلاقات  التصنيف  التنبؤ والتوقع  السبب والنتيجة  مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية 
 **0.852 **0.811 **0.809 **0.759 **0.882 الدرجة الكلية 

معاملات ارتباط درجات مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية  يتضح من الجدول السابق أن جميع      
وهو ما يؤكد صدق    0.01والدرجة الكلية للاختبار معاملات ارتباط مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى  

 تجانس واتساق المهارات فيما بينها. 
التحليلي للأحداث التاريخية عن طريق التجزئة  تم التأكد من ثبات درجات اختبار مهارات التفكير    الثبات: - ب

 النصفية بالاعتماد على معادلة سبيرمان وبراون فكانت كما هي موضحة بالجدول التالي: 
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 (: معاملات ثبات اختبار مهارات التفكير التحليلي للاحداث التاريخية 3جدول )
مهارات التفكير التحليلي  

الاختبار   المتشابه والمختلف  رؤية العلاقات  التصنيف التنبؤ والتوقع السبب والنتيجة  للأحداث التاريخية 
 ككل 

 0.913 0.778 0.769 0.801 0.784 0.725 معاملات الثبات 

يتضح من الجدول السابق أن لاختبار مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية وأبعاده الفرعية  
 . الحالي البحث معاملات ثبات جيدة ومقبولة، ومما سبق تتأكد صلاحية استخدام الاختبار في 

  مقياس تخفيف العبء المعرفي:
 الصف الثانى الاعدادى،ولتحقيق ذلك ميذات تلاستهدف قياس مستوى تخفيف العبء المعرفي لدى       

لهذه المرحلة   التاريخوخصائص المرحلة الاعدادية وطبيعة مقرر    تم الاستعانة بالدراسات السابقة والادبيات 
والتوجهات المستقبلية فى هذا المجال وذلك لبنائه وتكون المقياس من ثلاثة أبعاد هي: )العبء المعرفي 

العبء المعرفي ذو الصلة( وتم صياغة مفرداته في صورة مؤشرات    – العبء المعرفي الخارجي    –الداخلي  
م الاعتماد على طريقة ليكرت حيث يعطى  معيارية توضح ما يجب أن يفعله المتعلم  حيال ما تم طرحه وت

وثلاثة درجات عند اختيار موافق(،   –ودرجتان عند اختيار محايد    –)درجة واحدة عند اختيار غير موافق  
النهائية من ) ( مفردة موزعة على أبعاد المقياس الثلاثة ،وتضمنت  30وقد تكون المقياس في صورته 

  – الهدف من المقياس وزمنه    –بالطالبات  التي سيتم اختبارهن  تعليمات المقياس ما يلي: )بيانات خاصة  
 تعليمات البدء في الإجابة(. –مثال توضيحي لكيفية الإجابة 

 مقياس تخفيف العبء المعرفى  :ل الصدق الظاهرى  -أ
النفس وطرق تدريس  - تم عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى مجال علم 

ية ؛لإبداء رأيهم حول المقياس من حيث مناسبته لقياس مدى تخفيف العبء المعرفى الدراسات الاجتماع
( سؤال للأبعاد الثلاثة،ومدى  30أثناء دراسة الاحداث التاريخية ،ومناسبة عدد الأسئلة التى تمثلت )

  سلامة الصياغة اللغوية للمقياس ومناسبة التعليمات ،وحذف وإضافة أو تعديل ما يراه المحكمين فى 
 المقياس ،وقد أشار المحكمين إلى مناسبة المقياس لأبعادة . 

 صدق التجانس الداخلي:  -
تم التأكد من صدق تجانس عبارات المقياس وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات العبارات والدرجة  

املات الارتباط  الكلية للبعد المنتمية إليه العبارة بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية للبعد فكانت مع
 كما هي موضحة بالجدول التالي: 
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العبء المعرفي والدرجة الكلية للبعد  تخفيف (: معاملات الارتباط بين درجات عبارات مقياس 4جدول )
 المنتمية إليه العبارة بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية للبعد 

 الارتباط العبارة  الارتباط العبارة  الارتباط العبارة 
 العبء المعرفي ذو الصلة  العبء المعرفي الخارجي  العبء المعرفي الداخلي 

1 0.549 ** 1 0.692 ** 1 0.655 ** 
2 0.556 ** 2 0.638 ** 2 0.615 ** 
3 0.592 ** 3 0.633 ** 3 0.625 ** 
4 0.567 ** 4 0.637 ** 4 0.644 ** 
5 0.722 ** 5 0.648 ** 5 0.638 ** 
6 0.734 ** 6 0.652 ** 6 0.633 ** 
7 0.729 ** 7 0.611 ** 7 0.630 ** 
8 0.711 ** 8 0.628 ** 8 0.614 ** 
9 0.623 ** 9 0.639 ** 9 0.654 ** 

10 0.607 ** 10 0.664 ** 10 0.600 ** 

العبء المعرفي  تخيف  يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات ارتباط درجات عبارات مقياس  
وهو ما يؤكد صدق تجانس    0.01مع درجة البعد المنتمية إليها معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى  

 واتساق عبارات كل بعد من أبعاد المقياس فيما بينها وتماسكها مع بعضها البعض. 
تم التأكد من ثبات درجات الأبعاد الفرعية لمقياس العبء المعرفي باستخدام معاملات ثبات    الثبات:  -ب

 ألفا كرونباخ فكانت كما هي موضحة بالجدول التالي: 
 العبء المعرفيتخفيف (: معاملات ثبات مقياس  5جدول )

 المعرفي ذو الصلة العبء   العبء المعرفي الخارجي  العبء المعرفي الداخلي  الأبعاد
 0.771 0.764 0.798 معامل الثبات 

يتأكد من الجدول السابق ان لدرجات أبعاد المقياس ثبات مقبول، ومما سبق تتأكد صلاحية استخدام المقياس  
. 

والتاكد من الصدق الداخلى    بعد اعتماد التعديلات التى أقرها سعادة المحكمين)التجربة الاستطلاعية(:   -
الأدوا للاختبار  ت،وثبات  الاستطلاعية  التجربة  إجراء  التطبيق  ،  والمقياس  تم  عينة  وتم  الدراسة  على 

الصف الثانى الإعدادى بمجمع مأمون بقرية قلما  وقد   ميذات تلمن    تلميذة(  30بلغت )  الاستطلاعية و 
 هدفت هذه التجربة إلى:  

من خلال حساب متوسط الزمن اس  يوالمق: تم حساب زمن الاختبار  والمقياس    حساب زمن الاختبار ▪
(  10( دقيقة بالإضافة إلى) 40، حيث بلغ زمن الاختبار )الأدوات  أجابت على    وأبطأ تلميذةبين أسرع  

زمن)  البلغ وللمقياس  ، ( دقيقة 50دقائق لقراءة التعليمات وكتابة البيانات، وبهذا يكون زمن الاختبار)
( دقائق لقراءة التعليمات وكتابة البيانات، وبهذا يكون زمن االمقياس  10( دقيقة بالإضافة إلى )35

 . ( دقيقة45)



عرفي لدى  برنامج مقترح قائم على نظرية المخططات العقلية وتأأثيره على تنمية بعض مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية وتخفيف العبء الم "

 د/ شيرين كامل موسى عبد الهادي   " تلاميذ المرحلة الاعدادية 

 

      مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية    ---   مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

38 

 ءحداث التاريخية ومقياس تخفيف العبلأدوات )اختبار مهارات التفكير التاريخى للألبيق القبلى  التط -
  :(المعرفى

ا       أداتي  تطبيق  )عينة  العلى  قبلياً   لبحث  تم  تمثلت فى  تلميذات (60التى  الثانى   تلميذة من  الصف 
بمدرسة الإعدادية،  الإعدادى  حلفا  ميت  إلى  و قرية  العينة  وضابطة(قسمت  )تجريبية  بهدف    مجموعتين 

القبلية   المعلومات  المجموعتين الضابطة والتجريبيةالحصول على    24و 23وذلك فى    للتحقق من تكافؤ 
 .  2022فبراير ،

 التكافؤ في القياس القبلي بين المجموعتين التجريبية والضابطة:-
مهارات  لأختبار  التجريبية والضابطة في القياس القبلي(:دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين 6جدول )

 العبء المعرفيمقياس تخفيف و للأحداث التاريخية  ىالتفكير التحليل
 مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط  المجموعة  المتغيرات 

خية 
اري

 الت
اث

حد
 للأ

يلي
تحل

ر ال
فكي

 الت
رات

مها
 

 السبب والنتيجة 
 1.712 2.367 الضابطة 

1.003 0.320 
 1.357 2.767 التجريبية  غير دالة 

 التنبؤ والتوقع
 1.612 2.433 الضابطة 

0.675 0.502 
 1.442 2.700 التجريبية  غير دالة 

 التصنيف
 1.605 2.667 الضابطة 

1.018 0.313 
 1.149 2.300 التجريبية  غير دالة 

 رؤية العلاقات 
 1.446 2.333 الضابطة 

0.197 
0.845 
 1.163 2.400 التجريبية  غير دالة 

 المتشابه والمختلف 
 1.424 2.200 الضابطة 

1.168 0.248 
 1.221 2.600 التجريبية  غير دالة 

 الدرجة الكلية 
 4.892 12.000 الضابطة 

0.729 0.469 
 3.048 12.767 التجريبية  غير دالة 

ف 
خفي

ت
رفي 

لمع
ء ا

عب
ال

 

 العبء المعرفي الداخلي 
 1.683 21.167 الضابطة 

0.961 0.341 
 2.059 21.633 التجريبية  غير دالة 

العبء المعرفي  
 الخارجي 

 1.042 21.467 الضابطة 
0.309 

0.758 
 1.431 21.567 التجريبية  غير دالة 

العبء المعرفي ذو  
 الصلة 

 1.129 22.367 الضابطة 
0.447 0.657 

 2.176 22.567 التجريبية  غير دالة 

أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعتين   (6) يتضح من الجدول السابق
مقياس  مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية و لأختبار التجريبية والضابطة في القياس القبلي 

 العبء المعرفي. تخفيف 
قبل إجراء التجربة تم التواصل مع المعلمة التي ستطبق البرنامج  مع    :على عينة البحث  تطبيق البرنامج    -

وأهم إجراءات   بحث للوقوف على هدف ال  (ودليل المعلمة  التلميذه  كتيب    )من  ةالمجموعة التجريبية بنسخ



عرفي لدى  برنامج مقترح قائم على نظرية المخططات العقلية وتأأثيره على تنمية بعض مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية وتخفيف العبء الم "

 د/ شيرين كامل موسى عبد الهادي   " تلاميذ المرحلة الاعدادية 

 

      مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية    ---   مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

39 

الوحدتين   الفصل  البحث عينة  لتدريس  في  التجربة  تنفيذ  تم  حيث  الدراسي  ،  العام  من  الثاني  الدراسي 
قامت معلمات الفصلين بالتدريس للمجموعتين )الضابطة، التجريبية( واستغرق تدريس  ،و   م2021/2022

 . ، بالإضافة إلى حصتين خصص للمراجعة، وقد استغرق التطبيق مدة الشهرينحصة  (15الوحدتين )
  ء)اختبار مهارات التفكير التاريخى للأحداث التاريخية ومقياس تخفيف العب   البحث التطبيق البعدى لأدوات    -

ربعاء والخميس الموافق لأا وذلك يومى    بحث  على مجموعتى ال  البحث البعدى لأدوات    تم التطبيق المعرفى(:
 . م 2022/ ابريل  28و 27

ل إليها من تطبيق أداتي )اختبار  نتائج  اليتناول هذا المحور تحليل  :    ومناقشتها   البحثنتائج  -  التي تُوص ِّ
(وذلك للاجابة على السؤال الثالث تخفيف العبء المعرفى  مقياس    –التفكير التحليلى للأحداث التاريخية  مهارات  
 والرابع .

البرنامج المقترح القائم على نظرية المخططات العقلية على تنمية   تأثير: ما  الذى ينص على    السؤال الثالث  - 
التاريخية لدى   الثاني الاعدادى ؟   تلميذات بعض مهارات التفكير التحليلي للأحداث  وللاجابة عن هذا   الصف 

 : التساؤل تم التحقق من
بين    (α≤0.05)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة    وق ذ و وجد فر ي"والذي ينص على    صحة الفرض الأول    -

المجموعتين )التجريبية والضابطة(في التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكير التحليلي  تلميذات  متوسطات درجات  
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" ، المجموعة التجريبية"  تلاميذ للأحداث التاريخية، لصالح 

في الكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات   Independent Samples T-Testالمستقلة    للمجموعات 
طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية،  

كمؤشر لحجم التأثير للكشف عن أثر البرنامج المقترح القائم  Eta Squared( 2كذلك تم استخدام مربع إيتا )
المخططات العقلية والتي تحسب من المعادلة التالية كما ورد ذكرها وتفسير قيم نواتجها في )منصور، على نظرية  

1997 ،69:) 
 ت تربيع   

 مربعا إيتا =  
 ت تربيع + درجات الحرية 

، ويعد متوســــــــــــطاً إذا كانت أكبر من أو  0.06ضــــــــــــعيف إذا قلت القيمة عن  ) ويعد حجم التأثير          
ــاوي   ووفقاً لذلك  ( ، 0.14، ويعد حجم التأثير مرتفعاً إذا كانت القيمة أكبر من  0.14وأقل من   0.06تســـ

 بالجدول التالى :كانت النتائج كما هي موضحة 
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(:دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمهارات  7جدول )
 ( 58خية )درجات الحرية = التفكير التحليلي للأحداث التاري

مهارات التفكير التحليلي للأحداث  
 حجم التأثير  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط  المجموعة  التاريخية 

 السبب والنتيجة 
 1.145 3.000 الضابطة 

11.514** 0.696 
 0.547 5.667 التجريبية 

 التنبؤ والتوقع
 1.017 3.000 الضابطة 

11.771** 0.705 
 0.626 5.567 التجريبية 

 التصنيف 
 0.884 3.333 الضابطة 

11.447** 0.693 
 0.571 5.533 التجريبية 

 رؤية العلاقات 
 0.900 3.133 الضابطة 

12.926** 0.742 
 0.504 5.567 التجريبية 

 المتشابه والمختلف 
 0.964 2.967 الضابطة 

12.212** 0.720 
 0.629 5.533 التجريبية 

 الدرجة الكلية 
 2.176 15.433 الضابطة 

24.034 ** 0.909 
 1.814 27.867 التجريبية 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

بين متوسطات   0.01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى    أنه    ( :7)  يتضح من الجدول السابق        
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمهارات التفكير التحليلي للأحداث     تلميذات درجات  

  التاريخية لصالح المجموعة التجريبية، وكان حجم التأثير كبير حيث كانت جميع قيم مربع إيتا أكبر من 
وهى تدل على تاثير البرنامج المقترح وارتفاع مستوى  عينة الدراسة فى مهارات التفكير التحليلى  (0.909)

التحليلى  امستوى المهارات الفرعية لمهوكذا على  ،  للمهارات    على المستوى الكليبشكل عام   رة التفكير 
التشابة والاختلاف فى -  رؤية العلاقات -التصنيف  -التنبؤ والتوقع  -المكونة من )مهارة السبب والنتيجة  

  من القدرة على فى التطبيق البعدى  تمكنت   لبحث  عينة االتلميذات  الأحداث التاريخية ( وهذا يدل على أن  
يضاً أأثناء دراستها فى وحدات البرنامج المقترح و     تحليل الأحداث التاريخية الاستفادة من طبيعة المادة  فى  

لتحديد    فينا بينهاتحديد التشابه والاختلاف  حداث ومن ثم  للأيقة  تمكنت من تفسير وتحديد الأسباب الحق 
الى فعالية البرنامج المقترح ودور    التى تعزى الفائدة من دراسة البرنامج    ت وبذلك تحققمدى الاستفادة منها ،  

استراتيجية  -(   KWLاستراتيجية تنشيط المعرفة السابقة)رجمت فى استراتيجيتى )المخططات العقلية والتى تُ 
 .الأولتم قبول الفرض   وبناء على ما سبقالمنظمات الشكلية(.

التحليلي - التفكير  تنمية مهارات  المقترح على  البرنامج  تأثير  التاريخية  ولمعرفة حجم  لدى عينة    للأحداث 
الموضحة بالجدول السابق  النتائج  أشارت ، تم حساب قيمة مربع إيتا لمعرفة مستوى حجم التأثير و  بحث ال

المجموعة التجريبية  في القياس البعدي تعزى للبرنامج    طالبات  هناك تأثير كبير على درجات  إلى أن  
وأشارت الى أهمية مهارات  المقترح ، وهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات التي أجريت في هذا المجال  
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يمات العقلية المختلفة التى تسهم فى الاستفادة من  التفكير التحليلى وأهمية استخدام طرق التدريس والتنظ
،دراسة  2016)العدوان والدليمى ،ومنها دراسة  طبيعة المادة والقدرة على تفسير وتحليل الأحداث التاريخية  

العزيز ،2017،ودراسة محمود ،2020، ودراسة مديد  2003النجدى ، ت  ( وأشار  2021،ودراسة عبد 
جميل )  الدراسات على أهمية المخططات العقلية فى تنمية المهارات المختلفة لدى الطلاب ومنها دراسة  

) السنيدي ،  ت عليه دراسة( وهذا ما أكد 2009(، دراسة  )رجب  ,     2007( و ) السلطي ،   2015
)المالكي،  2020( وكذا دراسة )سليمان،  2007( ودراسة )عامر،  2016جميل ،   (،  2008(، ودراسة 

 (.  2017ودراسة )الخياط، 
لبرنامج المقترح القائم على نظرية المخططات العقلية على تخفيف العبء المعرفي تأثير االسؤال الرابع: ما   -

 :  ين التاليينصحة الفرض تم التحقق من  سؤالهذا ال لىوللإجابة ع؟الاعدادى الصف الثاني  تلميذات لدى 
بين    )α≥(0.05"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة    أنه  الذي ينص علىو   الأول :

درجات   العبء تلميذات  متوسطات  لمقياس  البعدي  التطبيق  في  والضابطة(  )التجريبية  المجموعتين 
وللتحقق من مدى صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت"   المعرفي، لصالح المجموعة الضابطة".

في الكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي    Independent Samples T-Testللمجموعات المستقلة  
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس العبء المعرفي، كذلك تم    تلميذات درجات  

كمؤشر لحجم التأثير للكشف عن أثر البرنامج المقترح القائم   Eta Squared(  2استخدام مربع إيتا )
على نظرية المخططات العقلية والتي تحسب من المعادلة التالية كما ورد ذكرها وتفسير قيم نواتجها  

 (: 69،  1997)منصور، 
 ت تربيع   

 مربعا إيتا =  
 ت تربيع + درجات الحرية 

، ويعد متوســــــــــــطاً إذا كانت أكبر من أو  0.06القيمة عن  ضــــــــــــعيف إذا قلت  ) ويعد حجم التأثير  
ــاوي   ووفقـاً    ( ،0.14 )، ويعـد حجم التـأثير مرتفعـاً إذا كـانـت القيمـة أكبر من   0.14وأقـل من    0.06تســــــــــــ

 (:8النتائج كما هي موضحة بجدول )جاءت  لذلك  
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)درجات    التجريبية والضابطة في القياس البعدي للعبء المعرفيدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين (   8) حدول 
 ( 58الحرية =  

 حجم التأثير  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط  المجموعة  العبء المعرفي 

 العبء المعرفي الداخلي 
 1.596 21.067 الضابطة 

18.207** 0.851 
 1.788 13.100 التجريبية 

 العبء المعرفي الخارجي 
 1.215 21.200 الضابطة 

8.989 ** 0.582 
 4.342 13.800 التجريبية 

 العبء المعرفي ذو الصلة 
 1.639 21.733 الضابطة 

15.798** 0.811 
 2.763 12.467 التجريبية 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

  (α≤0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   أنه : (   8)  يتضح من الجدول السابق
درجات   متوسطات  العبء تلميذات  بين  لمقياس  البعدي  التطبيق  في  والضابطة(  )التجريبية  المجموعتين 

المجموعة التجريبية، وكان حجم التأثير كبير حيث كانت جميع قيم مربع إيتا أكبر  تلميذات  المعرفي لصالح  
 . 0.14من 

درجات    :  الثاني متوسطي   بين  إحصائيـة  دلالة  ذات  فـروق  توجـد  لا  أنـه:  علـى  ينـص   تلميذات والذي 
المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس تخفيف العبء المعرفي علـى مسـتوى  
الأبعاد الفرعية والدرجـة الكليـة لصالح المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي، ولاختبار هـذا الفـرض تم  

؛ لتعـرف الفـروق بين Independent Samples T-testاسـتخدام اختبـار )ت( للمجموعتين المستقلتين  
 عينتي  البحـث الضابطة والتجريبية في القياس البعـدي على مقياس تخفيف العبء المعرفي والجدول التالي 

 يوضح النتائج: (9)

  المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق تلميذات( لحساب دلالة الفروق الإحصائيـة بين متوسطيّ درجات    9 جدول )
 البعدي لمقياس تخفيف العبء المعرفي

المتوسط   عدد العينة المجموعة  أبعاد العبء المعرفي 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

 درجة
 الحرية

 قيمة
 الدلالة 
 

 مستوى 
 الدلالة 

  020.139- 3.152 8.83 30 ضابطة   العبء المعرفي الداخلي
58 
 

 
.000 

 0.01دالة عند مستوى دلالة 
 3.517 26.20 30 تجريبية

  3.595 10.10 30 ضابطة   العبء المعرفي الخارجي
-19.124 

 
58 

 
.000 

 0.01دالة عند مستوى دلالة 
 3.199 26.90 30 تجريبية

العبء المعرفي ذي  
 الصلة 

  2.506 8.83 30 ضابطة  
-25.468 

 
58 
 

 
.000 

 0.01دالة عند مستوى دلالة 
 2.941 26.80 30 تجريبية

 المجموع 
 

  5.449 28.40 30 ضابطة  
-40.716 

 
58 

 
.000 

 دالة عند مستوى دلالة  
 4.278 79.90 30 تجريبية 0.01
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( أن:9يتبين من الجدول السابق )  
( وهي دالة عند 000.وقيمة الدلالة )(  -20.139-عد العبء الداخلي: بلغت قيمة ت ) بالنسبة لبُ - 1

دلالة   البحث   0.01مستوى  عينتي   درجات  بين متوسطي   دالة إحصائيا  أنه توجد فروق  يعنى  وهذا 
عد الضابطة والتجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي لبُ 

 العبء المعرفي الداخلي.   
( وهى دالة عند  000.( وقيمة الدلالة )-19.124-عبء الخارجي: بلغت قيمة ت )عد البالنسبة لبُ - 2

دلالة   البحث   0.01مستوى  عينتي   درجات  بين متوسطي   دالة إحصائيا  أنه توجد فروق  يعنى  وهذا 
عد الضابطة و التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي لبُ 

 المعرفي الخارجي.  العبء 
( وهي دالة عند 000.( وقيمة الدلالة )-25.468-عد العبء ذي الصلة: بلغت قيمة ت )بالنسبة لبُ - 3

الدراسة  وهذا يعنى أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  درجات عينتي     0.01مستوى دلالة  
عد التجريبية في القياس البعدي لبُ الضابطة والتجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح المجموعة  

 العبء المعرفي ذي الصلة.   
( وهي دالة عند مستوى  000.( وقيمة الدلالة )-40.716-بالنسبة للدرجة الكلية: بلغت قيمة ت ) - 4

وهذا يعنى أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  درجات عينتي  البحث الضابطة    0.01دلالة  
القياسي  البعدي على مستوى  والتجريبية في  القياس  التجريبية في  المجموعة  والبعدي لصالح  القبلي  ن 

 الدرجة الكلية.  
: يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل حيث دلت النتائج على: وبناء على النتائج السابقة

المجموعتين الضابطة والتجريبية في    تلميذات وجود فـروق ذات دلالة إحصائيـة بين متوسطي  درجات  
التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس تخفيف العبء المعرفي علـى مسـتوى الأبعاد الفرعية والدرجـة الكليـة  

 0.01لصالح المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي وذلك عند مستوى دلالة  
في لدى عينة البحث، تم حساب قيمة  ولمعرفة حجم تأثير البرنامج المقترح على تخفيف العبء المعر 

على  جاءت النتائج  قد  و ،  كل بعد على حذا ، وكذلك على المستوى الكلي للأبعاد    ستوى على م  مربع إيتا  
 : النحو التالي

 ( لحساب أثر البرنامج المقترح على تخفيف العبء المعرفي10جدول )
 م أبعاد مقياس العبء المعرفي    حجم الأثر     مستوى حجم التأثير 

 1 العبء المعرفي الداخلي  875. كبير 
 2 العبء المعرفي الخارجي  863. كبير 
 3 العبء المعرفي ذا الصلة 918. كبير 
 على مستوى الدرجة الكلية  966. كبير 
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( وبلغت 0.966-   0.863أن قيمة مربع إيتا لحجم التأثير تراوحت بين )(:  10يتضح من الجدول السابق )
المجموعة التجريبية في    تلميذات ( مما يعنى أن هناك تأثير كبير على درجات  0.966قيمته للدرجة الكلية )

القياس البعدي تعزى للبرنامج المقترح، وهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات التي أجريت في هذا المجال 
( ، و وكذا دراسة  2018(، ودراسة كل من )يوسف ومحمد ،  2016ها : دراسة ) علاء ورمضان ،  ومن

( و دراسة )فرج ومحمد  2020،  محمود ( ودراسة )  2020( ،و دراسة )عربي و عمار  ،  1019)فهيم ، 
 (. 2021وفتحي ،

 :بحث  ومقترحات ال  ( توصيات8)
ــلت لها          ــوء النَّتائج التي توصـ ــةفي ضـ ــيات والمقترحات والتي  ،الدراسـ فإنه يمكن تقديم بعض التَّوصـ

 من أهمها:
راسة : توصيات الدِّ  : لــــــــــــ أولا 

  – استراتيجيات التدريس   –المحتوى    –الستة )الأهداف    التاريخ  إعادة النظر في عناصر مناهج  المنهج:   -1
مبادئ ومتطلبات نظرية المخططات العقلية وتخفيف  في ضوء    التقويم(أساليب  -التعلمالأنشطة ومصادر  

التقويم المناسبة    تنويع أساليب العبء المعرفي لدى المتعلمين في المراحل التعليمية المختلفة. هذا فضلًا عن  
 ين في هذه المرحلة. وخصائص المتعل ِّمالتاريخ    حتى تتوائم ومبادئ نظرية المخططات العقلية، وكذا لطبيعة

الدراسات الاجتماعية في ضوء دريب  ت  المعلمين:  -2 تنظيم مناهج  والمُعل ِّمات على كيفية إعادة  المعلمين 
 . متطلبات ومبادئ نظرية المخططات العقلية 

الدراسية وفق      لجميع المراحل  التاريخ    ناهجمبناء  في  أهمية إعادة النظر    مصممي ومطوري المناهج:  -3
 . نظرية المخططات العقلية 

 وفي نفس المجال.فتح المجال أمام دراسات أخرى  الباحثين: -4
 قترح  ما يلي: ي وتوصياتها  البحث في ضوء نتائج  : بحث ثاني ا: مقترحات ال

لدى معلمي التاريخ  لتنمية الأداء التَّدريسي  مقترح قائم على نظرية المخططات العقلية  رنامج تدريبي  ب -
 .وأثره على تنمية بعض مهارات التفكير التحليلي للأحداث التاريخية لدى طلاب المرحلة الثانوية

راسات الاجتماعيَّة قائم على نظريَّة   - المخططات العقلية وأثره على تنمية  نموذج تدريسي مقترح في الد ِّ
 . الثانوية طالبات المرحلة  مهارات الفهم والتفكير التاريخي لدى

التَّفكير   - مهارات  بعض  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  والمواطنة  الاجتماعيَّة  راسات  الد ِّ مناهج  تقويم 
 التحليلي. 

في تنمية بعض    لمخططات العقليةنظرية افاعلية وحدة مطورة في الدراسات الاجتماعية قائمة على   -
 . لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية التفكير المنتج مهارات 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%A7%D8%AF
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 : المراجع العربية : أولا   -
 المتغيرات. ببعض وعلاقته الخليل جامعة طلبة لدى المشكلات حل في التحليلي التفكير (.مستوى 2013أبو عقيل، إبراهيم)

 . 32-1، 1،العدد  3للبحوث. المجلد  الخليل جامعة مجلة
 .دار المسيرة .عمان :الأردن.  Cognitive learning(.التعلم المعرفى 2007أبو رياش ،حسين محمد )   

 الهلال. مكتبة القاهرة: الصمد. عبد حمزة :التفكير.ترجمة قوة  (2010باري ، كرول)
 التربوية . دار الفكر للنشر والتوزيع .عمان: الإردن. تخطيطها وتطبيقاتها -(. طرق التدريس  العامة 2003جابر ،وليد )

(.تصور مقترح امناهج الدراسات الاجتماعية قائم على المنظمات الشكلية وأثره فى 2015جميل،عبدالله عبد الخالق عبد الهادى)
.ال الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  المادةلدى  نحو  والميل  والتحصيل  البصرى  التفكير  مهارات  بعض  العربية  تنمية  مؤسسة 

التربية الحديثة .مجلة عالم التربية.المجلد   البشرية .رابطة  العلمية وتنمية الموارد  - 52،يناير ،3،العدد  49لللاستشارات 
136 . 

فسر المدعوم بالمنظمات الرسومية في تکوين البنية المفاهيمية في -لاحظ-(.استخدام نموذج تنبأ2021جاد ، ايمان فتحي جلال )
 مية الوعي الصحي الوقائي لدى التلاميذ المعاقين سمعياً بالمرحلة الإعدادية.مجلة كلية التربية ،جامعة أسيوط  العلوم وتن

 50 – 1 ، ،9، ع 37المجلد
(.فعالية استخدام أنشطة كولاج في بيئة تعلم سحابية لتنمية مهارات البحث الجغرافي وخفض 2020حسن ،حنان عبد السلام عمر ) 

 – 177( ،  75، كلية التربية، جامعة أسيوط، العدد)المجلة التربويةدى طلاب الصف الأول الثانوي.  العبء المعرفي ل
219 . 

(.أثر استخدام المنظمات الشكلية فى تحسين تحصيل طلبة كلية العلوم التربوية  2009) خشان ،خالد بن حلمى &خشان،أيمن حلمى  
 . 548-52،515الأردن فى مادة الرياضيات ،مجلة اتحاد الجامعات العربية ،العدد  –التابعة لوكالة الغوث 

،  عمـانها كأساس لتصميم التعليم.(.أساسيات في علم النفس التربـوي:اسـتراتيجيات الإدراك ومنشطات2004) نظير أفنان ،دروزة
 .  والتوزيع للنشـر الشـروق  دار: الأردن

 التفكير بعمليات القرائي والوعي الفهم تنمية في وفاعليته التحليلي التفكير لتعليم مقترح (. برنامج2009) المنعم عبد ثناء رجب،
التدريس .كلية   وطرق  للمناهج المصرية .التدريس.الجمعية وطرق  المناهج في مجلة دراسات الإعدادية. المرحلة طلاب لدى

 . 135- 111، 1 التربية.جامعة عين شمس .العدد
 (.علم النفس المعرفى .دار الشروق ،عمان :الأردن . 2003الزغلول ،رافع النصير) 

(فاعلية التدريس باستراتيجية "  2016السبيعى ،جواهر بنت علوش بن ناصر & التركى ،خالد بن ابراهيم بن على )  
KWL”     فى تصويب أنماط الفهم الخطأ فى بعض مفاهيم مقرر الحاسب الآلى لدى طالبات الصف الأول الثانوى .مجلة

 .  1العلوم التربوية ،العدد الثانى ،ج  

 ،القاهرة ،دار النشر للجامعات .3(:الأسس المعرفية للتكوين العقلى وتجهيز المعلومات،ط2006ى)الزيات،فتحى مصطف
 عمان .دار الشرق.  .(. تدريس مهارات التفكير مع مئات الأمثلة التطبيقية2006سعادة، جودت أحمد )

(. أثر استخدام استراتيجية المنظم الشكلي في التحصيل الدراسي لدى طلبة كلية العلوم التربوية التابعة لوكالة 2007السلطي، ناديا)
 . 369 - 343،.4، ع 13مج   . مجلة المنارة للبحوث والدراساتعمادة البحث العلمي. -الغوث الدولية جامعة آل البيت 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0531&page=1&from=
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(. فاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على نظرية المخططات العقلية فى تنمية الخيال  العلمى 2014سليمان ،فوقية رجب عبد العزيز )
يذ المرحلة الاعدادية .رسالة دكتوراه غير منشوره .كلية التربية والحل الابداعى للمشكلات والتحصيل فى العلوم لدى تلام

 .جامعة الزقايق . 
فى خفض   Quests Web (.فاعلية برنامج أنشطة مقترح قائم على الاستقصاء الشبكى2020سليمان ،فوقية رجب عبد العزيز )

خصص العلوم بكلية التربية . جامعة الزقازيق العبء المعرفى وتنمية التفكير التحليلى الناقد لدى طلبة التدريب الميدانى ت
 . 177-115،يوليو ،108،عدد  

( .أثر استخدام دليل إثرائي مقترح قائم على الخرائط الذهنية  2016السنيدي، سامي بن فهد & جميل، عبدالله عبدالخالق عبدالهادي ) 
الإسلا والقيم  العليا  التفكير  مهارات  تنمية بعض  على  الاجتماعيات  تدريس  بمنطقة في  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  مية 

(  17القصيم. المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية رابطة التربية الحديثة، مجلة عالم التربية، المجلد )
 . 120-13( ،   54، العدد ) 

 4/  12تم الاسترجاع بتاريخ     https;//e3arabi.com(.ماهى فوائد الخرائط الذهنية فى العملية التعليمية ،2020شاكر ،أسماء )
 م. 2020/

(.فاعلية برنامج قائم على نظرية المخططات العقلية لتنمية المفاهيم النحوية والمتعقدات المعرفية 2016عبد البارى ،ماهر شعبان)
 385  – 325، 105، عدد 27. مج كلية التربية .جامعة بنهالتلاميذ المرحلة الإعدادية .مجلة  

استخدام نظرية المخططات العقلية فى تدريس الفلسفة لتنمية أبعاد التنظيم الذاتى   (.2018   (عبد المجيد ،عبدالله ابراهيم يوسف
، كلية التربية ، جامعة    مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعيةومهارات الفهم العميق لدى طلاب المرحلة الثانوية ،  

 . 80 -2( ، أكتوبر ، 105عين شمس العدد ) 
(.تنظيم العبء المعرفي لدى  2020&الطنطاوي ،إيمان ) محمد السيد أحمد &سعيد، عبدالله جاد عبد الرحمن،أشجان رضا ، حمود، 

وعلا  النوعية.جامعة  الدارسين  التربية  بحوث  نموذجاً(.مجلة  کويست  )الويب  المستخدمة  والتعلم  التعليم  باستراتيجيات  قته 
 203-233 (،.59المنصورة. عدد)

 //;https،  2021/ 10/ 15" . مفهوم المخططات العقلية لدى بياجية ،تم الاسترجاع بتاريخ  2021الانصارى ،محمد مصلحى ".  
www.aspkw.com  

(أثر استخدام كل من المخططات المفاهيمية والمخططات الإدراكية فى تنمية التفكير الجغرافى والتحصيل 2000عامر،محمود على )
،جامعة  التربية  كلية  .مجلة  المختلفة  العقلية  السعات  ذوى  الاعدادية  المرحلة  من  الأول  الصف  تلاميذ  لدى 

 . 63- 31يناير،،34الزقازيق،عدد 
 .العربية للكتاب الدار القاهرة، والأسلوب، الوعى  بين للمشكلات الإبداعي الحل) .  2003   .(أيمن عامر،

(:استراتيجية مقترحة قائمة على نظرية الذكاء الناجح باستخدام تقنية الواقع المعزز فى تدريس 2021عبد العزيز،سلوى محمد عمار .) 
مهارات التفكير التحليلى والتخيل التاريخى لتلاميذ المرحلة الاعدادية ، المجلة التربوية ،كلية التربية ،جامعة التاريخ لتنمية  

 1013  - 885، 92العدد  2سوهاج ،م 
 .دار أسامة  . الأردن :عمان .  1(.علم النفس المعرفى . ط2010عبد الهادى ،فخرى) 

الأردن: دار المسيرة للطباعة   –ي: النظرية والتطبيق. الطبعـة الرابعـة , عمان  (. علم النفس المعرف2014العتوم, عدنان يوسف )
 والنشر والتوزيع.   

https://platform.almanhal.com/Files/2/89436
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0200&page=1&from=
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292646&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://mbse.journals.ekb.eg/?_action=article&au=292647&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
http://www.aspkw.com/
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( استراتيجيات نظرية العبء المعرفي في تدريس علم النفس لتنمية مهارات التفکير الأساسية  2020عربي،  محمد، عمار  محمد)  
الثانوية المجلة التربوية ، كلية التربية ، جامعة سوهاج ، المجلد   وخفض قلق الاختبار لدى الطلاب بطيئ التعلم بالمرحلة

 706-671(   سبتمبر  ،  77)
" لتدريس     H.L.W.K      " "SNIPS(. أثر استراتيجيتى "   2016العدوان ،انتصار توفيق &الدليمى ،طه على حسين حسين )  

طالبات الصف العاشر ،رسالة دكتوراه غير منشورة كلية   مادة التاريخ فى التحصيل وتحسين مهارات التفكير التحليلى لدى 
 الدراسات العليا ، جامعة العلوم الاسلامية العالمية ،الأردن . 

(:مدى إدراك وفهم معلمى اللغة العربية لثلاثة مفاهيم مختارة تتعلق بنظرية المخططات الذهنية فى 2002العقيلى،عبد المحسن .) 
 مهارة القراءة .مجلة القراءة والمعرفة ، نحو أمة فارقة ،المؤتمر الثانى 

( المكتوف  التح2011العطواني، منى محمد  بالتفكير  الذهني وعلاقته  الحساب  الجامعة. رسالة ماجستير غير  (.  ليلي لدى طلبة 
 منشورة. كلية التربية. الجامعة المستنصرية.

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند إلى الدماغ في تنمية مهارات 2016علاء سعيد محمد ، رمضان ، أحمد ثابت )  
  –  1،  4, ع64، جامعة طنطا، مجلة كلية التربية ، مج التفكير المنظومي وخفض العبء المعرفي لدى طلاب كلية التربية 

82   
(.فاعلية استخدام استراتيجية التخيل التعليميى الموجه فى تدريس التاريخ على تنمية 2018العمرجى ،جمال الدين ابراهيم محمود .)  

سط ،مجلة العلوم التربوية والنفسية  المفاهيم التاريخية والتفكير التحليلى للاحداث التاريخية لدى تلاميذ الصف الأول المتو 
 675-634،  2،العدد  12،مجلد 

(.فاعلية استراتيجية الخرائط الذهنية فى تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية مهارات التفكير المنظومى 2016علام ،عباس راغب )
 .695-668،يونيو ،2،ج 20لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائى .مجلة كلية التربية بورسعيد،عدد

تم   https://stringfixer.com/ar/Mental_representation(.مفهوم التمثيلات الذهنية فى علم النفس،  2021،رندا)  العكشان
 م   12/4/2020الاسترجاع 

يس التبادلى وتنشيط المعرفة السابقة فى تنمية بعض مهارات التذوق  (.فاعلية استراتيجيتى التدر 2011الغامدى ،على عوض محمد)
الأدبى والاتجاه نحو دراسة الأدب لدى طلاب الصف الثانى الثانوى .رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية ،جامعة أم  

 القرى 
  . السعودية ،منهل لثقافة العربية . KWLH(. استراتيجية  2003الفاهمى ،سالم ) 

(.فاعلية برنامج تدريسي قائم على إستراتيجيات العبء المعرفي في مادة الدراسات 2021قحطاني ، .شاهرة بنت سعيد بن محي)  ال
الاجتماعية لتنمية التفكير الإبداعي والكفاءة الذاتية لدى طالبات الصف الثالث المتوسط، السعودية للعلوم التربوية التربوية) 

 45-1( ،  9دد  ) ( ،  الع1جستن( ، المجلد )
 .دار المسيرة للنشر ،عمان ،الأردن . 1(.استراتيجيات التعليم والتعلم المعرفية .ط2013قطامى ،يوسف )

 ( . الاستقصاء ،عمان :دار وائل للنشر والتوزيع .2008قطيط ،غسان يوسف  )
أحمد  ذقواسمى،رولا السابقة    .)2019(يب  المعرفة  تنشيط  استراتيجية  استخدام  للرياضيات    KWLفاعلية  تعلم  جودة  تحسين  فى 

 المدرسية .رسالة دكتوراه غير منشورة. كلية التربية ، الأردن :جامعة اليرموك .
اريخي والتفكير  مهارات الفهم التفعالية نموذج سوشمان فى تدريس القضايا الجدلية على تنمية  (.2020كمال، أحمد بدوي أحمد )

 111 0  37، 77المتشعب لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاج، الجزء 

https://stringfixer.com/ar/Mental_representation
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" التعليم المنظم ذاتيا وعلاقته بالنفكير التحليلى لدى طلبة الجامعة ،كلية التربية للبنات ، رسالة ماجستير 2020مديد ،ماجد فرحان "  
 العراق . ،جامعة تكريت ،

(.وحدة مصوغة وفقاً لاستراتيجية تسلق الهضبة لتنمية مهارات الفهم التاريخي لدى طلال الصف  2020محمد، جمال صالح محمد ) 
الأول الثانوي، مجلة المناهج وطرق التدريس،الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس. كلية التربية.جامعة عين شمس. 

 . 159- 143(، فبراير، 2(، عدد )1مجلد )
" برنامج تدريبى لتنمية مهارات التفكير التحليلى وأثره فى تحسين مستوى الممارسة التأملية لدى 2017محمود ،سماح محمود ابراهيم "

 . 158-143، 8،ع 6المرشدة الطلابية ،المجلة التربوية الدولية المتخصصة ،مجلد  
قته باتخاذ القرار لدى طلبة كلية التربية بجامعة تعز فرع الترببة .مجلة (.التفكير التحليلى وعلا2019المعمرى ،سليمان أحمد سعيد )  

 . 51- 1،3،ع.3السعيد للعلوم الانسانية والتطبيقية ،مجلد 
 (. لنعلم أولادنا حلاوة التفكير، ترجمة سوسن ضباع، جدة، مكتبة العبيكان. 2008لانجر، جون )

(.اثر استخدام نموذج سوشمان فى تدريس قضايا التاريخ الجدلية على تحصيل وتنمية 2003النجدى ،عادل رسمى حماد على  )
  - 220،يوليو .  2،عدد    19التفكير الاستدلالى لدى تلاميذ الصف الثانى الاعدادى ، مجلة كلية التربية ،جامعة أسيوط ،مجلد  

253  . 
 للتمثيل العقلي، ترجمة حسام عبد الواحد، نيويورك: روتليدج. مفهومان   )2014كرجل أوريا )

(. برنامج تدريبي مقترح في ضوء نظرية العبء المعرفي لتنمية مهارات  2018يوسف ، السعدى الغول &محمد ، كريمة عبد اللاه) 
ودية، مجلة كلية التربية ، جامعة  التدريس والدافعية العقلية لدى الطلاب المعلمين بكليات التربية بمصر والمملكة العربية السع

 377 - 318، نوفمبر ،  11, ع34أسيوط ، مج
المصرية  1997)ى  منصور،رشد ،الجمعية  النفسية  للدراسات  المصرية  .المجلة  الاحصائية  للدلالة  المكمل  الوجه  التأثير  (.حجم 

 .  75- 57(، 7)16للدراسات النفسية ،
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