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 البحث: ملخص 

إلى   البحث  برنامج  هدف  فاعلية  عن  التدريس   لمعلميمقترح  الكشف  مهارات  لتنمية  الجغرافيا 
.  التجريبي واعتمد البحث على المنهج الوصفي والمنهج    ،وخفض قلق التدريس لديهم  الإلكترونيوالتقويم  

البحث  هدف  والتقويم    ولتحقيق  التدريس  بمهارات  قائمة  بناء  أربعة  ،  الإلكترونيتم  من  مكون  وبرنامج 
وهم  للتدريس    موضوعات  التدريس  ،  الإلكتروني)التخطيط  ومصادر  وأدوات  التعليمية  المنصات  استخدام 

التدريس  الإلكتروني التعلم    الإلكتروني، توظيف استراتيجيات  بيئات  التقويم  الإلكتروني في  (، الإلكتروني، 
لتقييم ال  وتم   ق التدريس.ومقياس خفض قل  الإلكترونيداء لمهارات التدريس والتقويم  كما تم بناء بطاقة 

بإدارة شبين القناطر    ية معلم جغراف  20تطبيق أدوات البحث قبليا وبعدياً على مجموعة البحث المكونة من  
درجات مجموعة البحث في    متوسطي  إلى وجود فروق دالة احصائياً بين  وتوصلت نتائج البحث التعليمية.  

تقييم الداء ككل وفى كل مهارة على حده وذلك لصالح القياس    والبعدي  القبليالقياس   . البعديلبطاقة 
  القبليدرجات مجموعة البحث في القياس    متوسطيفروق دالة احصائياً بين  كما أشارت النتائج إلى وجود  

، مما يشير إلى  البعديلمقياس قلق التدريس ككل وفى كل بعد على حده وذلك لصالح القياس    والبعدي
.  الجغرافيا  معلميوخفض قلق التدريس لدى    الإلكترونيعلية البرنامج في تنمية مهارات التدريس والتقويم  فا

البحث  مهاراتهالجغرافيا    معلميبتدريب  الاهتمام  ضرورة  ب  وأوصى  لتنمية  مستمر  التدريسية  بشكل  م 
 .الرقميلمواكبة متطلبات العصر والتقويمية الالكترونية 

 
 خفض قلق التدريس   - الإلكترونيالتقويم  -الإلكترونيالتدريس  المفتاحية:الكلمات 
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A proposed Program for Geography Teachers for Developing Electronic 
Teaching and Assessment Skills and Reducing their Teaching Anxiety 

Abstract: 
     The research aimed at revealing the effectiveness of a proposed program for 
geography teachers for developing electronic teaching and assessment skills and 
reducing their teaching anxiety. The research used the descriptive and experimental 
approach. To achieve the goal of the research, a list of teaching skills and electronic 
assessment was made.  a Four topic program was designed. The topics contained 
(planning for electronic teaching, using educational platforms and electronic teaching 
tools and resources, employing electronic teaching strategies in electronic learning 
environments, electronic assessment). and check list for electronic Teaching and 
assessment skills, and scale of reducing teaching anxiety were made.  The research 
tools were pre and post administered on a research group consisting of 20 
geography teachers at Shebin al-Qanater educational administration. Research 
results indicated that there was a statistically significant difference between the 
mean scores of the research group on the check list pre and post administration as 
a whole and in each skill, in favor of their post scores. Indicated that there was a 
statistically significant difference between the mean scores of the research group on 
the scale of reducing teaching anxiety pre and post administration as a whole and in 
each dimension, in favor of their post scores. This reveals the effectiveness of the 
program in developing electronic teaching and assessment skills and reducing 
teaching anxiety among geography teachers. The research recommended that 
geography teachers should be constantly trained to develop their electronic teaching 
and assessment skills to keep pace with the requirements of the digital age.  
 key words: electronic Teaching – electronic assessment - Reducing Teac Anxiety 
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وخفض   الإلكترونيالجغرافيا لتنمية مهارات التدريس والتقويم  لمعلميبرنامج مقترح 
 قلق التدريس لديهم 

 مقدمة:
حاداا  جلاً  أاار علاى جمياو الجواناب التعليمياة  2020شهد العاالم فاي النصاف الون مان العاام 

جائحااة  هااووالتربويااة والنفسااية والاقتصااادية وتساابب فااي أامااة ربمااا كاناات الخطاار فااي هاا ا العصاار، و 
( والاااا ى حاااادي بساااابب فياااارس كرورنااااا الماااارتبط 19 –)كوفيااااد 2019 ونااااافياااارس كور يااااة لماااار  عالم

فاي مديناة )ووهاان(  2019لجائحاة فاي ديسامبر ا الحادة الشديدة، وقد اكتشفت ها ه  بالمت امة النفسية
 .وسط الصين

بيئاات الاتعلم  وتحولات أن أغلقات المادارس والجامعاات غلقااً تامااً،   الجائحاةوقد ترتاب علاى ها ه  
وسااااائط المتعااااددة والبرمجيااااات التعليميااااة معتماااادة علااااى الانترناااات وال التقليديااااة إلااااى بيئااااات الكترونيااااة

ومان اام  كما تم تحويل المقاررات الدراساية إلاى مقاررات الكترونياة، ، والمشاريو الالكترونية  الالكترونية
مان مصادر للمعرفاة إلاى مرشاد وموجا   ، فقد تحاونالفصون الافتراضية  في  دور المعلم مختلفأصبح  

لاتصاان والتعامال ماو الدوات التكنولوجياة اوأصبح ينتقال ماا باين مماارس للقياادة والبحاث ومجياد لفان 
جديادة علاى المعلام لايس فاي مجاان تخصصا  وأسالو   ت الحديثة وتطوراتها، ل لك فقاد ألقيات مسايوليا

باال فااي ماادى فهماا  وتنميااة واياا  واسااتيعاب  لمتطلبااات توظيااف هاا ه التكنولوجيااا، كمااا  ،تدريساا  فحسااب 
 .أساسيتعاظم دور المتعلم وااد اعتماده على التكنولوجيا واستخدامها في التعلم بشكل 

لمااين وخاصااة الاا ين لا يجياادون اسااتخدام المع مليمثاال عقبااة أمااا التكنولااوجي التحااديوجاااء هاا ا 
وعادم قادرتهم  التدريسايدائهام أمما أدى إلى ايادة الخاوف والقلاق مان التكنولوجيا وتطبيقاتها المختلفة،  

التكنولوجياة والبارامج ياد مان التقنياات والتطبيقاات د التي تتطلب استخدام الععلى القيام بالمهام الجديدة 
-word- power point- zoom- Microsoft teamsمثال  المختلفاةوالمنصاات التعليمياة 

google classroom- Edmodo- . 
ومهاااارات  وبماااا تحتويااا  مااان صاااور وأشاااكان ورساااوم بيانياااة وخااارائط اً لطبيعاااة ماااادة الجغرافياااار ونظااا   

وقادرين على استخدام  الإلكترونيالقدرة على التدريس  اأكفاء يمتلكو  بحاجة إلى معلمين  ي، فهمتنوعة
كال الدوات التاي توفرهاا  علم الالكترونياة، مساتخدمينعبار بيئاات الات الإلكترونياستراتيجيات التدريس 
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بناااااء وقااااادرين علااااى لتواصاااال والمحاداااااة بالصااااوت والصااااورة، أدوات التفاعاااال وا :مثاااال ، ه البيئااااات هاااا
صااادر والااروابط بالملفااات والم البيئااات راء هاا ه اااا، وكاا لك والاختبااارات الالكترونيااة التكليفااات والوجبااات 

 .ذات الصلة
لتقياايم الطاا  ، فيجااب الانتقااان إلااى وفااى هاا ه الإطااار لاام يعااد التقااويم التقلياادي هااو المناسااب  

ياتم القياام بكافاة أنشاطة  ياات الكمبياوتر وشابكات ، ومان خ لا ياتم بواساطة تقن  يالا    الإلكترونيتقويم  ال
عداد السئلة ومهام التقييم وعرضها على الط   وقيام الط   بالإجابة عنها واستقبان إ التقييم، مثل 

درجات ورصاد نتاائج التقيايم الاوتقادير   ،وتقديم التغ ية الراجعة عن ه ه الإجاباات   ،الإجابة وتصحيحها
   على السرية والخصوصية.وتوفير إجراءات المان لكل ذلك حفاظاً  ،وتفسيرها

لن  الجغرافياا لمعلماي الإلكترونايمما سبق يتضح مدى أهمية تنمياة مهاارات التادريس والتقاويم 
نفسااياً وساالوكياً علاايهم وساايقل حجاام الضااغوم والاباااء المهنيااة التااي تفرضااها علاايهم  ياايارذلااك سااوف 

دراساة حناان أحماد ثل ، وه ا ما أكدت  العديد من الدراسات والبحوي ميفي الوقت الحال  مهنة التدريس
قااائم علااى اسااتراتيجيات  تاادريبي( والتااي هاادفت إلااى الكشااف عاان فاعليااة برنااامج 2017و ليلااى محمااد)

دراساااة و  اقاااد لااادى معلماااات المرحلاااة الثانوياااة،س الإلكترونياااة لتنمياااة الداء التااادريس والتفكيااار النالتااادري
فااي طاارق تاادريس  إلكتروناايوالتااي هاادفت إلااى التعاارف علااى تاا اير مقاارر  (2021ابتسااام علااى أحمااد )

 معلماايلاادى الطاا    الإلكتروناايوتصااميم ملااف الإنجاااا  الإلكتروناايالعلااوم لتنميااة مهااارات التاادريس 
( التاي بحثات 2021)وائال الحساينى محماود إباراميم ويوساف السايد و ودراساة  ،  بكلياة التربياة  يالبيولوج

العلاااوم  معلمااايلااادى  الإلكتروناااي التااادريسعلاااى تنمياااة مهااارات  TPACKعاان تااا اير اساااتخدام نماااوذ  
( إلاااى التعااارف علاااى نسااابة 2020هااادفت دراساااة عمااار موساااى و)باااراميم يوساااف)و ، ةالإعداديااابالمرحلاااة 

وهادفت  من قبل طلبة جامعة الملك فيصال، covid19أاناء جائحة كرونا   الإلكترونيتوظيف التقويم  
( إلى تصميم استراتيجية تعليمياة قائماة علاى بيئاة مهاام الوياب وقيااس 2020دراسة سلطان بن سعد )
 لدى ط   كلية التربية. يومهارات الوعى المعلومات الإلكترونييم التقويم فاعليتها في تنمية مفام
التقاويم  ةعان فاعليا Elzainy, El Sadik, & Al Abdulmonem (2020)وكشافت دراساة 

 مقدار المعرفة التي يمتلكها الط  . تحديد في تحسين أداء الط  ، كما أن  فعالًا في  الإلكتروني
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)اللغاة  تصاورات بعاض المعلماينعان إلى التعارف Alolaywi, Y. (2021)  دراسة كما هدفت 
تجااااه التااادريس عبااار الانترنااات خااا ن جائحاااة كوروناااا، ماااو التركياااز علاااى التحاااديات التاااي الإنجليزياااة( 

دريس كاان لا  فائادة فاي اساتخدام أدوات وأسااليب تا  الإلكترونايأن التادريس  وأظهارت النتاائج  واجهوها،  
وقد كشف المشااركون فاي ها ه الدراساة عان أهمياة تادريب المعلماين ، التقليدية وتقويم بديلة عن الطرق 

 .بكفاءة  الإلكترونيتعامل مو وسائل التدريس لل
 .Encarnacion, R. E., Galang, A. D., & Hallar, B. Aكماا كشافت دراساة 

 ، وجااءت في التدريس والتعلم للطا   فاي المرحلاة الجام ياة  الإلكترونيفاعلية التعليم عن    (2021)
تعزا عملياة واعتبارها من أفضل الاستراتيجيات التي   الإلكترونينتائج الدراسة ميكدة فاعلية التدريس  

 تطوير مهارات اكسا  المعرفة لدى الط  .على التعليم وتعمل 
وذلااك  الحاضاار،الوقاات الجغرافيااا فااي  معلماايالمشاااكل التااي تواجاا  أهاام  ماانويعااد قلااق التاادريس 

 يشاير، و ب داء المعلم داخل الفصل وقدرت  على توظيف التكنولوجيا الحديثاة فاي التادريس  مرتبط  لكون 
المعلم من المهارات التكنولوجية، وله ا فقد أكادت  ارتفاع مستوى القلق أو انخفاض  إلى مستوى تمكن

وتقاااديم تنميااة مهااااراتهم  ماان خااا نعديااد مااان الدراسااات علاااى ضاارورة خفاااض قلاااق التاادريس للمعلماااين 
دراسااة محمااد  ، ومان هاا ه الدراساات هاا ا القلااقماان شا نها تخ يااف حادة يبياة التااي ر البارامج والاادورات التد 

التااااااي هاااااادفت إلااااااى التعاااااارف علااااااى فاعليااااااة اسااااااتخدام الااااااتعلم المقلااااااو  عباااااار نظااااااام  (2016رجااااااب )
Blackboard وخفااض قلااق التاادريس لاادى طالبااات  يفااي تنميااة مهااارات التاادريس الإبااداع الإلكترونااي

إلاى التاي هادفت  (2017)دعااء محماد دراساة و فاي كلياة التربياة جامعاة قطار،  الابتدائيرنامج التعليم ب
لتنمياة مهاارات إدارة الصاف وخفاض  مقتارح فاي البحاوي الإجرائياة تادريبيالكشف عان فاعلياة برناامج 

( التاي كشافت عان 2021، ودراساة أساماء اكاى)قلق التدريس لدى الطالبات المعلمات ش بة الجغرافيا
قائم على دورة بحث الدرس المطورة لتنمياة ممارساات التادريس الشاامل والكفااءة   تدريبيبرنامج  فاعلية  

 .الدراسات الاجتمااية بالمرحلة الابتدائية معلميال اتية وخفض قلق التدريس لدى 
إلا أن الواقااو يشااير الجغرافيااا  لمعلمااي الإلكتروناايوبااالرغم ماان أهميااة مهااارات التاادريس والتقااويم 

أكدتااا  الدراساااة  االجغرافياااا، وهااا ا مااا معلمااايلااادى  الإلكتروناااييس والتقاااويم إلاااى ضاااعف مهاااارات التااادر 
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مهاااارات للتعاارف علااى مسااتوى الجغرافيااا  مقابلااة مجموعااة ماان معلماايوالتااي تمثلاات فااي  ستكشااافيةالا
 :طرح مجموعة من السئلة عليهم والتي تمثلت فيوتم  لديهم، الإلكترونيالتدريس والتقويم 

 الرسمي ال ى وفرت  واارة التربية والتعليم لك؟ الإلكترونيهل تستخدم البريد  •
 ؟Zoomأو  Microsoft teamsهل سبق وأن شرحت أحد دروسك باستخدام برنامج  •
أو المشاااروعات  الإلكتروناايمثاال الااتعلم التعااااونى  الإلكترونااايهاال تسااتخدم اساااتراتيجيات التاادريس  •

 ؟الالكترونية
التااي  هااى البارامج ا مااامهحالااة اساتخد فاي  ؟هال تساتخدم الاختبااارات الالكترونياة فاي تقياايم ط باك •

 ؟إلكترونيتستخدمها لتنشئ اختبار 
 بعد انتهاء اليوم الدراسى؟ مو الط    لالطرق التي تستخدمها للتواصما هي  •
 والفيديوهات على ط بك؟خدمها لعر  الصور تما الوسيلة التي تس •
 ما المنصة التعليمية التي استخدمتها في التدريس؟ •
 م الرقمية التي تستخدمها في التدريس.لما مصادر التع •
 في تحضير وعر  الدروس؟ النشطة الالكترونية الفردية والجماايةتعين بهل تس •
   هل عدم قدرتك على استخدام التكنولوجيا يسبب قلق لك؟ •

 معلمايلادى  الإلكترونايانخفاا  مهاارات التادريس والتقاويم علاى وجاءت نتاائج الدراساة ميكادة 
علااى دراياااة بهاااا ولكاان لااام يوظفوهاااا فاااي هااام التكنولوجياااة  التطبيقاااات  بعااض  أنعلاااى  االجغرافيااا، وأكااادو 

، بالفعال التادريس والتقاويمالتطبيقاات التكنولوجياة فاي   من يساتخد منسبة قليلة منهم    ، مو وجود التدريس
  لق لديهم وخاصة بعد أامة كورونا.على أن التكنولوجيا تسبب ققد أجمعوا  بالإضافة إلى أنهم
 تحديد المشكلة:

، يااالجغراف معلمايلادى  الإلكترونايتتحدد مشكلة البحث في ضعف مهارات التادريس والتقاويم 
ومن ام   .يقلق التدريس لديهم في الوقت الحالي والمستقبليادة مستوى  دائهم وا أ  ينعكس سلباً علىمما 

 :التاليصياغة مشكلة البحث في السيان الرئيس  تم
وخفض قلق  الإلكترونيالجغرافيا لتنمية مهارات التدريس والتقويم  لمعلميما فاعلية برنامج مقترح 

 التدريس لديهم؟
 الجغرافيا؟ معلميالتي يجب توافرها لدى  الإلكترونيما مهارات التدريس والتقويم  .1
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وخفاض  الإلكترونايت التدريس والتقويم الجغرافيا لتنمية مهارا لمعلميما صورة برنامج مقترح   .2
 لق التدريس لديهم؟ق

 معلمااايلااادى  الإلكترونااايالبرناااامج المقتااارح فاااي تنمياااة مهاااارات التااادريس والتقاااويم  ةماااا فاعليااا .3
 ؟الجغرافيا

 الجغرافيا؟ معلميالبرنامج المقترح في خفض قلق التدريس لدى  ةما فاعلي .4
 أهداف البحث:

الجغرافياااااا لتنمياااااة مهاااااارات التااااادريس والتقاااااويم  لمعلماااايالكشااااف عااااان فاعلياااااة برناااااامج مقتااااارح  •
 وخفض قلق التدريس لديهم. الإلكتروني

 أهمية البحث:
 قد يفيد البحث في تقديم: .1
 الجغرافيا. معلميالواجب توافرها لدى  الإلكترونيائمة بمهارات التدريس والتقويم ق •
لاق قالجغرافيا وخفاض  معلميلدى  الإلكترونيبرنامج مقترح لتنمية مهارات التدريس والتقويم   •

 التدريس لديهم.
مجموعااااة البحااااث( ماااان مهااااارات )الجغرافيااااا  معلماااايماااادى تمكاااان لقياااااس  تقياااايم الداءبطاقااااة  •

 .الإلكترونيالتدريس والتقويم 
 الجغرافيا. لمعلميلتدريس اخفض قلق  مقياس •
 التدريسااايفاااي تحساااين الداء  تسااااعد بنااااء بااارامج علاااى  تااادريب المعلماااين مسااايولىمسااااعدة  .2

 المستمر. التكنولوجيفي ظل التطور  لمعلمى الجغرافيا والتقويمى
وخفاااض قلااااق  الإلكتروناااايالجغرافيااااا فاااي تنمياااة مهااااارات التااادريس والتقاااويم  معلمااايمسااااعدة   .3

 التدريس لديهم.
ماان شاا نها رفااو مسااتقبلية عماال بحااوي ودراسااات  الباااحثين فااي التوسااو فاايفااتح المجااان أمااام  .4

  الخدمة.قبل وأاناء  الجغرافيا معلميمستوى وقدرات 
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 حدود البحث:
الجغرافيااا والتااي تمثلاات  لمعلماايالواجااب تنميتهااا  الإلكتروناايوالتقااويم بعااض مهااارات التاادريس  .1

اساااتخدام المنصاااات التعليمياااة وأدوات ومصاااادر التااادريس  ،الإلكترونااايالتخطيط للتااادريس )ىفااا
، مهاااااارة تنظااااايم بيئاااااات التااااادريس الإلكتروناااااياساااااتراتيجيات التااااادريس  توظياااااف، الإلكتروناااااي
 (.الإلكتروني،مهارة التقويم  الإلكتروني

 .( معلماً 20وقد بلغ عددهم ) اطر التعليميةنالجغرافيا بإدارة شبين الق معلميمجموعة من  .2
 .2022-2021 الثانىتطبيق البرنامج في الفصل الدراسى  .3

 منهج البحث:
الماانهج الوصاافى: وذلااك ماان خاا ن الاطاا ع علااى البحااوي والدراسااات التااى اهتماات بمتغياارات  •

 الدراسة وما أسفر عنها من نتائج.
وذلك للت كد من فاعلية البرنامج المقترح فى تنمية مهارات التدريس والتقاويم  :التجريبيالمنهج   •

 .الجغرافيا وخفض قلق التدريس لديهم لمعلمي الإلكتروني
 مصطلحات البحث:

إجرائيااً ب نهاام مجموعاة مان الداءات والإجاراءات التاي   هااويمكان تعريف:  الإلكتروندي  مهارات التددريس
والتي تبدأ من التخطيط للتادريس  ،يتبعها معلم الجغرافيا لتحقيق أهداف العملية التدريسية بكفاءة عالية

واساتخدام اساتراتيجيات  الإلكترونيواستخدام المنصات التعليمية وأدوات ومصادر التدريس   الإلكتروني
 . م، إنتهاءاً بتقويم الط   الكترونياً الإلكترونيوتنظيم بيئات التدريس  الإلكترونيالتدريس 

ويمكان تعريفا  إجرائيااً ب نا م قادرة معلام الجغرافياا علاى انشااء الاختباارات  :الإلكترونيالتقويم  مهارات   
وذلاااك باساااتخدام الدوات  أي،تياااة واساااتط عات الااار الالكترونياااة والواجباااات والتكليفاااات والتقييماااات ال ا

والبرامج والتطبيقات التكنولوجية المتاحة لقيااس مساتوى أداء الطا   وتقاديم التغ ياة الراجعاة المناسابة 
 م.الإلكترونيوالتحقق من إنجاا أهداف التدريس 

منهاا  ييعاان يوالاضاطرا  التاويمكان تعريفا  إجرائيااً ب نا م حالاة مان التاوتر  خفض قلق التدددريس:
نظاااراً للتحاااديات المعرفياااة والتكنولوجياااة الهائلاااة والتاااي تعاااوقهم عناااد تخطااايط وتنفيااا   ،الجغرافياااا معلماااي

 وعلى ط بهمم. التدريسيوتقويم التدريس، مما ييار سلباً على أدائهم 
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 إجراءات البحث:
 الخطوات التالية للإجابة عن أسئلة البحث: يسار البحث ف

دبياات التاى اهتمات وذلاك باالرجوع للدراساات والا الإلكترونايأولًا: بناء قائمة بمهارات التدريس والتقويم 
ومهااااراتهم، ووضاااو قائماااة مبدئياااة وعرضاااها علاااى الساااادة  الإلكترونااايوالتقاااويم  الإلكترونااايبالتااادريس 

 ا النهائية.المحكمين لضبطها ووضعها فى صورته
وخفاض  الإلكترونايالجغرافياا لتنمياة مهاارات التادريس والتقاويم   لمعلمايتصميم البرنامج المقتارح  اانياً:  

المناسااب، ااام عاار  البرنااامج علااى  ييم التعليمااموذلااك ماان خاا ن اختيااار التصااقلااق التاادريس لااديهم 
 مجموعة من المحكمين لضبط  ووضع  في صورت  النهائية.

رات اأداء المعلمين فاي مها لقياس مستوى  تقييم الداءبناء أدوات البحث والتي تمثلت في بطاقة   االثاً:
 قلق التدريس.، ومقياس خفض الإلكترونيلتقويم التدريس وا

الجغرافياا، وتطبياق أدوات  معلمايرابعاً: قياس فاعلية البرنامج من خ ن اختياار مجموعاة البحاث مان 
الجتهاا ومع البياناات رصاد ام تطبيق أدوات البحث بعدياً، اام البحث قبلياً، ام تطبيق البرنامج المقترح،  

 والمقترحات.وتقديم التوصيات وتفسير نتائجها احصائياً 
 فروض البحث:  

 القبلااااايدرجاااااات مجموعاااااة البحاااااث فاااااي القيااااااس  متوساااااطياحصاااااائياً باااااين  يوجاااااد فااااارق دان •
 .البعديلبطاقة تقييم الداء ككل وذلك لصالح القياس   والبعدي

 القبلااااايدرجاااااات مجموعاااااة البحاااااث فاااااي القيااااااس  متوساااااطيباااااين احصاااااائياً  يوجاااااد فااااارق دان •
 .البعديلبطاقة تقييم الداء في كل مهارة على حده وذلك لصالح القياس   والبعدي

 القبلااااايدرجاااااات مجموعاااااة البحاااااث فاااااي القيااااااس  متوساااااطيباااااين احصاااااائياً  يوجاااااد فااااارق دان •
 .البعديلمقياس قلق التدريس ككل وذلك لصالح القياس   والبعدي

 لقبلااااايادرجاااااات مجموعاااااة البحاااااث فاااااي القيااااااس  متوساااااطيباااااين احصاااااائياً  يوجاااااد فااااارق دان •
 .البعديلمقياس قلق التدريس في كل بعد على حده وذلك لصالح القياس   والبعدي
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 للبحث  النظري  الإطار
المقصااود بالتاادريس  تناااون وقااد الون ، المحااور محااورينللبحااث علااى  النظااري  الإطاااراشااتمل 

لتقاااااويم ا بالإضاااااافة، الإلكترونااااايالتااااادريس تطبياااااق الجغرافياااااا فاااااي  معلمااااايوأهميتااااا  ودور  الإلكتروناااااي
الجغرافيااا فااي التقااويم  معلماايودور  وأهميتاا ، وأدواتاا ماان حيااث تعريفاا  وأنواعاا  وخصائصاا   الإلكترونااي
المقصااااود بقلااااق  تناااااون والمحااااور الثااااانى. الإلكتروناااايواخيااااراً مهااااارات التاااادريس والتقااااويم  ،الإلكترونااااي

  الجغرافيا. معلميلدى  التدريسيومظاهره وأسباب  وطرق خفض القلق  التدريس
 :الإلكترونيوالتقويم التدريس  الأولالمحور 
 :الإلكترونيالتدريس  تعريف

يوظف خ ل  المعلم جميو إمكانات تقنيات    يمينشام تعل  ب ن  Lee& Hirumi ( (2006,5فقد عرف  
وأنظماة لوحااات النشارات الإلكترونيااة والمحادااة المباشاارة وماايتمرات  الإلكتروناايالبرياد  :مثاال ،الاتصاان

وذلك لتيسير حصون المتعلم على خدمات تعليمية جيدة، في ضوء   ،الفيديو وشبكة المعلومات الدولية
  .ةوالابتكاريمعايير الفاعلية والحدااة 

هااو نشااام قااائم علااى  الإلكتروناايأن التاادريس  Batainehm, Brooks&Temba (2009)وياارى 
إدخان واستخدام التكنولوجيا فائقة التقدم والمعتمدة على عمل ووظائف الساليب الإلكترونياة التفاعلياة 

، ومن تلك الوسائط والساليب الالكترونياة التفاعلياة: الفياديو يبين المعلم ومجتمو المتعلمين الافتراض
 لإلكترونية.، والنصوص فائقة التشعب وحلقات النقاش ايالتفاعل
أنشطة ترتكز على معالجاة ( ب نها  33،  2012( وسعيد جابر ورمضان رفعت محمد محمود   وعرفها

عبار وساائط الكترونيااة معتمادة علااى الكمبياوتر وشابكات  مااو الماتعلم، بشااكل  إلكترونااي يمحتاوى تعليما
يتاايح لاا  إمكانيااة التفاعاال النشااط ماااو هاا ا المحتااوى ومااو المعلاام وماااو أقراناا  سااواء أكااان ذلااك بصاااورة 

، مااو إمكانيااة إتمااام تلااك النشااطة فااي الوقاات والمكااان وبالساارعة التااي تناسااب متزامنااةمتزامنااة أم غياار 
  .ظروف  وقدرات

 والداءات ب نهااااا سلساااالة ماااان الإجااااراءات  (198، 2020عبياااار عبااااد الحلاااايم وريهااااام الساااايد)وعرفتاااا  
المنهجياة المنظماة التاي يقااوم بهاا الطالاب المعلاام لتوظياف أدوت الجيال الثاانى فااي تصاميم بيئاة الااتعلم 

ل منطقاى وتصاميم التشاركى، وتتضمن تحديد الهداف التعليمية واختيار المحتوى وتنظيم  فاي تسلسا
 أدوات التقويم وتوفير مصادر التعلم المرتبطة بالمحتوى.النشطة والمهام و 
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إجرائيااً ب نهاام مجموعاة مان الداءات والإجاراءات   الإلكترونايويمكن تعريف مهارات التدريس  
والتااي تباادأ ماان التخطاايط  ،التااي يتبعهااا معلاام الجغرافيااا لتحقيااق أهااداف العمليااة التدريسااية بكفاااءة عاليااة

واساااتخدام  الإلكترونااايواساااتخدام المنصاااات التعليمياااة وأدوات ومصاااادر التااادريس  الإلكترونااايللتااادريس 
 نتهاءاً بتقويم الط   الكترونياً. إ، الإلكترونيوتنظيم بيئات التدريس  الإلكترونياستراتيجيات التدريس 

 :الإلكترونيأهمية التدريس 
)حناان أحماد ( و2012، وسعيد جابر ورمضان رفعات   مثل)محمد محمود ذكرت العديد من الدراسات  

يتمتع بالعديد من المميزات  الإلكترونيأن التدريس   2019)يوسف،  الصافي)  (2017وليلى محمد،  
 والفوائد والتي منها:

 ة بكفاءة عالية واقتصاد في الوقت والجهد.يتحقيق الهداف التعليم •
 مشوق. وب سلو  تحقيق التعلم بطرق تناسب خصائص المتعلم  •
 .الداف ية للمعلم والمتعلم في مواكبة العصر والتقدم المستمر في التكنولوجيا اكسا   •
ويظهار فاي أداء المتعلماين ماو محتوياات المقاررات والكتاب الالكترونياة  يتوفير الاتعلم التفااعل •

 المواد التعليمية.وفى كي ية توجي  و)دارة المتعلم في 
بط باالمتعلم عناد تالتاي تار  الانفعالياةتوفير عنصر المتعة في التدريس وذلك من خا ن الحالاة  •

نتيجاااة لمااايارات البيئاااة الإلكترونياااة التفاعلياااة مااان ألاااوان وصاااور  الإلكترونااايممارساااة الاااتعلم 
 ووسائط متعددة.

في أي وقت والتغلب على عوامل الخجل  بالرأيتحقيق المساواة في الفرص من حيث التعبير  •
 والقلق الم ام لبعض المتعلمين في الفصون التقليدية.

تنميااة مهااارات البحااث والاستقصاااء والتفكياار الناقااد بوصاافها أهاام قاادرات التفكياار العليااا وتاادايم  •
المهاام والنشاطة الجمااياة راكهم فاي بين المتعلمين مان خا ن اشا  يالمشاركة والعمل الجماع

 ختلفة.الم
بساهولة  رقميةالجدة والحدااة والتعلم القائم على الابتكار حيث تسمح طبيعة المواد التعليمية ال •

الثااورة المعرفيااة، وبفضاال  تنتجاا فااي محتوياتهااا، تبعاااً لكاال جديااد  الحاا ف والتعااديل والاضااافة
 .ممادتهيمكن للمعلمين متابعة كل جديد يخص  الإلكترونيتقنيات الاتصان 
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يساااير المااتعلم حساااب خطاااوه الااا اتي وأن  الإلكترونااايففااي التااادريس ، مراعاااة معااادن تعلااام الفااارد  •
بااالبرامج الحاسااوبية والاختبااارات  وفياا  يسااتعينهاا ا الااتعلم، يااتحكم فااي نساابة تاادخل المعلاام فااي 

 التحصيلية ذاتية التصحيح فورية النتائج.
نقااام القااوة والضااعف سااهولة وتعاادد طاارق تقااويم المتعلمااين وتحديااد مسااتوياتهم والتعاارف علااى  •

 لديهم.
  .التدريسيالتنمية المهنية للمعلمين وتطوير أدائهم  •
 :الإلكترونيالجغرافيا في التدريس   معلميدور 

ال ى يحتوى  يتختلف طبيعة مادة الجغرافيا عن غيرها من المواد نظراً لطبيعة المحتوى العلم
والصااور  مثاال الفيااديوهات  ،إيضاااح كثياارةعلااى العديااد ماان المفاااميم المجااردة التااي تحتااا  إلااى وسااائل 

يمكاان احضااارها  طبي يااة لا، كمااا أنهااا تحتااوى علااى ظااواهر البيانيااة والانفوجرافيااكوالاشااكان والرسااوم، 
الجغرافياااا فاااي عااار  الماااادة العلمياااة  معلماااييسااااعد  الإلكترونااايفالتااادريس  ،داخااال الفصاااون التقليدياااة

ولتوظيااف أدوات ، بمصااادر الااتعلم الالكترونيااة المختلفااة ممااا يحقااق نتااائج أفضاال فااي تعلاايم الجغرافيااا
 معلمايهناا  مجموعاة مان الدوار التاي يجاب أن يتقنهاا   الإلكترونايومصادر واساتراتيجيات التادريس  

 تتمثل في: تيالجغرافيا، وال
مدعمااااة بالصااااور والخاااارائط  المحاضاااارات والاااادروس الالكترونيااااة والعاااارو  التقديميااااةاعااااداد  •

 .والشكان والرسوم البيانية
 استخدام الخرائط والاطالس الالكترونية أاناء التدريس. •
استخدام متصفحات الانترنت المتنوعة لجمو المعلومات والمواد التعليمية، وللوقوف علاى دقاة  •

 الالكترونية المتاحة.وصحة المعلومات 
والتاااي تثيااار  ي،التخطااايط للمهاااام والنشاااطة التعليمياااة الالكترونياااة المرتبطاااة باااالمحتوى العلمااا •

 فضون المتعلمين وتدفعهم إلى المثابرة في التعلم.
توفير مصادر الكترونية متعاددة للمتعلماين لجماو المعلوماات مثال الكتاب الالكترونياة والمواقاو  •

 .رسوم البيانية والفيديوهات التعليميةوالصور وال ذات الصلة
التواصل مو الزم ء في نفس التخصاص عبار وساائل التواصال التكنولوجياة الحديثاة وخاصاة  •

 منهم. ل ستفادةالزم ء الكثر خبرة 
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 التعرف على الاحتياجات والنمام التعليمية الخاصة بالمتعلمين. •
 تقديم التغ ية الراجعة للمتعلمين. •
 وتنزيل المعلومات والملفات الإلكترونية من و)لى المواقو الإلكترونية.تحميل  •
 .الإلكترونياستخدام أنظمة إدارة المقررات الإلكترونية وما يرتبط بها من أنشطة التدريس  •
 .الإلكترونيالقدرة على قيادة و)دارة وتوجي  أنشطة التحاور والنقاش  •
 ئرها المبرمجة.تحويل المواد التعليمية التقليدية إلى نظا •
 القدرة على تعزيز وتقوية مشاركة المتعلمين في التعامل مو أنشطة التعلم الجمااية. •
توظياااااف الدوات الخاصاااااة بعمااااال مجموعاااااات النقااااااش الإلكترونياااااة أو المااااايتمرات السااااام ية  •

 والمرئية.  
 . الإلكترونيتوظيف خدمات البريد  •
 باستمرار.المتابعة والتواصل مو المتعلمين  •

منظومة العملية التعليمية فمن خ ل  تغيرت في مدى أهمية التدريس الالكترونى يتضح مما سبق  
وأصبح المعلم مطالاب بتنمياة قدرتا  علاى التعامال ماو المصاادر والوساائل التكنولوجياة أدوار المعلمين  

تيجيات التدريس الالكترونياة وك لك التعامل مو بيئات التعلم الالكترونية وكي ية ادارتها وتوظيف استرا
بهاااا، بالإضاااافة إلاااى ذلاااك فقاااد تغيااارت أيضااااً النظااارة إلاااى عملياااة التقاااويم وخروجهاااا مااان إطاااار التقاااويم 
، التقلياادي إلااى التقااويم الالكترونااى المعتمااد علااى الكمبيااوتر والانترناات والباارامج والمنصااات الالكترونيااة

 وه ا ما سيتم توضيح  في الجزء التالى.
 :الإلكترونيويم  تعريف التق

( ب ناااا  عملياااااة توظيااااف شاااابكات المعلومااااات وتجهيااااازات 393، 2009ر)ريااااب ااهااااعرفاااا  الغ
المصاادر باساتخدام وساائل التقيايم لتجمياو الكمبيوتر والبرمجياات التعليمياة، والماواد التعليمياة المتعاددة 

وتحليااال اساااتجابات الطااا   بماااا يسااااعد عضاااو هيئاااة التااادريس علاااى مناقشاااة وتحدياااد تااا اير البااارامج 
حكااام مقااانن قاااائم علاااى بياناااات كمياااة أو كي ياااة متعلقاااة بالتحصااايل صاااون إلاااى والنشاااطة التعليمياااة للو 

 .سيالدرا
ياتم بواساطة تقنياات الكمبياوتر وشابكات   ي( ب نا  التقاويم الا  26، 2017عرفت  حناان خليال) و 
عاداد السائلة ومهاام التقيايم وعرضاها علاى الطا   إ ياتم القياام بكافاة أنشاطة التقيايم، مثال    ومن خ ل



" لمعلمي الجغرافيا لتنمية مهارات التدريس والتقويم الإلكتروني وخفض قلق التدريس لديهم برنامج مقترح    "  

 أ.م.د/ هبة هاشم محمد هاشم                          أ.م.د/ مروى حسين اسماعيل إمام

 

      محكمة تصدر بصفة دورية مجلة علمية     ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

63 

ديم التغ ياة الراجعاة عان ها ه الإجاباات قاوقيام الط   بالإجابة عنها واستقبان الإجابة وتصاحيحها وت
وتقاادير درجااات ورصااد نتااائج التقياايم وتفساايرها وتااوفير إجااراءات المااان لكاال ذلااك حفاظاااً علااى الساارية 

 والخصوصية.
التقاااويم اللاااى الفاااوري باساااتخدام ب نااا  ( 157، 2020عمااار موساااى و)باااراميم يوساااف)وعرفااا  

وماان ااام تسااتخدم فااي عمليااات التعلاايم والااتعلم  ،يعطااى ميشاارات كميااة تحلاال الكترونيااا يالانترناات الاا  
 وتطويرها.

والتطبيقاات المتاحاة الشابكات والبرمجياات التعليمياة إجراءات توظيف   (2020وعرف  سلطان بن سعد)
فاااي تقيااايم أداء المتعلماااين فاااي جواناااب الاااتعلم المعرفياااة والمهارياااة  الإلكترونااايعبااار أنظماااة إدارة الاااتعلم 

 والوجدانية، وتقديم التغ ية الراجعة المناسبة لتطوير أدائهم.
م الجغرافيا على انشااء الاختباارات إجرائياً: قدرة معل الإلكترونيويمكن تعريف مهارات التقويم  

الدوات وذلااااك باسااااتخدام  واسااااتط عات الااااراى ةال اتياااا ات الالكترونيااااة والواجبااااات والتكليفااااات والتقييماااا
 المناسابة تقاديم التغ ياة الراجعاةو  لقيااس مساتوى أداء الطا    المتاحة والبرامج والتطبيقات التكنولوجية

 .الإلكترونيوالتحقق من إنجاا أهداف التدريس 
 :الإلكترونيأنواع التقويم  
: ويهااادف إلاااى تحدياااد المساااتوى الولاااى للطااا   باساااتخدام الدوات الالكترونياااة القبلااايالتقاااويم 

تمهيداً لإصدار حكم على مدى قدرة كال مانهم علاى البادء فاي دراساة مجاان محادد، أو تواياو الطا   
 وفق قدراتهم. في مستويات مختلفة

أو التكااوينى: ويقاوم هاا ا النااوع ماان التقاويم علااى تحديااد معادن تقاادم المااتعلم فااي  التقاويم البنااائى
هما، تحديد مستوى تقدم الماتعلم فاي الاتعلم، اام تقاديم التغ ياة  وظيفتين إنجاا المهام التعليمية، ويحقق

الرجعاااة المناسااابة، ويتسااام هااا ه الناااوع بالاساااتمرارية ويعتماااد فاااي اساااتخدام  علاااى بعاااض الدوات منهاااا، 
 الاختبارات القصيرة، المناقشة، المدونات، إكمان الواجبات والتكليفات وتقديم لنصائح والتوجيهات.

ويهاااادف إلااااى اكتشاااااف نااااواحى القااااوة والضااااعف فااااي تحصاااايل الطالااااب التقااااويم التشخيصااااى: 
ضوء خصائص  التعليمية، ومدى جاهزياة الكترونياً ويحدد أكثر المواقف التعليمية مناسبة للطالب في 

 المتعلم لدراسة مهام تعليمية جديدة.
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لا  التعارف للمهاام التعليمياة بحياث ياتم مان خ تقيايم إكماان الماتعلم التقاويم النهاائي: وفيا  ياتم 
عمار موساى و)باراميم )( 2019فاواى،ناهد خالد ومنان ) ككلعلى مستوى إنجاا الطالب لمهام التعلم 

 (2020يوسف، 
 :الإلكترونيخصائص التقويم  

 بالعديد من الخصائص، ومن أهمها: الإلكترونييتميز التقويم 
تااتم إلكترونياااً، ممااا  الإلكتروناايحيااث إن طبيعااة التصااحيح فااي عمليااة التقااويم  الموضددوةية: •

 يعطى درجة كبيرة من الموضواية بحيث لا تت ار النتائج بشخصية المقيمين.
 جوانب متعددة من تعلم الط  . الإلكترونيحيث تقيس أساليب التقويم  الشمولية: •
 بتنوع الجوانب المراد تقويمها. لكترونيالإفتتنوع أساليب وأدوات وطرق التقويم  التنوع: •
بمساتوى عاالى مان المروناة، فيماا يتعلاق بتحدياد المكاان  الإلكتروناي: يتصاف التقاويم المروندة •

 والزمان.
تتواءم ماو طبيعاة الطا   فاي عصار التطاور   الإلكتروني: حيث إن أساليب التقويم  الملاءمة •

 التقنى.
أسااليب  مبادأ التقاويم المساتمر للطالاب وذلاك يساهم فاي و  الإلكترونييعزا التقويم   الاستمرارية: •

 إتاحة الفرص لتحسين العمان والت مل فيها والتعديل عليها.
 ترتبط بشين حياة الطالب، ومشك ت  الحياتية. الإلكترونيعملية التقويم  الواقعية: •
المبنية على التقنية تفاعل أكبر بين المعلام   الإلكترونيحيث تحقق أساليب التقويم    التفاعلية: •

 والطالب وتجعل بيئة التعلم جاذبة للط  .
تسااااعد الطالاااب علاااى التقيااايم الااا اتي لدائااا   الإلكترونااايفاساااتخدام أسااااليب التقاااويم  الدافعيدددة: •

 ومعرفة مدى تقدم  وبالتالي إاارة الداف ية لدي  للتقدم في الداء.
التغ ية الراجعة ال امة بسرعة  الإلكترونيتوفر أساليب التقويم    سرعة تقديم التغذية الراجعة: •

 وبشكل مستمر ومنتظم.
 مو التدريس وتتكامل مع . الإلكترونيقويم حيث تتوافق أساليب الت التقويم وسيلة للتعلم: •
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تكااليف الطباعاة والاورق والتخازين فهاي أقال  الإلكترونيتوفر أساليب التقويم   التكلفة المادية: •
، 2017عبااد العزيااز باان عااو ، )التقليديااة. تكلفااة علااى الماادى الطوياال ماان أساااليب التقااويم 

 (2020)سلطان بن سعد، (20 -19
 :  الإلكترونيأدوات التقويم  
ا، لوحاات هامن الإلكتروناي( إلى عدة أدوات يمكن استخدامها في التقويم 230، 2014أشار نبيل جاد)

المناقشة، حيث تقيس المستويات العليا للتفكير والمعارف المتبادلة، والوراق البحثية حيث تعمل على 
غ ية راجعة عن معدلات التقديم فاي تنمية مهارات الاتصان والتفاعل، والاختبارات الفترية حيث تقدم ت

الداء، والمشااروعات والتكليفااات، والحقائااب الإلكترونيااة ملفااات الإنجاااا حيااث يمكاان ماان خ لهااا تقياايم 
 يمعاادن تقاادم الطالااب ومهاراتاا  المختلفااة، وأخيااراً الاختبااارات النهائيااة حيااث تقاايس مسااتويات الداء فاا

 ضوء معايير محددة.
عباااااد العزياااااز بااااان () 2009بياااااات والدراساااااات مثااااال )الغرياااااب ااهااااار، كماااااا أشاااااارت العدياااااد مااااان الد 

 تتمثل في:  الإلكترونيإلى أن أدوات التقويم  (2020)أميرة بنت صغير،  (2017عو ،
: وهاى اباارة عان أدوات Questionnaires and Surveyالاستبيانات والدراساات المساحية -1

استقصاء واساتفتاء إلكترونياة تساتخدم بهادف تعارف اراء الطا   حاون موضاوع ماا أو قضاية 
 محددة،  

: ومنهاا نساتطيو الحكام علاى مادى فعالياة البرناامج فاي  Interviewsالمقاب ت الشخصاية    -2
 ضوء استجابات الط  .

وفيهاا ياتم وضاو الطا   فاي :  Observation and Applicationالم حظاة والتطبياق    -3
مواقف ممارساة وتطبيقاات عملياة، وفيهاا ياتم م حظاة مادى التقادم فاي مهاارات الطا   أانااء 

 الممارسة باستخدام بطاقات م حظة.
الاختبااارات الالكترونيااة: تعااد الاختبااارات الالكترونيااة أحااد أدوات التقااويم والتااي تسااتخدم فااي   -4

أو برمجياااات مخصصاااة لهااا ا الغااار ،  الإلكترونااايلم تقيااايم أداء الماااتعلم ضااامن بيئاااات للاااتع
وتخااتص الاختبااارات الالكترونيااة بمجموعااة ماان الخصااائص منهااا، التفاعليااة، المرونااة، تااوفير 

، فوريااة النتااائج، تنااوع أشااكالها، تااوفير التغ يااة الراجعااة الإلكتروناايالوقاات والجهااد، التصااحيح 
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رات تربوية افي الوقت ذات  تحتا  إلى مهالفورية، إمكانية الاحتفاظ بسج ت الدرجات، لكنها 
عالياااة فاااي تصاااميمها، ويكثااار معهاااا احتمالياااة حااادوي مشااااكل تقنياااة وصاااعوبة قيااااس مهاااارات 
التفكياار العليااا ماان خ لهااا. وتتنااوع الاختبااارات الالكترونيااة ماان بينهااا، الاختبااارات التحصاايلية 

 كالمقالية والموضواية.
بمثاباااة مهاااام يكلاااف بهاااا الطالاااب لدائهاااا بهااادف تمكنااا  مااان أداء  يالواجباااات والتكليفاااات، وهااا -5

المهااااام التعليميااااة المتطلبااااة مناااا ، وتتساااام الواجبااااات أو التكليفااااات بااااالتوايو والارتبااااام مباشاااارة 
بالمهماااة التعليمياااة المطلاااو  إنجااهاااا بالإضاااافة إلاااى قيماااة الدرجاااة لهاااا تكاااون محاااددة وكااا لك 

محددة، وحرية تحدياد عادد محااولات تساليم الواجاب أو  مواعيد تسليم الواجبات والتكليف تكون 
 التكليف، وعلى المعلم تقديم التغ ية الراجعة الفورية للط  .

وتقييم القاران، ويمكان اساتخدامها بغار  تقيايم الماتعلم لنشاام تعلما  ومعادلات  يالتقييم ال ات -6
ار  بااااين المتعلمااااين ماااان الدوات التاااي تعاااازا التفاعاااال والتشاااا وهاااايإنجاااااه للمهااااام التعليميااااة، 

وبعضااهم الاابعض بالإضااافة إلااى تبااادن الراء والمعلومااات وتقااديم وتلقااى التغ يااة الراجعااة ماان 
 القران.
 :الإلكترونيأهمية التقويم  

توفير الوقت بإتاحة اختيار الوقت المناسب للإجابة من قبل الطالب، مو إعطاء تغ ية راجعة  •
 لصعف.وقتية مما يسهم في معرفة نقام القوة وا

 قلة التكلفة المادية والبشرية في عملية التصحيح. •
 لبيانات الط   مما يتيح فرصة الرجوع لها فيما بعد.القدرة التخزينية العالية لفترات طويلة  •
عة فائقاااة وم ءماااة ر مااان محتاااوى المقااارر، وتشاااخيص مشاااك ت الاااتعلم بساااتغطياااة جااازء كبيااار  •

 السئلة وتنوعها.
 الفردية بين الط  .مراعاة الفروق  •
مثااال الاختباااارات ب نواعهاااا  الإلكترونااايتناااوع أسااااليب وأدوات التقاااويم المساااتخدمة فاااي التقاااويم  •

ت اوالتكليفاااات والمهاااام والنشاااطة والواجباااات والاساااتبيانات وقاااوائم الفحاااص والتااادقيق والمنتااادي
 والتقييم ال اتي وتقييم القران.
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والتحقاق إنشاء بنو  للأسئلة بما يتيح للمعلم التنويو في نماذ  الاختبارات المقدماة للمتعلماين  •
 ا.من شروم التصميم والبناء له

بشاا ن معاادلات تقياايم الطاا   فاارادى ومجموعااات وكاا لك تعاارف الحصااون علااى تقااارير فوريااة  •
 نشام المقرر ككل بما يسمج بتعرف نقام القوة والضعف ومعالجتها.

تنااوع طاارق تقااديم الاختبااارات و)مكانيااة اسااتخدام الوسااائط المتعااددة فااي بناااء وتصااميم الساائلة  •
 والرسوم والفيديوهات والنصوص. ،الصورمثل 

 الإلكترونااي( أن التقااويم 94، 2019ناهااد خالااد هنااداوى ومنااان فااواى محمااد ) دراسااة وقااد أضااافت 
فرصااة لتحسااين جااودة عمليااة التقااويم وتخيااف الاباااء والوقاات علااى القااائمين بعمليااة التقااويم ومساااعدة 

فاااي تحصااايل الماااادة ومحاولاااة المعلماااين علاااى تصاااحيح مساااار الاااتعلم والوقاااوف علاااى جواناااب القصاااور 
 ت ليلها باتباع استراتيجيات وأساليب تدريسية جديدة.

دراسااااااااة  الدراسااااااااات والبحااااااااوي، ومنهاااااااااالعديااااااااد ماااااااان  تناولتاااااااا فقااااااااد  الإلكتروناااااااايولهميااااااااة التقااااااااويم 
(Muhanna,2009) إلى بيان أار التقويم المعتمد على اساتخدام الهااتف الخلاوى والتقاويم  التي هدفت

المعتمااد علااى اسااتخدام الكمبيااوتر فااي تحصاايل الطاا   فااي مااادة تكنولوجيااا التعلاايم مقارنااة مااو التقااويم 
وتوصاااالت الدراسااااة إلااااى أن التقااااويم  المعتمااااد علااااى اسااااتخدام الورقااااة والقلاااام فااااي الجامعااااات الردنيااااة،

 الإلكترونايإلى نتائج أفضل من التقويم بالورقاة والقلام وأن الطا   يفضالون التقاويم   ييدى  الإلكتروني
 لن  يوفر الوقت والجهد المب ولين.

فاي  الإلكترونايالتي كشفت عن تصاورات الطا   للتقيايم    Alsadoon, H(2017)دراسةو 
 تقاااديرو  الإلكترونااايالجامعاااة الالكترونياااة الساااعودية، وجااااءت النتاااائج بتصاااورات إيجابياااة عااان التقيااايم 

 مميزات  مثل التغ ية الراجعة والدرجات غير المتحيزة.
إلاى التعارف  Yoestara,M.,Putri,Z., Keumala,M.,& Idami,z.(2020)وهادفت دراساة 
لخدمااة لنظااام الاختبااارات الالكترونيااة عباار الانترناات اللغااة الإنجليزيااة قباال ا معلماايعلااى تصااورات 

وذلااك فااي عاادد ماان الجامعااات الاندونيسااية، وتوصاالت الدراسااة إلااى وجااود رضااا عااام عاان تطبيااق 
فااي عمليااة التعلاايم والتعلاايم ويعاازى ذلااك إلااى التغ يااة الراجعااة السااريعة وسااهولة  الإلكتروناايالتقااويم 

   مهارات بسيطة في استخدام الحاسب.  استخدام الاختبارات الالكترونية التي تحتا
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المادارس الحكومياة فاي دولاة  معلماي( عان مادى امات   2021وكشفت دراساة يوساف حماد )
فااي ظال جائحااة كوروناا، وتوصاالت الدراساة إلااى  الإلكترونايالاماارات العربياة المتحاادة لكفاياات التقااويم 

 لاهتمام واارة التربياة والتعلايم الإماراتياة أن درجة امت   المعلمين لكفايات التقويم جاءت مرتفعة نظراً 
  بتطوير الكفايات التعليمية للمعلمين في المجالات الإلكترونية عن طريق التنمية المهنية للمعلمين.

( والتاي اساتخدمت أسااليب التقاويم الباديل عبار 2021ودراسة وليد السايد وعباد ب بان مباار )
في ظل جائحة كرونا ودورها في إكسا  طلباة التربياة الخاصاة مهاارات القارن   Black boardنظام 

 الواحد والعشرين من وج  نظر أسات تهم.
 :الإلكترونيمهارات التدريس والتقويم  

تتمثل في  الإلكتروني( إلى أن مهارات التدريس 2017 )حنان أحمد و ليلى محمد   أشارت دراسة     
مهااارة التواصاال  -إدارة الوقاات  –توظيااف التكنولوجيااا  -تصااميم التعلاايم -الإلكتروناايالتخطاايط للتعلاايم 

مهاارة بنااء الثقاة و)دارة حال  –مهارة التفاعل مو الخرين مهاارة معالجاة الفكاار   -الكتابى عبر الويب 
اعااااداد واسااااتخدام المقااااررات الالكترونيااااة(، كمااااا أكاااادت علااااى ان  –مهااااارة تحماااال المساااائولية  -الصااااراع

 -الإلكترونيالتعليم المبرمج   -الإلكترونيتتمثل في )التعلم التعاونى    الإلكترونياستراتيجيات التدريس  
 (.الإلكترونياستراتيجية الإكتشاف  -التعلم بالمشروعات إلكترونياً  -حل المشك ت الكترونياً 
( 2016يااونس،  و)طا ( 2013ن الدراساات والبحاوي مثاال دراساة )ماروة الباااا،وباالرجوع للعدياد ماا

يتضاح أن مهاارات  (Alali ,R. 2021) (2021)ابتسام علاى أحماد،و( 2020)عبد ب بن يحيى، و
 تتمثل في: الإلكترونيوالتقويم التدريس 

 :الإلكترونيالتخطيط للتدريس  .1
كماااا يجاااب  الإلكترونااايماان أهااام أدوار المعلااام فاااي بيئااة الاااتعلم  الإلكتروناااييعااد التخطااايط للتااادريس 

وفاق معاايير محاددة تتسام بالكفااءة والفاعلياة المتوقعاة منا  وها ه المعاايير  الإلكترونايالتخطيط للادرس 
تخص كل من خصائص المتعلمين والهداف التعليمية واختيار المحتاوى وتنظيما  وتسلسال ، وأنشاط  

التغ ياااة الراجعاااة فاااي تقاااويم التعلااايم، وأدوار المعلماااين والمتعلماااين، والوساااائط  الاااتعلم والتااادريبات، وناااوع
المتعااددة المسااتخدمة فااي التعلاايم وطاارق عاار  المحتااوى وتصااميم الشاشااة وطاارق عاار  النصااوص 

 والصور عليها.
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 :الإلكترونياستخدام المنصات التعليمية وأدوات ومصادر التدريس  .2
 الإلكترونايى حسب نمط التدريس المستخدم، فهنا  التدريس عل  الإلكترونيتتنوع أدوات التدريس  

ة أو أي بيئاااة ياااالمتااازامن وهاااو أن يكاااون المعلااام والماااتعلم فاااي وقااات واحاااد علاااى أحاااد المنصاااات التعليم
ة تتيح فرصة التواصل المباشار باين الماتعلم والماتعلم، وفاى ها ا الناوع مان التادريس ينبغاي علاى يتعليم

 و برامج المحاداة والميتمرات ب نواعها. المعلم أن يستطيو التعامل م
وجااود المعلاام والمااتعلم فااي  ب غياار المتاازامن وفياا  لا يتطلاا الإلكتروناايكمااا أن هنااا  نمااط التاادريس 

وقت واحد على أنظمة الاتعلم المختلفاة، ويجاب علاى المعلماين أن يتمكناوا مان التعامال ماو أدوات ها ا 
ونقل الملفاات والتعامال ماو الشابكة العنكبوتياة ولوحاة النشارات ومحركاات   الإلكترونيالنمط مثل البريد  
 البحث المختلفة.

 :الإلكترونيمهارة استخدام استراتيجيات التدريس  .3
استراتيجيات التدريس هي خطوات إجرائية وعمليات يقاوم بهاا المعلام لمسااعدة الماتعلم علاى إدرا  

تلفااة و)كسااابها وتخزينهااا واسااتبقائها، وتمكناا  ماان تنظاايم أشااكان المعرفااة والمعلومااات أو الداءات المخ
المعلومات في ال اكرة وتكاملها وفهم ما يتعلم ، ونظراً لن التعلم أصبح رقميا، فاستراتيجيات التدريس 

التاي  الإلكترونايلابد وأن تتسق مو ه ا النوع من التعليم فقد ظهرت العديد من اساتراتيجيات التادريس 
 العناصر التكنولوجية في كافة مراحلها في أقصر وقت وأقل جهد ممكن.بإمكانها توظيف 

المحاضااارة  -المحاكااااة الكمبيوترياااة -اللعاااا  الكمبيوترياااة)ومااان هااا ه الاساااتراتيجيات اساااتراتيجية 
 -الإلكترونااااي يالعصااااف الاااا هن -الإلكترونااااي يالااااتعلم التعاااااون -المناقشااااة الالكترونيااااة -الالكترونيااااة

الرح ت المعرفية عبر  -الإلكترونيالتعلم التشاركي  -العرو  الالكترونية  -يةالمشروعات الالكترون
 حل المشك ت الكترونياً(. -الخرائط ال هنية الإلكترونية -الويب 

المشاااااروعات الالكترونياااااة اساااااتراتيجية  اساااااتراتيجيات تااااادريس وهااااام:)  ي واعتماااااد البحاااااث علاااااى اااااا .1
 .(التشاركي الالكترونيالتعلم و  ،والرح ت المعرفية عبر الويب 

 :الإلكترونيمهارة تنظيم بيئات التدريس  .4
فاي بيئاات متعاددة ويمكان تصانيفها إلاى ناوعين هماا، البيئاات الواق ياة  الإلكتروناييحدي التادريس  

قاعات المحاضرات والفصون الدراسية والبيئات الافتراضية مثل الفصون الافتراضاية والمنصاات   :مثل
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، ويتاااايح التاااادريس Moodle، ونظاااام إدارة الااااتعلم مثاااال Edmodo  ،google classroomالتعليمااااة
مباشاارة  يالتفاعاال مااو المعلاام بالصااوت والصااورة ماان خاا ن عاار  كاماال للمحتااوى التعليماا الإلكترونااي
الاتصااان عباار الشاابكات ماان خاا ن مناقشااات تفاعليااة بااين المعلاام وط باا  وبااين الطاا    ماان خاا ن

 وبعضهم البعض.
لابااااد وأن يااااتمكن المعلاااام ماااان مهااااارة إدارة النقاشااااات الالكترونيااااة  الإلكتروناااايولتنظاااايم بيئااااة التاااادريس 

من والغيااار والمتابعاااة والااارد علاااى استفساااارات الطااا  ، والاااتمكن مااان اساااتخدام أدوات التواصااال المتااازا
 متزامن، واستخدام التعزيز المناسب في المواقف التعليمية.

 :الإلكترونيمهارة التقويم  .5
فااي قاادرة المعلاام علااى تقااويم الطاا   الكترونياااً ماان خاا ن اسااتخدام  الإلكترونااييتمثاال التقااويم 

الدوات والبااارامج والتطبيقاااات التكنولوجياااة لعمااال الاختباااارات الالكترونياااة والمقااااييس المختلفاااة لقيااااس 
مستوى أداء الط  ، وتحديد أوج  الضعف والقصور لديهم وذلك لتقديم التغ ية الراجعاة والتحقاق مان 

 .الإلكترونيلتدريس إنجاا أهداف ا
الوقاات الحااالي وشاادة فااي  الإلكترونااي والتقااويم يتضااح ممااا ساابق ماادى أهميااة مهااارات التاادريس

ر يااتغي مانتنميتهاا لاادى المعلماين لمسااايرة التطاورات التكنولوجيااة الحديثاة ومااا ناتج عنهااا  الاحتياا  إلااي
عديااد ماان الدراسااات   مااا أكدتااوهاا ا رؤيااة التاادريس وانتقالهااا إلااى التاادريس عباار التقنيااات الحديثااة، فااي 

والتي كشفت عن فاعلية   (2015مثل دراسة حسن النجار)  الإلكترونيتنمية مهارات التدريس   ةبضرور 
لاة الثانوياة المرح معلمايوالاتجاهات نحوها لدى  الإلكترونيفي تنمية مهارات التدريس    تدريبيبرنامج  
والمهارى والاتجااه لادى  يوأسفرت النتائج عن وجود أار دان لبرنامج التدريب في الجانب المعرفبغزة،  

 عينة البحث.
فااي  2.0( التااي بحثاات عاان فاعليااة اسااتخدام تطبيقااات الويااب 2019ودراسااة الصااافى يوسااف)

، والاتجاه نحو التعلم القائم على الويب لدى ط   جامعة السويس  الإلكترونيتنمية مهارات التدريس  
وتوصلت نتاائج الدراساة إلاى تحقياق البرناامج فاعلياة فاي الجواناب الث ااة التحصايل المعرفاى والدائاى 

 .والاتجاه نحو التعلم القائم على الويب لدى الط   مجموعة البحث  الإلكترونيلمهارات التدريس 
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( إلااى اسااتخدام الااتعلم التشاااركى القااائم 2020ر عبااد الحلاايم وريهااام الساايد)وهاادفت دراسااة عبياا
والاتجااه  الإلكتروناي( في تنمية مهاارات تصاميم التادريس 2.0Web)على بعض أدوات الجيل الثانى  

العلوم البيولوجية، وأوصت الدراسة بإعادة النظر  معلمينحو التعلم القائم على الانترنت لدى الط   
في برامج اعداد المعلماين وتقاديم رؤياة واضاحة لجواناب القاوة والضاعف وعقاد دورات تدريبياة للمعلماين 

 .الإلكترونيلتدريبهم على مهارات تصميم التدريس 
معلمااى دى تنميتهااا لااة ور أهميااة مهااارات التاادريس التقااويم الالكترونااى وضاار ممااا ساابق نسااتنتج 

ت حاق المعلماين فاي الوقات الحاالي، والتاي أدت إلاى نظراً للثاورة المعرفياة والتكنولوجياة التاي  الجغرافيا  
ونظاااراً لخطاااورة تااا اير مساااتوى قلاااق المعلماااين مااان اساااتخدام التكنولوجياااا الحديثاااة فاااي التااادريس،  ارتفااااع

ذلاااك و  التدريساااى تااام تناولااا  فاااي المحاااور الثاااانىوعلاااى أدائهااام علاااى المعلماااين  يارتفااااع القلاااق التدريسااا
لادى معلماى  يمكان مان خ لهاا خفضا والطارق والسااليب التاي ومظاهره  وأسباب    ومللكشف عن مفه

 الجغرافيا.
 قلق التدريس::  المحور الثانى

  :Teaching Anxietyالتدريستعريف قلق 
منهااااا الفاااارد عنااااادما يشااااعر بخاااااوف أو  يالقلااااق ابااااارة عااااان خباااارة انفعاليااااة غيااااار سااااارة يعاااااان

دون أن يسااااتطيو تحديااااده تحاااادياً واضااااحا، وغالباااااً مااااا تصاااااحب هاااا ه الحالاااااة  شاااايءتهديااااد ماااان 
فقاااااادان و مثاااااال اادياااااااد ضااااااربات القلااااااب وارتفاااااااع ضااااااغط الاااااادم بعااااااض التغياااااارات الفساااااايولوجية، 

بجاناااااب  يشاااااام الحركاااااوااديااااااد فاااااي الن يعضااااالوالغثياااااان وقاااااد يصااااااحب القلاااااق تاااااوتر  الشاااااهية
القاااادرة عاااال  ميقااااوم باااا  الفاااارد ماااان عماااال وعااااد  شااااعور عااااام بعاااادم القاااادرة علااااى الساااايطرة علااااى مااااا

 (Peker, 2009, 336التفكير بصورة مناسبة)
ويعااااد قلااااق التاااادريس ماااان نااااوع قلااااق الحالااااة ولاااايس قلااااق الساااامة فهااااو لاااايس ساااام  ماااان ساااامات 

يقااااااوم  ماااااارتبط فقااااااط بموقااااااف التاااااادريس، ومااااااا يحاااااادي أن الفاااااارد  يالشخصااااااية لناااااا  قلااااااق مااااااوقف
بااااالربط باااااين التااااادريس والاحسااااااس باااااالقلق ونتيجاااااة لهااااا ا الاااااربط يشاااااعر الفااااارد بقلاااااق التااااادريس إذا 

 (Gardner& Leak, 1994اندمج في أنشطة وسلوكيات التدريس)
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ميقتاااا  تنتااااا  الطالبااااة المعلمااااة ب ناااا  حالااااة انفعاليااااة  ( 10، 2017) عرفتاااا  دعاااااء محمااااد قااااد و  
عناااااااد ممارساااااااة مهامهاااااااا  يوالنفسااااااا يوالاضاااااااطرا  السااااااالوكوتجعلهاااااااا تشاااااااعر بالضااااااايق والتاااااااوتر 
 .التدريسيالتدريسية، مما ييار سلباً على أدائها 

والاضاااااااطرا   يب نااااااا  حالااااااة ماااااان التاااااااوتر المعرفاااااا (205، 2018 ) أحمااااااد  محماااااااد  كمااااااا عرفاااااا 
  عناااااد اعاااااداد وتنفيااااا  أنشاااااطة التااااادريس، مماااااا يااااايار سااااالباً علاااااى علااااام وتعوقاااااتنتاااااا  الم يالنفسااااا
 .التدريسيأدائ  

اذا ارتفاااااااااو عااااااااان  ي( أحاااااااااد المظااااااااااهر النفساااااااااية والااااااااا  130، 2021)محماااااااااود محماااااااااد عرفااااااااا  و 
ياااايار بصااااورة ساااالبية علااااى الطالااااب المعلاااام وياااايدى إلااااى انخفااااا  مسااااتوى  يالمسااااتوى الطبيعاااا
 كفاءت  التدريسية.

منهااااااا  يالتااااااى يعااااااان حالااااااة ماااااان التااااااوتر والاضااااااطرا  ب ناااااا  م التدريساااااايويمكاااااان تعريااااااف القلااااااق 
تخطاااايط تعااااوقهم عنااااد التااااي الهائلااااة و التكنولوجيااااة المعرفيااااة و نظااااراً للتحااااديات الجغرافيااااا  معلمااااي

 .مط بهموعلى  التدريسي مالتدريس، مما ييار سلباً على أدائهوتنفي  وتقويم 
 الجغرافيا:  معلميداء  أ  وانعكاساته علىمظاهر قلق التدريس 

شيماء  ()  2016ط  يونس،  )  (Fraser et al,2007)اشارت عديد من الدراسات مثل دراسة
صورة: عدم القدرة على التفكير    فىيظهر    أشكان ومظاهر عديدة، قد لقلق  لأن    (2016محمد ،

تفاع ت سلبية على الدوام مو الط    والوقت أطون للإجابة عن أسئلة الط  ،    استغراقأو  
المثان سبيل  وعداء  :على  الط     سخرية  أسئلة  خ ن  و   ،تجاه  أو ال  إجراء الهرو     محاداات 

أو   الف م،  على  الشديد  التو ،  العرو  الاعتماد  أو  الجمود  مو    ساهلوضو شديد  في ع قات  
 .عدائياً وجامداً في الصف  الط   ، ظهور متعدد الشخصيةم ، ك ن يكون هادئاً ام يصبح

لاااااى تطااااارأ عسااااابق فاااااإن قلاااااق المعلماااااين مااااان التطاااااورات والتغيااااارات التاااااي  و)ضاااااافة إلاااااى ماااااا
، فقاااااد يظهااااار عملياااااة التااااادريس وضااااارورة اساااااتخدام وتطبياااااق التكنولوجياااااا فاااااي التااااادريس والتقاااااويم

وعاااااادم وجااااااود رلبااااااة أو دافااااااو لتنميااااااة ذلااااااك فااااااي عاااااازوف المعلمااااااين فااااااي اسااااااتخدام التكنولوجيااااااا 
عاااااان المشاااااااركة فااااااي العمااااااان التااااااي تتطلااااااب اسااااااتخدام  ا، كمااااااا أنهاااااام يبتعاااااادو الدائيااااااةمهاااااااراتهم 

 .الإلكتروني التدريس والتقويمأدوات  
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 :التدريسيأسباب القلق 
تتطلااااااب اتقااااااان  لنهااااااالاااااادى المعلمااااااين، وذلااااااك  الإلكتروناااااايضااااااعف مهااااااارات التاااااادريس  •

المتااااااازامن  الإلكترونااااااايالعدياااااااد مااااااان التطبيقاااااااات التكنولوجياااااااة واساااااااتخدام أدوات التعلااااااايم 
 وغير المتزامن.

 عدم توافر قاعات تدريس مهيئة لاستخدام التكنولوجيا لحديثة. •
الحديثاااااااااة وال اماااااااااة للتااااااااادريس البااااااااارامج والتطبيقاااااااااات قلاااااااااة تااااااااادريب المعلماااااااااين علاااااااااى  •

 .الإلكتروني
عباااااار المنصااااااات  )دارتهاااااااعاااااادم قاااااادرة المعلمااااااين علااااااى بناااااااء الاختبااااااارات الالكترونيااااااة و  •

 التعليمية.
 عدم الثقة بالنفس وقلة تقدير الفرد ل ات  أو تقدير الاخرين. •
 عدم توافر فرص التواصل بشكل دائم مو الزم ء والط  . •
المعلمااااااين ماااااان الاسااااااتفادة بخاااااادمات الشاااااابكة العنكبوتيااااااة والاكتفاااااااء عاااااادم قاااااادرة بعااااااض  •

 .يبمواقو التواصل الاجتماع
لاااايس فقااااط علااااى فاعليااااة المعلاااام فااااي  يممااااا ساااابق يتضااااح أن قلااااق التاااادريس ياااايار بشااااكل ساااالب

لكااااال مااااان الراحاااااة  مولكااااان علاااااى بيئاااااة الاااااتعلم وعلاااااى أداء الطااااا  ، لنااااا  يسااااابب عاااااد  ،التااااادريس
 يالتاااااادريس ماااااان أهاااااام أساااااابا  شااااااعور المعلاااااام بااااااالاحتراق النفساااااا المعلاااااام والطاااااا  ، ويعااااااد قلااااااق

 بفاعلية. يالتعليم هوالعائق دون قيام  بدور 
عينااااة ( والتااااي أجرياااات علااااى Aslrasouli& Vahid, 2014وقااااد أشااااارت نتااااائج دراسااااة )

ماااان المعلمااااين يواجهااااون مسااااتوى مرتفااااو ماااان قلااااق التاااادريس،  %58معلاااام إلااااى أن  114قوامهااااا 
كمااااااا أكاااااادت أن قلااااااق التاااااادريس ياااااايار علااااااى جااااااودة التاااااادريس ممااااااا ياااااايدى إلااااااى إعاقااااااة عمليااااااة 

 التعلم.
عاااااان الع قااااااة بااااااين قلااااااق التاااااادريس ومعتقاااااادات الطاااااا    (peker,2016)كمااااااا كشاااااافت دراسااااااة 

حااااااون تعلاااااايم الرياضاااااايات، وأشااااااارت النتااااااائج إلااااااى وجااااااود ع قااااااة  المعلمااااااين بفاااااااعليتهم ال اتيااااااة
ارتبااااام ساااااالبة ذات دلالااااا  إحصاااااائية باااااين الااااادرجات الكليااااة فاااااي اختباااااار مقيااااااس قلاااااق التااااادريس 



" لمعلمي الجغرافيا لتنمية مهارات التدريس والتقويم الإلكتروني وخفض قلق التدريس لديهم برنامج مقترح    "  

 أ.م.د/ هبة هاشم محمد هاشم                          أ.م.د/ مروى حسين اسماعيل إمام

 

      محكمة تصدر بصفة دورية مجلة علمية     ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

74 

للطاااا   المعلمااااين وباااااين درجاااااتهم فاااااي مقياااااس فاعلياااااة الاااا ات، وهاااااو مااااا يعناااااى كلمااااا ااد قلاااااق 
 ام.التدريس انخفض مستوى الط   في فاعلية ال ات بوج  ع

 الجغرافيا. معلميلدى  التدريسيالقلق والأساليب اللازم اتباعها لخفض الطرق 
أنفسااااااهم  خاااااا ن المعلمااااااينوخفضاااااا  لاااااادى المعلمااااااين ماااااان  التدريسااااااييمكاااااان التغلااااااب علااااااى القلااااااق   

مااااو الاااا ات قبااااال الباااادء فااااي التااااادريس،  الإيجااااابيوذلااااك بالحاااااديث الثقااااة فاااااي نفوسااااهم  وايااااادة ودعاااام
ووقاااات لتحقيقاااا ، وباااا ن مااااو الايمااااان باااا ن أي تاااادريس ناااااجح ومباااادع يحتااااا  إلااااى تاااادريب وممارسااااة 

والتاااااادريب علااااااى عاااااار   ،الاااااادروس باااااا كثر ماااااان طريقااااااة لإعااااااداد وتخطاااااايط يمجهااااااود ووقاااااات كاااااااف
ومحاولااااااااة إظهااااااااار  ،التاااااااادريس مساااااااابقاً الاااااااادرس بصااااااااورة مساااااااابقة، وكاااااااا لك تجهيااااااااز وسااااااااائل وأدوات 

 أاناء عر  الدرس. داف ية نحو التدريس ونقلها للط   حماس والال
جيااااادا علاااااى التطبيقااااااات والبااااارامج التكنولوجيااااااة تااااادريب المعلمااااااين  بالإضاااااافة إلاااااى ضاااااارورة 

الااااااتعلم وأدوات مصااااااادر  نياااااااً وايااااااادة قدرتاااااا  علااااااى التعاماااااال مااااااوالتااااااي تساااااااعده فااااااي تنميتاااااا  مه
توظياااااااااااف و  الإلكتروناااااااااايالتقااااااااااويم توظيااااااااااف أسااااااااااااليب  الالكترونااااااااااي، وكاااااااااا لك تدريبااااااااااا  علااااااااااى

وأدلاااااااة  استرشاااااااادي تاااااااوفير نمااااااااذ  وخطاااااااط ماااااااو ضااااااارورة التااااااادريس الالكترونياااااااة  ت اساااااااتراتيجيا
 التدريس. ييستعين بها ف

ماااان  اسااااتخدمت العديااااد لاااادى المعلمااااين فقااااد  التدريساااايالقلااااق وخفااااض  نظااااراً لهميااااة إاالااااةو 
 مثااااال دراساااااة التدريسااااايالدراساااااات والبحاااااوي البااااارامج والاساااااتراتيجيات المختلفاااااة لخفاااااض القلاااااق 

الاااااارح ت المعرفيااااااة عباااااار شاااااابكة الانترناااااات لتنميااااااة  التااااااي اسااااااتخدمت  (2015صاااااباح عبااااااد ب)
لاااااادى طاااااا   الاااااادبلوم العااااااام فااااااي التربيااااااة  التدريساااااايبعااااااض مهااااااارات التاااااادريس وخفااااااض القلااااااق 

 ش بة الرياضيات.
( عاااااان فاعليااااااة برنااااااامج مقتاااااارح قااااااائم علااااااى الااااااتعلم 2016سااااااة شاااااايماء محمااااااد)وكشاااااافت درا

لااااااادى الطااااااا    التدريسااااااايفاااااااي تنمياااااااة مهااااااارات التفكيااااااار المساااااااتقبلي وخفاااااااض القلااااااق  يالخاااااادم
، وتوصااااالت نتاااااائج البحاااااث إلاااااى فاعلياااااة البرناااااامج المعلماااااين شااااا بة رياضااااايات بكلياااااات التربياااااة

 في تحقيق أهداف .
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( عااااان تااااا اير التربياااااة العملياااااة فاااااي خفاااااض قلاااااق 2017وبحثااااات دراساااااة )مصاااااطفى علاااااى ، 
التااااادريس وتحساااااين الاتجااااااه نحاااااو مهناااااة التااااادريس لااااادى عيناااااة مااااان طلباااااة كلياااااة التربياااااة جامعاااااة 

 المنيا.
أااااااار اسااااااتراتيجية قائمااااااة علااااااى الاستقصاااااااء  ( عاااااان2018) وكشاااااافت دراسااااااة محمااااااد أحمااااااد 

لمعلمااااين شاااا بة لاااادى الطاااا   ا التدريساااايفااااي تنميااااة مهااااارات التاااادريس وخفااااض القلااااق  يالشاااابك
 الرياضيات.

( عااان تااا اير برناااامج تعليماااى باساااتخدام المااادخل 2021 محماااد،كماااا بحثااات دراساااة )محماااود 
بكلياة التربياة  يعلى الكفاءات التدريساية وخفاض قلاق التادريس لطا   التادريب الميادان  يالمنظوم

 الرياضية، جامعة أسيوم.
 الإطااروبعر  المحور الثانى الخاص بقلق التدريس وطرق خفض  نكاون قاد انتهيناا مان عار  

 للبحث وسيتم الانتقان إلى إجراءات البحث وتطبيق الدوات ميدانياً ورصد النتائج ومعالجتها. النظري 
 إجراءات البحث 

الجغرافيااااا،  معلماااايلاااادى الواجااااب تنميتهااااا  الإلكتروناااايأولًا: بناااااء قائمااااة بمهااااارات التاااادريس والتقااااويم 
 وذلك من خ ن:

الاطااااااااا ع علاااااااااى بعاااااااااض البحاااااااااوي والدراساااااااااات التاااااااااي اهتمااااااااات بمهاااااااااارات التقاااااااااويم والتااااااااادريس  •
 المعلمين.لدى  الإلكتروني

 .الإلكترونيالجغرافيا في بيئة التدريس  معلميتحليل مهام وأدوار  •
الجغرافياااااا، والتاااااي تتطلاااااب تغييااااار أدوار المعلماااااين التقليدياااااة  لمعلمااااايمتطلباااااات التنمياااااة المهنياااااة  •

 أاناء التدريس. اضرورة امت كهم مهارات تكنولوجية يتم استخدامهو 
 .الإلكترونيالجغرافيا للتدريس والتقويم  معلميتحديد احتياجات  •

 د للت كااااا *() المحكماااااينتااااام بنااااااء القائماااااة فاااااي صاااااورتها المبدئياااااة، اااااام عرضاااااها علاااااى الساااااادة قاااااد و    
ه المهااااااارات وماااااادى ارتبااااااام المهااااااارات الرئيسااااااية بالمهااااااارات الفرايااااااة، وتاااااام ماااااان ماااااادى أهميااااااة هاااااا  
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النهائياااااااة  اتعاااااااديل القائماااااااة فاااااااي ضاااااااوء اراء المحكماااااااين، وبااااااا لك أصااااااابحت القائماااااااة فاااااااي صاااااااورته
 .يوضح ذلك التالي، والجدون )*(( مهارة فراية 25)مهارات رئيسية و  (5)والمكونة من 

 الجغرافيا  لمعلميالواجب تنميتها  الإلكتروني ( قائمة مهارات التدريس والتقويم 1جدون رقم)
المهارات  المهارات الرئيسية 

 الفراية 
 الوان النسبى 

 %20 5  الإلكترونيمهارة التخطيط للتدريس 
اساااااااااااتخدام المنصاااااااااااات التعليمياااااااااااة وأدوات ومصاااااااااااادر 

 الإلكترونيالتدريس 
6 24% 

 %20 5 الإلكترونياستراتيجيات التدريس  توظيفمهارة 
 %16 4 الإلكترونيمهارة تنظيم بيئات التدريس 

 %20 5 الإلكترونيالتقويم 
 %100 25 المجموع

 الإلكترونااااايالجغرافياااااا لتنمياااااة مهااااارات التااااادريس والتقاااااويم  لمعلماااااياانياااااً: تصاااااميم البرناااااامج المقتاااارح 
 :وخفض قلق التدريس لديهم

بعد الاط ع على العديد من نماذ  التصميم التعليمي من حيث مراحل وخطوات كل نموذ   
وال ي يتكون من    ADDIE Modelللنموذ  العام للتصميم التعليمي    عداد البرنامج المقترح وفقاتم إ 

، و مرحلة  التطوير   Design، ومرحلة التصميم      Analysisخمس مراحل هي: مرحلة التحليل
،    Evaluation، و مرحلة التقويم    Implementation، ومرحلة التطبيق  Development  الإنتا /

 مو الح ف أو الإضافة للعناصر الجزئية تحت كل مرحلة بما يتمشى مو طبيعة البحث.
للتصميم   العام  للنموذ   وفقًا  البرنامج  تصميم  وخطوات  مراحل  عر   يلي  وفيما 

 :    ADDIEالتعليمي
 لتحليل، وتشمل:ولًا: مرحلة اأ

تمثلاااات الحاجااااة التعليميااااة للبرنااااامج فااااي ضاااارورة تنميااااة تحديااااد الحاجااااة التعليميااااة للبرنااااامج:  .1
 الجغرافيا. معلميوخفض قلق التدريس لدى  الإلكترونيمهارات التدريس والتقويم 

 
 .قائمة مهارات التدريس والتقويم الالكترونى فى صورتها النهائية ( 2) ملحق رقم   )*(
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الجغرافيااااا بااااإدارة شاااابين القناااااطر  معلماااايوهاااام مجموعااااة ماااان  :المتعلمااااينتحلياااال خصااااائص  .2
 يمتلكون بعض مهارات استخدام التكنولوجيا. ال ينالتعليمية، وتم اختيار المعلمين 

التي جمعت بين مميزات بيئة التعلم المدمجة تم الاعتماد على بيئة التعلم  :وصف بيئة التعلم .3
لتعاريفهم بالبرناامج وأهدافا  وذلك من خ ن مقابلاة المعلماين  الالكترونية،التقليدية وبيئة التعلم 

 google ماااد علااى منصاةتالاع تامكمااا  لموضاوعات البرنااامج. يالمحتااوى العلمااواعطااءهم 
classroom  استخدامهاتدريب المعلمين على للكترونية ابيئة تعلم ك. 

تااااام تحدياااااد أهاااااداف البرناااااامج لتنمياااااة بعاااااض المعاااااارف والمهاااااارات  تحدياااااد أهاااااداف البرناااااامج: .4
لاااااااادى وخفااااااااض قلااااااااق التاااااااادريس  الإلكتروناااااااايوالتقااااااااويم والاتجاهااااااااات المرتبطااااااااة بالتاااااااادريس 

 مجموعة البحث.
 على: التصميم، واشتملتمرحلة  ثانياً:

تااااام تحدياااااد الهاااااداف العاماااااة للبرناااااامج فاااااي ضاااااوء قائماااااة مهاااااارات  تصدددددميم الأهدددددداف التعليميدددددة:
، اااااااام صاااااااياغة الهاااااااداف الإجرائياااااااة الخاصاااااااة بكااااااال موضاااااااوع مااااااان الإلكترونااااااايالتااااااادريس والتقاااااااويم 

دائاااااا  ماااااان أموضااااااوعات البرنااااااامج وذلااااااك فااااااي شااااااكل ابااااااارات ساااااالوكية تصااااااف الساااااالو  المتوقااااااو 
 .مجموعة البحث بعد دراسة الموضوع

فدددي ضدددوء القائمدددة التدددي تدددم وضدددعها والأهدددداف العامدددة  لبرندددامج:تصدددميم المحتدددوي التعليمدددي ل
وهدددددى  أهدددددداف البحدددددث يحقدددددقبحيدددددث للبرندددددامج  يصدددددميم المحتدددددوى التعليمدددددتدددددم توالاجرائيدددددة 

 :التاليك
  .الإلكترونيالتخطيط للتدريس  الموضوع الون: •
اساااااااااااااتخدام المنصاااااااااااااات التعليمياااااااااااااة وأدوات ومصاااااااااااااادر التااااااااااااادريس  الموضاااااااااااااوع الثاااااااااااااانى: •

 .الإلكتروني
فاااااااااي بيئاااااااااات الاااااااااتعلم  الإلكتروناااااااااياساااااااااتراتيجيات التااااااااادريس  توظياااااااااف الموضاااااااااوع الثالاااااااااث: •

 .الالكترونية
 .الإلكترونيالتقويم  الموضوع الرابو: •
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عناااااوان الموضاااااوع، الهاااااداف وقاااااد تااااام تنظااااايم الموضاااااوعات بحياااااث يشااااامل كااااال موضاااااوع علاااااى 
، النشاااااطة التعليمياااااة، يالجغرافياااااا، المحتاااااوى التعليمااااا لمعلمااااايتنميتهاااااا  المهاااااارات الماااااراد الإجرائياااااة، 

 والتكليفات والتقويم.
والمهاااااااام تاااااام اعااااااداد مجموعااااااة ماااااان النشااااااطة التعليميااااااة  تصدددددددميم الأنشدددددددطة التعليميدددددددة:  

 :الخاصة بكل موضوع ومنها
 استخدام محركات البحث ومواقو الانترنت لإنجاا مهام التعلم المختلفة. •
 في حلقات النقاش والتواصل مو الزم ء. المشاركة •
 عمل مشاريو جمااية خاصة بكل موضوع. •
 في أحد عناصر الموضوع ال ى يقوم بدراست .عمل رح ت معرفية عبر الويب  •
 عرو  عملية خاصة بكل موضوع يقوم بدراست .تقديم  •

 م ا ااااااااة اساااااااتراتيجيات تدريساااااااية: تااااااام اساااااااتخداتحديدددددددد اسدددددددتراتيجيات التددددددددريس بالبرندددددددامج .2
المعرفيااااااة عباااااار الويااااااب  الالكترونيااااااة والاااااارح ت المشااااااروعات )وهاااااام  الكترونيااااااة للتاااااادريب علاااااايهم

نفااااااااس  البرناااااااامج، وهاااااااىلتحقياااااااق أهاااااااداف  وذلاااااااك الاااااااتعلم التشااااااااركي الالكتروناااااااي(اساااااااتراتيجية 
اسااااااااتخدام عاااااااادة تاااااااام ا ، كمااااااااالجغرافيااااااااا عليهااااااااا معلماااااااايالاسااااااااتراتيجيات التااااااااي ساااااااايتم تاااااااادريب 

 .يوالتعلم التعاون الحوار والمناقشة يوهى العصف ال هنأخرى  ت استراتيجيا
المواقااااااو عديااااااد ماااااان الوسااااااائل التعليميااااااة مثاااااال علااااااى  د الاعتماااااااتاااااام  تصددددددميم الوسددددددائل التعليميددددددة:

وذلاااااك لتحقياااااق  والعااااارو  التقديمياااااة وملفاااااات الفياااااديوهات  والرساااااوم الصاااااورو الالكترونياااااة المختلفاااااة 
 أهداف البرنامج.

ائااااام كاااااون هنااااا  تواصااااال وتفاعاااال د التفاعاااال بحيااااث ي تااااام تصااااميم طااااارق  تصدددددميم طدددددرق التفاعدددددل:
وباااااااين القاااااااائم بالتااااااادريب، كماااااااا أن هناااااااا  تفاعااااااال باااااااين  الااااااابعض وبيااااااانهمباااااااين المعلماااااااين بعضاااااااهم 

 .منهم المطلوبةفات والمهام يالتكلمن خ ن عمل النشطة و المعلمين والمحتوى 
وذلاااااك مااااان خااااا ن تطبياااااق بطاقاااااة  القبلااااايتااااام اسااااتخدام التقاااااويم  وأدواتددددده:تحديدددددد أسدددددلوب التقدددددويم 

 لاااااادى مجموعااااااة البحااااااث  الإلكتروناااااايلقياااااااس ماااااادى تااااااوافر مهااااااارات التاااااادريس والتقااااااويم  تقياااااايم الداء
وذلااااااك ماااااان  يتاااااام اسااااااتخدام التقااااااويم المرحلاااااا، كمااااااا وكاااااا لك مقياااااااس خفااااااض القلااااااق التاااااادريس لااااااديهم
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فاااااات خااااا ن دراساااااة موضاااااوعات البرناااااامج، وبعاااااد خااااا ن تكلياااااف المعلماااااين بااااابعض النشاااااطة والتكلي
البطاقااااة والمقياااااس بعااااديا علااااى مجموعااااة انتهاااااء مجموعااااة البحااااث ماااان دراسااااة البرنااااامج تاااام تطبيااااق 

  البحث.
 ، واشتملت على:الإنتاج مرحلة  ثالثاً:
الزمنااااى للبرنااااامج  والإجرائيااااة والمخطااااطالعامااااة اعااااداد موضااااوعات البرنااااامج ماااان حيااااث الهااااداف تاااام 

وكي ياااااة التقاااااويم باااااداخل الموضاااااوعات، كماااااا تااااام تعزياااااز والمحتاااااوى العلماااااى والنشاااااطة الالكترونياااااة 
والصاااااور والفياااااديوهات والرساااااوم، وتااااام  الموضاااااوعات باااااالمواقو والاااااروابط ذات الصااااالة بالموضاااااوعات 

بناااء وتصااميم الموضااوعات، كمااا  ( فايword- power point- pdfالاساتعانة بااالبرامج التاليااة )
 googleوهاااام ((google Google Appsتطبيقااااات ماااان تطبيقااااات  أربعااااةاسااااتخدم البرنااااامج 

classroom  google doc, google forms,  ، google slids  وذلاك لتادريب المعلماين عليهاا
 ورفعها على المنصات التعليمية.روس والاختبارات الالكترونية لعمل الد 

 علاى مجموعاة مان المحكماين بقسام المنااهج وطارق التادريس عرضا تام   البرنامج،وللتحقق من صدق  
، وبهااا ا أصااابح البرناااامج فاااي صاااورت  صااا حيت  للتطبياااق مااان مااادىوذلاااك للت كاااد  وتكنولوجياااا التعلااايم

 .)*(النهائية
الباااااارامج ااااااام تطبيااااااق تاااااام تطبيااااااق أدوات البحااااااث قبلياااااااً ااااااام تطبيااااااق وفيهااااااا  التطبيااااااق: مرحلااااااة رابعاااااااً:

 أدوات البحث بعديا  على مجموعة البحث.
مهاااااارات التااااادريس  تنمياااااةوفيهاااااا تااااام قيااااااس فاعلياااااة البرناااااامج المقتااااارح فاااااي مرحلاااااة التقاااااويم:  خامسااااااً:
البيانااااااات ومناقشااااااة الجغرافيااااااا، ورصااااااد  معلماااااايوخفااااااض قلااااااق التاااااادريس لاااااادى  الإلكتروناااااايوالتقااااااويم 

 التوصيات والمقترحات.النتائج وتحليلها وتقديم 
 ضبطها:ثالثاً: بناء أدوات البحث و 

لقياااااااس مسااااااتوى المعلمااااااين فااااااي مهااااااارات التاااااادريس الداء فااااااي بطاقااااااة تقياااااايم  أدوات البحااااااث  تمثلاااااات 
 ، ومقياس خفض القلق التدريس.الإلكترونيوالتقويم 

 

 
 .البرنامج المقترح فى صورت  النهائية( 3) ملحق رقم   )*(
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 :داءلأاعداد بطاقة تقييم ا .1
 الجغرافيا. معلميلدى  الإلكترونيمهارات التدريس والتقويم  مستوى  قياس :البطاقة هدف

  اءات المراد قياسهاالد تم صياغة ابارات البطاقة صياغة محددة تعبر عن   صياغة ةبارات البطاقة:
 الإلكتروناي، وتمثلات محااور البطاقاة فاي مهاارات التادريس والتقاويم واحاداً  أدائياانماط بحيث تعبار عان  

مهارة ، الإلكترونيمهارة استخدام المنصات التعليمية وأدوات ومصادر التدريس )التي تم اعدادها سابقاً 
مهااارة تنظاايم بيئااات ، الإلكترونااياسااتراتيجيات التاادريس  توظياافمهااارة ، الإلكتروناايالتخطاايط للتاادريس 

( 40الولياة علاى ) اصاورتهوقد اشتملت البطاقة فاي (، الإلكترونيمهارة التقويم  ،  الإلكترونيالتدريس  
 بدرجة كبيرة  متوفر 3مقياس أداء متدر : تم وضو ابارة مواعين على المهارات الخمس الرئيسية، و 

يوضااااح توايااااو ابااااارات  ي، والجاااادون التااااالمتااااوفر بدرجااااة منخفضااااة 1، بدرجااااة متوسااااطةمتااااوفر  2، 
 المقياس على المهارات الخمسة.

 الإلكتروني داء لمهارات التدريس والتقويم وضح توايو ابارات بطاقة تقييم ال(ي2جدون رقم)
 عدد ال بارات  المهارة

 8 الإلكتروني مهارة التخطيط للتدريس 
مهارة استخدام المنصات التعليمية وأدوات 

 الإلكترونيومصادر التدريس 
10 

مهارة استخدام استراتيجيات التدريس 
 الإلكتروني 

8 

 6 الإلكتروني مهارة تنظيم بيئات التدريس 
 8 الإلكتروني مهارة التقويم 

 اباره   40 المجموع
 داء:لأصدق بطاقة تقييم ا

حااااون مااااادى  الاااارأيلإباااااداء تاااام عااااار  البطاقااااة علااااى مجموعاااااة ماااان المحكمااااين  المحكمااااين:صاااادق 
ومناساااابة بنااااود البطاقااااة لمجموعااااة  أهميااااةاتساااااق المهااااارات الفرايااااة مااااو المحاااااور الرئيسااااية، وماااادى 

 التعدي ت على البطاقة في ضوء اراء المحكمين. ت ، وتم إجراءاالبحث 
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تاااااام إجااااااراء التجربااااااة الاسااااااتط اية للبطاقااااااة علااااااى مجموعاااااااة  التجربدددددددة الاسدددددددتطلاةية للبطاقدددددددة:
صاااااادق المقياااااااس  (معلم)ماااااان غياااااار مجموعااااااة البحااااااث( وذلااااااك لحسااااااا   15اسااااااتط اية قوامهااااااا ) 

 وابات . 
 . الإلكتروني مهارات التدريس والتقويم  داء ل بطاقة تقييم الأ الخصائص السيكومترية ل 

 صدق الاتساق الداخلي
بين   الارتبام  معام ت  الكليةالفراية    المهارات تم حسا     التالي والجدون    بطاقةلل  والدرجة 

 المعام ت:يوضح ه ه 
مهارات التدريس والتقويم  لبطاقة تقييم الداء ل( يوضح صدق الاتساق الداخلى  3)  رقم جدون

 الإلكتروني 
 معامل الارتبام بالدرجة الكلية  لبعدا

 ** 0.83 التخطيط للتدريس الالكترونيمهارة 
مهارة استخدام المنصات التعليمية وأدوات  

 ومصادر التدريس الالكتروني
0.81 ** 

 ** 0.79 استراتيجيات التدريس الالكتروني  وظيفتمهارة  
 ** 0.84 مهارة  تنظيم التدريس الالكتروني

 ** 0.86 مهارة  التقويم الالكتروني 

 0.01** دال عند                                                           

السابق        الجدون  من  بين  جميويتضح  الارتبام  عند   معام ت  دالة  الكلية  الدرجة  و  بعد  كل 
 . بدرجة عالية من الصدق البطاقة تتمتو  على أن  يدنمما (  0.01مستوى )  

 ثبات بطاقة تقييم الآداء: 
حسا   الداءابات    تم  تقييم  والتقويم  ل  بطاقة  التدريس    هما: بطريقتين    الإلكترونيمهارات 

 الثبات: يوضح معام ت  التاليوالجدون النص ية  وطريقة التجزئةطريقة ألفا كرونباخ 
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 لبطاقة تقييم الداء ( يوضح معام ت الثبات 4جدون )
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ  البعد 

 ) سبيرمان براون (
 0.72 0.74 الإلكترون مهارة التخطيط للتدريس 

مهارة استخدام المنصات التعليمية وأدوات ومصادر 
 الإلكترون التدريس 

0.76 0.75 

 0.70 0.71 الإلكتروناستراتيجيات التدريس  توظيفمهارة 
 0.74 0.75 الإلكترون مهارة  تنظيم التدريس 

 0.72 0.73 الإلكترون مهارة  التقويم 
 0.83 0.85 المقياس ككل

 .بطاقةالابات  وال ي ييكد يتضح من الجدون السابق أن جميو معام ت الثبات مرتفعة      

 
، أصاااااابحت البطاقااااااة فااااااي بعااااااد حسااااااا  الصاااااادق والثبااااااات  :الصااااااورة النهائيااااااة لبطاقااااااة تقياااااايم الداء

وجااااااهزة للتطبياااااق علاااااى مجموعاااااة ، )*( (4كماااااا هاااااو موضاااااح فاااااي الملحاااااق رقااااام ) النهائياااااةصاااااورتها 
 البحث.
 مقياس خفض قلق التدريس: .2

وذلاااااك قبااااال وبعاااااد الجغرافياااااا  معلمااااايقيااااااس مساااااتوى قلاااااق التااااادريس لااااادى  الهددددددف مدددددن المقيددددداس:
 .تدريس البرنامج المقترح

التاادريس  قديااد ماان الدراسااات التااي تناولاات مقاااييس لقلاابعااد الاطاا ع علااى الع يدداس:تحديددد أبعدداد المق
 (McMinn; Aldridge, 2019) ،(2019)أماال محمااد،  (2016)محمااد رجااب،  مثاال دراسااة

(Chen& Schussler, 2020)   ،تكون المقياس (  2021) محمود محمد،  ،(2021)أسماء اكى
 .)قبل التدريس، أاناء التدريس، بعد التدريس( من ا اة أبعاد وهم

ة مااااان ال باااااارات لكااااال بعاااااد مااااان أبعااااااد المقيااااااس تااااام وضاااااو مجموعااااا صدددددياغة ةبدددددارات المقيددددداس:
يشاااعر بااا  المعلااام قبااال وأانااااء  عناااد صاااياغتها أن تكاااون معبااارة عااان ماااا يبصاااورة مبدئياااة، وقاااد روعااا

 
 .والتقويم الالكترونى فى صورتها النهائية بطاقة تقييم الداء لمهارات التدريس ( 4) ملحق رقم   )*(
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 (30واشاااااااتمل المقيااااااااس علاااااااى )د عملياااااااة التااااااادريس، وأن تكاااااااون واضاااااااحة وصاااااااحيحة لغويااااااااً، وبعااااااا
 للمقياس، ومقسمين إلى ابارات موجبة وأخرى سالبة.ابارة مواعين على البعاد الث اة 

صااااادق المقيااااااس: للت كاااااد مااااان صااااادق المقيااااااس تااااام عرضااااا  فاااااي صاااااورت  الولياااااة علاااااى المحكماااااين 
مااااادى صااااا حيت   المتخصصااااين فاااااي المنااااااهج وطااااارق التااااادريس وعلااااام الاااانفس الترباااااوى للحكااااام علاااااى

والتاااااي تمثلااااات فاااااي  أراءهااااامباااااام اباراتااااا  ب بعااااااد المقيااااااس، وتااااام عمااااال التعااااادي ت فاااااي ضاااااوء وارت
 إعادة صياغة بعض ال بارات.

مجموعااااااة  إجااااااراء التجربااااااة الاسااااااتط اية للمقياااااااس علااااااىتاااااام  التجربددددددة الاسددددددتطلاةية للمقيدددددداس:
معلم)مااااااان غيااااااار مجموعاااااااة البحاااااااث( وذلاااااااك لحساااااااا  امااااااان المقيااااااااس ( 15)  اساااااااتط اية قوامهاااااااا

اسااااتغرق  أون  يحسااااا  متوسااااط اماااان الإجابااااة الاااا  وتاااام حسااااا  اماااان المقياااااس ماااان خاااا ن  واباتاااا .
عاااان مفااااردات المقياااااس والاااازمن الاااا ى اسااااتغرق  اخاااار طالااااب، حيااااث بلااااغ متوسااااط  الإجابااااةمعلاااام فااااي 

 دقيقة(. 20) الزمن الكلى للمقياس
 الخصائص السيكومترية لمقياس قلق التدريس :

 صدق الاتساق الداخلي
الكليةالفراية    المهارات تم حسا  معام ت الارتبام بين   التال  للمقياس  والدرجة   يوالجدون 

 المعام ت:يوضح ه ه 
 قلق التدريس( يوضح صدق الاتساق الداخلى لمقياس  5جدول ) 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية  البعد 
 **0.86 قبل التدريس 
 **0.84 أثناء التدريس 

 **0.80 بعد التدريس 

 0.01** دال عند               

كل بعد والدرجة الكلية دالة عند مستوى    معام ت الارتبام بين  جميويتضح من الجدون السابق       
 .يتمتو بدرجة عالية من الصدق المقياس   على أن  يدنمما (  0.01) 

 :قلق التدريس ثبات مقياس
حسا   مقياس    تم  التدريسابات  كرونباخ    هما: بطريقتين    قلق  ألفا  التجزئة طريقة    وطريقة 

 الثبات:يوضح معام ت  التاليوالجدون النص ية 
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 قلق التدريس ( يوضح معاملات الثبات لمقياس  6جدول )

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ  البعد 
 ) سبيرمان براون (

 0.80 0.84 قبل التدريس 

 0.82 0.83 أثناء التدريس 

 0.83 0.81 بعد التدريس 
 0.88 0.90 المقياس ككل

 المقياس. يتضح من الجدون السابق أن جميو معام ت الثبات مرتفعة و ال ى ييكد ابات      
 الصورة النهائية للمقياس:

أبعااااااد  بالتسااااااوي علاااااى الث ااااااة( اباااااارة ماااااواعين 30تكاااااون المقيااااااس فاااااي صاااااورت  النهائياااااة مااااان )
تنطبق تماماااااااااً، اساااااااتجابات) خماااااااس، وكااااااال اباااااااارة تحماااااااال (قبااااااال وأانااااااااء وبعاااااااد التاااااااادريسللمقياس)

، وتااااام تقااااادير هااااا ه ال باااااارات مااااان (تنطباااااق تنطباااااق كثياااااراً، تنطباااااق إلاااااى حاااااد ماااااا، تنطباااااق قلااااايً ، لا
، 4، 3، 2، 1( لل باااااااارات الموجباااااااة، وأخااااااا ت ال باااااااارات الساااااااالبة)1، 2، 3، 4، 5خااااااا ن إعطااااااااء)

 .)*(مجموعة البحث وبه ا يكون المقياس صالح للتطبيق على .( 5
 تفسيرها( -تجربة البحث )نتائجها

وخفاااااض قلاااااق  الإلكترونااااايتنمياااااة مهاااااارات التااااادريس والتقاااااويم للت كاااااد مااااان فاعلياااااة البرناااااامج فاااااي    
، تااااااام إجاااااااراء التطبياااااااق الميااااااادانى لدوات البحاااااااث، وذلاااااااك مااااااان الجغرافياااااااا معلمااااااايالتااااااادريس لااااااادى 

 خ ن:
، وشااااااااملت الجغرافيااااااااا بااااااااإدارة شاااااااابين القناااااااااطر التعليميااااااااة معلماااااااايماااااااان اختيااااااااار مجموعااااااااة  .1

 تم تطبيق البرنامج عليهم. معلم 20مجموعة البحث على 
ذا  التجريباااااااااايالتصااااااااااميم  اسااااااااااتخدم البحاااااااااث  ، فقاااااااااد للبحااااااااااث  التجريبااااااااايتحدياااااااااد التصااااااااااميم  .2

وذلاااك لماااا يتسااام بااا  مااان كفااااءة وفاعلياااة،  ،(one group design) الواحااادةالمجموعاااة 
 يتقاااااادم معالجااااااات جدياااااادة فاااااا يكمااااااا أن هاااااا ا التصااااااميم يناسااااااب البحااااااوي والدراسااااااات التاااااا
 محتوى وبرامج ومناهج التعليم ولم يسبق للط   دراستها.

 
 .مقياس قلق التدريس فى صورت  النهائية( 5) ملحق رقم   )*(
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 بطاقة تقييم الداء ومقياس قلق التدريس قبلياً على مجموعة البحث. تطبيق .3
 خمسااااااةماااااادة  لمعلماااااايناسااااااتمر تاااااادريس البرنااااااامج المقتاااااارح لتنفياااااا  البرنااااااامج المقتاااااارح، فقااااااد  .4

ومااااان اااااام ، بواقاااااو سااااااعتين أسااااابوايا 2022-2021 يالثاااااان يفاااااي الفصااااال الدراساااااأساااااابيو 
، تاااام الاعتماااااد فيهااااا ساااااعات 10 يكااااون مجمااااوع الساااااعات المخصصااااة لتنفياااا  البرنااااامج هااااو

 .على التعليم المدمج
بطاقاااااااة تقياااااايم الداء ومقيااااااااس تااااااام تطبيااااااق بعااااااد الانتهاااااااء مااااااان دراسااااااة البرناااااااامج المقتاااااارح  .5

 .عة البحث على مجمو  بعدياً  خفض قلق التدريس
 تفسير النتائج:

 نتائج فروض البحث:      
 : الأول الذى نصه البحثيللتحقق من صحة الفرض 

 القبلدددديدرجددددات مجموعددددة البحددددث فددددي القيدددداس  متوسددددطيبددددين يوجددددد فددددرق دال احصددددائياً 
 .البعديلبطاقة تقييم الأداء ككل وذلك لصالح القياس  والبعدي

 ما تم التوصل إلي  ويمكن عر  لعينات المرتبطة اختبار م ت م ل تم استخدامللتحقق من ه ا الفر  
 :التاليمن نتائج من خ ن الجدون 

 القياسيين الأداء فىلبطاقة تقييم ت " ودلالتها على الدرجة الكلية  وقيمة “ والمتوسطات والانحرافات المعياريةيوضح الأعداد  (7)جدول 
 والبعدي القبلي 

 ن القياس  المتغير 
مربع   مستوى الدلالة  ت ع م

 (1إيتا) 
حجم 
 التأثير 

لبطاقة تقييم   الدرجة الكلية
هارات التدريس لم الآداء

لدى  الإلكترونوالتقويم 
 الجغرافيا  معلمي

 3.33 62.20 20 قبلى

42.83 

دالة إحصائياً عند 
0.01 

 كبير 0.95

 1.29 103.25 20 بعدى 

  لبحث مجموعة ال البعديو  القبليبين القياس  احصائياً  يوجد فرق دانيتضح من الجدون السابق أن   

 

 

 فإنها تكون ض يفة  0.01( أن  إذا كانت قيمة مربو إيتا تساوي  248 : ص ح أحمد مراد) في Kiess  1989كيس قد رأى -1
 فإنها تكون مرتفعة .  0.15و إذا كانت تساوي  ،متوسطة فإنها تكون  0.06و إذا كانت تساوي  ، في المتغير التابو 
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حياااث كانااات قيماااة م ت م    البعاااديلصاااالح القيااااس بطاقاااة تقيااايم الداء ل الكلياااةفاااى متوساااط الدرجاااة 
هاا ه النتيجااة ماان خاا ن الشااكل  ويمكاان توضاايح.  0.01مسااتوى  إحصااائياً عنااد و هااى دالااة  42.83

 :التالي

 في الدرجة الكلية لبطاقة تقييم الاداء والبعدي القبليالفرق بين القياس يوضح  (1)شكل رقم 

 : الذى نصه الفرض البحثى الثانى

 القبلدددديدرجددددات مجموعددددة البحددددث فددددي القيدددداس  متوسددددطيبددددين  يوجددددد فددددرق دال احصددددائياً     
 .البعديلبطاقة تقييم الأداء في كل مهارة على حده وذلك لصالح القياس  والبعدي

إلي   تم التوصلما  ويمكن عر  اختبار م ت م للعينات المرتبطة  تم استخدامللتحقق من ه ا الفر  
 :التاليمن نتائج من خ ن الجدون 
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بطاقة تقييم  ت م ودلالتها فى  وقيمة “ الم ياريةوالمتوسطات والانحرافات يوضح العداد  (8)جدون 
 والبعديفى القياسيين القبلي الداء 

 ن القياس  البعد 
 مستوى الدلالة  ت ع م

 مربع إيتا 
حجم 
 التأثير 

مهارة التخطيط للتدريس 
 الإلكترون 

 1.27 13.15 20 قبلى
23.59 

دالة إحصائياً عند 
0.01 

 كبير 0.59
 1.27 22.60 20 بعدى 

مهارة استخدام المنصات  
التعليمية وأدوات ومصادر 

 الإلكترون التدريس 

 1.66 15.35 20 قبلى
12.66 

دالة إحصائياً عند 
0.01 

 كبير 0.45

 1.79 23.55 20 بعدى 

مهارة استخدام استراتيجيات 
 الإلكترون التدريس 

 1.83 13.10 20 قبلى
17.73 

دالة إحصائياً عند 
0.01 

 كبير 0.48
 1.54 22.50 20 بعدى 

مهارة  تنظيم التدريس 
 الإلكترون 

 1.71 7.25 20 قبلى
11.70 

دالة إحصائياً عند 
0.01 

 كبير 0.41
 1.84 13.85 20 بعدى 

 الإلكترون مهارة  التقويم 
 1.35 13.35 20 قبلى

19.95 
دالة إحصائياً عند 

0.01 
 كبير 0.54

 91. 20.75 20 بعدى 

 لمجموعة البحث  البعديو  القبليبين القياس  احصائياً    يوجد فرق دانيتضح من الجدون السابق أن    
حياث كانات قيماة م ت م  البعاديلصاالح القيااس  الإلكترونايفى متوسط بعاد مهاارة التخطايط للتادريس 

، كما يتضح من الجدون السابق أنا  توجاد فاروق  0.01دالة إحصائياً  عند مستوى   هيو   23.59   
فااى متوسااط بعااد مهااارة اسااتخدام  لمجموعااة البحااث  البعااديو  القبلاايذات دلالااة إحصااائية بااين القياااس 

حياث كانات قيماة م  البعاديلصاالح القيااس  الإلكترونايالمنصات التعليمياة وأدوات ومصاادر التادريس 
، و يتضااح ماان الجاادون السااابق أناا  توجااد  0.01وهااى دالااة إحصااائياً  عنااد مسااتوى 12.66ت م   

فاااى متوساااط بعاااد مهاااارة  لمجموعاااة البحاااث  البعاااديو  القبلااايفاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين القيااااس 
 17.73حيث كانات قيماة م ت م    البعديلصالح القياس  الإلكترونياستخدام استراتيجيات التدريس  

، يتضاااح ماان الجااادون السااابق أنااا  توجااد فاااروق ذات دلالاااة  0.01عناااد مسااتوى   وهااى دالاااة إحصااائياً 
فاااى متوساااط بعاااد مهاااارة  تنظااايم التااادريس  لمجموعاااة البحاااث  البعاااديو  القبلااايإحصاااائية باااين القيااااس 

وهاااى دالاااة إحصاااائياً  عناااد  11.70حياااث كانااات قيماااة م ت م    البعاااديلصاااالح القيااااس  الإلكتروناااي
 القبلاي، ويتضح من الجدون السابق أن  توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين القيااس   0.01مستوى  

حيااث  البعااديلصااالح القياااس  الإلكتروناايفااى متوسااط بعااد مهااارة  التقااويم  لمجموعااة البحااث  البعااديو 
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يمكان توضايح ها ه النتيجاة و  ،.0.01وهاى دالاة إحصاائياً عناد مساتوى  19.95كانت قيماة م ت م   
 :التاليمن خ ن الشكل 

 

 

 على حدهة لبطاقة تقييم الداء في كل مهار   والبعدي القبلييوضح الفرق بين القياس  (2شكل رقم ) 
 : نصه الذي  الثالث يالفرض البحث

 القبلددددديدرجدددددات مجموعدددددة البحدددددث فدددددي القيددددداس  متوسدددددطيبدددددين  يوجدددددد فدددددرق دال احصدددددائياً 
 .البعديلمقياس قلق التدريس ككل وذلك لصالح القياس  والبعدي

تام التوصاال مااا  ويمكاان عار   ،اختباار م ت م للعينااات المرتبطاة تام اسااتخدامللتحقاق ماان ها ا الفاار  
 :التاليمن نتائج من خ ن الجدون  إلي 

على الدرجة والانحرافات الم يارية وقيمة م ت م ودلالتها  ات ( يوضح العداد والمتوسط 9جدون ) 
 والبعديقلق التدريس فى القياسيين القبلي   الكلية لمقياس

حجم  مربع إيتا  مستوى الدلالة  ت ع م ن القياس  المتغير 
 التأثير 

قلق  الدرجة الكلية لمقياس 
 التدريس 

 3.96 134.10 20 قبلى
20.53 

دالة إحصائياً عند 
0.01 

 كبير 0.61
 6.95 84.50 20 بعدى 
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 لمجموعة البحاث  البعديو  القبليبين القياس احصائياً  يوجد فرق دانيتضح من الجدون السابق أن    
حيااث كاناات قيمااة م ت م    البعااديفااى متوسااط الدرجااة الكليااة لمقياااس قلااق التاادريس لصااالح القياااس 

مكااان توضااايح هااا ه النتيجاااة مااان خااا ن الشاااكل ي. و  0.01مساااتوى  إحصاااائياً عناااد وهاااى دالاااة  20.53
  :التالي

 

 لمقياس قلق التدريسفي الدرجة الكلية  والبعدي القبلييوضح الفرق بين القياس  (3شكل رقم )
 :الذى نصهالفرض البحثى الرابع  

 القبلددديدرجدددات مجموعدددة البحدددث فدددي القيددداس  متوسدددطيبدددين  يوجدددد فدددرق دال احصدددائياً        
 .البعديلمقياس قلق التدريس في كل بعد على حده وذلك لصالح القياس  والبعدي

تم التوصل إلي  ما  ويمكن عر  اختبار م ت م للعينات المرتبطة  تم استخدامللتحقق من ه ا الفر  
 :التاليمن نتائج من خ ن الجدون 
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قلق  أبعاد  ودلالتها فىم  وقيمة “ت  والمتوسطات والانحرافات الم ياريةيوضح العداد  (10)جدون 
 والبعدي التدريس فى القياسيين القبلي 

 ن القياس البعد 
 مستوى الدلالة  ت  ع م

 مربع إيتا
حجم  
 التأثير 

 قبل التدريس 
 2.84 43.60 20 قبلى

14.76 
 كبير  0.45 0.01دالة إحصائياً عند  

 3.22 26.60 20 بعدى

 أثناء التدريس 
 1.82 46.40 20 قبلى

19.40 
 كبير  0.54 0.01دالة إحصائياً عند  

 3.54 28.70 20 بعدى

 بعد التدريس
 3.02 44.10 20 قبلى

14.60 
 كبير  0.45 0.01دالة إحصائياً عند  

 2.55 29.20 20 بعدى

 لمجموعاة البحاث  البعاديو  القبلايبين القيااس احصائياً   يوجد فرق دانيتضح من الجدون السابق أن    
وهااى      14.76حيااث كاناات قيمااة م ت م    البعااديفااى متوسااط بعااد قباال التاادريس لصااالح القياااس 

، كماااا يتضاااح مااان الجااادون الساااابق أنااا  توجاااد فاااروق ذات دلالاااة  0.01دالاااة إحصاااائياً  عناااد مساااتوى 
فى متوسط بعد أاناء التدريس لصالح القيااس لمجموعة البحث  البعديو   القبليإحصائية بين القياس  

، و يتضاح مان  0.01وهاى دالاة إحصاائياً  عناد مساتوى  19.40حيث كانات قيماة م ت م     البعدي
فى لمجموعة البحث   البعديو    القبليالجدون السابق أن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس  

وهااى دالااة  14.60حيااث كاناات قيمااة م ت م    البعااديلصااالح القياااس  (بعااد التاادريس)متوسااط بعااد 
 :التاليتوضيح ه ه النتيجة من خ ن الشكل  ويمكن، .  0.01إحصائياً  عند مستوى 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح الفرق بين القياس القبلي والبعدي لمقياس قلق التدريس في كل بعد على حده 4شكل رقم )
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 مناقشة النتائج:
درجااااات مجموعااااة  متوسااااطيفااااروق دالااااة احصااااائياً بااااين وجااااود شااااارت نتااااائج الدراسااااة إلااااى أ

 وفااااى كاااال مهااااارة علااااى حااااده لبطاقااااة تقياااايم الداء ككاااال والبعاااادي القبلاااايالبحااااث فااااي القياااااس 
فاااااروق دالاااااة احصاااااائياً كماااااا أشاااااارت النتاااااائج إلاااااى وجاااااود   .البعاااااديوذلاااااك لصاااااالح القيااااااس 

لمقياااااااس قلااااااق  والبعاااااادي القبلاااااايدرجااااااات مجموعااااااة البحااااااث فااااااي القياااااااس  متوسااااااطيبااااااين 
يشااااير إلااااى  ، مماااااالبعااااديوذلااااك لصااااالح القياااااس حااااده  وفااااى كاااال بعااااد علااااىالتاااادريس ككاااال 

وخفااااض قلااااق التاااادريس  الإلكتروناااايتنميااااة مهااااارات التاااادريس والتقااااويم فاعليااااة البرنااااامج فااااي 
 الجغرافيا، وربما يرجو ذلك إلى: معلميلدى 

بناااااااء عد فاااااي اساااااموضاااااوع  لكاااااائياااااة لوضاااااوح الهاااااداف العاماااااة للبرناااااامج والهاااااداف الإجر  •
بطريقاااااااة تسااااااااعد المعلماااااااين علاااااااى  محتاااااااواه وأنشاااااااطت  وطااااااارق تدريسااااااا البرناااااااامج وتحدياااااااد 

 لديهم. الإلكترونيسهولة وسرعة اكتسا  مهارات التدريس والتقويم 
موضااااااوعات ماااااارتبين أربااااااو مااااااواع علااااااى  يالبرنااااااامج ماااااان محتااااااوى علماااااا  مااااااا اشااااااتمل علياااااا •

مهاااااارات بسااااايطة إلاااااى مهاااااارات مركباااااة، مماااااا سااااااعد المعلماااااين علاااااى مااااان  يترتياااااب منطقااااا
 لديهم. وخفض قلق التدريس الإلكترونيتنمية مهارات التدريس والتقويم 

إلااااى اااااارائهم أدت مااااا تضاااامن  البرنااااامج ماااان مصااااادر للمعرفااااة ووسااااائل تكنولوجيااااة مختلفااااة  •
 .الإلكترونيات التدريس والتقويم معرفيا ومهارياً حون مهار 

النشاااااطة الالكترونياااااة الفردياااااة والجمااياااااة التاااااي تااااام تضااااامينها داخااااال موضاااااوعات البرناااااامج  •
عناصاااااار  تهاااااااعمليااااااة الااااااتعلم، وذلااااااك لمراعاساااااااهمت فااااااي اناااااادما  وانخاااااارام المعلمااااااين فااااااي 

سااااااااااهم فاااااااااي اكساااااااااابهم مهاااااااااارات التااااااااادريس والتقاااااااااويم  يالااااااااا   والمشااااااااااركة المااااااااارالتفاعااااااااال 
 .وخفض قلق استخدام التكنولوجيا في التدريس الإلكتروني

اعتمااااااااد البرناااااااامج علاااااااى اساااااااتراتيجيات تااااااادريس الكترونياااااااة مثااااااال المشاااااااروعات الالكترونياااااااة  •
 الاااااااتعلم التشااااااااركي الالكتروناااااااياساااااااتراتيجية واساااااااتراتيجية  واساااااااتراتيجية الااااااارح ت المعرفياااااااة

 تفاااااع  ونشاااااطاً فااااي دراسااااة موضااااوعات البرنااااامج أكثاااارأن يكونااااوا ساااااعد المعلمااااين علااااى 
  وانعكس ذلك على مهاراتهم التدريسية.
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ماااااان حيااااااث الصااااااور والرسااااااوم مااااااا اشااااااتمل علياااااا  البرنااااااامج ماااااان وسااااااائط متعااااااددة تفاعليااااااة  •
والخااااااارائط المفاميمياااااااة والمعرفياااااااة سااااااااعدت المعلماااااااين علاااااااى الاااااااتعلم دون الشاااااااعور بالملااااااال 

 .الإلكترونيسهل عليهم اكتسا  مهارات التدريس مما 
موضاااااحين بالشااااارح والصاااااور لكي ياااااة تضااااامن البرناااااامج مجموعاااااة مااااان البااااارامج والتطبيقاااااات  •

مهاااااارات التعامااااال ماااااو اكتساااااا   سااااااعدهم ذلاااااك فاااااىالتساااااجيل والاساااااتخدام لهااااا ه التطبيقاااااات 
 .الإلكترونيه ه التطبيقات وتوظيفها أاناء التدريس 

وذلاااااك فيماااااا  ،للمعلماااااين لممارساااااة المهاااااارات أكثااااار مااااان مااااارة يأتااااااح البرناااااامج الوقااااات الكااااااف •
بتصااااااااميم الاااااااادروس الالكترونيااااااااة واسااااااااتخدام اسااااااااتراتيجيات التاااااااادريس الالكترونيااااااااة يتصاااااااال 

 وعمل الاختبارات الالكترونية.
سااااااااعد البرناااااااامج فاااااااي إااااااااارة داف ياااااااة المعلماااااااين نحاااااااو تعلااااااام واكتساااااااا  مهاااااااارات التااااااادريس  •

 والبحاااااث إلاااااى شااااابكة الانترنااااات  المعلماااااين، وذلاااااك مااااان خااااا ن توجيااااا  الإلكترونااااايوالتقاااااويم 
عااااااان المعلوماااااااات والمعاااااااارف الجديااااااادة وكي ياااااااة تطبياااااااق المهاااااااارات المختلفاااااااة مااااااان خااااااا ن 

 استخدام الروابط والمواقو المختلفة.
فاااااي التعااااارف علاااااى  سااااااعدتهمطاااااوان دراساااااة البرناااااامج  الراجعاااااة المساااااتمر للمعلماااااين التغ ياااااة •

 جوانب الضعف والقوة لديهم.
والاتاحاااااة فاااااي دراساااااة البرناااااامج سااااااعدت علاااااى تنمياااااة مهاااااارات التاااااادريس والتناااااوع المروناااااة  •

 لديهم. الإلكترونيوالتقويم 
ن عمليااااة لااااى طاااارق تقااااويم غياااار تقليديااااة ساااااعدت فااااي تخطااااى حاااااجز القلااااق مااااالاعتماااااد ع •

 التدريس التقويم ودراسة البرنامج بشكل أفضل وأيسر على المعلمين. 
رلبااااااااة المعلمااااااااين الشااااااااديدة فااااااااي التعاااااااارف علااااااااى المنصااااااااات التعليمااااااااة وبناااااااااء الاختبااااااااارات  •

التربياااااااة والتعلاااااااايم واسااااااااتخدام  لضااااااارورة تماشاااااااايهم ماااااااو متطلبااااااااات واارة الالكترونياااااااة وذلااااااااك
وتااااااادريب الطااااااا   علاااااااى اساااااااتخدامها مثااااااال منصاااااااة ذاكااااااار ومنصاااااااة حصاااااااص المنصاااااااات 

 مصر.
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 ضوء النتائج يوصى البحث  :في   توصيات البحث:
الجغرافيااا بشاكل مساتمر لتنميااة مهااراتهم التدريساية والتقويميااة الالكترونياة لمواكبااة  معلمايتادريب  •

 .الرقميمتطلبات العصر 
، وذلاك مان خا ن الإلكترونايالمعلماين قبال الخدماة فاي مجاان التادريس والتقاويم   بإعداد الاهتمام   •

ة نظرياة وعملياة، تضمين برامج الإعداد والخطاط التعليمياة بميسساات الإعاداد بمقاررات الكترونيا
 لديهم. الإلكترونيمهارات التدريس  تستهدفوالتي 

تنمية الثقافة التقنية والرقمية للمعلماين واقناعااهم وتنمياتهم ايجابيااً نحوهاا، حتاى يكوناوا علاى فهام  •
 ودراية بكي ية توظيفها في العملية التدريسية وتوظيفها بشكل صحيح.

وادارتهااا  هااا فااي التاادريسالتعليميااة وكي يااة الاسااتفادة منت ضاارورة تاادريب المعلمااين علااى المنصااا •
 .إدارة جيدة

وذلك باستخدام بشكل دقيق الاختبارات الالكترونية  انشاء وتصميمضرورة تدريب المعلمين على   •
 .الإلكترونيالبرامج والتطبيقات الخاصة بالتقويم 

، الإلكتروناايالتاادريس والتقااويم  تااوفير المتطلبااات الفنيااة والبشاارية ال امااة لتنفياا  ومتابعااة أنشااطة •
 وذلك للتيسير على كل من المعلم والمتعلم.

لخفاااض قلاااق  إجاااراء دراساااات كي ياااة للتعااارف علاااى الاحتياجاااات التكنولوجياااة والمهنياااة للمعلماااين •
 . التدريس لدى المعلمين

، والاطاا ع علااى الإلكتروناايإجااراء المزيااد ماان البحاااي والدراسااات التربويااة فااي مجااان التاادريس  •
 نتائج البحوي وتطبيقها في الميدان التعليمي.

المتااازامن وغيااار  الإلكترونااايت ساايس مراكاااز وهيئاااات متخصصاااة لمتابعاااة تنفيااا  التااادريس والتقاااويم  •
 المتزامن، وذلك لضمان استمراريتها وجودتها.
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ضدددوء مدددا توصدددل إليددده البحدددث الحدددالي مدددن نتدددائج وتوصددديات ي قتدددرح  فدددي البحدددث:مقترحدددات 
 إجراء الدراسات التالية:

 الجغرافيا. معلميلدى  الإلكترونيات التدريس تنمية مهار  في التعليميةالمنصات استخدام ت اير  •
 يتعليمية لتنمياة مهاارات القارن الحااد الجغرافيا قائم على خدمات جوجل ال  لمعلميبرنامج مقترح   •

 .وخفض قلق استخدام التكنولوجيا والعشرين
مهااارات لتنميااة  الإلكتروناايقااائم علااى أدوات وأساااليب التقااويم  الجغرافيااا لمعلمااي تاادريبيبرنااامج  •

 توظيفها في التدريس.
لتنمياااة  الإلكترونااايالجغرافياااا قاااائم علاااى توظياااف اساااتراتيجيات التااادريس  لمعلماااي تااادريبيبرناااامج  •

 وخفض قلق التدريس لديهم. الرقميمهارات التدريس 
الجغرافياا  معلمايلادى  الإيجابياةلتنمياة الاتجاهاات  يعلى علم الانفس الايجااببرنامج مقترح قائم   •

 والتقويم.التطبيقات التكنولوجية في التدريس توظيف  نحو
ا نجاااااالإبرناااامج مقتااارح للطاااا   معلماااي الجغرافيااااا لتنمياااة المهااااارات التكنولوجياااة والاااادافو نحاااو  •

 الكاديمي.
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 مراجع البحث:
 أولا: المراجع العربية

 الإلكترونااي( مقاارر تفاااعلى مقتاارح فااي طاارق تاادريس العلااوم لتنميااة مهااارات التاادريس 2021ابتسااام علااى أحمااد ) .1
 ةلاادى الطاا   المعلمااين بكليااة التربيااة، المجلااة التربويااة، كليااة التربيااة، جامعاا الإلكتروناايوتصااميم ملااف الإنجاااا 

 .624 -565( نوفمبر، ص ص 91سوها ، الجزء الثانى، العدد )
قائم على دورة بحث الدرس المطورة لتنمية ممارسات التدريس الشاامل  تدريبي(. برنامج  2021أسماء اكى محمد) .2

الدراسات الاجتمااية بالمرحلة الابتدائياة، المجلاة التربوياة، كلياة  معلمييس لدى والكفاءة ال اتية وخفض قلق التدر 
 .603 -521، ص ص 87التربية جامعة سوها ، العدد 

( برناامج قاائم علاى الصاف المقلاو  باساتخدام الاتعلم الا كى وفاعليتا  فاي تنمياة معرفاة 2019أمل محمد مختاار ) .3
دى ط   كلية التربياة، مجلاة كلياة التربياة، جامعاة بنهاا، العادد وخفض قلق تدريس الرياضيات ل  TPACKتيبا   
120. 

 في المعلمات نظر وجهة من للطالبات الإلكتروني التقويم فعالية مدى (2020)سعد اليامي  ان صغير بنت أميره .4
، العرباي الاوطن فاي الرقماي التعليم لمستقبل الإفتراضي الدولي الميتمر ،نجران بمدينة والثانوية المتوسطة المرحلة

 .321 -308، ص ص 2، مجلد والبحاي للميتمرات المعرفة إاراء
والاتجاهااات نحوهااا لاادى  الإلكتروناايفااي تنميااة مهااارات التاادريس  تاادريبي(. فاعليااة برنااامج 2015حساان النجااار)  .5

 .344 -307 ، ص ص21، مجلد 2المرحلة الثانوية بغزة، مجلة المنارة للبحوي والدراسات ، عدد   معلمي
قاائم علاى اساتراتيجيات التادريس الالكترونياة  تادريبي( . فاعلية برنامج 2017حنان أحمد يحيى وليلى محمد نبيل) .6

، 3والتفكيار الناقاد لادى معلماات المرحلاة الثانوياة، مجلاة كلياة التربياة جامعاة طنطاا، العادد  التدريسيلتنمية الداء 
 .452 -397، ص ص67المجلد 

 ، عمان، دار الرسائل الجام ية للنشر والتوايو.الإلكتروني(. التقويم 2017)حنان حسن خليل .7
مقتاارح فااي البحااوي الإجرائيااة لتنميااة مهااارات إدارة الصااف  تاادريبي(. فاعليااة برنااامج 2017دعاااء محمااد محمااود) .8

الجم يااة التربويااة للدراسااات الاجتماايااة، مجلااة وخفااض قلااق التاادريس لاادى الطالبااات المعلمااات شاا بة الجغرافيااا، 
 .89العدد 

(. تصااااااميم اساااااااتراتيجية تعليمياااااااة قائماااااااة علااااااى بيئاااااااة مهاااااااام الوياااااااب وقيااااااااس 2020ساااااالطان بااااااان ساااااااعد اعلاااااااى ) .9
ومهااااااارات الااااااوعى المعلوماااااااتى لاااااادى طاااااا   كليااااااة التربيااااااة،  الإلكتروناااااايفاعليتهااااااا فااااااي تنميااااااة مفاااااااميم التقااااااويم 

 .100 -43، ص ص 43ة، عدد الجم ية العربية لتكنولوجيا التربي
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(. فاعلية برنامج مقترح قاائم علاى الاتعلم الخادمى فاي تنمياة مهاارات التفكيار المساتقبلي 2016شيماء محمد على ) .10
لدى الط   المعلمين ش بة رياضيات بكلياات التربياة، مجلاة تربوياات الرياضايات، العادد   التدريسيوخفض القلق  

 .109 -55، ص ص 19، مجلد7
 الإلكتروناايفااي تنميااة مهااارات التاادريس  2,0(. فاعليااة اسااتخدام تطبيقااات الويااب 2019سااف شااحات )الصااافى يو  .11

، 3والاتجااه نحااو الااتعلم القااائم علاى الويااب لاادى طاا   جامعاة السااويس، مجلااة كليااة التربياة جامعااة أساايوم، عاادد 
 .618 -588، ص ص 35مجلد 

عرفياااة عبااار شااابكة الانترنااات لتنمياااة بعاااض مهاااارات (. اساااتخدام الااارح ت الم2015صاااباح عباااد ب عباااد العظااايم) .12
لااادى طااا   الااادبلوم العاااام فاااي التربياااة شااا بة الرياضااايات، الجم ياااة المصااارية  التدريسااايالتااادريس وخفاااض القلاااق 

 .101 -54،ص ص 7، عدد، 18لتربويات الرياضيات، مجلد 
 ( : السااااااااااااااااااااااااليب الإحصاااااااااااااااااااااااائية فاااااااااااااااااااااااي العلاااااااااااااااااااااااوم النفساااااااااااااااااااااااية  2000صااااااااااااااااااااااا ح أحماااااااااااااااااااااااد ماااااااااااااااااااااااراد )  .13

 ية والاجتمااية ،  القاهرة : النجلو المصرية .والتربو 
(. أار استراتيجية قائماة علاى الوياب كويسات فاي تنمياة مهاارات التادريس وخفاض القلاق 2016)  ط  يونس إبراميم .14

لدى الط   المعلمين بكلية التربية، جامعة المجمعة، المجلة التربوية، كلية التربياة، جامعاة ساوها ،     التدريسي
 .636 -597، ص ص 44

فاي  الإلكترونايالعلاوم الطبي ياة لسااليب التقاويم  معلماي(. درجاة ممارساة 2017)  عبد العزيز بن عاو  الروقاى .15
ر، كليااة العلااوم الاجتماايااة، جامعااة الإمااام محمااد باان سااعود المرحلااة المتوسااطة بمدينااة الريااا ، رسااالة ماجسااتي

 الإس مية.
 الملك جامعة في الإلكتروني التدريس عن التدريس هيئة أعضاء رضا درجة(. 2020عبد ب بن يحيى حسن )  .16

 .150-99، ص ص 22، مجلة العلوم التربوية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإس مية، عدد خالد
(. استخدام التعلم التشاركى القائم علاى بعاض أدوات الجيال 2020ليم البنهساوى وريهام السيد سالم)عبير عبد الح .17

والاتجااه نحاو الاتعلم القاائم علاى الانترنات لادى  الإلكتروناي( في تنمية مهارات تصميم التادريس 2.0Web)الثانى  
 -188، ص ص 121، عااادد 31لاااد العلاااوم البيولوجياااة، مجلاااة كلياااة التربياااة، جامعاااة بنهاااا، مج معلمااايالطااا   

246. 
بجامعة الملك فيصل أاناء  الإلكتروني(: واقو توظيف التقويم 2020عمر موسى الحسن و)براميم يوسف اليوسف) .18

، 1، عاادد 6، مجلااة العلااوم التربويااة، جامعااة المياار سااطام، باان عبااد العزيااز، مجلااد  COVID19جائحااة كرونااا ،
 .181 -151ص ص 

 (. المقررات الالكترونية، القاهرة، دار الفكر العربى.2009الغريب ااهر إسماعيل ) .19
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( أاار اساتراتيجية قائماة علاى الاستقصااء الشابكى فاي تنمياة مهاارات التادريس وخفاض 2018)ي محماد أحماد متاول .20
، ص 21، مجلااد 5لاادى الطاا   المعلمااين شاا بة الرياضاايات، مجلااة تربويااات الرياضاايات، عاادد  التدريساايالقلااق 
 .218 -194ص 

فااي  الإلكترونااي Blackboard(. فاعليااة اسااتخدام الااتعلم المقلااو  عباار نظااام 2016محمااد رجااب عبااد الحكاايم)  .21
وخفااض قلااق التاادريس لاادى طالبااات برنااامج التعلاايم الابتاادائي فااي كليااة التربيااة  الإبااداعيتنميااة مهااارات التاادريس 

 .111 - 59، ص ص 84جامعة قطر، مجلة الجم ية التربوية للدراسات الاجتمااية، العدد 
ياا المعلوماات والاتصاان فاي تنمياة بعاض (. فاعلية برنامج مقتارح قاائم علاى تكنولوج2012محمد محمود حسن )   .22

لاادى طاا   شاا بة الرياضاايات بكليااة التربيااة، رسااالة ماجسااتير، كليااة التربيااة، جامعااة  الإلكتروناايمهااارات التاادريس 
 المنوفية.

علاااى تنمياااة مهاااارات  TPACK( تااا اير اساااتخدام نماااوذ  2021)محماااود إباااراميم ويوساااف السااايد ووائااال الحساااينى  .23
ياة، مجلاة كلياة التربياة، جامعاة كفار الشايد، العادد الون، دالعلوم بالمرحلة الاعدا معلميى لد  الإلكترونيالتدريس  
 .156 -130ص ص 

( تااا اير برناااامج تعليماااى باساااتخدام المااادخل المنظاااومى علاااى الكفااااءات التدريساااية 2021)طلعااات محماااود محماااد  .24
الرياضية، جامعاة أسايوم، مجلاة أسايوم لعلاوم وفناون وخفض قلق التدريس لط   التدريب الميدانى بكلية التربية 

 .156 -127، ص ص 56التربية الرياضية، عدد 
فاااي تنمياااة مهاااارات التااادريس  2.0قاااائم علاااى تقنياااات الوياااب  تااادريبي(. فاعلياااة برناااامج 2013ماااروة محماااد البااااا) .25

، 2، العادد 16ياة العلمياة، مجلاد العلوم أاناء الخدمة، المجلة المصارية للترب معلميوالاتجاه نحوه لدى   الإلكتروني
 .160 -113ص ص 

(. تااا اير التربياااة العملياااة فاااي خفاااض قلاااق التااادريس وتحساااين الاتجااااه نحاااو مهناااة 2017)  مصاااطفى علاااى خلاااف .26
، 33، مجلاد 6التدريس لدى عيناة مان طلباة كلياة التربياة جامعاة المنياا، مجلاة كلياة التربياة، جامعاة أسايوم، عادد 

 .526 -487ص ص 
(. فاعلياااة برناااامج قاااائم علاااى اساااتراتيجية المشاااروعات والتقااااويم 2019هناااداوى ومناااان فاااواى محماااد )ناهاااد خالاااد  .27

فااي تنميااة التحصاايل لمااادة الفقاا  والداف يااة للإنجاااا لاادى الطاا   الوافاادين للدراسااة بااالاهر، دراسااات  الإلكترونااي
 . 143 -85، ص ص 112عدد  عربية في التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العر ،

 ، القاهرة، دار الفكر العربى.الإلكتروني(. تكنولوجيا التعليم 2014نبيل جاد عزمى) .28
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