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  قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأبعاد التوافقمقترح   برنامج
 ة ي النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانو 

 سماح محمد إبراهيم إسماعيل أ.م.د  عدادإ                                                    
 الملخص

،اوابهثققامنافءعليههافىاتاميةااقءئماعلىاعلماالاجهمءعاابطبىمقهرحاااانرنءمجاستهدف اابحث اناء اا
طلاباابمرحلةاابثءنويةاابفىاااابوعىابمجءلاتهاوأبعءداابهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىاوابستتلوصااب تتثى

بتببعتءداابهوافقاالأتى:اقتءئمتةااااابحتءحثتة،اوبهثقيقاهتاااابدتف اأعتف اابتفاسستتتتتتتتتتتتتتينابمتءد اعلماالاجهمتءع
بلوعىابمجءلا اعلماالاجهمءعااومقيءستتتتتتءاااوقءئمةابببعءداابستتتتتتلوصااب تتتتتتثى،،ااابافستتتتتتىاوالاجهمءعى

بطلابااومقيءستتتتتتءابببعءداابهوافقاابافستتتتتتىاوالاجهمءعى،اومقيءستتتتتتءابببعءداابستتتتتتلوصااب تتتتتتثى،اابطبى
اااببرنءمجوتماتطبيقااا.علماالاجهمءعاابطبىااابقءئماعلىمقهرحاااباااببرنءمجاإعفاداوتماا،ااابمرحلةاابثءنوية

قفااستتتتتتتتتتتته فم اوا(اطءبحء،ا15وعفدهما)اامناطلابااب تتتتتتتتتتتتااابثءنىاابثءنوىاعلىامجموعةااااابمقهرح
اااببرنتتتءمجتتتتفسي ااقبليتتتءا مااااابحثتتت اااوا اأداابحتتتءحثتتتةاابمادجاابهجريبىابلمجموعتتتةاابواحتتتف ،انهطبيقاا

 لا ةاح تتتتتتتتتتتت اانواقعااااببرنءمجااتطبيقوتماابعفيءعلىانف اابعياة،اااابحث اااوا اأداوتطبيقاااا،ابمقهرح
فروقاذا ادلابةااح تءئيةانينامهوستطىاستدادسجء ااوجودا،اوقفاكشتف انهءئجاابحث اعنااأستبوييء

بمجتتتءلا اعلماالاجهمتتتءعاابطبىااابوعىااااابمجموعتتتةاابهجريبيتتتةافىاابقيتتتءواابقبلىاوابحعتتتفىابمقيتتتءوا
وفىااككلاب تتءبااابقيءواابحعف .ااومقيءواابهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىاومقيءواابستتلوصااب تتثى

اضو انهءئجاابحث ااقهرح اابحءحثةاعفدامناابهوصيء .
ا.علم الاجتماع الطبى، التوافق النفسى والاجتماعى، السلوك الصحىا:الكلمات المفتاحية
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A proposed program based on medical sociology to develop 
awareness of its fields and dimensions of psychological and social 
adjustment and healthy behavior among secondary school students 

Prepareا:Samah Mohamed Ibrahim Ismail 
Assistant Professor of Curriculum and Instruction 

 
Summary 
       The research aimed to build a proposed program based on medical 

sociology, and verify its effectiveness in developing awareness of its fields 

and dimensions of psychological and social adjustment and healthy 

behavior among secondary school students studying sociology To achieve 

this goal, the researcher prepared the following: a list of dimensions of 

psychological and social adjustment, a list of dimensions of health 

behavior, a scale of awareness of the fields of medical sociology, a scale 

of dimensions of psychological and social adjustment, and a scale of 

dimensions of health behavior for secondary school students, and the 

proposed program was built based on medical sociology,The proposed 

program was applied to a group of 15 students in the second grade of 

secondary school. The researcher used the experimental approach for one 

group, applying the research tool beforehand, then teaching the proposed 

program, and applying the research tool afterwards on the same sample, 

and the program was applied with three lessons per week,The results of the 

research revealed that there are statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group in the tribal and remote 

measurements of the scale of awareness of the fields of medical sociology, 

the scale of psychological and social adjustment, and the scale of health 

behavior as a whole in favor of the post-measurement. In light of the 

research results, the researcher suggested a number of recommendations. 

 

Keywords: medical sociology, psychological and social adjustment, 

health behavior . 
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  قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأبعاد التوافقمقترح   برنامج
 النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانوية 

 سماح محمد إبراهيم إسماعيل أ.م.د  عدادإ                                                    
 أولا: المقدمة:

 اوالأزمء ااب تتت حةافىاجميعاابجواندابلعفيفامناابمشتتتكلاابثءبيةااابمجهمعء افىاابفهر ااااتهعرضا
ابثيء اابيوميةاب تفةاعءمةاوابجءندااب تثىاب تفةاةءصتة،اواباىاتمثلافىاجءئثةاكوسونء،احي ا

ماظمةااب تتتتتتتتتثةااممءاأدىاإبىادعو ا،انداااابفيرواابملايينامناالأشتتتتتتتتت ءااحو اابعءبمأصتتتتتتتتتيداا
فت امظتءهراابثيتء اابيوميتةاف احيت اأغللقت اابمتفاسواوابمهتءجراوتوق،ااابعتءبميتةابتءبهحتءعتفاالاجهمتءع 
ء ابعلاقتتء االاجهمتتءييتتةامعاتفنتتتتتتتتتتتتتتيتتلاالانع ا االاجهمتتءع ،اا،اافتتءنقطعتت ااجميعاأنثتتء اابعتتءبماتقريحتت 

واقه تتر اعلىاابهواصتتلالأجلاابنتتروسيء اابق تتوى،اكءبهحءد اابمرتحفابءبماءفعادوعاأ امشتتءعراا
ابهواصتتتتتتتتتلاالابنهرون انيناالأقءسباامجردااأللداهاهاابعلاقء اإبىتثوب اعءطفيةاأوااجهمءيية،اوا

ا.مناليراتودداأواإظدءساابمثحة
أدىاإبىاآ ءساستتتتتيىةاعلىامستتتتتهوىااب تتتتتثةاابافستتتتتية،اومادءااانابافستتتتتيااينهاااالأمراوفقء ابلم ه تتتتت

ا. ا،اوالانغلاقاعلىاابااواب و ااستفءعامسهوىاابنغوطاابافسيةاوالاكهىءباوابقلق
ب تتتتفةاعءمةااااابهىاتستتتتعىاإبيدءاابم ستتتتستتتتةاابهعليميةااومنا ماأصتتتتحاامناأهماالأهفا اابهريويةاااا

وابماءهجاابفساستتيةاب تتفةاةءصتتةاهىاتاميةاقفس اابمهعلماعلىامواجدةاابنتتغوطاوالأزمء ااب تت حةاا
ابمءايثققابدماابهوافقاابافسىاوالاجهمءعى.

ف استتلوكهامناأجلاابهنيمامعاابمواقاا˼مفىاقفس اابفرداعلىاإحفاثاتغييرا اايعبراابهوافقاعنااوا
بثءبةامناابهوازعامناةلا اتقبلهابااتهاوشتتتتعوسهابقيمههاابااتيةاابه اتستتتتءعفهاعلىااااوتمهعهابجفيف ،اا

 .مواجدةام هلااابنغوطء اوابعقحء اوابهبقلمامعاابظرو ااببيىيةاعلىااةهلافدء
ا(ا222،اا2017اب هرا اابيءزيفىا)فءطمةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

عمليةادياءميةامستتتتتهمر اتهستتتتتمابءلايجءنيةاوقءئمةاعلىاابهفءعلااويعر اابهوافقاابافستتتتتىاولاجهمءعىااا
ابمثمرانيناابفرداومءايثيفابه،اوتهنتتتمناابهوازعاوالانستتتجءشانيناشتتتقيناهمء:اات اعاابفردامعانفستتهاا

والاجهمتءييتةابمتءافيدتءامناأشتتتتتتتتتتتتتت تءااوتاتءلمتهامعاذاتتها ماانستتتتتتتتتتتتتتجتءمتهامعاظرو انيىهتهاابمتءديتةاا
ا(98،ا2014وعلاقء اوأحفاثاومشكلا .ا)أحمفاجايفى،ا

ابهثكمافىاانفعتءلاتتهاااعلىابفردااااوتنمناأهميتةاتاميتةاابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتتىاوالاجهمتءعىافىاتاميتةاقتفس ا
ابقفس اعلىااوابرضتتتتءاعنااباا ،اوتقبلاالأةريناوابهوافقامعدم،اواإزا اابمواقااوابظرو ااب تتتت حة،اا
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ابهنيمامعاابمجهمعاومستتءير امعءييره،اا،اواعلىاالآةرينااه،اوانفهءحقراساتهاوستتلوكيءتهاالامستتىوبيةتثم
اوالاجهمءعى.اوابافسىاممءاي دىاإبىاوصو اابفرداإبىادسجةامناابانجاابش  ىا

ا(428،اا2015مثمفاابثميفى،ا)اااااااااااااااااااااااا
ونظراابهلكاالأهميةاتاءوب اابعفيفامناابفساستتتتتتتتتتتء اابهوافقاابافستتتتتتتتتتتىاوالاجهمءعى،اوذبكامناةلا ا

،اأوا(2011حستتتتتتيناعبفاابيمةا)واعل احستتتتتتين،اادساستتتتتتة:اابعلاقةانياهاوديناتقفيرااباا اكفساستتتتتتةا
،ااأوامناةلا اقيءوا(2017فءطمةااب هرا اابيءزيفىا)علاقةانياهاودينافءعليةااباا اكفساستتتتتتتتتتتتتتةاااب
،اودساستتتتتتتتتةاستتتتتتتتتلامةاابعا ىاا(2014أحمفاجايفى،ا)كفساستتتتتتتتتةافىاتاميههااااانرنءمجاإسشتتتتتتتتتءد ليةاافءع
ابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتتىااتاميتةااادوساوستتتتتتتتتتتتتتتءئتلاابهواصتتتتتتتتتتتتتتتلاالاجهمتءعىافىااأواقيتءوافتءعليتةااا،(2016)

واعجيمتتةاانأسيجاأكتتفساستتتتتتتتتتتتتتتةاااا19فىامرحلتتةاأزمتتةافتتءيروواكوسونتتءاكوفيتتفاابتتفىاعياتتةااااوالاجهمتتءعى
اا(.2021)
الانهشتتتتتءساابستتتتتريعاوابدءئلاإبىاأعاااا(1220وهاء اشتتتتتوي ا)اا(2021وقفاأشتتتتتءس اأسيجاأواعجيمةا)ا

وابهوتراابفائماابقلقاواثءبةامناعفشاابيقيناحو اابمستتتتهقبلااشتتتتعوساالأفرادابإبىااأدىبفيروواكوسونءاا
ااممءاأصتتتتتتتتتتتتءندما،مناحوبدمااوالأقءسبامناإمكءنيةاالإصتتتتتتتتتتتتءبةابءبمرضاأواإصتتتتتتتتتتتتءبةاأفراداالأستتتتتتتتتتتتر اا

 .ابواجتدااتحتءعتهاف اهتاهاابثتءلا ااااب تتتتتتتتتتتتتتثىاانتتتتتتتتتتتتتتغوطتء انفستتتتتتتتتتتتتتيتةاكبير امرتحطتةابتءبستتتتتتتتتتتتتتلوصب
مجموعةامناابه تتترفء اابهىايقوشاندءاابفرداوابهىايكوعابدءاااببندءابستتتلوكيء ااب تتتثيةااوتعر اااا

تقىاابفردامناابمرضاأواستتتتلبيةاواضتتتتثةات دىاإبىاالإصتتتتءبةابءبعفيفامنااتب يرا اصتتتتثيةاايجءنيةاا
االأمراض.ا

مستتءعف اابطلاباعلىاإيجءداحلو ابلمشتتكلا ااب تتثيةاا وتهنتتااأهميةاتاميةاابستتلوصااب تتثىافى
ابثفامناانهشتءساالأمراض،ابشتبندءاممءايستءهمافىااابستليمةابهىاتواجددم،اوات ءذاابقراسا ااب تثيةا

ابه ل امنااواابه فيمامنااب تتعودء اابهىاتواجهاابم تتءنينابءلأمراض،ااواابشتتعوسابمهعةاابثيء ،ااوا
،اواكهستتتتتتتءباالاتجءهء ااب تتتتتتتثيةاابستتتتتتتليمةاعلىااىااباف زيءد اابثقةافواالاعهمءديةاعلىاالأةرين،اا
مناابعفيفامناابمشتتتكلا ااامومجهمعدااأنفستتتدمعلىاحمءيةاااامممءايستتتءعفهانطءقاالأستتتر اوابمجهمعا،

ا(ا2019.ا)هحهامرسى،اب ثية
نرنءمجااونظراالأهميةاتاميةاابستتلوصااب تتثىاأههم اعفداامناابفساستتء انهاميهه،اوذبكامناةلا :ا

بفىاعياةامناااانرنءمجاذها استتتتتتتتتتتتلوك (،اأواا2019لءنفىاابريءحاةا)ةااكفساستتتتتتتتتتتتاإسشتتتتتتتتتتتتءد اجمع 
سقيةابفىاابمراهقيناكفساستةااانرنءمجاإسشتءد اانهقءئ ا(،اأوا2020لءبداابعا ىا)كفساستةاااابمراهقين

افي تتتلااباواصتتتره،اأوادساستتتةاابعلاقةانياهاوديناابهث تتتيلاالأكءديمىاكفساستتتةا(2020ابمثءستتتاةا)
ا(.2021)
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أبعءداابهوافقاابافستتتتىاوالاجهمءعىاوابستتتتلوصااب تتتتثىابفىاطلاباااتاميةااويهنتتتتااممءاستتتتبقاأهمية
ت ودهمابءبمعءس ااااابقءئمةاعلىاقنءيءاومشكلا ااااببرامجناء اافلأنفامنااومنا مااااابمرحلةاابثءنوية،اا
فىاحءبةاانهشتتتتتتتتتءسااوابستتتتتتتتتلوكيء ااب تتتتتتتتتثيةاااابمرتحطةابءباواحىاالاجهمءييةاوابافستتتتتتتتتيةااوابمعلومء اا

اعلماالاجهمءعاابطبى.كالأمراضاوالأودىةا
ابعلمااباىايدهمانفساستتتتتتتتتتتتتةاابعواملاالاجهمءييةاوالاقه تتتتتتتتتتتتتءديةااويعر اعلماالاجهمءعاابطبىاببنهاااا

قةاوتب يراعلىاصتتتتتتتتتثةاابجمءعء اوابمجهمعء ،اوعلىاانهشتتتتتتتتتءسااواببيىيةاوابافستتتتتتتتتية،اوابهىابدءاعلا
الأودىةاوالأمراضامعاابهركي اابعملىاابهطبيقىاعلىاتوفيراابثلو اابماءستتتتحةابلمشتتتتكلا ااب تتتتثيةا

ا(ا136،اا2006)انجلا اةليل،اافىاإطءسهءاالاجهمءعى.ا
طبيعههاوأستحءبهاوأ ءسهاوكيفيةاابعلماابا ايفسوااب تلةانيناابمجهمعاوابمرضامناحي اااكمءاأنهااااا

)ستتتتتتتتتعيفاشتتتتتتتتتين،اااا.معءبجهه،اوصتتتتتتتتتلههابءبمجهمعاابا ايوجفافيهاويهطوساف اظلاظروفهاومعطيءته
97،2015) 

،ااابعواملاالاجهمءييةابلمرضامنامجءلاته،اوابهىاتهاءو اااأهميةادساستتةاعلماالاجهمءعاابطبىااتاحعواا
،ااالإجدءداوابمرضا،اواههمءشابءب تتثةاابعءمةالاوااا،الاستتهجءبةاالاجهمءييةاوابثقءفيةابل تتثةاوابمرضاوا
دوساابقيماالاجهمءييةاف ا،اواوأستتتتتتتتتتحءباالأمراضاوطرقاعلاجدءاا،الأمراضاالاجهمءييةاابشتتتتتتتتتتءئعةوا

الآ تتتءساالاجهمتتتءييتتتةابلأمراضاابم ماتتتةاعلىاابمري ا،اواالأمراضاابم ماتتتة ابوقتتتءيتتتةاوابعلا امن
هءمءافىاابهوييةاوابهثقيماالاجهمءع اادوسادساستتتتتتتتتةاامثلاهاهاابمجءلا ا دىافهااومنا ماا،وأستتتتتتتتترته

ااابهوييتتتةاايهعتتتءوعاعلماالاجهمتتتءعاوابطتتتداف اابوقتتتءيتتتةامناابمرضاعناطريقحيتتت ااااالأةلاق ،اا
ءباواح ااب لقيةاوابافستتتتتتتتيةاإبىاجءنداتوضتتتتتتتتيااالأةطءساابعنتتتتتتتتويةاوابمرضتتتتتتتتيةاعلىاابشتتتتتتتت  اب

 قءفةاابمجهمعااب تتتثيةامناعءدا اوطرقامءاأعاك،ااابم تتتءباوةءصتتتةافىاحءبةاالأمراضاابودءئية
اسليمة،اوتثقيماابمجهمعاصثيء ايبت اعناطريقادساسةاعلماالاجهمءعابداهاابعءدا .

ا(2016،امثموداابسءبك)
ب تتتتتتفةاعءمة،ااااعلماالاجهمءعاابطبىااونظريء ااابموضتتتتتتوعء اابوعىاأهميةااتاميةاامناوعلىاابرلمااا

،امناةلا انرامجااوأبعءداابهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىاوابستتلوصااب تتثىااودمجءلاتهاب تتفةاةءصتتة،
إلااأعاابواقعاابثءبىايفهقراإبىامثلاهاهااابطبىكعلماالاجهمءعاادساستتتيةاتستتتدمافىاتاميهدمءااااوماءهج

فنر اابحث ااا،اومناهاءانحع اعلماالاجهمءعاابفساستتء ،اوةءصتتةافىامجء اابماءهجاوطرقاابهفسي 
اابثءبى.
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اا:نجفاأوجهاابق تتتتتتتوساابهءبيةاااعلماالاجهمءعونظراابلافهقءساإبىامثلاهاهاابفساستتتتتتتء افىامجء امءد ا
بمجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىاوأبعءداابهوافقاوعىاابطلابامثلافى:اضتتتتتتتتتتتتتعاامستتتتتتتتتتتتتهوىااتهوابهىا

ابفاسستتتتتتينابمءد اعلمااابافستتتتتتىاوالاجهمءعىاوابستتتتتتلوصااب تتتتتتثىابفىاطلابااب تتتتتتااابثءنىاابثءنوىاا
اويهنااذبكافىاالآتى:،االاجهمءع

بمجتتءلا اعلماالاجهمتءعاامقيتتءستتتتتتتتتتتتتتتءابقيتتءواوعىاطلاباابمرحلتتةاابثتتءنويتتةااقتتءمتت اابحتتءحثتتةابتت عتتفاداا-
ابعواملاالاجهمءييةااابحعفيناابهءبيين:ااوذبكافىا،اأشتتتتتتتتءس اإبيدءاابفساستتتتتتتتء اابستتتتتتتتءبقةوابهىااا،ابطبى

مقءلاا)أجداعناااست الاااا20،اواباىاتهنتمنااواب تثةاوابمرضاابثقءفةااوابمرضاا ابمرتحطةابءب تثة
يحءس ابقيءواابجءندااا20،اوبلوعىااالأستتتتتتتتتىلةاابهءبية،اوعللااب حءسا اابهءبية(ابقيءواابحعفاابمعرفى

اابوجفانى
علمااوطحقههاعلىاعياةامناطلابااب تتتتتتتتتتااابثءنىاابثءنوىاابفسستتتتتتتتتتينابمءد ا،االمجءبييناابستتتتتتتتتتءبقينب

([،اوقتفاقتءمت اابحتءحثتةانه تتتتتتتتتتتتتتثيثتهاوفقامقيتءواا1]انظراملثقا)اطتءبحتء(ا15،اوعتفدهما)الاجهمتءع
أقلاطءبداعلىادسجء ااا%80ح تتتتتتتتو ا([،ااوقفاأكف ااباهءئجاعلى:ا2ابه تتتتتتتتثياا]انظراملثقا)

بمجءلا اعلماالاجهمءعااوعىاابطلاباتفنىامستهوىاا،اممءايف اعلىاا60مناابفسجةاابنليةااا30مناا
 ابطبى.
عل احستتين،ااحستتيناعبفاطحق اابحءحثةامقيءوابلهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىامناإعفاداكمءااا-

)ابهوافقا،اوهىاابهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىبقيءوامفىاامهلاصاابطلابالأبعءداا(،اا2011)ااابيمة
وفقامقيءواااباىاتماإعفادهاواامفرد ،اا32واباىاتهنتتتتتتتتتتمناا،اابهوافقاالاجهمءعىا(اا-ابشتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتى

وتماتطبيقتهاعلىاعياتةامناطلاباأنتفا(،اااا-انتءدسا-أحيتءنتءاا-لتءبحتءا–بعتءدا)دائمتءااأبيكر اذا ااب م اا
([،اوقفا3]انظراملثقا)ا(اطءبحء15،اوعفدهما)الاجهمءعاب تتااابثءنىاابثءنوىاابفسستتينابمءد اعلماا

ابطلاباعلىامفردا ااابمقيءوامءانينانءدسااااا%65جء  اإجءبء ااأكف ااباهءئجات تتتتتتتثيثهاعلى:ا
لأبعتتءداابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتتىاا حتتءسا اابموجحتتة،اممتتءايعاىاافهقتتءساه لا اابطلابااوأنتتفا،اوذبتتكاعلىااب

 ى.والاجهمءع

فىاوذبكااا(،اا2018فهثيةاةافرا)اإعفادااامناابستتتتتتلوصااب تتتتتتثىاستتتتتته فم اابحءحثةامقيءوااكمءااا-
واباىاا،ااوهى:اابحعفاابوقءئى،اودعفاابثفءظاعلىااب تتتتتتتتتثة،اودعفاالإستقء ابءب تتتتتتتتتثة،ااالأبعءداابهءبية
اا-لتءبحتءااا–بعتتءدا)دائمتتءااأوفقامقيتتءوابيكر اذا ااب م اامفرد ،اوابتاىاتماإعتفادهاااا18تهنتتتتتتتتتتتتتتمناا

وتماتطبيقهاعلىاعياةامناطلابااب تتتتتتااابثءنىاابثءنوىاابفسستتتتتتينابمءد اعلمااأنفا(،ااا-نءدسا-أحيءنء
جتء  ا([،اوقتفاأكتف ااباهتءئجات تتتتتتتتتتتتتتثيثتهاعلى:ا4]انظراملثقا)اا(اطتءبحتء15،اوعتفدهما)الاجهمتءع
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ابطلاباعلىامفردا ااابمقيتءوامتءانينانتءدسااوأنتفا،اوذبتكاعلىااب حتءسا اابموجحتة،ااا%55ء ااإجتءبت
 .ابسلوصااب ثىممءايعاىاافهقءساه لا اابطلابالأبعءدا

اثانيا: تحديد المشكلة:
ابوعىابمجتءلا اعلماالاجهمتءعاابطبىاوأبعتءداابهوافقاااضتتتتتتتتتتتتتتعاتهثتفدامشتتتتتتتتتتتتتتكلتةاابحثت اف ااااااا
 مءد اعلماالاجهمءع.بفىاطلاباابمرحلةاابثءنويةاابفاسسيناباوالاجهمءعىاوابسلوصااب ثىابافسىا
اوبله ف ابداهاابمشكلةايثءو اابحث االإجءبةاعناابس ا اابرئيس اابهءب :ااا
وأبعااد  هالوعى بمجاالاتالتنمياة    قاائم على علم الاجتمااع الطبىمقترح    برناامج  كيف يمكن بناا  

ويهفرعامناابستت ا اااالدى طلاب المرجلة الثانوية؟،  التوافق النفسااى والاجتماعى والساالوك الصااحى
االآتية:ابفرييةااابرئي االأسىلةا

ابه ايجداأعايكهستتبدءاطلاباابمرحلةاابثءنويةاابفاسستتيناابهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىاامءاأبعءداااا-1
 ا؟االاجهمءعبمءد اعلما

ابه ايجداأعايكهستتتبدءاطلاباابمرحلةاابثءنويةاابفاسستتتينابمءد اعلمااااب تتتثىابستتتلوصاامءاأبعءداااا-2
 ا؟االاجهمءع

 ؟اابقءئماعلىاعلماالاجهمءعاابطبىمقهرحاابااببرنءمجمءاا-3
بتتتفىاطلاباابوعىابمجتتتءلا اعلماالاجهمتتتءعاابطبىااابمقهرحافىاتاميتتتةااااببرنتتتءمجامتتتءافتتتءعليتتتةاااا-4

ا؟الاجهمءعابمرحلةاابثءنويةاابفاسسينابمءد اعلما
بفىاطلاباابمرحلةاابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتىاوالاجهمءعىااابمقهرحافىاتاميةاأبعءدااببرنءمجاااامءافءعليةاا-5

ا؟الاجهمءعابثءنويةاابفاسسينابمءد اعلما
بثتءنويتةاابتفىاطلاباابمرحلتةاااابستتتتتتتتتتتتتتلوصااب تتتتتتتتتتتتتتثىمتءافتءعليتةااببرنتءمجاابمقهرحافىاتاميتةاأبعتءدا-6

ا؟الاجهمءعابفاسسينابمءد اعلما
 : حدود البحث:  ثالثا

ااقه راابحث اعلىاالآتى:
ابوعىابمجءلا اعلماالاجهمءعاااانتتتتتتتتتتعابطلابااب تتتتتتتتتتااابثءنىاابثءنوى،اوذبكامجموعةامناا-1

اابطبىاوتفنىامسهوىاأبعءداابهوافقاابافسىاوالاجهمءعىاوابسلوصااب ثىابفيدم.
ابماءستتتتتتحةابطلاباابمرحلةاابثءنويةاابفاسستتتتتتينابمءد اااابافستتتتتتىاوالاجهمءعىابهوافقاابع اأبعءدااا-2ا

،اابهىاتماتثفيفاأهميهدءاوفقءالأسا اابمثكمينافىامجء اابه  تت ،اوصتتلهدءاابو يقةااالاجهمءععلماا
ا.ابهوافقاابش  ىاالانفعءبى،اوابهوافقاالأسرى،اوابهوافقاابمجهمعىبءبحث اابثءبى،اوهى:ا

،ااالاجهمءعاابماءستتحةابطلاباابمرحلةاابثءنويةاابفاسستتينابمءد اعلمااااثىابستتلوصااب تتبع اأبعءدا-3
ابهىاتماتثفيفاأهميهدءاوفقءالأسا اابمثكمينافىامجء اابه   ،اوصلهدءاابو يقةابءبحث اابثءبى،ا
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اابسلوكيء ااب ثيةاابوقءئية،اسلوكيء اإداس االأزمء ااب ثية.وهى:ا
،اوابهىاتماتنتتتتتتتمادءافىاعلماالاجهمءعاابطبىااابمقهرحاابقءئماعلىاااببرنءمجموضتتتتتتتوعء ابع اااا-3

اابثءبى.اااببرنءمج
 : خطوات البحث :  رابعا

 سءساابحث افىااب طوا اابهءبيةا:
التى يجب أن يكتساااااااباا طلاب المرحلة الثانوية  التوافق النفساااااااى والاجتماعىتحديد أبعاد   -1

 ، وذلك من خلال دراسة مايلى:الاجتماعالدارسين لمادة علم  
 .ابهوافقاابافسىاوالاجهمءعى)أ(االأدنيء اوابفساسء اابسءبقةاابهىااههم انهاميةاأبعءدا

 )ب(اآسا ااب برا اوابمه   ين.ا
ا ابادءئية.) (اضحفاابقءئمة،اووضعدءافىاصوستدءا

التى يجب أن يكتساباا طلاب المرحلة الثانوية الدارساين لمادة   السالوك الصاحىتحديد أبعاد   -2
 ، وذلك من خلال دراسة مايلى:الاجتماع علم  

 .ابسلوصااب ثى)أ(االأدنيء اوابفساسء اابسءبقةاابعرديةاوالأجابيةاابهىااههم انهاميةاأبعءدا
 )ب(اآسا ااب برا اوابمه   ين.ا
ا (اضحفاابقءئمة،اووضعدءافىاصوستدءاابادءئية.) 
 ، وتم ذلك من خلال:القائم على علم الاجتماع الطبىالمقترح  البرنامجإعداد  -3
ابمقهرحا،اوتماذبتكامناةلا ادساستتتتتتتتتتتتتتةاالأدنيتء االبرنامج   تثتفيتفاالأستتتتتتتتتتتتتت اابهىايقوشاعليدتءاااأولا:

بعلماالاجهمءعاابطبىاومجءلاته،اوأبعءداابهوافقاابافستتتتتتىااوابفساستتتتتتء اابعرديةاوالأجابيةاابمهعلقةاب:اا
اوالاجهمءعى،اوأبعءداابسلوصااب ثى.

اابمقهرح،ابثي ايهنمن:اللبرنمج  ءنيء:اإعفاداأطءساعءشا
ا.ابمقهرحاالبرنمج (اتثفيفاأهفا اأ)
ا.ابمقهرحابلبرنءمج(اتثفيفاابمثهوىاابعلم ابا)
ا(اتثفيفااسهراتيجيء اابهفسي اوأنشطةاابهعلماوابوسءئلاابهعليميةابمءايهلا شاوطبيعةاكلادسو. )
ا.اابمقهرحاللبرنمج (اتثفيفاأسءبيداابهقويماابماءسحةادا)
 .القائم على علم الاجتماع الطبى المقترح البرنامجإعداد كتاب الطالب فى ضو   -4
 .القائم على علم الاجتماع الطبى المقترح البرنامجإعداد دليل المعلم فى تدريس  -5
لطلاب المرحلة الثانوية الدارساااين لمادة للوعى بمجالات علم الاجتماع الطبى   مقياسإعداد -6

 الاجتماععلم  
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طلاب المرحلة الثانوية الدارساااااين لمادة ل التوافق النفساااااى والاجتماعىلأبعاد   مقياسإعداد -6
 .الاجتماععلم  
لطلاب المرحلاة الثاانوياة الادارساااااااااين لماادة علم    السااااااااالوك الصاااااااااحىإعاداد مقيااس لأبعااد   -7

ا.الاجتماع
  هالوعى بمجاالاتاتنمياة   فى  القاائم على علم الاجتمااع الطبىالمقترح   البرناامجقيااس فااعلياة   -8

لدى طلاب المرحلة الثانوية، وتم ذلك من   وأبعاد التوافق النفسااى والاجتماعى والساالوك الصااحى
 خلال:
اعليدماقبلي ء.ااالأدوا ااةهيءسامجموعةاابحث امناطلابااب ااابثءنىاابثءنوىابهطبيقا)أ(  

علىاطلابااب ااابثءنىاابثءنوىامجموعةاابحث اوفق ءاب طةازمايةااااابمقهرحاااببرنءمج)ب(اتطبيقاا
امعياة.

طلابااب تتتتتتتتتااابثءنىاابثءنوىابعفي ءاوسصتتتتتتتتتفامناااعلىامجموعةاابحث اااأدوا اابحث ا) (تطبيقاا
اابفسجء .

 الوصول إلى النتائج وتحليلاا ومعالجتاا إحصائيًا وتفسيرها. -9
 تقديم التوصيات والمقترحات -10
 خامسا: أهمية البحث: 

اتهنااأهميةاابحث افىاأنهاقفشاالآتى:
 ابماءسحةابطلابااب ااابثءنىاابثءنوى.ااابهوافقاابافسىاوالاجهمءعىقءئمةابببعءدا -1
 ابماءسحةابطلابااب ااابثءنىاابثءنوى.ااابسلوصااب ثىقءئمةابببعءدا -2
 .الاجهمءعاابطبىابقءئماعلىاعلماابمقهرحاااببرنءمجبطءبدابفسوواااكهءبا -3
 .ابقءئماعلىاعلماالاجهمءعاابطبىابمقهرحاااببرنءمجدبيلابلمعلمابنيفيةاتفسي ا -4
بطلابااب تتتتتتتتتتااابثءنىاابثءنوىاابفاسستتتتتتتتتتيناااامقيءوابلوعىابمجءلا اعلماالاجهمءعاابطبى -5

 الاجهمءع.بمءد اعلما
بمءد ااابطلابااب تتتااابثءنىاابثءنوىاابفاسستتتينااابهوافقاابافستتتىاوالاجهمءعىلأبعءداااامقيءو -6

 .االاجهمءععلما
بطلابااب تتتتتتتتتااابثءنىاابثءنوىاابفاسستتتتتتتتتينابمءد اعلماااابستتتتتتتتتلوصااب تتتتتتتتتثىمقيءوالأبعءدااا -7

 .الاجهمءع
 :البحث  سادسا: أهداف

قااااائم علااااى علاااام الاجتماااااع مقتاااارح  برنااااامجيااااادف البحااااث الحااااالى إلااااى قياااااس فاعليااااة     
 فى :الطبى  
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 طلابااب ااابثءنىاابثءنوى.تاميةاابوعىابمجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىابفىاا .1
اابفىاطلابااب ااابثءنىاابثءنوى.اابهوافقاابافسىاوالاجهمءعىاأبعءداتاميةا .2
ابفىاطلابااب ااابثءنىاابثءنوى.اأبعءداابسلوصااب ثىتاميةا .3

 :البحثمناج  سابعا:  
ابهتتتتتىاابعرديتتتتتةاوالأجابيتتتتتةاحيتتتتت اتتتتتتمادساستتتتتةاوتثليتتتتتلاالأدنيتتتتتء اوابفساستتتتتء ا:االماااااناج الوصاااااافى

اكتتتتلاامتتتتن:اابهوافتتتتقاابافستتتتىاوالاجهمتتتتءعىاوابستتتتلوصااب تتتتثىابهثفيتتتتفاقءئمتتتتةابكتتتتلامادمتتتتء،ااتاءوبتتتت ا
وموضتتتتتوعء اعلتتتتتماالاجهمتتتتتءعاابطبتتتتتىابمتتتتتءاتهنتتتتتمادءامتتتتتنانظريتتتتتء اومجتتتتتءلا ،اوذبتتتتتكالإعتتتتتفادا

ثهتتتتتتتتوىاوالاستتتتتتتتهراتيجيء اابمستتتتتتتته فمةاابمقهتتتتتتتترحامتتتتتتتتناحيتتتتتتتت االأستتتتتتتت اوالأهتتتتتتتتفا اوابمااببرنتتتتتتتتءمج
اوأسءبيداابهقويم..

اوااا:الماااااناج التجريباااااى ابمقهتتتتترحاابقتتتتتءئماعلتتتتتىاعلتتتتتماالاجهمتتتتتءعاااببرنتتتتتءمجبقيتتتتتءوافءعليتتتتتةااه فشاستتتتت 
ابطبتتتتتتتىافتتتتتتتىاتاميتتتتتتتةاأبعتتتتتتتءداابهوافتتتتتتتقاابافستتتتتتتىاوالاجهمتتتتتتتءعىاوابستتتتتتتلوصااب تتتتتتتثىابتتتتتتتفىاطتتتتتتتلابا

اب تتتتتتتااابثتتتتتتتءنىاابثتتتتتتتءنوىامجموعتتتتتتتةابثثيتتتتتتتةامتتتتتتتناطتتتتتتتلاباب ةهيتتتتتتتءسا،اوذبتتتتتتتكاابمرحلتتتتتتتةاابثءنويتتتتتتتة
اقاابقبلتتتتىاوابحعتتتتفىجتتتترا اابهطبيتتتتإمتتتتعابدتتتتم،اااببرنتتتتءمجوتتتتتفسي اا،ابفساستتتتينابمتتتتءد اعلتتتتماالاجهمتتتتءع

اح ءئيء .إ ماحسءبانهءئجاابهطبيقيناالأدوا اابحث ،
 : مصطلحات البحث:ثامنا

 علم الاجتماع الطبى: 
ابعلمااباىايدهمانفساستتتتتتتة:اابعواملاالاجهمءيية،اااا:بأنهاوتعرف الباحثة علم الاجتماع الطبى إجرائيا

وابهىابدءاعلاقةاوتب يراعلىاصتتتتتتتتتتثةاابجمءعء اوابمجهمعء ،اوعلىاانهشتتتتتتتتتتءساالأودىةاوالأمراض،ا
وابهردوية،او ب يرااقنتتتتتءيءااب تتتتتثةاوابمرضافىاضتتتتتو اعلاقهدمءابءباظماالاجهمءييةاوالاقه تتتتتءديةااوا

وابمواقااابهفءعليةانيناابمري اوابطبيدامناا،ااابعواملاابثقءفيةاعلىاستتتتتتتتتتتتتتلوصااب تتتتتتتتتتتتتتثةاوابمرضا
ابقفس اعلىاابهوافقاابافستتتتتتتتتتىاوالاجهمءعىاوممءسستتتتتتتتتتةااهابجءنداالاجهمءعى،اممءايكستتتتتتتتتتداداسستتتتتتتتتتي

اابسلوكيء ااب ثيةاالايجءنيةاابهىاتقيهاالإصءبةابءلأمراضاوالأودىة.
 الوعى بمجالات علم الاجتماع الطبى: 

إبمتءشاطتءبتداابمرحلتةاابثتءنويتةاااا:باأناه  مااع الطبى إجرائيااوتعرف البااحثاة الوعى بمجاالات علم الاجتا
بمجتءلا اعلماالاجهمتءعااااابمرتحطتةمجموعتةامناابمعلومتء اوابمعتءس ااابتفاسوابمتءد اعلماالاجهمتءعاب

بتتتتءب تتتتتتتتتتتتتتثتتتتةااابطبى،اوهى: اباظماا،اواوابمرضا ابعوامتتتتلاالاجهمتتتتءييتتتتةاابمرتحطتتتتةا علاقتتتتةابع ا
اا،ااابعلاقةانيناابطبيداوابمري اواااواب تتتتتتتثةاوابمرض،ابثقءفةااوااا،الاجهمءييةابءب تتتتتتتثةاوابمرض

فىااابمجءلا اوتنوينااتجءهء اايجءنيةانثوهء،اتففعدماإبىاممءسستتتتتتتتتتتتتةاابستتتتتتتتتتتتتلوكيء اابمهعلقةانهلكاا
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ابمواقااابثيءتيةاعلىامستتتتتتتتتهوىاابفرداوابمجهمع،اويقءوابءبفسجةاابهىايث تتتتتتتتتلاعليدءاابطلابافىا
ا.ابمقهرحاببرنءمجاابمهنماةافىاامجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىمقيءواابوعىانحع ا

 التوافق النفسى والاجتماعى: 
ااشاااااالر ااملال الجرالاي ال امنل اي :وتعرف البااحثاة التوافق النفساااااااااى والاجتمااعى إجرائياا باأناه: 

بءبرضتتتتتتتتءاعنااباا اوالأمناابافستتتتتتتتى،اوابقفس اعلىاضتتتتتتتتحفااباا اعافاا  ابفاسوابمءد اعلماالاجهمءع
مواجدةاابمواقااوالأزمء ااب تتتتتتت حة،اوالإنهمء اإبىاأستتتتتتترتهاوابف راوالإعه ازاندء،اوحرصتتتتتتتهاعلىاا

  دماابمهحءد ،اوقفستهاعلىابهمءستتتكاالاستتترىامناةلا اتنويناعلاقء اأستتتريةاقءئمةاعلىاابثداوابف

ابهفءعلاالاجهمءعىاالايجءنىامعاالأةرين،اوإحستتتتتءستتتتتهابءبمستتتتتىوبيةاانثواابمشتتتتتءسكةافىاالأنشتتتتتطةاا
ا.ابمجهم يةافىاجميعاابمجءلا ا)الاجهمءييةاواب ثية(

 السلوك الصحى: 
قفس اطءبداابمرحلةاابثءنويةاابفاسوابمءد اعلماا: بأنه وتعرف الباحثة السااااااااالوك الصاااااااااحى إجرائيا

لاجهمءعاعلىاابقيءشابمجموعةامناابسلوكيء اوالإجرا ا ااب ثيةاابوقءئيةااب ثيثةاابهىاتثميهااا
مناةطراانهقء االأمراضاابودءئيةاإبيهاأواالإصتتتتتءبهاندء،اوتجاداابستتتتتلوكيء اابنتتتتتءس اتجءهانفستتتتتهاا
واببيىةاابمثيطهابه،ااوقفستهاعلىامواجدةاالأزمء ااب تتتتتثيةاوإداساتدءاعلىاابمستتتتتهوىاابشتتتتت  تتتتتىا

بمجهمعى،اوذبكامناةلا اجمعااببيءنء ابمعرفةاأستتتتتتتتتحءباانهشتتتتتتتتتءسهءاأواابثفامادء،اوإعفاداةطةاوا
ابمواجدهدء،اوتافياهءاوتقييمدء.

 الإطار النظرى للبحث:
ابافستتتتتتتتتتتتتتىااعلماالاجهمتتتتءعاابطبىيدتتتتف االإطتتتتءسااباظرىابلحثتتتت اإبىاعرضاااااااااا ،اوابهوافقا

ابهوافقاابافسىاوالاجهمءعى،ااأبعءدااتثفيفامجءلاتهاواسه لااااااندف ،ااوالاجهمءعاوابسلوصااب ثى
علماااد بفىاطلابااب تتتااابثءنىاابثءنوىاابفاسستتتينابمءااتاميهدءابهىايجداااوأبعءداابستتتلوصااب تتتثى

ا:الاجهمءع،اوبهثفيفاذبكاسو ايهاءو االاطءسااباظرىاابمثءوساابهءبية
 المحور الأول: علم الاجتماع الطبى:

 ع الطبى:مفاوم علم الاجتما
يدهمانفساستتتتتتتتتتتتتتةاابهب يراابمهحءد اا،اواباىعلماالاجهمءعاابطب امناميءديناعلماالاجهمءعاابعءشيعفا -

نيناابمجهمعامناجدةاوابطدامناجدةاأةرى،اويحث اف االأستتتتتتتتحءباواباهءئجاالاجهمءييةابلمرضاا
ا(222،ا2000.ا)حسيناسشواع،اف اابمجهمع

ابعلماالاجهمءعىااباىايدهمانفساستةاابعواملاالاجهمءييةاوالاقه تءديةاواببيىيةاوابافستية،اوابهىابدءا -
صتتتتتتتتثةاابجمءعء اوابمجهمعء ،اوعلىاانهشتتتتتتتتءساالأودىةاوالأمراضامعاابهركي اااعلاقةاوتب يراعلى



 " قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأ بعاد التوافق النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانوية مقترح    برنامج "

سماعيل .م.د  أ   براهيم ا   سماح محمد ا 

 

      مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية    ---   مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

271 

ابعملىاابهطبيقىاعلىاابمجء االاجهمءعىاكهوفيرااب فمء اابطبيةاوالاجهمءييةاباشتتتتتتتتتتترااب تتتتتتتتتتتثةا
اومقءومةاالأمراض،اوتوفيراابثلو اابماءسحةابلمشكلا ااب ثيةافىاإطءسهءاالاجهمءعى.

هاعلىاابتتتفافعاالاجهمتتتءعىاوعلاقهتتتهابتتتءبظرو اوالأحوا افرعامناعلماالاجهمتتتءعايرك ااههمتتتءمتتت -
اب ثيةاوابمرضيةافىاإطءسهءاالاجهمءعى،ااااواهراب ثيةاالأفراداابمجهمع،اأىاأنهايدهمانفساسةاابظ

 حي ايقفشاصوس اشءملةاعناأهميةاابعواملاالاجهمءييةاابمرتحطةابءب ثةاوابمرض.
ا(ا136،اا2006ليل،ا)انجلا اةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

يستءعفاالاشت ءااعلىاسةيةانظءشااوا،ااالأنمءطاالاجهمءييةاوابثقءفيةاوتب يرهءاعلىااب تثةادساستة -
 اابرعءيةااب ثيةاكوظيفةابلمجهمعاوةفمةاابمجهمعاوتثسيناجوانحهاابم هلفة.

ا(ا2021ا،جودىاملاح)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ابعلمااباىايدهمانفساستتتتتتتةاابظرو اوابشتتتتتتتروطاالاجهمءييةابل تتتتتتتثةاوابمرض،اوةءصتتتتتتتةاابمهعلقةا -

ببمراضامعياة،اوهوانابكايمثلاميفانءابلاههمءمء اابمشتتتتتتهركةانيناالأطحء اوعلمء االأجهمءعاعلىاا
ا(202،اا2002حفاسوا .ا)عبفاابع ي اعلىااب  علةا،ا

ابفساستةاابستوستيوبوجيةابقنتءيءااب تثةاوابمرض،احي ايفسواقنتءيءااب تثةاوابمرضافىاضتو اا -
 علاقهدمءابءباظماالاجهمءييةاوالاقه ءديةاوابسيءسيةاوالإداسية.ا

ا(205،اا2002)عبفاابع ي اعلىااب  علة،ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
لأعااااابم ماتتتةاوالانهقتتتءبيتتتة، ثيتتتء االاجهمتتتءييتتتةابتتتءلأمراضاابعلماابتتتاىايتتتفسواعلاقتتتةاابمجهمعاواب -

اب تتثيةابل تتثةا يفسواابجاوسأىاا،م تتفساهاهاالأمراضاااافىابع االأحيءعاقفايكوعاابمجهمعاا
ا.اوابمرضاوآ رهمءاعلىاابمجهمعاوابباء االاجهمءع 

علىاابهستءةلا اابهءبية:اااويثءو االإجءبة،اا الاجهمءييةابلمرضاوابوفء  ابعلماابا ايفسواالأستحءبا -
،اومءاه االأستتتتتتتتتتتتتتحتءباا؟ الاجهمتءييتةاابه اتنمناوسا اأستتتتتتتتتتتتتتحتءباابمرضاوابوفء  مءه االأستتتتتتتتتتتتتتحتءبا

 ا(ا2018ا،سلواعاابعبيفى)ا.؟الاجهمءييةاابه ات د اإبىااب ثةاوابثيويةاوطو اابعمر
وكيفيةامعءبجهه،ابعلماابا ايفسوااب لةانيناابمجهمعاوابمرضامناحي اطبيعههاوأسحءبهاوأ ءسهااا -

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.ابمجهمعاابا ايوجفافيهاويهطوساف اظلاظروفهاومعطيءتهثقءفةاوصلههان
ابعلماابتاىايتفسواابمواقااابهفتءعليتةانيناابمري اوابطبيتدامناابجتءنتداالاجهمتءعى،اوتثتفدادوساا-

انايوجهافعلدمءانسقامناابقيماوابمعءييراالاجهمءيية.اابطبيداوابمري اب عهحءسهمءافءعلينااجهمءعي
ا(97،2015)سعيفاشين،ا،ا

  ،: العوامال الاجتمااةياة العلم الاىى ياتم بادراساااااااااة  وتعرف البااحثاة علم الاجتمااع الطبى إجرائياا:
والتى لاا علاقة وتأثير على صاااااحة الجماعات والمجتمعات، وعلى انتشاااااار الأوض،ة والأمرا ، 

وثأثير  والترضوية،  قضااايا الصااحة والمر  فى ضااو  علاقتاما بالنظم الاجتماةية والاقتصااادية  و 

https://www.almrsal.com/post/1131455
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، والمواقف التفاعلية بين المريض والطبيب من العوامل الثقافية على سااااالوك الصاااااحة والمر 
ممارساااااة  القدرة على التوافق النفساااااى والاجتماعى و   هلاجتماعى، مما يكساااااب دارسااااايالجانب ا

 السلوكيات الصحية الايجابية التى تقيه الإصابة بالأمرا  والأوض،ة.
 أسس علم الاجتماع الطبى:

،اوابهىاترك اعلىااببيىةاابهىاتهفءعلامعدءاابعواملااببيوبوجحة،اوابهىاتهرصاااالأساااااااااس البيولوجية
 أ رااعلىاالأدا اابوظيفىابجسماالإنسءع.

بتفوساابدتءشابلعوامتلاالاجهمتءييتةافىااب تتتتتتتتتتتتتتثتةاامتفىاتتب يراا،اوابهىاتدهمابااالأساااااااااس الاجتمااةياة
ثويلاوجدةااباظرافىاتوتب يرهءاأينتتتتتتتتتءاوابمرض،اوفىاأستتتتتتتتتلوباتقفيمااب فمء ااب تتتتتتتتتثيةاذاتدء،ا

ا.وتوجديدءانثواالأسحءباالاجهمءييةابلمرضااابطبيةاعناابهفسيرا اابفسيوبوجيةاواببيوبوجية
قفااههم اهاهاالأستت اببستتءبيداووستتءئلاتفءعلاالأفراداوات تتءبدمااوالأسااس الاجتماةية النفسااية:  

وتب رااومفىاتب يراالأفرادافىاابعمليةاالاجهمءيية،اانحعنتتتتدمانحع ،اوتب يراكلاامادمءافىاالآةر،ا
 .ابثءلا اابافسيةابلأفرادانهلكاابعمليء االاجهمءيية

ترك اهاهاالأستتتت اعلىاإنرازاابعلاقةانينااب تتتتثةاوابمرضاودينامجموعةااواالأساااس المجتم:ية:  
ا)كءباظماالاجهمءييةاوابهردويةاوالاقه ءدية(.ااباظماالاجهمءييةاابمرتحطةاندء

ابعلاقةاابو يقةانيناابمعهقفا اابشتتتتتعبيةاواب تتتتتثةاوتدهماهاهاالأستتتتت انفساستتتتتةاااااالأسااااس الثقافية:
ا.ابعءدا اوابهقءبيفاوابقيماوالاتجءهء اف اقنءيءااب ثةاوابمرضاادوسايشملكمءاوابمرض،اا

جهمءع اف اتشتتتتتكيلانمواشتتتتت  تتتتتيةاابفرد،اات  راعواملااببيىةاوابوستتتتتفاالاحي اا:ااالأساااس البي،ية
ا.اوعاابهرديةاوابنغوطاوابمطءبداابه اتسوداف ااببيىةاالاجهمءييةاابه اي يشافيدءنااوتهثفدانفسيهه

ا(1998)علىامكءوى،اوسءشاابعثمءع،ا
 أهمية علم الاجتماع الطبى:

ءانفستتتتتيءاواجهمءييءابطريقةااستتتتتهجءبةابدالافدماطبيعةاوأستتتتتحءباابمرضاوكيفيةاايستتتتتءعفاابفرداعلىاا -
ا.سليمةاممءايثققابدماابهوافقاابش  ىاوالانفعءبىاوالاجهمءعى

ناوعيدءاااادساستتتتتتتتتةاابعلاقةانيناابواقعاالاجهمءع اوالأمراضاابستتتتتتتتتءئف اف اابمجهمعكمءايستتتتتتتتتدمافىا -
،اممءايستدمافىااب تثةاوابمرضاعلىاابمجهمعاوابباء االاجهمءع ااآ ءستثليلاا،اواابجستم اوابافست 

اتوييةاابفردانهب يراابسلوكيء اوابعلاقء االاجهمءييةاعلىااب ثةاوابمرضاوابعك .
ا،هءمةات  اابمجهمعاوابطداعلىاحفاومشكلا ااي دىادوساأسءس اافىادساسةاقنءيءااكمءاأنهاا -

ستتتتتتلبيةااقه تتتتتتءديةاوأةلاقيةاعلىاابمجهمع،ااااسأ ءاابدءاأينتتتتتتءاوابهىابي ابدءاأ ءساصتتتتتتثيةافقفاوإنمء
ازوا االأقءسباوابثقءفةاالأسريةااب ثيةا.ا:مثلا،بءلإضءفةاإبىابث اابقنءيءاالأسرية
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تعفا قءفةاابمجهمعامناعءدا اوتقءبيفاوقيماوأعرا ،اه ادساسةااجهمءيية،احي اتثفداعلىانثواا -
ودءبهءب اف عا قءفةاابمجهمعااب تثيةامناعءدا اكبيرانظر اابمجهمعاإبىاقنتءيءااب تثةاوابمرض،اا

اوطرقاسليمة،اوتثقيماابمجهمعاصثيء ايبت اعناطريقادساسةاعلماالاجهمءعابداهاابعءدا .
يهعتتتءوعاعلماالاجهمتتتءعااحيتتت ااااي دىادوسااهتتتءمتتتءافىاابهوييتتتةاوابهثقيماالاجهمتتتءع االأةلاق ،اا -

فستتتتتيةاإبىاجءنداتوضتتتتتيااالأةطءسااوابطداف اابوقءيةامناابمرضاعناطريقااباواح ااب لقيةاوابا
،اممءايكستتتتتحةااابعنتتتتتويةاوابمرضتتتتتيةاعلىاابشتتتتت  اابم تتتتتءباوةءصتتتتتةافىاحءبةاالأمراضاابودءئية

 ابسلوكيء ااب ثيةاابوقءئيةاابهىاتقيهامنامثلاهاهاالأمراض.
 (2018ا،سلواعاابعبيفى) (2018، تيمرمانز ستيفان) (2018،وبيماكوكرهءشاوأةروعا)

 الاجتماع الطبى: نظريات  ونماذج علم 
إبىااأعاابمجهمعايهبباامناأج ا امهرابطةاااهاهااباظريةتشيرا:  النظرية البنائية الوظيفية -

ومهنءملةامعابعندء،اوهاااابهرابفاوابهنءملاهوانهيجةاابهوافقاابعءشاحو اابقيّماوابمعءييّرا
ابمشهركة،اذبكاابهوافقاابا ايثفثامناةلا اعمليةاابهاشىةاالاجهمءييةاابه اتعلماءاقواعفا

 هفقاعليدءااجهمءييء.ااابسلوصاوضوابطه،اوابه اتهثوّ انفوسهءاإبىاأدواسام
يل  انيهليهوعانظريههاابباءئيةاالاجهمءييةاف اعلماالاجهمءعااوااالنظرية البنائية الاجتماةية: -

وجوداإبثقيقةاوامكءعاابوصو اإبىاتفسيراااإننءسا،اهى:ابرئيسيةاابثلا ةفىاابسمء اابطب ا
ابهقليف ابلطداابا ايفهرضاا،اومعءسضةصثيااوحيفابلمرضاوابجسفا ااابهءسي ا  تقفمءا ءنهءا 

انثوامعرفةاصءدقةامهاءميةابلمرضا اانيناالأطحء إعءد اابهفنيراف اابعلاقةا،اوإعاومسهمراا 
اوالأش ءااابعءدييناتعفاأمرا اضروسيء.ا

أهميةاق وىابلعواملاابسيءسيةاوالاقه ءديةاوابثقءفيةاااوابهىاأعط اا:نظريات ما بعد البنائية -
أعّاابهاميةاابّ ثيةالااتهثققاولاايمكنااةه ابدءاف ااواوابسلوكيةاف اتثفيفامجء اابّ ثةاابعءمّة،ا

ابعلاقةاابفرديةانيناابمري اوابطد،انلاتهثققانرةيةاشموبيةات سّ ابعلاقةاابمجهمعامعا
ا.ابّ ثة

نوجوداابفعلااواباىاأكفاعلىاأعاعءبماابثيء ايهمي  )ويورجين هابرماس(:النظريااة النقدية  -
ابهواصل ،اوبهاجءنحءعافرييءع:اابمجء ااب ءااابا ايهشكلامناالأسر اوه اابوحف اابسريعةا
ابهغير،اعلىاحينايمثلاابمجء اابعءشامجء اابهواصلاابشعب اوابماءقشةاوابثواسانيناأفرادا

 ابمجهمع.ا
الأفراداكفءعلينابفيدماابقفس ااباقفية،اوابمرونةااأكف اعلىاأعاوابهىاا:الواق:ية النقديةنظرية  -

أعاابعءملاالأسءس اهواقفس اا،اوا،اوهمانفوسهمايهب روعابءبباء الاجهمءعىاوالإنفاعابهشكيلاابباء 
ابفعلااابفرداعلىاتثويلاإبباء اوانهء ام رجء امهاوعة،اإعاهف اابواق يةااباقفيةاهواابردفانينا
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فىادساسةاابجسفامنانءحيةاالأمراضاابم ماةاااذبكاتوظيم،اوقفاتماوابباء ا)ابباء االاجهمءعى(
وابعج ،اابه اترك اعلىاتب يراابعلاقةاابمهحءدبةانيناابعواملااببيوبوجيةاوالاجهمءييةاف اتشكيلاا

اابم رجء ااب ثية.ا
رضاف اسيءقاابثيء اابيوميةااابما:اواباىاأكفاعلىاضروس اأعايفسونموذج التفاعلية الرمزية -

ااهبلأفراد،ابابكالاايمكناأعايفدماوأعايعطىابهامعاىاف اإطءسانسقاابمسهشفى،اوبنادءايمكنافدم
اأكثراف انسقاابثيء اابيومية،اوعلىاهااايرىاهاهاالاتجءه،اأعاابمرضانهء ااجهمءعّ .

فرضيةااهى:اأعّا''ادساسةاسلوصاابمرضالااتهنمناااحو ا:اواباىاتبلوسايقوم نموذج ميكانيك -
فقفاالأفرادااباينايحثثوعاعناابرّعءيةاابّ ثية،اوإنمءاتهنمناكابكااباينالاايحثثوعاعادء،احي اا

وصاابمرضاف امفىاالاسهفءد امناابرّعءيةاابّ ثية،اواةهيءسامسءسا اابعلا اابممكاة،اي  راسل
اوالاسهجءبةابلمرضابشكلاعءشا

سلوصاابمرضاببنها''اابطريقةاابه ايفسصاندءاابفرداا واباىاعر نموذج إدوارد سوشمان:  -
ةرىابسو اأعراضاابمرض،اويقيّمدءاويه ر احيءبدءاحيامءايلاحظابع االآلاشاأواأيةام شرا اأ

ويقسما"سوشمءع"امراحلاالاسهجءبةااا،الأدا اابعنو ابلحث اعناابرّعءيةاابطبية،اوالاسهفءد امادء
مرحلةاطلداوا،امرحلةانفايةاابفةو اف ادوساابمرضاوا،امرحلةاإدساصاابمرضا،اهى:ابلمرضا

 .مرحلةاابشفء اأواإعءد اابهبهيلوا،امرحلةادوساابمري اابفعل وا،اابرّعءيةاابطبية
 (2021،اانوس االأديدا) (2018،اوبيماكوكرهءشاوأةروعا)

 مجالات علم الاجتماع الطبى: 
اا،اابعواملاالاجهمءييةابلمرضااا:مجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىافىاالأتىااجونستتتتتتتتتتوعاوقفاصتتتتتتتتتتاااا -
ابهاظيماالاجهمتتتءعىااوااا،ابطحقتتتةاالاجهمتتتءييتتتةاواب تتتفمتتتء ااب تتتتتتتتتتتتتتثيتتتةوا  ،علاقتتتةاابطبيتتتدابتتتءبمري اوا

ا.بلمسهشفى
تب يراابطحقةااو  :اأصتتتلاابمرض،مجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىافىاالأتىااأكيستتتوعاصتتتاااسوىاوا -

 .الابهثءقابءبعملاابطبىاوابفاف يةوا ،أسءبيداالات ء ،اواوابثقءفةاعلىاابسلوصاابحشرىا
اا،:اتوزيعاابمرضاوتثفيفاأستتحءبهامجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىافىاالأتىااصتتايمادافيفاميكءنيكوا -
ابجوانتداالاجهمتءييتةاوابثقتءفيتةابلرعتءيتةااوااا،الاجهمتءييتةاوابثقتءفيتةابل تتتتتتتتتتتتتتثتةاوابمرضاالاستتتتتتتتتتتتتتهجتءبتةاوا

ا،ستتتتتتوستتتتتتيوبوجيةاابمدناابعلاجيةواا،تاظيماابممءسستتتتتتةاابطبيةوااا،علماالأودىةاالاجهمءييةواا،اب تتتتتتثية
اا،ابهغيراالاجهمءعىاوابرعءيةااب تتتتتتثيةاواا،صتتتتتتثةاابمجهمعاابمثلىوااا،ستتتتتتوستتتتتتيوبوجيءاابمستتتتتتهشتتتتتتفىوا
اا،الاستتتتتتتتتتتهفءد امناةفمء اابرعءيةااب تتتتتتتتتتتثيةاواا،ابهعليماابطبىوااا،عءيةااب تتتتتتتتتتتثيةابهاظيماابمقءسعابلراوا
ابطداابافستتتتتتتتتتتتتت اوالاجهمءعىابلمجهمعااوااا،الإجدءداوابمرضاوابهوافقواا،الاههمءشابءب تتتتتتتتتتتتتتثةاابعءمةوا

ا(1979،نءهف احءفظا)ا.ابقنءيءاابقءنونيةاوالأةلاقيةواا،ابمثلى
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ابعلاقةانيناأعنتتتتء اابفريقاإبىاابمجءلا اابهءبية:اااا(1998علىامكءوى،اوستتتتءشاابعثمءعا)أشتتتتءساوا -
ابجوانداالاجهمءييةااوااا،الاتجءهء االاجهمءييةاوابثنتتتتتتتتتتءسيةاإزا اابمرضاوااا،اب تتتتتتتتتتثىاوابمرضتتتتتتتتتتى

ابهاظيمااوااا،علماالاجهمءعافىاابمدناابعلاجيةوااا،ابحء وبوجيءاالاجهمءيية،اواوابثنتتتتءسيةابلرعءيةاابطبية
،ااب تثةاابعءمةوااا،ابثقءفةاابطبيةوااا،الاجهمءعىاوابرعءيةااب تثيةابهغيرااوااا،اب تثىابلمجهمعاابمثلى

 .ابهوتراوابمرضاوا
علاقةا،اواابعواملاالاجهمءييةابلمرضاا:فىاابهءبىااحفداجونستتتتتتتتوعامجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىوا -

،ااباظمااابهاظيماالاجهمءعىابلمستتهشتتفى،اقةاالاجهمءييةاواب فمء ااب تتثيةحابط،اواابطبيدابءبمري ا
 (2002،عبفاابع ي اعلىااب  علةاالاجهمءييةاواب ثةاوابمرض.ا)

دساستتتتتتتتتتتةاابعواملاالاجهمءييةاااا(اإبىاابمجءلا اابهءبية:2006وأشتتتتتتتتتتتءس ادساستتتتتتتتتتتةانجلا اعءطاا) -
كءبعءدا اوابهقءبيفاوابمعهقفا اابهىاتسبداإصءبةاالإنسءعابءبمرض،اوابلجو اإبىاابمسءعف اابطبية،اا

نيناابمري اوابطبيتتتتد،ااوا دساستتتتتتتتتتتتتتتتتةاالاستتتتتتتتتتتتتتحتتتتءباالاجهمتتتتءييتتتتةاوالأيكوبوجيتتتتةابلمرض،اواابعلاقتتتتةا
اتجءهء اوقيمااوااببيوبوجية(،اا-الانثرودوبوجيءاابطبيةا)دساستتتتتتتتتةاابعلاقةانينااب تتتتتتتتتثةاواببيىةاابثقءفيةوا

ابمجهمعانثواابعلا اابشتتتتتتعبىاوابعلا اابرستتتتتتمىاوكيفيةااستتتتتتثمءسهءافىاتفييمااب تتتتتتثةاابعءمةافىا
 .ابمجهمع

ابستتتتتتتتتتتتتتيتءستتتتتتتتتتتتتتةااا:ءلا االاههمتءشاف اعلماالاجهمتءعاابطب اكتءلآت دافيتفاميكتءنيتكاأهمامجتوقتفاحتفداا -
ا،ابطداابافستتتتتتتت االاجهمءع اوابمجهمعواابعلاقةانيناابنتتتتتتتتغوطاالاجهمءييةاوابمرض،ااوااب تتتتتتتتثية،اا

 (2015ا،سعيف اشينا.ا)داء اوظءئااماظمء اصثةاابمجهمعاوا
الاجهمءعاابطب اعلاقةاعلماابهءبية:ااأ(اإبىاابمجءلا ا2018كمءاأشتتتءس ادساستتتةاستتتلواعاابعبيفىا) -

 ابعوامتلاالاجهمتءييتةوا،ااداابعلاقتةاالإنستتتتتتتتتتتتتتتءنيتةانيناابمري اوابطبيت،اواوعلماابطتدا بعلماالاجهمتءع
الأمراضاالاجهمءييةاابشتتتتتتتءئعةاوأستتتتتتتحءباوا ، مروتب يرهءاف اقنتتتتتتتءيءااب تتتتتتتثةاوابثيويةاوطو اابع

 مندوساابقيماالاجهمتتتءييتتتةاف اابوقتتتءيتتتةاوابعلا اا،اواطتتتداابمجهمعوااا، الأمراضاوطرقاعلاجدتتتء
  .الأمراضاابم ماةاعلىاابمري اوأسرتهبالآ ءساالاجهمءييةا،اواالأمراضاابم ماة

مناابفساستتتتتتتتتء اابستتتتتتتتتءبقةاابهىاتاءوب اعلماالاجهمءعاابطبىاب تتتتتتتتتفةاعءمةااوقفاأستتتتتتتتتهفءد اابحءحثةاا
ونظريءتهااوضتتتتتتتتعاقءئمةاتشتتتتتتتتملاموضتتتتتتتتوعء اعلماالاجهمءعاابطيىااافىاومجءلاتهاب تتتتتتتتفةاةءصتتتتتتتتة

ةهيءساأسدعةامناااااومجءلاته،اوتماعرضتتدءاعلىامجموعةامناابمثكمينافىاابه  تت ،اومنا ماتم
مجتتءلا اعلماالاجهمتتءعاابطبى،اوابتتاىاتماأةهيتتءسهمابمتتءايهاتتءستتتتتتتتتتتتتتتدامعامهغيرا اابحثتت ا)ابهوافقا

ا،اوهى:ابافسىاوالاجهمءعى،اوابسلوصااب ثى(
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أهميةاابعواملاالاجهمءييةااهاااابمجء اويفسوا:ااوالمر  عوامل الاجتماةية المرتبطة بالصاااااحةال
ذا اابعلاقةابءب تتتتتتتتثةاوابمرض،اونمفاالأستتتتتتتتر اودوسهاف اات ءذاابقراساابطب ،اوستتتتتتتتلوصاابمري ا

 .وعلاقههابءب فمةااب ثية
ابعلاقةانينااب تتتتتتتتتتثةااويفسواهاااابمجء اا:علاقة بعض النظم الاجتماةية بالصااااااحة والمر  -

ابتفياى،اواباظتءشااابم هلفتةاابموجود اف اابمجهمعاكتءباظتءشااوابمرضاودينامجموعتةااباظماالاجهمتءييتةاا
ا.الاقه ءد ،ااباظءشاابهردو االأسر اأواابهاشىةاالاجهمءييةاالأسرية

ويفسواهااا: )ثأثير العوامل الثقافية على سااالوك الصاااحة والمر (  الثقافة والصاااحة والمر  -
الاستتتتتهجءبةاابثقءفيةابل تتتتتثةاوابمرض:اأىاابهركي اعلىات تتتتتوسا االأفراداحو اصتتتتتثهدم،اا ابمجء 

وابستتتتتتتتتتتلوصااوابقيمااوعلىاالافعء اابوقءئيةاابلازمةابلثفءظاعليدء،اوالاههمءشاأينتتتتتتتتتتتءابا ءساالاتجءهء ا
 .علىامسءساابمرضاوابشفء اماه

ويتفسواهتاااابمجتء اأنمتءطاابعلاقتةاابهفتءعليتةانيناابطبيتداوابمري ،اااعلاقاة الطبياب باالمريض: -
فدىالااتقه راعلىامجرداابهش ي اوابعلا افقف،اوإنمءاتمهفابهشملااحهراشاابطبيداوتعءطفهامعا

وةءصةافىاحءبةاالأمراضاابمعفية،احي اتهسماهاهاوتنويناابعلاقء االاجهمءييةانيادمااااابمري ا
اوااب راعاأحيءعاأةرى.ابعلاقةابءلاتفءقاأحيءنءاأ

 المحور الثانى: التوافق النفسى والاجتماعى:
 مفاوم التوافق النفسى والاجتماعى:-1

 مفاوم التوافق: ( أ)
مهفءعلةامستتتتتتتهمر ايمءسستتتتتتتدءاابفرداشتتتتتتتعوسيءاولااشتتتتتتتعوسيء،اوابهىاتدف اإبىاتغييراابستتتتتتتلوصاعمليةاا ▪

ومهطلحء ادوافعه،اودابكاي حااابفرداساضيءاعنانفسه،اااابمثيطةابهاابي حااأكثراتوافقءامعاانيىهه
اوسعيفاافىانيىههافىاظروفدءاابثقءفيةاأواابافسيةاأواالاجهمءييةاأواااب ثية.ا

ا(117،ا2012ابشمرى،ا)اااااااااااااااااااااااااااا
،اف استتتتتتتتتتتتتتلوكتتهامناأجتتلاابهنيمامعاابمواقااابجتتفيتتف اا˼متتفىاقتتفس اابفرداعلىاإحتتفاثاتغييرا اا ▪
وشتتتتتتتتتعوسهابقيمههاابااتيةاابه اتستتتتتتتتتءعفهاعلىاااعهابثءبةامناابهوازعامناةلا اتقبلهابااتهااستتتتتتتتتهمهءوا

 .مواجدةام هلااابنغوطء اوابعقحء اوابهبقلمامعاابظرو ااببيىيةاعلىااةهلافدء
حتءبتةامناالاستتتتتتتتتتتتتتهقراساالانفعتءب ابلفرداوتقبلتهابتااتتهاوتوازنتهاف اابعلاقتء االاجهمتءييتةاالأستتتتتتتتتتتتتتريتة.اا ▪

ا(ا222،اا2017اب هرا اابيءزيفىا)فءطمةا
ومواجدةامشتكلاتهاوصتولاااااابهوافقامفدوشاةءاابءلإنستءعابست يهاف اتاظيماحيءتهاوحلاصتراعءته ▪

الانستجءشاوابهاءلمامعااباا اومعاالآةريناف االأستر ااإبىامءايستمىابءب تثةاابافستيةاأواابستوا اأو
ا(12،اا2011)أمءنىاابنثلو ،ا .وف اابعمل
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 ردابثتءجتءتتهاابافستتتتتتتتتتتتتتيتةاوتقبلتهابتااتتهاواستتتتتتتتتتتتتتهمهتءعتهابثيتء اتقتلافيدتءاابهوترا ااابهوافقاإشتتتتتتتتتتتتتتحتءعاابف ▪
 واب تتتراعء اابافستتتية،اواستتتهمهءعهابعلاقء ااجهمءييةاحميميةاومشتتتءسكههاف االأنشتتتطةاالاجهمءييةاا

 (8،ا2010وتقبلهابعءدا اوتقءبيفاوقيمامجهمعه.)اصيءش،ا
سضتتء اابجمءعةاامناةلا اتثملااتجءهاتنءملىانفستتىااجهمءعىابهثقيقاحءحء اابفرداوساحءتهالإ ▪

ا(2021)أسيجاأنواعجيمة،اابفردابلمسىوبيةاالاجهمءييةاوالاعهرا ابجءجء اابجمءعة.
 مفاوم التوافق النفسى والاجتماعى:)ب(
قءئمةاعلىاابهفءعلاابمثمرانيناابفرداومءايثيفابه،اواعمليةادياءميةامستتتتتتتتتتتتهمر اتهستتتتتتتتتتتتمابءلايجءنيةاا-

ات اعاابفردامعانفستهاوتاءلمهامعاذاتها ماانستجءمهامعااا:والانستجءشانيناشتقيناهمءوتهنتمناابهوازعا
اظرو انيىههاابمءديةاوالاجهمءييةابمءافيدءامناأش ءااوعلاقء اوأحفاثاومشكلا .

 (98،ا2014(اا)أحمفاجايفى،ا2003)ابقريطى،اااااااااااااا
ابافستتتتتتتتتتتيةاوالاجهمءييةاب جرا اابهغييرا افىاتهنتتتتتتتتتتتمناقفس اابفرداعلىااشتتتتتتتتتتتحءعاحءجءتهاومطءبحهاا-

ستتتتتلوكيءتهالإشتتتتتحءعاهاهاابثءجء انهنويناعلاقةاماستتتتتجةامعااببيىةاابمثيطهابه.ا)انه تتتتتءسايون ،اا
ا(2011
قفس اابفرداعلىاتقبلهابااتهاوابرضتتتتتتءاعادء،اوقفستهاعلىاتثقيقااحهيءجءتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهانبا اابجدفاوابعملاا-

وإحسءسهابقيمهتتهاابااتيتتةاوأنتتهاش  اذواقيمةاف اابثيء اوةلوهامنااابمهواصلابجءنداشعوسهابءبقو اا
ا(2011فءضلىاأحمفاوامسيلىاسشيف،ا. (الاضطراباابافس اوتمهعتهانتءت اعاانفعتءب اوهفو انفس 

عمليةادياءميكيةامستتتتتتتتتهمر اتهنتتتتتتتتتاافىامفىاسضتتتتتتتتتءاابفرداعنانفستتتتتتتتتةاوإقءمههاعلاقء ااجهمءييةاا-
جهمعامستتتتتتتتتتتتتتتءير اابمعتءييراالاجهمتءييتةاوالامهثتء ابقواعتفاابنتتتتتتتتتتتتتتحفابتبةلاقيتء اابمااهمهوازنتة،اوإبه امت

حءعاحءجءتهابمءايثققابهااشتتتالاجهمءعى،ابثي ايثفثاتغييراأواتعفيلافىاستتتلوكهاوأهفافهابق تتتفاإ
.ا)سقيةاابيعقود ،ااممءايستتءعفهاعلىاابهنيماوالإنفمء افىامجهمعهااابشتتعوسابءبرضتتءاوالأمناابافستتى

ا(342،ا2013
جوانتداابستتتتتتتتتتتتتتلوصاابتفاةليتةا  ،اوظيفيتةاتدتف اإبىاتثقيقاابهوازعاوابهلاةشانينعمليتةاكليتة،ادياتءميتة-

بمءايستتتتتتتتتتءعفهاعلىاحلااب تتتتتتتتتتراعء اداةلهامناجدة،اوابقوىااببيىيةااب ءسجيةامناا واب ءسجيةابلفردا
جدتتتةاأةرىاممتتتءايثققاةف اابهوتر،انتتتلايه طىاذبتتتكاإبىاابجوانتتتداالإيجتتتءنيتتتةابهثقيقاابتتتاا ا

ابثقةابءباف اوالات اعاالانفعءب ابلفردامعاالإيجءنيةاوابمرونةاف اابهعءملامعاوابرضتتءاعادء،اوتثقيقاا
ا(2017ابمجهمعامناحوبه.ا)فءطمةااب هرا اابيءزيفىا)

يشتتيراإبىاتقبلاابفردابااتهاوتمهعهابءت اعاانفعءب اوهفو انفستت اووجوداعلاقةااجهمءييةاماستتجمةاا-
ا(ا222،اا2017فءطمةااب هرا اابيءزيفىا)ابفرداوالأفراداالآةريناف االأسر ا.اا)˾تردفانين
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  طعالعا المرة عل الوعان  علشععععع  ر   : وتعرف البااحثاة التوافق النفساااااااااى والاجتمااعى إجرائياا باأناه:
بالرضاااا عن الىات والأمن النفساااى، والقدرة على ضااابن الىات عند   الدارس لمادة علم الاجتماع

أسااارته والفخر والإعتزاز باا، وحرصاااه على مواجاة المواقف والأزمات الصااا:بة، والإنتما  إلى 
التماساااااك الاسااااارى من خلال تكوين علاقات أسااااارية قائمة على الحب والفام المتبادل، وقدرته  

التفاعل الاجتماعى الايجابى مع الأخرين، وإحسااااااساااااه بالمسااااا،ولية  نحو المشااااااركة فى  على
 .الأنشطة المجتم:ية فى جميع المجالات )الاجتماةية والصحية(

 :النفسى الاجتماعى خصائص عملية التوافق-2
حي اااوه اتعا اضتتتتروس ااباظرابننستتتتءعابءعهحءسهاشتتتت  تتتتيةاكليةامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن : التوافق عملية كلية

ا.ابم هلفةااالاسهمهءعاوابرضءاعنانفسهاوعناابعءبماف اابفساسةاوابعملاوابعلاقء االإنتسءنية
والاقه ءدية،اوابفرداابسو اااابظتتترو االاجهمءعيتتتةحي اي هلتتتاانتتتءةهلا ااا :التوافق عملية نسبية

ا.وابقفس اعلىاتغييرااسهجءنههاحهىاتلائماابمواقااابمهغير ااهواابا ايه اابءبمرونتة
أواتثقيقاالات اعا،اإعاابهوافتتقاااياطو اعلىاوظيفةاإعءد االاتتت اعااأىاأنه : لتوافق عملية وظيفيةا

ا .اباا اوبلوجوداالإنسءن اةف ابلهوتراوإنمءاتثقيقابقيمةاابتي امجتردا
فءبهوافقاعمليةامستهمر امفىاابثيء الااتثفثامر اواحف اود تفةاندءئيةااا : التوافق عملية دينامكية

ا(45،ا2015)جبراعاعءقل،اا(14-13،اا2011ابثيء ا)أمءنىاكثلو ،اانلاتتسهمراطتو 
ا:النفسى والاجتماعى مؤشرات التوافق-3ا
ستتتتتهوىاإمكءنيءنهاابثقيقةاابهىامهوىاطموحاابفردافىاستتتتتيكوعاماباظر اابواق يةابلثيء ،اوأعاا -

ايسعىاإبىاتثقيقدء.
واحستتتتءواابفرداببنهاااا،الإحستتتتءواب شتتتتحءعاابثءجء اابافستتتتيةابلفردامثل:االاحستتتتءوابءلأمن -

امثبوباوقءدساعلىاحداالآةرين،اوالإحسءوابءبثءجةاإبىاالإنجءز.
وابمرونةافىاا،اتستتتتتءعاالأفقااتوافرامجموعةامناابستتتتتمء اابشتتتتت  تتتتتية،اكءبثحء االإنفعءبى، -

تفستتتتتتتتتتتتتتيراابظواهرااعاتفاابهفنيراابعلمىااواوالانهعتءداعناابجموداوابهطر اعاتفاات تءذاابقراس،ااا،ابهفنير
اابمسىوبيةاالاجهمءييةاإزا االأةريناوابمجهمع.،اواوالأحفاثا

وابهعتتتءطااوالإيثتتتءسااااالآةرينحتتتداااا،امثتتتل:توافرامجموعتتتةامناابقيماكتتتءبقيماالإنستتتتتتتتتتتتتتتتءنيتتتةا -
ا.اوابشجءعةاعافامواجدةاالأموس،اوابقيماابجمءبيةاوابقيماابفلسفيةاكءباظر اابشءملةابلنوعا

،اوتثملدتءاتقتفيراابمستتتتتتتتتتتتتتىوبيتةمثتل:ااتواافرامجموعتةامناالاتجتءهتء االاجهمتءييتةاالايجتءنيتة:اا -
اادا اابواجد،اواحهراشاابقوانين،اوابولا ابلقيماوالأعرا اوتقءبيفاابمجهمع.

ا(ا49،ا2015)جبراعاعءقل،اا(2011)عل احسين،احسيناعبفاابيمةا،اااااااااااااااااااا
ا
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 :النفسى والاجتماعى التوافق متطلبات تحقيق-4
 .واسه فاشاابقفسا اعلىاأحسناوجه،اةابفىاابفرداوجوداصثةاجسميةاماءسح •
واكهستتتتءباأستتتتلوباابهفنيراابعلمىاا،ابامواابعقلىاابمعرفىانهث تتتتيلاأكبراقفسامناابمعرفة •

ااباءقفاعافامعءبجةاابقنءيءاابثيءتية.
ءبنتتتتتتتحفاوابهوجيهااكوتاميةاابقفسا اااا،ابامواالانفعءبىاواشتتتتتتتحءعاابثءجةاإبىاالأمءعاوالانهمء  •

اقبو ااباا اوابرضءاعادءوا،اعافامواجدةاابمشكلا ااابااتى
قبو اوااا،واصتتتتتتتتتتلامعاالأةرينوابهاا،ابامواالاجهمءعىابءبمشتتتتتتتتتتءسكةاابفعءبةافىاحيء اابجمءعة •

ااالأنشتتتتتتتطةابمستتتتتتتءهمةاف اواااالآةريناوابهوافقاالايجءن امعدما،اووجوداعلاقء اصتتتتتتتفاقةاومود 
ا.واب فمء االاجهمءيية

ابقتتتتفس اعلىاات تتتتءذااوااا،ثيطتتتتةابتتتءبفرداوابهوافقامعدتتتتءمابتتتاا اواببيىتتتتةاابااىقبو اابهغييرا اف •
ا(2015)جبراعاعءقل،اا(45، 2011)أمانى كحلوت،  اا.وابهافيااابواقع ابدءا،ابقراسا ا

  النفسى والاجتماعى: وظائف عمليات التوافق-5
وهاهاابثءجء ا،ااابثءجةاإبىاالأمناوالاستتهقراس،اوابمثحةاواباجءحاا:مثل  ،إشتتحءعاابثءجء اابثءنوية ▪

ا.ضروسيةابلفردابيكهملاتوازنهاوننجهاابافس 
وابهوافقامعاااا،اتجءهاابعملاااباا ايكوعادافعء ابلفردافءبرضتتتتتتتتتتتتتتءاعناا،اااابهقبلاوابرضتتتتتتتتتتتتتتءاعنااباا ا ▪

 .الآةرين،اوالإنجءزاف امجءلا اتهفقامعاقفساتهاوإمكءنيءته
اجيف .اءبفرداابمهوافقاهواابا ايهمهعاب ثةانفسيةف،اتثقيقااب ثةاابافسية ▪
 (34،اا2011أمءنىاكثلو ،ا). بهنيمامعاابمجهمعاومسءير اقيمهاومعءييرها ▪
 ى:عالتوافق النفسى والاجتماأهمية تنمية -7
لأعاوجوداأفراداليرامهوافقينافىاجمتءعتةامعياتةاقتفايقااعتءئقءاا،اابلهوافقاأهميتةاكبيرافىاابمجهمع ▪

أمءشانلوغاالأهفا اابهىاياشتتتتتفهءاابمجهمع،اكمءاأعاابشتتتتت  تتتتتيةاابقءدس اعلىاابه تتتتتر افىامواقاا
 اابثيء اابم هلفةات حاافءعلةافىاابمجهمعااباىات يشافيه.

وتجءوزاااا،ويجعلهاقءدسااعلىامواجدةاابمشتتتتتتتتتتكلا االاجهمءييةاوابيوميةاا،  تتتتتتتتتتيةاابفردايقوىاشتتتتتتتتتت ▪
االأزمء احهىاي لاإبىاأق ىادسجء امسهوىاابرضءاوالاحسءوابءبسعءد افىاحيءته.

ويستتتتءعفهمافىاإقءمةااا،يعفاابهوافقاابافستتتتةام شتتتترااجيفااودافعءاقويءايففعاابطلاباإبىاابهث تتتتيل ▪
اعلاقء ااجهمءييةامهاءلمةامعاالأةرين.ا

ابهثكمافىاانفعءلاتهاإزا اابمواقااوابظرو ااب تتتتتتتتتتتت حة،اابقفس اعلىاتثملاااعلىابفردااقفس يامىاا ▪
انفهءحءااويجعلهاأكثرافدمءاواضتتتتتتتتتثءالأهفافه،اودعيفااعناابهمرك احو ااباا ،ااوبفيهاابمستتتتتتتتتىوبية،اوا
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ثقيقاابموا مةانياهاوديناأفراداابجمءعةاابهىاياهمىاإبيدء،اممءاعلىاالآةريناممءايستتتتتتتتتتتتتءعفهاعلىات
اي دىاإبىاوصو اابفرداإبىادسجةامناابانجاابش  ىاوالاجهمءعى.ا

ضتتتتتتتتتتتتتتحفاابتاا اتثمتلامستتتتتتتتتتتتتت وبيتةاقراساتهااواابهنيمامعاابمجهمعاومستتتتتتتتتتتتتتءير امعتءييره،ااابقتفس اعلىاا ▪
اشعوسهابءبسعءد اوابراحةاابافسيةا،اممءايهرتداعليهوسلوكيءته

ب تحءعهابلعءدا اوابهقءبيفاوةنتتتوعهابلابه امء اااا،يتتتتتتتتتتتتتتتتتراالإنتتتتتتتتتتتتتتتتتستتتءعابستتتلوكهابيهستتتقامعاليرهتغي ▪
اا.وابهثترسامتناالاححءطء اأوااب راعء اابه اتواجهاابفردااالاجهمءيية

فلااتوافقادوعاتمهعاب تتثةانفستتيةاجيف اولااصتتثةانفستتيةاا،اافءب تتثةاابافستتيةاتقهرعانتتتتتتتتتتتتتتتتءبهوافق ▪
اا(2013)سقيتتةاابيعقود ،اااا(2011)أمتتءنىاكثلو ،اااا(46،اا2001)علىاعلى،اااانتتفوعاتوافقاجيتتفا
ا(428،اا2015مثمفاابثميفى،ا)ا(97،ا2014)أحمفاجايفى،ا

 المحور الثالث:
 مفاوم السلوك الصحى:-1
ابستتتتتتتلوكيء اابهىاي ديدءاابفرداندف اتع ي اوضتتتتتتتعهااب تتتتتتتثىاوابثفءظاعلىاصتتتتتتتثههامناةلا ا -

 (42،ا2008)تءيلوس،اممءسسةاعءدا اصثيةاأيجءنيةا.ا
وتثفداالإدساصاابواع اواب برا اابماظمةاابه اتاعك اايجءنيءاعلىاصتتتتتتتتتتتتتثةاابفرداابجستتتتتتتتتتتتتميةا،ا -

ابهاشتتىةاالاجهمءييةاوالأعرا اوابمعءييراالاجهمءييةاطبيعةاابستتلوصااب تتث اومفىاتفءوتهامعانيىةاا
ا((Abu Laila & Al-Amoush, , 2009 اجهمءييةاأةرىا.

وسفعامستهوىاااا،يقوشاندءاالأفردامناأجلاوقءيهدمامناالإصتءبةابءلأمراضااامجموعةااباشتءطء اابهى -
صتتتثهدماوستتتلامهدماوابهعر اعلىااطبيعةاالأمراضاوتشتتت ي تتتدءامحكراامدمءاكءعاابعمراوابوضتتتعا

ا(2010)مفهءحاعبفاابع ي ا،اا.اب ثىابدم
عليدءاابطءبعاامجموعةااباشتتتتتتتتتءطء اابهىايقوشاندءاابفرداابمرتحطةاب براتهااب تتتتتتتتتثية،اوابهىايغلدا -

ا(2012بةابءلأمراضاوابوقءيةامادء.ا)مثمفاعبفالله،اءاب ثىابماعاالإص
مجموعةامناابه تتتتتتترفء اابهىايقوشاندءاابفرداوابهىايكوعابدءاتب يرا اصتتتتتتتثيةاايجءنيةاتقىاابفردا -

 مناابمرضاأواسلبيةاواضثةات دىاإبىاالإصءبةابءبعفيفامناالأمراض.ا
ا(2012)اهاء اشوي ا،اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

كلاستتتتتلوصايفهرضااعايهحعهاابفردابثمءيةاوتاميةاحءبههااب تتتتتثيةاوبهجادامنتتتتتءعفء اابمرض،ا -
 ابقيءشابءبسلوصاابوقءئ .اواوذبكامناةلا االابه اشابءبعلا ا،ا

 ا(151ا،ا2013)شدرزادان اس،ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
مجموعةاأنمءطاابستتتتتتتتتلوصاوالإجرا  اوابعءدا اابهىاتهعلقابءبثفءظاعلىااب تتتتتتتتتثةاواستتتتتتتتتهيعءدتدءاا -

ابمعهقفا اوابهوقعء اوابفوافعاوابقيماوابه تتتتتتتواس اا:مثلا،وتثستتتتتتتيادءااستتتتتتتهاءدااإبىاتقييمء استتتتتتتءبقة
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ابتعتتتتتتتءطتفتيتتتتتتتة.اا ابستتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتء ا ذبتتتتتتتكا فت ا بتمتتتتتتتءا ابشتتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتة،ا وستتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتء ا الأةترىا  ابتمتعترفتيتتتتتتتةا
(Rogowska, and others,2016)                                   

أنمتتتءطاابستتتتتتتتتتتتتتلوصاابهىاتقوشاعلىاالإجرا ا اابهىايه تتتاهتتتءاابفردامناأجتتتلاابهعر اابمحكراعلىاا-
الأمراضاوماعاحتفو دتء،اويشتتتتتتتتتتتتتتمتلاهتاااأنمتءطاابستتتتتتتتتتتتتتلوصاابهىاتبتفواملائمتةامناأجتلاابثفتءظاعلىاا

 (34،ا2018)فهثيةاةافر،اصثههاوتاميهدءاوإعءد ااب ثةاابجسفية.ا
اءايقوشابهاابفردابثمءيةاوتاميةاحءبههااب تتتثيةامناةلا اممءسستتتةاابعءدا ااب تتتثيةاستتتليمةكلام -

ااكءلامهثء ابلهعليمء اابطبيةاومهءبعةاابعلا اوالانهعءداعناعواملااب طراوابسلوصاابممرض.
ستتتتلوصايمءسستتتتهاابفرداندف اابوقءيةامناابمرضاوابهعر اعلىاابمرضاوتشتتتت ي تتتتهافىاابمراحلا -

ا(16،اا2018)فهثيةاةافر،اابمحكر .ا
،اهواأنمءطاابسلوصاوابمواقااابقءئمةاعلىااب ثةاوابمرضاوعلىااسه فامء ااب فمء ااب ثية -
اابهىاتدف اإبىاتاميةاوتطويراابطءقء ااب ثيةاعافاابفرد.وا
ترجمةاابمعءس اوابمعلومء ااواب برا ااب تتتتتتثيةاابمكهستتتتتتحةاإبىاأنمءطاستتتتتتلوكيةاصتتتتتتثيثةابفىا -

ا(2،ا2018والى،ا)هشءشااب اا .الأفرادا
بشتتتكلافردىاأواجمءعىابطريقةامق تتتود اأواليرامق تتتود ابلنشتتتااااالأفعء اابهىايقوشاندءاابفردا -

ابمحكراعناابمرضاوعلاجةاوابوقءيةامناالأمراضاوابثفامناحجماالأذىااابجستتتتتتتتتتتتتمىاوابافستتتتتتتتتتتتتىا
ا(565،ا2019لءنفىاابريءحاة،اا)
ا(اصوساابلسلوصااب ث امادءا:2011قفشاصمءد اواب مءد ا)ا -

وهوانشتءطايقوشابهاابفرداابا ايعهقفاانهامعءفىاصتثيءا،ابغرضاابوقءيةااا:السالوك الصاحا الوقائا
 ضفاالأمراض.

وهواأ انشتتتءطايقوشابهاابفرداابا ايفسصاانهامري ابي تتتلاإبىاحءبةااا:الساالوك الصااحا المرضااا
امنااب ثةاوابشفء ابءبعلا اابماءسدابه.ا

Samadi, Ahmed, Al-Smadi, Mohamed, 2011)) 
قادرة طاالاب المرحلاة الثاانوياة الادارس لماادة علم    وتعرف البااحثاة السااااااااالوك الصاااااااااحى إجرائياا:

الاجتماع على القيام بمجموعة من السااااالوكيات والإجرا ات الصاااااحية الوقائية الصاااااحيحة التى  
تحميه من خطر انتقال الأمرا  الوضائية إليه أو الإصااابه باا، وتجنب الساالوكيات الضااارة تجا  

بي،ة المحيطه به،  وقدرته على مواجاة الأزمات الصااااااحية وإداراتاا على المسااااااتوى نفسااااااه وال
الشاااخصاااى والمجتمعى، وذلك من خلال جمع البيانات لمعرفة أساااباب انتشاااارها أو الحد مناا،  

 وإعداد خطة لمواجاتاا، وتنفيىها وتقييماا.
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الصااااااااااااااااااااااحاااااااااااااى -2ا الساااااااااااااااااااااالاااااااااااااوك  وناااااااااااااظااااااااااااارياااااااااااااات   :نااااااااااااامااااااااااااااذج 
حي اتعفاابمعهقفا ااب تتتتتتتتتتتتتثيةادافعءاسئيستتتتتتتتتتتتتءابلقيءشاااالصااااااااحية:أو المعتقدات  نموذج القناعات  

ابسلبيةااباءتجةااوابءبسوكيء ااب ثيةاابسليمةامناةلا اإدساصاابفرداابااتىاب طوس االأ ءساالإيجءنيةاا
ابستتتتتتلوصااب تتتتتتثىافىاحءبةاالإصتتتتتتءبةابءبمرض،اابهىاتهعلقابعف اااعناممءسستتتتتتةاأواعفشاممءسستتتتتتة

ابمعهقتتفا اابهىاتهعلقاناهتتءئجاابهعرضاوالاههمتتءشاندتتء،ااعوامتتل،امثتتل:ااابقيماابعتتءمتتةابل تتتتتتتتتتتتتتثتتةاوا
ا.ابلأمراضاوشفتدء،اوابمعهقفا اابهىايمهلندءاابفرداعنانفسهاوقءنليههابنصءبةابلأمراضا

بلمعلومتء اويستتتتتتتتتتتتتتهاتفاهتااااباموذ اعلىاابجتءنتداابمعرفىااااالحفاا  على الصاااااااااحاة:  ياةنموذج داف:
ويهمااذبكامناةلا ا،ااةاابستتتتتتتلوصااب تتتتتتتثىبءب طوا اابملائمةابممءسستتتتتتتوابقيءشااابمدفد ابل تتتتتتتثة،ا

ابنفء  اوااب تتتتتتتتتتتثة،اااابوقءيةابله ل امنامدفدا اواإداسصاابفرداابثجمااب طوس اابمدفد ابل تتتتتتتتتتتثة،ا
اابااتيةاابمواجدةااب طر.
ابهغييرافىاابستتتتتتتلوصااب تتتتتتتثىاوبيفاأعاوابهىاتاظراإبىااا:أو المقصااااود  نظرية الساااالوك المخطن

وابهىاتثفدااستتتهجءنههانثواأمرامءااا،الاتجءهء اابهىايشتتتعراندءاابفرداااباوايءاابستتتلوكيةاابمكونةامن:
تستتتتتتتتتتتتتتهاتتفاعلىامعهقتتفا اابفرداابهىاتهعلقابتتءلأفرادااابهىااابمعتتءييراابتتااتيتتة:ااوا،اوابتتءبقبو اأوابتتءبرف ا

ابمثيطينابه،اودسجةاالاعهقءداوابشتتتتتتتتتتتعوسابفىاابفرداببنهايهملكاابقفس اعلىاابهثكمافيمءايثفثافىا
نتفىاابريتءحاتة،اء)لت(اا2010)امفهتءحاعبتفاابع ي ،اا.اابىااباهيجتةاابمطلودتةابمستتتتتتتتتتتتتتهقبتلاوابوصتتتتتتتتتتتتتتلاإ

ا(2020)الءبداعا ى،اا(290،اا2020(ا)سقيةاابمثءساة،ا566،ا2019
 العوامل المؤثرة فى ممارسة وتغيير السلوكيات الصحية:-3

حي اتردفاابستتلوكيء ااب تتثيةابءلأهفا اابهىايستتعىاابفرداإبىاتثقيقدءافىااالشااخصااية: العوامل
ا.(وضعهااب ثىاا)ابسيطر اعلىا،اوابقفس اعلىاابنحفاابااتىابقيماابهىايهباءهء،اواحيءتهاابش  ية
هااكءلاعهقءداببعاهاءصاممءسستتتتتتتتةاصتتتتتتتتثيةامعياةاضتتتتتتتتروسيةا،اواحستتتتتتتتءواابفرداببناااالعوامل المعرفية

اعىاسلوكيء اصثيةامعياة.اااذاابمايراإاعرضهابنصءبةابءبمرضا
:احي اتهفةلاابم  را االاجهمءييةاكءلأستتتتتتر اوالأصتتتتتتفقء افىاتقريراابعءدا االمؤثرات الاجتماةية

ا.وابسلوكيء ااب ثيةاابهىايهحعدءاابفردا
،اامثل:اسدوبةااسه فاشاوابوصو اإبىامراكتتتتتتتتت المحلىالعوامل الاجتماةية الثقافية على مستوى ا

ماظومء اابهواصتتلاابعءمة..اب ،امثلادوساواا،ءبهرديةاوابهوييةااب تتثيةبااابمعايةاب فمء ااب تتثيةاا
ودوسااب حءد اا،ءبمراك اابثقءفيةاوابوقءئيةاوابشتتتحءنيةاوابمفاسواوابجءمعء اكابم ستتتستتتء االاجهمءييةاا

ا ة.وابم سسء االإعلاميةاوابجم يء اابمثلي
اماظومء اابقيماابفيايةاوابعقءئفية،االأنظمةاابقءنونية..اب ،اكاالعوامل الثقافية الاجتماةية عموماً 
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ا(2،اا2018(ا)هشتتتتتتتءشااب والى،اا2018(اا)في تتتتتتتلااباواصتتتتتتتر ،ااا81،اا2008)اشتتتتتتتدرازادانواس،ااا
ا(38-37،ا2018)فهثيةاةافر،ا

 :الخاطئ تعديل السلوك الصحىتوجياات عامة ل( إلى 2019وتشير غاندى الرياحنة ) 
تب يراابمعرفةااوابمعلومء ااب تتتتثيثةافىاتعفيلاابستتتتلوصااب تتتتثى،اوابهىايجداأعاترك ا -

جميعااجوانداشتت  تتيةاابفرد،اوتشتتجيعااااىعلىاتوضتتياااباهءئجاالايجءنيةابلستتلوكيء ااب تتثيةاعل
اابقيءشابءبسلوكيء اابهىاتقيدماالإصءبةابءبمرض.علىاابفرداا
بتفىاابفردايكوعاحتءف اابهغييرااااالايجتءنىااعاإستفتءعامستتتتتتتتتتتتتتهوىااب و تتب يرااب و ،احيت اأ -

اابسلوص،ابجءنداتقفيماابمعلومء اابنءفيةاابهىاتهعلقاببهميةاممءسسةاابسلوصااب ثىاابسليم.ا
ا(ا569،ا2019)لءنفىاابريءحاة،اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 :السلوك الصحى مراحل تعديل السلوك-4
اوذبكامناةلا اجمعاابمعلومء اابمهعلقةابءبجواندااب ثيةاابم هلفة.ا،مرحلة الوعى

اوهىامرحلةاابحث اوالاسهمءعاابفقيقابلآةرينافيمءايهعلقابءبموضوع.امرحلة الاهتمام،
نااحي اأعاابفردايه ااقراسااإمءاب تحءعاابستتتتتتتتتلوصاأواسفنتتتتتتتتتهابعفااقيءمهابءبمقءسنهانيااامرحلة التقييم،

اايجءنيءتهاوسلبيءته.
همانهطبيقاابقراساابتتاىاتماات تتءذهاعلىاأسضاابواقع،اويثهتتء اهاتتءاإبىاوهاتتءاياااامرحلاة المحااولاة،

اجمعام يفامناابمعلومء ابثلاابمشكلةاابهىاتواجده.
اوهىامرحلةاالاقاءعاابهءشاب ثةاابسلوصاوابقيءشابممءسسهه.ا،اامرحلة الاتباع

ا(ا570،ااا2019)لءنفىاابريءحاة،اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 أهمية تنمية السلوك الصحى:-5

 :لدى الأفراد يساعدهم على  وتعديله إن تنمية السلوك الصحى
،ااابستتتتتتلوكيء ااب تتتتتتثيةاابستتتتتتليمةاابهىات فاامناحجماالإصتتتتتتءبةابءلأمراضاواااابعءدا اممءسستتتتتتةا ▪

ااااب ءطىة.وتعفيلاابسلوكيء ااب ثيةا
ابه فيمامنااب تتتتتتتتتتتعودء اابهىاتواجهااواابشتتتتتتتتتتتعوسابمهعةاابثيء ،ااواابثفامناانهشتتتتتتتتتتتءساالأمراض،اا ▪

ابقتفس اوازيتءد اابثقتةافىااباف ،ااواابه ل امناالاعهمتءديتةاعلىاالأةرين،ااواابم تتتتتتتتتتتتتتءنينابتءلأمراض،ا
اابقيءشابءبواجحء اتجءهااباف اوالآةرين.واعلىامواجدةاابمشكلا ااب ثيةاوابمشءسكةاابمجهمعة،ا

،اوات ءذاابقراسا ااب تتثيةاالا ااب تتثيةاابهىاتواجددمكابطلاباعلىاإيجءداحلو ابلمشتتاامستتءعف  ▪
ااب ثيثةابشبندء.

ممءايستتتتءعفهاعلىاحمءيةاا،اكهستتتتءباالاتجءهء ااب تتتتثيةاابستتتتليمةاعلىانطءقاالأستتتتر اوابمجهمعاا ▪
انفسهاومجهمعهامناابعفيفامناابمشكلا ااب ثية
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اعلىاأكملاوجه.اهمعحةافىاابمجءالاسهفءد امنااب فمء ااب ثيةاابمه ▪
اناسلوكيءتدمابمءايثءفظاعلىاصثهدماووقءيهدمامناانشءساالأمراضاأواالإصءبةاندءيتثس ▪
ا(ا2019هحهاصلاحاإنراهيمامرسى،)ا(2019لءنفىاابريءحاة،ا)ا(ا2012،هاء اشوي ا)

 العلاقة بين علم الاجتماع الطبى وأبعاد التوافق النفسى والاجتماعى:
الاجتمااع الطبى بماا يتضااااااااامناه من نظرياات ومجاالات وأبعااد التوافق  تتضاااااااااب العلاقاة بين علم  

 النفسى والاجتماعى فى الأتى:
أعاابمجهمعايهبباامناأج ا امهرابطةاومهنءملةامعابعندء،ااإبىاابباءئيةاابوظيفيةاتشيرااباظرية •

وهاااابهرابفاوابهنءملاهوانهيجةاابهوافقاابعءشاحو اابقيّماوابمعءييّراابمشهركة،اذبكاابهوافقاابا اا
يثفثامناةلا اعمليةاابهاشىةاالاجهمءييةاابه اتعلماءاقواعفاابسلوصاوضوابطه،اوابه اتهثوّ ا

ا.اليدءااجهمءييءنفوسهءاإبىاأدواسامهفقاع
ااواباىايرتن اعلىنوجوداابفعلاابهواصل ،اااعلىاأعاعءبماابثيء ايهمي   اباظريتتةااباقفيةكمءات كفا •

واههمءمهاببسءبيدافىامواجدةامشكلاته،اااابهواصلاابشعب اوابماءقشةاوابثواسانيناأفراداابمجهمع
مادمءافىاالآةر،اومفىاتب يرااووسءئلاتفءعلاالأفراداوات ءبدمانحعندمانحع ،اوتب يراكلاا

الأفرادافىاابعمليةاالاجهمءيية،اوتب راابثءلا اابافسيةابلأفرادانهلكاابعمليء االاجهمءيية،افءلاشكاا
فىاأعادساسةاابطءبدابمثلاهاهااباظريء اوماءقشةاأسائدءايسدمافىاتاميةاابقفس اعلىاابهفءعلاا

 داابهوافقاالاجهمءعى.االاجهمءعىاالايجءنىاوابمسىوبيةاالاجهمءييةاكبهماأبعء
كمءاأعاماءقشةامجءلا اونظريء اعلماالاجهمءعاابطبىابمفىاتب يراابمرضاعلىاابعلاقء ا •

ترابفاأفراداالأسر امناةلا اااىعل الاجهمءييةاداةلاالأسر اوةءسجدءايففعاابطءبداإبىاابثراا
ااحءجء االأسر يةاواتنويناعلاقء اأسريةاتقوشاعلاابثداوابرعءيةاابمهحءدبةاوابفدماوالاحهراش،اوتلبا

 ومطءببدء،اوةءصةاعافاتعرضدءالأىاأزمةااجهمءييةاأواصثيةاممءايثققاابهمءسكاالأسرى.ا
ءانفسيءاواجهمءييءااسهجءبةابدالافدماطبيعةاوأسحءباابمرضاوكيفيةاكمءايسءعفاابطءبداعلىا •

هااومرونةاابه ر افىاابمواقاااب  حة،اوتجاحااانفعءلاته،ابهثكمافىاابطريقةاسليمةامناةلا 
يكسحهاااممءابلمواقااابثيءتيةااب  حةابقلقاوابهوتراعافاابهعرضاااوابهغلداعلىاابع بهاابافسية،ا

 .اابهوافقاابش  ىاوالانفعءبىاوالاجهمءعى
 العلاقة بين علم الاجتماع الطبى وأبعاد السلوك الصحى:

 تتمثل العلاقة بين علم الاجتماع الطبى وأبعاد السلوك الصحى فى الأتى:
علاقةانيناابواقعاالاجهمءع اوالأمراضاابسءئف اف اابلامجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىادساسةأعا •

لآ ءسااب ثةاوابمرضاعلىاابمجهمعاوابباء اااتثليلا،اواناوعيدءاابجسم اوابافس اابمجهمع



 " قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأ بعاد التوافق النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانوية مقترح    برنامج "

سماعيل .م.د  أ   براهيم ا   سماح محمد ا 

 

      مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية    ---   مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

285 

نهب يراابسلوكيء اوابعلاقء االاجهمءييةاعلىااب ثةاااابطءبدا،ايسدمافىاتوييةاالاجهمءع 
اءايففعهاإبىاممءسسةاابسلوكيء ااب ثيةاابهىاتقيهامناالإصءبةابءبمرض.،امموابمرضاوابعك 

وماءقشةاابجوانداا،ابلطءبدااي دىادوسااهءمءافىاابهوييةاوابهثقيماالاجهمءع االأةلاق كمءاأنها •
إبىاجءنداتوضيااالأةطءساابعنويةاوابمرضيةااابافسيةاوالأةلاقيةاابمرتحطةابءب ثةاوابمرضا

،اممءايففعهاإبىاابثرااعلىااعلىاابش  اابم ءباوةءصةافىاحءبةاالأمراضاابودءئية
اممءسسةاابسلوكيء ااب ثيةاابوقءئيةاابهىاتقيهامنامثلاهاهاالأمراض.

ب يراعلىااعواملاالاجهمءييةاوابافسية،اوابهىابدءاعلاقةاوتاكمءاأعادساسةاعلماالاجهمءعاابطبىابل •
 ثة،اوعلىاانهشءساالأودىةاوالأمراضا،اوتوفيراابثلو اابماءسحةابلمشكلا ااب ثيةافىاااب

اإداس االأزمء ااب ثيةابشكلاسليم.ااسلوكيء ا،ايامىابفىاابطءبداإطءسهءاالاجهمءعى
اا،ابثقءفةااب ثيةكمءاأعادساسةاابطءبدابمجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىاابهىاتاءقشاأهميةا •

اا،اوضروس ااتحءعاالاجرا ا اابوقءئيةابعءمةاوابوقءيةامناالأمراضا ببموسااب ثةوةطوس اابجدلا
ابثرااعلىااايففعهاإبىاانهشءساالأمراضانيناأفراداابمجهمعابعفشعناطريقاابع  اوابثجرا

 بلوقءيةامناتلكاالأمراض.اابهثقيمااب ثىامناةلا اابوسءئلاابمسموعةاوابمقرو  اوابمرئية
مفدوشاابمس وبيةاابفرديةاف ااوابهىاتبرزاأهميةااظريء امءابعفاابباءئيةءبداأينءابودساسةاابط •

مواجدةاابم ءطراف انفايةاظدوساالأودىةابءبهركي اعلىاحملا اابهوييةاوتع ي امس وبيةاالأفرادا
يكسداابطءبدادافعءانثوااقيءشاأجد  اابفوبةابا"تفنيراابودء "،اواف اابثفّامناانهشءساابودء ''

اممءسسةامثلاهاهاابسلوكيء ااب ثيةاابوقءئية.
 البحث وتجرضة البحث الميدانية ونتائجاا:  إعداد أدوات 

 :التوافق النفسى والاجتماعىتحديد قائمة بأبعاد  -1
ابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتتىاايهمثتلاابدتف امناإعتفاداابقتءئمتةافىاتثتفيتفاأبعتءدااقاائماة: ال]أ[ الاادف من إعاداد  

 بءبمرحلةاابثءنوية.ااالاجهمءعابهىايجداتوافرهءابفىاابطلاباابفساسينابمءد اعلمااوالاجهمءعى
منااااابهوافقاابافستتتتتتىاوالاجهمءعىأبعءداقفااشتتتتتتهق اابحءحثةاقءئمةااقائمة:  ال]ب[ مصااااادر اشااااتقا  

 .وتاميهدءاتلكاالأبعءداابفساسء اوالأدنيء اابعرديةاوالأجابيةاابهىاقءم انهثفيفا
وقفاقءم اابحءحثةاب ستتهقرا اا: التوافق النفساى والاجتماعى]ج[ إعداد الصاورة الأولية لقائمة أبعاد  

،اومنا مافقفاابهوافقاابافستتتتتتتتىاوالاجهمءعىابفساستتتتتتتتء اوالأدنيء اابعرديةاوالأجابيةاابمرتحطةابببعءداا
 تتت اتوصتتتل اإبىامجموعةامناالأبعءداتماوضتتتعدءافىاقءئمةاأوبية،اقستتتم اإبىاندرين،احي اة

ابرئيستتتتتتتتتتتتتتيتتة،اوياتتفس اتثهدتتءاالأبعتتءداابفرييتتةا،ااابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتتىاوالاجهمتتءعىابادراالأيمنالأبعتتءداا
وة تتتت اابادراالأيستتتترالإنفا اسأىااب برا اوابمه  تتتت تتتتينافىامجء اابماءهجااوطرقاابهفسي ،اا

 (افىاأحفااب ءنء اابهىاقسم اإبىا)ماءسداوليراماءسد(.ا√حي اطلدامادماوضعاعلامةا)
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تماعرضتتدءااااابهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىبعفاأعاتماابهوصتتلاإبىاقءئمةابببعءدااضابن القائمة:   [ ]د
 ([5]ملحق ) علىامجموعةامناابمثكمينالإنفا اأسائدمافىدء،اوابثكماعليدء.

وقفااتفقاابمثكموعاعلىاماءسحةاهاهاالأبعءدابطلاباابمرحلةاابثءنوية،اوقفااقه ر اابهعفيلا اااا
ا.بمهغيرا اابحث اابثءبىبعفشاماءسبهدءااابرئيسيةلأبعءداعلىا:احا ابع اا

 ([6]انظر ملحق ) :التوافق النفسى والاجتماعىأبعاد الصورة الناائية لقائمة  -]ه[
صتتتتتتتتتتتوستدءااافىقءئمةاااببعفاإجرا اابهعفيلا اابه اأشتتتتتتتتتتتءساإبيدءاابستتتتتتتتتتتءد اابمثكموع،اوقفاجء  اااا

ا(1جدول )ابادءئيةااكءبهءبى:ا
 الأبعاد الفرةية الأبعاد الرئيسية م
ا3اابهوافقاابش  ىاالانفعءبى 1
ا2اابهوافقاالأسرىا 2
ا2اابهوافقاابمجهمعى 3
ا7اش 

 :السلوك الصحىتحديد قائمة بأبعاد  -2
اابستتتتتتتلوصااب تتتتتتتثىيهمثلاابدف امناإعفاداابقءئمةافىاتثفيفاأبعءداقائمة: ال]أ[ الادف من إعداد 

 بءبمرحلةاابثءنوية.ااالاجهمءعابهىايجداتوافرهءابفىاابطلاباابفساسينابمءد اعلما
مناابفساستتتتتء اااابستتتتتلوصااب تتتتتثىأبعءداقفااشتتتتتهق اابحءحثةاقءئمةاا]ب[ مصااااادر اشااااتقا  القائمة:  

 .وتاميهدءاتلكاالأبعءداوالأدنيء اابعرديةاوالأجابيةاابهىاقءم انهثفيفا
وقفاقءم اابحءحثةاب ستتتهقرا اابفساستتتء ا:  الساالوك الصااحى]ج[ إعداد الصااورة الأولية لقائمة أبعاد 
،اومنا مافقفاتوصتتتتل اإبىامجموعةااابستتتتلوصااب تتتتثىوالأدنيء اابعرديةاوالأجابيةاابمرتحطةابببعءداا

لأبعءداامناالأبعءداتماوضتتتتتتتعدءافىاقءئمةاأوبية،اقستتتتتتتم اإبىاندرين،احي اة تتتتتتت اابادراالأيمناا
ة تتتت اابادرااالأيستتتترالإنفا اسأىااابرئيستتتتية،ااويافس اتثهدءاالأبعءداابفريية،اواابستتتتلوصااب تتتتثىاا

(ا√اب برا اوابمه  تتتت تتتتينافىامجء اابماءهجااوطرقاابهفسي ،احي اطلدامادماوضتتتتعاعلامةا)
 فىاأحفااب ءنء اابهىاقسم اإبىا)ماءسداوليراماءسد(.ا

تماعرضتتتتتتتدءاعلىاااابستتتتتتتلوصااب تتتتتتتثىبعفاأعاتماابهوصتتتتتتتلاإبىاقءئمةابببعءداا]د[ ضااااابن القائمة:  
 مجموعةامناابمثكمينالإنفا اأسائدمافىدء،اوابثكماعليدء.

بءبمرحلةااااالاجهمءعوقفااتفقاابمثكموعاعلىاماءستتتتتحةاهاهاالأبعءدابلطلاباابفاسستتتتتينابمءد اعلمااااا
اأواإعءد اصيءلهدءابهنراسهءبع االأبعءداابفرييةااحا ابثءنويةا،اوقفااقه ر اابهعفيلا اعلىا:ا

 ([7]انظر ملحق ) :السلوك الصحىأبعاد الصورة الناائية لقائمة  -]ه[
ابستتتتتتتتتتتتلوصاأبعءدابعفاإجرا اابهعفيلا اابه اأشتتتتتتتتتتتتءساإبيدءاابستتتتتتتتتتتتءد اابمثكموع،اوقفاجء  اقءئمةااااا

اإب اصوستدءاابادءئيةااكءبهءبى:اااب ثى
ا
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ا( 2جدول )
 الأبعاد الفرةية الأبعاد الرئيسية م
ا3اابوقءئيةابسلوكيء ااب ثيةاا1
ا4اسلوكيء اإداس االأزمء ااب ثيةا2
ا7ااش
 : القائم على علم الاجتماع الطبىالمقترح  البرنامج[ إعداد 3]

اوفقءابل طوا اابهءبية:ااببرنءمجوقفاقءم اابحءحثةاب عفادا
 : البرنامجفلسفة  وأسس إعداد  ]أ[ 

اوأسسهامناالآت :ااببرنءمجاشهق اابحءحثةافلسفةا
 .علماالاجهمءعاابطبىاومجءلاتهنظريء ابس اواابفساسء اوالأدنيء اابمهعلقةابا-أ
 .عىءبءبهوافقاابافسىاوالاجهمابفساسء اوالأدنيء اابمهعلقةا-با
اا.بءبسلوصااب ثىابفساسء اوالأدنيء اابمهعلقةاا- 

 :البرنامجخطوات إعداد ]ب[ 
 ([8]انظر ملحق )ابل طوا اابهءبية:اوفقءابلبرنءمجاطءساقفاتماإعفادا

 :البرنامجتحديد أهداف 
 ،اوه اكءبهءبى:اببرنءمجوقفاتماتثفيفاأهفا ا

ابوعىابمجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىاوأبعءداإبىاتاميةاااااببرنءمجاستتتتتتتهدف اا: للبرنامجالادف العام  
 .بفىاطلاباابمرحلةاابثءنويةااابهوافقاابافسىاوالاجهمءعىاوابسلوصااب ثى

إبىامجموعتتةامناالأهتتفا ااابلبرنتتءمجوقتتفاتماتثليتتلاابدتتف اابعتتءشااالأهااداف التعليميااة الإجرائيااة:  
ااودسوسه.اابمقهرحااببرنءمجانوحفا اابسلوكيةاابمثفد اوابمهعلقةا

 : البرنامجتحديد محتوى 
علماالاجهمءعااحي اقءم اابحءحثةابءلإطلاعاعلىاالأدنيء اوابفساستتتتتتتتتتتتتء اابستتتتتتتتتتتتتءبقةاابهىاتاءوب ااا

وابهىامناابممكناابموضتتتتتتتتتتتتتوعء اا،اومنا ماقفااقهرح اابحءحثةاعفدامناابطبىاونظريءتهاومجءلاته
]ملحق ابثءبى،اوابقيءشابعرضدءاعلىااب برا اوابمه   ينالإنفا اآسائدم.ا.اااببرنءمجتنميادءافىا

ا([9قم )ر 
بطلاباابمرحلةاابثءنويةاابفاسستتيناابمقهرحاااااببرنءمجاموضتتوعء اابمثكموعاعلىاماءستتحةااااأنفىوقفااا

بع اابموضتتتتتتتتتتتتتتوعء اابهىالاااااحا ،اوقفااقه تتتتتتتتتتتتتتر اابهعتفيلا اعلىا:اا،االاجهمتءعبمتءد اعلماا
وضتتتعدءافىاتقستتتيمدءاإبىاوحفا ،اواوقفاتمااتهاءستتتدامعاطلاباابمرحلةاابثءنويةاومهغيرا اابحث ،اا
 ([10]ملحق ) .كهءباابطءبد،اوقفاتمااتفسيسدءاوفقءاب طةازمايةامثفد 
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 تحديد الاستراتيجيات المستخدمة:
ابوعىابمجتءلا اعلماالاجهمتءعاابطبىاوأبعتءداابهوافقاابثتءبىايدتف اإبىاتاميتةاااااببرنتءمجبمتءاكتءعاااا

،اومنا مافقفااسته فم اابحءحثةاابفىاطلاباابمرحلةاابثءنويةااابافستىاوالاجهمءعىاوابستلوصااب تثى
ابع تتتتتتتتتتتتتتااابتاهاى،اوابهتفوير،اوابعرضااااستتتتتتتتتتتتتتهراتجيتء اابهتفسي اابهىاتثققاتلتكاالأهتفا ،اوهى:

ا.بماءقشةاابجمءيية،اومشءسكةاالأقراعابعملى،اوابماءظر ،اوا
أعاتاءستتتتدااااببرنءمجوقفاسوع اعافاتثفيفاابوستتتتءئلاابهعليميةاابمستتتته فمةاف االوساااائل التعليمية:  

دطءقء اواابستتتبوس ،ااوااكهءباابطءبد،ااطبيعةاالاستتتهراتيجيء اوالأستتتءبيداابمستتته فمة،اوتشتتتملاالآت :
 جدءزاعرضااببوسيويا .اواجفاو االاسهراتيجيء اابمسه فمة،ا

اأدوا افقفااسه فم اابحءحثةاأسءبيداابهقويماابهءبية،اابهقويماابمبفئ اابمهمثلافىاتطبيقاالتقوياااااااام:  
قبليء اعلىاعياةاابحث ،اوابهقويماابباءئ ااباىايهنتتتتتتتمناالأستتتتتتتىلةاابهقويميةاعقداكلادسو،ااابحث ا

بلهعر اااابمقهرحاااببرنتتءمجتتتفسي ااابحثتت ابعتتفيتتء ابعتتفاالانهدتتء امنااااأدوا ا :انهطبيقااابهقويماابادتتءئ
 ف اتثقيقاأهفافه.ااببرنءمجعلىامفىانجءحا

 (3جدول )  :المقترح البرنامجلتدريس تحديد الجدول الزمنى 
عااااااااااااااادد  المدة

 الأسابيعا
عااااااااااااااادد 
 الحصص

 المقترح البرنامجموضوعات 
اا2022/ا23/2من

إبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتىا
ا10/4/2022
ستتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتةاا
اأسءنيع

نتتتتتتتتتتواقتتتتتتتتتتعا
 تتتتتتتتتتلا تتتتتتتتتتةاا
ح تتتتت ا
أستتتتتتتتبوييءاا
متتتتتتتتتتءعتتتتتتتتتتفا
الأستتتتتتتتبوعاا
الأةتتتتتتيتتتتتتراا
اح هين

ا5
ا4
ا8

اابوحف االأوبى:امءهيةاعلماالاجهمءعاابطبى
اابوحف اابثءنية:اأس اونظريء اعلماالاجهمءعاابطبى

اابوحف اابثءبثة:امجءلا اعلماالاجهمءعاابطبى

ا  ا6 17
،اابقتتءئماعلىاعلماالاجهمتتءعاابطبىابمقهرحاااااببرنتتءمجبعتتفاتثتتفيتتفامثهوىااااإعاداد كتااب الطاالاب،-4

 لا ةاوحفا ابثي ااوإعفادهاتماتنتتتتتتتتمياهافىاكهءبابلطءبد،اومنا ماقفااشتتتتتتتتهملاهاااابنهءباعلىاا
تنتتتتتمناكلادسواعلىاالآتى:ااالأهفا االإجرائيةابنلاااوقفا،ااتهنتتتتتمناكلاوحف اعفدامناابفسوو
قةابموضتتتتتتتتتتتتوعاابفسو،اوالأنشتتتتتتتتتتتتطةاابمقهرحة،اواستتتتتتتتتتتتهراتيجيء اادسو،اوابمعءس اوابمعلومء اابمهعل

اابهفسي اابمسه فمة،اوأةيراابهقويماعقداكلادسو.
بعرضتتتتهاعلىامجموعةامناابمه  تتتت تتتتينافىامجء اابماءهجاوطرقاااوقد تم ضااابن كتاب الطالب

ااابمقهرح،اابلبرنءمجابهفسي الأنفا اأسائدماومقهرحءتدم،اوقفااتفقوااعلىاماءستتتتتتتحةاموضتتتتتتتوعء اابنهءبا
اا([11]انظر ملحق )ا.االاجهمءعوبمسهوىاطلابااب ااابثءنىاابثءنوىاابفاسسينابمءد اعلما

 



 " قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأ بعاد التوافق النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانوية مقترح    برنامج "

سماعيل .م.د  أ   براهيم ا   سماح محمد ا 

 

      مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية    ---   مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

289 

 إعداد دليل المعلم: -5
،اعلماالاجهمءعاابطبىنبا اعنااااوقفاتنتتتتتتتتتتمناابفبيلاابعاءصتتتتتتتتتتراابهءبية:]أ[ تحديد محتوى الدليل: 
ابمقهرح،اوابهوجيدء ااااببرنءمجوالاسهراتيجيء اابمسه فمةافىاتفسي ااااوفلسفةاابفبيل،اوأهميةاابفبيل،

وابوستتتتتتتتتتتتتتءئتلاااابمقهرح،اااابلبرنتءمجااابعتءمتةابهىايجتداعلىاابمعلمااتحتءعدتءاعاتفاتتفسيستتتتتتتتتتتتتته،اوالأهتفا اا
ابمقهرحاااااببرنءمجابمقهرحا،اودسوواااااببرنءمج،اوابهوزدعااب ماىابفسوواوالأنشتتتتطة،اوأستتتتءبيداابهقويم

ا.الاجهمءعاابطبىابقءئماعلىاعلما
بنتتتتتحفاابفبيلاقءم اابحءحثةابعرضتتتتتهاعلىامجموعةامناابمه  تتتتت تتتتتينافىا]ب[ ضااابن الدليل:   

مجتء اابماتءهجاوطرقاابهتفسي الأنتفا اأسائدماومقهرحتءتدم،اوقتفااتفقوااعلىاماتءستتتتتتتتتتتتتتحتةاابتفبيتلابهتفسي ا
ا([12]انظر ملحق )اا.ابمقهرحااببرنءمج

 :الاجتماع الطبىبمجالات علم مقياس الوعى [ 6]
يدف امقءواابوعىاإبىاقيءوامفىاوعىاطلاباابمرحلةاابثءنويةاا  ]أ[ تحديد الادف من المقياس:

ابعواملا،اوهى:اابمقهرحاااببرنءمجابوحف اابثءبثةامنااوابمهنتتتتتتماةافىاااامجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىب
وابثقءفةاا،بءب تتتتتتتتتثةاوابمرضاعلاقةااباظماالاجهمءييةااوا،ااوابمرضا الاجهمءييةاابمرتحطةابءب تتتتتتتتتثة

 ،اوعلاقةاابطبيدابءبمري .واب ثةاوابمرضا
بتتفىاااعتتفاالإطلاعاعلىاابحثوثاوالأدنيتتء اابمهعلقتتةانهاميتتةاابوعىبااتحادياد أبعااد المقيااس:    ]ب[

 ،ايهنااأعاابوعىايهنوعامنا لاثاابعءد،اهى:ابطلابا
ابحعفاابمعرفى:اويق تتتتتتتفابهامفىاتوافراابمعلومء اوابمعءس اوابثقءئقابفىاطلابااب تتتتتتتااابثءنىاا

اابمقهرح.ااببرنءمجابمهنماةافىاامجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىابثءنوىاعنا
ابحعفاابوجفانى:اويق تتتتتتتتتفابهاتنوينااتجءهء اصتتتتتتتتتثيثةابفىاطلابااب تتتتتتتتتااابثءنىاابثءنوىانثواا

اابمقهرح.ااببرنءمجمهنماةافىاابامجءلا اعلماالاجهمءعاابطبى
ابحعفاابستتتتتلوكى:اويق تتتتتفابهااستتتتتهجءبةاطلابااب تتتتتااابثءنىاابثءنوىابشتتتتتكلاصتتتتتثياافىاابمواقااا

ا.ابمجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىابثيءتيةاابمرتحطةا
 حي اتاوع امفردا اابمقيءو،ابثي ااشهمل اعلى: ]ج[ تحديد نوع مفردات المقياس:

الاةهيءسانيناابمهعفد،اوفيهايطلدامناطلابااب تتتااابثءنىاابثءنوىااااويهنتتتمن:،ااالبعد المعرفىاا-
ااةهيءسانفيلاواحفاصثياامنانينااببفائلاابمطروحة،اويلىاكلافقر اأسدعانفائل.

ااأحيتءنتءاا–التءبحتءا–اادائمتء،اوقتفاتماإعتفادهاوفقامقيتءوابيكر اذا ااب م اابعتءدا)البعاد الوجادانىا-
بااب تتتتتتتتتتتتتتااابثتءنىاابثتءنوىاأعاي هتءسواااستتتتتتتتتتتتتتهجتءبتةاواحتف امناا(،اويطلتدامناطلاأنتفااا–اانتءدسااا–

،ا2،اا3،ا4،ا5الاستتتتهجءبء ااب ستتتتمة.اويكوعاتقفيراالاستتتتهجءبء ابءباستتتتحةابنلامقيءواب عطءئدءاا)
ا(ابل حءسا اابسءبحة.5،ا4،ا3،ا2،ا1(ابل حءسا اابموجحةاو)1
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حي اتماصتيءلةامفردا اااا،اوتماإعفاداهاااابحعفاوفقاأستىلةاالاةهيءسامناابمهعفد،البعد السالوكىاا-
هاااابحعفافىاصتوس امجموعةامناابمواقااابثيءتية،اويلىاكلاموقااأسدعاالاةهيءسا ،اويطلدامناا

ا(.√ابطلاباأعاي هءسوااإجءبةاواحف اتعبراعناموقفدما،اوينعوااأمءمدءاعلامةا)
 ( 4جدول   )  تحديد أبعاد المقياس:]د[ 

ابتتتتتتتتتحتتتتتتتتتعتتتتتتتتتفاااابمجءلا ا
اابمعرفى

ابتتتتتتتتتحتتتتتتتتتعتتتتتتتتتفاا
اابوجفانىا

ابتتتتتتتحتتتتتتتعتتتتتتتفاا
اابسلوكى

اش

ا40ا10ا10ا10 والمر  العوامل الاجتماةية المرتبطة بالصحة
ا40ا10ا10ا10اعلاقة النظم الاجتماةية بالصحة والمر 

ا40ا10ا10ا10االثقافة والصحة والمر 
ا40ا10ا10ا10االعلاقة بين الطبيب والمريض

ا120ا40ا40ا40اش
تماعرضاابمقيءواعلىامجموعةامناابمثكميناوابمه  تتتت تتتتيناا:  للمقياس[ الصاااورة الأولية  ه]

فىاابماتءهجاوطرقاابهتفسي واومنا ماتماسصتتتتتتتتتتتتتتتفاآسا اابمثكمينافىاابمقيتءو،اوابهىاتمثلت افى:ا
اب وس اأكثراوضوحء.ابمافسجةاتث اابحعفاابوجفانىاإعءد اصيءلةابع اابمفردا ا

ب جرا اتجردةااستتتتتتتتتتتتهطلاييةاعلىاعياةااااقءم اابحءحثة: الدراسااااااااة الاسااااااااتطلاةية للمقياس  -[و]
طءبد،ااا15وابمكونةامناااا،ابثءنوىاابفاسسينابمءد اعلماالاجهمءعااابثءنىعشوائيةامناطلابااب ااا

 كءعاابدف امناابمقيءواكءايلى:
تماتثفيفازمناابمقيءواعناطريقاحستتتتءبامثموعااب منااباىااستتتتهغرقها تحديد زمن المقياس: -

يتتءو،اواب مناابتتاىااستتتتتتتتتتتتتتهغرقتتهاأةراطتتءبتتدافىاالإجتتءبتتةاعلىااأو اطتتءبتتدافىاالإجتتءبتتةاعلىاابمق
 دقيقة.ا110،اوهو:ا2ابمقيءو،امقسومءاعلىا

وقفاتماحستءبامعءملا حء اابمقيءوابطريقةا"اإعءد اابمقيءو"احي ا حسااب ثبات المقياس: -
طحق اابحءحثةاابمقيءواعلىاابطلابابلمر االأوبىا ماطحقههابعفاأستتتتتتتتتتتتتتبوعينابلمر اابثءنية،اومنا ماا
حستتتتتتتتءبامعءملاالاستحءطانينادسجء اابطلابافىاابمر االأوبىاوابمر اابثءنيةواحي انجفاأعامعءملا

وأعامفرداتهاتقي امءااا،هوامعتءملا حتء امرتفعاممتءايف ا حتء اابمقيتءو،اوااا%93 حتء اابمقيتءواهوا
 وضع ابقيءسه.

تثققاصتتتتتتتتتتتتفقاابمقيءوامناةلا ااتفءقامجموعةامناابمثكميناا حساااااااااب صااااااااد  المقياس: -
و.(اوهواا97ابمه  تتتتتتت تتتتتتتينافىاابماءهجاوطرقاابهفسي اوقفاكءعامعءملااب تتتتتتتفقاابااتىاوكدوا)

 ابااتى.يمثلادسجةاعءبيةامنااب فقا
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بعفاابهبكفامناصتتتتتتتتتتتتلاحيةاابمقيءواوعرضتتتتتتتتتتتتهاعلىامجموعةاا الصااااااااور الناائيه للمقياس:  -]ز[
ابمثكميناوتعفيلهافىاضتتتو اتعفيلاتدماومقهرحءتدمواجء اابمقيءوافىاصتتتوستهاابادءئيةاعلىااباثواا

 ابهءب :
ابعوامتتتلاالاجهمتتتءييتتتةاا  ،اوهى:مجتتتتءلا امفرد اموزعتتتةاعلىاأسدعتتتتةاااا140يهنوعاابمقيتتتتءوامناااا-
وابثقءفةاواب تتتتتتتتتتثةا،ااعلاقةااباظماالاجهمءييةابءب تتتتتتتتتتثةاوابمرضاوا،ااوابمرضا مرتحطةابءب تتتتتتتتتتثةاب

 [(13)]انظر ملحق .،اوعلاقةاابطبيدابءبمري اوابمرضا
 تصحيب االمقياس: -]ك[

 ([14]انظر ملحق )اااااااااااااااااااااوقفاتمات ثيااابمقيءواعلىااباثواابهءبى:
 ( 5جدول )

 البعد   السؤالنمن  طريقة التصحيب
فقفاوضتتتتتتتعابنجءبةااب تتتتتتتثيثةادسجةااا-أ

اواحف .
 

االاةهيءسامناابمهعفد.ا-أ
 

 ابمعرفى

( ابتتتتتفسجتتتتتء ا (ا1،اا2،اا3،اا4،اا5إعطتتتتتء ا
ابل حءسا اابموجحة،

 (ابل حءسا اابسءبحة5،ا4،ا3،ا2،ا1وا)ا
 ابوجفانى يحءسا اموجحةاوسءبحة

فقفاوضتتتتتتتتتعابنجءبةااب تتتتتتتتتثيثةادسجةاااا-
 واحف .

 ابسلوكى مهعفدااةهيءسامنا

 :التوافق النفسى والاجتماعى  أبعاد مقياسإعداد -7
يهمثتتتلاابدتتتف اماتتتهافىاقيتتتءوامتتفىاامهلاصاطلاباابمرحلتتتةاااتحااديااد الااادف من الاختبااار:    ]أ[ 

 .ابهوافقاابافسىاوالاجهمءعىلأبعءدااالاجهمءعابثءنويةاابفاسسينابمءد اعلما
 :والاجتماعىالتوافق النفسى ]ب[ تحديد أبعاد 

( 6) جدول  
 أرقام المفردات التى تقيساا الأبعاد الرئيسية

ا24إبىاا1منااابهوافقاابش  ىاالانفعءبى
ا40إبىاا25منااابهوافقاالأسرىا
ا56إبىاا41منااابهوافقاابمجهمعى

ا56اش
ا–وقتفاتماإعتفادهاوفقامقيتءوابيكر اذا ااب م اابعتءدا)دائمتءا: المقيااس]ج[ تحادياد نوع مفردات  

أنفا(،اويطلتدامناابطلاباأعاي هتءسواااستتتتتتتتتتتتتتهجتءبةاواحف امناالاستتتتتتتتتتتتتتهجتءبء اااا-نءدسا-أحيتءنءاا-لءبحتء
 اب سمة.ا
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تماعرضاالاةهحءساعلىامجموعةامناابمثكميناابمه  ت تينافىا :للمقياس]د[ الصاورة الأولية  
،اوابهىاتمثل افى:احا اابمقيءوومنا ماتماسصتتتتتتتتتتتفاآسا اابمثكمينافىااابماءهجاوطرقاابهفسي و

 الأبعءداابرئيسيةابلهوافقاابافسىاوالاجهمءعىبعفشاماءسبهدءامعاااب حءسا ابع ا
قءم اابحءحثةاب جرا اتجردةااستتتتتتهطلاييةاعلىامجموعةااا ]ه[ الدراسااااة الاسااااتطلاةية للاختبار: 

طءبد،ااا15،اوعفدهمااالاجهمءعسستتتتتتتينابمءد اعلمااعشتتتتتتتوائيةامناطلابااب تتتتتتتااابثءنىاابثءنوىاابفا
 كءعاابدف امناابمقيءو،اهو:ا

اباىااستتتتهغرقهاانعناطريقاحستتتتءبامثموعااب مااابمقيءوتماتثفيفازمناا :المقياستحديد زمن   -
ادقيقتتتتة.ااا45،اوهواا2أو اطتتتتءبتتتتداوأةراطتتتتءبتتتتدافىاالإجتتتتءبتتتتةاعلىاالاةهحتتتتءس،امقستتتتتتتتتتتتتتومتتتتءاعلىاا

"احي اابمقيءوبطريقةا"اإعءد ااااابمقيءووقفاتماحستتتتتتتتءبامعءملا حء اا :المقياسحسااااااب ثبات   -
علىاابطلابابلمر االأوبىا ماطحقههابعفاأستتتتتتتتتتتتتتبوعينابلمر اابثءنية،اومنا ماااابمقيءوطحق اابحءحثةاا

هوااااابمقيءوحستتتتءبامعءملاالاستحءطانينادسجء اابطلابافىاابمرتينواحي انجفاأعامعءملا حء اا
 وأعامفرداتهاتقي امءاوضع ابقيءسه.اابمقيءوزهوامعءملا حء امرتفعاممءايف ا حء اا94%
مناةلا ااتفءقامجموعةامناابمثكمينااااابمقيءوقااتثققاصتتتتتتتتتتتتفاا:المقياسحساااااااااب صااااااااد    -

و.(اوهواا95ابمه  تتتتتتت تتتتتتتينافىاابماءهجاوطرقاابهفسي اوقفاكءعامعءملااب تتتتتتتفقاابااتىاوكدوا)
 يمثلادسجةاعءبيةامنااب فقاابااتى.

وعرضتتتتتتتتتتتتتتهاعلىامجموعةااااابمقيتءوبعتفاابهتبكتفامناصتتتتتتتتتتتتتتلاحيتةاا :للمقيااس]و[ الصاااااااااور النااائياه 
 ابمثكمين،اوتعفيلهافىاضو امقهرحءتدمواجء اابمقيءوافىاصوستهاابادءئيةاعلىااباثواابهءب :

ابهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىاابفرييةاوعفدهءاموقااموزعيناعلىاأبعءدااا56يهنوعاالاةهحءسامناااا-
ا[(15]انظر ملحق ) .يحءسا اا8سحعة،ابثي ايهنمناكلابعفافرعىامادءاعلىا

ا(ابل حءسا اابموجحة،1،ا2،ا3،ا4،ا5إعطء اابفسجء ا)وقفاتماا: المقياس]ز[ تقدير درجات 
 ااااااااااااااااااااااااااا(ابل حءسا اابسءبحة5،ا4،ا3،ا2،ا1وا)ا
 :السلوك الصحى[ إعداد مقياس أبعاد 8]
يهمثلاابدف اماهافىاقيءوامفىاامهلاصاطلابااب تااابثءنىاااتحديد الادف من المقياس: -]أ[

 .ابسلوصااب ثىلأبعءدااالاجهمءعابثءنوىاابفاسسينابعلما
 :السلوك الصحى مقياس أبعاد تحديد ]ب[
 
 
 
 



 " قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأ بعاد التوافق النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانوية مقترح    برنامج "

سماعيل .م.د  أ   براهيم ا   سماح محمد ا 
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 (  7جدول )  
 م أرقام المفردات والمواقف التى تقيساا الأبعاد االرئيسية

متتتتتتناااا-ا19-ا17-ا15-ا13-11-اا9-ا7-ا5-3-1اابسلوكيء ااب ثيةاابوقءئية
ا30إبىاا21

ا20

مناااا-ا20-ا18-ا16-ا14-12اا-ا10-ا8-ا6-4-2اسلوكيء اإداس االأزمء ااب ثيةا
ا40إبىاا31

ا20
ا40

الأو :اتماإعفادهاا:بمثوسيناهمءاوتماإعفاداالاةهحءساوفقء]ج[ تحديد نوع مفردات المقياس:  
تم اصيءلهدءافىاصوس اااابمثوسلأسىلةاالاةهيءسامناابمهعفد،احي اأعاكلامفردا اهااا

مجموعةامناابمواقااابثيءتية،اويلىاكلاموقااأسدعةانفائل،اويطلدامناابطلاباأعاي هءسوااا
وفقامقيءوابيكر اذا اااهإعفاداوقفاتمااابثءنى:ا،إجءبةاواحف اتعبراعناموقفدمااب ءااندم

أنفا(،اويطلدامناابطلاباأعاي هءسواااسهجءبةااا-نءدسا-أحيءنءاا-لءبحءاا–اب م اابعءدا)دائمءا
 واحف امناالاسهجءبء ااب سمة.ا

تماعرضاكلامقيءواعلىامجموعةامناابمثكميناابمه  تت تيناا]د[ الصاورة الأولية للمقياس:  
آسا اابمثكمينافىاابمقيتتتءوافى:احتتتا ابع اااتمثلتتت اومنا ماتماااافىاابماتتتءهجاوطرقاابهتتتفسي و

 ب وس اأكثراوضوحء.ابع ااببفائلاابمهنماةافىاابمواقا،اوإعءد اصيءلةابهنراساهءااا اابمفردا
قءم اابحءحثةاب جرا اتجردةااستتتتتتتتهطلاييةاعلىامجموعةااا]ه[ الدراساااااة الاساااااتطلاةية للمقياس 

،اكءعاابدف ا15وعفدهمااااالاجهمءععشوائيةامناطلابااب ااابثءنىاابثءنوىاابفاسسينابمءد اعلماا
 مناابمقيءو،اهو:ا

اباىااسهغرقهااانتماتثفيفازمناابمقيءواعناطريقاحسءبامثموعااب م تحديد زمن المقياس: -
،ا2أو اطءبد،اواب منااباىااسهغرقهاأةراطءبدافىاالإجءبةاعل اعلىاابمقيءو،امقسومءاعلىاا

ادقيقة.ا30وهوا
 اابمقيءوابطريقةا"اإعءد اابمقيءو"احي ااوقفاتماحسءبامعءملا حء حساب ثبات المقياس: -

طحق اابحءحثةاابمقيءواعلىاابطلابابلمر االأوبىا ماطحقههابعفاأسبوعينابلمر اابثءنية،اومنا ماا
حسءبامعءملاالاستحءطانينادسجء اابطلابافىاابمر االأوبىاوابثءنيةواحي انجفاأعامعءملا حء اا

 حءته،اوأعامفرداتهاتقي امءاوضع ابقيءسه.ازهوامعءملا حء امرتفعاممءايف ا ا%89ابمقيءواهواا
تثققاصتتتتتتتتتتتتفقاابمقيءوامناةلا ااتفءقامجموعةامناابمثكميناا حساااااااااب صااااااااد  المقياس: -

و.(اوهواا92ابمه  تتتتتتت تتتتتتتينافىاابماءهجاوطرقاابهفسي اوقفاكءعامعءملااب تتتتتتتفقاابااتىاوكدوا)
 يمثلادسجةاعءبيةامنااب فقاابااتى.



 " قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأ بعاد التوافق النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانوية مقترح    برنامج "

سماعيل .م.د  أ   براهيم ا   سماح محمد ا 
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ا ]و[ الصور الناائيه للمقياس:
ا[(16]انظر ملحق )علىااباثواابهءبى:اابمقيءوافىاصوستهاابادءئيةاقفاجء ا

 ( 8جدول )
 البعد الأول محاور المقياس

السااالوكيات الصاااحية  
 الوقائية

 البعد الثانى
الأزماااات   إدارة  سااااااااالوكياااات 

 الصحية
 م

الأو :اأةهءسااببفيلاابماءستتتتتتتتتدامنا
امهءحةابمواقاااب

ا20ا10ا10
ضتتتتتتتتتتتتعاعلامةاصتتتتتتتتتتتتااأمءشاابثءنى:اا

اابمفردا اابماءسحةابك
ا20ا10ا10

ا

ا40ا20ا20اش
قتءمت اابحتءحثتةانهثتفيتفادسجتةاكتلاستتتتتتتتتتتتتت ا امناأستتتتتتتتتتتتتتىلتةاابمثوساالأو :اااتقتفيرادسجتء اابمقيتءو:]ز[اا

،ا2،ا3،ا4،ا5إعطتء اابتفسجتء ا)اابمثوساابثتءنى:اقتفاتما،20الاةهيتءسامناابمهعتفدابمجموعادسحتء ا
 ([17ملحق )  انظر  ].ابل حءسا اابسءبحة(ا5،ا4،ا3،ا2،ا1وا)ا(ابل حءسا اابموجحة،1

 تجرضة البحث الميدانية:
اابميفانيةاقءم اابحءحثةابءلإجرا ا االآتية:اابحث ابهثقيقاأهفا ا

ابمقهرحاعلىاطلابااب تتتتتتتتتتتتااابثءنىاابثءنوىاااااببرنءمجوقفاطحق اابحءحثةاا اختيار عينة البحث: -أ
ابوعىابمجءلا اعلماااامستتتتتتتتتتتتهوىاطءبد،اوذبكابهفنىاااا15،اوعفدهمااالاجهمءعابفاسستتتتتتتتتتتتينابمءد اعلماا

 .بفيدماالاجهمءعاابطبىاوأبعءداابهوافقاابافسىاوالاجهمءعىاوابسلوصااب ثى
ابهجريبى،اوابتاىايعهمتفاااااتحعت اابحتءحثتةافىاهتاااابحثت اابمادجالتصاااااااااميم التجريبى للبحاث:    -ب

ابحثتت واحيتت اتماتطبيقاالأدوا اااالأدوا اعلىامجموعتتةاواحتتف اوابهطبيقاابقبلىاوابهطبيقاابحعتتفىاا
 ابحث ابعفيءاعلىانف اابعياة.اااأدوا اابمقهرحا ماتطبيقاااااببرنءمجعلىامجموعةااابحث ا ماتفسي اا

وذبكاا10/4/2022إبىاااا23/2/2022مناااااببرنءمجاسهغرقازمناتطبيقاازمن إجرا  التجرضة:    -ج
 . لاثاح  اأسبوييءانواقعا

 تطبيق مواد البحث: وقد تم تطبيق البحث وفقا للخطوات التالية: -د
مقيتءوااابحثت اابمهمثلتةافىا:ااااأدوا ابعتفااةهيتءساابعياتةاتماتطبيقاالبحاث:    دواتالتطبيق القبلى لأ

افستتتتتتتتتتتتتتىاوالاجهمتتءعى،اومقيتتءوااابوعىابمجتتءلا اعلماالاجهمتتءعاابطبى،اومقيتتءواأبعتتءداابهوافقااب
ابحث اتمات تتتتتتتثيااأوساقاالإجءبء اوسصتتتتتتتفااادوا ا،اودعفاالانهدء امناتطبيقاأابستتتتتتتلوصااب تتتتتتتثى

 ابفسجء ابهعءبجاإح ءئيء .
،انتتتفأ اابحتتتءحثتتتةافىالأدوا اابحثتتت ابعتتتفاالانهدتتتء امناابهطبيقاابقبل ااالمقترح:    البرنااامجتطبيق  
 .الاجهمءعاابمقهرحاعلىاطلابااب ااابثءنىاابثءنوىاابفاسسينابمءد اعلماااببرنءمجتطبيقا



 " قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأ بعاد التوافق النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانوية مقترح    برنامج "

سماعيل .م.د  أ   براهيم ا   سماح محمد ا 
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 لاثاح تتتتتتتتتتتتتتتةا)اا17عقتداالانهدتء امناتطبيقااببرنتءمجاانواقعااالبحاث:    لأدواتالتطبيق البعادى ل
اااببرنءمجابحث اعلىاعياةاابحث ابلهعر اعلىافءعليةااااأدوا ا(،اتماإعءد اتطبيقااح تت اأستتبوييء

ابوعىابمجتتتءلا اعلماالاجهمتتتءعاابطبىاافىاافىاتاميتتتةاااالاجهمتتتءعاابطبىابقتتتءئماعلىاعلمااابمقهرحاا
بفىاطلاباابمرحلةاابثءنوية،اا ماقءم اوأبعءداابهوافقاابافستتتتتتتتتىاوالاجهمءعىاوابستتتتتتتتتلوصااب تتتتتتتتتثىا

ابحءحثةانه تتتتتتتتثيااأوساقاالإجءبء اوسصتتتتتتتتفااباهءئجاومعءبجهدءاإح تتتتتتتتءئيء اتمديفا ابهفستتتتتتتتيرهءاوتقفيماا
 والمقترحات.التوصيات  

 نتائج البحث وتفسيرها
وقفااستتتته فشاابحءحثةااةهحءساوبيكستتتتوعاالابءسامهرىابثستتتتءبادلابةاابفروقانينامهوستتتتطء اابرتداااا

مقيتتءواابوعىابمجتتءلا اعلماالاجهمتتءعاابطبىاوأبعتتءداابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتتىاادسجتء اأفراداابعياتتةاعلىاا
اوالاجهمءعىاوابسلوصااب ثى.
  الأول وتفسيرها: أولًا: نتائج التحقق من الفر 

توجد فرو  ذات دلالة احصاااااائية بين متوساااااطى رتب درجات المجموعة التجريبية ااالفر  الأول:
افى القياس القبلى والبعدى لمقياس الوعى بمجالات علم الاجتماع الطبى لصالب القياس البعدى. 

اوتهناانهءئجاابهثققامناهاااابفرضافىاابجفو اابهءبى:
بالنسبة    التطبيق القبلى والبعدى لمقياس الوعى بمجالات علم الاجتماع الطبى (: نتائج  9جدول ) 

 للمقياس ككل 
أباااااااعااااااااد  
ماااتاااوسااااااااااان   العدد نوع الرتب المقياس

 Z قااااااااياااااااامااااااااة مجموع الرتب الرتب
 الدلالة المحسوضة

 ككل
 0 0ا- الرتب السالبة

5.151 0.00
1 

الاااااااااااارتااااااااااااب  
االموجب

15 
 

33.55 
 

570.02 
 

الاااااااااااارتااااااااااااب  
 - - - المتعادلة

وجودافرقاذوادلابةاإح تتتتتتتتءئيةانينامهوستتتتتتتتط ادسجء اابمجموعةاايتضااااااب من الجدول السااااااابق
وذبتتكااا،مقيتتءواابوعىابمجتتءلا اعلماالاجهمتتءعاابطبىابهجريبيتتةاف اابهطبيقيناابقبل اوابحعتتف اف اا

وابهىاقيمهدءاا(اابجفوبيةااz(افىاابمقيءواككلاأكبرامناقيمةا)ااا5.151(اابمثستتتتتتتتتتتتتودةا)اااzقيمةا)ااالأع
ا.ا(0.01(اعافامسهوىادلابةا)2.58)
توجد فرو  ذات دلالة احصاااائية بين متوساااطى رتب درجات المجموعة التجريبية :ااالفر  الثانىاا

افى القياس القبلى والبعدى لمقياس أبعاد التوافق النفسى والاجتماعى لصالب القياس البعدى. 
اوتهناانهءئجاابهثققامناهاااابفرضافىاابجفو اابهءبى:



 " قائم على علم الاجتماع الطبى لتنمية الوعى بمجالاته وأ بعاد التوافق النفسى والاجتماعى والسلوك الصحى لدى طلاب المرحلة الثانوية مقترح    برنامج "

سماعيل .م.د  أ   براهيم ا   سماح محمد ا 
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التطبيق القبلى والبعدى لمقياس أبعاد التوافق النفسى والاجتماعى بالنسبة  (: نتائج  10جدول ) 
 للمقياس ككل 

أبتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتءدا
ماااتاااوسااااااااااان   العدد نوع الرتب ابمقيءو

 Z قااااااااياااااااامااااااااة مجموع الرتب الرتب
 الدلالة المحسوضة

 ككل
 0 0ا- الرتب السالبة

5.678 0.00
1 

الاااااااااااارتااااااااااااب  
االموجب

15 
 

63.48 
 

380.89 
 

الاااااااااااارتااااااااااااب  
 - - - المتعادلة

 ويمكن تفسير تلك النتائج فيما يلى:
وجودافرقاذوادلابةاإح تتتتتتتتءئيةانينامهوستتتتتتتتط ادسجء اابمجموعةاايتضااااااب من الجدول السااااااابق

االأعوذبكاااامقيءواأبعءداابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتىاوالاجهمءعى،ابهجريبيةاف اابهطبيقيناابقبل اوابحعف اف ا
وابهىاقيمهدتتءاا(اابجتتفوبيتتةااz(افىاابمقيتتءواككتتلاأكبرامناقيمتتةا)ااا5.678(اابمثستتتتتتتتتتتتتودتتةا)اااzقيمتتةا)ا
 .ا(0.01(اعافامسهوىادلابةا)2.58)

توجد فرو  ذات دلالة احصاااااائية بين متوساااااطى رتب درجات المجموعة التجريبية ابفرضاابثءنى:اا
افى القياس القبلى والبعدى لمقياس أبعاد السلوك الصحى لصالب القياس البعدى. 

اوتهناانهءئجاابهثققامناهاااابفرضافىاابجفو اابهءبى:
بالنسبة    السلوك الصحى الطبى   التطبيق القبلى والبعدى لمقياس أبعاد (: نتائج  11جدول ) 

 للمقياس ككل 
أبتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتءدا
ماااتاااوسااااااااااان   العدد نوع الرتب ابمقيءو

 Z قااااااااياااااااامااااااااة مجموع الرتب الرتب
 الدلالة المحسوضة

 ككل
 0 0ا- الرتب السالبة

3.390 0.00
1 

الاااااااااااارتااااااااااااب  
االموجب

15 
 

11.71 
 

224.19 
 

الاااااااااااارتااااااااااااب  
 - - - المتعادلة

 ويمكن تفسير تلك النتائج فيما يلى:
وجودافرقاذوادلابةاإح تتتتتتتتءئيةانينامهوستتتتتتتتط ادسجء اابمجموعةاايتضااااااب من الجدول السااااااابق

االأعوذبكاااامقيءواأبعءداابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتىاوالاجهمءعى،ابهجريبيةاف اابهطبيقيناابقبل اوابحعف اف ا
وابهىاقيمهدتتءاا(اابجتتفوبيتتةااz(افىاابمقيتتءواككتتلاأكبرامناقيمتتةا)ااا3.390(اابمثستتتتتتتتتتتتتودتتةا)اااzقيمتتةا)ا
 .ا(0.01(اعافامسهوىادلابةا)2.58)
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 ويمكن تفسير تلك النتائج فيما يلى:
الوعى بمجااالات علم الاجتماااع الطبى وأبعاااد التوافق  فى تنميااة    المقترح  البرنااامجفاااعليااة    -

، وترجع الباحثة تلك   لدى طلاب المرحلة الثانويةالنفسااااااااى والاجتماعى والساااااااالوك الصااااااااحى  
 الفاعلية إلى:

بءب تتتثةاوابستتتلوكيء اتهعلقااااوموضتتتوعء اابمقهرحاموضتتتوعء اتهنتتتمناقنتتتءيءاااااببرنءمجتاءو اااا-
االاجهمءعاابطبى،ابءلإضتتتتتتتءفةاإبىابع اابمجءلا ،امثل:وابهىانءقشتتتتتتتهدءانظريء اعلماااب تتتتتتتثية،ا

تب يراابعواملاالاجهمءييةاوابثقءفيةاعلىاصثةاابفرد،اوعلاقةااباظماالاجهمءييةابءب ثةاوابمرض،ا
،اقفاستتتءهمافىاتاميةاوعىاااادءوت ويفاابطلابابءبمعءس اوابمعلومء اعاا،وعلاقةاابطبيدابءبمري ا

،اكمءاستتتتءهمافىاوابستتتتلوكىافىاابجءنداابمعرفىاوابوجفانىابمجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىابطلاباا
ا.أكسءباابطلاباابعفيفامناابسلوكيء ااب ثيةاابسليمة

أبعءداابهوافقاابافستتتتتتتتتتتىاااستتتتتتتتتتته فاشااستتتتتتتتتتتهراتيجيء اتفسي اأتءح افرصتتتتتتتتتتتةابلطلابالاكهستتتتتتتتتتتءباااا-
وابهىاأتءح اابفرصتتةاااوابهفوير،اوابماءظر ااابهعلماابهعءونىاوابماءقشتتةاابجمءيية،ا،امثل:والاجهمءعى

اب تتتتتتتتتتتتثيةاوابافستتتتتتتتتتتتيةاابلطلابابهحءد االأسا اوالأفنءسانيناابطلاباحو اابقنتتتتتتتتتتتتءيءاوابمشتتتتتتتتتتتتكلا اا
ا.فىاابفهر اابراهاةاابمطروحةاوالاجهمءيية

،امثل:اكهءبةاابمقءلا اابطبىإعفاداالأنشتتتتطةاابهىاترك اعلىاقنتتتتءيءاومشتتتتكلا اعلماالاجهمءعاا -
وتاظيماحملا اوجمعاابمعلومء اببستته فاشاشتتحكةاالإنهرن ،اا،ااوتاظيماحلقء اابماءفشتتء اابق تتير ،اا
،ااوجمعاابمواقااابثيءتية،اوكهءبةاابق تتت اابق تتتير ،ااوابهىاتستتتماابلطلابابءبهعبيراعنااابهويية

بمجءلا اعلمااإزا اهاهاابمشتتتتكلا اوابقنتتتتءيءاومعءيشتتتتهدء،اقفاستتتتءهمافىاتاميةاابوعىاااموجدةانظره
ا،اودع اأبعءداابهوافقاابافسىاوالاجهمءعى.لوكىوةءصةافىاابحعفاابسا،الاجهمءعاابطبى

 توصيات البحث:ا-
فىاضتتتتتو ااباهءئجاابهىاأستتتتتفر اعادءاابحث ،اومءاتمااستتتتته لاصتتتتتهامنانهءئجاتجريبيةاوملاحظء ا

ايمكناتقفيمامجموعةامناابهوصيء االآتية:ا،ميفانية
الإجرائيتتةاابهىاتهعلقابماتتءهجاعلماالاجهمتتءع،ابثيتت ااواإعتتءد ااباظرافىاالأهتتفا اابعتتءمتتةاا .1

بمجتءلا اعلماالاجهمتءعاابطبىاوأبعتءداابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتتىااترك اعلىاإكستتتتتتتتتتتتتتتءباداسستتتتتتتتتتتتتتيدتءاابوعىاا
ا.بفىاطلاباابمرحلةاابثءنويةوالاجهمءعىاوابسلوصااب ثىا

،ااابطبىاونظريتءتتهاومجتءلاتتهاإعتءد ااباظرافىامثهوىاابماتءهجافىاضتتتتتتتتتتتتتتو اعلماالاجهمتءعاا .2
،اانيناابجءنداالاجهمءعىاوابثقءفىاواب تتتثةاوابمرضابثي اتهاءو اابقنتتتءيءاوابمشتتتكلا اابهىاتردفا

اوسدطدءابماءهجاعلماالاجهمءعافىاابمرحلةاابثءنوية.
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مجءلا اعلمااضتتتتتتتتتروس ااإنرازاتوجيهاانهحءهام ططىاوواضتتتتتتتتتعىاماءهجاعلماالإجهمءعاإبىا .3
أ اء اإعفادهمابلماءهجافىاابمرحلةاابثءنويةاب فوفدءااالاجهمءعاابطبىاوابسلوكيء ااب ثيةاابسليمةاا

 ،اوةءصةافىافهر اجءئثةاكوسونء.ابثلا ة
إعءد ااباظر افىاطرقااستتتتهراتيجيء اابهفسي اوابوستتتتءئلاوالأنشتتتتطةاابمستتتته فمةافىاتفسي ا .4

بمجتءلا اعلماالاجهمتءعاابطبىاوأبعتءداابهوافقالىاتاميتةاابوعىااعلماالاجهمتءع،ابثيت اتستتتتتتتتتتتتتتءعتفهاع
ا.بفىاطلاباابمرحلةاابثءنويةابافسىاوالاجهمءعىاوابسلوصااب ثىا

إعءد ااباظراإبىاأستتتتتتتتتتءبيداابهقويماابمستتتتتتتتتته فمة،ابثي اتشتتتتتتتتتتملاجميعاابجواند:اابمعرفيةا .5
أبعءداابهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتىاااااكهستتتتتتتتتتتتتءباوابمدءسيةاوابوجفانية،اوتقي اقفس اطلاباابمرحلةاابثءنويةاعلىا

 والاجهمءعىاوابسلوصااب ثىا.
بمجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىاوأبعءداابهوافقاابافستتتتتتتتتتتىااضتتتتتتتتتتتروس االاههمءشانهاميةاابوعىااا .6

ااوذبكاابفساستتتتتينابمءد اعلماالاجهمءع،اابفىاطلاباابمرحلةاابثءنويةااوالاجهمءعىاوابستتتتتلوصااب تتتتتثىاا
اسحة.مناةلا ااسه فاشاالاسهراتيجيء اوالأنشطةاابماء

 البحوث المقترحة:
 تطويراماءهجاعلماالاجهمءعافىاضو امجءلا اعلماالاجهمءعاابطبى. .1
أبعءداابستتتتتتتتتتتتتتلوصاادساستتتتتتتتتتتتتتةاتقويميةابماءهجاعلماالاجهمءعافىاابمرحلةاابثءنويةافىاضتتتتتتتتتتتتتتو ا .2

 اب ثى.
تاميةاابمستتتتتتتتتتتىوبيةاافىاافءعليةاوحف امقهرحةافىافىاضتتتتتتتتتتتو امجءلا اعلماالاجهمءعاابطبىا .3

 الاجهمءييةابفىاطلاباابمرحلةاابثءنوية.
علماالاجهمتتتءعاابطبىافىاتاميتتتةاالإنهمتتتء االاستتتتتتتتتتتتتترىااااقتتتءئمتتتةاعلىفتتتءعليتتتةاوحتتتف امقهرحتتتةاا .4

 وابمجهمعىابفىاطلاباابمرحلةاابثءنوية
فتتءعليتتةانرنتتءمجامقهرحاقتتءئماعلىاعلماالاجهمتتءعاابطبىافىاتاميتتةامدتتءسا اإداس االأزمتتء ا .5

 اب ثيةابفىاطلابااب ااابثءنىاابثءنوى.
 ءداابهمءسكاالاجهمءعىفءعليةانرنءمجامقهرحاقءئماعلىاعلماالاجهمءعاابطبىافىاتاميةاأبع .6

ابفىاطلاباابمرحلةاابثءنوية.اوجود اابثيء اوابمدءسا اابوقءئيةااب ثية
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 المراجع:
فعتءبيتةانرنتءمجاإسشتتتتتتتتتتتتتتتءد ابهاميتةامفدوشاابتاا اوأ رهاعلىاا(:ااا2014أحمتفافوزىاجايتفىا) .1

مجلة الترضية الخاصااة ابهوافقاابافستت اوالاجهمءع ابفىاالأطفء اابموهوديناما فنتت اابهث تتيل،ا
ا4،اابعفدا1،امجلفاوالتأهيل

(:ادوساوستتتتتتءئلاابهواصتتتتتتلاالاجهمءعىافىاابهوافقاابافستتتتتتىاا2021أسيجاجدءداأنواعجيمةا) .2
:ادساستتةاميفانية،اا19ابفلستتطاينافىامرحلةاأزمةافءيروواكوسونءاكوفيفااوالاجهمءعىابفىاعياةامنا

ا.35،اابعفدا12،امجلفامجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات الترضوية والنفسية
دراسة مقارنة للتوافق النفسا الاجتماعا لدى  اا(:2011)  أمءن احمف اشثءد اابنثلو ا .3

،اسستتتءبةامءجستتتهير،اكليةااؤسااسااات الخاصااة فا مدينة غزةأبنا  العاملات وغير العاملات فا الم
 ابجءمعةاالإسلاميةابغ  .ابهردية،ا

 ،اابقءهر .1،اداساابمعءس ،اطالسلوك الإنسانى(:ا2011انه ءسايون )ا .4
المساااااااندة الاجتماةية وعلاقتاا بالتوافق الشااااااخصااااااى (:2015جبراعايوستتتتتتتتتااعءقلا) .5

ااالتعليم الثاانوى والتعليم الجاامعى فى ماديناة طرطوس،الاجتمااعى: دراساااااااااة مقاارناة بين مرحلتى 
اسسءبةامءجسهير،اكليةاابهرديةا،اجءمعةادمشق.

(:اابعلاقةانيناالاتجءهء اابوابفيةافىاابهاشتتىةاالاجهمءييةاا2011حستتيناصتتءبااابمجءبىا) .6
وابهوافقاابشت  تىاوالاجهمءعىابعياةامناطلابااب تااابعءشتراابموهوديناوابمهفوقينافىاعمءع،اا

ا.35ابج  اابثءنى،اابعفداة كلية الترضية، جامعة عين شمس، مجل
،اابمكهداابجءمع ا9،اطاعلم الاجتماع وميادينه(:ا2000حسيناعبفاابثميفاسشواعا) .7

اابثفي ،االإسكافسية.
(:افعءبيةانرنءمجاإسشتتتتتتتءد اانهقءئ اف اتاميةاابستتتتتتتلوصاا2020سقيةاعبفاابفهءحاابمثءستتتتتتتاةا) .8

،اجءمعةاامجلة الترضيةمرضاابستتتتتتتتكر اف امثءفظةاابنرص،اااب تتتتتتتتث ابف اابمراهقيناابم تتتتتتتتءنيناب
ا.186،اابعفدا1الأزهر،امجلفا

 (:اابهوافقاابافستتتتتتتتتت اوالاجهمءع اوعلاقهدمءابءبرضتتتتتتتتتتءا2013سقيةامثمفاحءمفاابيعقود ،ا) .9
 .4،اابعفدا1،اابمجلفاالمجلة العرضية للعلوم الاجتماةيةابوظيف ابفىامعلم اابمرحلةاابثءنوية،ا

،االجم:ية العرضية لعلم الاجتماع(:انثواعلمااجهمءعاابمرضا،ا2018)ااتيمرمءن ااستتتتهيفءع .10
ا.42ابعفداا
ا .11
،اسسءبةادكهوساه،اكليةاابعلوشادراسة ميدانية فا منطقة الزيبان (:2015سعيف اشينا)ا .12

االإنسءنيةاوالاجهمءيية،اجءمعةامثمفاةينرابسكر .ا
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 اتثسينامسهوىاابهوافقاا(:افعءبيةانرنءمجاإسشءد اف2016سلامةاعجء ااابعا ى،ا) .13
مجلة ابش   اوالإجهمءع ابفىاابطلاباابمهفوقيناعقليءاف ااب ااابسءدوانفوبةاابنوي ،ا

ا.11،اابعفدا3،امجلفاالترضية الخاصة والتأهيل
 ،اكليةاالآداباجءمعةابءنل.علم الاجتماع الطبى(:ا2018سلواعافوزىاابعبيفىا) .14

https://art.uobabylon.edu.iq/ 
(:اادوساابمسءنف االاجهمءييةاف اتعفيلاابعلاقةانيناابسلوصاا2013شدرزاداانواسا) .15

،اجءمعةاامجلة العلوم الإنسانية والاجتماةيةاب ث اوالأبماابعنو ابفىامرضىاابسكر ،ا
 . 13العدد  وسقلة،اا–قءصف امردءحا

،اداساابثءمف،اعمءع،اعلم النفس الصحى(:اا2008شيلىاتيلوسااترجمةادسويشاداود) .16
 .ا2ط
سااامات الشاااخصاااية وعلاقتاا بالتوافق النفساااى للمسااانين فى (:اا2010صتتتتتفء اصتتتتتيءشا) .17

اكليةاابهردية،اجءمعةاالأزهر،اع  .امحافظات غزة،
(:امكءنةاوأدواساابممرضيناوابممرضء افىااباسقا2002عبفاابع ي اعلىااب  علةا)ا .18

مجلة جامعة أم القرى للعلوم الترضوية والاجتماةية  ابطبى:ادساسةافىاعلماالاجهمءعاابطبى،اا
ا.2،اابعفدا14،امجلفاوالإنسانية

ى،ا،ااداساابفنراابعرد3،اطفى الصاااااحة النفساااااية(:اا2003عبفاابمطلداأميناابقريطىا) .19
 ابقءهر .
(:ااأستتءبيداابهوافقاابافستتىاوالاجهمءعىامعاأةطء اابثيء اا2001علىاعبفاابستتلاشاعلىا) .20

ا.60،اابعفدا15،اابمجلفامجلة علم النفسابيوميةاوعلاقهدءاابءبرضءاعناابعمل،ا
(:اابهوافقاابافستتتتتتتتت اا2011عل اعبفاابثستتتتتتتتتناحستتتتتتتتتين،ااحستتتتتتتتتيناعبفااب هر اعبفاابيمةا) .21

مجلاة ،ااااوالاجهمتتءع اوعلاقهتتهانهقتتفيراابتتاا ابتتفىاطلحتتةاكليتتةاابهرديتتةاابريتتءضتتتتتتتتتتتتتتيتتةاجتتءمعتتةاكردلا 
 .(3)ابعفدا (11 )ابمجلفااالقادسية لعلوم الترضية الرياضية،

ت على علم الاجتماع الطبى دراساااااا(:ا1998علىامثمفامكءوى،اوستتتتتتتءشاأحمفاابعثمءعا) .22
  www.kotobarabia.com.والوطن العرضى

(:افعءبيةانرنءمجاذها استتتتتلوك اف اتاميةاابستتتتتلوصااب تتتتتث ا2020لءبدامثمفاابعا ىا) .23
ا.54ا،اابعفداالمجلة الدولية للعلوم الترضوية والنفسيةبفىاعياةامناابمراهقيناذو اابسماة،اا

(:افءعليةانرنءمجاإسشتتتتتتءد اجمع ابهاميةاابستتتتتتلوصاا2019لءنفىامثمودامثمفااابريءحاةا) .24
،اجءمعةاآ امجلة المنارة للبحوث والدراساااتاب تتتتث ابفىاابطلحةاابم تتتتءنينابءلأمراضاابم ماة،ا

ا.3،اابعفدا35اببي ،امجلفا

https://art.uobabylon.edu.iq/
http://www.kotobarabia.com/
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(:اابهوافقاابافستىاوالاجهمءعىاوعلاقههابمرك اابنتحفابفىا2012فءضتلاكردىاابشتمرىا) .25
ا.4،اابعفدا5،اجءمعةاابنوفة،اابمجلفامجلة علوم الترضية الرياضيةطلاباكليةاابهرديةاابريءضية،ا

(:اأهميةاابمستتتتءنف االاجهمءييةاف اتثقيقاابهوافقا2011فءضتتتتل اأحمف،اومستتتتيل اسشتتتتيفا) .26
ا.2،اابعفدا، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماةيةبفىاابشحءباابحطء اابافس اوالاجهمءع ا

(:افتءعليتةاابتاا اوعلاقهدتءابتءبهوافقاابافستتتتتتتتتتتتتتىاالاجهمتءعىاا2017فتءطمتةااب هرا اابيتءزيتفىا) .27
مجلة روافد للدراساااااااات والأبحاث العلمية فى العلوم بفىاعياةامناطلحةاابستتتتتتتتتتاةاالأوبىاجءمعى،اا

ا.2ابعفداا،1مجلفاالاجتماةية والإنسانية، 
المساااااندة الاجتماةية وعلاقتاا بالساااالوك الصااااحى لدى النسااااا  (:2018فهثيةاةافرا) .28

،اسستتءبةامءجستتهير،اكليةاابعلوشاالإنستتءنيةاوالاجهمءيية،ااالمصاابات بسارطان الثدى: دراساة ميدانية
اجءمعةاقءصفىامريءح.

الساااااالوك الصااااااحا ل    لم ه بي   (:اا2021في تتتتتتتتتلاييستتتتتتتتتىاعبفاابقءدسااباواصتتتتتتتتترها) .29
كليةاالآدابا،ااعا يي  م  طلبة المدارس فا محافظة عجلون وعلاقته بالتحصااااااايل الأ اديما  ل

اوابعلوشاابهردويةا،اجءمعةاعجلوعاابوطايةا،الأسدع
ا https://mqaall.com.خصائص علم الاجتماع الطبى(:ااا2021بيلىاجبريلا)ا .30
(:اهويةااباا اوعلاقهدءابءبهوافقاابافس ابفىاطلابا2015)امثمفاابنيفاعاابثميفىااا .31

 .60،اابعفدامجلة كلية الترضيةابثءنويةابمفياةاابريءض،ااابمفاسو
ا،اداساابفنر،اعمءع.اعلم نفس الصحة(:ا2012مثمفاقءسماعبفااللها) .32
عمتتتءع:اا-،االأسدعامقدمااة فااا علاام نفااس الصااحة(:اا2010مفهتتتءحامثمتتتفاعبفاابع يتتت ،ا) .33

 .داساوائلابلاشراوابهوزيع
ابمفاةلاابستتتوستتتيوبوجيةاوالإصتتتءبةابءبمرضا"دساستتتةاا(:اا2016)اابستتتءبكاامثمودااللهانيرامه .34

كليتةاالآداباوابعلوشا،اامجلاة الادراساااااااااات التااريخياة والاجتمااةياة،انظريتةاف اعلماالإجهمتءعاابطب 
ا.6،اابعفداجءمعةانواكشوطا،االإنسءنية
مجلة  (:اعلماالاجهمءعاابطب ا:امءهيهها،اتءسي هاومجءبه،اا1979نءهف اعبفابنريماحءفظا)ا .35

ا.ا26،اجءمعةابغفاد،اابعفداالآداب
،امكهحةاافى علم الاجتمع الطبى )ثقافة الصحة والمر ((:ا2006نجلا اعءطااةليلا) .36

 الأنجلواابم رية،اابقءهر .ا
العلوم الاجتماةية والإنسانية،  علم الاجتماع الطبا فا مرايا(:ا2021نوس االأديدا) .37
 4ابعفدا

https://portal.arid.my/0/Publications/Details/35795ا

https://mqaall.com/
https://portal.arid.my/0/Publications/Details/35795
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(اوحتف امقهرحتةافىاابجغرافيتءاابطبيتةابهاميتةاابثقتءفتةا2019هحتهاصتتتتتتتتتتتتتتلاحاإنراهيمامرستتتتتتتتتتتتتتى) .38
،اابعفدامجلة الجم:ية الترضوية للدرساااات الاجتماةيةابطبيةابفىاتلامياااب تتتتااابرابعاالإنهفائى،اا

ا.18
ا https://e3arabi.com.أهمية علم الاجتماع الطبى(:ا2021هفيلاابعهوشا) .39
(:اأ راابستتلوصااب تتث اواتجءهءتهاعلىاطلحةاكليةاابهرديةاا2018هشتتءشامثمفااب والى،اا) .40

 .4،اجءمعةاابمرقد،ااابعفدامجلة علوم الترضية الرياضية والعلوم الأخرى اببفنيةاجءمعةااب اوية،ا
ا،امكهحةاالأنجلواابم ريةا،اابقءهر .اعلم النفس الصح (:ا2012هاء اشوي ا) .41
،اابمرك اعلم الاجتماع الطبى والنظرية السوسيولوجية(:ا2018وبيماكوكرهءشاوأةروعا)ا .42

 .45،اابعفدا28ابعردىابلهعريداوابهرجمةاوابهببيماواباشر،امجلفا
43. Abu Laila,Joseph, and Al-Amoush, Ahmed, (2009), Health 
Behavior in the UAE Society, A Field Study, Journal of Social Affairs, 
(102), pp. 137-198. 
44. Rogowska, A.,and othrers (2016): Health Behaviors of 
Undergraduate Students: AComparison of Physical Education and 
Technical Faculties. 
In CBU International Conference Proceedings, (4), 622-630. 
45. Samadi, Ahmed, Al-Smadi, Mohamed, (2011), the health 
behavior Scale of Jordanian university students, the Arab Journal of 
Psychiatry, 22 (1) (83-88). https://journals.najah.edu 

 

https://e3arabi.com/
https://journals.najah.edu/

