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  كو السلو لتنمية الوعى بها   المشكلات النفسية الرقميةوحدة مقترحة فى ضوء  
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 الملخص
 

يهدف البحث إلى تقديم وحده مقترحة في علم النفس في ضوء المشكلات النفسية الرقمية لتنمية  

الوعي بها والسلوك الأخلاقي لدي طلاب المرحلة الثانوية ، لذلك أعدت الباحثة وحدة في ضوء 

أجل من  أداوات  إعداد  وتم  التجريبي،  المنهج  استخدم  وقد  الرقمية،  النفسية  تحقيق    المشكلات 

 :أهداف البحث، وبعد تحليل نتائج البحث توصلت الباحثة الى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة البحث في القياسين القبلي   -

 .والبعدي في مقياس الوعي بالمشكلات النفسية الرقمية ككل لصالح القياس البعدي

عينة البحث في القياسين القبلي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات   -

 والبعدي في مقياس أبعاد السلوك الاخلاقي ككل لصالح القياس البعدي. 

 وفي ضوء نتائج البحث تم تقديم التوصيات والمقترحات. 

 

 المشكلات النفسية الرقمية ، الوعي ، و السلوك الأخلاقي. الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 



 " النفسلدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم   و السلوك الاخلاق لتنمية الوعى بها   المشكلات النفس ية الرقمية وحدة مقترحة فى ضوء  " 

 ياسمين سمير عبد العزيز محمد . د 

 

      مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية    ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

449 

A proposed unit in light of digital psychological problems to 
develop awareness of them and moral behavior among secondary 

stage school students studying psychology 
Prepared by  

Yasmeen Samir Abdelaziz Mohammed 
 Lecturer of Curriculum and Instruction Faculty of Education Ain Shams University 

Abstract 
 
   The research aims at the old alone proposed in psychology in the 
light of digital psychological problems to develop awareness of them and 
moral behavior among secondary stage school students studying 
psychology, so the research took unit in light of digital psychological 
problems, and he used the experimental method, and tools were 
prepared in order to achieve the objectives of the research, and after 
analyzing the results of the research reached the researcher:  
 
There is statistically significant difference between the mean scores of 
the research sample in the tribal and remote measurements in the scale 
of awareness of digital psychological problems as a whole in favor of the 
post measurement.  
 
There is statistically significant difference between the mean scores of 
the research sample in the tribal and sub_ scales in the dimensions of 
moral behavior in favor of the post measurement. In the light of the 
research results, recommendations and suggestions were presented. 
 Key words digital psychological problems, awareness, and moral 
behavior. 
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و السلوك  لتنمية الوعى بها   المشكلات النفسية الرقميةوحدة مقترحة فى ضوء  
 النفس لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم  الاخلاقي

 ياسمين سمير عبد العزيز محمد د. 
 المقدمة: أولا: 
الاجتماعيرررة والسياسرررية  جميرررو جوانرررا الحيررراة فرررىلتغيررررات للعديرررد مرررن ام تعررررل العرررالم اليرررو ي   

 الأمر الذى أدىالعولمة والانفتاح على العالم، ظهور  ، وخاصة مو ظهور الألفية الثالثة و والثقافية
التقنرري والالرترونرري الهائررل والمتسررار  فرري هررذا ومررو التقرردم إلررى كثيررر مررن الصررراعات والتحررديات، 

ضررررر، ف هرررررت الأجهرررر ة والألعرررراب لحاوالترفيررررة فرررري الوقررررت ا تواصررررلال سرررراليا أصررررر تطررررورت الع
شرباب، و لاو إقبال من قبل الأطفاال سوقاً رائجاً، ن راً لما تتمتو به من   الالرترونية التي وجدت لها

رت فررري كبيرررراً مرررن أ أخرررذ حيررر اً صررربحت تأ شررركاذ هرررذه أخلاقهرررم، فتررردرجت أسرررلوكهم و وقررراتهم و أتررر 
  إلى حد من التقدم التقني الباهر.صلت ضح، حتى و شكل كبير ووا ب الألعاب وتطورت 

لتغيرررر لوعيرررا ووسررريلة تقافرررة و ويعرررد الأفرررراد فرررى مرحلرررة المراهقرررة مرررن أهرررم شررررائح المجتمرررو، وأكثرهرررا 
)العقليررة  جوانررا الشخصرريةجميررو لرثيررر مررن التغيرررات السررريعة فررى  همواجهرر وأكثررر الفتررات والبنرراء، 

، الاضرررطرابات السرررلوكية، والترررى مرررن الممكرررن أم تسررربا لهرررم والانفعاليرررة والاجتماعيرررة الاخلاقيررة و 
وافقهم النفسرى والاجتمراعى، حيرث حقيق تالذى يكفل لهم تلهم التربوى  الدعم توفير ومن تم فيجا 

الأمررر الررذى فرررل علررى ،  العديررد مررن التحررديات نتيجررة لتعقررد الحيرراة وصررعوبتها تلررك الفتررةواجرره ت
لردى الأفرراد  خدام الترنولوجيراالوعي بالمشكلات النفسية الناجمة عن اسرتن الاهتمام بتنمية  يالتربوي

 فى جميو مراحل التعليم بصفة عامة، ومرحلة المراهقة بصفة خاصة.
نمط سيكولوجي أو سلوكي ينتج عن الشعور بالضيق أو    المشكلات النفسية بانها:"تعرف       

 " الثقافة الطبيعي للمهارات العقلية أو النمو العج  الذي يصيا الفرد ولا يعد ج ءًا من
                                                                  Stuart H (Jun 2003)                                                                                     

يعد مصطلح فهو  الرقمية  النفسية  للمشكلات  بالنسبة  وفهم جديد    اما  إدراك  أساليا  تغيرت  وقد 
تصنيف   ختلافات في، وما زالت هناك االثقافات  على مر الأزمام وعبر الصحة النفسية حالات 

النفسية وت المشكلات  تعريف  قييمها.وتعريفها  الجديدة   :"بانها  ها ويمكن  الأخلاقية  الإشكاليات 
الحاسوب  استخدام  مو  ظهرت  التي  المعلومات  ترنولوجيا  عن  الناتجة  ومعالجة   والتحولات 

 Bynum, 2010: pp. 20البيانات". 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
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او بمعني اخر هي"  تلك المشكلات والاضطرابات النفسية والسلوكية التي ظهرت نتيجة استخدام  
والتحرش الالرتروني  الالرتروني  الافراد للترنولوجيا بشكل خاطئ مثل "التنمر الالرتروني والعنف  

 ،وغيرها من المشكلات".والع لة والادمام والفجوة الرقمية 
و   المشاكلهذا  أكثر  ة النفسي تعدُّ  والمدرسة،  السلوك  بمسائل  المتعلقة  خُصوصًا  والاجتماعية، 
لدى  قد يكوم و أتناء الطفولة.   في أتناء مرحلة المراهقة، وذلك بالمقارنة مو أي وقت آخر  شيوعًا

التعا   المراهقين أو  التعا  مثل  جسدية  أعرال  الم اج  اضطرابات  أو  القلق  من  يعانوم  الذين 
دَا  وألَم البَطن أو الصدرالم من أو الدوخة أو   .الصُّ

النفس علماء  اشار  على    حيث  سيتاتها  فرل  على  الحديثة  الترنولوجيا  انتصار  مدى  إلى 
بل   لصالحهم،  واستخدامها  وتقنينها  أمامها  الوقوف  على  المراهقين  أغلا  قدرة  وعدم  المراهقين، 

على بالتبعية  أتر  مما  بدونها،  العيش  يمكنهم  لا  لها  عبيدا  وتوازنهم    أصبحوا  النفسية  سلامتهم 
دوم  المعقدة  النفسية  المشكلات  لأكبر  عرضة  الشاب  يصبح  بدونه  والذى  المطلوب،  النفسى 
مبالغة، ولا شك أم الترنولوجيا وعشق الشباب لها، خاصة المراهقين، أترت بالسلا على عقليتهم  

وأصبحت   تواجههم،  التى  النفسية  العقبات  إدارة  على  وقدرتهم  وراء صنو  ونفسيتهم  سببا حقيقيا 
أغلا هذه العقبات التى تبعدهم عن الانخراط فى الحياة الطبيعية التى تضمن لهم توازنا عقليا  

  2007  بطرس  حافظ ) . ونفسيا حقيقيا
لمواجهتها، كما  ام اخطر ما يواجهه المراهق هو ام الوالدين لايتفهمام مرحلة المراهقة ولايتهيأم   

يقفا  الحالات  بعض  في  فنجدهما  لمواجهتها  لايهيتانه  وعن انهما  فهمها  عن  عاج ين  امامها  م 
التمرد  التعاطف مو المراهق ومد يد العوم اليه، وفي حالات أخري يثورام علي المراهق ويتهمانه ب

 وسوء للسلوك وعدم الطاعة في داد قلقه واضطرابه.
أم نررتفهم ذاترره ولررري نفهررم المراهررق علرري نحررو أفضررل ينبغرري علينررا أم نرردرك مررا يجرروذ فرري نفسرره و 

لي خبراته اوتروينه الوجداني بوجه عام، فهو في هذا الدور يلتفت الي نفسه كذات مستقلة وين ر 
 ت عليه ايام مراحل الطفولة السابقة لفترة للمراهقة.كونها تختلف اختلافا كبيرا عما كان

  2002ناصر ابراهيم ، موضي )                                                           
دَت الأخررررررررررلاق  وتعررررررررررد  رة، فأينمررررررررررا وُجرررررررررر  الأخررررررررررلاق هرررررررررري سررررررررررمة المُجتمعررررررررررات الر اقيررررررررررة المُتحضرررررررررر 

د  ه محمررررررررر  قررررررررري والت قررررررررردم، ولمرررررررررا أرسرررررررررل   تعرررررررررالى نبيررررررررر  ة الحضرررررررررارة والر  لاة -فثمررررررررر  عليررررررررره الصررررررررر 
لام تم  الأخررررررررررلاق ويُرم لهررررررررررا،  -والسرررررررررر  ات دعوترررررررررره وصررررررررررميم رسررررررررررالته أم يررررررررررُ جعررررررررررل مررررررررررن مَهمرررررررررر 

ونشررررررررروئها قبرررررررررل النبرررررررررو ة والبعثرررررررررة، غيرررررررررر أن هرررررررررا  فرررررررررالأخلاق موجرررررررررودة راسرررررررررخة  برسرررررررررو  الأمرررررررررم
ريعة الإسررررررررررررلامي ة لتُرم لهررررررررررررا  كانررررررررررررت ناقصررررررررررررةً مسررررررررررررلوبة الررررررررررررروح والمضررررررررررررموم، فجرررررررررررراءت الشرررررررررررر 
وتُلبسرررررررررها لباسررررررررراً يُجم لهرررررررررا ويَجعلهرررررررررا فررررررررري أحسرررررررررن صرررررررررورة، والأخرررررررررلاق الحسرررررررررنة هررررررررري حالرررررررررة 
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اس البرررررررررراحثين عررررررررررن الرمرررررررررراذ للوصرررررررررروذ إليهررررررررررا  إنسرررررررررراني ة سررررررررررلوكي ة يسررررررررررعى كثيررررررررررر  مررررررررررن النرررررررررر 
نيا وفي الآخرةوإد    .راكها، والأخلاق ترفو درجة الإنسام في الحياة الد 

             (2007ابراهيم)  موسى سامية                                           
، وقررررررررررد دعررررررررررا الإسررررررررررلام و  لوك  الإنسرررررررررراني  الأخررررررررررلاق هرررررررررري المبررررررررررادوُ والقواعرررررررررردُ المُن   مررررررررررةُ للسررررررررررُّ

ل بهرررررررررا، وحرررررررررث  علرررررررررى حف هرررررررررا وصررررررررريانتها، وقرررررررررد إلرررررررررى الالتررررررررر ام برررررررررالأخلاق  الحميررررررررردة والتَمثرررررررررُّ
ن يُخررررررررررررالف تلررررررررررررك  نفررررررررررررت الشررررررررررررريعة الإسررررررررررررلامية صررررررررررررفة الرمرررررررررررراذ العقائرررررررررررردي  والررررررررررررديني  عمرررررررررررر 

  الأخررررررررررررررررررررررررررررررررلاق ويُناقضرررررررررررررررررررررررررررررررررها ولا يلتررررررررررررررررررررررررررررررررر م بهررررررررررررررررررررررررررررررررا.
السررررررررلوك الخلقرررررررري هررررررررو ماكررررررررام نابعرررررررراً عررررررررن صررررررررفة نفسررررررررية قررررررررابلًا للمرررررررردح أو الررررررررذم والانفرررررررراق و 

اً عرررررررررن الحرررررررررق وإزهاقررررررررراً للباطرررررررررل فهرررررررررذه صرررررررررفات حميررررررررردة فررررررررري وجررررررررروه الخيرررررررررر والإقررررررررردام دفاعررررررررر
 لأنها من فضائل الأخلاق فآتارها تابعة لها في الحكم عليها.

  2009حمد فارق احمد )ا                                                
ويقصد       الفرد،  معها  يعيش  التي  للجماعة  الأخلاقية  المفاهيم  من  الأخلاقي  السلوك  يُعد 

الذي   السلوك  نمط  تقرر  والتي  المجتمو،  أفراد  يمارسها  التي  السلوك  قواعد  الأخلاقية  بالمفاهيم 
السلوك   ويمثل  الأفراد،  من  المجتمو  اهتماما  يتوقعه  شكلت  التي  الموضوعات  أحد  الأخلاقي، 

  ولتك المهتمين بدراسة الطبيعة البشرية لدوره في تن يم المجتمو.لأ
    2012)    عبد و   الجوبام                                                          

تُعرررررررررررر ف أخلاقيرررررررررررات المعلومرررررررررررات اليررررررررررروم بأنهرررررررررررا إحررررررررررردى فررررررررررررو  فلسرررررررررررفة الأخرررررررررررلاق الربيررررررررررررة 
وقواعررررررررررررررد من ومرررررررررررررراتهم الاجتماعيررررررررررررررة، وهرررررررررررررري المعنيررررررررررررررة بالممارسررررررررررررررات السررررررررررررررلوكية للبشررررررررررررررر 

تنررررررررردرج تحرررررررررت م لرررررررررة الأخرررررررررلاق التطبيقيرررررررررة التررررررررري تشرررررررررمل أيضررررررررراً أخلاقيرررررررررات التعامرررررررررل مرررررررررو 
الإنسرررررررررررام الآخرررررررررررر، ومرررررررررررو الحيررررررررررروام، ومرررررررررررو البيترررررررررررة، كمرررررررررررا تشرررررررررررمل الأخلاقيرررررررررررات الطبيرررررررررررة، 
والتجاريررررررررررررررررة، والصررررررررررررررررناعية، والسياسررررررررررررررررية، والعسرررررررررررررررركرية، وأخلاقيررررررررررررررررات العمررررررررررررررررل، وغيرهررررررررررررررررا، 

قيررررررررررررررات المعلومررررررررررررررات ر الترررررررررررررري تبلررررررررررررررورت خررررررررررررررلاذ الأربعررررررررررررررة عقررررررررررررررود وبرررررررررررررردورها تشررررررررررررررمل أخلا
 الماضررررررررررررية فقررررررررررررط ر أخلاقيررررررررررررات اسررررررررررررتخدام المكتبررررررررررررات ومصررررررررررررادر المعلومررررررررررررات، وأخلاقيررررررررررررات 
البحرررررررررررررررث العلمررررررررررررررري، وأخلاقيرررررررررررررررات اسرررررررررررررررتخدام التقنيرررررررررررررررة ووسرررررررررررررررائل الاعرررررررررررررررلام والاتصررررررررررررررراذ، 
 .وأخلاقيرررررررررررررررررررررات اسرررررررررررررررررررررتخدام الانترنرررررررررررررررررررررت وبيترررررررررررررررررررررة شررررررررررررررررررررربكات التواصرررررررررررررررررررررل الاجتمررررررررررررررررررررراعي

لمعلومرررررررررررررات والاتصرررررررررررررالات وخصوصررررررررررررراً فررررررررررررري السرررررررررررررنوات العشرررررررررررررر وسررررررررررررراهمت ترنولوجيرررررررررررررا ا
الأخيررررررررررة التررررررررري رافقرررررررررت الانتشرررررررررار الواسرررررررررو لشررررررررربكات التواصرررررررررل الاجتمررررررررراعي، سررررررررراهمت فررررررررري 
خلررررررررررق تحررررررررررديات غيررررررررررر مألوفررررررررررة بالنسرررررررررربة لأخلاقيررررررررررات المعلومررررررررررات، وهنرررررررررراك اليرررررررررروم تررررررررررلا  
قضررررررررررررايا أو تحررررررررررررديات رئيسررررررررررررية ترررررررررررررتبط بأخلاقيررررررررررررات المعلومررررررررررررات فرررررررررررري العصررررررررررررر الرقمرررررررررررري 
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فرررررررري البيتررررررررة المفتوحررررررررة للمعلومررررررررات الترررررررري لررررررررم تعررررررررد تخضررررررررو لأي عوائررررررررق أو قيررررررررود  وتحديررررررررداً 
مرتبطرررررررررررة ببرررررررررررث وترررررررررررداوذ المعلومرررررررررررات، ويمكرررررررررررن اختررررررررررر اذ تلرررررررررررك التحرررررررررررديات فررررررررررري الحقيقرررررررررررة، 
والمسرررررررررريولية، وحريررررررررررة التعبيررررررررررر، وبمررررررررررا أم المعلومررررررررررات فرررررررررري قالبهررررررررررا الرسررررررررررمي أو التقليرررررررررردي 

إنهرررررررررا فررررررررري البيترررررررررة المفتوحرررررررررة تخضرررررررررو للنقرررررررررد أو المراجعرررررررررة والتررررررررردقيق قبرررررررررل بثهرررررررررا ونشررررررررررها، ف
للمعلومرررررررررات تتجررررررررراوز كرررررررررل قواعرررررررررد الاتصررررررررراذ، وتسررررررررربح المعلومرررررررررات فررررررررري فضررررررررراءها الرقمررررررررري 
ل صرررررررررعوبة كبيررررررررررة للمتل قررررررررري العرررررررررادي فررررررررري إدراك وفهرررررررررم الرسرررررررررالة التررررررررري  بحريرررررررررة مطلقرررررررررة لتمثررررررررر 
تحملهررررررررررا، ومررررررررررا إذا كانررررررررررت حقيقررررررررررة أو م للررررررررررة، فررررررررررالرثير مررررررررررن المعلومررررررررررات فعررررررررررل محمررررررررررود، 

                                            .تلررررررررررررررررك المعلومررررررررررررررررات دقيقررررررررررررررررة وحديثررررررررررررررررة ومفيرررررررررررررررردةولررررررررررررررررن فقررررررررررررررررط فرررررررررررررررري حرررررررررررررررراذ كانررررررررررررررررت 
  2017)فتيحه، يمينه 

يُعرررررد  الإنترنرررررت عالمررررراً واسرررررعاً يُسرررررتخدم فررررري العديرررررد مرررررن المجرررررالات، ولا برررررد مرررررن مراعررررراة الآداب 
للحيررراة التررري يعيشرررها أفرررراد والأخلاقيرررات اللازمرررة أتنررراء اسرررتخدامه، لأم الإنترنرررت أصررربح امترررداداً 

ق علرررى أرل  المجتمررو علرررى أرل الواقررو، وتنطبرررق عليررره جميررو القررروانين والأخلاقيرررات الترري تُطبررر 
ل الآخرررررررررررررررررررررين والتسررررررررررررررررررررامح معهررررررررررررررررررررم علررررررررررررررررررررى اخررررررررررررررررررررتلاف تقافرررررررررررررررررررراتهم،  الواقررررررررررررررررررررو، وتقبرررررررررررررررررررر 

م الالترر ام بالمبرراديء والسررلوك الأخلاقرري سررواءً علررى صررعيد الفرررد فرري وظيفترره أو فرري مهنررة حيررث ا
أو مجموعة أفراد أو من مات الأعماذ يعتبر ذو أهمية بالغة لمختلف شرائح المجتمو حيث معينة  

  أم الأمرررررررررررررررررررررر يقررررررررررررررررررررروي الإلتررررررررررررررررررررر ام بمبررررررررررررررررررررراديء العمرررررررررررررررررررررل الصرررررررررررررررررررررحيح .

المشرركلات تتعلررق ب التررى موضرروعات الإلررى تنرراوذ   الررنفسعلررم  مجرراذ دراسررةفتقررار لان رررا  و     
ما ينعكس علرى شرعور الطرلاب ببها ، والتى من الممكن أم تسهم فى تنمية الوعى نفسية الرقميةال

حيرراتهم، فنجررد العديررد مررن أوجرره القصررور التررى تتضررح فررى جوانررا  فررى  لاقيررةمشرركلات اخبوجررود 
 السرلوك الاخلاقري، وكرذلك تردنى مسرتوى   المشركلات النفسرية الرقميرةبتدنى مستوى وعى الطرلاب  

 الأتى:تضح ذلك فى يلديهم، و 

الثا  قيام    -  الصف  طلاب  وعى  مستوى  لقياس  مقياس  بإعداد  ببعض الثانوى      نيالباحثة 
والعنف الالكتروني المشكلات النفسية الرقميه وقد حددتها الباحثة فيما يلي: )التنمر الالرتروني ،  

و الالكتروني  والادماموالتحرش  على  ،  ".الع لة  الباحثة  الصف    مجموعةوقد طبقته  من طلاب 
وقد جاءت   [ 1]انظر ملحق  ،  ة طالب  52)مكونة من    لنفسالثانوى الدارسين لمادة علم ا  نيالثا

 النتائج كالتالى: 

نرادرا،  %25 و حيانرا،أ %15جاءت مع م اجابات الطلاب ما برين أحيانرا ونرادرا وأبردا، بنسربة   - 
)دائمررا، غالبرا ، ممررا يردذ علررى ضررعف  %35ونسربة للعبرارات الموجبررة ، ، %60أبردا بمعرردذ  25%

 .بالمشكلات النفسية الرقميةالطلاب وعي 
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  والرذى 2017) سرعاد محمرد عمررمرن إعرداد  مقياس السلوك الأخلاقيكما استخدمت الباحثة    -
الثرانوى  نيوطبقتره علرى مجموعرة مرن طرلاب الصرف الثرا ،[2أنظر ملحقق  ]،    فقرة  16تروم من  

 وقد جاءت النتائج كما يلى:  طالبة  25مكونة من ) النفسالدارسين لمادة علم 
 نسرا ب ،)لا، قليرل جردا فرى الاختيرار مرا برين  المقياسالطلاب على بنود إجابات جاءت مع م   -
 .للسلوكيات الاخلاقيهمما يعنى افتقار هيلاء الطلاب ، للعبارات الموجبة%  35، 30%
 ا: تحديد المشكلة:نيثا

 ، وضرعف مسرتوى المشركلات النفسرية الرقميرةبوعى  التتحدد مشكلة البحث في تدنى مستوى        
، ويرجرو هرذا إلرى الرنفسى الدارسرين لمرادة علرم الثرانو اني  الصرف الثرطلاب  لدى    السلوك الاخلاقي
وموضرروعات  مررن قضررايا  اومررا يرررتبط بهرر بالمشرركلات النفسررية الرقميررةبرررامج تتعلررق الافتقررار إلررى 

 هامة فى حياة الطالا.
 الإجابة عن السياذ الرئيسي التالي: البحث حاوذ يوللتصدي لهذه المشكلة 

القوعى بهقا لتنميقة  المشكلات النفسية الرقميةفى ضوء  مقترحة  كيف يمكن بناء وحدة دراسية   
 لدى طلاب المرحلة الثانوية، ويتفرع من السؤال الرئيسي الأسئلة الآتية: والسلوك الاخلاقي

 ؟ المناسبة لطلاب المرحلة الثانوية المشكلات النفسية الرقميةما  -1
 التي يجا أم يكتسبها طلاب المرحلة الثانوية؟  السلوك الأخلاقيبعاد أما  -2
 ؟ المشكلات النفسية الرقميةالمقترحة فى ضوء  صورة الوحدةما  -3
لردى طرلاب المرحلرة  بالمشركلات النفسرية الرقميرةالمقترحرة فرى تنميرة الروعى ما فاعلية الوحدة   -4

 الثانوية؟  
 لدى طلاب المرحلة الثانوية؟   السلوك الأخلاقي بعاد أالمقترحة فى تنمية ما فاعلية الوحدة  -5
 اً: حدود البحث:  ثالث

 اقتصر البحث على الآتى:
، بمرررا يتسرررموم بررره مرررن خصرررائ  متعلقرررة برررالنمو العقلرررى الثرررانوى  انيالثرررطرررلاب الصرررف  -1

 .السلوك الأخلاقيو  المشكلات النفسية الرقميةطبيعة والاجتماعى والقيمى الذى يتناسا مو 
علررم المناسرربة لطررلاب المرحلررة الثانويررة الدارسررين لمررادة  المشرركلات النفسررية الرقميررةبعررض  -2

وفقرا لأراء المحكمرين فرى مجراذ التخصر ، وصرلتها الوتيقرة   مناسربتها، الترى ترم تحديرد  النفس
 بالبحث الحالى.

لمرحلرررة الثانويرررة الدارسرررين لمرررادة علرررم المناسررربة لطرررلاب ا السرررلوك الأخلاقررريبعررراد أبعرررض  -3
وفقرا لأراء المحكمرين فرى مجراذ التخصر ، وصرلتها بالبحرث   مناسبتها، التى تم تحديد  النفس
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 الحالى.
 أهداف البحث:ا:رابع
 ضوء المشكلات النفسية الرقمية لتنمية الوعي بهرا والسرلوك الاخلاقريبناء وحدة مقترحة  في   ▪

 لدي طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس.

لرردي طررلاب الرروعي فرري تنميررة ضرروء المشرركلات الرقميررة فرري  الوحرردة المقترحررة قيرراس فاعليررة  ▪
 . المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس

لردي  السرلوك الاخلاقريالوحدة المقترحة  في ضوء المشكلات الرقمية في تنميرة قياس فاعلية   ▪
 طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم النفس. 

 مصطلحات البحث: :  خامسا
 :المشكلات النفسية الرقمية -1

"  تلك المشكلات والاضطرابات    إجرائيا بأنه:  النفسية الرقميةالمشكلات  تعرف الباحثة         
"التنمر   مثل  خاطئ  بشكل  للترنولوجيا  الافراد  استخدام  نتيجة  ظهرت  التي  والسلوكية  النفسية 

،وغيرها من  والع لة والادمام    الالرتروني والعنف الالرتروني والتحرش الالرتروني والفجوة الرقمية  
 المشكلات". 

 :بالمشكلات النفسية الرقميةالوعى 
مجموعرة مرن المعلومرات   إجرائيقا بأنقه:  المشكلات النفسقية الرقميقةتعرف الباحثة الوعى ب       

التنمررر اكلكترونررل والانررت اكلكترونررل ) المشرركلات النفسررية الرقميررةوالمعررارف المتصررلة برربعض 

الدارسرين  الثانويرةلردى طرلاب المرحلرة  (زلقة والادمقا  عوال  والتحرش اكلكترونل والفجوة الرقمية
إلرى ممارسرة السرلوكيات المتعلقرة بتلرك وتروين اتجاهات ايجابية نحوها، تردفعهم  ،النفسلمادة علم  

، سرررلوك اخلاقررري ايجرررابيبمرررا يحقررق   علرررى مسرررتوى الفرررد والمجتمررروالأبعرراد فرررى المواقرررف الحياتيررة 
 . الاخلاقيالسلوك فى مقياس طلاب الويقاس بالدرجة التى يحصل عليها 

 :Moral behavior السلوك الأخلاقي: -2
الباحثة         الدرجة   :إجرائيا  السلوك الأخلاقيتعرف  البحث  بالسلوك الأخلاقي في هذا  يقصد 

الطالا في مقياس السلوك الأخلاقي الموضو  لقياس أبعاد السلوك الأخلاقي   التي يحصل عليها
 الفعل الأخلاقي . -الدافعية  -الأخلاقي الحكم  -وهي)الحساسية الأخلاقية 

 :خطوات البحث وإجراءته: سادسا
 سار البحث وفقاً للخطوات التالية: 

المناسبة لطلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة   بالمشكلات النفسية الرقمية تحديد قائمة    -1
 ،  وتم ذلك من خلال:النفسعلم 

مرا السابقة  )أ    والأدبيات  الدراسات  التى  جعة  والأجنبية  النفسية  تناولت  العربية  المشكلات 
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 .الرقمية
 )ب  آراء الخبراء والمتخصصين.  
قائمة    -2 الاخلاقيبأبعاد  تحديد  الثانوية   السلوك  المرحلة  طلاب  لدى  توافرها  يجب  التى 

 ،  وتم ذلك من خلال: النفسعلم  الدراسين لمادة 
 .السلوك الاخلاقيبعاد أالعربية والأجنبية التى تناولت جعة الدراسات والأدبيات السابقة )أ   مرا

 )ب  آراء الخبراء والمتخصصين.  
فى ضوء      -3 المقترحة  الوحدة  الرقميةإعداد  النفسية  لتحديد   ،المشكلات  محتواها  وتحليل 

إعداد   والإجرائية،  التقريرية  المعرفة  الطالبنوعى  الوحدة    كتاب  من    ،المقترحةفى  ذلك  وتم 
 خلال:

 هداف الإجرائية للوحدة. الأ)أ  تحديد 
 )ب  تحديد المحتوى العلمي للوحدة. 

 ت التدريس وأنشطة التعلم والوسائل التعليمية بما يتلاءم وطبيعة كل درس. )ج  تحديد استراتيجيا
 )د  تحديد أساليا التقويم المناسبة للوحدة. 

 )ه  رأى الخبراء والمتخصصين. 
 . المشكلات النفسية الرقميةالمقترحة فى ضوء إعداد دليل المعلم فى تدريس الوحدة  -4
 ويتطلب ذلك:، المقترحةتدريس الوحدة  -5

 .  ة الرقمية بالمشكلات النفسيالوعى ]أ[ إعداد مقياس 
 .السلوك الاخلاقيبعاد أمقياس إعداد  -]ب[
 عليهم قبليًا.  ينالثانوى لتطبيق المقياس الثالثمن طلاب الصف  البحثاختيار عينة  -]ج[
 لعينة البحث وفقًا لخطة زمنية معينة.  المقترحةتدريس الوحدة  -]د[
على طلاب  السلوك الاخلاقيومقياس بالمشكلات النفسية الرقمية مقياس الوعى تطبيق   -]ه[

 الثانوى عينة البحث بعديًا ورصد الدرجات. الثالثالصف 
 الوصول إلى النتائج وتحليلها ومعالجتها إحصائيًا وتفسيرها. -]و[
 مقترحات.تقديم التوصيات وال -]ز[

 : أهمية البحث:سابعا
 قد يفيد البحث الحالى كلا من:

يقدم  البحث الحالى قائمة    ،علم النفسمخططى مناهج  -1    ،بالمشكلات النفسية الرقميةحيث  
المناهج بصفة عامة ومخططى مناهج   يستفيد منها مخططى  الممكن أم  النفس والتى من    علم 
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، بالإضافة إلى أم البحث يقدم وحدة مقترحة فى بصفة خاصة، وذلك عند تخطيط وتنفيذ المناهج
 فى المرحلة الثانوية.النفس يمكن الأخذ بها عند تطوير مناهج علم  و  المشكلات النفسية الرقمية

مادة    -2 البحث    يوجهحيث    النفسعلم  معلمى  علم  هذا  مادة  تنمية  كيفية    إلىالنفس  معلمى 
الرقميةالوعى   النفسية  وتنمية  بالمشكلات  الاخلاقي،  الأنشطة    السلوك  استخدام  خلاذ  من 

 واستراتيجيات التدريس المتنوعة. 
الثانوية،  -3 المرحلة  تنمية    طلاب  إلى  الحالى  البحث  يهدف  النفسية  بالوعى  حيث  المشكلات 

وتنمية    الرقمية الاخلاقيبعاد  أ،  مو  السلوك  التعامل  من  الطالا  تمكن  والتى  المشكلات  ،  هذه 
 . والتغلا عليها

، ومقياسا لأبعاد  للمشكلات النفسية الرقمية  مقياسا    تقدم الدراسة للقائمين على عملية التقويم  -4
 السلوك الاخلاقي.

 الإطار النظرى للبحث 
 المشكلات النفسية الرقمية والسلوك الاخلاقي 

تحديد جوانب وابعاد و   بعض المشكلات النفسية الرقمية يهدف الإطار النظرى إلى تحديد        
المشكلات النفسقية مفهوم  ، ولتحقيق هذا الهدف يتناول الإطار النظرى الأتى:السلوك الاخلاقي

المشققكلات وأهققم الدراسققات السققابقة التققى اهتمقق  بتحديققد ، المختلفققة واثارهققا انواعهققا و  الرقميققة
قوم عليهقا، وكقذلك العوامقل التقى يوأهم المبادئ التى   السلوك الاخلاقيمفهوم  ،  النفسية الرقمية

لققدى الطققلاب، واسققتعراا لأهققم الدراسققات السققابقة فققى مجققال تحديققد ة تققؤثر هيققه، وأهميققة تنميتقق
 .السلوك الاخلاقيوتنمية 

 النفسية الرقمية  المشكلات أولا: 
 :المشكلات النفسية الرقميةتعريف [ 1]

 ، ومن أهمها:المشكلات الرقميةتتعدد وجهات النظر تجاه تعريف 
نمط سيكولوجي أو سلوكي ينتج    :"ام المشكلات النفسية هي    Stuart H (June 2003)يري 

أو   بالضيق  الشعور  ج ءًا  عن  يعد  ولا  الفرد  يصيا  الذي  للمهارات   النمو منالعج   الطبيعي 
 "  الثقافة العقلية أو

يعد مصطلح جديد   فهو  الرقمية  النفسية  للمشكلات  بالنسبة  وفهم اما  إدراك  أساليا  تغيرت  وقد 
تصنيف   ختلافات في، وما زالت هناك االثقافات  على مر الأزمام وعبر الصحة النفسية حالات 

النفسية وت المشكلات  الإشكاليات  Bynum, 2010: pp. 20 ويري   قييمها.وتعريفها  انها:" 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9
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 الأخلاقية الجديدة والتحولات الناتجة عن ترنولوجيا المعلومات التي ظهرت مو استخدام الحاسوب 
 ومعالجة البيانات".  
المشاكل تعدُّ  و  أكثر  النفسية  هذا  والمدرسة،  السلوك  بمسائل  المتعلقة  خُصوصًا  والاجتماعية، 

آخر في شيوعًا وقت  أي  مو  بالمقارنة  وذلك  المراهقة،  مرحلة  وقد   في أتناء  الطفولة.  أتناء 
الذين يعانوم من القلق أو اضطرابات الم اج أعرال جسدية مثل التعا أو  لدى المراهقين يكوم 

دَا  وألَم البَطن أو الصدر  .التعا الم من أو الدوخة أو الصُّ
المواقو م الخاطئ للانترنت ،وذلك من خلاذ استخدام الشباب  وهذه المشاكل تنتج عن الاستخدا

الاباحية الموجودة على الشبكة ، حيث الافلام الخليعة، والصور العارية، وامكانية اقامة علاقات  
عاطفية بين الشباب والفتيات، وهذا ما يشكل اكبر خطر على اخلاقيات الشباب والمراهقين من  

انتشارا  ،    اءالجنسين على حد سو  ت داد  التي  الاباحية  البرامج  هذه  امكانية منو  وفي ظل عدم 
والثقافي   الديني  الواز   من  والفتيات  الشباب  لدى  يكوم  ام  في  يكمن  الحل  فام  يوم،  بعد  يوما 
والاخلاقي ما يمنعهم ذاتيا من مشاهدة البرامج والمواقو التي تضر باخلاق وقيم الانسام. وكذلك 

قو لترويج الافرار الضالة والمضللة وهو ما ييدي الى انحرافات فررية لدى  توجد على الشبكة موا
الشباب ممن لا يملروم فرر خلاقاً وتقافة محصنة او يفقدوم الرؤية الفلسفية للدين والحياة او لا  
  يفقهوم فلسفة الحياة الا بشكل سطحي اجوف ، فيجا التاكيد على ضرورة الاستفادة المثلى من 

في   والمحتوى  الانترنت  بالمضموم  الاهتمام  مو  وغيرها،  والترنولوجية  والثقافية  العلمية  الجوانا 
 .المواقو رسالتها على خير وجه والاستفادة من التقنيات الحديثة في اسلوب العرل حتى تيدي

يمكن حصر مساوو استخدام الانترنت من حيث تاتيرها السلبي   الدراسات والادبيات وفي ضوء 
  ,Smith, Peter K.; Mahdavi, Jess; Carvalho, Manuel; Fisherا يلي:علي شبابنا فيم 

Sonja; Russell, Shanette; Tippett, Neil (2008) 
 .التعرل لعمليات احتياذ ونصا وتهديد وابت از .1
غواية الأطفاذ والمراهقين حيث يتم التحر ش بهم وإغواءهم من خلاذ غرف الدردشة والبريد  .2

 . الإلرتروني
 . نشر مفاهيم العنصرية .3
تبهر   .4 بأساليا  تعرل  والتي  ومفاهيمنا  لقيمنا  و  لديننا  مناقضة  غريبة  لأفرار  الدعوة 

 .  المراهقين مثل عبادة الشيطام والعلاقات الغريبة الشاذة
 .الدعوة للإنتحار والتشجيو له من خلاذ بعض المواقو وغرف الدردشة .5
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تدعو لممارسة   ذ غرف المحادتة الغريبة من قبل جماعات ترترا من خلاجرائم القتل التي   .6
 . طقوس معينة لفنوم السحر تيدي بالنهاية إلى قتل النفس 

الإنغماس في استخدام برامج الاختراق الهاكرز والتسلل لإزعاج الآخرين وإرساذ الفيروسات  .7
 . التخريبية والم عجة

النفس  .8 والأمرال  الإنترنت.  إدمام  الإنترنت مشكلة  استخدام  سوء  عن  تنجم  التي  مثل    ية 
 .الإكتتاب 

الحياة في الخياذ وقص  الحا الوهمية والصداقة الخيالية مو شخصيات مجهولة وهمية    .9
عواقا  من  القص   هذه  مثل  على  يترتا  .وما  مستعارة  واسماء  بأقنعة  تتخفى  أغلبها 

 . خطيرة
وما    لمستعارة وتقم  شخصيات غير شخصياتهم في غرف الدردشة استخدام الاسماء ا .10

 . يتبعه ذلك من اعتياد ارتراب الأخطاء والحماقات واستخدام الألفاظ النابية
الخاصة   .11 الإئتمانية  البطاقات  استخدام  خلاذ  من  رقابة  دوم  الإلرتروني  الشراء  ممارسة 

 . بأحد الوالدين
 . مواقعها ويتم الترويج لها بكل الوسائل عبر الإنترنت ممارسة القمار والتي تنتشر   .12
بالمواقو او من خلاذ    التشهير بالأفراد والشركات ونشر الإشاعات المغرضة عبر نشرها .13

 .غرف الدردشة او البريد الإلرتروني
استخدام .14 عن  والابتعاد  العامة  المحكية  اللهجات  استخدام  في  العربية    الافراط  اللغة 

 .الفصحى. في غرف الدردشة والمنتديات والرسائل الإلرترونية
للرتا والأغاني والافلام على سبيل المثاذ     ممارسة انتهاك حقوق الملرية .بوضو نسخ .15

 . في مواقعهم او تداولها فيما بينهم من خلا ذ اجه تهم مباشرة
الفيرو  .16 بتأتير  والخراب  للتلف  الرمبيوتر  أجه ة  الأيميل  تعرل  علبر  تصل  التي  سات 

 .والمواقو وملفات التحميل
تعرل خصوصية المعلومات التي في الأجه ة للاختراق من قبل المخترقين المحترفين   .17

 . وهواة الإختراق وبرامج التجسس
التعا الجسدي والإرهاق والأضرار الصحية و التي يسببها الإستخدام الطويل للرمبيوتر   .18

للعيوم والعمود الفقري والمفاصل والأعصاب وزيادة الوزم أو نقصام  والإنترنت من ضرر  
 . الوزم وغيرها من المخاطر الصحية الجسدية

الباحثة   تعرف  ثم  الرقمية ومن  النفسية  بأنه  المشكلات  المشكلات    :اإجرائيا  تلك  هي"  
شكل خاطئ مثل  والاضطرابات النفسية والسلوكية التي ظهرت نتيجة استخدام الافراد للترنولوجيا ب 

http://saber4ever.maktoobblog.com/291/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d9%89/%E2%80%9Dhttp:/saberminia1430.maktoobblog.com/%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1/%E2%80%9Dhttp:/net.hanaa.net/%E2%80%9D%E2%80%9D
http://saber4ever.maktoobblog.com/291/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d9%89/%E2%80%9Dhttp:/saberminia1430.maktoobblog.com/%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1/%E2%80%9Dhttp:/net.hanaa.net/%E2%80%9D%E2%80%9D
http://saber4ever.maktoobblog.com/291/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d9%89/%E2%80%9Dhttp:/saberminia1430.maktoobblog.com/%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1/%E2%80%9Dhttp:/net.hanaa.net/%E2%80%9D%E2%80%9D
http://saber4ever.maktoobblog.com/291/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d9%89/%E2%80%9Dhttp:/saberminia1430.maktoobblog.com/%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1/%E2%80%9Dhttp:/net.hanaa.net/%E2%80%9D%E2%80%9D
http://saber4ever.maktoobblog.com/291/%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%b9%d9%84%d9%89/%E2%80%9Dhttp:/saberminia1430.maktoobblog.com/%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a7%d8%b1/%E2%80%9Dhttp:/net.hanaa.net/%E2%80%9D%E2%80%9D


 " النفسلدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم   و السلوك الاخلاق لتنمية الوعى بها   المشكلات النفس ية الرقمية وحدة مقترحة فى ضوء  " 

 ياسمين سمير عبد العزيز محمد . د 

 

      مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية    ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

460 

الرقمية   والفجوة  الالرتروني  والتحرش  الالرتروني  والعنف  الالرتروني    ، والادمام  والع لة  "التنمر 
 وغيرها من المشكلات".

 وسوف نقوم بعرل مختصر لبعض المشكلات وهي :
 : التنمر الالكتروني .1

أشخاص آخرين بطريقة متعمدة ومترررة  إيذاء والتقنيات المتعلقة به بهدف الإنترنت  هو استغلاذ
فتة بين  خاصة  المجتمو  في  شائعة  أصبحت  الوسيلة  هذه  لأم  ن رًا  فقد الشباب  وعدائية.   ،

 . وضعت تشريعات وحملات توعوية لمكافحتها
Hasebrink, U., Livingstone, S., Haddon, L. and Ólafsson, K.(2009)  

الإلرترونيو  الإيذاء  التنمر  نية  مو  مترررًا  وطابعًا  سلوكًا  التنمر يمارس  وكذلك  ،  يتضمن 
شائعات   نشر  أو  )إرساذ  السمعة  وتشويه  الإلرترونية  والمطاردة  التحرش  الإلرتروني عن طريق 
شخ   )استبعاد  والاستبعاد  الشخصية  وانتحاذ  وصداقات   سمعه  لإضرار  قاسية  وافتراءات 

 Brown Senate.gov 2011 .بطريقة متعمدة وقاسية من مجموعة إلرترونية 

م ببساطة الاستمرار في إرساذ رسالة إلرترونية أو نصية لمضايقة  التنمر الإلرتروني قد يكو 
أيضا   يتضمن  وقد  المرسل.  الشخ   من  آخر  اتصاذ  أي  يريد  لا  أنه  قاذ  قد  شخ  
السلوكيات العامة مثل تهديدات مترررة وملاح ات جنسية وتسميات للتحقير ) مثلا خطاب 

ية بوضو الشخ  موضو سخرية  الرراهية  أو اتهامات باطلة للتشهير والتحالف ضد ضح
في المنتديات الإلرترونية واختراق أو تخريا مواقو حوذ شخ  ما ونشر أقواذ كاذبة كوقائو  

المستهدف الشخ   إهانة  أو  سمعة  تشويه  إلى  على   .تهدف  الإلرتروني  التنمر  يقتصر  قد 
إقنا   نشر شائعات حوذ شخ  على الإنترنت بنية إحدا  الرراهية في أذهام الآخرين أو  

الآخرين بعدم استلطافه أو المشاركة في تشويه سمعة المستهدف على الإنترنت. وقد تصل 
  .إلى حد تحديد ضحايا الجريمة شخصيا ونشر مواد ضارة بشدة أو إهانتهم 

Pettalia, Jennifer L.; Levin, Elizabeth; Dickinson, Joël (2013) 

 .التحرش الالكتروني: 2
يقوم فيها المتحرش بمضايقة الضحية الرترونيًّا، أي عبر إرساله  جريمة   هولتحرش الإلرتروني  ا

فوريةلبريدٍ   رسائلَ  أو  مجموعة   (IM) إلرترونيٍ   عبر  أو  إلرترونيٍ   موقوٍ  على  تنُشر  رسائل  أو 
التي  التغطية  بفضل  محميًّا  سيبقى  المتحرش  لرن  للأذى  ستتعرل  الضحية  أم   أي  نقاش، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D8%AD%D9%8A%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://www.arageek.com/l/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9
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التي   (spam) سييمنها له الإنترنت، وهذا النو  من التحرش يختلف عن رسائل البريد العشوائي
 (Cyberstalking) تلقين لها برسائلَ م عجةٍ، حيث يستهدف التحرش الإلرترونيتستهدف عدة م

 .ضحيةً محددةً وغالبًا ما تروم رسائله تهديديةً 

عند قيام متحرشٍ ما بإزعاج الضحية فإم رسائله لا تقتصر فقط على كونها بريدًا إلرترونيًّا طفيليًّا  
مقصودًا ومتواصلًا، وغالبًا ما تروم مليتةً بمحتوىً م عج وغير بل هي رسائلُ تتبو منهجًا من مًا  

 .لائقٍ 

ويُعتبر التحرش الإلرتروني امتدادًا للتحرش الجسدي، وجل  ما يحتاجه المتحرش هو الوصوذ إلى 
جهاز كمبيوتر ومودم، حيث ترمن قوته في المعلومات الرثيرة التي يستطيو جمعها عن الضحية  

طري عن  اختارها  والبيانات  التي  بالمعلومات  مليتًا  أصبح  قد  الأخير  أم  طالما  الإنترنت  ق 
للتحرش   عرضةً  الإنترنت  مستخدمي  جميو  يصبح  وبذلك   .وني الالرترالشخصية، 

CYBERSTALKING2019                                                                        

   وللتحرش الالكتروني اشكال عديدة نذكر منها :

 .القيام بطلبات التوصيل باسم شخٍ  آخر •
 .جمو معلوماتٍ شخصيةٍ عن الضحية •
 .نشر شائعاتٍ مغلوطةٍ  •
 .تشجيو الآخرين على مضايقة الضحية •
 .طريق البريد الإلرترونيالتهديد بالأذية عن  •
 .إصابة الشخ  بالخوف والذعر •
 .قرصنة الحسابات الشخصية للضحية على مواقو الإنترنت  •

Ybarra, M.L.; Mitchell, K.J.; Wolak, J.; Finkelhor, D. (Oct 2006).  
الضحية، ومما لا شك فيه أم هذا النو  من التحرش يسبا تأتيراتٍ سلبيةً جدًا على حياة ومهنة 

خاصةً وأنه لا يعرف من يتعقبه ولا يستطيو الوصوذ إليه أو حتى معرفة ما إم كام ملاحقًا أو  
 . مراقبًا

 

 

https://www.marshall.edu/wcenter/stalking/cyberstalking/
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 .العنف الالكتروني: 3
العنف الالرتروني هو كل فعل ضار بالأخرين عبر استخدام الوسائل الالرترونية مثل الحواسيا  

الهاتفية،   الاتصاذ  وشبكات  النقاذ  )مواقو  والهاتف  الانترنيت  شبكة  المعلومات،  نقل  شبكات 
والتحقير   الترويج  وكذلك  الافراد  بين  والشتم  والسا  القذف  بألفاظ  متمثلًا  الاجتماعي   التواصل 
بوسائط   يرتبط  به  مسموح  وغير  أخلاقي  غير  سلوك  كل  بانه  ايضا  وصفه  يمكن  كما  الفرد، 

نعد العنف الالرتروني من أخطر أنوا  العنف  الالرترونية وانطلاقاً من هذام التعريفام يمكن ام  
تهدد  جرائم  ارترابهم  الى  بهم  ييدي  قد  فهذا  للأفراد  والنفسية  الاجتماعية  الحياة  يمس  انه  اذ 

 . 2016الصوالحة،    (الاستقرار الأمني والاجتماعي مروراً بالأسرة وانتهاءاً بالمجتمو

عل  نرك   سوف  اننا  الا  العنف  من  كثيرة  أنوا   الى هناك  تيدي  ام  يمكن  التي  الأنوا   اهم  ى 
 :ممارسة هذا النو  من العنف الالرتروني ويكمن تفسيرها بنوعام من العنف هما

يهدف هذا العنف الى التعدي على حقوق وحريات الآخرين    العنف اللف ي عن قصد ومتعمد:ا:  
النو  هذا  ويتجلى  بها  الغير مسموح  الالفاظ  او  الرلام  في رفو    بإيذائهم عن طريق  العنف  من 

غير   بألفاظ  الشخ   بنعت  المتمثل  والتحقير  والسا  والشتم  والاهانة  المخاطبة  عند  الصوت 
مقبولة اذ يرتر  العنف اللف ي عند الرلام عبر شبكات الاتصاذ وذلك من اجل إيذاء وخلق جوء  

 .من القلق النفسي والاجتماعي

عنف عن العنف اللف ي اذ انه يستخدم فيه  يختلف هذا النو  من ال  العنف الجسدي)البدني :ب:  
الضرب والركل باليد للأجه ة الحواسيا والهاتف فهذا النو  من العنف غالبا ما يصاحبه حالة من  

 .الغضا والعدوام

  :ومن خصائ  العنف الالرتروني انه

 Gentilea, Lynderc, Linderc, 2004                                     

متصل  * وهاتف  حاسوب  وجود  الى  يحتاج  بل  باليد  والضرب  القوة  استعماذ  الى  يحتاج  لا 
 .بالأنترنت يستعمل به الشخ  الفاظ تمس الطرف المقابل متمثلا بالقذف والسا والترويج له

لنق    * نتيجة  العنف  يمارسوم  الذين  الأشخاص  معرفة  الأمنية  صعوبة  الأجه ة  لدى  الخبرة 
 .والقضائية في التعامل مو مثل هذا النو  من العنف
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يساهم العنف الالرتروني في قيام بعض الأشخاص باختراق المواقو الرسمية او الشخصية او  *
 .الاستيلاء عليها ما اجل الحصوذ على الأمواذ

 . الفجوة الرقمية: 4
  تنتجه  ما على  كبير اعتماد  من وما يرافقه اليوم البشرية تشهده الذي  الهائل الترنولوجي التطور إم

  وعلومها   الترنولوجياه  هذ   يملروم   من  بين  فجوة  يخلق  واختراعات،  أدوات وابترارات   من  الترنولوجيا
 التطور   هذا  استمرار  إم  كما.  المعلومات   ترنولوجيا  في  سيما  لا  يملرونها  لا  من  وبين  وتطبيقاتها

  إلى   التنبي  إمكانية  من عدم  المخاوف  تثير  بحيث   تستجد،  التي  الأخلاقية  القضايا  منالرثير   يرافقه
  وفي   البشري،  التواصل  مجاذ  في  التقنية   هذه   تحققه   أم   يمكن   الذي  وما  التطور،  هذا  سييوذ   أين

 العدالة  تحقيق   في   الأخلاقية،واسهامها  القيم   في  تأتيرها   مدى  وما  الجديدة؟   بناءالمجتمعات 
 جوٍمن   إفشاء  في  والمساهمة  الإنسام  حقوق   وضمام  ،والديمقراطية  والحرية  والمساواة   الاجتماعية
  إلى   العادذ  الوصوذ  في   المساواة   ماأنعد   ؟ ب والشعو  والافراد   الثقافات   ودمج   البشر،  بين   التسامح 

بشكل   المعرفة  على  الحصوذ  من  الحد   إلى   ييدي  وهذا  متجدده،  أخلاقية  إشكالية  تعد   المعلومات 
   .والثقافية والسياسية  كبير والتأتير في كافة الجوانا الاقتصادية والاجتماعية

  2018 أحمد عبد  الأحمد، ماجدة أحمد عمر)                                                                
هناك تلا  مواضيو أخلاقية رئيسية يتم تجاهلها في عملية, البحث والتحليل للفجوة الرقمية وهي  

(Hacker & Mason :2003:p. 106   
كمأولا:   المنهجية،  الأخلاقية  المشاكل  من  مجموعة  تطلق    اهناك  التي  المن مات  حالات  في 

الفجوة    المحللين تقارير أخرى عنحوذ منهجها، كذلك، يهاجم بعض    التقارير دوم تقديم تفاصيل
يتم أم  أو  التقارير،  تلك  في  خلل  أي  إتبات  دوم  استخدام    الرقمية  حوذ  التعميمات  اصدار 

 .والاتصالات والإنترنت والتي لا تعتمد على بيانات دقيقه ترنولوجيا المعلومات 
هي الرقمية  الفجوة  أم  حقيقة  في  أخلاقية  قضية  هناك  أولتك    تانيا:  مو  بين  اتصالًا  الأقل 

ترنولوجيا المعلومات وبين غيرهم،وقد ترمن المشكلة في أنهم أقل دوافو وتحفي  من غيرهم، كما  
لأم  أم غيرهم،  من  أكثر  الشبكات  تقنيات  يستخدموم  لا  امتلاك   بعضهم  في  تختلف  الناس 
استخدام  والمهارات   رات الخب في  ترنولوجيا    والدافو  في  التواصل  وسائل  أو   المعلوماتالحاسوب 

 .الترنولوجيا التي لا يفهمونها  والاتصالات، وأم كثير من البشر لا يرغبوم في استخدام 
مساعدة البعض من هذه المجتمعات   ومجتمعات، ولرن قد يتم  تالثا: هناك فوارق بين مجتمعات 

لأسباب  الأخرى  الفجوة . متعددة  وٕاهماذ  فهم  على  تساعدنا  أم  يمكن  المعلومات  أخلاقيات    إم 
ترتبط والتي  الأخلاقية،  المشاكل  من  بالعديد  تهتم  التي  بمجتمو    الرقمية،  يعرف  ما  بطبيعة 
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أخلاقيات  أم  كما  الاجتماعي،و  المعلومات.  الجانا  في  مهمة خصوصاً  المعلومات    ترنولوجيا 
في خلق مشاكل اجتماعية جديدة    البعض يرى أم ترنولوجيا المعلومات والاتصالات قد ساهمت 

متوقعة سبا وغير  وهذا  في    ،  الأخلاقي  الوعي  من  م يد  لتحقيق      الرقمية  الفجوة  دراسةأساسي 
(Floridi & Sanders 2002        
 او اكنطوائية: . العزلة 5

ييدي الإفراط في استخدام الإنترنت إلى البعد عن العالم المحيط، الأمر الذي ييد ي إلى فقدام 
شيء يحد  سوءاً في التواصل بين الأشخاص، علماً  الأصدقاء، كما أم  الاعتماد عليه في كل  

أم  التواصل المباشر يعتبر أفضل وسيلة للتواصل الاجتماعي مو الآخرين، كما أم  الاستمرار في  
  . 1220) .           نهاذ فياد   استخدامه ييد ي إلى التفرك الأسري 

الرمبيوتر، وتوجد هذه الحالة عندما يستمر  اصبح الآم في علم النفس ما يطلق عليه انطوائية  
الشخ  في الجلوس أمام الرمبيوتر ساعات طويلة كل يوم، طبعاً مو استثناء الأشخاص الذين 
أو   الانطوائية  الشخصيات  ذوي  الانع اليين  لدى  الحالة  هذه  توجد  وقد  ذلك،  عملهم  يستدعي 

ال ومشكلاتهم  من ظروفهم  الهروب  في  يرغبوم  الذين  الحاسوب الأشخاص  إلى  فيلجأوم  حياتية 
استخدام   من  ينتج  الذي  النفسي  والتوتر  الإجهاد  عن  فضلًا  وهمومهم،  طاقتهم  فيه  ليفرغوا 

 .الرمبيوتر لفترات طويلة

في   الخلل  إلى  ييدي  مرضياً  يكوم  يكاد  بشكل  منتشرة  صارت  التي  الدردشة  غرف  وظاهرة 
م الطبيعية،  وجهتها  غير  في  المشاعر  وتوجيه  أخرى  العواطف  علاقات  إلى  الأسر  يقود  ما 

استعماله   إلى ترشيد  وإنما هي دعوة  بشكل مطلق  الرمبيوتر  إدانة  يعني  ذلك لا  ولرن  منحرفة، 
 .وعدم المبالغة في استعماله بشكل يمثل خطرا على أمننا وسلامتنا النفسية على المدى البعيد 

التي   الدراسة  نتائج  إلى  بدءاً  نشير  أم  المهم  من  وأظهرت  ولعل  الأسري.  التفرك  حوذ  أجريت 
في المتة من إجمالي الأسر تعاني من مشكلات أسرية رغم اختلاف أنماطها وهذه  30النتائج أم 

أخرى   دراسة  أشارات  فيما  وقت،  أي  في  ستنفجر  التي  الموقوتة  القنبلة  بمثابة  تعد  المشكلات 
في المتة من الأسر   5.37إلى ام أجراها المرك  القومي للبحو  الاجتماعية والجنائية في مصر 

بجميو   الأسري  والعنف  الأبناء،  انحراف  المشكلات،  هذه  أهم  ومن  أسرية  مشكلات  من  تعاني 
الانفصاذ   إلى  الأحيام  من  كثير  في  تنتهي  التي  ال وجية  والخلافات  القدوة،  وغياب  أشكاله، 

والريفية معاً داخل المجتمو   وغيرها من المشكلات، إم ازدياد التفرك الأسري من الناحيتين الرمية
والاجتماعية،   الاقتصادية  الضغوط  فيه  تتعدد  متوتراً  اجتماعياً  مناخاً  الأمر  حقيقة  في  يعكس 
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العربية،   الأسر  وخصوصية  باستقرار  تعصف  تراد  التي  التغريا  رياح  إلى  التحوذ  هذا  ويعود 
الفضائيات والإنترنت   العالم عبر  الجديد على  إلى الانفتاح  العصريةإضافة   .  ووسائل الإعلام 

 

   2015عبير ناصر سفرام )                                                                                        

 . الادما : 6
ييد ي الإفراط في استخدام الإنترنت إلى الإصابة بالإدمام عليه، الأمر الذي ييتر على مجرى  

يصبح غير قادر على الابتعاد عن الإنترنت، ولا يتخي ل حياته من دونه، حياة الشخ ، كونه  
ييتر على   وبالتالي  العامة للأشخاص،  ييتر على الإنتاجية  ذلك  إلى أم   بد من الإشارة  كما لا 

م المجتمو وتطو ره    2009محمود علي احمد)   .تقد 

على  ا يعتمد  المدمن  أم  حيث  النفس،  علم  علماء  لاح ه  حديث  سلوك  هو  الإنترنت  دمام 
للتخل  من ضغوطات   يعتبره وسيلة  الهاتف في جميو جوانا حياته حتى  واستخدام  الإنترنت 
الحياة، وتم إعلام إدمام الإنترنت كمشكلة صحية وطنية في العديد من دوذ العالم ومنها دولة 

أ الجنوبية،  للتخص   كوريا  كمجاذ  الإنترنت  إدمام  تطوير  حاليًا  ويتم  وأوروبا،  الشمالية  مريكا 
من   جديد  نو   انتشر  وقد  والمراهقين،  الأطفاذ  هم  الإنترنت  بإدمام  المصابين  أغلا  والدراسة، 
الجرائم الإلرترونية في السنوات الثلا  الأخيرة كجرائم تهديد الأطفاذ إلرترونيًا، ولعل  أهم أعرال  

في إدمام   الوقت  من  الرثير  كقضاء  للإنترنت  المفرط  الضروري  غير  الاستخدام  هو  الإنترنت 
ألعاب الفيديو ومشاهدة برامج وأفلام الأطفاذ، بالإضافة إلى ملاح ة التقلبات الم اجية التي تعد  

  من أبرز سلبيات إدمام الإنترنت.

العالم في السنوات  وإدمام الإنترنت أصبح من المشكلات الصحية النفسية الأكثر انت شارًا حوذ 
الحاجة   هو  الأسباب  هذه  أهم  ولعل  الإدمام،  من  النو   بهذا  الإصابة  أسباب  وتختلف  الحالية، 
ينتج   النفسية والمادية، وفي غياب هذا الشخ   الفرد  النفسية لشخ  أو عمل يسد احتياجات 

رنت، وأقر  العديد من الباحثين  نو  من الفراغ الداخلي الذي يقود المدمن للهرب من واقعه إلى الإنت
كوم الإدمام يحد  فعليًا على النشاطات التي يقوم بها الفرد عن طريق استخدامه للإنترنت لا 

  Tsai, C. C., and Lin, S. S. J. (2001(.نفسهعلى الإنترنت  

 بعض المشكلات النفسية الرقمية: الدراسات التي تناول   
تأتيرات دت  كا  (2000)  وهسيو  كوهو  دراسة • للانترنت  ام  دراسات   على  سلبية  علي 

  مجموعة   بين  فروق   يوجد   لا  أنه  الدراسة إلى   وبينت .    الروتينية  اليومية  وحياتهم   الطلاب 
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حيث   المدمنين   وغير  المدمنين  الطلاب    الأصدقاء   مو   العلاقات   على  التأتيرات   من 
 . والمعلمين الدراسة وزملاء

)  القشعا   و  الكندري "    راسةد  • والتأتيرات   أبرز   على (    2001"    الاجتماعية   الجوانا 
 أتر  عن  والرشف  ،  الرويت   طلبة جامعة  من  عينة  لدى  الإنترنت   استخدام  على  المترتبة
 الاغتراب   أبعاد   من  بعداً   تعتبر  والتي  ،  الع لة الاجتماعية  على  الترنولوجيا  هذه  استخدام

  ساعات   عدد   متوسط  في  الجنسين  بين  فروق   وجود   إلى  خلصت الدراسة  وقد .  الاجتماعي
الإنترنت  ال منية    المدة  بين   إيجابية   علاقة  وجود   إلى  وكذلك  الذكور،  لصالح   استخدام 

القشعام   ،  الرندري   يعقوب .)  الاجتماعية  الع لة  وبين  الإنترنت   لاستخدام    وحمود 
2001 . 

أمين •   وطالبة   طالا      400)    شملت   عينة  على  كانت   (  2003)    سعيد  دراسة 
  عنه   كشفت   ومما.  بالقاهرة  الأمريكية  والجامعة  والأزهر  والمنصورة   القاهرة  بجامعات 
 ،  للإنترنت   أخلاقية  مخاطر   هناك  أم   يعتقدوم   الشباب   من%     74)    حوالي  أم  الدراسة
  الأغاني   وتحميل  والمحادتة  كبيرالإباحية  حد   إلى  سلبي  التقنية  لهذه  الشباب   استخدام  وأم

 رأس  على  الترفيه  جاء  وقد  ،   مشبوهة  عالمية  لجماعات   والانضمام  والنغمات 
 ومو .  الرياضة  تم  الثقافة،  تم  الإنترنت،  على  مواقعه  الشباب   يتصفح  التي  الموضوعات 

 يحاوذ لم  للإنترنت   الأخلاقي  التأتير  نحو  الشباب   اتجاهات   لبحث   تعرضت   قد   الدراسة  أم
  2003  سعيد  أمين.) الجنسين بين  مقارنة بصورة لدراستها التصدي الباحث 

  من  عينة   لدى  استخدام الإنترنت   دوافو  عن  للرشف  (  2004)    منصور  دراسة تحسين  •
 من عدد إلى الدراسة وتوصلت . طالباً وطالبة    330)  من مكونة  البحرين، جامعة طلبة
  ذلك   يلي  المعرفة،  طلا   الطلبة  لدى  الإنترنت   الأوذ لاستخدام  الدافو  أم  أهمها  النتائج
 الاستخدام   دوافو  في  فروق   هناك  وليست .  اجتماعية  علاقات   تم تروين  ،  والترويح  المتعة

لمتغير لمتغير    تع ى   المعلومات  مجاذ  في  دالة  فروق   هناك  حين  في.  الجنس  تع ى 
الاندماج    مجاذ  في  دالة  فروق   هناك  حين  في.  التربية  كلية  طلبة  لصالح  الرلية

  من   الإنترنت لأكثر  مستخدمي  لصالح  الإنترنت   استخدام  مدة  لمتغير   تع ى   الاجتماعي 
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  عن   راضوم   الإنترنت  مستخدمي  من%     85)    أم  الدراسة  كشفت  كما.  سنوات   تلا  
   2004  ، منصور  تحسين.)  استخدامهم نتائج

• ( الشيخة  وعلاقتها   (:2007دراسة  العنيفة  الالرترونية  والالعاب  التلفاز  "برامج  بعنوام 
العنيفه   الالرترونية  الالعاب  بين  علاقه  وجود  الدراسة  اكدت  وقد  العدواني"  بالسلوك 

 .وظهور السلوك العدواني عند الاطفاذ
• ( غزال  إيناس  وأبعاد   (:2009دراسة  الانترنت  بين  العلاقة  تحليل  إلى  هدفت  والتي 

الأبعاد  الدراسة  تناولت  وقد  العولمة،  تحديات  ظل  في  الأسرة  في  الاجتماعي  التماسك 
 تقبل الآخر.و الاحتواء، و المشاركة، و التالية: الانتماء، 

هدفت الدراسة   (:2016دراسة سليما  الصوالحة ويسري راشد ومصطفي العليمات )- •
الرشف عن علاقة الألعاب الالرترونية العنيفة بالسلوك العدواني والسلوك الاجتماعي  إلى 

لدى أطفاذ الروضة من وجهة ن ر أولياء الأمور في العاصمة عمام،أظهرت الدراسة 
ولصالح   العنيفة  الالرترونية  الألعاب  لعلاقة  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  الآتية:  النتائج 

العدواني لدى أطف نتائج  السلوك  أولياء الأمور كما أظهرت  الروضة من وجهة ن ر  اذ 
الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياً لعلاقة الألعاب الالرترونية العنيفة على السلوك 
الاجتماعي لدى أطفاذ الروضة من وجهة ن ر أولياء الأمور.واوصت الدرا سة بتثقيف 

 ترونية، و ايضا توعية الأطفاذ. الوالدين لمعرفة إيجابيات و سلبيات الألعاب الإلر 

قائمة   وضع  فى  السابقة  الدراسات  من  الباحثة  استفادت  الرقمية  وقد  النفسية  بالمشكلات 
 التى تم فى ضوءها إعداد الوحدة المقترحة.  اهم المشكلاتوتحكيمها، ومن ثم التوصل إلى 

 السلوك الاخلاقي ثانيا:  
 :السلوك الاخلاقيمفهوم [ 1]
لمفهوم  - غاية    السلوك: بالنسبة  نحو  المتجهة  الإرادية  الإنسام  أعماذ  بأنه  اصطلاحاً  يعرف 

معينة مقصودة تهدف إلى مطالا جسدية أو نفسية أو روحية أو فررية، والسلوك سيرة الإنسام  
  2013)ابن من ور واتجاهه فيقاذ حسن السلوك أوسيئ السلوك.
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تصرررررردر عنهررررررا الأفعرررررراذ مررررررن خيررررررر أوشررررررر  : فهررررررو حالررررررة فرررررري الررررررنفس راسررررررخةأمقققققققا الخلقققققققق -
مرررررررررن غيرررررررررر حاجرررررررررة إلرررررررررى فررررررررررر أو رؤيرررررررررة، فالعلاقرررررررررة برررررررررين السرررررررررلوك والخلرررررررررق هررررررررري علاقرررررررررة 
الرررررررررررداذ بالمررررررررررردلوذ أو الأترررررررررررر برررررررررررالميتر ، والسرررررررررررلوك عمرررررررررررل إرادي كقررررررررررروذ الصررررررررررردق والررررررررررررذب 

  2003)ابن من ور والررم والبخل.
هررررررررررو ماكررررررررررام نابعرررررررررراً عررررررررررن صررررررررررفة نفسررررررررررية قررررررررررابلًا للمرررررررررردح أو الررررررررررذم  السققققققققققلوك الخلقققققققققققي و

والانفرررررررراق فرررررررري وجرررررررروه الخيررررررررر والإقرررررررردام دفاعرررررررراً عررررررررن الحررررررررق وإزهاقرررررررراً للباطررررررررل فهررررررررذه صررررررررفات 
 حميدة لأنها من فضائل الأخلاق فآتارها تابعة لها في الحكم عليها.

و فررررررري علرررررررم الرررررررنفس بأنررررررره السرررررررلوك الرررررررذي يهرررررررتم بقررررررريم المُجتمررررررر عقققققققرف السقققققققلوك الأخلاققققققققيوي
وأتباعرررررررررره بحسررررررررررا البيتررررررررررة الترررررررررري يعيشرررررررررروم فيهررررررررررا، ويتمثررررررررررل السررررررررررلوك الأخلاقرررررررررري بالمسرررررررررراواة 

  وتقديم المُساعدة للآخرين.
Stich (2008) ،Zalta, Edward  

اهررررررررررتم الفلاسررررررررررفة فرررررررررري دراسررررررررررة وتطرررررررررروير الهويررررررررررة الأخلاقيررررررررررة لرررررررررردى الأفررررررررررراد، وكيررررررررررف ولقررررررررررد 
شخصرررررررررريتهم ومُسرررررررررراعدتهم علررررررررررى يلجررررررررررأ الأفررررررررررراد إلررررررررررى اتجرررررررررراه السررررررررررلوك الأخلاقرررررررررري لتطرررررررررروير 

 اتخاذ القرارات وتطوير التفرير الذي ييدي إلى حكم الأخلاق لدى الفرد.
كمررررررررا واهررررررررتم علمرررررررراء الررررررررنفس بالسررررررررلوك الأخلاقرررررررري، كونرررررررره مهررررررررم فرررررررري تحسررررررررين صررررررررورة الفرررررررررد  

أمررررررررررام غيررررررررررره، وخاصررررررررررةً عنررررررررررد تتبعرررررررررره لرررررررررربعض الن ريررررررررررات الأساسررررررررررية للسررررررررررلوك الأخلاقرررررررررري 
وتقبرررررررررل القررررررررريم والعرررررررررادات والتقاليرررررررررد، وتقرررررررررديم الاحتررررررررررام، مثرررررررررل: تقرررررررررديم المسررررررررراعدة للآخررررررررررين، 

 .والر فعة والأمانة
و يُعد السلوك الأخلاقي من المفاهيم الأخلاقية للجماعة التي يعيش معها الفرد، ويقصد بالمفاهيم  
يتوقعه  الذي  السلوك  نمط  تقرر  والتي  المجتمو،  أفراد  يمارسها  التي  السلوك  قواعد  الأخلاقية 

من لأولتك    المجتمو  اهتماما  شكلت  التي  الموضوعات  أحد  الأخلاقي،  السلوك  ويمثل  الأفراد، 
 المهتمين بدراسة الطبيعة البشرية لدوره في تن يم المجتمو.

 وظهرت له مجموعة من التعريفات نذكر منها: 
• ( كولبرج  القرارات Kohlberg,1984تعريف  ناتج عن  سلوك  بأنه  الأخلاقي  السلوك    

  .  (KohlbergL. 1984,520الأخلاقية. 
  بأنه سلوك يهدف إلى مخرجات عادلة ويتضمن   Schulman,2002شولمام)  تعريف •

 ,.Schulman, M) أخلاقيات مثل: الصدق والأمانة والتسامح والمشاركة الوجدانية.
•  2002, p, 500). 
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،   ف ي*تعر  • اسماعيل  أو 2009)نادية  بالصواب  تتعلق  مواقف  عن  يعبر  سلوك  نه   أ 
  . 2009،5:6الخطأ.) نادية اسماعيل، 
 ومن مكونات السلوك الأخلاقي:

  Moral Sensitivityالحساسية الأخلاقية:-1
يقصررررررررد بهررررررررا الرررررررروعي بمرررررررردى تررررررررأتير أعمالنررررررررا علررررررررى الآخرررررررررين ،والحساسررررررررية الأخلاقيررررررررة ت يررررررررد 

 رية للمواقف المختلفة.من قدرة الفرد التفسي
   Moral judgment الحكم الأخلاقي:-2

يقصررررررررررد برررررررررره التفريررررررررررر المنطقرررررررررري فرررررررررري الأفعرررررررررراذ المحتملررررررررررة والحكررررررررررم علررررررررررى أكثررررررررررر الأعمرررررررررراذ 
 أخلاقية.

 motivation Moralالدافعية الأخلاقية:  -3
ي توجررررررررررره السرررررررررررلوك نحرررررررررررو هررررررررررردف لترررررررررررالرغبرررررررررررات والحاجرررررررررررات والإهتمامرررررررررررات ابهرررررررررررا د صررررررررررريق

 . معين
  Moral Action الفعل الأخلاقي:-4

 يقصد به الفعل الملائم والذي تم اختياره بناء على وجود آليات لتنفيذه.
 لدي الطلاب المراهقين  النمو الأخلاقي

يتبو المراهق في معتقداته الأخلاقية التي اكتسبها خلاذ ما مضى من سنوات عمره وما مر  به من   
خبرات وما تعلمه من معايير السلوك الأخلاقي، ويُبدي رأيه في مدى صواب السلوك. وفي بعض 

ما يرجو  الأحيام نجد تباعداً بين السلوك الفعلي للمراهق وبين ما يعرفه من المعايير المثالية، ورب
ذلك أحياناً الى ضيقه بسلطة الربار ومحاولته تحقيق استقلاله ونق  مستوى نضجه الاجتماعي  
والتسامح   الوجدانية  المشاركة  تعل م  قد  يكوم  المراهقة  الى  المراهق  وصوذ  ومو  العقلي...  أو 

الم المتعلقة بالصدق والعدالة والتعاوم والولاء، والمودة وتحمل  سيولية... الخ،  والأخلاقيات العامة 
وأهميتها.   والإنسانية  الوطنية  القيم  معاني  للمراهق  وتتضح  النمو.  مو  عمقاً  المفاهيم  هذه  وت داد 
ولرن يُلاحظ أم المراهق ي داد تسامحه وتساهله بالنسبة لبعض محددات السلوك الأخلاقي، فمثلًا 

الأخلاقي وقد تتعارل.    قد يغش في الامتحام ويبرر ذلك بغير حجة، وقد تتعدد معايير السلوك
في  يقوم  وقد  زميلها.  أخته  تُصادق  أم  باتاً  رفضاً  ويرفض  زميلته  يُصادق  أم  المراهق  يقبل  فقد 
بعض الأحيام بسلوك يُنافي الأخلاق، وهو يعرف أنه كذلك، وقد يكوم ذلك من باب التجربة أو  

معرفة المراهق لمعايير    الآخرين على الاعتراف بشخصيته وكيانه. وبسبا لفت الأن ار أو إجبار  
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أو حتى   والقلق  بالذنا  يشعر  المعايير  هذه  الأخلاقي، وخروج بعض جوانا سلوكه عن  السلوك 
   الإكتتاب، وإذا عوقا على سلوكه الخارج على الأخلاق فإنه يُعارل ويثور.

    2016)حسين الغامدي                                                                
ومن أمثلة السلوك الخارج على الأخلاق في هذه المرحلة، الخروج على القانوم والثورة على القواعد 

المرغوبة   غير  الأماكن  وارتياد  والغش  الانترنت  لواالسلوكية  علي  الاباحية  المواقو  علي  دخوذ 
العموم، فإم  وبعض أشكاذ الجناح، وبعض السلوكيات المضادة للمجتمو... وعلى  والتنمر والع لة  

المراهقة   نهاية مرحلة  وفي  يفعله.  وكيف  يفعل  ماذا  يعرف  أنه  في  يثق  المرحلة  هذه  في  المراهق 
المفاهيم   مو  تتطابق  وتراد  للراشدين،  الأخلاقية  المفاهيم  الىمستوى  لديه  الأخلاقية  المفاهيم  تصل 

يريده   ما  مو  اتفاقاً  تصادف  لم  وإم  حتى  السليمة،  الإجتماعية  هرذا الأخلاقية  في  هو شخصياً.. 
المجراذ يجرا مراعاة ما يلري: العمل على نمرو السلوك الأخلاقي لدى المراهرق ومن أبرز دعائمه: 
المخاطبة  وأدب  الغير،  واحترام  الأخيار  ومعاشرة  والتواضو  والأمانة  النفس  وضبط  الاستقامة 

الناس وحسن ال ن والتعاوم والإعتداذ والإحسام والضم ير.. وأيضاً، العمل على  والإصلاح بين 
في  الغش  ظاهرة  انتشار  مثل  الشباب  يُمارسها  قد  التي  الأخلاقي  غير  السلوك  أنماط  مقاومة 

حام، والسلوك المخل  أدبياً، وذلك بالتركي  على التمسك بالمعايير الإجتماعية والتعاليم الدينية  الام
   2003)علي عبد المحسن والقيم الأخلاقية.

 م الحاسب  أخلاقيّات استخدا
تُعد  أخلاقيات استخدام الحاسا ن اماً من المبادو الأخلاقية التي يجا على المستخدم اتباعها  
 أتناء استخدام الحاسا في المن ذ، أو المدرسة، أو العمل، حيث قام معهد أخلاقيات الحاسوب 

(Computer Ethics Institute)     بإطلاق عدة توجيهات لريفية الالت ام بالأخلاق عند استخدام
 الحاسا وهي كما يلي:  

 الحرص على استخدام الحاسا الآلي بما يحترم ويراعي الآخرين، وعدم استخدامه لإيذائهم.  .1
الحاسا  .2 بين أعماله وأعماذ الآخرين على جهاز  تداخل  المستخدم على عدم حدو   حرص 

 د يحتاج إليها شخ  آخر.  الآلي، وعدم حذف ملفات ق
 عدم التطفل على عمل شخ  آخر موجود على الحاسا الآلي.  .3
 عدم استخدام الحاسا الآلي لأغرال السرقة.   .4
خاصة   .5 حاسوبية  موارد  استخدام  وتجنا  تمنها،  دفو  دوم  برمجيات  استخدام  أو  نسخ  عدم 

 بالآخرين دوم إذم.  
م مستخدم الحاسوب بكتابته أو الن ام الذي يقوم الانتباه للعواقا الاجتماعية للبرنامج الذي يقو  .6

 ( 2017) ابراهيم يوسف، حمادة محمد   بتصميمه 
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 أخلاقيّات استخدام الإنترن  : 
التواصل عبر   أو  برامج معينة  إلى  للوصوذ  الإنترنت  إلى شبكة  للدخوذ  بكثرة  الحاسا  يُستخدم 

وفيما   الاجتماعي،  التواصل  شبكات  أو  الإلرتروني  يجا  البريد  التي  الأخلاقيات  أهم   يأتي 
 مراعاتها: 

الرسائل  .1 محتوى  على  الاطلا   وعدم  معلوماتهم،  إلى  والوصوذ  الغير  أجه ة  اختراق  عدم 
 المرسلة لهم ومنهم.  

ملفاتهم،   .2 في  والتدخل  أجه تهم  لتعطيل  للآخرين  الخبيثة  البرامج  أو  الفيروسات  إرساذ  عدم 
ويجا على المستقب ل أيضاً التأكد من صحة ومصدر الرسالة قبل فتحها، والاستعانة ببرامج  

 كشف الفيروسات. 
ة الخبر أو المعلومة قبل نشرها، وعدم نشر المعلومات الراذبة والم .3  ورة لأنها  التأك د من صح 

 تسبا الأذى للآخرين  
س عليها.   .4  عدم اقتحام أجه ة الآخرين دوم إذنهم للتجس 
  2008)هند علوي  . عدم انتحاذ شخصية شخ  آخر أو النشر باسمه .5

سبق  أبعاد    ومما  بعض  استخلاص  ويمكن  الاخلاقي  الاخلاقية :  هى  السلوك    -الحساسية 
الاخلاقي  استفاد   الاخلاقيالفعل    –الدافعية    -الحكم  وقد  المستولية  فى  و  الباحثة  منها  ت 

 . السلوك الاخلاقيبأبعاد أولية  التوصل إلى قائمة 
 : بالسلوك الاخلاقيالدراسات التى اهتم   

هدفت إلى معرفة أتر التفرير الأخلاقي على مستوى الصحة    (2012دراسة الجوبا )   •
ترونت في مرحلة  الريال ، وقد  المراهقة في مدينة  الجرانحين فري مرحلة  لردى  النفسية 
الفتراح   لعبد  الأخلاقي  التفرير  مقياس  الباحث  واستخدام   ، الريال  مدينة  في  المراهقة 

اختبار المصفوفات  الذكاء لأبي    و 1996  ومقياس الصحة النفسية للديرعات )2000)
  بالإضافة إلى برنامج إرشادي لتنمية التفرير الأخلاقي والمعد 1987حطرا وزملائره )
  وقد توصل الي وجود فروق دالة إحصائيا للقياس بين مجمو  2011قبل الباحث لعام ) 

مس  في  البعدي  القيراس  لصرالح  البعردي  والقياس  القبلي  القياس  درجات  توى  متوسطي  
   التفرير الأخلاقي ومستوى الصحة النفسية . 

هررردفت إلرررى التعررررف علرررى مسرررتوى النمرررو الخلقررري لرررردى الطلبررررة  (2013و  وعلقققي) يقققالز  •
  طالرا وطالبرة 320وعلاقتره بمسرتوى التريرف الاجتماعي وتم اختيرار عينرة مكونرة مرن) 

  ومررن أجررل تحقيررق أهررداف 210،2011مرررن مررردارس الناصررررة الثانويرررة للعرررام الدراسررري ) 
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قرري لرردى الطلبررة والثانيررة لقيررراس مسررتوى الدراسررة تررم ينرراء أداتررين الأولررى للقيرراس النمررو الخل
التريف الاجتماعي ، واتبعت الدراسة المرنهج الوصرفي وترم التوصرل إلرى ام هنراك علاقرة 
ارتباطيررة ذات دلالررة بررين النمررو الخلقرري والتريررف الاجتمرراعي لررردى طلبرررة المرحلرررة الثانويررة 

 في منطقة الناصرة .  
الرشرف عرن مسررتوى  فت هذه الدراسة اليوهد (:2017)يمينة خلادي   و فتيحة بن كتيلة   •

 وتوصررلت الرري ام  التفريرررر الأخلاقررري لررردى المرررراهقين المتمدرسررين فرري المرحلررة الثانويررة 
مسرررتوى التفريرررر الأخلاقررري لررردى المرررراهقين يقرررو فررري المرحلرررة الرابعرررة  مرررن مراحرررل التفريرررر 

والن ررام الاجتمرراعي وتشررير الأخلاقرري السررتة وهرري تقابررل مرحلررة التمسررك الصررارم بالقررانوم 
 .إلى مستوى متوسط من التفرير الأخلاقي

التصرور التدريسري المقتررح  والتري هردفت الري قيراس فاعليرة  (2017سعاد محمقد عمقر)    •
القرررائم علرررى الذائقرررة الجماليرررة فررري مرررادة علرررم الرررنفس لتنميرررة التحصررريل والسرررلوك الأخلاقررري 

ستخدام الذائقة الجماليرة  فري تردريس علرم أم ا -لطلاب المرحلة الثانوية، وكانت نتائجها  
النفس يتسرم بالفاعليرة فري تنميرة التحصريل والسرلوك الأخلاقري لردى طرلاب الصرف الثراني 

 .الثانوى 
 السررلوك عرررل  نمررط أتررر معرفرة إلررى الدراسررة هرردفت  (:2017ابققراهيم يوسققف ، حمققادة ) •

 وكررذلك الإلرترونيررة، بالقصررة والسررلبي  للشخصررية السررلبي،الإيجابي )الإيجررابي، الأخلاقرري
 الإلرترونيررة القصررة مررو المسررتخدمة  المناقشررة الرردور، لعررا )الررتعلم  اسررتراتيجية أتررر معرفررة
 علررى وذلرك واسرتراتيجية الررتعلم، الأخلاقرري، السرلوك نمررط عررل  برين التفاعررل أترر ومعرفرة
 أسررفرت الأطفرراذ وقررد  ريررال  مررن عينررة لرردى بهررا الأخلاقيررة والاحتفرراظ القرريم بعررض  تنميررة

 الن ررر عررن بصرررف الإلرترونيررة القصررة فاعليررة: أهمهررا النتررائج مررن مجموعررة عررن الدراسررة
الأخلاقيررة  القرريم بعررض  تنميررة فرري اسررتراتيجية الررتعلم وعررن شخصررياتها سررلوك عرررل  نمررط

 لدي الاطفاذ.
 بابعققاد السققلوك الاخلاقققيأوليققة وقققد اسققتفادت الباحثققة مققن الدراسققات السققابقة فققى وضققع قائمققة 

 بها.وتحكيمها، ومن ثم التوصل إلى الأبعاد التى تم فى ضوءها إعداد المقياس الخاص 
 : المشكلات النفسية الرقمية والسلوك الاخلاقيالعلاقة بين [ 7]

فقى تتمثقل القوعي بالمشقكلات النفسقية الرقميقة والسقلوك الاخلاققي العلاققة بقين    تري الباحثة ا 
 الآتى:
الرروعي بالمشرركلات النفسررية الرقميررة وانواعهررا واشرركالها المختلفررة واضرررارها علرري الفرررد والاسررررة  أم

اءة حيث لرل أعض السلوك الاخلاقي نموقدرة المجتمو على ضمام إلى تحقيق  يهدف والمجتمو  
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وعلررى مررا يرريمن برره مررن قرريم وتقاليررد  نمررو التفريررر الأخلاقرري معيررارا للحكررم علررى سررلوك الفرررد،عررد ي
اجتماعيررة كمرررا أم هررذا النمررو يعررد  نتاجررا لهررذه القرريم والمعتقرردات لأنرره الأسرراس لرررل سررلوك سررليم 
وقررويم، وهررذا النمررو يتشررررل مرررن تفاعرررل كرررل الميسسررات المعنيررة بالتنشررتة الاجتماعيررة والترري ترر ود 

 .لفرد بالقيم والمعايير الاجتماعية ا
 إعداد أدوات البحث والدراسة الميدانية ونتائجها:                          

 :بالمشكلات النفسية الرقميةتحديد قائمة  -1 -
 تحديد الهدف من القائمة:  -]أ[

المرحلرة طرلاب  المشركلات النفسرية الرقميرة الاكثرر شريوعا برينيتمثل الهدف من القائمة فى تحديد 
 النفس.الثانوية الدارسين لمادة علم 

 مصادر اشتقاق القائمة: -]ب[
 على المصادر التالية:بالمشكلات النفسية الرقمية اعتمدت الباحثة فى إعداد قائمة   
 .المشكلات النفسية الرقميةالبحو  والدراسات العربية السابقة التى تناولت   -
 .المشكلات النفسية الرقميةالبحو  والدراسات الأجنبية السابقة التى تناولت   -

 الصورة المبدئية للقائمة:   -]ج[
وقد تم وضو الأبعاد التى تم تحديدها فى قائمة فى صورتها المبدئية على شكل استبانة قسمت    
 القسررم، وخصرر  الرئيسررية للمشرركلات النفسررية الرقميررةالأيمررن القسررم ، حيررث خصرر  قسررمينإلررى 

وطررق الترردريس، حيرث طلررا مررنهم اء والمتخصصررين فرى مجرراذ المنرراهج الأيسرر لإبررداء رأى الخبرر 
   فى أحد الخانات التى قسمت إلى )مناسا وغير مناسا . √وضو علامة )

 ضبط القائمة : -]د[ 
موعرررة مرررن ترررم عرضرررها علرررى مج بالمشررركلات النفسرررية الرقميرررةبعرررد أم ترررم التوصرررل إلرررى قائمرررة   

 ها، والحكم عليها. يالمحكمين لإبداء أرائهم ف
علرم لطلاب المرحلة الثانويرة الدارسرين لمرادة  المشكلات وقد اتفق المحكموم على مناسبة هذه     
الغيررر المناسرربة لطررلاب المرحلررة  المشرركلات لتعررديلات علررى : حررذف بعرض ، وقررد اقتصرررت االرنفس

 الثانوية وطبيعة البحث.
 الصور النهائية للقائمة:                                      -] ه[
وقد تم التوصل إلرى الصرورة النهائيرة للقائمرة بعرد عرضرها علرى المحكمرين وإجرراء التعرديلات      

التنمر الالكتروني والعنفف  خمس مشكلات رئيسة وهي:القائمة على: عليها، ومن تم فقد اشتملت 

 [4]انظر ملحق .والع لة والادمامالالكتروني والتحرش الالكتروني 
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 :السلوك الاخلاقيقائمة بأبعاد تحديد  -2
 الهدف من إعداد القائمة :  -]أ[ 
الترررى يجررا توافرهررا لررردى  السررلوك الاخلاقرريقائمررة فررى تحديرررد أبعرراد اليتمثررل الهرردف مررن إعرررداد    

 . علم النفسطلاب المرحلة الثانوية الدراسين لمادة 
 : السلوك الاخلاقيمصادر اشتقاق قائمة أبعاد  -]ب[

 مصادر اشتقاق قائمة الأبعاد ، حيث تمثلت تلك المصادر في:تعددت 
 .بالسلوك الاخلاقيالدراسات والأدبيات العربية والأجنبية المرتبطة   -
 .السلوك الاخلاقيالدراسات العربية والأجنبية التى قامت بتحديد أبعاد  -

 : الأبعادإعداد الصورة الأولية لقائمة  -]ج[ 
السرررلوك بأبعررراد وقرررد قامرررت الباحثرررة بإسرررتقراء الدراسرررات والأدبيرررات العربيرررة والأجنبيرررة المرتبطرررة  -

ترم وضرعها فرى قائمرة، وترونرت القائمرة الأبعراد ، ومن تم فقد توصلت إلى مجموعة مرن   الاخلاقي
 –الدافعيرة  -الحكرم الاخلاقري -همرا) الحساسرية الاخلاقيرة خمسة ابعراد : من  في صورتها الأولية  

   ، المراقبة الذاتية الفعل الاخلاقي
 ضبط القائمة: -]د[ -
تم عرضها على مجموعة من المحكمين   ،السلوك الاخلاقيبأبعاد  بعد أم تم التوصل إلى قائمة    

 لإبداء أرائهم فىها، والحكم عليها.
،  وأجريرررت الأبعررراد واعتمررردت الباحثرررة علررري صررردق المحكمرررين فررري التحقرررق مرررن صررردق قائمرررة    

 التعديلات المناسبة في ضوء آراء المحكمين والتي تمثلت في :
 الغير مناسبة للمتغير المستقل. الأبعاد حذف بعض  -
 أعم وأشمل. أبعاد فرعية تحت  كميشرات  الأبعاد بعض  إدراج  -

 :الأبعادالصورة النهائية لقائمة  -]ه[
إلري صرورتها  الأبعراد بعد إجراء التعديلات التي أشار إليهرا السرادة المحكمروم ، وصرلت قائمرة  -

الفعررررل  –الدافعيررررة  -الحكررررم الاخلاقرررري -مررررن أربعررررة أبعرررراد همررررا) الحساسررررية الاخلاقيررررةالنهائيررررة ، 
 (5ملحق رقم)الاخلاقي  

 :بالمشكلات النفسية الرقميةمقياس الوعى  -3
 تحديد الهدف من المقياس: -]أ[

 بالمشرركلات النفسررية الرقميررة طررلاب المرحلررة الثانويررةاس الرروعى إلررى قيرراس مرردى وعررى يرريهرردف مق
التنمفففر الالكترونفففي والعنفففف الالكترونفففي والتحفففرش ، وهرررى: والمتضرررمنة فرررى الوحررردة المقترحرررة

 .والع لة والادمامالالكتروني 
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 بعاد المقياس:أتحديد  -]ب[ 
بعد الإطلا  على البحو  والأدبيات المتعلقة بتنمية الوعى، يتضح أم الوعى يتروم مرن ترلا    

 ابعاد، هى:
 نيطرلاب الصرف الثرراالبعرد المعرفرى: ويقصرد بره مردى تروافر المعلومرات والمعرارف والحقرائق لردى 

 .الوحدة المقترحةالمتضمنة فى  المشكلات النفسية الرقميةعن  الثانوى 
الثرررانوى نحرررو  نررريطرررلاب الصرررف الثانى: ويقصرررد بررره ترررروين اتجاهرررات صرررحيحة لررردى البعرررد الوجرررد 

 المتضمنة فى الوحدة المقترحة. المشكلات النفسية الرقمية
بشررركل صررحيح فرررى المواقرررف الثررانوى ني الصررف الثرررا طرررلاب البعررد السرررلوكى: ويقصررد بررره اسررتجابة 

 . بالمشكلات النفسية الرقميةالحياتية المرتبطة 
 :تحديد نوع مفردات المقياس -]ج[

 حيث تنوعت مفردات المقياس، بحيث اشتملت على:
 ، ويتضمن:البعد المعرفى -
اختيرار برديل واحرد صرحيح  الثرانوى  نيطرلاب الصرف الثراالاختيار بين المتعدد، وفيه يطلا من *

 من بين البدائل المطروحة، ويلى كل فقرة أربو بدائل.
ة مررعلاوضررو الإجابررة ب الثررانوى  نيطررلاب الصررف الثرراطلررا مررن اسررتلة الصررواب والخطررأ، وفيهررا ي*
 سواء كام السياذ صحيح أو خطأ. المناسا ، مو مطالبتهم بذكر التعليل  ×)أو   √)
مررو ذكررر السرربا الررذى  ماسررتلة الإكمرراذ، وفيهررا يطلررا مررن الطررلاب أم يكملرروا الإجابررة مررن عنررده*

 يستندوا إليه .
 ، ويتضمن:البعد الوجدانى -
 –غيررر متأكررد  –موافررق  –وقررد تررم إعررداده وفررق مقيرراس ليكرررت ذات الخمررس ابعرراد )موافررق بشرردة  

أم يختراروا اسرتجابة واحردة مرن  الثرانوى  نيطلاب الصف الثاأرفض بشدة ، ويطلا من  –أرفض  
، 2، 3، 4، 5الاسررتجابات الخسررمة. ويكرروم تقرردير الاسررتجابات بالنسرربة لرررل مقيرراس بإعطائهررا  )

   للعبارات السالبة.5، 4، 3، 2، 1الموجبة و)   للعبارات 1
 ، ويتضمن:البعد السلوكى -

مفررردات هررذا البعررد فررى  تررم صررياغةوتررم إعررداد هررذا البعررد وفررق أسررتلة الاختيررار مررن المتعرردد، حيررث 
، ويطلرا مرن الطرلاب أم الاختيرارات صورة مجموعة من المواقف الحياتية، ويلى كرل موقرف أربرو 

 . √)يختاروا إجابة واحدة تعبر عن موقفهم ، ويضعوا أمامها علامة 
 صياغة مفردات المقياس: -]د[ 

 وقد تم توزيو مفردات المقياس فى كل بعد على النحو التالى:
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 ( 1جدول )
عرررررررررررررررررررررررررررررردد 

 الأستلة
البعد السلوكى )اختبار 

 المواقف 
البعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 
الوجرررررررررررررررررررررررردانى 

 )المقياس 
البعررررررررررررررررد المعرفررررررررررررررررى 
)الاختبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررار 

 التحصيلى 
موضرررررررررررررررررررررررررررررروعات 
 الوحدة المقترحة

 التنمر الالرترونى 5 5 4 14
 العنف الالرتروني 5 5 4 14
التحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررش  5 5 4 14

 الالرتروني
 الع لة الالرترونية 5 5 4 14
الادمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام  5 5 4 14

 الالرتروني
 المجمو  25 25 20 70

 صياغة  تعليمات المقياس -]و[
فررى  والتررى اتسررمت بالوضرروحقامررت الباحثررة بوضررو مجموعررة مررن التعليمررات فررى مقدمررة المقيرراس، 

 ، وألا تروم غامضة أو غير مفهومة.الثانوى  نيطلاب الصف الثا، ومناسبة لمستوى والمعنى
 مقياس.لل]ز[ الصورة الأولية 

المتخصصين فى المناهج وطرق التدريس, ومن و مقياس على مجموعة من المحكمين التم عرل 
إعادة صرياغة بعرض المفرردات بصرورة  مين فى المقياس، والتى تمثلت فى:تم تم رصد آراء المحك

 أكثر وضوحا.
 الدراسة الاستطلاعية للمقياس  -]ح[

الثررانوى  نيطررلاب الصررف الثرراجربررة اسررتطلاعية علررى عينررة عشرروائية مررن قامررت الباحثررة بررإجراء ت
 ، كام الهدف من المقياس كا يلى:ةطالب 25مكونة من والالنفس الدارسين لمادة علم 

 تحديد زمن المقياس: -
الررذى اسررتغرقه أوذ طالررا فررى الإجابررة  نتررم تحديررد زمررن المقيرراس عررن طريررق حسرراب محمررو  الرر م

،  2علررى المقيرراس، والرر من الررذى اسررتغرقه أخررر طالررا فررى الإجابررة علررى المقيرراس، مقسرروما علررى 
 دقيقة. 60وهو: 
 حساب ثبات المقياس: -

وقد تم حساب معامل تبات المقياس بطريقة " إعادة الاختبار" حيث طبقت الباحثرة المقيراس علرى 
طبقترره بعررد أسرربوعين للمرررة الثانيررة، ومررن تررم حسرراب معامررل الارتبرراط بررين  الطررلاب للمرررة الأولررى تررم

و وه %86درجات الطلاب فى المرة الأولى والمرة الثانية, حيث نجد أم معامل تبات المقياس هو 
 تبات المقياس وأم مفرداته تقيس ما وضعت لقياسه. علي معامل تبات مرتفو مما يدذ

 حساب صدق المقياس: -
لمقياس من خلاذ اتفراق مجموعرة مرن المحكمرين المتخصصرين فرى المنراهج وطررق تحقق صدق ا

 ,.  وهو يمثل درجة عالية من الصدق الذاتى.93التدريس وقد كام معامل الصدق الذاتى وهو )
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 الصور النهائيه للمقياس: -ط
تعرديلاتهم بعد التأكد مرن صرلاحية المقيراس وعرضره علرى مجموعرة المحكمرين وتعديلره فرى ضروء 

 ومقترحاتهم, جاء المقياس فى صورته النهائية على النحو التالي:
مفردة موزعة على تلا  أبعاد، وهى: البعرد المعرفرى، البعرد الوجردانى،   48يتروم المقياس من    -

 [6]انظر ملحق .والبعد السلوكى
 تصحيح االمقياس: -]ك[

 وقد تم تصحيح المقياس على النحو التالى: 
 ( 2جدول )

 البعد    نمط السياذ طريقة التصحيح 
 . فقد وضو للإجابة الصحيحة درجة واحدة -أ

)ب  و)ح  فقد وضو نصف درجة للصواب أو  
الخطا والإكماذ ونصف درجة للتعليل أو ذكر  

 السبا 

 الاختيار من المتعدد. -أ
الصواب والخطأ مو  -ب 

 االتعليل.
 الإكماذ مو ذكر السبا. -ج

 المعرفى 

  للعبارات  1، 2، 3، 4، 5) إعطاء الدرجات 
 الموجبة،

   للعبارات السالبة5،  4، 3،  2، 1و ) 
 الوجدانى عبارات موجبة وسالبة 

 السلوكى اختيار من متعدد  . فقد وضو للإجابة الصحيحة درجة واحدة -
 :السلوك الاخلاقيإعداد مقياس  -4
 تحديد الهدف من المقياس: -]أ[
 الرنفسالثانوى الدارسين لمرادة علرم  نييتمثل الهدف فى قياس مدى امتلاك طلاب الصف الثا    

 .لابعاد السلوك الاخلاقي
 تحديد ابعاد المقياس: -]ب[
السررررلوك ، يتضررررح أم بالسررررلوك الاخلاقرررريبعررررد الإطررررلا  علررررى البحررررو  والأدبيررررات المتعلقررررة    -

 –الدافعيررة  -الحكررم الاخلاقرري -مررن أربعررة أبعرراد همررا) الحساسررية الاخلاقيررةالاخلاقرري يتررروم مررن 
 الفعل الاخلاقي  

 وقد جاءت أبعاد المقياس على النحو التالى:
 ( 3جدول )

 المفردات  الأبعاد  م
 38، 31، 27، 15، 12، 11، 10، 9، 8، 6، 3، 2 الحساسية الاخلاقيه 1
  44، 34، 30، 28، 24، 22، 21، 20، 18، 16، 13، 4 الحكم الاخلاقي 2
 48، 46، 42، 40، 35، 33، 32، 26، 25، 19، 14، 5 الدافعية 3
 47، 45، 43، 41، 39، 37، 36، 29، 23، 17، 7، 1 الفعل الاخلاقي 4

 تحديد نوع مفردات المقياس: -]ج[
 ، ويطلرا أبردا-نرادرا -أحيانا-غالبا -دائماوقد تم إعداده وفق مقياس ليكرت ذات الخمس ابعاد ) 

. ويكررروم تقررردير الاسرررتجابات ت الاسرررتجابا هرررذه مرررنفقرررط مرررن الطرررلاب أم يختررراروا اسرررتجابة واحررردة 
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  5، 4، 3، 2، 1  للعبررررررارات الموجبررررررة و)1، 2، 3، 4، 5بالنسرررررربة لرررررررل مقيرررررراس بإعطائهررررررا  )
 للعبارات السالبة..

 [ الصورة الأولية للمقياس.د] 
تم عرل كل مقياس على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى المناهج وطرق التردريس,    

 المقياس، والتى تمثلت فى: علىومن تم تم رصد آراء المحكمين  وذلك للحكم عليه،
 خذف بعض المفردات لتررارها. -
 المفردات بصورة أكثر دقة ووضوح.إعادة صياغة بعض  -
 الدراسة الاستطلاعية للمقياس  -[ه]

الثررانوى ني قامررت الباحثررة بررإجراء تجربررة اسررتطلاعية علررى عينررة عشرروائية مررن طررلاب الصررف الثررا
طالررا، كررام الهرردف مررن المقيرراس  25مكونررة مررن  المتميرر ة للغررات  الثانويررة نجيررا محفرروظبمدرسررة 

 ا يلى:مك
 تحديد زمن المقياس:  -

تم تحديد زمن المقياس عن طريق حساب محمو  ال من الذى استغرقه أوذ طالا فى الإجابة 
،   2على المقياس، وال من الذى استغرقه أخر طالا فى الإجابة على المقياس، مقسوما على 

  دقيقة. 50وهو
 حساب ثبات المقياس:  -

وقد تم حساب معامل تبات المقياس بطريقة " إعادة الاختبار" حيث طبقت الباحثرة المقيراس علرى 
الطررلاب للمرررة الأولررى تررم طبقترره بعررد أسرربوعين للمرررة الثانيررة، ومررن تررم حسرراب معامررل الارتبرراط بررين 

و  %85درجات الطلاب فى المررة الأولرى والمررة الثانيرة, حيرث نجرد أم معامرل تبرات المقيراس هرو 
 هو معامل تبات مرتفو مما يدذ تبات المقياس وأم مفرداته تقيس ما وضعت لقياسه.

 حساب صدق المقياس: -
تحقق صدق المقياس من خلاذ اتفراق مجموعرة مرن المحكمرين المتخصصرين فرى المنراهج وطررق 

 ,.  وهو يمثل درجة عالية من الصدق الذاتى.91التدريس وقد كام معامل الصدق الذاتى وهو )
 الصور النهائيه للمقياس: -[و]

بعد التأكد مرن صرلاحية المقيراس وعرضره علرى مجموعرة المحكمرين وتعديلره فرى ضروء تعرديلاتهم 
 ومقترحاتهم, جاء المقياس فى صورته النهائية على النحو التالي:

 -الحساسرررية الاخلاقيرررةمفرررردة موزعرررة علررى أربعرررة أبعررراد، وهرررى: ) 48يتررروم المقيررراس مرررن  - -
 الفعل الاخلاقي   –الدافعية  -الحكم الاخلاقي

 [7]انظر ملحق مفردة. 12 : ويندرج تحت كل بعد 
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 تصحيح االمقياس: -[ز]
، 3، 2، 1  للعبرارات الموجبرة، و )1، 2، 3، 4، 5وقد ترم تصرحيح المقيراس بإعطراء الردرجات )

   للعبارات السالبة.5، 4
 : اهوخطوات الوحدة المقترحة إعداد أسس-5

 :الوحدة المقترحةأولا: أسس إعداد  
 من الآتي:الوحدة المقترحة اشتقت الباحثة أسس بناء 

 . المشكلات النفسية الرقميةالدراسات والأدبيات التى تناولت  -
 .وأبعاده السلوك الاخلاقيالدراسات والأدبيات التى تناولت  -

 دليل المتعلم() المشكلات النفسية الرقميةالمقترحة فى ضوء خطوات إعداد الوحدة   -ثانيا
 اختيار المحتوى العلمى: -]أ[

، حيررث قامررت الباحثرررة المشرركلات النفسررية الرقميررةفررى ضرروء الوحرردة موضرروعات اختررارت الباحثررة 
مررررن الدراسررررات العربيررررة والأجنبيرررة المتعلقررررة بتحديررررد ودراسررررة  المشرررركلات النفسررررية الرقميرررةبإشرررتقاق 

، وتررم وضررعها فررى قائمررة أوليررة وتحكيمهررا، ومررن تررم التوصررل إلررى قائمررة المشرركلات النفسررية الرقميررة
التنمفففر  الترررى يجرررا تضرررمينها فرررى الوحررردة المقترحرررة، وهرررى: بالمشررركلات النفسرررية الرقميرررةنهائيرررة 

 ([ 4]انظر ملحق ). والع لة والادمامش الالكتروني الالكتروني والعنف الالكتروني والتحر
 :المقترحة تحليل محتوى الوحدة -]ب[ 
التنمرررر الالرترونررري والعنرررف الالرترونررري  موضررروعات رئيسرررية، وهرررى : خمسرررةتضرررمن الوحررردة ت -

 ([ 8]انظر ملحق ). والع لة والادماموالتحرش الالرتروني 
الوحرردة لرررى يكرروم تحليررل الموضرروعات  المعرفققة:تحليققل موضققوعات الوحققدة لتحديققد نققوعى  - 

صادقا، إلت مت الباحثة بالتعريفات الأتية: المعرفة التقريرية، هى تلك المعرفة التى تضم المقترحة  
المفرراهيم والقضررايا، أى كررل مررا يشررير إلررى تفاصرريل محررددة. المعرفررة الإجرائيررة، وهررى المعرفررة التررى 
تتعلررق بإكتسرراب المعلومررات مررن خررلاذ أداء المهررام والأنشررطة، وفررى ضرروء مررا سرربق قامررت الباحثررة 

ومن ترم قرد  ([ 8]انظر ملحق )  .المقترحةالإجرائية  فى الوحدة -ديد نوعى المعرفة )التقريريةبتح
بما  المشكلات النفسية الرقميةدروس الوحدة المقترحة فى "فى كتاب الطالا   قامت الباحثة بإعداد 

الخررررراص ، والإطرررررار الن ررررررى متنوعرررررةالتعليميرررررة النشرررررطة الأهرررررداف الإجرائيرررررة، والأتتضرررررمنته مرررررن 
   .والع لة والادمامالتنمر الالكتروني والعنف الالكتروني والتحرش الالكتروني ) المشكلات ب

 ([ 9]انظر ملحق )                                                                          
ة أخررى، بفاصرل قامت الباحثة بعملية تحليل المحتروى، ترم إعرادة التحليرل مرر   ثبات التحليل:  -]ج[

 %  وهى نسبة اتفاق عالية. 96زمنى تلاتوم يوما، وقد كانت نسبة الاتفاق بين التحليلين )
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من خلاذ اتفاق مجموعة من المحكمين المتخصصين   التحليلتحقق صدق    صدق التحليل:  -]د[
,.  وهرو يمثرل درجرة عاليرة 94فى المناهج وطرق التدريس وقد كام معامل الصدق الذاتى وكهو )

 من الصدق الذاتى
 إعداد راعت الباحثة عند لقد   :المشكلات النفسية الرقميةفى ضوء    المقترحةإعداد الوحدة    -]ه[

أستلة و  واستراتيجيات التدريس،  المهام والأنشطة التعليمية،و الوسائل، و الوحدة من حيث: الأهداف، 
 بالمشرررركلات النفسررررية الرقميررررة الرررروعى التقرررويم أم تحقررررق الهرررردف المنشررررود مررررن البحررررث وهرررو تنميررررة 

 . النفسالثانوى الدارسين لمادة علم  نيلدى طلاب الصف الثاالسلوك الاخلاقي و 
  [( 10]انظر ملحق )                                                                        

 إعداد دليل المعلم: -6
المشررركلات النفسرررية نبرررذة عرررن  وقرررد تضرررمن الررردليل العناصرررر التاليرررة: ]أ[ تحديقققد محتقققوى القققدليل:

 ، فلسررررفة الرررردليل ومبادئه،أهميرررررة الرررردليل، الاسررررتراتيجيات المسرررررتخدمة فررررى ترررردريس الوحررررردةالرقميررررة
حرردة، الأهررداف الإجرائيررة للو و ها، جررا علررى المعلررم اتباعهررا عنررد تدريسرر، التوجيهررات التررى يالمقترحررة

التوزبررو ال منررى لموضرروعات و تحديررد الأفرررار الرئيسررة والفرعيررة المتضررمنة فررى موضرروعات الوحرردة، 
   .الوحدة

لضربط الردليل ترم عرضره علرى مجموعرة مرن المتخصصرين فرى مجراذ المنراهج   ]ب[ ضبط الدليل:
، مرو الإشرارة إلرى المقترحرة ة لتردريس الوحردةتوطرق التدريس لأبداء أرائهرم، وقرد اتفقروا علرى مناسرب

وتقليررل  موضرروعات الوحرردة،والاختصررار فررى عرررل اللغويررة  بالمراجعررةبعررض التعررديلات الخاصررة 
 ([ 11]انظر ملحق ) زمن تطبيق الوحدة.عدد الأنشطة بما يتناسا مو 

 تطبيق البحث الميداني: 
 لتحقيق أهداف الدراسة الميدانية قامت الباحثة بالإجراءات الآتية:

  :البحثاختيار عينة  -أ
 25وعرررددهم الرررنفس الثرررانوى الدرسررين لمرررادة علرررم ني وقررد طبقرررت الوحررردة علرررى طررلاب الصرررف الثرررا

، وذلررك للأسررباب الآتيررة: بمررا يتسررموا برره مررن خصررائ  متعلقررة بررالنمو العقلررى والاجتمرراعى طالبررة
السرلوك بعراد أ، طبيعرة اوأبعادهر المشكلات النفسية الرقميةوالقيمى الذى يتناسا مو طبيعة قضية  

 الاخلاقي.
 التصميم التجريبى للبحث: -ب

تمد على مجموعة واحدة والتطبيق القبلى اتبعت الباحثة فى هذه الدراسة المنهج التجريبى والذى يع
الوحرردة  ترردريستررم  البحررث , حيررث تررم تطبيررق الأدوات علررى عينررة البحررث والتطبيررق البعرردى لأدوات 

 تم تطبيق الأدوات بعديا على نفس العينة. المقترحة
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 زمن إجراء التجربة: -ج
 حصرتينوذلرك بواقرو  م2021/ 19/12إلرى  م 17/10/2021استغرق زمن تطبيق البرنامج من 

 أسبوعياً.
 وقد تم تطبيق أدوات الدراسة وفقا للخطوات التالية: تطبيق مواد البحث: -د

 التطبيق القبلى لأدوات البحث.
بالمشررركلات النفسرررية مقيررراس الررروعى : المتمثلرررة فرررى  البحرررث بعرررد اختيرررار العينرررة ترررم تطبيرررق أدوات 

وبعررد الانتهرراء مررن تطبيررق الأدوات تررم تصررحيح أوراق . السررلوك الاخلاقرري، مقيرراس أبعرراد  الرقميررة
 الإجابات ورصد الدرجات لتعالج إحصائياً.

 :الوحدة المقترحةتطبيق 
علرى طرلاب  الوحردة المقترحرةبعد الانتهاء من التطبيق القبلري لرلأدوات، بردأت الباحثرة فرى تطبيرق 

 النفس.الثانوى الدارسين لمادة علم  نيالصف الثا
 : البحثلأدوات التطبيق البعدى 

 البحرث تم إعرادة تطبيرق الأدوات علرى عينرة  حصة، 18عقا الانتهاء من تطبيق البرنامج  بواقو 
فررى تنميررة الرروعى بهررا  المشرركلات النفسررية الرقميررةالوحرردة المقترحررة فررى ضرروء للتعرررف علررى فاعليررة 

ائج ومعالجتهررا بتصررحيح أوراق الإجابررات ورصررد النترر ةتررم قامررت الباحثرر ، السررلوك الاخلاقرريوابعرراد 
 إحصائياً تمهيداً لتفسيرها وتقديم التوصيات والمقترحات.

 :وتفسيرها البحثنتائج 
توجرررد فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية برررين متوسرررطي درجرررات عينرررة البحرررث فررري القياسرررين القبلررري  -

 ككل لصالح القياس البعدي. بالمشكلات النفسية الرقميةوالبعدي في مقياس الوعى 
توجرررد فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية برررين متوسرررطي درجرررات عينرررة البحرررث فررري القياسرررين القبلررري  -

 ككل لصالح القياس البعدي. ك الاخلاقيالسلو بعاد أوالبعدي في مقياس 
وقققققد اسققققتخدم  الباحثققققة المعالجققققة الاحصققققائية للبيانققققات بالاسققققتعانة ببرنققققامج الحزمققققة       

 . spssالإحصائية  
  أولًا: نتائج التحقق من الفرا الأول وتفسيرها:

الفقققرا الأول: توجقققد فقققروق ذات دلالقققة احصقققائية بقققين متوسقققطي درجقققات عينقققة البحقققث فقققي 
ككقل لصقالح القيقاس  بالمشقكلات النفسقية الرقميقةالقوعي القياسين القبلي والبعدي في مقيقاس 

 :البعدي
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نتائج القياس القبلي والقياس البعدي في المجموعة التجريبية في مقياس الوعى ( 4جدول )
 . بالمشكلات النفسية الرقمية

المجموعرررررررررررررررة  الابعاد 
 التجريبية

المتوسرررط  العدد 
 الحسابى

الانحررراف 
 المعيارى 

درجررررررررة 
 الحرية

  tقيمة)
 المحسوبة

حجرررررررم  الدلالة
 الأتر

 ككل

القيررررررررررررررررررررررررررراس 
 القبلي

25 29.3  3.32 
24 30.44 

 داذ
عنررررررررررررررررررررد 

(0.01   

96,. 

القيررررررررررررررررررررررررررراس 
 البعدى

 كبير 4.29 51.87 25

ارتفرا  متوسرط درجرات مجموعرة البحرث فرى التطبيرق البعردى لمقيراس  الجدول السقابقيتضح من 
ككرررل عررن متوسرررط درجرراتهم فرررى التطبيرررق البعرردى، حيرررث بلررر   بالمشررركلات النفسررية الرقميرررةالرروعى 

 ، بينمررا بلرر  متوسررط درجرراتهم فررى التطبيررق القبلررى 51.87متوسررط درجرراتهم فررى التطبيررق البعرردى )
  أكبر من قيمة ت الجدولية مما يدذ على وجود 30.44 ، كما أم قيمة ت المحسوبة )  29.3)

الررررروعى الح التطبيرررررق البعررررردى لمقيررررراس   لصررررر0.01فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية عنرررررد متوسرررررط )
..  ممررا يرردذ علررى 96، كمررا يتضررح أم حجررم التررأتير كبيررر حيررث بلرر  )بالمشرركلات النفسررية الرقميررة

فررى تنميررة الرروعى بهررا لرردى طررلاب  المشرركلات النفسررية الرقميررةالوحرردة المقترحررة فررى ضرروء فاعليررة 
 .النفسالمرحلة الثانوية الدراسين لمادة علم 

  وتفسيرها: لثانىتحقق من الفرا اأولًا: نتائج ال
: توجققد فققروق ذات دلالققة احصقققائية بققين متوسققطي درجققات عينققة البحققث فقققي الثققانىالفققرا 

 ككل لصالح القياس البعدي: السلوك الاخلاقيالقياسين القبلي والبعدي في مقياس ابعاد 
نتائج القياس القبلي والقياس البعدي في المجموعة التجريبية في مقياس ابعاد ( 5جدول )

 السلوك الاخلاقي

 الابعاد 
المجموعرررررررررررررررررررررة 

 التجريبية
 العدد 

المتوسرررط 
 الحسابى

الانحرررراف 
 المعيارى 

درجرررررررررة 
 الحرية

  tقيمة)
 المحسوبة

 الدلالة
حجرررم 
 الأتر

 ككل
 13.38  25.87 25 القياس القبلي

33 25.52 
 داذ

عنررررررررررررررررررررد 
(0.01   

92, . 

 كبير 15.47 45.08 25 القياس البعدى

ارتفرا  متوسرط درجرات مجموعرة البحرث فرى التطبيرق البعردى لمقيراس  يتضح من الجدول السقابق
ككل عن متوسط درجاتهم فى التطبيق البعدى، حيث بل  متوسط درجاتهم  ابعاد السلوك الاخلاقي
 ، كمرا أم 25.87 ، بينما بل  متوسط درجاتهم فى التطبيق القبلى )45.08فى التطبيق البعدى )
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  أكبر من قيمة ت الجدولية مما يدذ على وجرود فرروق ذات دلالرة 25.52قيمة ت المحسوبة )   
، كمررا ابعرراد السررلوك الاخلاقرريصررالح التطبيررق البعرردى لمقيرراس   ل0.01إحصررائية عنررد متوسررط )

..  ممررا يرردذ علررى فاعليررة الوحرردة المقترحررة فررى ضرروء 9يتضررح أم حجررم التررأتير كبيررر حيررث بلرر  )
لدى طلاب المرحلة الثانويرة الدراسرين  السلوك الاخلاقيبعاد أفى تنمية  المشكلات النفسية الرقمية

 .النفسلمادة علم 
 لك النتائج هيما يلى:ويمكن تفسير ت

و السقلوك لتنميقة القوعى بهقا   المشقكلات النفسقية الرقميقةفاعلية الوحدة المقترحة فى ضقوء    -
 ذلقكوترجقع الباحثقة  القنفس،الثقانوى الدارسقين لمقادة علقم   الثقانيلقدى طقلاب الصقف    الاخلاقي

 إلى:
اليوميرررة مرررن جهرررة، تنرراوذ الوحررردة المقترحرررة موضررروعات وقضرررايا ذات أهميرررة فرررى حيررراة الطالرررا  -

 .من جهة أخرى  وتربطه بمجتمعه
تتفرررق مرررو تقرررديم الأنشرررطة الجماعيرررة والفرديرررة والمتصرررلة بموضررروعات الوحررردة المقترحرررة، والترررى  -

 فى تنمية الوعى بهذه الموضوعات. أسهموقدراتهم واحتياجاتهم مما  الطلاب  رغبات 
تنرررو  اسرررتراتيجيات التررردريس مرررا برررين الاسرررتراتيجيات المعرفيرررة ومررراوراء المعرفيرررة واسرررتراتيجيات  -

والتى تيكد على الحوار وحل المشكلات و والتعبير التدريس الإبداعى واستراتيجيات التعلم النشط، 
كالحساسررية الاخلاقيررة والحكررم مختلفررة  عرراد أبعررن الأفرررار والانفعررالات والتررى سرراعدت علررى تنميررة 
 الاخلاقي والدافعية وكلها من ابعاد السلوك الاخلاقي.
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 :بحثتوصيات ال
فى ضوء النتائج التى أسفرت عنقه البحقث، ومقا تقم استخلاصقه مقن نتقائج تجريبيقة وملاحظقات 

 ميدانية يمكن تقديم مجموعة من التوصيات الآتية:
لأبعرراد  يهاإكسرراب دارسرر تهرردف إلررىبحيررث تركرر  لررنفس مررادة علررم ا ترردريس)أ  إعررادة الن ررر فررى  

 السلوك الاخلاقي والوعي بالمشكلات النفسية الرقمية.
 الرنفستضرمين منراهج علرم إلرى ضررورة   الرنفسعلرم )ب  توجيه انتباه مخططى وواضعى مناهج 

ي والعنرررررف كرررررالتنمر الالرترونررررر بالمشررررركلات النفسرررررية الرقميرررررة القضرررررايا والموضررررروعات المتصرررررلة 
أتناء إعدادهم لتلك المناهج فرى المرحلرة  السلوك الاخلاقيإبراز أبعاد ، و الالرتروني والع لة وغيرها
 الثانوية بصفوفها الثلاتة.

علرم )ج  إعادة الن رة فى طرق استراتيجيات التردريس والوسرائل والأنشرطة المسرتخدمة فرى تردريس 
 .الاخلاقيابعاد السلوك بحيث تساعده على ممارسة  النفس

طرررلاب المرحلرررة الثانويرررة  وعرررى)درررر  إعرررادة الن رررر إلرررى أسررراليا التقرررويم المسرررتخدمة، بحيرررث تقررريس 
 بالمشكلات النفسية الرقمية والسلوك الاخلاقي.

 
 

 البحوث المقترحة:
لررردى طرررلاب  المسرررتولية الاجتماعيرررةفرررى تنميرررة  المشررركلات الرقميرررةفاعليرررة برنرررامج قرررائم علرررى -1

 الثانوى. نيالصف الثا
 لدى طلاب الصف الثانى الثانوى. السلوك الاخلاقيبعاد أفاعلية استخدام الانترنت فى تنمية -2
 .السلوك الاخلاقيبعاد أفى الصفوف الثلاتة فى ضوء  النفستقويم مناهج علم -3
فرى تنميرة الدافعيرة  السرلوك الاخلاقريبعراد أقرائم علرى  منهج مقترح فري علرم الرنفس والاجتمرا   -4

 الثانوى. نيللإنجاز لدى طلاب الصف الثا
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