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لمقياس الشفقة بالذات  لدى طلاب   للنسخة المختصرة الخصائص السيكومترية 
 الجامعة 

 بشرى إبراهيم عبدالرحمن عمرو أ.
 

 ملخص البحث: 
البحث        السيكومترية  فحص إلى     الحالي يهدف  المختصرة  الخصائص  لمقياس    للنسخة 

وبلغت   صدق البنية للمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  خلال حساب   الشفقة بالذات من

إلى    (،208)ن=   العينة النتائج  سيكومتريةوتوصلت  بخصائص  يتمتع  المقياس  من    أن  جيدة 

بلغ   الذى  ألفاكرونباخ  ثبات  وكذلك  الداخلى،  الاتساق  وارتفاع  البنية،  وهو    0.84خلال صدق 

 معامل ثبات مرتفع. 

 

Abstract 
       

 

     The current research aims to examine the psychometric properties of 

the abbreviated version of the self-Compassion scale by calculating the 

validity of the structure of the scale using confirmatory factor analysis 

and the sample reached (n = 208), and the results concluded that the scale 

has good psychometric properties through the sincerity of the structure, 

high internal consistency, as well as stability Alpha Cronbach, which 

reached 0.84, is a high stability coefficient. 
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لمقياس الشفقة بالذات  لدى طلاب   للنسخة المختصرة الخصائص السيكومترية 
 الجامعة 

 بشرى إبراهيم عبدالرحمن عمرو أ.

 المقدمة: 
بالذات        من المفاهيم المهمة التى حظيت بكثير     Self compassionيعد مفهوم الشفقة 

بالذات  ، لذلك    compassion  Self   من البحث والدراسة ركزت الدراسات على دراسة الشفقة 
  (Neff et  al., 2010) إعداد:الشفقة بالذات قامت الباحثه بترجمة وتعريب مقياس 

ومواجهة    (Neff,2003, 233)وتعرفها        ورعايتها  بالذات  الاهتمام  على  الفرد  قدرة  بأنها 
المشكلات التي يمر بها، وشعوره بالدفء وعدم التسرع في إصدار الأحكام، ومواجهة نفسه بالنقد 
الذاتي، واعترافه بأن الوقوع في الأخطاء ومواجهة المشكلات هو جزء مشترك من الخبرة الإنسانية  

  هو بمفرده.  يمر بها جميع الأفراد وليس
النفسية   والضغوط  المشكلات  من  والمعاناة  للفشل  التعرض  عند  الفرد  ميل  هي  بالذات  والشفقة 
باللطف بالذات وعدم الانتقاد الشديد لها، وفهم خبراته كجزء من الخبرة التي يعانيها معظم الناس، 

المشاعر   ومعالجة  العقلانية،  غير  الأفكار  وسيطرة  العزلة  تواجهه  وتجنب  التي  المؤلمة  السلبية 
بيقظة عقلية وعقل منفتح مما يساعده على التعامل مع المشكلات والضغوط النفسية التي يمر  

 (.  332، 2020. )محمود رامز يوسف،بها بموضوعية
نحو  إوهى         إيجابى  على  تجاه  ينطوي  الفشل  مواقف  في  أو  المؤلمة  المواقف  في  الذات 

بالذات وعلى عدم التي يعانيها أغلب   اللطف  الخبرة  لها وفهم خبراتها كجزء من  الشديد  الانتقاد 
 الناس ومعالجة المشاعر المؤلمة في وعي وبعقل منفتح. 

 (. 725،  2019)سوزان صدقة عبدالعزيز، وجدان وديع محمد،
رات وهي شعور الفرد تجاه ذاته بالرعاية والصبر والرأفة خلال الأوقات العصيبة، وتعزيز القد      

مشاعر   وتنمية  والمبادرة،  والتفاؤل،  والسعادة  الحياة،  عن  بالرضا  الشعور  زيادة  في  الشخصية 
 (. Moreira et al, 2015, 2334الترابط الإجتماعى، وخفض القلق والإكتئاب )

ذاته،        نحو  الإيجابية  المشاعر  توجيه  على  الفرد  قدرة  بأنها  الباحثه  حدة وتعرفها  وتخفيف 
تي يعانى منها، ومواجهة المشكلات بهدوء ودون توتر، وهذا يتطلب اللطف بدلاا من  المعاناة ال

 نقدها بشكل مبالغ فيه، والتعامل مع الصعوبات كجزء من الحياة يمر به جميع الناس.
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  ان ا مع نفسه في المواقف الصعبة والأحز يكون الفرد متعاطفا   أن ويعتبر مفهوم الشفقة هو  
تجاه هذا  يجابىالإ الوجدانوبمعنى آخر الوعي الداخلي العاطفي للألم والشعور باة الآخرين انومع

 (. Morley, 2015, 233 عن التعاطف والاهتمام بالآخرين )الألم فضلاا 
لمقياس   المختصرة  للنسخة  السيكومترية  الخصائص  بحث  إلى  الحالية  الدراسة  تتجه  لذا 

 الشفقة بالذات.
 :مشكلة البحث 

ون  انعلى الصحة الجسدية والعقلية للأشخاص الذين يع  اإيجابيا ثير مزدوج  تأ  بالذات   للشفقة      
الشفقة   من  العالي  المستوى  يساعد  الحالات،  هذه  وفي  مزمنة،  أمراض  أو  خطيرة  حالات  من 

بها   الاهتمامفسهم و أنبالذات الأفراد على التعامل مع الضغوط الناتجة عن مرض مزمن والعناية ب
الشفقة بالذات قد تقلل من هرمونات الضغوط التي تؤثر على    أنأفضل لصحتهم، كما    ورعاية

الغذائي،   التمثيل  وهذا   التاليوبعمليات  والبدنية،  الفسيولوجية  الرفاهية  في  مباشر  بشكل  تساهم 
مهم وطريقة   بالذات كمصدر  الشفقة  أهمية  مواجهة   إيجابيةيوضح  النفس عند  مع  التعامل  في 

  للجوانب ا تمثل موقف راض ومتقبل  لأنهومصدر أيضا للسعادة النفسية للفرد ،  اناة المعالضيق و 
 (.Djurovic, 2019, 34 )غير المرغوبة في ذات الفرد وحياته

الباحثين  إ  وبالتالي     أن معظم  كما   ، وقياسها   بالذات  بالشفقة  للاهتمام  الباحثين  تجه معظم 
ركزوا على الشفقة بالذات  وإعداد مقاييس لها ، ومن ضمن الباحثين الذين ركزوا على دراستها  

Neff et al.,2010)  وقد عليه(،  أن    اعتمد  غير   ، الباحثين  من  صورة    ت أعد   Neffالعديد 
وتوجد ندرة فى الدراسات التى فحصت الخصائص السيكومترية  قة بالذات ،  مختصرة لمقياس الشف

 للنسخة المختصرة لمقياس الشفقة بالذات 
ومن هنا نشأت مشكلة الدراسة أن معظم الباحثين ركزوا على مقياس الشفقة بالذات ككل للشفقة  

الباحثة على  بالذات ،   لمقياس    فحص   لذلك ركزت  المختصرة  للنسخة  السيكومترية  الخصائص 
 ، وهو هدف البحث الحالى.الشفقة بالذات 

 أهمية البحث:  
الشفقة    حيث أن  "،الشفقة بالذات و "مهم وه  مفهومتنبع أهمية الدراسة الحالية من كونها تتناول     

من   التخلص  في  تساعد  لأعضاء    الانفعالات بالذات  الداخلي  الصراع  في  تظهر  التي  السلبية 
الجماعي العمل  في  السيكومترية  الفريق  الخصائص  حساب  لتناولها  الدراسة  أهمية  ترجع  كما   ،

 للنسخة المختصرة لمقياس الشفقة بالذات.
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 : بحث ال أهداف
الدراسة       المختصرة    هدفت  للنسخة  السيكومترية  الخصائص  معرفة  إلى  لمقياس  الحالية 

 من خلال حساب الصدق والثبات والإتساق الداخلى. لشفقة ا
 مصطلحات الدراسة: 

  : الشفقة بالذات
الشفقة بالذات بأنها قدرة الفرد على تحمل مشاعر المعاناة، والدفء،    (Neff,2003)  عرفت      

بالذات،   اللطف  فى  تتمثل  بالذات  للشفقة  رئيسية   مكونات  ثلاثة  واقترحت  والاهتمام،  والحب 
   والانسانية المشتركة، واليقظة الذهنية. 

نحو الذات يجعل ( بأنها اتجاه انفعالي إيجابى  231،  2020أمانى عادل سعد،    تعرفها )     
الطالب قادراا علي إدراك أوجه القصور أو الفشل التي يمر بها بدلا من إصداره أحكام قاسية على  

    ذاته، ويتحمل مشاعر المعاناة مع الوعي المتوازن الذي يجنبه النتائج السلبية.
شكل لطيف  ( الشفقة بالذات بأنها تعامل الفرد ب163،  2019وتعرفها )نجوى أحمد عبدالله،      

التسامح  المختلفة وزيادة  التحديات  تساعده علي مواجهة  والتي  العصيبة  الأوقات  الذات في  مع 
   بعد تكرار الفشل.وزيادة الاصرار على تنفيذ المهام 

 الإطار النظرى :
الدعم    (Bayir,2016)يعرف        لذاته  ليقدم  الفرد  بها  يقوم  التي  بالعمليات  بالذات  الشفقة 

       المعنوي في لحظات التعب من خلال عدم إلقاء اللوم عليها أو انتقادها.
( الشفقة بالذات بأنها تعامل الفرد بشكل لطيف  163،  2019وتعرفها )نجوى أحمد عبدالله،      

تسا  والتي  العصيبة  الأوقات  الذات في  التسامح مع  المختلفة وزيادة  التحديات  عده علي مواجهة 
 وزيادة الاصرار على تنفيذ المهام بعد تكرار الفشل.  

عبدالجواد،        السعيد  سليم، محمد  إبراهيم  )عبدالعزيز  بالذات 137،  2018ويعرف  الشفقة   )
بالتعاطف مع ذاته والتسامح معها بغض    بالمعاناة على أنها قدرة الشخص على الربط بين شعوره  

ما. تقصير  أو  مظاهر ضعف  أو  قصور  جوانب  من  به  ما  عن  الفرد   النظر  تفهم  تعنى  وهي 
مما  بلطف،  الإجتماعية  البيئية  للمثيرات  والإستجابة  معها،  والتسامح  بأخطائه  واعترافه  لمعاناته 

 .(Kalnins , 2015, 13 يعيد لذاته المضطربة تكيفها وتوازنها )
المشكلات    أن(  (Landgraf,2013,4ويذكر        مواجهة  على  الفرد  تساعد  بالذات  الشفقة 

وزيادة   الذات  مع  التسامح  وأثبتت    الإصراروزيادة  الفشل؛  تكرار  بعد  المهام  تنفيذ    نتائج على 
ذوي المستويات المرتفعة من الميل إلى النقد الجارح   أن  (Neff, McGeehee,2010)دراسات  

قلقا  أكثر  واكتئابا للذات  وجود  ا  مع  معتقدات انا،  في  دال  يضعف   فاعلية  خفاض  والذي  الذات، 
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وبكانإم الذات؛  من  بالخجل  والشعور  لديهم،  النجاح  للفشل   التالىيات  عرضة  أكثر  يجعله 
ت يزيد معها الصمود النفسي، وتدفع الشخص  الشفقة بالذا  فانوالإخفاق، وعلى العكس من ذلك  

   اتجاه التعبير عن ذاته الأصيلة. ب
هم إلى  انوتروى من أقر   ،ودفء  ،وجدانيةهم أكثر  أنومن سمات الأفراد ذوي الشفقة بالذات       
ون بالثقة الذاتية تجاه  يمتاز و   ،العامة أو المشتركة  الإنسانية و   ،تمتعهم بالشفقة الذاتية العالية  جانب 

أو تجنب الفرد    ،الشفقة بالذات يتسم أصحابها بالسلبية واللامبالاة  أنفسهم، وقد يتصور البعض  أن
بالذات  فالشفقة  الصحيح،  هو  العكس  بل  ومظاهر ضعفه،  قصوره  وأوجه  إخفاقاته  في  التفكير 

تقييماا موضوعياا مع تجنب   من قبل الشخص بإخفاقاته وأخطائه وتقييمها   تامااا  تقتضي أولاا وعيا 
الذات  تأنال لوم  دوامة  في  الغرق  من  للشخص  تحرير  فهي  لذا  لها،  المهين  والتجريح  يب 
 (. Yarnell et al.,2019,1139)يبهاتأن و 

 الدراسات السابقة :  
 الشفقة بالذات: الخصائص السيكومترية لمقياسدراسات تناولت 

دراسة        للنسخة  إلى    (Fereshte et al.,2013)هدفت  السيكومترية  الخصائص  فحص 
الفارسية من مقياس الشفقة بالذات على عينة من طلاب الجامعة، وأظهرت النتائج أن التحليل  
الداخلى  الاتساق  من  التحقق  تم  ثم  ومن  بالذات،  الشفقة  لمقياس  أبعاد  أربع  أظهر  العاملى 

 . باستخدام معامل اختبا"ت"0.98قيمة"ت"، وبلغت 0.70للمقياس ، ومعامل الفاكرونباخ بلغ  
مدى كفاية القياس النفسى لمقياس الشفقة  (Khosravi et al., 2013 ) دراسة  فحصت        

( طالباا جامعياا ، وتوصلت النتائج  619بالذات بين الطلاب الإيرانيين، وتكونت عينة البحث من )
الشفقة   مقياس  بثبات  للثبات  ألفاكرونباخ  ومعامل  البنية  صدق  إلى  العاملى  التحليل  باستخدام 

 وهى دالة إحصائياا.  ،0.86إلى وجود ستة عوامل كامنة بنسبة و بالذات 
دراسة      للنسخة   (Khanajani et al., 2016) هدفت  السيكومترية  الخصائص  دراسة  إلى 

الدراسة من )  المختصرة(، وتكونت عينة  النسخة  بالذات )  الشفقة  لمقياس  ( طالباا  210الايرانية 
لمقياس الشفقة    من طلاب الجامعة، وتوصلت النتائج باستخدام التحليل العاملى إلى صدق البنية

، وباستخدام معامل ألفاكرونباخ للثبات جاءت دالة  CFI=0,89،NFI=0,84بالذات، حيث بلغت  
إحصائياا لمفردات المقياس، كما أن الخصائص السيكومترية للمقياس مقبولة بين طلاب الجامعة، 

كبيرة ، وكذلك حالات أن النسخة المختصرة يمكن استخدامها فى الدراسات التى تستخدم عينات  و 
مفيد   المختصر  النموذج  يكون  وبالتالى   ، بالذات  للشفقة  متكررة  مراجعات  تتطلب  التى  العلاج 

ا.   جدا
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دراسة      السيكومترية  (Costa et al., 2016) سعت  الخصائص  صحة  من  التحقق  إلى 
نتائج الدراسة  ( رجلاا وإمرأة، وتوصلت  361لمقياس الشفقة بالذات ، وتكونت عينة الدراسة من )

الذاتى، وتم   النقد  بالذات مقابل  للشفقة  العوامل  ثنائى  لنموذج  التوكيدى  العاملى  إلى دعم تحليل 
 التحقق من الاتساق الداخلى ، وصدق البنية، والثبات لمقياس الشفقة بالذات.

إلى تحليل الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة    (Cunha et al., 2016)  هدفت دراسة     
المراهقين،   من  لعينة  التوكيدى  العاملى  التحليل  خلال  من  عوامل  سنة  من  المكون  بالذات  

( من  العينة  وتم  3165وتكونت   ، الجنس  عبر  المقياس  ثبات  على  النتائج  وأكدت   ، مراهقاا   )
   التحقق من الاتساق الداخلى للمقياس، وأشارت النتائج أن المقياس صالح لتقييم المراهقين.

إلى إنشاء مقياسين للشفقة بالذات بناء على مقياس  (Neff et al ., 2021) دراسة    هدفت      
أبعاد من مكونات    6عنصراا يمكن استخدامه لقياس    18الشفقة بالذات ) نموذج طويل مكون من 

الشفقة بالذات وستة عناصر من مقياس الشفقة بالذات للحالة " نسخة مختصرة"، وتكونت العينة  
 ( المعادلة (  411من  نمذجة  ا  وايضا  ، للصدق  التوكيدى  العاملى  التحليل  استخدام  وتم   ، طالباا 

( 139)البنائية ، وتحليل البنية العاملية باستخدام العامل التحليلى الثنائى، وطبقت ذلك على عينة
طالباا، وتوصلت النتائج إلى أن النسخة المختصرة لها نفس الخصائص السيكومترية ولم تتغير ، 

 ن المقياس صالح للتطبيق  وأ
 الطريقة والإجراءات:     

 :  البحث عينة
الباحثه  ا      بكلية    عينة ختارت  والرابعة  الثالثة  بالفرقة  المقيدين  الطلاب  من  الحالى  البحث 

والأدبية العلمية  التخصصات  من  شمس  عين  جامعة  الجامعي   ، التربية،  الدراسي  العام  في 
لمقياس الشفقة  حساب الخصائص السيكومترية  الهدف من هذه العينة هو    كان و ،  2021–2020
   والجدول التالى يوضح وصف عينة البحث. بالذات.

 توزيع أفراد مجموعة البحث  يبين (1جدول )
 التخصص             

 والفرقة                
 النوع                     

 الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة 
 أدبي علمي  أدبي علمي  المجموع

 27 5 6 3 13 ذكور
 181 38 18 74 51 إناث 

 208 67 141 المجموع



 " لمقياس الشفقة بالذات  لدى طلاب الجامعة  للنسخة المختصرة   الخصائص الس يكومترية  "

 

      مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية    ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية 

602 

 أداة البحث :  
 ,.Neff et al ) النستخة المختصترة لمقيتاس الشتفقة بالتذات قامتت الباحثته بترجمتة وتعريتب      

لكتل مفتردة، تتم وضتع مقيتاس خماستى  ستتجابةللإ ( مفردة، 12، ويتكون المقياس من ) ( 2010
ا، أحي ا، غالبتتا ا. وللإجابتتة عليتته يضتتع الطالتتب علامتتة )انتتبطريقتتة ليكتترت؛ دائمتتا ( فتتى √ا، نتتادراا، أبتتدا

ا " وأربتع درجتات إذا تتأة التي تتوافق معه. ويأخذ الطالب خمس درجتات إذا اخانالخ ر البتديل" دائمتا
ر البتديل " نتادراا تتأا " ودرجتتين إذا اخانا البديل " أحي  رتأر البديل" غالباا " وثلاث درجات إذا اختأاخ

ا". وتتراوح الدرجة على المقياس من )ات" ودرجة واحدة إذا اخ وكلمتا زادت  ،(60-12ر البديل "أبدا
جميتتتع مفتتردات المقيتتتاس تنتتتتظم حتتتول  أنتتتم افتتتتراض و  ,الدرجتتة دلتتتت علتتتى ارتفتتاع الشتتتفقة بالتتتذات 

 .عامل كامن واحد 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات :  

 صدق المقياس: 
تتتتم التحقتتتق متتتن صتتتدق البنيتتتة )التكتتتوين( للمقيتتتاس، باستتتتخدام التحليتتتل العتتتاملي التوكيتتتدي 

confirmatory factor analysis متتن ختتلال النمذجتتة باستتتخدام برنتتامج ،Amos22  وذلتتك
جميتع  أن(؛ حيث تم افتتراض 208لاختبار صدق البناء الكامن للمقياس على عينة الأدوات )ن=

 :التالىتنتظم حول عامل كامن واحد، كما هو موضح بالشكل مفردات المقياس 
 

 
 ( نموذج أحادي العامل للشفقة بالذات 1شكل )

  ن النموذج أحادي العامل على مؤشرات حسن مطابقة جيدة، ويعرض الجدولا وقد حظي  
 .معاملات الصدق لمفردات المقياسلمؤشرات حسن المطابقة لهذا النموذج، وكذا  انيالتال
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 (2جدول )
 ( 208)ن=لنموذج أحادي العامل لبنية الشفقة بالذات لمؤشرات حسن المطابقة 

 القيمة  المؤشر القيمة  المؤشر

 x2 2كا

 sigمستوى الدلالة 

 DFدرجات الحرية 

79,46 

 

 دالة

 

40 

مؤشر المطابقة المعياري  

NFI 
0,95 

مؤشر المطابقة التزايدي  

IFI 
0,98 

 DF /x2 1,99   2نسبة كا
مؤشر المطابقة  المقارن  

CFI 
0,98 

 GFI 0,97مؤشر حسن المطابقة  
جذر متوسط مربع خطأ  

 RMSEAالتقريب 
0.05 

   
)يت      جدول  من  بي2ضح  مع  العامل  أحادي  النموذج  مطابقة  حسن  الأدوات،  ان(  عينة  ات 

النسبة بين    كانت ، و إحصائياا، وهى دالة  40بدرجات حرية=    79,46للنموذج=    2قيمة كا  كانت و 
وقعت جميعها فى المدى  ، ومؤشرات حسن المطابقة  3  <  1,99إلى درجات الحرية =    2قيمة كا

لكل   بالذات، مؤشرالمثالي  للشفقة  العامل  أحادي  للنموذج  جيدة  مطابقة  وجود  على  يدل  مما   ، 
و   التالىوالجدول   )التشبعات(،  الصدق  معاملات  المعيارية،    الإنحدارية  الأوزانيوضح  غير 

 .وأخطاء القياس، والنسبة الحرجة، ودلالتها
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 (3جدول )

غير المعيارية، والخطأ  الإنحدارية الأوزان، و الشفقة بالذات معاملات الصدق لمفردات مقياس 
 المعياري لتقدير معاملات الصدق، والنسبة الحرجة، ودلالتها  

 مؤشرات العامل الكامن العامل الكامن  
معامل الصدق  

 "التشبع" 
الوزن الانحداري غير 

 المعياري 
 النسبة الحرجة  خطأ القياس

 
 
 
 
 
 الشفقة بالذات  

 

 - - 1 0.53 1مفردة

 ** 5.63 0.09 0,49 0.32 2مفردة

 ** 6.60 0.11 0.70 0.39 3مفردة

 ** 8.85 0.10 0.88 0.48 4مفردة

 ** 6.26 0.10 0.63 0.36 5مفردة

 **4.85 0.10 0.49 0.27 6مفردة

 **5.41 0.09 0.50 0.30 7مفردة

 **11.15 0.16 1.80 0.94 8مفردة

 **9.53 0.14 1.30 0.69 9مفردة

 **11.16 0.15 1.66 0.88 10مفردة

 **6.41 0.11 0.67 0.37 11مفردة

 **8.13 0.11 0.89 0.51 12مفردة
    

 0,01دالة عند  )**(
جميع معاملات الصدق أو تشبعات مفردات المقياس بالعامل    أن(  3يتضح من جدول )كما      

وقد جاءت التشبعات )معاملات الصدق( مقبولة من    (.0,01عند مستوى )  إحصائيااالكامن دالة  
ها مؤشرات مقبولة  أن، مما يعد دليلاا على  0.01عند مستوى    إحصائيااحيث القيمة والاشارة ودالة  

( كأفضل  8( مُمثلةا في المفردة )0,94لات الصدق، وقيمتها )لهذا العامل. وقد جاءت أعلى معام
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الشفقة   متغير  تمثيل  في  المقياس  مفردات  جميع  صدق  على  يدل  مما  الكامن.  للعامل  مؤشر 
 بالذات.

للمقياس  الإتساق  -د من  :  الداخلي  التحقق  حساب   الإتساقتم  خلال  من  للمقياس  الداخلي 
الإ و   رتباطمعاملات  مفردة  كل  درجات  للمقياسبين  الكلية  وذلك  الدرجة  عينة  ،   الأدوات على 

 :(4كما هو موضح بجدول ) (، 208)ن= 
 (4جدول )

 ( 208والدرجة الكلية للمقياس )ن=  مقياس الشفقة بالذات بين درجات مفردات   رتباطمعاملات الإ 
 الدرجة الكلية المفردة  الدرجة الكلية المفردة 
 **0.50 7مفردة **0.61 1مفردة
 **0.78 8مفردة **0.53 2مفردة
 **0.65 9مفردة **0.64 3مفردة
 **0.75 10مفردة **0.56 4مفردة
 **0.49 11مفردة **0.  61 5مفردة
 **0.63 12مفردة **0.50 6مفردة

          0.01( دال عند **)
،  0.01مرتفعة ودالة عند مستوى    رتباطجميع قيم معاملات الإ  أن(  4يتضح من جدول )

 . 0,78إلى   0,49ات من رتباطوقد تراوحت قيم الإ
 :   ثبات المقياس

قيمة   بلغت  وقد  كرونباخ،  ألفا  معامل  حساب  من خلال  المقياس  ثبات  من  التحقق  تم 
 وهي قيمة مقبولة.   0,84معامل ألفا كرونباخ 

من العرض السابق للمؤشرات السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات يتضح تمتعه بدرجة و 
و  الصدق،  من  من    الإتساقمقبولة  يجعل  مما  والثبات،  داخل اس  المتاحالداخلي،  عملياا  تخدامه 

 البيئة العربية. 
 ثالثاً: إجراءات الدراسة 

الدراسة  -1 أدوات  بالذات   تطبيق  الشفقة  عينة(  )مقياس  و   على  الأساسية  من الدراسة  التحقق 
 الخصائص السيكومترية للأدوات، وذلك للتحقق من خصائصها السيكومترية. 

 الدراسة.تفريغ وتصحيح درجات الطلاب على أدوات   -2
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التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، وإجراء التعديلات اللازمة، تم تطبيق    -2
 أدوات الدراسة على عينة الدراسة الأساسية. 

 ات.انللبي حصائيةالقيام بالمعالجة الإ -3
 ومناقشتها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة.  نتائجتفسير ال  -4
 

 :  حصائيةاستخدمت الدراسة الأساليب الإ : المستخدمة حصائية: الأساليب الإارابعً 
 معامل ألفاكرونباخ لحساب الثبات.   -
 التحليل العاملى التوكيدى لحساب الصدق. -
 لأدوات الدراسة. معامل الارتباط لبيرسون لحساب الإتساق الداخلى  -
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