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 دراست مقارنت لمساهمت النشاط الكهربي لبعض عضلاث الطرف السفلي 
 العالي الىثبلمستىياث أداء مختلفت في وقىة الدفع الميكانيكى 

 أ.ـ.د/ أيمف أحمد محمد البدراوى           
 أستاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات مسابقات الميداف والمضمار 

 الزقازيؽ جامعة –كمية التربية الرياضية بنيف  
 ـ.د/ لمياء ياسر محمد أبوالفتوح                                                        

 التدريس والتدريب وطرؽ المناهج بقسـ مدرس
 الزقازيؽ جامعة - بنات الرياضية التربية كمية 

 مقدمة ومشكمة البحث:
ا ىو إلا نتيجة حتمية إن التطور الرقمي المستمر في مسابقات الميدان والمضمار م

لاستخدام الاسموب العممى القائم عمى الموضوعية فى التخطيط والإعداد متعدد الجوانب واستخدام 
 المدربين واللاعبين لتقييم وتحميل الأداء لمساعده العالي التقني التطوروسائل القياس الحديثة و 

ط الضعف وتصحيحيا من خلال وتعزيزىا وكذلك التعرف عمى نقا بيدف التعرف عمى نقاط القوة
لما  مؤشراً  ويعدفي الوقوف عمى مدى نجاح العممية التدريبية ىذه الوسائل بذلك تسيم الآداء و 

 .الرياضي إليوصل سي
يؤدي إلي حدوث تغيرات  الرياضيأن التدريب  ـ(2229عبد الرحمف زاهر )ويذكر

نتاج الطاقة ا للازمة للأداء البدني ويتوقف فسيولوجية داخل الخمية العضمية بغرض إطلاق وا 
مستوي اللاعب عمي مدي إيجابية ىذة التغيرات بما يحقق التكيف لأجيزة الجسم لمواجية الجيد 

 (  1ٔٗٔٙٔ)والتعب الوظيفي والبدني الناتج عن التدريب والمنافسات. 
( إلييى أن التمرينييات الخاصيية ىييى الحركييات التييى  ـ2225عبػػػداللالؽ )عصػػاـ  ويضيييف

فى تكوينيا الحركى مع الحركات التي يؤدييا اللاعب في غضون المنافسة الرياضيية مين تتشابية 
تجيياه العمييل العضييمي مييع الحركييات التييي تييؤدى عنييد ا  حيييث القييوة والسييرعة والمسييار الزمنييي لمقييوة و 

 (1ٔ٘ٛٔ)الأداء الفني.
فى دراسة السموك الحركى  1ىى( أن الميكانيكا الحيوية ـ2215")عارؼ الكرمدي" ويرى 

يضا بإيجاد أضوء القوانين والمبادئ الفيريائية العامة, كما أن فيم القوانين الميكانيكية يسمح 
يجاد مقدرة سريع التدريبيةحمول جديدة للإعداد عمى أن تكون الفترة  ويمكن  , وممتازة ةقصيرة وا 

حقيق مبدأ وت يمن خلال التحميل التوصل إلى الحالات الجديدة الملائمة لتطوير الأداء الفن
 ( 1ٖٕٔٔقتصاد في الجيد .)الإ

أن أىداف الحركات الرياضية للألوان المختمفة من  ( ـ2216) محمد رمزىويشير "
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الأقوى( ويعنى ذلك من الناحية  - الأسرع – الأنشطة أغمبيا تبنى عمى أساس)الأعمى أوالأبعد
ثب العالى او الطويل و الميكانيكة بذل أكبر شغل ميكانيكى ضد المقاومة الخارجية مثل الو 

الرمى والدفع لأبعد مسافة و العدو ضد الزمن ولذلك وضع بواسطة المنحنيات الخصائصية 
 ( 1ٔ٘ٙ ٚٔ) لمتكنيك المثالى أسس عامة لمحركة .

وتعتبر العضلات ىى المصدر الوحيد القادر عمى إنتاج القوة الداخمية وبدونيا نكون 
فتطور كفاءة الأداء الحركي يير فى حركة الجسم , عاجزين أو غير قادرين عمى إحداث تغ

المشاركة في ضوء كلًا من الاقتصاد في الجيد والفاعمية  الصحيح لمعضلات يتطمب الاستخدام
    إلى جانب الإقلال من حدوث الإصابة. 

 يمكن النشاط ىذا وانماط النشاط شدة عن المعمومات فإن العضمي النشاط لأىمية ونظراً 
 ( 1ٖٗ  ٓٔ)(1ٖٙ  ٗٔ).  وتنميتو المياري لفيم الأداء تاحمف تكون أن

أن لمعضلات وظائف كثيرة ومختمف  ـ(2214عبدالرحمف عقؿ ) و محمد بريقع ويذكر
تتوقف عمى نوع الدور الذى تمعبو فى آداء معين فمنيا المحركة والتى تكون مسئولة مباشرة عن 

بة أقل من العضمة المحركة , وىناك أيضاً الحركة وىناك عضلات مساعده فى إنتاج الحركة بنس
العضلات المحايده والتى تنقبض لتمنع التأثير غير المرغوب فيو من العضمة المحركة وىناك 
أيضاً العضلات المقابمة وىى التى تقوم بحركة معاكسة لمحركة التى تقوم بيا العضمة المحركة 

 (1ٜٔ ٛٔ)ية المفصل من الإصابة. ووظيفتيا فرممة الحركة عند نيايتيا فتساعد عمى حما
جياز رسم العضلات الكيربي إلي أن  ـReaz et. al (2226) ريز وآلروفويشير 

( وىي EMGشارة )إ( لو القدرة عمى كشف وتسجيل وتخزين EMG) والذي يرمز لو اختصاراً 
 وتمثل مصياتق أثناء العضلات في المتولدة الكيربائية التيارات تقيس بيولوجية طبية إشارةعبارة 

,  (استرخاء/تقمص)العضلات  نشاط في العصبي الجياز العضمية , ويتحكم العصبية الأنشطة
 وتعتمد الجياز العصبي بواسطة فييا التحكم يتم , معقدة إشارة ىي (EMG)إشارة  وبالتالي فإن

   (1ٔٔ  ٕٕلمعضلات.) والفسيولوجية التشريحية الخصائص عمى
يستخدم فى دراسة وظائف  (EMG)أن جياز  ـ(2227عادؿ عبدالبصير )ويضيف 

الأعصاب و العضلات وتشتمل عمى التعرف عمى أى نمو لتوتر العضلات من خلال الحركة 
 (EMG)والتى تظير توتر أكثر أو أقل عمل العضمة أو المجموعة العضمية , وأيضاً يستخدم 

1  ٕٔظام العصبى المركزى. )فى دراسة الطرق التى فييا استجابة الوحدة الحركية لأوامر الن
ٔٓٛ) 

ثلاث  فييستخدم   (EMG)أن ـ(2214عبدالرحمف عقؿ )،  بريقع محمد ويؤكد
 حالات وىى1
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  استخدام إشارة(EMG) . كمؤشر لبدء ونياية نشاط العضمة 
  علاقة إشارة(EMG) . بالقوة التى تنتجيا العضمة 
  استخدام إشارة(EMG) (1ٜٕ ٛٔ)  ة . كدليل لمتعب الذى يظير عمى العضم 
إنتاج أكبر تطمب من المتسابق تمسابقة الوثب العالي إن  ـ(2216محمد رمزي ) ويذكر

واستخدام مرجحات الذراعين والرجل الحرة , مما جعل  قدم اللاعب خلال مرحمة الإرتقاءلدفع 
الحركي  الكثير من المدربين ييتمون بدرجة كبيرة بتطبيق قوانين الميكانيكا الحيوية عمى الأداء

 (1ٔٙٙ ٚٔبطريقة تضمن حسن استغلال القدرات البشرية وتحقيق أعمى درجات الانجاز. )
من أىم مراحل في الوثب العالي مرحمة الإرتقاء أن  ـ(1996بسطويسى أحمد ) ويؤكد

ثب , اتعتبر عممية معقدة , حيث تنتج من تمك المرحمة القوة الدافعة لمو  والتيالحركي ,  الأداء
الجسم خصوصاً عمل كل من  فيمحصمة عمل الكثير من المجموعات الحركية  وىي نتاج

 .العضلات المادة لمفاصل رجل الإرتقاء وعمى مرجحة الرجل الحرة والذراعين أثناء مرحمة الإرتقاء
(ٗ 1ٕٙٔ) 

 مسابقات جميع أن ـBilsteros , Alfarez (2226) والفاريز باليستيروس ويوضح
 1وىى أساسية متغييرات ميكانيكية لاثثي لييا والقفيز الوثيب

 (.التزايدية العجمة) للاقتراب الخطية بالسرعة ترتبط التي الإرتقاء سرعة  -ٔ
 (.الإرتقاء) والأفقي العمودي بالدفع ترتبط التي الإرتقاء زوايا  -ٕ
 (1ٔٙ ٖفعل) كرد الإرتقاء من الناتجة المؤثرة بالقوة والمرتبط الجسم ثقل مركز مسار  -ٖ

حركة الوثب العمودي والوثب العريض من الحركات الرياضية الاساسية وحيث أن 
لكثير من الميارات الرياضية المختمفة , فيي تعتمد في مرحمتيا الأساسية عمى  والضروريةالشائعة 

الوصول بالجسم لأعمى تسارع ممكن لتحقيق الميارة الحركية و غالباً ما يحدث ىذا التسارع عقب 
يدية في عكس اتجاه الحركة الأمر الذي يولد قوة تعرف بقوة البداية وىي القوة الناتجة مرحمة تمي

لأعمى أو للأمام وىو ما يعرف ب من مقاومة سقوط الجسم لأسفل ) دفع الفرممة ( وقوة التسارع 
 (   1ٗٗ ٗ) (.دفع العجمة)

اسيييية جييياء نتيجييية أن التطيييور اليائيييل فيييي الأرقيييام القي الباحثػػػافييييرى  ميييا سيييبق وبنييياء عميييى
 (EMGجييياز رسييم العضييلات الكيربييائي )التطييور التكنولييوجى فييي وسييائل القييياس الحديثيية , وأن 

التيييي نسيييتطيع الحديثييية الأكثييير تطيييوراً و الأجييييزة  ومنصييية قيييياس القيييوة والتحمييييل الميكيييانيكي تعيييد مييين
 الكمييية مييةعضييمى , والقي انقبيياض لمعضييلات , وأقصييى الكيربييى كييلا ميين )النشيياطبواسييطتيا معرفيية 

الكيربيى  النشياط مسياىمة الكيربيى لمعضيلات , نسيبة النشاط لمعضلات , مساىمة الكيربى لمنشاط
وكيذلك بيانيات عين قيوة  عضيمة كيل لنشياط دقيقية عمميية مؤشيرات إعطياء عين فضيلالمعضيلات( , 
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سياىم وبيذلك تالدفع الميكيانيكي وأيضيا تفاصييل دقيقية لحركية نقياط الجسيم وزواييا والجييد المبيذول , 
ىذه المعمومات في إيضاح عمل العضلات بالنسبة لممدربين والتأكيد عمى كيفيية تطيوير العضيلات 

 .وتقني وفق أسموب عمميوتطوير الأداء الحركي العاممة 
 في وكبيراً  واضحاً  لمبطولات المحمية والدولية وجدا قصوراً  "الباحثاف"ومن خلال متابعة 

والذي من الممكن أن ينسب  العالميةين وذلك بمقارنتيا بالأرقام للاعبين المحمي الرقمية المستويات
 كما أنالرجمين لمحصول عمى أفضل تسارع لمجسم عقب المرحمة التمييدية دفع قوة لعدم كفاية 

ىناك مجموعة من المتغيرات الأخرى كالزمن والزوايا وسرعة الجسم ومسافة التخميد وقوى رد 
خراج الواجب الحركي في يسن أن يكون ليا إمن الممكالفعل والتكامل بينيا  ام فى نجاح الأداء وا 

 أفضل صورة .
عمي اللاعبين لتحقيق وفعال لذلك يعتبر الوثب العمودي والعريض ذو تأثير ايجابي 

عزو ي, و وفي الوثب العالي بصفة خاصة  كافة مسابقات الوثبأفضل مستوى مياري في 
آداء الوثب الميكانيكية التي يتطمبيا والأسس ق الشروط سبب ىذا القصور الى عدم تطبي انالباحث
 .لتطوير القوة والنشاط العضمي الأولوية في التدريباتوذلك لإعطائيا العالي 

نحو أىمية العمل  المدربين لدى الرؤية وضوح وىنا تكمن مشكمة البحث في عدم
بالمستويات المختمفة الوثب العالي  متسابقي العضمى ونسبة إسيام كل عضمة في الأداء لدى

ومعرفة اتجاه عمل القوة وتأثيرىا ونسب مساىمتيا في الأداء , فكثير من المدربين يعتمدون عمى 
تدريب قدرات بدنية بعضيا عام ليس ليا علاقة بدقة ومسار الأداء الحركي للاعبى الوثب العالي 

 مساىمة الاكثر العاممة تلمعضلا تدريبات استخدام فى التدريب برامج قصور إلى إيضاً  , ويرجع
 الوثب بنوعيو العمودى والعريض . فى

إتاحة الفرصة لمباحثان لتحميل النشاط الكيربى لمعضلات  في البحثوتكمن أىمية 
 force plat)ى منصة قياس القوة جياز استخدام العاممة للاعبي الوثب العالي بمستويات مختمفة ب

form)  و( رسم العضلات الكيربائيEMG) النشاطالميكانيكي ,  الدفع قوة) تعرف عمىلم 
لمعضلات  الكيربى لمنشاط الكمية عضمى , والقيمة انقباض لمعضلات العاممة , وأقصى الكيربى

لمعضلات العاممة( والتحميل الميكانيكي وتعميم النتائج  الكيربى النشاط مساىمة العاممة , نسبة
مى أىم العضلات العاممة ونسبة مساىمتيا في عمى الأندية لإتاحة الفرصة لممدربين لمتعرف ع

 , حتى يتسنى ليم بناء برامجيم التدريبية في اتجاه العمل العضلات لتحقيق نتائج أفضل.الأداء
 هػدؼ البحث: 

دراسة مقارنة لمساهمة النشاط الكهربي لبعض عضلات الطرؼ  ييدف البحث إلى"
 : " من خلال التعرف عمىالعالي الوثبي لمستويات ملتمفة فالسفمي وقوة الدفع الميكانيكى 
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 الدفع ومؤشرات قوة مساىمتيا لبعض عضلات الطرف السفمي ونسبة الكيربى قيم النشاط -ٔ
الاداء للإختبييييييارين )الوثييييييب العييييييريض   الوثييييييب  أثنيييييياء لممجموعيييييية المميييييييزة والمتوسييييييطة 

 .البحث قيد لمعينة العمودي(
 الأداء أثنيياء  والمتوسييطة المميييزة موعييةلممجمتوسييط قيييم بعييض المؤشييرات البيوميكانيكييية  -ٕ

 .البحث قيد لمعينة( العمودي الوثب   العريض الوثب) للإختبارين
 تساؤلات البحث:

ومؤشيرات  مسياىمتيا ونسيبةليبعض عضيلات الطيرف السيفمي  الكيربيى ما ىي قيم النشاط -ٔ
يض   الوثيب الاداء للإختبيارين )الوثيب العير  لممجموعة المميزة والمتوسطة أثناء الدفع قوة

 البحث ؟ قيد لمعينة العمودي(
 أثنيياء والمتوسييطة المميييزة لممجموعييةمتوسييط قيييم بعييض المؤشييرات البيوميكانيكييية  ىييي مييا -ٕ

 البحث؟ قيد لمعينة( العمودي الوثب   العريض الوثب) للإختبارين الأداء
 مصطمحات البحث:

 Electromyography (EMG)  النشاط الكهربائي العضمي -
 خلال العضمة داخل المتولدة الكيربائية التيارات تمثل بيولوجية إشارة نع عبارة ىي

 النشاط لدراسة( EMG) اختصارا لو يرمز الذي الالكترومايجروفي جياز انقباضيا يستخدم
 عمى ويعمل, , وتخزينيا وتسجيل( EMG)الي إشارة كشف عمى القدرة لو الجياز لمعضمة , ىذا

 استخدام طريق عن وذلك الكيربي الجيد ذلك شدة بتحميل العضلات تمك فاعمية مدى قياس
 ( 1ٜٔ  ٛٔلمعضلات ) الكيربي التخطيط
 (force form)منصة قياس القوة  -

 والافقية (Fy) العمودية القوةلكتروني حساس لو القابمية عمى قياس إ ىي ميزان كيربائي
(Fx) والعميقة (Fz)  فضلا عن المحصمة (FR)  وتستجيب المنصة لمقدار التغير في تعجيل

 نون نيوتن الثانيقا)عمى  القوةالجسم المتصل معيا ويستند عمل المنصة في قياسيا لمقادير 
وتظير النتائج في محورين احدىما افقي ويتمثل في الزمن والاخر عمودي يتمثل بالقوة في وحدة )

 ( 1ٗٙ ٛٔ) .النيوتن
 )تعريؼ إجرائي( :مستويات أداء الوثب العالي -

ىى مستويات للأداء الميارى حيث تم تصنيفيا اليى مسيتويين وىيى المسيتوى الأول )الممييز( 
% ميين ٜٛثيياني )المتوسييط( حيييث تييم تقسيييم اللاعبييين وفقيياً لآدائيييم عمييى ارتفيياع يمثييل والمسييتوى ال

 المستوى الرقمى لكل لاعب حيث تم تقسيميم وفقا للاتى1
 ( أنييا تمثيل المسيتوى الأول ٜٓ.ٔإعتبار لاعبي المستوى المميز الدرجة الأولى عمى ارتفاع )

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 )المميز(.
  ( أنيييا تمثيل المسييتوى ٓٚ.ٔسينة( عمييى ارتفياع ) ٕٓإعتبيار لاعبيي المسييتوى المتوسيط )تحييت

 الثانى )المتوسط( . 
 1السابقةالدراسات 

الخصائص الميكانيكية "( دراسة بعنوان ٕٗ) ـet all   Zhao(2221)لروفأو زهاو اجرى  -ٔ
طفال ما قبل المدرسة في الصين عمى أساس التقاط الحركة ونمذجة لأ الحيوية لمقفز العمودي

شتممت عينة البحث عمى , احقيق في خصائص القفز العمودي للأطفال بيدف الت "المحاكاة
أطفال ما قبل المدرسة واستخدم الباحثون المنيج الوصفي بنظام التقاط الحركة ومنصات 
ثلاثية الأبعاد ونظام محاكاة النمذجة لتحميل الأداء الحركي والديناميكي لمقفز العمودي 

ى أنو في مرحمة الضغط ومرحمة الدفع يمعب مفصل شارت أىم النتائج إلاكما , للأطفال 
الحوض والركبة دورًا رئيسيًا ؛ في اليبوط  يمعب مفصل الركبة والكاحل دورًا رئيسيًا تتأثر 

الأنواع الثلاثة لمقوة العضمية , قوى العضلات بشكل رئيسي بالعمر و تزداد مع تقدم العمر
فخذ إذا أردنا تحسين قدرة القفز للأطفال في سن ليا اتجاىان مختمفان القوة العضمية لمساق وال

يجب أن ندمج تمارين  الحوض,مزيد من الاىتمام بتمارين  ما قبل المدرسة , فعمينا أن ندفع
 .مع صحتيم الجسدية والعقمية اً أكثر انسجام في ألعاب مثيرة للاىتمام الحوض

دراسة  (22ـ()2218) et all   Jan Gajewski جاف جاجوسكي والروف اجرى  -ٕ
متغير يوضح العلاقة بين أقصى خرج لمطاقة وارتفاع القفزة ك عمق الحركة المضادة"بعنوان 
التعرف عمى محددات القوة القصوى المحققة أثناء القفزات الرأسية لتوضيح  بيدف "العمودية

, واستخدم الباحثون المنيج الوصفي فاع القفزة والقدرة عمى بذل أقصى طاقةالعلاقة بين ارت
سنة( في الدراسة )ارتفاع الجسم  ٛ.ٔ±  ٛ.ٙٔئة شاب )آمواشتممت عينة البحث عمى 

أجرى كل مشارك ثلاثة اختبارات  , كجم( ٕ.ٜ±  ٖ.ٓٛم , وزن الجسم  ٜٓٔ.ٓ±  ٔٙٛ.ٔ
 , وقفزة سبايك (ACMJ) ة أكيمبو لمحركة المضادة, قفز  (CMJ) لمقفز1 قفزة لمحركة المضادة

(SPJ).  .تم استخدام لوحة القوة لقياس قوة رد الفعل عمى الأرض ولتحديد خرج القدرة الذروة
تم تضمين المتغيرات التوضيحية التالية في النموذج1 ارتفاع القفزة , وكتمة الجسم , وخفض 

ة(. تم إنشاء النموذج باستخدام تحميل مركز الكتمة قبل الإطلاق )عمق الحركة المضاد
تم استخدام النموذج لحساب إلى أنو  النتائج, وأشارت أىم الانحدار المتعدد والقياس التفاضمي

قيمة الطاقة المتوقعة لكل مشارك والتي ارتبطت بقوة بالقيم الحقيقية. تساوي قيمة معامل 
أثبت  .SPJ و ACMJ و CMJ عمى التوالي لقفزات ٜٛ.ٓو  ٜٓ.ٓو  R2 0.89 التحديد

إذا ظل عمق الحركة  ,عمق الحركة المضادة أنو متغير يؤثر بشدة عمى القوة القصوى لمقفز

https://www.researchgate.net/profile/Jan-Gajewski-2
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أن ارتفاع القفز لمفرد ,  المضادة ثابتًا , فإن قوة الذروة النسبية ىي دالة بسيطة لارتفاع القفزة
ديو القدرة عمى ىو مؤشر دقيق عمى قدرتو عمى إنتاج أقصى طاقة. النموذج المقدم ل
 .استخدامو في ظل الظروف الميدانية لتقدير أقصى خرج لمطاقة لمقفزات الرأسية

 الدفع قوة مستوى تقيم " دراسة بعنوان( 7ـ( )2216محمد مشتت وألروف ) رائد أجرى -ٖ
" محميا المصنعة القوة منصة جياز باستخدام الطويل الوثب بفعالية الافقية بالمسافة وزمنيا

 الطويل الوثب بفعالية عمييا المؤثرة والعوامل وزمنيا القوة عمى حث الي التعرفوييدف الب
 الوصفى وكانت أىم النتائج تراوح القوة واستخدم الباحثين المنيج قياس منصة جياز عمى
 يمثل حيث ث ( ٘ٓٔ.ٓ) نسبة بأعمى و ث( ٘ٛٓ.ٓ) نسبة بأدنى المنصة عمى الدفع زمن
 فى نسبة وبأعمى كجم ٗ٘ٔ نسبة بادنى المنصة عمى طةالمسم القوة الدفع وصمت زمن

 ارتباط علاقة الدفع وجود اثناء الكبيرة القوة بدل الزمن عمى الاعتماد كجم ٕٓٔ الدفع مرحمة
 .الدفع وقوة الترك زمن بين

 العريض القفز اختبارى بين العلاقة" دراسة بعنوان( 19ـ()2212أحمد ) صادؽ هياـ أجرت -ٗ
" المنظمة الالعاب لاعبي لدي لمرجمين الانفجارية القوة قياس فى العمودي والقفز الثبات من

 قياس فى العمودي والقفز الثبات من العريض القفز اختبارى بين العلاقة عمى بيدف التعرف
المنظمة واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي  الالعاب لاعبي لدي لمرجمين الانفجارية القوة

العريض من الثبات والقفز العمودي  القفزاختبارى  ترابط وثيق بينىناك وكانت أىم النتائج 
ان كل حركة قفز سواء افقي و فى قياس القوة الانفجارية لمرجمين لدي لاعبي الالعاب المنظمة 

عمودي يكون زوايا )الركبة والورك والميل( تؤثر الواحده عمى الاخرى فأي خمل في  أو
 أيضاً.مى زاوية الانطلاق يؤثران ع ,عمى الاخرى احدىما يؤثر

 من القفز مسافة بين الفرق دراسة(  دراسة بعنوان "ٙ)ـ(2211حمد ) فياض حيدر أجرى -5
 بين المسافة فرق علاقة عمى " وىدف البحث التعرفالعالى الوثب لفعالية والمتحرك الثابت
 التنبؤية دلةالمعا نتائج دقة مدي عمى العالى التعرف الوثب لفعالية والمتحرك الثابت الوثب

 من والوثب الثبات من الوثب بين المسافة فرق علاقة تحديد فى الباحث قبل من المقترحة
المعادلة الوصفى وكانت اىم النتائج  المنيج الباحث وأستخدم العالي الوثب لفعالية الحركة

مقترحة لا المقترحة اعطت نتائج دقيقة لتوقع مسافة الانجاز لموثب العالى المعادلة التنبؤية ال
تحتاج الى الوقت والجيد والخبرة الكبيرة لمعرفة مستوى الانجاز لدى القافزين يمكن استخدام 

 .المعادلة المقترحة بسيولة ويسر من معادلة الانحدار المقننة
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 
 Simi برنامج باستخدام الحركي باستخدام التحميل الوصفيستخدم الباحثان المنيج ا   

Motion  وجياز(EMG )القوة قياس وجياز منصة لمعضلات الكيربي لمنشاط (force plat 
form )جراءاتو لمناسبتو وذلك  .لطبيعة البحث وا 

 عينة البحث: 
مسجمين ( لاعبين وثب عالي و ٛمتمثمة في )بالطريقة العمدية عينة البحث ختيار إتم 

( ٕختيار عدد )اوتم  ,بالشرقية  وكفر صقر لحديدنادى السكة ابالإتحاد المصرى لألعاب القوى ب
ي ( لاعبين لمتجربة الاساسية ويوضح ذلك جدولٙلاجراء التجربة الاستطلاعية وعدد ) ينلاعب
(ٔ(,)ٕ.) 

 توصيؼ عينة البحث (1جدوؿ )
 عينة البحث الكمية عينة البحث الأساسية عينة البحث الأستطلاعية

 النسبة% ددالع النسبة% العدد النسبة% العدد
ٕ ٕ٘% ٙ ٚ٘% ٛ ٔٓٓ% 

% , وعينييية  ٓٓٔبنسيييبة  ينلاعبييي (ٛتتكيييون مييين ) الدراسييية ( عينيييةٔيتضيييح مييين جيييدول )
( لاعبيين ٙ% , كما بمغت عينة الدراسية الأساسيية ) ٕ٘بنسبة  ان( لاعبٕالدراسة الإستطلاعية )

 %. ٘ٚبنسبة 
 أسباب التيار العينة 

  أحد الباحثان مدرب العاب قوى . سيولة الاتصال بعينة البحث حيث يعمل 
 تقارب العمر الزمنى لأفراد عينة البحث وتوافر عامل الانسجام والترابط بين اللاعبين 
 (8مؤشر كتمة الجسـ( )ف= –والعمر التدريبى  -الوزف –الطوؿ –تجانس عينة البحث فى متغيرات )السف (2جدوؿ )

 معامل الألتواء الانحراف المعيارى الوسيط يالمتوسط الحساب وحدة القياس المتغيرات م
 ٛ٘.ٓ ٙ٘.ٓ ٓ٘.ٚٔ ٔٙ.ٚٔ سنة السن ٔ
 ٙٓ.ٓ ٘ٗ.ٓ ٜٚ.ٔ ٓٛ.ٔ متر الطول ٕ
 ٕٙ.ٕ- ٖ٘.ٓ ٕٚ ٓٙ.ٔٚ كجم الوزن ٖ
 ٖٔ.ٓ ٗٗ.ٓ ٘ٚ.ٕ ٚٚ.ٕ سنة العمر التدريبى ٗ
 ٖٛ.ٔ ٚٙ.ٓ ٘.ٕٕ ٜٓ.ٕٕ ٕكجم/م مؤشر كتمة الجسم ٘

, ٕٙ.ٕ-لتواء لممتغيرات المختارة تتراوح بين )( أن معاملات الإيتضح من الجدول )
( مما يدل عمى تجانس عينة البحث في متغيرات السن, ٖ)±( وىذه القيمة تنحصر ما بين ٖٛ.ٔ

 , مؤشر كتمة الجسم. الطول, الوزن, والعمر التدريبى
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 وسائؿ جمع البيانات:
 (1مرفؽ)الأجهزة والأدوات المساعدة لجمع البيانات 

 اير لقياس الوزن. ميزان طبى مع -
 .رستامير لقياس الارتفاع الكمى للاعب لأقرب سمجياز  -
 شريط قياس لقياس مستوى الأداء.  -
( حيث تم Bertec-4060-10-Force Platform ( منصة قياس القوة )ٔعدد ) -

 قياس الوزن عن طريق منصة قياس القوة 
 ."Fujitsu Siemens-Serverمن نوع " متطورة كمبيوتر وحدة -
 (       Myon 320 16-channelمن نوع ) (EMG)( جياز إلكتروميوجراف ٔ)عدد  -
 (.IO Boxمستقبل اشارات ) -
 وصلات مطاطية ذات أطوال مختمفة لتثبيت مرسلات إشارة النشاط الكيربى. -
 (.Skintact-FS-521( من نوع ) Surface Electrodesلاقطات سطحية ) -
     كترودات.ماكينات حلاقة لإزالة الشعر مكان وضع الإل -
 متر. ٔ ×متر ٔ ×متر ٔه أبعاد مقياس رسيمقياس رسم أبعاده م -

 لمدراسة: لضعتتحديد مراحؿ الأداء الميكانيكية التى 
في ضوء عنواف البحث الذي يشير إلى دراسة مقارنة لمساهمة النشاط الكهربي لبعض 

 العالي الوثبي لمستويات أداء ملتمفة فعضلات الطرؼ السفمي وقوة الدفع الميكانيكى 
مرحمتى الارتقاء وبعد الإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات المرجعية فقد اختار الباحثان 

فمذلك تناول , والتى تعتبر من أىم مراحل الأداء الحركي في الوثب العريض والعمودي والطيران 
للأسس الميكانيكية وىى )  بتحديد لحظات الأداء وفقاً  االباحثان مرحمتى الارتقاء والطيران وقد قام

 لحظة أقصى إرتفاع(  – كسر الإتصاللحظة  -لحظة التخميد 
وتم اختيارىا وفقا لأقل زاوية يتم فييا أقصي إنثناء لمرجمين وىى المحظة التى 1 لحظة التلميد .1

 .رسغ لمقدمللمركبة و 
 
 
 
 

 
 ( لحظة التلميد1شكؿ )
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الأرض ا كسر الإتصال بين القدمين و يحدث فيي التي المحظة وىىكسر الإتصاؿ:  لحظة .2
 وبداية الطيران.

 
 
 
 

 
 ( لحظة كسر الإتصاؿ2شكؿ )

وىي المحظة التي يصل فييا مركز ثقل الجسم إلى أعمى نقطة عن أقصى ارتفاع:  لحظة .3
 الارض .

 
 
 
 

 
 ( لحظة أقصى إرتفاع3شكؿ )

 الدراسة الاستطلاعية:
 -ٙوذليك ييومى الأحيد والإثنيين الموافيق ييومي قام الباحثان بإجراء الدراسة الاستطلاعية  

 جامعييةات لمبنيي الرياضييية التربييية بكمييية عمييل الميكانيكييا الحيويييةم مييع وبالتنسيييقم ٕٕٕٓمييارس  ٚ
بكميييية التربيييية الرياضيييية لمبنيييات  الدراسييية لييييذه الاسيييتطلاعية التجربييية تصيييوير تيييم حييييث الزقيييازيق,

 1الدراسة ىذه أىداف أىم وكان جامعة الزقازيق ,
 البيانات جمع وأدوات وسائل أداء الميارة فيو سيتم الذي المكان صلاحية من التأكد -

 . المستخدمة
 .(EMG)التأكد من سلامة جياز رسم النشاط الكيربى لمعضلات  -
 (Bertec-4060-10-Force Platform منصة قياس القوة ) جياز سلامة من التأكد -
  الجياز خلال من ةعضم لكل السطحية الأقطاب تثبيت موضع تحديد -
 . القياس عممية أثناء العمل سير وتنسيق تنظيم -
  الكمي الأداء في عضمة كل مشاركة ونسب العاممة العضلات أىم تحديد -

( عضلات ٗ( عضلات مقسمة الى )ٛتم تحديد ) ةنتائج الدراسة الاستطلاعي ضوء فيو 
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وىم العضلات  اليسرى( )الرجل السفمى لمطرف عضلات( ٗ)لمطرف السفمى )الرجل اليمنى( 
 عمييا الإلكترودات الأكثر نسبة مساىمة في الأداء وفقاُ لنتائج الدراسة الاستطلاعية وتم وضع

 العاممة. العضلات أىم
 (اليسرى - اليمنى) الفخذية المستقيمة العضمة 
 (اليسرى- اليمنى) الرأسين ذات الفخذية العضمة 
   (اليسرى - اليمنى) التوأمية العضمة 
   (                      اليسرى - اليمنى)الأمامية  القصبية عضمةال 

 والتصوير: التجربة الأساسية
 ٓٔ- ٜالموافييق الأربعيياء والخميييس  ىوذلييك يييوم ةالقبمييي اتبييإجراء القياسيي انقييام الباحثيي  

ختبييييار قيييييد الدراسيييية مييييع توحيييييد اطبقييييا لممواصييييفات وشييييروط الأداء الخاصيييية بكييييل  مٕٕٕٓمييييارس
 .القائمين بعممية القياسالقياسات و 

 النشاط الكهربى لمعضلات :و ت التصوير بالفيديو والتحميؿ الحركى آلا
( لمميارة والتأكد من وضع كاميرات التصوير 3D)استخدام التصوير ثلاثى الابعاد   -

 بالطريقة المناسبة لذلك . 
 Simi Motion Analyses( كاميرات خاصة بوحدة التحميل الحركى ٘) انالباحث استخدم -

( كاميرات مثبة عمى حوامل ثلاثية عمى الأرض بإرتفاع يناسب تصوير ٘و تم وضع )
الميارات قيد البحث والتيأكد من أنيا متصمة بجياز الكمبيوتر الخاص بالتحميل الحركى . 

 ( ٔمرفق )
 Wandكادر/ ث وعمل معايرة ديناميكية باستخدام   100ضبط الكاميرات عمى سرعة  -

calibration (ٙٓ )سم. 
التأكد من تزامن عمل الكاميرات معاً  وأيضا مع جياز منصة قياس القوة وجياز تحميل  -

 . EMGالنشاط الكيربى لمعضلات 
الأرضية  لكى تكون فى نفس مستوىالتأكد من الوضع الصحيح لمنصة قياس القوة  -

 الخشبية مع مراعاة المسافة بين الأرضية الخشبية ومنصة قياس القوة.
منصة قياس القوة قبل البدء فى كل محاولة لحذف أى تأثيرات خارجية عمى منصة  تصفير -

 القوة.
 ( عمى جياز الكمبيوتر.EMGالتأكد من استقبال إشارة النشاط الكيربى لمعضلات ) -

 لمتصوير  يفإعداد اللاعب
بوضع العلامات الإرشادية الخاصة  ان, ثم قام الباحث ينتم قياس الطول والوزن للاعب -
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 ( .ٕٔ( حيث بمغ عددىا )HANAVANلتصوير عمى مفاصل الجسم بنموذج )با
 تحديد أماكن العضلات وتجييزىا من خلال إزالة الشعر وتطيير المكان بالكحول. -
 كل عضمة. وضع اثنين من الإلكترودات لكل عضمة عمى منتصف -
 بواسطة وصلات مطاطة ذات أطوال مختمفة ينتثبيت الإلكترودات عمى جسم اللاعب -

 لتتناسب مع الأماكن المختمفة لمعضلات. 
 يتم تسجيل النشاط الكيربي لمعضلات -
 التأكد من استقبال اشارة النشاط الكيربي لمعضلات عمى جياز الكمبيوتر -
 يتم تسجيل أقصي انقباض عضمى ارادي لكل عضمة من خلال النشاط الكيربي لمعضمة -
محاولات ٕلات لموثب العمودي , محاو ٕمحاولات)  ٗتم تحميل افضل المحاولات بواقع  -

 لموثب العريض (
 تم استخراج النتائج الخاصة بالتحميل الحركي واستخراج قيم المتغيرات البيوميكانيكية  -
 تم استخراج نتائج النشاط الكيربي العضمى بالتزامن مع المتغيرات البيوميكانيكية . -
 تم استخراج نتائج متغيرات القوة من منصة قياس القوة . -
  :المعالجات الإحصائية*

 المتوسط الحسابي 
 الوسيط 
  الانحراف المعياري 
 معامل الالتواء 
  المساىمةنسبة   

 عرض النتائج ومناقشتها :
 :عرض النتائج: أولاً 

 العالي الوثب  يللاعبلالتبار الوثب العريض مف الثبات النشاط الكهربي لمعضلات  متوسط مؤشراتتوصيؼ  (3جدوؿ )

وحدة  ةالعضلات العامم
 القياس

 المستوى المتوسط المستوى المميز

النشاط الكيربي 
 لمعضلات

نسبة مساىمة 
النشاط الكيربي 

 لمعضلات

النشاط الكيربي 
 لمعضلات

نسبة مساىمة 
النشاط الكيربي 

 لمعضلات
 % ٜٖ.٘ٔ ٖٗ.ٜٓٚ % ٙٔ.٘ٔ ٖٕ.ٕ٘ٛ v µ العضمة المستقيمة الفخذية )اليمني(

 % ٕٜ.ٔٔ ٖٙ.ٕٔٙ % ٛ٘.ٔٔ ٖٚ.ٖٓٙ v µ خذية )اليمني(العضمة ذات الرأسين الف
 % ٘٘.ٔٔ ٕٚ.ٖٜ٘ % ٖٓ.ٔٔ ٕٙ.٘ٔٙ v µ العضمة القصبية الأمامية )اليمني(

 % ٜٙ.ٛ ٛٔ.ٓٙٗ % ٕ٘.ٛ ٖٚ.ٖٙٗ v µ العضمة التوأمية )اليمني(
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 العاليسطات مؤشرات النشاط الكيربي لمعضلات للاعبي الوثب ( قيم متو ٖيتضح من جدول )
نسبة مساىمة  –)متوسط النشاط الكيربي لمعضلات من الثبات في إختبار الوثب العريض 
 النشاط الكيربي لمعضلات(

 العالي الوثب للاعبي الثبات مف العريض الوثب في التبار لمعضلات الكهربي النشاط مساهمة نسبة يوضح (4) شكؿ
 للاعبي الوثب العالي لالتبار الوثب العمودي توصيؼ متوسط مؤشرات النشاط الكهربي لمعضلات العاممة (4جدوؿ )

للاعبي الوثب العالي  ( قيم متوسطات مؤشرات النشاط الكيربي لمعضلاتٗيتضح من جدول )
مساىمة النشاط الكيربي نسبة  –)متوسط النشاط الكيربي لمعضلات  في إختبار الوثب العمودى

 % ٚٛ.٘ٔ ٖٔ.٘ٔٛ % ٕٔ.ٙٔ ٓ٘.ٕٛٛ v µ العضمة المستقيمة الفخذية )اليسرى(
 % ٕ٘.ٔٔ ٕٕ.ٛٚ٘ % ٜٚ.ٕٔ ٚ٘.ٜٙٙ v µ لرأسين الفخذية )اليسرى(العضمة ذات ا

 % ٗ٘.٘ٔ ٚٔ.ٜٛٚ % ٜٛ.ٗٔ ٛٙ.٘ٔٛ v µ العضمة القصبية الأمامية )اليسري(
 % ٛٗ.ٜ ٖٕ.ٚٛٗ % ٕٗ.ٜ ٜٙ.ٕٔ٘ v µ العضمة التوأمية )اليسري(

 % ٓٓٔ ٕٙ.ٖ٘ٔ٘ % ٓٓٔ ٖ.ٕٗٗ٘  الإجمالية ةالنسب

 العضلات العاممة
وحدة 
 القياس

 المستوى المتوسط المستوى المميز

النشاط الكهربي 
 لمعضلات

نسبة مساهمة النشاط 
 الكهربي لمعضلات

النشاط الكهربي 
 لمعضلات

النشاط  نسبة مساهمة
 الكهربي لمعضلات

 % ٕٕ.ٙٔ ٖٔ.ٜٓٚ % ٙ٘.٘ٔ ٖٗ.ٖٓٛ v µ العضمة المستقيمة الفخذية )اليمني(
 % ٓٔ.ٚ ٖٜ.ٖ٘ٗ % ٔٙ.ٚ ٕٙ.٘ٓٗ v µ العضمة ذات الرأسين الفخذية )اليمني(

 % ٔٙ.٘ٔ ٛٔ.ٓٙٚ % ٓٛ.ٗٔ ٙٚ.ٜٛٚ v µ العضمة القصبية الأمامية )اليمني(
 % ٓٓ.ٓٔ ٙٔ.ٚٛٗ % ٚٗ.ٜ ٛ٘.٘ٓ٘ v µ العضمة التوأمية )اليمني(

 % ٕٙ.٘ٔ ٜٖ.ٖٗٚ % ٘ٛ.ٗٔ ٘٘.ٕٜٚ v µ العضمة المستقيمة الفخذية )اليسرى(
 % ٖٔ.ٓٔ ٕٛ.ٕٓ٘ % ٜٓ.ٓٔ ٜٜ.ٖٛ٘ v µ العضمة ذات الرأسين الفخذية )اليسرى(

 % ٕٓ.ٙٔ ٖٛ.ٓٛٚ % ٚٙ.ٛٔ ٕٓ.ٜٜٙ v µ العضمة القصبية الأمامية )اليسري(
 % ٖٗ.ٜ ٜٔ.ٜ٘ٗ % ٜٛ.ٛ ٔٙ.ٗٚٗ v µ ة )اليسري(العضمة التوأمي

 % ٓٓٔ ٗٙ.ٛٙٛٗ % ٓٓٔ ٚٗ.ٖٖٖ٘  الإجمالية ةالنسب
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 عضلات( لم

 العالي المستويات الملتمفةالوثب  يللاعبلالتبار الوثب العمودي النشاط الكهربي لمعضلات  متوسط مؤشراتتوصيؼ  (5) شكؿ
 العاليالوثب  يللاعبلممستويات الملتمفة متوسط قياسات قوة الدفع  (5جدوؿ )

يم قيييوة رد فعيييل الارض المسيييجمة عميييى جيييياز منصييية القيييوة فيييي ( متوسيييط قييي٘يتضيييح مييين جيييدول )
 .العالياختباري الوثب العريض والعمودي للاعبي الوثب 

 أقصى قوة لدفع الأرض فى الوثب العريض والعمودي للاعبي الوثب العالي يوضح (6) شكؿ

 

 م
وحدة  المتغيرات

 القياس

 الوثب العمودي الوثب العريض
المستوى 
 المميز

المستوى 
 المتوسط

المستوى  المستوى المميز
 المتوسط

 ٖٜٕٛ ٕٖٚٔ ٖٕٓٔ ٖٕٓٗ نيوتن أقصى قوة لدفع الأرض ٔ
 ٙٚ.ٓ ٗٙ.ٓ ٕ٘.ٓ ٖٗ.ٓ ثانية زمن الوصول لأقصى قوة لدفع الأرض ٕ
 ٜ.ٖ ٕٓ.٘ ٗٗ.ٗ ٘ٙ.٘ نيوتن/ث سرعة تنامى القوة لدفع الأرض ٖ
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 ض والعمودي للاعبي الوثب العاليزمف الوصوؿ لأقصى قوة لدفع الأرض فى الوثب العري يوضح (7) شكؿ

 سرعة تنامي القوة لدفع الأرض فى الوثب العريض والعمودي للاعبي الوثب العالي يوضح (8) شكؿ
 العاليللاعبي الوثب لالتبار الوثب العريض مف الثبات متوسط قيـ بعض المؤشرات البيوميكانيكية  (6جدوؿ )

كز ثقل الجسم ومسافة ( قيم متوسطات بعض المؤشرات البيوميكانيكية لمر ٙيتضح من جدول )
في اختبار أقصى إرتفاع(  – كسر الإتصال–)التخميد الوثب خلال لحظات الأداء المختارة 

وحدة  البيوميكانيكية المؤشرات 
 ياسالق

 المستوى المتوسط المستوى المميز
لحظة 
 التخميد

لحظة كسر 
 الإتصال

لحظة أقصى 
 إرتفاع

لحظة 
 التخميد

لحظة كسر 
 الإتصال

لحظة أقصى 
 إرتفاع

 ٚٚ.ٔ ٖٓ.ٔ ٓٛ.ٓ ٕٜ.ٔ ٘٘.ٔ ٜٛ.ٓ متر الإزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم
 ٕٓ.ٔ ٜ٘.ٓ ٜ٘.ٓ ٛٓ.ٔ ٜٚ.ٓ ٕٙ.ٓ متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم
 ٗٓ.ٖ ٓٔ.ٖ ٕٓ.ٔ ٖٓ.ٖ ٓٗ.ٖ ٖٔ.ٔ متر/ث السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم
 ٚٓ.ٓ- ٖٛ.ٔ ٔٔ.ٓ ٕٓ.ٓ- ٓٙ.ٔ ٘ٔ.ٓ متر/ث السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 ٙٓ.ٖ ٕ٘.ٖ ٔٓ.ٔ ٓ٘.ٖ ٓٚ.ٖ ٓٔ.ٔ متر/ث السرعة  المحصمة لمركز ثقل الجسم
 ٖٛ.ٕٔ ٜٔ.ٖٕ ٕٓ.ٚ ٖٖ.ٕ٘ ٚٚ.ٕٙ ٜٙ.ٚ كجم.م/ث كمية الحركة لمركز ثقل الجسم 

 ٔٔ.ٜٛ ٖٔ.ٜ٘ٔ ٕ٘.ٓٚ ٙٚ.ٙٛ ٗٛ.ٗٙٔ ٖٔ.ٙٚ درجة زاوية الركبة اليمنى
 ٖ٘.ٜٙ ٜٚ.ٛ٘ٔ ٚٙ.ٔٚ ٕٗ.ٜٛ ٖ٘.ٜٙٔ ٓٚ.ٚٚ درجة زاوية الركبة اليسرى

 ٜٙ.ٕ ٕٔ.ٖ متر العريض مسافة الوثب
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 العاليللاعبي الوثب  من الثبات الوثب العريض
 للاعبي الوثب العالي لالتبار الوثب العمودي متوسط قيـ بعض المؤشرات البيوميكانيكية (7جدوؿ )

جسم ومسافة ( قيم متوسطات بعض المؤشرات البيوميكانيكية لمركز ثقل الٚيتضح من جدول )
في اختبار أقصى إرتفاع(  – كسر الإتصال–)التخميد الوثب خلال لحظات الأداء المختارة 
 الوثب العمودي للاعبي الوثب العالي .

 ثانياً: مناقشة النتائج
جراءاتو والنتائج التي تم  في ضوء ىدف البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث وا 

والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً الحديثة عممية المراجع الب ستعانةييا والإإلالتوصل 
  البحث عمي النحو التالي1 لتساؤلات

 مناقشة نتائج التساؤؿ الأوؿ
 ( والمذان تناولا مؤشرات النشاط الكيربي العضميٗ( وشكل )ٖيتضح من جدول )

يث  سجل اللاعبين العريض من الثبات المسجمو خلال آداء العينة قيد البحث ,ح لاختبار الوثب
 اليمني الفخذية المستقيمة العضمة)لممستوى المميز أعمى قيمة لمنشاط الكيربي لمعضلات التالية 

حيث بمغت قيم النشاط  (اليسري الأمامية القصبية العضمة -اليسرى الفخذية المستقيمة العضمة -
غت نسبة مساىمتيا ( نيوتن  عمى التوالي , كما بم ٛٙ.٘ٔٛ   ٓ٘.ٕٛٛ   ٖٕ.ٕ٘ٛالكيربي )

 المستوى لاعبي ( عمى التوالي , بينما سجل % ٜٛ.ٗٔ   % ٕٔ.ٙٔ   % ٙٔ.٘ٔ)
 العضمة - اليمني الفخذية المستقيمة العضمة) لمعضلات نشاط كيربي قيم  أعمى المتوسط
   ٖٗ.ٜٓٚ)قيمو  بمغت فقد  (اليسري الأمامية القصبية العضمة -اليسرى الفخذية المستقيمة
 ٚٛ.٘ٔ    % ٜٖ.٘ٔنيوتن  عمى التوالى , وبمغت نسب مساىمتيا )(  ٚٔ.ٜٛٚ   ٖٔ.٘ٔٛ

وحدة  المؤشرات البيوميكانيكية
 القياس

 المستوى المتوسط الوثب المميز
لحظة 
 التخميد

لحظة كسر 
 الإتصال

قصى لحظة أ
 إرتفاع

لحظة 
 التخميد

لحظة كسر 
 الإتصال

لحظة أقصى 
 إرتفاع

 ٖٚٓ. ٖٙ.ٓ ٕ٘.ٓ ٗٙ.ٓ ٜ٘.ٓ ٜٗ.ٓ متر ثقل الالإزاحة الأفقية لمركز 
 ٘٘.ٔ ٕٔ.ٔ ٜ٘.ٓ ٛٙ.ٔ ٕٓ.ٔ ٗٙ.ٓ متر ثقل الالأزاحة الرأسية لمركز 
 ٕٔ.ٓ ٓٔ.ٓ ٜٓ.ٓ- ٙٔ.ٓ ٙٓ.ٓ ٗٓ.ٓ- متر/ث ثقلالالسرعة الأفقية لمركز 

 ٙٓ.ٓ- ٙٛ.ٖ ٛٔ.ٓ- ٕٓ.ٓ- ٙ٘.ٖ ٔٔ.ٓ- متر/ث ثقل الرعة الرأسية لمركز الس
 ٖ٘.ٓ ٛ٘.ٖ ٕٕ.ٓ ٜٕ.ٓ ٜٗ.ٖ ٕٔ.ٓ متر/ث ثقلالالسرعة المحصمة لمركز 
 ٜٗ.ٕ ٙٗ.ٕ٘ ٙ٘.ٔ ٜٓ.ٕ ٔ٘.ٕٛ ٙٛ.ٓ كجـ.ـ/ث ثقل الكمية الحركة لمركز 
 ٘ٔ.ٓٙٔ ٖٚ.ٛٙٔ ٕٛ.ٕٚ ٕٖ.ٛٙٔ ٜٗ.ٗٚٔ ٓٗ.٘ٚ درجة زاوية الركبة اليمنى
 ٗٙ.ٕٙٔ ٓٔ.ٜٙٔ ٛ٘.ٓٚ ٘ٚ.ٙٙٔ ٜٗ.ٖٚٔ ٙٔ.ٗٚ درجة زاوية الركبة اليسرى

 ٕٚ.ٔ ٛٛ.ٔ متر مسافة الوثب العمودي
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 ( عمى التوالي. % ٗ٘.٘ٔ   %
 ( المذان تناولا مؤشرات النشاط الكيربي العضمي٘( وشكل )ٗويتضح من جدول )

العمودى من الثبات المسجمة خلال آداء العينة قيد البحث, فقد سجل لاعبي  الوثب لاختبار
 اليمني الفخذية المستقيمة العضمة)لمستوى المميز أعمى قيمة لمنشاط الكيربي لمعضلات التالية ا
فقد بمغت قيم النشاط (اليسري الأمامية القصبية العضمة -اليسرى الفخذية المستقيمة العضمة -

( نيوتن عمى التوالى ,  بنسب مساىمو  ٕٓ.ٜٜٙ  ٘٘.ٕٜٚ   ٖٗ.ٖٓٛالكيربي ليم )
فييا لاعبي المستوى  ( عمى التوالي , بينما سجل % ٚٙ.ٛٔ   % ٘ٛ.ٗٔ   % ٙ٘.٘ٔ)

 - اليمني الفخذية المستقيمة العضمة)التالية  فى العضلات الكيربي لمنشاط قيم اعمى المتوسط
قيميم  بمغت فقد (اليسري الأمامية القصبية العضمة -اليمني الأمامية القصبية العضمة العضمة

   % ٕٕ.ٙٔنيوتن عمى التوالي , وبنسب مساىمة )(  ٖٛ.ٓٛٚ   ٛٔ.ٓٙٚ   ٖٔ.ٜٓٚ)
 ( عمى التوالي . % ٕٓ.ٙٔ   % ٔٙ.٘ٔ

العضلات الثلاثة )العضمة المستقيمة الفخذية  شتراكانلاحظ  من خلال العرض السابق
نقباض عضمى لمتوسط االعضمة القصبية الأمامية اليسري( فى تسجيل أقصى  -اليمني واليسرى 
العريض من  بختبارين الوثبي لمعضلات لممجموعتين المميزة والمتوسطة فى الاالنشاط الكير 

 . الثبات والوثب العمودى من الثبات مما يدل عمى أىمية ىذه العضلات أثناء الأداء
وتقع العضمة المستقيمة الفخذية فى الطرف السفمي وىي مجموعة من العضلات الكبيرة 

فخذ وتشمل العضلات الأربع السائدة بتمك المنطقة وىي التي توجد في الجية الأمامية من ال
 العضمة الكبيرة الباسطة لمركبة, وتشكّل كتمة لَحْمِيَّة كبيرة لحماية الجزء الأمامي من عظم الفخذ
وتقع العضمة القصبية الأمامية فى الطرف السفمي وتَنشأ العَضمة من الجُزء العُموي لمسطح 

ومسؤولة بِشكل أساسي عَن الانثناء  ة في العظم الإسفيني الإنسيتَنغرس ىذةي العَضمو  الجانِبي
  (ٕٔ)( لمقدم.Inversion( والانِقلاب )Dorsiflexionالظَيرانِي )

من العضلات  الأمامية القصبية والعضمة الفخذية المستقيمة ويرى الباحثان أن العضمة
ض من أسفل إلي أعمى أو الأمام أثناء الميمة جداً والأكثر تأثيراً لانيا تساعد في عممية دفع الأر 

 وضع القوة وىذا يتوافق مع التسمسل الحركى للأداء أثناء الإرتقاء فى الوثب العالي .
لييى إسييتخدم إ فقييد دعياـRaezM.B.,etall("2226 )"رايػػػز وآلػػروف  اليييو يرشيي وىيذا مييا

( لدراسييييية EMG( اليييييذى يرميييييز ليييييو اختصييييياراً )Electromyography)جيييييياز الإلكتروميييييايوجرافى
كيربائييية العضييمة, ىييذا الجييياز لييو القييدرة عمييى كشييف وتسييجيل إشييارة النشيياط الكيربييى وىييى عبييارة 

 (ٕٕعن إشارة بيولوجية تمثل التيارات الكيربائية المتولدة داخل العضمة خلال انقباضيا. )
مسافة  تحسين وتطوير ىذا النوع من القوة سوف يساعد عمى زيادة ويرى الباحثان أن
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 تزيد أن بمجرد الأداء الحركيويحصل الرياضي عمى تطور ممحوظ وأفضمية في  ريضثب العالو 
 العضلات قوى زيادة فإستمرار( الأرضية الجاذبية قوة)  الجسم وزن عن العضلات قوة مقدار
 سرعتو. تتزايد بمعنى بشدة الجسم يتسارع

ن أ ـ(1997سػانيف)حومحمػد صػبحي لا عبػدالفتاح ابػو العػىذا ميا يشيير إلييو كيلًا مين و 
نقبييياض العضيييمي ىيييو زييييادة عيييدد لإاالسيييبب الفسييييولوجي لزييييادة النشييياط الكيربيييائي عنيييد زييييادة قيييوة 

 (ٔ).نقباضالاثناء انقباض, وكذلك زيادة تزامنيا في العمل لاالوحدات الحركية المشتركة في ىذا ا
 قيد معضلاتل الكيربي النشاط لقيم الترتيب ىذا أن الباحثان وبناء عمى ما سبق يرى

 للا تق عضمة فكل أخري, عضلات من أىم عضلات ىناك أن ىونسب مساىمتيا لا يعن البحث
 عن ميارة كل أداء العاممة عند الترتيب لمعضلات أفضمية فى ىناك ولكن الأخرى عن أىمية
الوثب العريض من  فى اختبار الكيربي لمعضلات متوسط النشاط قيم وما توضح وىذا الأخرى
  وضع العاممة عند العضلات ترتيب أىمية عمى التركيز يجب والوثب العمودي كما الثبات
 التخصصية. التدريبية البرامج

إن استخدام النشاط الكيربى Yu-Lin Ning et al   (2011 ) يذكره  مع ذلك ويتفق
 التدريب والتطوير استراتجيات أفضل لفيم مفيدة لمعضلات وتحميل العضلات العاممة ىي عممية

    (ٖٕ. )المناسب
 المختمفة لممستويات الدفع قوة قياسات ( متوسطٛ, ٚ, ٙ( والأشكال )٘ويوضح الجدول )

العييالي حيييث سييجمت متوسييط أقصييى قييوة لييدفع الأرض فييى اختبييار الوثييب العييريض  الوثييب للاعبييي
( ثانيية ٖٗ.ٓالأرض ) ليدفع قيوة لأقصى ( نيوتن وسجل متوسط زمن الوصولٖٕٓٗمن الثبات )

 الممييييز, وسييييجمت ( نييييوتن/ ثانييييية لممسيييتوى٘ٙ.٘الأرض) ليييدفع القيييوة تنييييامى متوسيييط سيييرعةفيييى 
 زمين  متوسيط وسيجل نييوتن( ٖٕٓٔ) العريض الوثب اختبار فى الأرض لدفع قوة أقصى متوسط

 لييييييدفع القييييييوة تنييييييامى سييييييرعة متوسييييييط فيييييى  ثانييييييية( ٕ٘.ٓ) الأرض لييييييدفع قييييييوة لأقصييييييى الوصيييييول
 ,  المتوسط وىلممست ثانية/ نيوتن( ٗٗ.ٗ)الأرض

( نيوتن ٕٖٚٔحيث سجمت متوسط أقصى قوة لدفع الأرض فى إختبار الوثب العمودى )
 تنامى ( ثانية فى متوسط سرعةٗٙ.ٓالأرض ) لدفع قوة لأقصى وسجل متوسط  زمن الوصول

 الأرض لدفع قوة أقصى متوسط المميز, وسجمت ( نيوتن/ ثانية لممستوىٕٓ.٘الأرض) لدفع القوة
 الأرض لدفع قوة لأقصى الوصول زمن متوسط وسجل نيوتن( ٖٜٕٛ) العريض الوثب إختبار فى
  المتوسط. لممستوى ثانية/ نيوتن( ٜ.ٖ)الأرض لدفع القوة تنامى سرعة متوسط فى ثانية( ٙٚ.ٓ)

ختبار  وبالنظر الى قيمة دفع القوة نجدىا فى أعمى قيمة فى إختبار الوثب العمودي وا 
( نيوتن عمى التوالى وكذلك أقل زمن لموصول ٖٕٓٗ( نيوتن و)ٕٖٚٔالوثب العريض بقيمة )
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 لأقصى قوة كان فى نفس الإختبارين لممجموعة المميزة.
ويشير الباحثان أن زمن القوة قل فى إختبار الوثب العريض عن إختبار الوثب العمودى 

 ومسافة نفسيا العجمة ةمساف زيادة يعني الميكانيكية الناحية من الطاقة لزيادة  لممجموعة الممميزة
 ىبوطو نقطة عند الجسم ثقل مركز موضع بين الفرق يحددىا لاعمى الوثب حركة فى التعجيل
 سطح وترك الدفع انتياء لحظة لممفاصل الكامل الامتداد ونقطة الركبتين ثني حركة بسبب لاسفل

 .الارض وكذلك فعل الجاذبية الأرضية في اليبوط لاسفل فى عكس إتجاه الأداء
أن مقدار قوة الدفع  ـ (2212صريح عبدالكريـ الفضمى)يتفق مع ما اشار اليو  وىذا

الحقيقة التى يبذليا اللاعب لحظة الأرتقاء ضد الجاذبية يجب أن تفوق مقاومة وزن الجسم وما 
 (   1ٛ٘ٛيجب أن تبذلة العضلات من قوة لمتغمب عمى قوة الجاذبية . )

م( ترتبط قوة رد فعل ٜٕٓٓ) لاء الديف ، ناهد الصباغ "" جماؿ عىذه النتائج مع  وتتفق
الفرد إرتباطاً مباشراً بقوة شد العضلات , أى القوة التى تجذب بيا العضلات الوصلات أو 
الروافع العظمية التى تعمل عمييا كما أنو ليس من الضرورى أن كل مقدار فى زيادة توتر ) شد 

                            (٘). الزيادة فى قوة الفعل المنتجة ,امتطاط ( العضمة لابد وان يقابمو نفس
أن المرحمة التحضيرية ىي المرحمة التي  ـ(2216"محمد رمزي") إليو يشيروىذا ما 

تسبق المرحمة الأساسية لمحركة , ووظيفة ىذه المرحمة ىي تحصيل القوة اللازمة لإنجاز الواجب 
المرحمة التي ينجز فييا الواجب الحركي المراد تأديتو ويتم في الحركي , أما المرحمة الرئيسية ىى 

ىذه المرحمة إستغلال القوة التي تم تحضيرىا فى المرحمة التمييدية كما يظير خلاليا مدى 
التوافق بين القوى الداخمية والقوى الخارجية المؤثرة عمى جسم اللاعب وتعد المرحمة الأساسية 

لذلك فنجاح المرحمة الأساسية مرتبط بنجاح المرحمة التمييدية ,  امتداداً لممرحمة التمييدية
بالإضافة إلى أن المرحمة النيائية ىي ما بعد إتمام الواجب الحركي وأىم واجباتيا ىو إمتصاص 
الطاقة الزائدة عن حاجة الأداء أو تحريك أجزاء الجسم في أوضاع تجعل الجسم في حالة إتزان 

 (122: 17).كامل
احثان أن أى حركية مين حركيات الجسيم الييدف منييا الوصيول اليى تحقييق سيرعة ويرى الب

نيائييية عالييية , يجييب اسييتغلال أنسييب طييول لمسييار العجميية , وذلييك مييع وضييع الشييروط الخاصيية 
بالميارة فى الاعتبار , ومراعاة القوة العضمية للاعب وكذلك القدرة عمى التوافق , ويتوقيف الطيول 

معجميية المسييتغل عمييى مقييدار دفييع الايقيياف )دفييع الفرمميية( بالنسييبة لييدفع الامثييل لممسييار المناسييب ل
 العجمة , ويقل المسار المناسب لمعجمة بتزايد دفع الفرممة.

 ةمزيج مركب من القو  ةالعضمي ةم( أن القدر ٜٕٓٓ")عبدالرحمف زاهر" وىذا ما يؤكده
بل يجب أن  , ةمن القدر  ةنتائج عالي ةولكن وجودىما فقط لا يعنى بالضرور  ةوالسرع ةالعضمي
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معاً وأخرجيما فى قالب  ةوالسرع ةلأدماج عنصرى القو  ةمن الميار  ةكافي ةتتوافر لدى الفرد درج
 (1ٕ٘ ٗٔ) واحد.

وظفيت  ForcePlatformأن منصيات قيياس القيوة  ـ(2227"عادؿ عبدالبصػير ") ويؤكد
,   Startsىر مثيل البيداياتأولًا فى بحث خطوة المشى , ولكنيا أيضاً استخدمت فى دراسة الظيوا

تمييك اليينظم التييى تييؤدى إلييى  Balanceوالتييوازن  Landingsوالنيايييات  , Take-offالإرتقيياءات 
رسييم بيييانى لممسييار الزمنييى لتسييجيل القييوة تسييمح أيضيياً بحسيياب الييدفع لمسيياحة تحييت منحنييى القييوة 

فييى الإتجيياه  وصييممت منصيية القييوة عمييى أسيياس ثقييل رد فعييل الأرض عمييى القييوى ,كداليية لمييزمن 
 (1ٜٔٓ  ٕٔ).العمودى والأفقى السيمى مع إستجابة المنصة نفسيا 

 وبذلؾ يتحقؽ الاجابة عمى التساؤؿ الاوؿ الذى ينص عمى: 
 الػػدفع ومؤشػػرات قػػوة مسػػاهمتها العاممػػة ونسػػبة لمعضػػلات الكهربػػى مػػا هػػي قػػيـ النشػػاط -1

 العريض _ الوثب العمػودي( الاداء للإلتباريف )الوثب أثناء لممجموعة المميزة والمتوسطة 
 البحث ؟ قيد لمعينة

 لثانيمناقشة نتائج التساؤؿ ا
 البيوميكانيكية المؤشرات بعض قيم متوسط ( المذان تناولاٚ, ٙيتضح من جدولي )

 الوثب -من الثبات  العريض الوثب) لإختباري الاداء أثناء والمتوسطة المميزة لممجموعة
حيث بمغت قيم ,  اختبار الوثب العمودي للاعبي الوثب العاليفي البحث  قيد لمعينة العمودي( 

( متر أكبر قيمة ٜٛ.ٓمؤشر الإزاحة الأفقية لمركز الثقل العام لمجسم في اختبار الوثب العريض)
( ٜٗ.ٓلممستوى المميز لحظة التخميد في حين بمغت نفس المحظة فى اختبار الوثب العمودي )

( متر مما يشير الى ٕ٘.ٓلمستوى المتوسط بقيمة بمغت )متر لممستوى المميز وظير تحسن ا
أىمية الازاحة الافقية فى اختبار الوثب العريض كما وضحت الجداول قيم الإزاحة الرأسية لمركز 
الثقل العام لمجسم خلال لحظات الأداء المختمفة فبمغت لاختبار الوثب العريض لممستوى المميز 

( ٕٓ.ٔ,  ٜ٘.ٓ,  ٜ٘.ٓكانت لممستوى المتوسط ) ( متر في حينٛٓ.ٔ,  ٜٚ.ٓ,  ٕٙ.ٓ)
متر واتضح لنا ىنا تقارب مع المستوى المميز مما يشير الى امكانية تقدم اللاعبين خلال 
التدريب عمى الارتقاءات الأفقية فى الفترة المقبمة إذا تم توجيو التدريب البميومترى فى ىذا 

  .الإتجاه
رب ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة التخميد لكلا ( تقاٚ,  ٙكما يتضح من الجدولين )

المستويين فى كلا الاختبارين حيث بمغت قيمة الازاحة الرأسية لمركز الثقل العام لمجسم لحظة 
( متر لممستوى المميز والمتوسط عمى التوالى ٜ٘.ٓ, ٕٙ.ٓالتخميد فى اختبار الوثب العريض )

( متر لممستوى المميز والمتوسط عمى ٜ٘.ٓ,  ٗٙ.ٓ, كما بمغ فى اختبار الوثب العمودي )
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التوالى , مما يدل عمى تطبيق أساس ىام من أسس الميكانيكا الحيوية وىو قوة البداية والذى 
يعني إيقاف الحركة مع انسيابية الانتقال لاعمى او للامام من ثني مفصل الركبة إلى المد الكامل 

تمييد ليا بعممية ثنى مناسبة .ويؤكد لذك قيم زوايا أي ان عممية الدفع او المد يجب ان تتم بعد ال
( درجة ٖٔ.ٙٚالركبة اليمنى واليسرى في لحظة التخميد حيث بمغت قيمة زاوية الركبة اليمنى )

( درجة لممستوى غير المميز فى اختبار الوثب العريض من الثبات, ٕ٘.ٓٚلممستوى المميز , )
( درجة لممستوى ٕٛ.ٕٚ( درجة لممستوى المميز , )ٓٗ.٘ٚكما بمغت قيمة زاوية الركبة اليمنى )

غير المميز فى اختبار الوثب العمودي حيث أن الثني يتم من مفاصل الركبة والحوض لموصل 
 لأفضل وضع لبدء المد الكامل لمفاصل الجسم. 

ان كل حركة قفز  في( 19ـ()2212أحمد ) صادؽ هياـويتفق الباحثان ىنا مع نتائج 
مودي يكون زوايا )الركبة والورك والميل( تؤثر الواحده عمى الاخرى فأي خمل في ع سواء افقي أو
 .عمى الاخرى احدىما يؤثر

( أن عمميييية اليييدفع تعتميييد أساسييياً عميييى ٜ) ـ(1993طمحػػػة حسػػػاـ الػػػديف )وىيييذا ميييا أكيييده 
الفخييييذ( ويسييييبب صييييلابة السييييطح الارتكيييياز وقييييوة الضييييغط  -الركبيييية  –امتييييداد المفاصييييل  ) القييييدم 

ة لقوة العضلات والتي تؤثر فى الاتجاه العكسيي يكيون ىنياك رد فعيل للارتكياز ولييذا فيان كمحصم
المد الناتج من قوة الدفع يؤثر عمى مركز ثقل طاقية الحركية كميا أنييا تعتميد عميى سيرعو ثنيي وميد 

 المفاصل عمى قوة عضلات الرجل المرتكزة.
قوة البداية من الناحية  م( انو طبقا لأساسٜٜٛٔ) عادؿ عبد البصيرذلك  كما يؤكد

البيولوجية نرى أن الإيقاف الشديد أثناء حركة ثنى الركبتين مع الإنتقال الإنسيابي من الثني إلى 
المد سوف تجعل قوى العضلات تصل إلى الحد الأقصى ليا تأثيرا عند نياية المد أي أن عممية 

شكل مرجحة بحيث يصبح دفع الدفع أو المد يجب أن تتم بعد التمييد ليا بعممية ثنى عمى 
العجمة أكبر من دفع )الإيقاف ( او الفرممة مع ملاحظة أن تكون نسبة دفع الايقاف الى دفع 

 (1ٜٔٓ  ٔٔ(. )1ٖٔالعجمة )
كما بمغت الإزاحة الرأسية لمركز الثقل العام لمجسم لحظة أقصى إرتفاع فى اختبار الوثب 

والمتوسط عمى التوالى بينما كانت فى اختبار  ( متر لممستويين المميزٕٓ.ٔ,  ٛٓ.ٔالعريض )
( متر , فكمما زاد المد فى مفاصل الجسم زادت الإزاحات الرأسية ٘٘.ٔ,  ٛٙ.ٔالوثب العمودي )

 وبالتالى ذاد ارتفاع الوثبة.
ىنا وجب عمى الباحثان الربط بين الازاحات الأفقية ومسافة الوثب فبمعادلة طرح قيمة 

 ز الثقل العام لمجسم من مسافة الوثبة فى إختبار الوثب العريض يتضح لنا 1الإزاحة الأفقية لمرك
 متر ٕٓ.ٔمتر = ٕٜ.ٔ –متر  ٕٔ.ٖفارق المسافة لممستوى المميز =   -ٔ
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 متر ٜٔ.ٔمتر = ٚٚ.ٔ –متر  ٜٙ.ٕفارق المسافة لممستوى المتوسط =  -ٕ
لأعمى نقطة  يعني ذلك تقارب المستويين فى المسافة التى يقطعيا الجسم بعد الوصول

% من المسافة المسجمة فى الوثبة بعد الوصول لمحظة أقصى  ٓٗفالجسم يقطع تقريبا نسبة 
إرتفاع حيث يقع الجسم تحت تأثير قوى الجاذبية الأرضية ويصبح مقذوف ينطبق عميو قانون 
المقذوفات فمعالجة أى من القوة التى تؤثر عمى اللاعب فسوف يؤدي ذلك إلى زيادة المسافة 
المحققة كما يمكن التنبؤ بمستوى الوثبة سواء العريض أو العمودي من خلال المعاملات 

 الإحصائية .
المعادلة ( في أن نتائج ٙ)ـ(2211حمد ) فياض حيدروتتفق النتائج ىنا مع نتائج 

 . نجاز لموثب العالى المعادلة التنبؤية المقترحةالمقترحة اعطت نتائج دقيقة لتوقع مسافة الإ
( قيم السرعات الأفقية والرأسية والمحصمة لمركز الثقل ٚ,  ٙيتضح من جدولى )كما 

( ٓٚ.ٖالعام لمجسم فنجد أن قيمة مؤشر السرعة المحصمة فى اختبار الوثب العريض بمغت )
( متر/ث للاعبي المستوى المتوسط ٕ٘.ٖمتر/ث للاعبي المستوى المميز فى حين بمغت )

قيمة مؤشر السرعة المحصمة لمركز الثقل العام لمجسم فى لحظة كسر الإتصال , كما بمغت 
( متر/ث لممستوى المتوسط ٛ٘.ٖ( متر/ث لممستوى المميز , )ٜٗ.ٖاختبار الوثب العمودي )

لحظة كسر الإتصال , فكمما زادت السرعات الافقية والرأسية تزيد السرعات المحصمة خلال 
 الاداء وبالتالى يزيد التسارع.

بات الحركية لسباقات الوثب والقفيز مين الوجيية البيوميكانيكيية فيى الوصيول المتطمكما أن 
, الإقتيرابلى معدلات عاليية مين السيرعة عنيد بدايية الطييران وذليك كمحصيمة لمسيرعة الناتجية مين إ

خيط مركييز الثقيل أثنيياء الطيييران  ارتفيياعأن يكيون عمى ,الإرتقيياءوكيذلك القييوة المحصيمة الناتجيية عين 
 ( 1ٕٜٚ  ٕ).بمناسبا لنوع الوث

ومنيا كمية الحركة والقوة الدافعة حيث بمغت كمية الحركة فى نفس المحظة لاختبار 
( كجم .م/ث لممستوى المتوسط ٜٔ.ٖٕ( كجم .م/ث لممستوى المميز , )ٚٚ.ٕٙالوثب العريض )

( كجم . م /ث ٔ٘.ٕٛ, فى حين بمغت كمية الحركة لمجسم فى اختبار الوثب العمودي )
 ( كجم.م/ث لممستوى المتوسط. ٙٗ.ٕ٘يز , )لممستوى المم

وىنا يفسر الباحثان أن نتائج كمية الحركة المحصمة لمركز ثقل الجسم نياتج عين سيرعات 
الجسيييم المحصيييمة خيييلال لحظيييات الاداء فكمميييا زادت السيييرعة زادت كميييية الحركييية )علاقييية طرديييية(  

 تالى كمية الحركة لمجسم.فكمما زادت السرعة تزيد بال السرعة ×فكمية الحركة = الكتمة 
أن الخواص الميكانيكية لجياز حركة الإنسيان كسمسيمة  ـ(1998عادؿ عبد البصير)ويؤكد 

كينماتيكييية ليييا درجييات كثيييرة ميين حرييية الحركيية بالنسييبة لأطرافيييا جعمييت بالإمكييان حييدوث تييأثير 
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فييى ىييذه  لمقييوى بييين أجييزاء ىييذه السمسييمة بعضيييا مييع الييبعض الأخيير حيييث تييزداد سييرعة الأطييراف
 (1ٖٔٛ  ٔٔالسمسمة كمما ابتعدنا عن المركز نتيجة الوصل الحركى بين أجزائيا. )

 وبذلؾ يتحقؽ الاجابة عمى التساؤؿ الاوؿ الذى ينص عمى: 
 أثنػػاء والمتوسػػطة المميػػزة لممجموعػػةمتوسػػط قػػيـ بعػػض المؤشػػرات البيوميكانيكيػػة  هػػي مػػا -2

 البحث؟ قيد لمعينة( وديالعم الوثب_  العريض الوثب) للإلتباريف الأداء
 : الإستللاصات

ما تـ تحقيقه مف أهداؼ وتساؤلات  ىإل عنه نتائج البحث واستناداً  تفي ضوء ما أسفر 
جراءاته المستلدمة توصؿ الباحث  التالية:  الإستللاصاتإلي  افوفي حدود عينة البحث وا 

خييلال أداء إختبييار ترتيييب أفضييمية مؤشيير متوسييط النشيياط الكيربييي لمعضييلات والنسييب المئوييية  .ٔ
 الوثب العريض من الثبات لممستوى المميز وجاءت كالتالي1

 النسبة المئوية % القيمة العضلات الترتيب
 % 16.21 882.52 العضمة المستقيمة الفخذية )اليسرى( الأول
 % 15.16 825.23 العضمة المستقيمة الفخذية )اليمني( الثاني
 % 14.98 815.68 )اليسري(العضمة القصبية الأمامية  الثالث
 % 12.79 696.57 العضمة ذات الرأسين الفخذية )اليسرى( الرابع
 % 11.58 632.37 العضمة ذات الرأسين الفخذية )اليمني( الخامس
 % 11.32 615.26 العضمة القصبية الأمامية )اليمني( السادس
 % 9.42 512.96 العضمة التوأمية )اليسري( السابع
 % 8.52 463.73 ضمة التوأمية )اليمني(الع الثامن

ترتيييب أفضييمية مؤشيير متوسييط النشيياط الكيربييي لمعضييلات والنسييب المئوييية خييلال أداء إختبييار  .ٕ
 الوثب العريض لممستوى المتوسط وجاءت كالتالي1

 النسبة المئوية % القيمة العضلات الترتيب
 % 15.87 815.13 العضمة المستقيمة الفخذية )اليسرى( الأول
 % 15.54 798.17 العضمة القصبية الأمامية )اليسري( الثاني
 % 15.39 792.43 العضمة المستقيمة الفخذية )اليمني( الثالث
 % 11.92 612.63 العضمة ذات الرأسين الفخذية )اليمني( الرابع

 % 11.55 593.27 العضمة القصبية الأمامية )اليمني( الخامس
 % 11.25 578.22 الفخذية )اليسرى(العضمة ذات الرأسين  السادس
 % 9.48 487.23 العضمة التوأمية )اليسري( السابع
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 % 8.96 462.18 العضمة التوأمية )اليمني( الثامن
ترتيييب أفضييمية مؤشيير متوسييط النشيياط الكيربييي لمعضييلات والنسييب المئوييية خييلال أداء إختبييار  .ٖ

 الوثب العمودي لممستوى المميز وجاءت كالتالي1
 النسبة المئوية % القيمة العضلات بالترتي
 % 18.67 996.22 العضمة القصبية الأمامية )اليسري( الأول
 % 15.56 832.34 العضمة المستقيمة الفخذية )اليمني( الثاني
 % 14.85 792.55 العضمة المستقيمة الفخذية )اليسرى( الثالث
 % 14.82 789.76 العضمة القصبية الأمامية )اليمني( الرابع

 % 12.29 538.99 العضمة ذات الرأسين الفخذية )اليسرى( الخامس
 % 9.47 525.58 العضمة التوأمية )اليمني( السادس
 % 8.89 474.61 العضمة التوأمية )اليسري( السابع
 % 7.61 425.62 العضمة ذات الرأسين الفخذية )اليمني( الثامن

أداء إختبييار خييلال المئوييية  نسييبالعضييلات و النشيياط الكيربييي لمترتيييب أفضييمية مؤشيير متوسييط  .ٗ
 1الوثب العمودي لممستوى المتوسط وجاءت كالتالي

 النسبة المئوية % القيمة العضلات الترتيب
 % 16.22 792.13 العضمة المستقيمة الفخذية )اليمني( الأول
 % 16.22 782.38 العضمة القصبية الأمامية )اليسري( الثاني
 % 15.61 762.18 ة الأمامية )اليمني(العضمة القصبي الثالث
 % 15.26 743.39 العضمة المستقيمة الفخذية )اليسرى( الرابع

 % 12.31 522.28 العضمة ذات الرأسين الفخذية )اليسرى( الخامس
 % 12.22 487.16 العضمة التوأمية )اليمني( السادس
 % 9.43 459.19 العضمة التوأمية )اليسري( السابع
 % 7.12 345.93 عضمة ذات الرأسين الفخذية )اليمني(ال الثامن
لى العضلات المساىمة فى اداء الميارات إشاره ىمية فى الإلمنشاط الكيربي العضمي فائق الأ .٘

 وكذلك نسب مساىمة كل عضمة .
% من ٜٖ.ٖ٘عضلات الطرف السفمي من الجسم الرجل اليسرى نسبة مئوية بمغت  حققت .ٙ

الكيربي لمعضلات , كما حققت عضلات الطرف السفمي من إجمالى قيم متوسط النشاط 
%  من إجمالى قيم مساىمة النشاط  ٔٙ.ٙٗالجسم الرجل اليمنى  نسبة مئوية بمغت 

 . الكيربي لمعضلات في اختبار الوثب العريض لممستوى المتميز
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% من ٓ٘.ٕ٘عضلات الطرف السفمي من الجسم الرجل اليسرى  نسبة مئوية بمغت  حققت .ٚ
لى قيم متوسط النشاط الكيربي لمعضلات , كما حققت عضلات الطرف السفمي من إجما

%  من إجمالى قيم مساىمة النشاط الكيربي  ٓ٘.ٚٗالجسم الرجل اليمنى نسبة مئوية بمغت 
 . لمعضلات في اختبار الوثب العمودي لممستوى المتميز

وتن وأقل قيمة فى اختبار ( نيٕٖٚٔبمغت أقصى قوة دفع في اختبار الوثب العمودي بقيمة ) .ٛ
( نيوتن ممايشير إلى بذل ٚٛٚ( نيوتن لممستوى المميز بفارق )ٖٕٓٗالوثب العريض بقيمة )

 قوة أكبر في الوثب العمودي.
( ثانية كما بمغ فى ٖٗ.ٓبمغ زمن الوصول لأقصى قوة دفع في اختبار الوثب العريض ) .ٜ

 المميز.( ثانية لممستوى ٗٙ.ٓاختبار الوثب العمودي بقيمة )
نسب مساىمة العضلات قيد البحث لا يعنى أن ىناك عضلات أىم من عضلات أخري  أن .ٓٔ

, فكل عضمة لا تقل أىمية عن الأخرى ولكن ىناك أفضمية فى الترتيب لمعضلات العاممة 
عن الأخرى وىذا ما توضحو قيم نسب مساىمة  تدريب أو اختبار أو ميارةعند أداء كل 

 .قيد البحث النشاط الكيربي لمعضلات
كبر أداء الوثب العريض من الثبات عمى العضمة المستقيمة الفخذية حيث سجمت أيعتمد  .ٔٔ

  نشاط كيربي
حيث سجمت والعضمة القصبية عمى العضمة المستقيمة الفخذية  العموديداء الوثب أيعتمد  .ٕٔ
 . كبر نشاط كيربيأ
الوثبة فى الاختبارين الوصول الى بعض المؤشرات البيوميكانيكية التى تؤثر في مستوى  .ٖٔ

 الوثب العريض من الثبات والوثب العمودي.
لمسرعة سواء الأفقية أو الرأسية أو المحصمة دور رئيسي وىام فيي تعتبر المحك الرئيسي  .ٗٔ

 لتنمية وتطوير مسافة الوثب فى الاختبارين الوثب العريض من الثبات والوثب العمودي .
 التوصيات: 

ه مناقشة وتفسير نتائج هذا البحث وفى ضوء الاستنتاجات التى تـ إستناداً إلى ما أسفرت عن
 التوصؿ إليها ، يوصى الباحثاف بما يمى:

 الأداء وفقاً  في مساىمة نسب الأعمى العاممة الإستعانة بالتدريبات فى ضوء  لمعضلات .ٔ
 .للاعبي الوثب الكيربي النشاط لمتحميل

 قيم لمنشاط العضلات ونسب مساىمتيا عتبارىابا إلييا التوصل تم التى بالنتائج الاسترشاد .ٕ
 لاعبي الوثب. أداء مستوى رفع إلى التدريب أثناء بيا والاىتمام توجيييا يؤدى

 عضلات لاعبى الوثب حالة عمى لموقوف( EMG) لمعضلات الكيربي التخطيط استخدام .ٖ



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 ـ2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  ربية البدنية وعموـ الرياضةالمجمة العممية لمت    
 

616 

 .المجردة بالعين ملاحظتيا يصعب التى الدقيقة التفاصيل خلال من وتطويرىا
فييى والعضييمة القصييبية الأمامييية لاىتمييام بييإدراج تمرينييات لتقوييية العضييمة المسييتقيمة الفخذييية ا .ٗ

 العالي. الوثب لاعبيلوذلك لأىميتيا القصوى  والتدريب عدادالإبرامج 
للأداء والقوة  البيوميكانيكية والمؤشرات لمعضلات الكيربائية المؤشرات بين الربط محاولة .٘

 الميكانيكية.
قيم المؤشرات البيوميكانيكية التى تم التوصل إلييا, باعتبارىا مؤشرات يؤدى الإسترشاد ب .ٙ

واستخداميا في عمل برامج تدريبية لإتقان  الوثبتوجيييا إلى تقويم المستوى الحالي لأداء 
 الأداء.

استخدام منصة قياس القوة كأداة ووسيمة قياس فى غاية الأىمية لتحديد القوة الميكانيكية  .ٚ
 ول إلييا وكذلك سرعة تنامي القوة فى مسابقات الميدان والمضمار بصفة عامة.وزمن الوص

بكافييية كمييييات التربيييية إنشييياء معاميييل لمتحمييييل الحركيييي للإسترشييياد بنتيييائج التحمييييل الميكيييانيكي  .ٛ
فيييي كنيييوع مييين الاسيييتثمار وخيييدمات مقدمييية للارتقييياء وكيييذلك بالإتحيييادات المصيييرية الرياضيييية 

 .سابقاتكافة المتطوير أداء لاعبي 
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 مملص البحث
 دراسة مقارنة لمساهمة النشاط الكهربي لبعض عضلات الطرؼ السفمي

 العالي الوثبلمستويات أداء ملتمفة في وقوة الدفع الميكانيكى 
 أ.ـ.د/ أيمف أحمد محمد البدراوى           

 ـ.د/ لمياء ياسر محمد أبوالفتوح                                                        
 العاممة ونسبة لمعضلات الكيربى قيم النشاط التعرف عمى1  استهدؼ الباحثاف

للإختبارين )الوثب الاداء  أثناء لممجموعة المميزة والمتوسطة  الدفع ومؤشرات قوة مساىمتيا
متوسط قيم بعض المؤشرات البيوميكانيكية البحث,  قيد لمعينة العريض   الوثب العمودي(

 لمعينة( العمودي الوثب   العريض الوثب) للإختبارين الأداء أثناء  والمتوسطة المميزة لممجموعة
 .البحث قيد

انيكي والنشيياط الكيربييي الوصييفى القييائم عمييى التحميييل الميكيي الميينيج:  واسػػتلدـ الباحثػػاف
لاعبيييين وثيييب عيييالى بمسيييتويات  ٙعميييى  واشػػػتممت عينػػػة البحػػػث,  لمعضيييلا ومنصييية قيييياس القيييوة

  مختمفة مسجمين بالإتحاد المصرى لألعاب القوى .

داء الوثب العريض من الثبات عمى العضمة المستقيمة الفخذية أيعتمد 1  وكاف مف أهـ النتائج
عمى العضمة المستقيمة الفخذية  العموديداء الوثب أيعتمد ,  حيث سجمت اكبر نشاط كيربي

, بمغت أقصى قوة دفع في اختبار الوثب  حيث سجمت اكبر نشاط كيربيوالعضمة القصبية 
( نيوتن ٖٕٓٗ( نيوتن وأقل قيمة فى اختبار الوثب العريض بقيمة )ٕٖٚٔالعمودي بقيمة )

ذل قوة أكبر في الوثب العمودي, بمغ زمن ( نيوتن ممايشير إلى بٚٛٚلممستوى المميز بفارق )
( ثانية كما بمغ فى اختبار الوثب ٖٗ.ٓالوصول لأقصى قوة دفع في اختبار الوثب العريض )

 ( ثانية لممستوى المميزٗٙ.ٓالعمودي بقيمة )
 لمنشيياط قيييم باعتبارىييا إلييييا التوصييل تييم التييى بالنتييائج الاسترشيياد1  وقػػد أوصػػي الباحثػػاف

 إليى التيدريب أثنياء بيا والاىتمام توجيييا وقوة الدفع الميكانيكي يؤدى ساىمتيام ونسب العضلات
 لموقيوف( EMG) لمعضيلات الكيربيي التخطييط الوثيب العيالي , اسيتخدام لاعبيي أداء مسيتوى رفع
 التفاصييل خيلال مين العيالي فيى المسيتويات المختمفية وتطويرىيا الوثب لاعبى عضلات حالة عمى

 لمعضيييلات الكيربيييي التخطييييط نتيييائج المجيييردة , اسيييتخدام بيييالعين ملاحظتييييا يصيييعب التيييى الدقيقييية
(EMG )التدريبي البرنامج أعداد في 
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Abstract 
A comparative study of the contribution of the electrical activity of some 
muscles of the lower extremity and the mechanical propulsion force for 

different performance levels in the high jump 
 Dr.Aymen Ahmed Mohamed Elbadrawei 
Dr.Lamyaa Yasser Mohamed Abou El fotouh  

The researchers aimed: to identify the values of the electrical activity of the working 
muscles, their contribution ratio and the thrust indicators of the distinguished and medium 
group during the performance of the two tests (wide jump - vertical jump) for the sample 
under research, the average values of some biomechanical indicators for the distinguished 
and medium group during the performance of the two tests (wide jump - vertical jump) for 
the sample under investigation. 

The researchers used: the descriptive approach based on mechanical analysis and 
electrical activity of the muscles and the strength measurement platform, and the research 
sample included 6 high jump players at different levels registered in the Egyptian Federation 
for Athletics. 
Among the most important results: The performance of the wide jump depends on the 
stability of the rectus femoris muscle, where it recorded the largest electrical activity. The 
performance of the vertical jump depends on the rectus femoris muscle and the tibial 
muscle, where it recorded the largest electrical activity. The maximum thrust in the vertical 
jump test reached a value of (3217) Newton And the lowest value in the wide jump test with 
a value of (2430) Newtons for the distinguished level, with a difference of (787) Newtons, 
which indicates that more force is exerted in the vertical jump. ) again for the distinguished 
level 
The researchers recommended: to be guided by the results that have been reached as 
values of muscle activity, their contribution ratios and mechanical thrust force, directing and 
paying attention to them during training leads to raising the level of performance of high 
jumpers, the use of electromyography (EMG) to determine the state of the muscles of high 
jumpers at different levels And its development through fine details that are difficult to notice 
with the naked eye, using the results of electromyography (EMG) in the preparation of 
training programs 

 
 

 


