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 مستخلص الدراسة

القائم على الشففةقة لالتال لتيةية الوففةلن اليةدففي لد    تدريبيالبرنامج  التعرف على فعالية ال:  هدف البحث
 .طلاب الةرحلة الثانلية
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ABSTRACT 

Name: El-Shaima Abdel Hakim Abdel Moneim Al Odin 

Research title: The effectiveness of a training program based on self-compassion 

for developing psychological resilience among secondary school students. 

The aim of the research: to identify the effectiveness of the training program 

based on self-compassion for developing psychological resilience among 

secondary school students. 

Research sample: The research sample consisted of (20) students from the third 

grade in the secondary stage, they were divided into two groups: 

The control group (10) students. 

The experimental group (10) students. 

search tools: 

- Psychological Resilience Scale, prepared by: Ahmed Thabet Fadl, Alaa 

Saeed Al-Dress  (2017.)  

- A training program based on self-pity (prepared by the researcher). 

Statistical methods: 

- Mann-Whitney Test. 

- The Wilcoxon Test. 

research results: 

The results showed that there were statistically significant differences 

between the mean ranks of the two measurements, tribal and remote, for the 

experimental group (third year secondary students) in the direction of the post 

application on the psychological resilience scale. The psychological resilience 

scale as a whole and its sub-dimensions, the results were discussed and the study 

concluded with some recommendations. 

key words: 

- training program 

- self pity 

- psychological endurance 

- High school 
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   : مقدمة
 دالتحديال   دالضغلط الدلبية الأحداث  من الكثير إلى اليلمية الحياة فى طلاب الثانلية يتعرض         
 دالتحديال  الأحداث  لهت    ي لن  أن دية ن ، (دالعةل الدراسة مثل) الأكانيةية الةتطلبال  تةرضها التي اليةدية

 لةقدار التعرض  لأن للةرن  اليةدية  الوحة على أقل أد شديد  تأثير اليةدية الطبيعة ذال  الضاغطة دالةلاقف
 يتةتع أن الضردري  من لتلك القلق في  زيانة إلى يؤني أن ية ن الحياتية دالضغلط التلتر من كبير

 على يعةل الشخوية  في إيجابي كةتغير   Compassion   Selfلالتال  الشةقة من دافر لقدر  الطالب 
أد   الضغلط أد أليةة لةعاناة التعرض  عيد  بلطف معها دالتعامل  بها، دالاهتةام لتاته الطالب  فهم زيانة

 دبالتالي  الطلاب، بين الدلبية دالانةعالال  القلق من  يقلل مةا  إليها، اللازع  اليقد  تل يه  من بدلا ل التحديا
 إلى لللصلل مياسبة لطريقة التال  مع التعامل دكيفية دالةشل الإحباط ملا هة في  إيجابي لش ل تدعةهم
 . (Hansmann,2018,1) الةطللبة الإنجازال  تحقيق

  القل   يعظم  الت  الاتجا  ذلك الإيجابي، اليةس ملع ميظلمة فى أساس حجر اليةدي الوةلن   يعد د         
 اليةل  ليحقق التحديال  دتخطى ل العثرا تجادز ىل ع الإندان قدرة له فالوةلن  ا،ه لتيةيت ديدعى البشرية
 ه نشأت ميت   لالإندان تحيط حيث  ،الا تةاعية الحياة من ةيةلالع هةيتهأ  الوةلن  لمهمة دي تدب  ار،هدالازن 

 يتضح ياهد  ا،هيتخطا   أد اهمع يتعايش أد اهل يتود  أن هيل دع ا،هتجيب أد اهي لع ب للالتغ لل قدرة تحديال 
 (. 23، 2011)الأعدر، الشخوية بياء فى ساسيالأ دندر  الوةلن  ةيةهأ  ليا

 الألعان  مجةله في يش ل" اليةدي الوةلن  لأن  Nath , P. & Pardham , R.K. ,2012))   دير         

 مع التكيف على القدرة تكدبه  لحيث  الةرن، لشخوية دالأكانيةية دالانةعالية   داليةدية، دالا تةاعية، العقلية،

 هتا كان ما إذا الطبيعي الاتجا   في الشخوية  نةل مديرة تعرقل  أن الةتلقع من دالتي  الةلاتية غير الأحداث 

 العلامل أن   (Lightsey,2006) ديتكر  .صانمة أحداث   من يلا هه ما مع التعامل على قانر غير الشخص 

 ملاقف عن الياتجة الدلبية الآثار  تعديل على تعةل دالتي ن راالأف لد  الوةلن  يةار استةر  على تداعد  التي

 لالإضافة خار ها، من  أد الأسرة ناخل من سلاء دالتشجيع  دالثقة دالدعم الرعاية د لن  هي الضاغطة الحياة

 على تداعد   التي ليةده داقعية خطط دضع في الةرن  دح ةة اليةدية الضغلط مع التكيف في الةرن  فاعلية إلى

 .تلا هه التي الةش لال  حل
 كبيرة  مجةلعة أبرزل  دقد  ، الإيجابي اليةس علم مجال في  حديثًا لالتال  الشةقة مةهلم ظهر دقد         

 فى الدي للل ي الأنب  يرا ع دمن  للياس اليةدية دالرفاهة الازنهار على الةةيدة  نتائجه الدراسال  من
 الأطر من متيلعة مجةلعة العلةاء اتخت  دقد  ، لالتال  الشةقة لةتغير متيامياً  اهتةاماً  يجد  الأخيرة الديلال 
 دالح ةة، ، الحياة عن الرضا مع إيجابية علاقة من لها لةا دذلك ؛ لالتال   الشةقة فائدة حلل اليظرية
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 دالعزلة التال  مع التلحد  أد الةكري  دالجةلن  دللمها، التال  بيقد ع ديًا   ترتبط  كةا دالتةاؤل، دالدعانة،
 . Neff, Rude.& Kirkpatrick,2007)الا تراري ) دالتةكير دالقلق، دالاكتئاب  الا تةاعية،

 تؤن  حيث  للأفران؛  الوةلن اليةدي نر ة تحدن  فى له التيبؤ ية ن مؤشرا لالتال  الشةقة تعد  لتلك        
 الحياة دنلعية اليةدية الوحة دتعزيز  الدللك دتعديل فعال لش ل التال  تيظيم في مؤثرا ندرا لالتال  الشةقة
 لةلاقف التعرض  عيد  لأنةدهم  داهتةام درعاية سلبية،  أحداث  يلا هلن  عيدما أنةدهم مع لشةقة  الياس  بتعامل 
 دمةارسة  الحياة عن دالرضا لالتال  العياية  من  دتعزز اليةدية  الاضطرالال   من اللقاية إلى  يؤن  مةا  مقلقة،

 (.(Terry,et al,2011,352 الةختلةة الحياتية الأنشطة

 ;Kurilova,2013) 2016الديد الشربييي   ;Trompetter,2017دقد اشارل نراسال كل من          
Neff & Mc,Gehee,2010)    ي الةراهقين  الي د لن ارتباط إيجابي بين الشةقة لالتال دالوةلن اليةدي لد

دالشباب دانه ية ن استخدام الشةقة لالتال لتحقيق الوةلن اليةدي  دالضبط العاطةي التي يحةي الافران 
 دقت الشدائد من الاصالة لالةرض اليةدي دتحقيق مدتليال عالية من الرفاهية اليةدية دالوحة العقلية.    

مباشر  لالشةقة لالتال اهتةت لعض البحلث بتطلير  دفي ضلء العديد من الةتغيرال التي لها صله          
عل  قائةة  دارشانية  تدريبية  برامج  توةيم  لالتال من خلال  الشةقة  تعزيز  لالتال   ىأساليب  الشةقة  العان 

التال مقابل الح م التاتي، دالاندانية العامة مقابل العزلة، داليقظة العقلية مقابل    ىالةتةثلة في: الحيل عل 
ن هت  الالعان تتةاعل مع لعضها لتقليل الضغط دتيةية الوةلن اليةدي دالتةكير الإيجابي.  أ، د التلحد الةةرط

الباحثة ضردرة      دنظرا للضغلط اليةدية دالا تةاعية دالاقتوانية التي يةر بها طلاب الثانلية العامة تر 
ى  برنامج قائم عل  ىلالتودي لهت  الضغلط دالةش لال عن طريق تيةية الوةلن اليةدي دذلك لالتدريب ع

    العان الشةقة لالتال.
على الشةقة  دفي ضلء ما سبق يدعى البحث الحالي إلى التعرف على فعالية برنامج تدريبي قائم         

   .طلاب الةرحلة الثانليةد  لالتال لتيةية الوةلن اليةدي ل

 مشكلة البحث: 

يةتقر الكثير من الطلاب لوةة عامة دطلاب الثانلية لوةة خاصة للوةلن اليةدي دذلك نتيجة ما        
يتعرضلا له من ضغلط أكانيةية، دما يترتب على ذلك من انةعالال أكانيةية سلبية تجا  العةلية التعليةية  

لانةعالال أكانيةية    ( أنه لا يل د تعلم بددن انةعالال فالطالب أما يشعر(Goetzetal,2014حيث يشير  
إيجابية مثل: بهجة التعلم، دالثقة لاليةس، دالأمل، دالراحة، دأما أن يشعر لانةعالال أكانيةية سلبية مثل  

 (.293،  2020)محةلنع اشة،الةلل دالخجل داليأس دالغضب دغيرها من الانةعالال 
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بية في الشخوية دالتي تة ن الةرن من  داهتةت الدراسال في الةترة الأخيرة بدراسة الةتغيرال الإيجا       
ملا هة التحديال دالوعاب دبخاصة في ملاقف التعلم، دمن الةتغيرال التي اهتةت بها الدراسال في الةترة  
الأخيرة الشةقة لالتال، كأحد الةتغيرال الةهةة دالإيجابية في شخوية الةرن، دهي أحد الةتغيرال الةقادمة  

اة الضاغطة التي يةر بها الةرن دذلك عيدما يعيش الةرن حالة من حالال الةشل للآثار الدلبية لأحداث الحي
دقد تيادلت العديد من   (Neff & Costigan,2014)أد عدم الكةاية الشخوية في حل مش لاته الحياتية

من   البحلث متغيرال الدراسة الحالية دالةتةثلة في كل من الشةقة لالتال، دالوةلن اليةدي، فتيادلت العديد 
من   كل  بها  قام  نراسة  فةي  الةتغيرال،  ببعض  دعلاقتها  لالتال  الشةقة  الدراسال 

(chio,kyung,Lee,2016)   أشارل إلى أن الشةقة لالتال تكلن مؤثرة في التخفيف من الآثار الدلبية
لكل من   نراسة أخر   الا تةاعية، دفي  أشارل (cheraghian,faskhodi,heidari,2016للةقارنال   )

ا إلى د لن علاقة ع دية بين الارهاق الأكانيةي دالشةقة لالتال كةا أشارل اليتائج أن الشةقة لالتال نتائجه
 تعةل على تخفيف من آثار الارهاق دد لن علاقة إيجابية بين الشةقة لالتال دالوحة اليةدية.

أن الأفران الةشةقين لأنةدهم    (Neff, K. & McGehee, P. ,2010)دتر  نيف دماك  يهي          
في الةلاقف الةؤلةة يختلةلن عن الأفران غير الةشةقين في سةاتهم الشخوية، فهم أكثر مردنة، دأكثر  
انةتاحا على خبراتهم، دأنهم أكثر عقلانية في التعامل مع كل  لانب الخبرة، سييتردن إلى أنةدهم نظرة تةهم  

 ح م اليقدي أد  لد التال لةا يحدث لهم.داندجام دعطف بدلا من الةبالغة في ال

الدراسال  كةا           العديد من  الش  علىأكدل  بين م لنال  إيجابية  لالتال دالوةلن  د لن علاقة  ةقة 
أن الشةقة لالتال ترتبط إيجابيا مع    التي أظهرل نتائجها  (Neff & McGehee: 2010)دراسة  ك  اليةدي

د  الا تةاعي  دالترالط  اليةدية  لد الدعانة  الشخوي  دالتلةيق  دالقلق  الاكتئاب  مع  دسلبيا  الاسري     الدعم 
 الةراهقين دالشباب معا مع د لن فردق بين التكلر دالاناث في الشةقة لالتال لوالح التكلر.   

التحقق من د لن علاقال ارتباطية بين الوةلن اليةدي    ى( إل2016، الديد الشربييي)هدفت نراسة  د        
اسهام نر ال العوابية دالشةقة لالتال    دكل من العوابية دالشةقة لالتال دالأساليب الل دانية، دتحديد مد 

دأسةرل اليتائج    ،دالأساليب الل دانية في تةدير نر ال طلاب التربية الخاصة في العان الوةلن اليةدي
نالة احوائيا بين مرتةعي دميخةضي الوةلن اليةدي في كل من العوابية دالشةقة لالتال عن د لن فردق  

دالعان الأساليب الل دانية د لن ارتباط سالب نال احوائيا بين الوةلن اليةدي دكل من الشةقة لالتال 
 دالعان الأساليب الل دانية.   

الدراسال          من  عدن  تيادلت  تيةية دقد  ا  أهةية  عليلة)كدراسة    ليةديالوةلن  دالتي  2017،سهام   )
 اليةدي  دالوةلن   لالتال   الشةقة  مدتل    تحدين  في  لالتال   الشةقة  على  القائم  التدريبي  البرنامج  فعالية  أظهرل 
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  على   القائم التدريبي البرنامج فعالية  إلى  تلصلت دالتي  (2018البحباح، نلهه، دنراسة)الجامعة طلاب  لد 
  (2021،)فتحية عبيد دهد  هدية  ، دنراسةاليةدي  الوةلن   تيةية  في  ذاتيًا  الةيظم  التعلم  استراتيجيال   لعض 

  الشةقة   مقياس  على  الطلاب   نر ال   بين  إحوائيًا  نالة  مل بة  ارتباطية  علاقة  د لن   إلى  تلصلت التي  د 
  تبعًا   اليةدي  الوةلن   في  احوائيًا  نالة  فردق   د لن   دعدم  اليةدي،  الوةلن   مقياس  على  دنر اتهم  لالتال 
  مقياس  على  لالتال   الشةقة  دميخةضي  مرتةعي  بين  احوائيًا  نالة   فردق   تل د   لا  أنه  كةا  الجيس،  لةتغير
 .اليةدي الوةلن 

 لالتال   الشةقة  على  قائم  تدريبي  برنامجدمن هتا الةيطلق يدعى البحث الحالي إلى التعرف على فعالية   
 . الثانلية الةرحلة طلاب   لد  اليةدي الوةلن  لتيةية

 : أهداف البحث 
القائم على الشةقة لالتال لتيةية الوةلن اليةدي لد  طلاب   تدريبيالبرنامج  التعرف على فعالية ال .1

 . الةرحلة الثانلية
ل .2 اليةدي  برنامج د   تيةية الوةلن  الثانلية من خلال اعدان  الةرحلة  العان  طلاب  قائم على  تدريبي 

 الشةقة لالتال دتطبيقه عليهم.  
 فهم طبيعة كل من الوةلن اليةدي دالعلامل الةؤثرة لد  عيية الدراسة، دكتلك طبيعة الشةقة لالتال. .3
ثر البرنامج القائم على الشةقة لالتال لتيةية الوةلن اليةدي لد  طلاب الةرحلة أ  يةالتحقق من استةرار  .4

 تهائه دخلال فترة الةتالعة.      الثانلية لعد ان 

 : أهمية البحث 
أحد الةةاهيم التي بدأ الاهتةام بدراستها في مجال علم اليةس الإيجابي في    الحالي  بحث تيادل الي -1

 الةترة الأخيرة دهل مةهلم الشةقة لالتال، دالوةلن اليةدي.
التي تتيادلها دهم طلاب الةرحلة الثانلية التي تعد    ةرحلة العةريةة المن أهةي  أهةيته  البحث دتةد  ي -2

 حل العةرية .مرحلة الةراهقة التي هي من أخطر الةرا
  ت  ه ينب  الارتباطية قال العلا دتلضح الحالية، الدراسة لةتغيرال  نظريا لاتأصي الحالية الدراسة تقدم -3

 .الةتغيرال  ت ه ينب قال للعلا بيائيا لذ انة تقدم كةا لةتغيرال ا
 مقبللة ةريسي لمت خوائص  هال دالتي ضلعيةةل ال ةقاييسال منمجةلعة  الحالية الدراسة تضيف -4

 .الحالية للدراسة التكةيلية الدراسال  في ميها يدتةان 
لالةؤسففففففدففففففال التعليةية الاسففففففتةانة من البرنامج الحالي في دضففففففع برامج لتيةية    نية ن للةدففففففؤدلي -5

 الوةلن اليةدي لدي الطلاب دالطالبال لالةراحل العةرية الةختلةة.    
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 المصطلحات الإجرائية للبحث: 
  ىتوةيم مخطط دميظم مبيي عل   :لأنه  الباحثة  تُعَّرفه  :Training Programالبرنامج التدريبي    -1

أسس علةيه لتقديم الخدمال التدريبية دالإرشانية لأفران الةجةلعة التجريبية بهدف تيةية الوةلن  
 العان الشةقة لالتال.   ىاليةدي من خلال الاعتةان عل

 Self –Compassion الشفقة بالذات: -2

اتجا  إيجابي نحل التال في ملاقف الضغلط  :  الشةقة لالتال دفق ميظلر نيف لأنهاالباحثة  تعرف         
دالالم دالةشل التي يتعرض لها الةرن، تتضةن اللطف لالتال دعدم الانتقان الشديد لها، دفهم خبراتها كجزء  

 ن لعقل ميةتح.    من الخبرة التي يعانيها معظم الياس، دمعالجة الةشاعر الةؤلةة في دعي الةر 

 Resilience Psychologicalالصمود النفسي:  -3
التكيف الإيجابي في ملا هة الازمال دالضغلط اليةدية    ىتعرفه الباحثة لأنه: قدرة طالب الثانلي عل

التي تلا هه، استعانة تلازنه لتحقيق أهدافه من خلال امتلاك مهارال حل الةش لال، تحقيق الأهداف، 
 الا تهان دالةردنة.   

 المرحلة الثانوية: .1
دتةتد فترة نراستها لثلاث سيلال. دفي نهايتها،   الثانلية العامة تدةى الةرحلة الثانلية في مور بفففففففففف

يتفففالع الطلاب ذد العلامفففال العفففاليفففة تحوففففففففففففففيلهم في الجفففامعفففال، أمفففا لقيفففة الطلاب فيلتحقلا لفففالةعفففاهفففد  
ل الطالب من ندن هتا اليظام أنه يعتةد على علامال امتحان نهائي يحدن مدفتقب مدفاد  الةتلسفطة. دمن  

.)دزارة  ربطه لأي نشاطال تعليةية أخر . كةا أنه يعتةد على التلقين دالتعليم دلا يقدم حللل من أ ل التعلم
 (2007التربية دالتعليم. 

 :ي الإطار النظر 
: الشفقة بالذات:   أولًا

  لقى   فقد   الإنداني،  الدللك  تةدير  في  ندبيًا   الحديثة   اليةدية  الةةاهيم  من  لالتال   الشةقة   مةهلم   يعد        
  الإيجابية   الةتغيرال   كأحد   اليةدية  دالوحة  الإيجابي  اليةس  علم  أنبيال   في  متزايدًا  اهتةامًا  الأخيرة  الآدنة  في
  يعيش   حييةا  دذلك  الةرن،  بها  يةر  التي  الضاغطة  للأحداث   الدلبية  الآثار  تقادم  التي  الةرن   شخوية  في

 الحياتية. مش لاته حل  في الشخوية الكةاية عدم أد الةشل من حالال 



  

 

32 

 

 

على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

 الةشل  ملاقف  في  التال   نحل   إيجابي  اتجا   لأنها  (162  ، 2016)   الةيشادي   العزيز  عبد   دقد عرفها       
 التال  خبرال   دفهم  لها،  الشديد   دالللم  اليقد   تل يه  دعلم  التال،  على  الحيل  دتتضةن  الةرن،  لها  يتعرض   التي
  دير    ميةتح،  لعقلي  الةرن   دعي  في  الةؤلةة  الةشاعر  دمعالجة  الأفران،  غالبية  يعانيها  التي  الخبرال   من  كجزء
  لأنها  اليجاة،  سبيل  أد  الخلاص   طريق  هي   الشةقة  أن(  25  ، 2016)  العاسةي  محةد   في   درن   كةا  زكريا
  أيضا  هي  العالم آلام  أن  من التحقق على  دتعييه التال، نقاب   يهتك لأن  له دتدةح أنانيته، من الةرن  تحرر
  تةوليا   التي  الأليةة  الهلة  لتلك  دعبلر  الةرنية  من  تحرر  لأنها  الةحبة؛  صلر  من  صلرة  أيضا  دالشةقة  آلامه،

 کردنةيلد  د    للدستن   من   كل  دير    عامة،  لوةة   نةده  الل لن   دحدة  بل  الإندانية  اللحدة  دإنراك  الآخرين،  عن 
Goldstein & cornfield . 

  الةختلةة  الحياتية  الضغلط  مع  دالتلافقية  الياضجة   الشخوية  لةشاعر  أساس  لالتال   الشةقة  تعد د        
  أن ( Neff, 2016, 25) ؛(Neff, 2013  224) ,   دتؤكد   الآخرين، تجا  ثم  دمن أدلا، نةده الةرن  تجا 

 الأزمال،   أدقال   في  التال   مع  التعامل   في  صحي  اتجا    دهل  الشخوية،  في  مهةة  متغيرة   تعد   لالتال   الشةقة
  من   أساسي  لعد   تةثل  فهي  الةرن،  لد   اليةدية  الوحة  في  مهةا  ندرا  تلعب   لالتال   فالشةقة  الةشل،  دخبرال 

  دأكثر   خبراتهم،  على  دانةتاحا  مردنة  أكثر  لأنهم  لالتال   الشةقة  مرتةعل  الأفران   يتوف  حيث   اليةس،  بياء  ألعان 
  الشةقة   ميخةضي  الأفران   مع  مقارنة  دذلك  لها،  يتعرضلن   التي  الدلبية  الخبرال   مع  التعامل  في   عقلانية
  عليهم   دتديطر   مش لاتهم،  مع  الةةرط  دالتلحد   العزلة  من   حالة   ديعيشلن   لشدة،  أنةدهم   ييتقددن   التين  لالتال 

 . اليةدية دسعانتهم رفاهيتهم على لالدلب  تؤثر   التي الدلبية الانةعالال 
  خلال   من  نراستها  نتائج  أسةرل   حيث   لالتال،  للشةقة  مقياس  أدل  بتوةيم  (Neff)  نيف  دقامت        

 متداخلة   الألعان   دهت   القطب،  ثيائية  الألعان   ثلاثية  بيية   د لن   عن   الةقياس  للبيلن   العاملي  التحليل  استخدام
 : الآتي اليحل على  دهي ليظريتها، الارتكاز حجر الألعان  هت   دتةثل ، البعض  لعضها مع

: اللطف  Self-Kindness vs Self-Judgment: الذات محاكمة مقابل بالذات أولًا
  أد التاتية الكةاءة عدم  ملاقف في ليةده الشخص  فهم: أنه على(  Neff, 2013,  256)   نيف دعرفته
 . عليها قاسية أح ام إصدار من بدلا الةعاناة
  أد معيية معاناة يلا ه عيدما دخاصة التال، نحل العاطةي دالدفء الةهم البعد  هتا يتضةن كةا       
 ( Neff, 2013, 312-318..) عليها دالح م التال، دللم نقد  من بدلا دذلك  ما، هدف تحقيق في الةشل
  تحقيق   في  يةشللا  دقد   كاملين،  غير  لأنهم  يعترفلن   لالتال   شةقة  لديهم  التين  الةثال  سبيل  على  فالأفران        
  لأنةدهم   لطةا  أكثر  ي لنلا  أن  إلى  يةيللن   دلتلك  كثيرة،  أحيان   في  ميه   مةر   لا  أمر   دهتا  الحياة،  في  أهدافهم
  خبراتهم   مع  التعامل  على  يداعدهم  ما  دهتا  دانتقانها،  التال   للم  من  بدلا  مؤلةة  خبرال   يلا هلن   عيدما
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  يرفض  التي  الةرن   نجد   الةقابل   دفي  فيه،  مبالغ  انةعال  ندن   ميةتح  دبعقل  لةلضلعية،  بها  يةردن   التي  الدلبية
  دالإحباط،  التلتر،  من  أش الا   دتتخت   معاناته  تزنان   سارة،   غير  لخبرال   يةر  عيدما  لقدلة  ذاته   دييتقد   اللاقع،
 .(Neff and Vonk, 2019, 23-50)   التاتي داليقد 

 Common Humanity vs Isolation: العزلة مقابل المشتركة الإنسانية: اثانيا 
  الإندانية   الخبرة   من  كجزء  الخاصة   لخبراته   الشخص   رؤية  أنها  على( Neff, 2013, 101)دتعرفها       
 فرنية،  تجربة  أنها  على  دإنراكها  الآخرين،  رؤية  عن   دميةول  ميعزل  سياق  في   رؤيتها  من  بدلا  الشاملة،
  شائعة انةعالية  خبرال   دهي دالةؤلةة، الدعيدة الانةعالية الخبرال   ةيع يدرك الةرن  أن إلى البعد  هتا  ديشير
  يعيشها  كةا  ديعيشها  الةرن   يخبرها  دلكن  شخوية،  غير  دمشاعر  انةعالية  خبرال   فهي   البشر،  كل  يعيشها

  من  اليلع  هتا  دد لن   الةشل،  هتا  لديهم  أد  اليقص   هتا  لديهم  البشر   ةيع  لأن  ليةده  ديعترف  البشر،  كل
  بدلا الكبيرة، الإندانية التجربة  من كجزء الدلبية التجارب  هت   يدرك الةرن  تجعل الةشتركة لالإندانية اللعي

 .فاشل إندان لأنه  نةده يشعر أن إلى الةرن   ميل إلى تشير فالعزلة الةجتةع، عن لالعزلة الشعلر من

دتدتلزم الإندانية الةشتركة ح م أقل على التال من قبل الشخص، حيث تكلن حددن الأشخاص  
الحددن ه لالتال من رغبة الشخص نحل    الشةقةي عالةية لكل الإندانية، دتقلل  معردفة دمحدنة، دهت  

لالتال تعزز من التخلي عن لعض الدللكيال الدلبية لي لن هياك مداعي أكثر   الشةقةالأنانية، حيث إن 
 (. 17 ،2017، مداعد عبد العزيز نحل الرفاهية. )

 Mindfulness vs Over- Identification: المفرط التوحد  مقابل العقلية اليقظة: ثالثاا
 فلا  الدلبية الةشاعر تجا   متلازن  ميهج تبيي ىعل يقلم التال  مع التعاطف أن( Neff, 2013)تؤكد       

  التين  الاخرين  بتجارب   الشخوية  التجارب   ربط  فكرة   من  ييبع  التلازن   دهتا  فيها  الةبالغة  دأ  كبتها  يتم
 .الخاصة دالتجارب  للةعاناة يتعرضلن 

 : النفسي  ثانياا: الصمود 
  فقط،   مضى  لعقد   تر ع  فيه   البحث    دية  أن   إلا  1950  عام  ميت   اليةدي  الوةلن   مةهلم  ظهر  دلقد        

  دذلك   الا تةاعية،  العللم  في  الوةلن  لةةهلم  أصللا  التين  من  Aaron Wildavsky  ديلدفاس ي  أردن   ديعد 
 الوةلن  مةهلم  قدم  حيث   Searching for safety  الأمان  عن  البحث   كتالة  خلال  من  1988  العام  في

 (.Boin et al., 2016, 75)الةخاطر  من  اللقاية  ها س  في  دأساسي  فعال  ندر   له   عقلي  مةهلم   أنه  على

  الةخاطر  ملا هة   في  اليةائية  الكةاءال   دتحقيق   دتلافق  إيجابية   نتائج  د لن   إلى  اليةدي  الوةلن   ديشير       
  الةعاناة   من  يظهر  أن  ية ن   الإيجابي  التغير   فكرة   نإ  .(116  ،2013  علام،  محةد )  الضغلط  أد   الوعاب   أد
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  أنه   ملاحظة  الةة ن  من  إنه  إلا.  الةب رة  دالدييية  الةلدفية  الكتالال   في  الةتجترة  الأفكار  من  هي  دالضغلط،
 - Stress"  لالضغلط  الةرتبط  اليةل  دهل"  ميه،  قريبة  موطلحه  الدي للل يلن   الباحثلن   تخير  حديثا

related growth الودمة  لعد   ما اليةل"د  "Post - traumatic growth  اليتائج   عن  التعبير  من  كيلع  
  أد  الضاغطة  الةلاقف  ملا هة  في  للكةاح  كيتيجة  الأفران   يخبرها  التي  الإيجابية  التغيرال   اللصف  الةةيدة

 (.Dolbier et al,.2014,986) الودمال 

 : Resilience Patterns الصمود أنماط

  متلقعة، دغير عشلائية  لولرة الةرن  على تقع محية د لن  هل الوةلن، في الهامة الة لنال  أحد        
 لحظة  أي في الةرن  صةلن  احتداب  ديتم. الةرني  دالتلتر القلق عيه  ييجم مةا الحياة لظردف تهديد  دد لن 

 أربعة( Polk) استخلص   دقد . الخطر علامل دد لن  الحةاية علامل د لن  بين  اليدبة احتداب  خلال من
 . (Van Breda, 2017, 66:) ذكرها كةا الوةلن  من أنةاط

  بتيظيم  ترتقي   التي   الةرنية   الجلانب   لتلك  تيتةي  دهت   :Dispositional pattern  التنظيمي  النمط -1
  التال  على  الارتكاز  أد  لالديطرة  الإحداس  تتضةن  أن  دية ن  الحياة،  ضغلط  ملا هة  في  الوةلن 

self – reliance  ،  الجدةي  دالةظهر  الجيدة  الجدةية  الوحة  الأساسية،  التاتية  لالقيةة  الإحداس 
 .الجيد 

  دعلاقاته   الةجتةع  في  الةرن  لأندار  الةتعلق  دهل  :Relational pattern  الًرتباطي  النمط -2
  التي   تلك  إلى  حةيةة،  إلى  دثيقة  علاقال   من  تترادح   أن  ية ن  دالعلاقال   الأندار  هت .  لالآخرين

 .الأدسع  الةجتةع نظام تشةل

 الةرن   بين  ما  الربط  في  الةشاركة  الجلانب   تلك  يحدن   دهل  :Situational pattern  الموقفي   النمط -3
 الةلاقف  تقييم  على  القدرة  الةش لال،  حل  على  الةرن   قدرة  تتضةن  أن  ية ن  دهت .  الضاغط  دالةلقف

 .الةلقف ملا هة في دالتدابير الأفعال لاتخاذ  الاستعدان  دالاستجالال،

  دهت  .  الحياة  ليةلذج   الةرن   نظرة  إلى  يشير  دهل  :Philosophical pattern  الفلسفي  النمط -4
  أن  ية ن  الإيجابي   الةعيى   لأن  الإيةان   مثل  لالوةلن،  ترتقي  أن  ية يها  متيلعة  معتقدال   تتضةن

  هانفة،   الحياة  لأن  دالإيةان  مهم،  التاتي  اليةل   لأن  الإيةان  بها،  نةر  التي  الخبرال   كل  في  نجد 
  إلى   إضافة  للأفران،  دالثقافي   البيئي  للتيلع  طبقا   يتيلع  الةرن   صةلن   يتخت   التي  الش ل  فإن   ذلك  دعلى
  ذهيية   أد  شخوية  أد   دةانية  خوائص   من   الوامدين   للأفران   الشخوية  الةعطيال   في  التيلع 

 .دمعرفية
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

 : البحث عينة
 منهج وأدوات البحث: 

شبه          الةيهج  على  الحالي  البحث  التجريبية    التجريبي  لالتوةيم  التجريبياعتةد  الةجةلعتين  ذد 
 دالضالطة دأشتةل البحث على الةتغيرال التالية: 

 ديتةثل في البرنامج التدريبي القائم على الشةقة لالتال.  المتغير المستقل: -1

 الوةلن اليةدي. المتغير التابع: -2

 مجتمع البحث: 
يةثل مجتةع الدراسة طلاب الوف الثالث من الةرحلة الثانلية دقد تم حور عدن طلاب الوف 

  الجيزة محافظة أكتلبر 6 إنارةل للغال  الرسةيةالديدة خديجة  ، مدرسةللغال  الرسةية الرؤية ةدرسةل
( طالب دقد تم حداب معانلة ستيةن الإحوائية  لتحديد 440دكانت عدن الطلاب في هت  الةرحلة )

 ( طالب .205حجم العيية دبالتالي تبين أن حجم العيية )

 

 

  :السيكومترية الخصائص حساب عينة
  من   الثالث   الوف  طلاب   من  طالب (  205)  قلامها  عيية  على  البحث   أندال  بتطبيق  الباحثة  قامت 

( استةارة دفقدان      140دقد تم تلزيع الةقياس على  ةيع الطلاب دقد تم استرنان عدن )   الثانلية،  الةرحلة
 استةارة( لعدم صلاحيتهم للتطبيق.  10استةارة( داستبعان ) 55)

 الوةلن   مقياس   على   ميخةضة   نر ة   على  حوللا  التين  الطلاب   دهم   الأساسية  العيية   اختيار  مثم ت 
 .الثانلية لالةرحلة الثالث  الوف طلاب  من  طالبًا( 25) دعدنهم اليةدي

 : الأساسية البحث عينة
  على   ميخةضة  نر ة  على  حوللا  التين  الطلاب   دهم  الحالي  البحث   في  الةدتهدفة  العيية  دهي        
/    2021  للعام  الثانلية  لالةرحلة  الثالث   الوف  طلاب   من  طالبًا(  25)  دقلامها  اليةدي،  الوةلن   مقياس
  العيية   أصبحت   دبالتالي  للجلدال   الحضلر  في  انتظامهم  لعدم  دذلك  طلاب (  5)  عدن   استبعان   تم  دقد   2022
 : مجةلعتين على  مقدةه طالب ( 20) قلامها

 .طلاب ( 10)  عدنهم  ضالطة مجةلعة ▪

( )
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

 .طلاب ( 10) عدنهم تجريبية مجةلعة ▪

 .اليةدي الوةلن   مقياس على  دالتجريبية الضالطة الةجةلعتين بين  التكافؤ لحداب  الباحثة قامت  دقد 

 تكافؤ المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في مقياس الصمود النفسي:
الباحثة لحدفففففففففففففاب التكافؤ بين كلًا من الةجةلعتين )الضفففففففففففففالطة دالتجريبية( الت  دقع عليهم  قامت 

الاختيار من خلال حوففففللهم على نر ة ميخةضففففه على مقياس الوففففةلن اليةدففففي، دقد تم حدففففاب الةردق 
بين متلسفففففففطال رتب الةجةلعتين في مقياس الوفففففففةلن اليةدفففففففي ك ل دألعان  الةرعية دنظرًا لوفففففففغر حجم  

 (Mann- Whitney "U" Testة تم اسفففففتخدام الإحوفففففاء اللالارامتر  دهل اختبار مان ديتيي )العيي
 (.1لدراسة الةردق بين عييتين مدتقلتين دتم تلضيح ذلك من خلال الجددل رقم )

 

( 1جدول ) •  
على مقياس الصمود   دلًلة الفروق بين متوسط رتب المجموعتين )الضابطة والتجريبية( •

رعية قبل تطبيق البرنامج النفسي وأبعاده الف  

 العدد  المجموعة   
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 

 قيمة

Z 
 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

الكفاءة  

 الشخصية

 90 9 1.58 29.50 10 الضابطة 

35 1.258 0.208 

غير دالة 

عند  

(0.05 ) 
 120 12 1.64 30.30 10 التجريبية 

حل 

 المشكلات

 100 10 1.58 30.50 10 الضابطة 

45 0.419 0.675 

غير دالة 

عند  

 110 11 1.83 30.70 10 التجريبية  ( 0.05)

 المرونة

 120 12 3.16 29.00 10 الضابطة 

35 1.258 0.208 

غير دالة 

عند  

 90 9 3.06 27.60 10 التجريبية  ( 0.05)

 المثابرة 

 100 12 2.11 32.00 10 الضابطة 

35 1.258 0.208 

غير دالة 

عند  

 110 9 4.02 29.80 10 التجريبية  ( 0.05)

القدرة  

على  

تحقيق  

 الأهداف 

 110 10 1.58 30.50 10 الضابطة 

45 0.419 0.675 

غير دالة 

عند  

 100 11 1.37 30.90 10 التجريبية  ( 0.05)

التفاعل  

 الاجتماعي

 110 11 1.05 28.00 10 الضابطة 

45 0.419 0.675 

غير دالة 

عند  

 100 10 1.65 27.60 10 التجريبية  ( 0.05)

القيم  

 الروحية 

 110 11 2.11 34.00 10 الضابطة 

45 0.419 0.675 

غير دالة 

عند  

 100 10 4.40 32.60 10 التجريبية  ( 0.05)
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

 العدد  المجموعة   
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 

 قيمة

Z 
 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

الصمود 

النفسي 

 ككل

 120 12 0.53 213.50 10 الضابطة 

35 1.258 0.208 

دالة غير 

عند  

 90 9 8.18 209.50 10 التجريبية  ( 0.05)

 يتضح من الجدول السابق: 
( بين متلسفففففففطال رتب نر ال 0.05عيد مدفففففففتل  معيلية )عدم د لن فردق ذال نلالة إحوفففففففائية  

الةجةلعتين الضفففففففالطة دالتجريبية على مقياس الوفففففففةلن اليةدفففففففي دألعان  الةرعية قبل تطبيق البرنامج مةا 
 في مدتل  الوةلن اليةدي. ةعلى تكافؤ الةجةلعتين الضالطة دالتجريبييدل 

 ثالثاا: أدوات الدراسة:
 وفيما يلى عرض لأدوات الدراسة:

 (.   2017مقياس الصمود النفسي من إعداد )أحمد ثابت فضل، علاء سعيد الدرس،  .1

 :  الهدف من المقياس (أ
)     ( دذلك   إعدان أحةد فضل، علاء الدرست الدراسة الحالية مقياس الوةلن اليةدي استخدم

 لتحديد مدتل  الوةلن اليةدي لد  طلاب الوف الثالث لالةرحلة الثانلية. 
 وصف المقياس:  (ب

دقد )أحةد ثابت فضفففل، علاء سفففعيد الدرس،   ( إعدان اسفففتخدمت الباحثة مقياس الوفففةلن اليةدفففي 
دالامبريقي دثيق الوفففففلة لةةهلم الوفففففةلن اليةدفففففي دأهم  التراث اليظري    قام معد الةقياس لعد اطلاعه على

 الةقاييس دمند د تيلعًا في هت  الةقاييس    الدراسال التي تيادلت الوةلن اليةديم لناته دالاطلاع على  
 الوففففففففةلن  دمقياس ،(  Takviriyanun, 2008)  إعدان  اليةدففففففففي الوففففففففةلن  مقياس :اهإلي الر لع تم التي

  هبة) إعدان   اليةدففففففي الوففففففةلن   دمقياس  ،((Karkkainen, Raty & Kasanen, 2009 إعدان   اليةدففففففي
  اليةدففففي  الوفففففةلن   دمقياس  ،(2010  عثةان، محةد ) إعدان   اليةدفففففي  الوفففففةلن   دمقياس  ،(2009  ،  سفففففامي
  الةقياس  معد  حدن  قد  هيا  دمن(  Windle , Bennett , Kate , Noyes & Jane , 2011)  إعدان 
 على  القدرة  الةثابرة، الةردنة، الةشففففف لال، حل  الشفففففخوفففففية، الكةاءة)  دهى  اليةدفففففي الوفففففةلن   مقياس ألعان 

 (.الردحية القيم الا تةاعي، التةاعل الأهداف، تحقيق
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

 ( العوامل السبعة المحتملة للصمود النفسي  2جدول )  

عدد  العامل م
 العبارات  العبارات 

 الكفاءة الشخصية العامل الأول 
10 1 ،8 ،15  ،22  ،29  ،36 ،43  ،50  ،57  ،

64 

 حل المشكلات العامل الثاني
10 2 ،9 ،16  ،23  ،30  ،37 ،44  ،51  ،58  ،

65 
 59، 52، 45، 38، 31، 24، 17، 10، 3 9 المرونة  العامل الثالث 
 60، 53، 46، 39، 32، 25، 18، 11، 4 9 المثابرة العامل الرابع

العامل 
 الخامس

القدرة على تحقيق  
 الأهداف 

9 
5 ،12 ،19 ،26 ،33 ،40 ،47 ،54 ،61 

العامل 
 التفاعل الًجتماعي  السادس 

9 
6 ،13 ،20 ،27 ،34 ،41 ،48 ،55 ،62 

،  56، 49، 42، 35، 28، 21، 14، 7 10 القيم الروحية العامل السابع
63  ،66 

 طريقة تصحيح المقياس: (ج
غالبًا    –ةقياس دفق الدفلم الخةاسفي )لي رل(، )نائةًا قد أدضفح معد  الةقياس أن مةتاح توفحيح ال

نفانرًا  فدًا(، دحيفث أن عبفارال الةقيفاس بهفا عبفارال إيجفابيفة دعبفارال أخر  سففففففففففففففلبيفة،    –نفانرًا  –أحيفانفًا    –
،  2،  1( للعبارال الةل بة ،  )1،  2،   3،    4،  5دلهتا فقد تم احتدففففاب نر ال التوففففحيح كةا يلى: )

نر فة( دأقفل نر فة على  330ال الدففففففففففففففلبيفة، لفالتفالي تكلن أعلى نر فة على الةقيفاس)( للعبفار 5،    4،    3
 نر ة( 66الةقياس )

 زمن المقياس: (د
دقد قام الباحثين معدي الةقياس لحدففففففففففففاب الزمن اللازم لإ راء الةقياس دذلك من خلال الدراسففففففففففففة 

 الة على الةقياس ثم تم  الاستطلاعية دذلك لحداب الةجةلع الكلى للزمن التي استغرقه كل طالب في الإ
 ( نقيقة. 30حداب متلسط الزمن دكان )

 الخصائص السيكومترية للمقياس: (ه



  

 

39 

 

 

على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

الباحثين الةعدين للةقياس من التحقق من صففففففففففلاحية الةقياس للاسففففففففففتخدام من خلال حدففففففففففاب   قام
 الودق دالثبال دذلك كةا يلي:

: صدق المقياس:  أولًا
هةا صفففففففففدق الةح ةين دالوفففففففففدق التةيزي دكانت الوفففففففففدق د اعتةد معدي الةقياس على نلعين من  

 اليتيجة كالتالي:
 صدق المحكمين: -

قام معدي الةقياس لعرضففه على عشففرة من الأسففاتتة الةتخوففوففين في علم اليةس دالوففحة اليةدففية  
( مةرنال 3ل ليال التربية دقد أشفففففاردا أن هياك لعض التعديلال في صفففففياغة لعض الةةرنال مع حتف )

 ( مةرنة.66دبالتالي أصبح الةقياس في صلرته اليهائية ) %80دبة الاتةاق عليهم أقل من حيث كانت ن
 الصدق التمييزي:  -

وففففففدق التةييزي من خلال مقارنة متلسففففففطال الدر ال التي حوففففففل قام معد  الةقياس لحدففففففاب ال
ائية عيد ( من الطلاب دقد أتوفففح أن قيةة )ل( مرتةعة دذال نلالة إحوففف%30( دأقل )%30عليها أعلى )
( مةفا يفدل على قفدرة الةقيفاس على التةييز بين الطلاب ذد  الةدففففففففففففففتليفال الةرتةعفة من 0.01مدففففففففففففففتل  )

الوفةلن اليةدفي دالطلاب ذد  الةدفتليال الةيخةضفة من الوفةلن اليةدفي، قامت الباحثة لحدفاب الوفدق 
مجتةع الدراسففة الحالي التةييزي على مجتةع الدراسففة الحالي دذلك للتأكد من مد  صففلاحية التطبيق على  

( طالب دقد تم حدفففاب الةقارنة بين الةئة 140)  ةدكانت العيية الخاصفففة لحدفففاب الخوفففائص الدفففي لمتري
( من أفران العيية دذلك على الةقياس ك ل دألعان  الةرعية  %25( من أفران العيية دالةئة الدنيا )%25العليا )

 ديتضح ذلك من خلال الجددل التالي:

( 3جدول ) •  
 الصدق التمييزي بين أفراد العينة في مقياس الصمود النفسي ككل وأبعاده الفرعية  •

المتوسط  العدد  المجموعة البعد 
 الحسابي 

الًنحراف  
 المعياري 

(  Tقيمة )
 مستوى الدلًلة قيمة الدلًلة  المحسوبة

الكفاءة  
 الشخصية

 2.59 39.57 35 لعليا الفئة ا
دالة عند مستوى  0.000 14.946

 2.01 31.29 35 الفئة الدنيا  (0.01)

 حل المشكلات
 2.24 40.00 35 لعليا الفئة ا

دالة عند مستوى  0.000 12.431
 2.28 33.29 35 الفئة الدنيا  (0.01)
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المتوسط  العدد  المجموعة البعد 
 الحسابي 

الًنحراف  
 المعياري 

(  Tقيمة )
 مستوى الدلًلة قيمة الدلًلة  المحسوبة

 المرونة 
 1.61 34.57 35 لعليا الفئة ا

12.117 0.000 
دالة عند مستوى 

 3.01 27.57 35 الفئة الدنيا  (0.01)

 المثابرة 
 1.70 34.57 35 لعليا الفئة ا

5.644 0.000 
دالة عند مستوى 

 3.67 30.71 35 الفئة الدنيا  (0.01)

القدرة على  
 تحقيق الأهداف

 2.45 37.86 35 لعليا الفئة ا
13.877 0.000 

دالة عند مستوى 
 1.48 31.14 35 الفئة الدنيا  (0.01)

التفاعل  
 الًجتماعي

 2.39 33.14 35 لعليا الفئة ا
15.510 0.000 

دالة عند مستوى 
 2.15 24.71 35 الفئة الدنيا  (0.01)

 القيم الروحية
 2.82 38.00 35 لعليا الفئة ا

5.096 0.000 
دالة عند مستوى 

 4.30 33.57 35 الفئة الدنيا  (0.01)

الصمود النفسي 
 ككل

 6.22 257.71 35 لعليا الفئة ا
23.749 0.000 

دالة عند مستوى 
 9.45 212.29 35 الفئة الدنيا  (0.01)

 يتضح من الجدول السابق: 
هياك فردق ذال نلالة إحوففففففائية بين متلسففففففطال نر ال الةئة الدنيا دمتلسففففففطال نر ال الةئة  أن 

( ، مةا يدل 0.01( حيث أن  ةيع قيم الدلالة أقل من مدفففتل  الةعيلية )0.01العليا عيد مدفففتل  نلالة )
لاب ذال على الوففففففففففففففدق التةييزي للةقيفاس ك فل دألعفان  الةرعيفة حيفث قفدرة الةقيفاس على التةييز بين الط

 الوةلن اليةدي الةرتةع دالطلاب ذال الوةلن اليةدي الةيخةض.
 الصدق البنية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الصمود النفسي:  -

 ( مؤشرال البيية ليةلذج التحليل العاملي التلكيدي لةقياس الوةلن اليةدي . 4يلضح الجددل ) 

(  4جدول )  •  
ي لمقياس الصمود النفسي التحليل العاملي التوكيد •  

 المدى المثالي القيمة  المؤشر 

Chi – square 8.17  أن تكون غير دالة إحصائيًا 

 - )غير دالة(  0.08 مستوى الدلالة 

DF 5 - 
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

CMIN/DF 1.92  3أقل من 

GFI 0.92 
( : القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر( إلى ) 

 مطابقة أفضل للنموذج صحيح( تشير إلى   1تساوى 

NFI 0.94 
( : القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر( إلى ) 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج   1تساوى 

IFI 0.98 
( : القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر( إلى ) 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج   1تساوى 

CFI 0.98 
( : القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1إلى ) من )صفر( 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج   1تساوى 

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير  0.1من )صفر( إلى ) 

 إلى مطابقة جيدة للنموذج 

  8.17لليةلذج =   2يتضفففففففح من الجددل الدفففففففابق أن مؤشفففففففرال اليةلذج  يدة حيث تبين أن قيةة كا
دنر فال الحريفة    2( دبفالتفالي القيةفة غير نالفة إحوففففففففففففففائيفًا، دكفانفت اليدففففففففففففففبفة بين قيةفة كفا5دنر فة الحريفة )

،    GFI    =0.92    ،NFI    =0.94  ،  IFI    =0.98    ،CFI    =0.98)، دمؤشففففففففففففففرال الةطفففالقفففة  1.92
RMSEA    =0.08  لكيففدي لةقيففاس  (، ديففدل ذلففك على  لنة مطففالقففة  يففدة ليةلذج التحليففل العففاملي الت

 الوةلن اليةدي مةا يدل على صدق الةقياس.

 يلضح مؤشرال صدق البيية ليةلذج التحليل العاملي التلكيدي لةقياس الوةلن اليةدي  (1ش ل )
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

 ثانياا: ثبات مقياس الصمود النفسي: 
 التطبيق.قام معد  الةقياس لحداب ثبال الةقياس لاستخدام طريقة ألةا كردنباخ، طريقة إعانة 

 ثبات ألفا كرونباخ:  -
دقد تبين أن  ةيع مةرنال مقياس الوفففةلن اليةدفففي تتدفففم لقيم ثبال ملائةة، بلغت قيةة معامل ألةا 

 (0.624للةقياس ك ل ) 
دقد قامت الباحثة لحدفففففففاب ثبال الةقياس على مجتةع الدراسفففففففة الحالي دذلك للتأكد من صفففففففلاحية  

كردنباخ دمعامل التجزئة اليوففففففففففية دقد اختارل الباحثة عيية اسفففففففففتطلاعية  تطبيقه لاسفففففففففتخدام معامل ألةا 
 ( طالب.140عدنها )

:  0.856ترادحت ما بين )  الوففففففففففففةلن اليةدففففففففففففيأن معاملال الثبال لكل لعد من ألعان مقياس    دتبين •
 (.0.864(، كةا أن معامل الثبال للةقياس ك ل )0.760

بيرمان التوففحيحية(: تبين أن معاملال الثبال لكل لعد دباليدففبة لةعامل التجزئة اليوفففية )معانلة سفف •
(، كةفا أن معفامفل الثبفال 0.808:    0.895ترادحفت مفا بين )  الوففففففففففففففةلن اليةدففففففففففففففيمن ألعفان مقيفاس  
 (. 0.877للةقياس ك ل )

بفدر فة عفاليفة من الثبفال لقيفاس مفا دضففففففففففففففعفه من ا لفه، يفدل   ةقيفاسدكلهفا معفاملال تفدل على تةتع ال •
 للتطبيق. اسةقيذلك على صلاحية ال

 الًتساق الداخلي للمقياس :
لعد التطبيق  مرحلة التعليم الثانلي ( من طلاب  140قامت الباحثة بتطبيق الةقياس على عيية م لنه من )

نر ة كل عبارة    ارتباطمعامل   دذلك لحدففاب بيرسففلن   ارتباطمعامل    لاسففتخدام  الداخلي  الاتدففاقتم حدففاب 
 إليه. تيتةي التيكل عبارة بدر ة البعد  ارتباطمع الدر ة الكلية للةقياس، معامل 

الفتي  عبفارال الةقيفاس تتةتع لعلاقفة ارتبفاطيفة إيجفابيفة ذال نالفة إحوففففففففففففففائيفاً مع نر فة البعفد     ةيعأن   ✓
عيفففد  ة  **( د ةيعهفففا نالففف0.828، )*(0.167تيتةي إليفففه حيفففث ترادحفففت معفففاملال الارتبفففاط بين )

متةاسفففف ة دتيتةي   الوففففةلن اليةدففففي، دبالتالى فإن عبارال مقياس  (0.05(، )0.01مدففففتل  معيليه )
كفل عبفارة إلى البعفد الفتي يتضففففففففففففففةيهفا مةفا يفدل على التجفانس الفداخلي للةقيفاس، دالةقيفاس يقيس مفا 

 . دضع من أ له

الفدر فة الكليفة للةقيفاس حيفث أن  ةيع عبفارال الةقيفاس تتةتع لعلاقفة ارتبفاطيفة نالفة إحوفففففففففففففففائيفاً مع   ✓
**( د ةيعهففا نالففة عيففد مدففففففففففففففتل  معيليففه  0.703*( ، )0.174ترادحففت معففاملال الارتبففاط بين )
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

يتةتع بدر ة عالية من الاتدففففاق    الوففففةلن اليةدففففياعتبار مقياس    دبالتالى ية ن  ،(0.05( ، )0.01)
 ، دالةقياس يقيس ما دضع من أ له. الداخلي لعباراته

ملال الارتباط بين نر ة كل لعد من ألعان مقياس الوفةلن اليةدفي دالدر ة الكلية أن  ةيع معاكما 
 ( ، مةا يدل على تجانس ألعان الةقياس.0.01للةقياس نالة عيد مدتل  نلالة )

  النهائية:فى صورته  مقياسال •

الشففففففففففففففخوففففففففففففففيفة، حفل الكةفاءة  )ألعفان  (  7يتكلن من ) كفالتفالي  يهفائيفةفى صففففففففففففففلرتفه ال دبفالتفالى الةقيفاس
( دلكل  الةشفففففففففف لال، الةردنة، الةثابرة، القدرة على تحقيق الأهداف، التةاعل الا تةاعي، القيم الردحية

  10يتكلن من ) بعفد الثفاني( ، العبفارال   10الأدل يتكلن من )  بعفد دهى: ال عبفارال مجةلعفة من اللعفد  
عبففارال(، البعففد الخففامس   9يتكلن من )(، البعففد الرالع  عبففارال   9يتكلن من)  البعففد الثففالففث ( ،  عبففارال 

  10عبففارال(، البعففد الدفففففففففففففففالع يتكلن من )  9عبففارال(، البعففد الدفففففففففففففففانس يتكلن من )  9يتكلن من )
 عبارال(.

 قائم على الشفقة بالذات لتنمية الصمود النفسي )إعداد الباحثة(.  برنامج تدريبي -
  الوففففةلن اليةدففففيتيةية  فعالية البرنامج التدريبي القام على الشففففةقة لالتال لللبرنامج: الهدف العام   -

 . العامة الثانليةطلاب  عيية منلد  

 لجلدفففففة  تبدأ نقيقة،(  45) الجلدفففففة  مدة  تدريبية،  لدفففففة(  22)  البرنامج  يتضفففففةن :البرنامج  محتوي  -
  دتقدففففيم  دأهةيته،  البرنامج هدف  دتلضففففيح  بهم، دالترحيب  الطلاب   على التعرف  دتتضففففةن  تةهيدية
 لالتال  الشفةقة  مةهلم الطلاب   لإكدفاب   الباحثة  فيها  تقلم  لدفة  عشفرين  ثم. مجةلعال   إلى  الطلاب 
  دتيةية  التال   عن  الأسففففففففاسففففففففية  لالةةاهيم  تعريةهم  خلال من  دذلك  لديهم اليةدففففففففي  الوففففففففةلن   دتيةية

  لةثلها، الإسففففاءة رن  دعدم  الآخر دقبلل العةل  ثقافة  تيةية  دكتلك الطلاب، لد   الإيجابية  الةشففففاعر
 خطلال  من  دغيرها  الانةعالال  في  التح م  دكيفية  دالةشفففففففففف لال   دالضففففففففففغلط  الحياة  طبيعة دمعرفة
 .الجلدال  من تعرف

 الةياقشففففففةتعدنل الةييال التي اسففففففتخدمت في البرنامج التدريبي حيث شففففففةلت: )  :البرنامج  فنيات -
 التركيز -التدفففاؤل  -الاسفففترخاء - الةعرفي  البياء  اعانة-  لاليةت ة دالتعلم الددر،  دلعب   الأخلاقية،

 .اليةدي الوةلن  تيةية في(  البديل العلاج -فيه دالتح م الدللك على

  كالتالي:، دهي يية دالة انيةالبرنامج في الحددن الزمدتتلخص حددن  البرنامج:حدود 
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

  22أسبلعياً، لةعدل   ثلاث  لدال دتحدن الحددن الزميية للبرنامج في سبعة أسابيع بلاقع   زمنية: _ حدودأ
 ( البرنامج  تدتغرقها كل  لدة من  لدال  التي  الجلدة  دقد حدنل زمن  دلقد طبق  (  45 لدة،  نقيقة، 

 .2022/  2021البرنامج في العام 

التي  بشرية:ب_ حدود   العيية  الحالي لش ل فعلي   دهي  البحث  ( طالب 50من )   دتكلنت   طبقت عليها 
 دطالبة من طلاب الةرحلة الثانلية. 

 الجيزة.   محافظةأكتلبر    6مدرسة الرؤية الرسةية للغال إنارة    دتتحدن الحددن الة انية في   مكانية:ج_ حدود  

 : ومناقشتها بحث نتائج ال

 النتائج المتعلقة بالفرض الأول ومناقشتها: •

 :نص الفرض الًول ✓
متلسففففففففففطال رتب نر ال أفران   ( بين0.05تل د فردق ذال نلالة إحوففففففففففائية عيد مدففففففففففتل  نلالة )

على مقياس   التطبيق البعديالتجريبية في متلسففففففطال رتب نر ال أفران الةجةلعة الضففففففالطة د  الةجةلعة
 .لوالح الةجةلعة التجريبية دألعان  الةرعية ك ل الوةلن اليةدي

 ( 6)جدول 
للفروق بين رتب المجموعة الضابطة ورتب  Mann- Whitneyنتائج اختبار مان ويتنى  

 1  المجموعة التجريبية في القياس البعدي على مقياس الصمود النفسي ككل وأبعاده الفرعية

 العدد  المجموعة  البعد 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 

 قيمة

Z 

حجم  

التأثير  

 2إيتا

 الدلالة
مستوى 

 الدلالة

الكفاءة  

 الشخصية

 55 5.50 10 الضابطة 
0.000 3.868 0.960 0.000 

دالة عند 

 155 15.5 10 التجريبية  ( 0.05)

 حل المشكلات
 55 5.50 10 الضابطة 

0.000 4.013 0.962 0.000 
دالة عند 

 155 15.5 10 التجريبية  ( 0.05)

 المرونة
 55 5.50 10 الضابطة 

0.000 3.853 0.841 0.000 
دالة عند 

 155 15.5 10 التجريبية  ( 0.05)

 المثابرة 
 55 5.50 10 الضابطة 

0.000 3.953 0.959 0.000 
دالة عند 

 155 15.5 10 التجريبية  ( 0.05)

 
( Z(، وقيمة )1.96( إذا وصوووووووولت أو تعدت القيمة )0.05المحسوووووووووبة تكون دالة عند مسووووووووتوى معنوية )(  Zقيمة ) 1

 (.2.58( إذا تعدت أو وصلت القيمة )0.01المحسوبة تكون دالة إحصائياا عند مستوى معنوية )
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 
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 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

 العدد  المجموعة  البعد 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

U 

 قيمة

Z 

حجم  

التأثير  

 2إيتا

 الدلالة
مستوى 

 الدلالة

القدرة على  

 تحقيق الأهداف

 55 5.50 10 الضابطة 
0.000 3.004 0.981 0.000 

دالة عند 

 155 15.5 10 التجريبية  ( 0.05)

التفاعل  

 الاجتماعي

 55 5.50 10 الضابطة 
0.000 3.013 0.994 0.000 

دالة عند 

 155 15.5 10 التجريبية  ( 0.05)

 القيم الروحية
 55 5.50 10 الضابطة 

0.000 3.859 0.803 0.000 
دالة عند 

 155 15.5 10 التجريبية  ( 0.05)

الصمود النفسي 

 ككل

 55 5.50 10 الضابطة 
0.000 3.848 0.992 0.000 

دالة عند 

 155 15.5 10 التجريبية  ( 0.05)

 ( أنه: 6يتضح من الجدول )
للوففففةلن الةجةلعة الضففففالطة لاليدففففبة   متلسففففط رتب الةجةلعة التجريبية أكبر من   متلسففففط رتب أن 

( بين  0.01يؤكد د لن فردق ذال نلالة إحوففائية عيد مدففتل  نلالة )اليةدففي ك ل دألعان  الةرعية، مةا 
الوففففففففففةلن اليةدففففففففففي ك ل لعد فى   من طلاب الةرحلة الثانلية  الةجةلعة الضففففففففففالطةد الةجةلعة التجريبية  

ديتضففففح من ذلك أنه يل د تأثير    ،لوففففالح الةجةلعة التجريبيةلالتال   القائم على الشففففةقةبرنامج  تطبيق ال
الطلاب لالةرحلة  الوفففففففةلن اليةدفففففففي ك ل لد  على مدفففففففتل  القائم على الشفففففففةقة لالتال برنامج  للمعيلي  
فى   طلاب الةرحلة الثانليةعلى مدتل   القائم على الشةقة لالتال برنامج  الحجم تأثير    اءدقد  ،   الثانلية

 دفق توييف مدتليال تقدير الأثر لةربع إيتا. كبيردالعان  الةرعية  الوةلن اليةدي ك ل
الفرض الأول وتبين أنه توجد فروق ذات دلًلة صوووحة  ومن خلال النتائج السوووابقة تم التحقق من 

المجموعة الضووووووووابطة طلاب ( بين متوسووووووووطات رتب درجات 0.01إحصووووووووائية عند مسووووووووتوى دلًلة )
البعدي على مقياس الصومود النفسوي المجموعة التجريبية في التطبيق   طلابومتوسوطات رتب درجات 

لفرعية لصووووالح المجموعة التجريبية، كما تبين أن للبرنامج التدريبي القائم على الشووووفقة ككل وأبعاده ا
 بالذات في تحسين مستوى الصمود النفسي ككل وابعاده الفرعية تأثير كبير.

 النتائج المتعلقة بالفرض الثاني ومناقشتها: •

 :نص الفرض الثاني ✓
متلسفففففففطال رتب نر ال طلاب   ( بين0.05تل د فردق ذال نلالة إحوفففففففائية عيد مدفففففففتل  نلالة )

لوفالح   دألعان  الةرعية ك ل الوفةلن اليةدفيعلى مقياس    البعديد   قياسفين القبليالالتجريبية في الةجةلعة 
 القياس البعدي
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

المجموعة التجريبية في رتب للفروق بين  Wilcoxonويلكوكسون ( نتائج اختبار 7)جدول 
 10ن =  ككل وأبعاده الفرعية  الصمود النفسيعلى مقياس  القياسين القبلي و البعدي

 البعد 

 الإشارات 

  –)البعدي 

 القبلي( 

 العدد 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

Z 
 الدلالة

حجم  

2التأثير)إيتا

) 

مستوى 

 الدلالة

الكفاءة  

 الشخصية

 0.000 0.000 0 السالبة 

2.820 0.005 0.958 
دالة عند 

(0.05 ) 
 55 5.50 10 الموجبة

 - - 0 الصفرية 

حل 

 المشكلات

 0.000 0.000 0 السالبة 

2.831 0.005 0.979 
دالة عند 

(0.05 ) 
 55 5.50 10 الموجبة

 - - 0 الصفرية 

 المرونة

 0.000 0.000 0 السالبة 

2.814 0.005 0.898 
دالة عند 

(0.05 ) 
 55 5.50 10 الموجبة

 - - 0 الصفرية 

 المثابرة 

 0.000 0.000 0 السالبة 

2.820 0.005 0.850 
دالة عند 

(0.05 ) 
 55 5.50 10 الموجبة

 - - 0 الصفرية 

القدرة على  

تحقيق  

 الأهداف 

 0.000 0.000 0 السالبة 

2.821 0.005 0.963 
دالة عند 

(0.05 ) 
 55 5.50 10 الموجبة

 - - 0 الصفرية 

التفاعل  

 الاجتماعي

 0.000 0.000 0 السالبة 

2.812 0.005 0.975 
دالة عند 

(0.05 ) 
 55 5.50 10 الموجبة

 - - 0 الصفرية 

القيم  

 الروحية 

 0.000 0.000 0 السالبة 

2.814 0.005 0.825 
دالة عند 

(0.05 ) 
 55 5.50 10 الموجبة

 - - 0 الصفرية 

الصمود 

 النفسي ككل

 0.000 0.000 0 السالبة 

2.807 0.005 0.982 
دالة عند 

(0.05 ) 
 55 5.50 10 الموجبة

 - - 0 الصفرية 

 
 ( أنه: 7يتضح من الجدول )

 
   الإشارة السالبة: يكون التطبيق البعدي > التطبيق القبلي 
 يق البعدي < التطبيق القبلي  الإشارة الموجبة: يكون التطب  
 يكون التطبيق البعدي = التطبيق القبلي  : الإشارة الصفرية  

( المحسوبة تكون  Z(، وقيمة )1.96( إذا وصلت أو تعدت القيمة )0.05( المحسوبة تكون دالة عند مستوى معنوية )Zقيمة )
 (. 2.58القيمة )( إذا تعدت أو وصلت 0.01دالة إحصائياا عند مستوى معنوية )
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

الةجةلعة  طلاب ، ديدل ذلك على أن مدفففففتل   رتب الإشفففففارة الةل بة أعلى من الدفففففالبةمتلسفففففط  أن 
يؤكد مةا   التجريبية في التطبيق البعدي أعلى من التطبيق القبلي في الوفةلن اليةدفي ك ل دألعان  الةرعية،

متلسفففطال رتب الةجةلعة التجريبية في ( بين  0.05د لن فردق ذال نلالة إحوفففائية عيد مدفففتل  نلالة )
ديتضففففح من   ،التطبيق البعديلوففففالح  الوففففةلن اليةدففففي ك ل دالعان  الةرعية  فى   التطبيقين القبلي دالبعدي

على مدتل  طلاب الةرحلة الثانلية  التدريبي القائم على الشةقة لالتال  برنامج  للذلك أنه يل د تأثير معيلي  
لى  القائم على الشفففففففةقة لالتال ع  برنامجالحجم تأثير  دقد  اء ،  في الوفففففففةلن اليةدفففففففي ك ل دالعان  الةرعية

 دفق توييف مدتليال تقدير الأثر لةربع إيتا. كبيرالوةلن اليةدي ك ل فى مدتل  الطلاب 
توجوود فروق ذات دلًلوة  وتبين أنووه    ثووانيومن خلال النتووائج السووووووووووابقووة تم التحقق من الفرض ال

ين القبلي التطبيقالتجريبية في  متوسوووووطات رتب المجموعة    ( بين0.01إحصوووووائية عند مسوووووتوى دلًلة )
التطبيق البعدي، كما تبين أن تأثير  لصووالح    وأبعاده الفرعية ككل  الصوومود النفسوويعلى مقياس  والبعدي 

المجموعة   طفالأ لدىمسوتوى الصومود النفسوي  تحسوين التدريبي القائم على الشوفقة بالذات فىبرنامج  ال
 التجريبية طلاب الصف الثالث الثانوي كبير.

 ض الثالث ومناقشتها:النتائج المتعلقة بالفر  •

 :نص الفرض الثالث ✓
متلسفففطال رتب نر ال طلاب   ( بين0.05تل د فردق ذال نلالة إحوفففائية عيد مدفففتل  نلالة )لا  
 .دألعان  الةرعية ك ل الوةلن اليةديعلى مقياس قياسين البعدي دالتتبعي الالتجريبية في الةجةلعة 

للفروق بين رتب المجموعة التجريبية في   Wilcoxonنتائج اختبار ويلكوكسون   (8جدول ) 
 10ن =  القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الصمود النفسي ككل وأبعاده الفرعية

 

 البعد 
 الإشارات 

 القبلي(  –)البعدي 
 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

Z 
 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

 الكفاءة الشخصية

 1.00 1.00 1 السالبة 

1.000 0.317 
غير دالة عند  

(0.05 ) 
 0.000 0.000 0 الموجبة

 - - 9 الصفرية 

 حل المشكلات

 3.00 1.50 2 السالبة 

1.414 0.157 
غير دالة عند  

(0.05 ) 
 0.000 0.000 0 الموجبة

 - - 8 الصفرية 

 المرونة

 4.00 2.00 2 السالبة 

0.535 0.593 
غير دالة عند  

(0.05 ) 
 2.00 2.00 1 الموجبة

 - - 7 الصفرية 



  

 

48 

 

 

على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

 البعد 
 الإشارات 

 القبلي(  –)البعدي 
 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

Z 
 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

 المثابرة 

 2.00 2.00 1 السالبة 

0.447 0.655 
غير دالة عند  

(0.05 ) 
 1.00 1.00 1 الموجبة

 - - 8 الصفرية 

القدرة على  

 تحقيق الأهداف

 4.50 2.25 2 السالبة 

0.816 0.414 
غير دالة عند  

(0.05 ) 
 1.50 1.50 1 الموجبة

 - - 7 الصفرية 

التفاعل  

 الاجتماعي

 3.00 1.50 2 السالبة 

1.342 0.180 
غير دالة عند  

(0.05 ) 
 0.00 0.000 0 الموجبة

 - - 8 الصفرية 

 القيم الروحية

 5.00 2.50 2 السالبة 

1.089 0.276 
غير دالة عند  

(0.05 ) 
 1.00 1.00 1 الموجبة

 - - 7 الصفرية 

الصمود النفسي 

 ككل

 17.00 3.40 5 السالبة 

1.363 0.173 
غير دالة عند  

(0.05 ) 
 4.00 4.00 1 الموجبة

 - - 4 الصفرية 

 
 ( أنه: 8يتضح من الجدول )

، ديدل ذلك على أن مدففتل  طلاب الةجةلعة رتب الإشففارة الةل بة دالدففالبة متدففاديان  متلسففط  أن 
التجريبية في التطبيق البعدي دالتتبعي متدففففففاديان في الوففففففةلن ك ل دألعان  الةرعية الةتةثلة في )الكةاءة 
الشففففففخوففففففية، حل الةشفففففف لال، الةردنة، الةثابرة، القدرة على تحقيق الأهداف، التةاعل الا تةاعي، القيم  

متلسطال رتب ( بين  0.05دق ذال نلالة إحوائية عيد مدتل  نلالة )د لن فر عدم  يؤكد  الردحية( مةا 
ديتضفح من   ،الوفةلن اليةدفي ك ل دألعان  الةرعيةفى   الةجةلعة التجريبية في التطبيقين البعدي دالتتبعي

التدريبي القائم على الشفةقة لالتال في تحدفين مدفتل  الوفةلن اليةدفي ك ل برنامج  ال  تأثيراسفتةرارية  ذلك  
 .يلم 15ن  الةرعية دذلك لعد فاصل زميى دألعا

د فروق ذات دلًلة إحصوووووووووائية عند مسوووووووووتوى دلًلة و وجوبالتالي تحقق الفرض الثالث وهو عدم 
الصوومود على مقياس  ين البعدي والتتبعي  التطبيقالتجريبية في  متوسووطات رتب المجموعة   ( بين0.05)

، مما يدل على اسوووووتمرارية فاعلية البرنامج التدريبي القائم على الشوووووفقة وأبعاده الفرعية  ككل النفسوووووي
 

   الإشارة السالبة: يكون التطبيق البعدي > التطبيق القبلي 
 الإشارة الموجبة: يكون التطبيق البعدي < التطبيق القبلي    
 يكون التطبيق البعدي = التطبيق القبلي  : الإشارة الصفرية  

( المحسوبة تكون  Z(، وقيمة )1.96لقيمة )( إذا وصلت أو تعدت ا 0.05( المحسوبة تكون دالة عند مستوى معنوية )Zقيمة )
 (. 2.58( إذا تعدت أو وصلت القيمة )0.01دالة إحصائياا عند مستوى معنوية )
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

بالذات في تحسووين مسووتوى الصوومود النفسووي لدى طلاب الصووف الثالث بالمرحلة الثانوية بعد مرور فترة 
 زمنية على تطبيق البرنامج.

 :تفسير ومناقشة نتائج الدراسة
لسففففففففطال رتب الةجةلعة التجريبية دالةجةلعة الدراسففففففففة إلى أن  ةيع الةردق بين متنتائج  أشففففففففارل 

)الكةاءة الشخوية، حل الةش لال، الةردنة، الضالطة في الوةلن اليةي ك ل دألعان  الةرعية الةتةثلة في  
الةثابرة، القدرة على تحقيق الأهداف، التةاعل الا تةاعي، القيم الردحية( نالة إحوفففائيًا لوفففالح الةجةلعة 

ف الثفالفث من الةرحلفة الثفانليفة الفتين تم تطبيق البرنفامج التفدريبي القفائم على التجريبيفة دهم طلاب الوفففففففففففففف
الشفففةقة لالتال عليهم، كةا تبين أنه تل د فردق ذال نلالة إحوفففائية بين متلسفففطال رتب القياسفففين القبلي 
دالبعففدي للةجةلعففة التجريبيففة )طلاب الوففففففففففففففف الثففالففث الثففانلي( في اتجففا  التطبيق البعففدي على مقيففاس  

لوفةلن اليةدفي، ديدل كل ذلك على فعالية البرنامج التدريبي القائم على الشفةقة لالتال في تحدفين مدفتل   ا
الوفففةلن اليةدفففي ك ل دألعان  الةرعية الةتةثلة في )الكةاءة الشفففخوفففية، حل الةشففف لال، الةردنة، الةثابرة،  

لاب الوففففففففففففففف الثفالفث الثفانلي من القفدرة على تحقيق الأهفداف، التةفاعفل الا تةفاعي، القيم الردحيفة( لفد  ط
الةرحفة الثففانليفة ، تر ع البففاحثففة هفت  اليتيجففة إلى البرنفامج التففدريبي دإتقففان التعففامفل مع هفت  الةئففة العةريفة  
دمياسفبة الأنشفطة الةدفتخدمة لهم دالأندال دالةييال الةدفتخدمة التي تتةثل في )الحلار دالةياقشفة داليةت ة 

رة(، دأيضا الةعللمال دالأنشطة التي يتضةيها البرنامج تدهم في تحقيق  دلعب الأندار دالةحاضرال القوي
الهدف الةيلط ميها دبالتالي تعديل أنةاط الدفللك دمدفاعدتهم على تيةية الةشفاعر الإيجابية دتيةية ثقافتهم  

يب في تقبل الاخر دعدم رن الإسفففففففففاءة لةثلها دالتح م في الانةعالال ، كةا قامت الباحثة لاسفففففففففتخدام أسفففففففففال
التعزيز الةاني دالةعيلي لتشفففجيع الطلاب على التجادب دالةشفففاركة في الأنشفففطة دالحلار دتيةيت ما يطلب 
ميهم بتةيز، كةا ير ع التحدففففففن في مدففففففتل  طلاب الةجةلعة التجريبية إلى الانتظام في الجلدففففففال حيث 

تةاعي دمدفففاعدتهم على كانت الأنشفففطة دالةييال ذال أهةية لاليدفففبة للطلاب للحوفففلل على التةاعل الا 
ا في الحضفلر دالاسفتةانة لأكبر قدر مة ن، كةا أن بياء علاقة دنية  تحقيق أهدافهم مةا  علهم أكثر حرصفً
دمهيية بين الباحثة دالطالب سففففاعدل كثيرًا على تقبل الطالب للبرنامج دالاسففففتةتاع في الاسففففتةانة القوففففل   

 ميه.
 توصيات البحث: 
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على الشفقة بالذات لتنمية الصمود  فعالية برنامج تدريبي قائم عنوان البحث:  الشيماء عبد الحكيم عبد المنعم الأودن  :ةالباحث 

 النفسي لدى طلاب الثانوية العامة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

  إلى   داللجلء  دالوبر  لالإيةان  التحلى  على  تعتةد   تيشئة  مب رة  مراحل  ميت   الأطةال  بتيشئة  الاهتةام -1
  الشةقة  لتيةية  نةدى  داستقرار  طةأنييه  من  ذلك  يةثله  ما  لةا  اليلمية  تعاملاتيا    ةيع   فى  نائةا  الله

 .لالتال 

  ا ة لأهةيته  الشباب   لد   دالوةلن اليةدي  لالتال   الشةقة  لتيةية  التكاملى  الإرشان   برامج  الاهتةام -2
  لخةض   دالوعاب   الةحن  مع  التعامل  فى   ا ةمةارسته  داستةرارية   حياتهم   فى   الةرحلة  هت   فى

 (.دالاكتئاب  دالقلق اليةدية  الضغلط) لديهم الشائعة اليةدية الوحة مش لال 

  التال  بلطف  تتةيز  كاستراتيجية  لالتال   لالشةقة  لتعريةهم  الجامعة  لطلاب   تدريبية  ندرال   تيظيم -3
  الدلبية   الآثار  من  دتخةف  الشدة  أدقال   في  الإنةعال  لتيظيم  التهيية  داليقظة  الةشتركة  دالإندانية
 . حياتهم مجالال  مختلف فى استخدامها دفلائد  لديهم دالإكتئاب  الحياة لضغلط

 المراجع:
 المراجع العربية:

 (.1للتر ةة القاهرة، مور،)ط  القلمي(. الوةلن لد  الأطةال. الةركز 2011الأعدر، صةاء )

(. فعالية برنامج إرشففففاني لتيةية الشففففةقة لالتال دتحدففففين الوففففةلن اليةدففففي لد  2017سففففهام علي عليلة)
 .183-113(، 4)68طلاب الجامعة.  امعة طيطا. مجلة كلية التربية، 

(. معيى الحياة كةتغير دسفففيط بين الأسفففى اليةدفففي داللحدة اليةدفففية    2016الشفففربييي عبد العزيز.) الدفففيد 
  11لد  الأرامل الةلدطيييال، رسالة ما دتير غير ميشلرة،  امعة الأقوى، غزة.ص 

(. أثر برنامج تدريبي قائم على التة ين اليةدفففففي في تحدفففففين الحيل على   2016عبد العزيز الةيشفففففادي ) 
ل دالرضففا الزدا ي لد  أمهال الأطةال الةعاقين، رسففالة ما دففتير غير ميشففلرة، عةانة البحث التا

 العلةي دالدراسال العليا، الجامعة الهاشةية، الأرنن.

(، موفر، القاهرة: مؤسفدفة 1(. نراسفال في الدفللك دالشفخوفية، ط )  2017)  عبد العزيز مدفاعد محةلن 
 17طيبة لليشر. ص 

(. الشففففففةقة لالتال دعلاقتها لالوففففففةلن اليةدففففففي لد  طلاب كلية 2021  فرج هدية)فتحية فرج عبيد، دهد 
 .257-236(، 21التربية لجامعة طرابلس، مجلة كلية التربية، ع)

(. الشفةقة لالتال دعلاقتها ببعض سفةال الشفخوفية لد  عيية من طلاب   2014محةد العاسفةي نايل .) 
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