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 البحث مستخلص 

 : العربية باللغة   البحث عنوان 

" النموذج البنائي للعلاقات السببية للذكاء الروحي والتفاؤل الاكاديمي والصمود النفسي لدى  
 معلمات رياض الاطفال " 

التفدداؤل الاكدداديمي كددم م   لددذكدداء الروحي و ا  بحددا العلاقددة    هددد ددد الدددرا ددددددددددة إل   
 ق  لتحق الوصدددددفيوالصدددددمودالنفسدددددي لدى معلمات رياض الاطفال  وا دددددتمدمد الباحثة المن   

، معلمات رياض الاطفال بمدينة السددداداتم   (189)م  الدرا دددة، وتكوند ع نة  الدرا دددةأهداف  
قامد الباحثة  الدرا دددددددة، ولتحق ق أهداف  دددددددنوات(  44-29)تراوحد أعمارهم الزمنية ما      

 الادوات التالية: با تمدام
ا ماع م احمد مقياس الذكاء الروحي المتكامم الصورة الممتصرة تعريب بشرى  -

(2013)  :The Integrated Spiritual Intelligence Scale 
 (Yung& Connor, 2008مقياس الصمود النفسي اعداد ) -
   مقياس التفاؤل الاكاديمي اعداد الباحثة -

 : وكاند أهم النتائ : وتوصلد الدرا ة إل  عدد م  النتائ  اهم ا
الروحي والتفداؤل اككداديمي لددى معلمدات ريداض وجود علاقدة دالدة إحصددددددددددائيدا      الدذكداء   -

 اكطفال،
وجود علاقة دالة إحصددددددددائيا      الذكاء الروحي والصددددددددمود النفسددددددددي لدى معلمات رياض    -

 اكطفال،
وجود علاقة دالة إحصدددددائيا      التفاؤل اككاديمي والصدددددمود النفسدددددي لدى معلمات رياض   -

 اكطفال
الذكاء الروحي يتو دددددلا العلاقة     الصدددددمود كما أوضدددددحد م حدددددرات حسددددد  الم ابقة أ    -

 النفسي والتفاؤل اككاديمي لدى معلمات رياض اكطفال" 
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The objective of the research; 

A structural model of causal relationships for spiritual intelligence and  

academic optimism for psychological resilience Kindergarten 

teachers 

The study aimed to investigate the relationship between spiritual 

intelligence and academic optimism and psychological resilience among 

kindergarten teachers. The researcher used the descriptive approach to 

achieve the objectives of the study, and the study sample consisted of (189) 

kindergarten teachers in Sadat City, their ages ranged between (29-44) 

years, and to achieve the objectives of the study, the researcher used the 

following tools: 

- Integrated Spiritual Intelligence Scale. The short image. Arabization of 

Bushra Ismail Ahmed (2013): The Integrated Spiritual Intelligence Scale. 

- Psychological Resilience Scale (Yung & Connor, 2008) 

- Academic optimism scale prepared by the researcher. 

The most important results were: The study reached a number of results, 

the most important of which are: 

- There is a statistically significant relationship between spiritual 

intelligence and academic optimism among kindergarten teachers. 

- There is a statistically significant relationship between spiritual 

intelligence and psychological resilience among kindergarten teachers. 

- There is a statistically significant relationship between academic 

optimism and psychological resilience among kindergarten teachers 

- Indicators of good fit also showed that spiritual intelligence mediates the 

relationship between psychological resilience and academic optimism 

among kindergarten teachers. 

 

 
 البحا: مقدمة

 أنه عل   إليه ننظر  أ  اك ضم م  البشري  المخ إل  أ   (Gardner) توصم جاردنر لقد
 لثقا ة الفرد  امتلاك  بمجرد  أنه  يَعتقد  وكا   المتعددة ،  الإنسانية القدرات والكفاءات م   مجموعة
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 القدرة تلك  درا ة يمك   إنه مع نة ب ريقة العمم إل  توصله أو حم مشكلة عل  القدرة م  تمكنه
 خلال ا م  يتم متفاوتة  درجات لك  البشر جميع يمتلك ا تلك الذكاءات وأ  ذكاء ، أن ا عل 
 " نظريته العقم أُطر" كتابه  ي جاردنر وطرح والمواهب، القوى البشرية م  عريضة  لسلة   م
 الوجداني الذكاء  نظرية جولما  ذلك  بعد جاء ثم  أنواع ، ثمانية  وعددها الذكاءات الإنسانية  ع 

ا تا عة  معرفية نظرية اكخرى  الذكاءات مع ولتدخم وأهم ت ا وخ ورت ا للمشاعر  آخر لتع ي بُعد 
  ( 29،  2011)خديجة الد تار،

أ  الذكاء الروحي أهم أنواع الذكاءات عل  الإطلاق ،    (Buzan, 2001,11)   وز    يرى 
  الإيجا ي وي منو  بقدرته عل  تغ  ر الحياة ، ك  تنمية الذكاء الروحي يساعد عل  رؤية الجانب  

م  اكحياء ، وزيادة  لامنا الداخلي مع أنفسنا ، مما يجعم الفرد لديه مرونة نفسيه تساعده  
  تمفيف الضغوط التي يواج  ا  ي حياته المعاصرة التي  عل  التحكم  ي نفسه مما ي دي إل

 تش ر إل   التربوية اكد ياتأ     (126،    2007)بشرى أحمد،  وتذكر  السريعة ،    ابإيقاعات تتم ز  
 :يتسمو  بمجموعة م  المصال ه  الروحي الذكاء م  مرتفع مستوى  ظ رو  يُ  الذي  اك راد أ 

 العقم والعاطفة،     ويوازنو   لحيات م، واضحة رؤية   ويضعو الآخري  ، مع  ي التعامم الصدق
  اوم ني   اواجتماعي   ا نفسي   اوا ق   أكثركما أن م 

عبد أحمد  التي 34،  2001المالق)  وي كد  الحديثة  النفسية  المفاهيم  م   التفاؤل  أ    )
الإ  لبقاء  اك ا ية  العوامم  م   وهو  النفسية،  الصحة  مجال  ويرتبلا  دخلد  ي  بالت ور نسا ، 

الاقتصادي والاجتماعي، كما أ  المفاهيم الدينية والسيا ية يمك  التنب    ا م  خلال الاتجاه  
المتفائم نحو المستقبم، وهذه النظرة الايجا ية هي التي تجعم اك راد قادري  عل  تحديد أهدا  م  

 وكيفية التغلب عل  الصعوبات التي تعترض م  
 , Hoy , Tartar & Woolfolkولفولك )    وضعه هوى وتارتر و والتفاؤل اككاديمي هو  ناء   

وارتبلا بالتحص م الدرا ي م  منظور المكانة الاجتماعية الاقتصادية لل الب  ،         (  2006
(SES: وهناك ثلاثة مجالات  ي المدر ة تشكم التفاؤل اككاديمي، وهي )    التأك د اككاديمي و

ذ أ  هذه المجالات إه ئة التدريس  بأولياء اكمور وال لبة،  الفاعلية الجماعية  و ثقة أعضاء  
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، 2015) ايناس محمد ،            تتحد معا لتنت  ثقا ة التفاؤل اككاديمي داخم الب ئة المدر ية
لمواج ة   ( 23 الفرد  لدى  النفسي  الصمود  م   قدرا   لا د م  وجود  السعادة  م   قدرا   ولتحق ق 

( كث را  أمام ترجمة مف وم    10-9،  2011فد )صفاء اكعسر،  الضغوط التي تواج ه، لذا توق
Resilience   و مف وم وا د م  علم المواد، ليصف المادة التي تستع د خواص ا بعد التعرض  

المادة، ولم تو ق  ي  داية اكمر إل    لعوامم خارجية، إذ  هو مف وم دينامي دال عل  نشاط 
إل  أ  توصلد    –ه يحقق   ولة الا تمدام والتداول  مص لح يحقق هذا المعن  و ي الوقد نفس 

إل  مص لح الصمود ح ا يمك  توظيفه ل تجاوز المسم  إل  المضمو ، وذلك  تحل له ليش ر 
 كم حرف م  حرو ه إل  عملية : 

 * يش ر حرف "ص" إل  الصلابة، ح ا مقاومة الانكسار أمام التحديات والمح   
 * يش ر حرف "م" إل  المرونة، ح ا القدرة عل  تعديم المسار وخلق البدائم  
* يشدد ر حرف "و" إل  الوقاية الداخلية والمارجية، ح ا العوامم الشددمصددية والب ئية التي تحمي  

 وتقي م  الم ر       * يش ر حرف "د" إل  الدا عية، ح ا المثا رة والدأب 
  Resilienceود " ترجمة لمف وم وهكذا تم اختيار مص لح " الصم

ح ا يمثم الصمود لبنة  ي منظومة علم النفس الإيجا ي، ذلك المنحن  الذي يعظم القوى 
وتنم ت ا   لاكتشا  ا  ويسع   يتجاوز    – الإنسانية  أ   للإنسا   تسمح  التي  القوة  هو   الصمود 

ويستمد مف وم الصمود  التحديات وين ض متم يا  ما تعرض له م  عثرات ليحقق النمو والكفاءة،  
مكانته عل  المري ة العلمية م  المش د الاجتماعي، ح ا تحيلا بالإنسا  منذ نشأته تحديات لا  
يست يع تجنب ا ولا يست يع التغلب عل  ا، وعليه أ  يواج  ا أو يتعايش مع ا أو يتجاوزها، وهنا  

اند القوى المارجية لا قبم  تنكشف لنا  اعلية الصمود ودوره المحوري  ي  ناء الشمصية،  إذا ك
 كيف لنا أ  ننمي القوى الداخلية كي نح د تأث رات ا وتداعيات ا   –لنا بمواج ت ا أو التغلب عل  ا  

(، وأيضا 10-9،  2011السلبية بما يمك  أطفالنا م  تحق ق النمو والتكامم )صفاء اكعسر،  
ال الشدائد، والصدمات  التكيف بشكم ج د  ي مواج ة  التعرض هو عملية  أو  نفسية، واكزمات 

مثم المشكلات اك رية أو المشكلات  ي العلاقات مع   –للت ديدات أو لمصادر كب رة م  الضغوط  
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الآخري ، والمشكلات الصحية الم  رة أو ضغوط العمم، والضغوط الاقتصادية ، وهو ما يعني "  
     Association,  (American Psychological 2000, 23)الارتداد " م  التجارب الصعبة  

وهو العملية المستمرة للتكيف الشديد مع أي صدمة أو أزمة أو مأ اة أو ت ديد أو أي مصدر  
لضغلا ذي دلالة ، وهو مقاومة المبرات القا ية والمواقف الضاغ ة، والن وض بفاعلية بعد هذه  

 (   Rutter, 2000, 654الضغوط واكزمات الم  رة  )
ثم   ناك تساءل عما   السببية      وم   العلاقات  يل : ما م حرات جودة م ابقة  نية 

 المكونات العملية للذكاء الروحي والتفاؤل اككاديمي والصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال  

 : مشكلة الدرا ة
 :  التال الرئيس مشكلة    الس ال اتساقا مع ما تقدم يمك  صياغة ال

السببية     المكونات العاملية للذكاء الروحي    ما م حرات جودة م ابقة  نية العلاقات
 والتفاؤل اككاديمي والصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال 

 :  التالية الفرعية الا ئلة الرئيس الس ال هذا  م   ويتفرع
لدددددددددددددددددددى         العلاقة   طبيعة  ما  -1 اككاديمي  والتفاؤل  الروحي  رياض    الذكاء  معلمات 

 اكطفال؟
 معلمات رياض اكطفال؟ الذكاء الروحي والصمود النفسي لدددددددددددددى     العلاقة طبيعة ما -2
 معلمات رياض اكطفال؟ التفاؤل اككاديمي والصمود النفسي لدى     العلاقة طبيعة ما -3
ي هم يوجد تأث رات مباحرة وغ ر مباحرة     مكونات النموذج السبب  كمنبئات الذكاء الروح -4

    ضوء مكونات التفاؤل اككاديمي والصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال ؟

 ت دف الدرا ة الحالية إل :   أهداف الدرا ة:

 معلمات رياض اكطفال  لدى الذكاء الروحي والتفاؤل اككاديمي علاقة      تحديد طبيعة ال  1
  معلمات رياض اكطفاللدى  النفسيالذكاء الروحي والصمود علاقة      تحديد طبيعة ال  2
ال  3 طبيعة  عل   النفسيعلاقة      التعرف  والصمود  اككاديمي  رياض لدى    التفاؤل  معلمات 

  اكطفال
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الكشف ع  العلاقات السببية التفس رية     متغ رات البحا، وم  ثم التحقق م  النموذج    4
يمي والصمود النفسي عل   السبب  الذى يفسر أ ضلية تأث ر أى م  مكونات التفاؤل اككاد

الذكاء الروحي، مما ي دى ال  ا تملاص اى المتغ رات الت  ت ثر أو  تتأثر باكخرى، وبالتال   
 نول  الاهتمام بأى من ما يكو  السبب واكخر هو النتيجة  

 أهمية الدرا ة: 
 فيما يلي نوضح اكهمية النظرية )العلمية( والت بيقية )العملية( للدرا ة الحالية: 

 اكهمية النظرية:
تتعرض ل ا الدرا ة الحالية وه  معلمات رياض اكطفال، والمنوط   م ت  ئة   يأهمية الفئة الت  1

التعل اكعباء  م   العديد  عل  م  يقع  ح ا  واجتماعيا   وانفعاليا   نفسيا   والم ام  النشء  يمية 
اككاديمية ويتعرضو  ككبر قدر م  الضغوط النفسية والتعليمية والاجتماعية ، مما يجعل م  ي  

 أمس الحاجة إل  البحا والدرا ة  
 أهمية متغ رات الدرا ة وه  الذكاء الروحي والتفاؤل اككاديمي والصمود النفسي    -2
العلاقة    -3 ل بيعة  أعمق  عل    م  تساعد  أ   اككاديمي يمك   والتفاؤل  الروحي  الذكاء      

والصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال مما ي دي إل    م إيجا ي ل بيعة العوامم الم ثرة  
    م  

 اكهمية الت بيقية: 
  عل   لمعلمات رياض اكطفال  عمم  وورش  تدريبية    رام   قد تساعد الدرا ة الحالية  ي تصميم -1

  لدي م  ء الروحي والتفاؤل اككاديمي والصمود النفسيالذكا مستويات تحس   كيفية
فرز وانتقاء معلمات رياض اكطفال خاصة بالذكاء الروحي بما يف د  س  يامقوتقن    إعداد    -2

 الذي  ينمفضو   ي مستوياته 
قد تساعد الدرا ة الحالية الباحث      إعداد  رام  ارحادية تتضم  تو  ر الظروف الملائمة   -3

 اعيا ، لتحس   وتنمية السلوكيات المرتب ة بالذكاء الروحي نفسيا  واجتم
 :الإجرائية للدرا ة مص لحاتال
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، يمك  تناول م الذكاء والتفاؤل اككاديمي، والصمود النفسيتتحدد المفاهيم الإجرائية للدرا ة  ي  
 فيما يلي:

مجموعة م  القدرات  بأنه :     ي الدرا ة الحالية  الذكاء الروحي  الباحثةف  ر   عَ ت الذكاء الروحي : -1
حيات م  أهداف  وتحق ق  المشكلات  اكطفال م  حم  رياض  معلمة  تمك   التي  والا تعدادات 

 ال ومية م  خلال قدرت م عل  التسامي، والدخول  ي حالات روحانية عالية م  الوع  وبناء
  ي الروحانية الفض لة، وا تمدام  لوك  ي الغرض، والاندماج ع  منزهة روحانية علاقات
الذكاء الروحي  ي الدرا ة الحالية بالدرجة التي  المشكلات مواج ة حصم عل  ا  ت، ويتحدد 

  ي مقياس الذكاء الروحي المعد لذلك  ي الدرا ة الحالية  معلمة رياض اكطفال
اككاديمي: -2 وهوي   التفاؤل  مكجوج   نشأت  :  بأنه    (2006)عر ه  تنظيمية  خلال ثقا ة  م  

التفاعم     ثلاثة مجالات هي ، الفاعلية الجماعية ، والتأك د اككاديمي ، وثقة المعلم    
عل    بمقدرت م  المعلم    اعتقادا  ائدا      تشكم  أ   يمك   والتي  اكمور  وأولياء  بال لبة 

 ي مساعدة ال لبة لتحق ق التفوق اككاديمي مع الثقة  تعاو  ال لبة وأولياء اكمور مع م  
معلمة  حصم عل  ا  تويتحدد التفاؤل اككاديمي  ي الدرا ة الحالية بالدرجة التي    ،هذا المجال

  ي مقياس التفاؤل اككاديمي المعد لذلك  ي الدرا ة الحالية  رياض اكطفال
 التكيف  نجاح عل  ال الب قدرةتعرف الباحثة الصمود النفسي بأنه :    الصمود النفسي :  -  3

 ا تمدام إل  المح  تلك  أمام  والصلابة الصمود مرحلة يتجاوز وأ  ل ا، يتعرض  التي  المح  مع
حصم عل  ا  تخلال الدرجة التي  ويتحدد الصمود النفسي م     ، لمواج ت ا ا تراتيجيات إيجا ية

 . ي المقياس المعد لذلك  ي الدرا ة الحالية معلمة رياض اكطفال
تتحدد محددات الدرا ة الحالية  ي ضوء   بالآتي:تتحدد الدرا ة الحالية :   محددات الدرا ة

عدة مقومات بح ا تمتلف م  درا ة كخرى يترتب عل  ا اختلاف النتائ  التي توصلد إل  ا  
 الدرا ة، ويمك  إيضاح هذه المقومات  ي ضوء محددات الدرا ة التالية:
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دو (1 مع    من    اختيار  يتوقف  المن جية:  مشكلة  المحددات  أ اس طبيعة  عل   الآخر    
الدرا ة ونوع البيانات المستمدمة ، وقد  رضد طبيعة مشكلة الدرا ة الحالية إتباع المن   

 الوصفي الارتباطي  
المحددات البشرية : المشاركو   ي الدرا ة م  أهم المحددات التي تقوم  ي ضوئ ا أى   (2

 الية عل  ما يلي:درا ة علمية ، و وف تعتمد الباحثة  ي درا ته الح
 التحقق م  المصائص السيكومترية كدوات الدرا ة: ع نة -أ

 ( م   الدرا ة  لمقاييس  السيكومترية  المصائص  م   التحقق  ع نة  معلمة50تكوند  م     ( 
( عام ، بمتو لا عمري قدره  44( عام إل  )29معلمات رياض اكطفال تراوحد أعمارهم     )

 ( ح را  5 7( عام ، وانحراف معياري قدره )3 37)
 الدرا ة اك ا ية: ع نة  -ب 

وقد  لغ عددهم  معلمات رياض اكطفال،تم اختيار المشدارك    ي الدرا دة اك دا دية م       
( 3 37( عام ، بمتو ددددددلا عمري قدره )44( عام إل  )29تراوحد أعمارهم     ) معلمة( 189)

المشدداركات    حسدداب المصددائص ( حدد را  م  خارج المعلمات 5 7عام ، وانحراف معياري قدره )
   السيكومترية كدوات الدرا ة

الدرا ة  دء    -3 أدوات  لت ب ق  ا تغرقت ا  تم  التي  الزمنية  الفترة  يقصد   ا  الزمنية:  المحددات 
بالدرا ة الا ت لاعية ومرورا   ت ب ق أدوات الدرا ة السيكومترية، والذي   تم خلال الفصم 

 م   2022/ 2021اكول م  العام الدرا ي 
 أدوات الدرا ة: -4
    مقياس الذكاء الروحي  -1
     (  ة: )الباحث إعداد  التفاؤل اككاديميمقياس   -2
  الصمود النفسي مقياس -3
 :الإحصائيةاك ال ب  -د
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المتو دددد ات والانحرا ات المعيارية،   :الا ددددال ب الاحصددددائية التاليةا ددددتمدمد الدرا ددددة 
 ومعامم ارتباط   ر و ، وتحل م المسار، معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية 

 :الدراسات والبحوث السابقة
الروحي   الذكاء  المتعلقة  الاد يات  عل   النفسي  بالاطلاع  والصمود  الاكاديمي  والتفاؤل 

 الدرا ات السابقة العربية واكجنبية إل  ما يلي:وعلاقته  بعض المتغ رات، يمك  تقسيم 
 ابقة تناولد الذكاء الروحي وعلاقته  بعض المتغ رات:  ددوث  ددات وبحددد: درا المحور اكول 

 الدرا ة ي إطار الدرا ات التي تناولد الذكاء الروحي وعلاقته  بعض المتغ رات  قد هد د    1
 الروحي الذكاء     الارتباطية العلاقة عل  التعرف  (Maximo , 2010) ماكسيمو أجراها التي

 م   الدرا ة  ع نة تكوندو  ،الروحي الذكاء عل  الديمغرافية المتغ رات بعض وأثر الضغوط، وإدارة
جامعي   (225) )  اموظفا  ما      أعمارهم  تتراوح  قدره  3 47-25مم   عمري  بمتو لا  عام   )
مقياس و  الروحي الذكاء مقياس ا تمدام وتم( عام ،  4 11( عام وانحراف معياري قدره )5 36)

 وإدارة الروحي إحصائي ا     الذكاء ودال موجب ارتباط وجود النتائ  أظ رت، و   الضغوط إدارة
 الاتصال والعلاقات)الروحي الذكاء أبعاد  إحصائي ا  ي دالة  روق  ووجدت الديني، والالتزام الضغوط

 .الإناث لصالح الجنس إل  تعزى ( الآخري  مع
 الوظيفي بالرضا  الروحي الذكاء علاقة ع  الكشف هد د درا ة (Kaur, 2013) كاور وأجرى 

 بالرضا وعلاقته الروحي  الذكاء  ي الفروق  ع  الكشف هد د كما الثانوية، المدارس معلمي لدى
 ومعلمات معلمي م   ومعلمة   امعلم   (100) م  الدرا ة  ع نة تكوندو  ،الجنس لمغ را  تبع   الوظيفي
( عام  4 35( عام بمتو لا عمري قدره )45-26مم  تتراوح أعمارهم ما     ) الثانوية المدارس

ومقياس الرضا الوظيفي،   الروحي للذكاء  مقياس وتم ا تمدام ،( أعوام8 9وانحراف معياري قدره )
 والرضا الروحي الذكاء     إحصائية دلالة ذات  إيجا ية علاقة وجود الدرا ة نتائ  وأظ رت
 الذكاء     إحصائية دلالة ذات  روق  عدم وجود النتائ  كشفد فيما ،  المعلم   لدى الوظيفي
 .الجنس متغ ر لاختلاف ترجع  المعلم   لدى الوظيفي والرضا الروحي
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 ي هذا المحور مع الدرا ة الحالية والتي توصلد إلىاك ناء   الدرا ات  جميعم  ح ا النتائ  اتفقد  
    ور  ي الوظائف التنف ذيةالإعاقة الفكرية يعانو  م  قصذوي 

ة الذكاء الروحي بالسعادة والدا عية الم نية علاق( معر ة  2015هد د درا ة )أحمد ثا د ،  
( معلم م  معلمي  215لدى ع نة م  معلمي المرحلة الا تدائية، وتكوند ع نة الدرا ة م : )

(  : الا تدائية  و)103المرحلة  معلم  هذه  112(  وا تمدمد   ، معلمة  الذكاء  (  مقياس  الدرا ة 
الروحي ، ومقياس السعادة النفسية ، ومقياس الدا عية الم نية ، وتوصلد الدرا ة إل  : وجود  
علاقة موجبة داله إحصائي ا     الذكاء الروحي والسعادة ، ووجود  روق ذات دلالة إحصائية      

فعي الذكاء الروحي،  متو لا درجات مرتفعي ومنمفضي الذكاء الروحي  ي السعادة لصالح مرت
ووجود علاقة موجبة داله إحصائي ا     الذكاء الروحي والدا عية الم نية،  ووجود  روق ذات  
دلالة إحصائية     متو لا درجات مرتفعي ومنمفضي الذكاء الروحي  ي الدا عية الم نية لصالح  

لمعلمات  ي الذكاء مرتفعي الذكاء الروحي ، ووجود  روق ذات دلالة إحصائية     المعلم   وا
الروحي لصالح المعلمات ، كما توصلد نتائ  الدرا ة إل  أنه يمك  التنب  بالذكاء الروحي م  

 خلال السعادة والدا عية الم نية 
لقد ا تفادة الباحثة م  درا ات هذا المحور  ي    ا تفادة الباحثة م  درا ات هذا المحور :   -

فادة م  درا ات هذا المحور  ي تحديد أبعاد مقياس الذكاء تحديد ع نة الدرا ة الراهنة كذلك ا ت
 الروحي لمعلمات رياض اكطفال المستمدم  ي الدرا ة الراهنة  

 ات تناولد التفاؤل الاكاديمي وعلاقته  بعض المتغ رات:  دد: درا المحور الثاني

  القيادة  وب   اككاديمي التفاؤل      العلاقة علي  التعرف (Allen,2011) أل    درا ة  هد د
 يتألف   اككاديمي  التفاؤل  أ   اثبات  هو  ذلك   م   وال دف  الحضرية،  الا تدائية  المدارس   ي  التعليمية

  بسلوك  وعلاقت م  اكمور،  وأولياء  ال لبة   ي  والثقة  الجماعية،  والفاعليات  اككاديمي  الترك ز  م 
 الحضرية  المناطق   ي  الا تدائية  المدارس  م   ع نة  لدى  لل لبة  العلمي  والتحص م  التعليم     القادة

 معلومات   لجمع   رج نيا  ولاية   ي  ا تدائية  مدر ة (35) م   مع نة  ا تمدا  وتم .  رج نيا  ولاية   ي
 التحل لات  وأظ رت،   الحكومية    لوك  نور  مدارس  معلمي  ا تبانة  با تمدام  كامم   دوام   معلم     م 
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 لل لبة،  العلمي  والتحص م  اككاديمي  التفاؤل       وايجا ية  ارتباطية  علاقة  وجود  الاحصائية
 . والاقتصادي الاجتماعي الوضع عل  السي رة عند حت  التعليمية والقيادة اككاديمي والتفاؤل

  وعلاقته   (Mindfulness) العقلي  التنبه   حص    (Smis,2011)  م ا   درا ة   وهد د
 والتأك د   التدريس  ه ئة  أعضاء  وثقة   الجماعية  الفاعلية) الثلاثة  اككاديمي  التفاؤل  بمصائص
  هذه   احدى   مع  علاقه  وله   نوعه  م    ريدا  العقلي  التنبه   هذا  كا   اذا  واختبار  لتحديد ( اككاديمي

 الدرا ة   أداتي  با تمدام  ألباما  لولاية  الشمالية  المن قة   ي  الدرا ة  هذه  طبقد  وقد  المصائص،
 عل  (M-Scale) العقلي   التنبه  ومقياس (SAOS) المدرس  اككاديمي  التفاؤل  مقياس  وهما

  متبادلة   كب رة  علاقة  وجود  الي  النتائ   وأحارت  ا تدائية،  مدر ة (67) عل   موزع     معلما (1353)
  درجة   عل   التعرف(  2017) كامم  عدنا  درا ة  هد دو   .اككاديمي  والتفاؤل  العقلي  التنبه     

 عما   محا ظة   ي  الماصة  المجتمع  كليات   ي  داريةالإ  للشفافية  اديميةككا  اكقسام  رؤ اء  ت ب ق
  الدرا ة   ع نة  تكوند  وقد  نظرهم،  وج ة  م   التدريس  ه ئة  كعضاء  اككاديمي  بالتفاؤل  وعلاقت ا

  تم  البيانات  ولجمع   العشوائية،  ال بقية   بال ريقة  اختيارهم   تم  تدريس  ه ئة   عضو (181) م 
  محا ظة    ي  المجتمع  كليات   ي  اكقسام  رؤ اء  ت ب ق  درجة  لقياس  ول اك   ا تبيانا ،  ا تمدام

  التدريسية،   ال  ئة  أعضاء  لدى  اككاديمي  التفاؤل  مستوى   لقياس  والثاني  دارية، الإ  للشفافية  عما 
 : كالآتي النتائ  وكاند
  ي  الماصة  المجتمع  كليات   ي  دارية الإ  للشفافية  اككاديمية  اكقسام  رؤ اء   ت ب ق  درجة   أ

 التفاؤل  درجة  وكذلك  متو  ة،  كاند  التدريسية  ال  ئة  أعضاء  نظر  وج ة  م   عما   محا ظة
 وج ة  م   عما   محا ظة   ي  الماصة  المجتمع  كليات   ي  التدريسية  ال  ئة  عضاءأ  لدى  اككاديمي

  ت ب ق   درجة       حصائيةإ   دلالة  ذات  ايجا ية  علاقة  هناك   ا   وبالتالي  متو  ة،  كاند  نظرهم
 التدريسية  ال  ئة  كعضاء  اككاديمي  التفاؤل  ودرجة  داريةالإ  الشفافية  اككاديمية   قساماك  رؤ اء

 . الكليات هذه  ي
 ا تفادة الباحثة م  م  درا ات هذا المحور:
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تناولد   التي  السابقة  الدرا ات  م   الباحثة  وعلاقته  بعض  ا تفادت  اككاديمي  التفاؤل 
والتحقق م  صدقه وثباته ، وتحديد ع نة    التفاؤل اككاديمي: إعداد مقياس    رات وتنم تهالمتغ 

 ي الدرا ة   تحس ن االتي   تم    أبعاد التفاؤل اككاديميوتحديد    معلمات رياض اكطفالالدرا ة م   
 الراهنة  

 ات تناولد الصمود النفسي وعلاقته  بعض المتغ رات:  دددالمحور الثالا: درا 
(معر ة العلاقة     الصمود النفسي والضغوط النفسية  2010)  هد د درا ة  ع د عبد الحم د

  ( طالبا وطالبة م  طلاب الجامعة 205كمنبئات للنجاح اككاديمي، وتكوند ع نة الدرا ة م  )
 ( ما      أعمارهم  )18تتراوح  إل   عام21(عام   )  ( قدره  عمري  وانحراف  8 19بمتو لا  عام   )

( قدره  عام  5 1معياري  ومقياس (  النفسية،  الصلابة  مقياس  عل   الدرا ة  أدوات  واحتملد   ،
وجود علاقة إيجا ية ذات دلالة إحصائية     مستوى   إل الضغوط النفسية  وأحارت النتائ  :  

ت النتائ  إل  علاقة  البة ودالة      الصمود النفسي والشعور باكمم والمعدل التراكمي، كما أحار 
مود النفسي كما أحارت نتائ  الدرا ة إل  عدم  مستوى الضغوط النفسية والتحص م الدرا ي والص

  وجود  روق ذات دلالة إحصائية     الذكور والإناث  ي الصمود النفسي
ال(Fayombo, 2010)  ايومبو درا ة  هد دو  ع    ة صيم الش العوامم     علاقةالكشف 
 والصمود(   والانبساطية والعصا ية، المبرة، عل  الانفتاح المسايرة، الضم ر، يقظة)  الكبرى 

(  4 16الثانوية تتراوح أعمارهم ما     ) ةالمرحل  ي مراهقا   (397)الدرا ة ع نة  بلغدو  النفسي،
 ،  ( عام3 1( عام وانحراف معياري قدره )2 17( عام بمتو لا عمري قدره )1 18عام إل  )

 إحصائية علاقة  وجود  إل  المنحدر الانحدار وتحل م   ر و   ارتباط معاملات تحل م نتائ  وأحارت
 عل  الانفتاح المسايرة، الضم ر، يقظة)  صيةمللش الكبرى  العوامم م  أربعة     وايجا ية دالة

 الصمود  مع  لبية بعلاقة  العصا ية ارتب د   نما النفسي، الصمود  وب  (  والانبساطية المبرة،
 مستوى  تحديد  ي هام عامم هي صيةمالش  مات أ إل   الدرا ة هذهنتائ    وأحارت  .النفسي
 تس م أ  يمكن ا السوية الصحية  السمات أ  إل  أحارت ح ا المراهق  ،  لدى النفسي الصمود

  تحقق ا  لا أ  يمك  كالعصا ية السوية وغ ر الصحية  غ ر السمات   نما ل م، السعادة تحق ق  ي
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 يليه الضم ر يقظة هو النفسي بالصمود تنبوء صيةمالش  مات أكثر أ  إل  أحارت كما ،
 . الانبساطية المبرة عل  والانفتاح العصا ية وثم المسايرة

 :م  درا ات هذا المحور ا تفادة الباحثة م  
التفاؤل اككاديمي وعلاقته  بعض المتغ رات  ا تفادت الباحثة م  الدرا ات السابقة التي تناولد  

معلمات  والتحقق م  صدقه وثباته ، وتحديد ع نة الدرا ة م     التفاؤل اككاديمي: إعداد مقياس    وتنم ته
  ي الدرا ة الراهنة   تحس ن االتي   تم  أبعاد التفاؤل اككاديميوتحديد  رياض اكطفال

 ات تناولد الصمود النفسي وعلاقته  بعض المتغ رات:  ددد: درا المحور الثالا
الحم د درا ة  ع د عبد  النفسية    (معر ة2010)  هد د  والضغوط  النفسي  الصمود  العلاقة     

تتراوح    ( طالبا وطالبة م  طلاب الجامعة205كمنبئات للنجاح اككاديمي، وتكوند ع نة الدرا ة م  )
(  5 1( عام وانحراف معياري قدره )8 19( عام بمتو لا عمري قدره )21(عام إل  )18أعمارهم ما     )

مقياس الصلابة النفسية، ومقياس الضغوط النفسية  وأحارت النتائ   ، واحتملد أدوات الدرا ة عل   عام  
وجود علاقة إيجا ية ذات دلالة إحصائية     مستوى الصمود النفسي والشعور باكمم والمعدل    إل  :  

التراكمي، كما أحارت النتائ  إل  علاقة  البة ودالة     مستوى الضغوط النفسية والتحص م الدرا ي 
ي كما أحارت نتائ  الدرا ة إل  عدم وجود  روق ذات دلالة إحصائية     الذكور والإناث  مود النفس والص

    ي الصمود النفسي
إل  درا ة العلاقة     الصمود النفسي والضغوط  (  2021)أحمد محمد عل  إ ماع م  د درا ةهد و 

الوصفي الارتباطي    الم نية لدى معلمي التربية الماصة، ولتحق ق هدف البحا  قد تم ا تمدام المن  
( معلما  ومعلمة م  معلمي التربية الماصة م  مدر ة النور للمكفو    ومدر ة  50عل  ع نة م  ) 

التربية الفكرية للصم والبكم، كما قام الباحا بإعداد مقياس الصمود النفسي، وا تعا  بمقياس الضغوط  
عل  ع نة البحا وقد توصلد النتائ    ( كما قام  ت ب ق المقاييس 2010الم نية م  إعداد )طه، راغب،  

إل  أ  هناك علاقة ارتباطية قوية و البة     درجة الصمود النفسي والضغوط الم نية لدى المعلم   
النوع  لمتغ ر  تعزو  النفسي  الصمود  هناك  روقا   ي  أ   إل   أيضا   النتائ   أحارت  كما  الجنس  ،  م  

 توجد  روق  ي مستوى الضغوط الم نية تعزو لمتغ ر  الاجتماعي، لصالح المعلم   الذكور،   نما لا 
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النوع الاجتماعي، وبناء عل  تلك النتائ   قد قدم الباحا بعض التوصيات، والمقترحات  درا ات أخرى  
 مستقبلية  

 ا تفادة الباحثة م  م  درا ات هذا المحور:
الصمود   تناولد  التي  السابقة  الدرا ات  الباحثة م   المتغ رات    النفسيا تفادت  وعلاقته  بعض 

معلمات : إعداد مقياس الصمود النفسي والتحقق م  صدقه وثباته ، وتحديد ع نة الدرا ة م     وتنم ته
  ي الدرا ة الراهنة  تحس ن االصمود النفسي التي   تم أبعاد وتحديد  رياض اكطفال

 :ضع الفروض التاليةللإجابة على تساؤلات الدراسة قامت الباحثة بو : روض الدرا ة

معلمدات ريداض لددى الدذكداء الروحي والتفداؤل اككداديمي    الفرض اكول: توجدد علاقدة دالدة إحصدددددددددائيدا     
 اكطفال 

إحصائيا       دالة  توجد علاقة  الثاني:  النفسي  الفرض  والصمود  الروحي  رياض لدى    الذكاء  معلمات 
 اكطفال 

معلمات رياض  لدى    إحصائيا      التفاؤل اككاديمي والصمود النفسي الفرض الثالا: توجد علاقة دالة  
 اكطفال 

الذكاء الروحي والتفاؤل اككاديمي  يمك  التوصم إل  نموذج  نائي للعلاقة     كم م  الفرض الرابع: 
 معلمات رياض اكطفال لدى  والصمود النفسي

 :منهج وإجراءات البحث

 :أولا : منهج البحث
لذكاء الروحي  اا دددددتمدمد الباحثة المن   الوصدددددفي الارتباطي، م  ح ا تناول العلاقة الارتباطية     

 لصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال واالتفاؤل اككاديمي كم م  و 
 ثانيا: عينة الدراسة  

 تكوند ع نة الدرا ة م :
 ع نة التحقق م  المصائص السيكومترية: -1

 التعليمية  الساداتبإدارة معلمة م  معلمات رياض الاطفال ( 50م  ) تكوند هذه الع نة
 الع نة اك ا ية: -2
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معلمة رياض أطفال بمديرية التربية والتعليم بمدينة  (  189عدد )  الا ددددددددا دددددددديةالدرا ددددددددة   ع نة  تكوند
( عام إل  29تراوحد أعمارهم     )( بالمسدتوى الثاني، 87( بالمسدتوى الاول، )102من م )،  السدادات

  وصفا لمتغ رات الدرا ة( يوضح 1( عام والجدول )44)
  : ثالثا: أدوات الدراسة

 تعرض الباحثة  ي هذا الجزء أدوات الدرا ة وتتضم :
 ( 2013) الممتصرة تعريب بشرى ا ماع م احمدالمتكامم الصورة مقياس الذكاء الروحي  -1
  (Yung& Connor, 2008)مقياس الصمود النفسي إعداد  -2
  التفاؤل اككاديمي لدى معلمات رياض اكطفال إعداد الباحثةمقياس  -3

 وفيما يلي وصفا ل ذه اكدوات وهي:
 The (:2013م احمد )مقياس الذكاء الروحي المتكامم الصدورة الممتصدرة تعريب بشدرى ا دماع   -1

Integrated Spiritual Intelligence Scale 
بصددددورته   Amram& Dryerا ددددتمدمد الباحثة مقياس الذكاء الروحي المتكامم لكم م  أمرام و دراير

الممتصدرة كونه مصدمم لكي يتنا دب مع معلمات رياض اكطفال، وحت  لا يشدعر  المفحوصدات بالملم  
 لة نتيجة ا تمدام الصورة الم و 

 :التعريف بالمقياس
( عبارة التي تتكو  من ا النسدمة اكصدلية ۸۳( عبارة  قلا م      )45تشدمم الصدورة الممتصدرة عل  )

 للمقياس، هذه العبارات موزعة عل  خمسة أبعاد أ ا ية هي:
يعكس هذا البعد القدرة عل  إثارة الوعي أو تعديله، و الا تفادة   Consciousnessالوعي  البعد الاول:  

م  الحددس، والتدألف والتو  ق     وج دات نظر متعدددة، كمحداولدة لزيدادة  عداليدة الفرد ال وميدة  ي الحيداة  
، 26،  25،  24،  16، ۱۱( عبارات أرقام ا كالتالي: 6و ددددددددعادته النفسددددددددية  عدد عبارات هذا البعد )

28  
يعكس هدذا البعدد السدددددددددلام الدداخلي والتبصدددددددددر أو الف ندة وقوة التم  ز،    Graceالنعمدة  اني:  البعدد الثد

والحرية، وحب الحياة معتمدة عل  الإل ام، و الجمال، و الا دتمتاع باللحظة الراهنة، لزيادة  عالية الفرد 
، 10  ،۸، ۲الي : ( عبارة أرقام ا كالت۱۲ ي هذه الحياة وليكو  أكثر  دددعادة  عدد عبارات هذا البعد )

12 ،20 ،22 ،27 ،32 ،34 ،39 ،42  
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يعكس هدذا البعدد القددرة عل  الإحسدددددددددداس بدالمعن  وربلا اكنشددددددددد دة    Meaningالمعن   البعدد الثدالدا:  
والمبرات بالقيم، وتكوي  تفسد رات ب ريقة تزيد م  أداء الفرد و دعادته حت   ي مواج ة اكلم والمعاناة   

  37، 36، 19، 19ارات أرقام ا كالتالي: ( عب4عدد عبارات هذا البعد )
يعكس هذا البعد القدرة عل  السدددمو و تجاوز الذات، والنظرة    Transcendenceالتسدددامي  البعد الرابع:  

، 3( عبارات أرقام ا كالتالي : ۱۰الكلية ب رق تزيد م  أداء الفرد و ددددددعادته  عدد عبارات هذا البعد )
5 ،9 ،14، 15 ،17 ،23 ،29 ،30 ،3  

يعكس هذا البعد القدرة عل  إظ ار المحبة والسددددددلام، والامتثال للحقيقة   Truthالحقيقة البعد المامس:  
( ۱۳والصددددددق، والتواضدددددع والثقة ب رق تعزز وتزيد اكداء ال ومي والسدددددعادة  عدد عبارات هذا البعد )

   45، 44، 43، 40، ۳۸، ۳۰، ۳۱، ۲۱، ۱۳، ۷، 6، 4، 1عبارة أرقام ا كالتالي : 
بعض هذه العبارات موجبة والبعض الآخر ذات صدددياغة  دددالبة ح ا تصدددحح عكسدددية، وأمام كم مفردة  

(  ددائدم اختيداريدة للإجدابدة هي ) أ ددا، ندادرة جددا، ندادرة إل  حدد مدا، كث رة إل  حدد  6م  مفردات المقيداس )
ا لدة للا دددددددددتجدابدات  ( المقد6، 5، 4،   ۳، ۲، ۱مدا، كث رة جددا، دائمدا( وتقددر الددرجدات بدإع داء الددرجدات )

  ( عبارة  دددلبية والتي أرقام ا هي:15السدددابقة بالترت ب، ما عدا العبارات المصددداغة عكسدددية وعددها )
  6  -  4،  ۲۰۱۳)أحمددد،    44،  43،41  ،40،  ۳۸،  ۳۷،  ۳۱،  ۲۱،  ۲۰،  ۱۲،  7،  6،  4،  ۲،  1

Amram, Dryer, 2008, 29)) 
 : صدق وثبات مقياس الذكاء الروحي-1

بحسددددددددداب الثبدات ع  طريق معدامدم ألفدا  رونبدا   ( (Amram, Dryer, 2008, 29درايرقدام أمرام و   
كبعداد المقيداس   (0,95  -0,89( للمقيداس ككدم    نمدا تراوحدد     )0,97وبلغدد قيمدة معدامدم الثبدات)

(،  0,95(، والتفوق )0,86(، والمعن  )0,91(، والنعمدة )0,84اك ددددددددددا ددددددددديدة، وكداندد قيمدة الوعي)
( ۲۹قام معدا المقياس بإعادة الت ب ق بعد  دتة أ دا يع عل  ع نة مكو  م  ) كما   (0,90والحقيقة )

(  كما قام معدا المقياس بحسدداب معامم الارتباط 0,01( وبمسددتوى دلاله )0,77وكا  معامم الارتباط )
  نما  للمقياس ككم    (0,99    الصدددورة الممتصدددرة وب   النسدددمة اكصدددلية، وقد  لغ معامم الارتباط )

بحسداب الصددق التقاربي  كبعاد المقياس الممسدة  كما قام معدا المقياس  (0,98  -0,94) تراوحد    
 ,Kass, Friedmanو  نسو     للمقياس مع مقياس الإل ام لكاس و  ريدما  ولازرما  و زتر مايستر
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Leserman, Zuttermeister& Benson  ( وكددانددد قيمددة معدداملا۲۳4وذلددك عل  ع نددة قوام ددا ) ت
  (0,01)ى ودالة عند مستو  (0,73الارتباط     هذا المقياس ومقياس الذكاء الروحي )

عل  ع ندة التقن   بدا دددددددددتمددام طريقدة   الدذكداء الروحيقدامدد البداحثدة بحسددددددددداب الثبدات لمقيداس 
التوالي للأبعداد الممسددددددددددة والددرجدة الكليدة وكداندد النتدائ  عل  الترت دب كدالتدالي:    كرونبدا  )معدامدم ألفدا(

، مما يشدددد ر 01 0، وجميع ا دالة عند مسددددتوى  (0,76  -0,70  -0,72  -0,78  -0,68 -  0,75)
 إل  الوثوق  نتائ  المقياس عل  ع نة الدرا ة الحالية  

وكذلك طريقة إعادة ت ب ق الاختبار بعد مرور أ دددددبوع   عل  الت ب ق اكول للتحقق م  ثبات 
  -0,70  -0,70  -0,78  -0,70  -  0,75)المقيددداس، وقدددد جددداءت النتدددائ  كمدددا يلي عل  التوالي  

، مما يشدد ر إل  الوثوق  نتائ  المقياس عل  ع نة الدرا ددة  01 0، وجميع ا دالة عند مسددتوى  (0,75
 الحالية 

  (:Yung& Connor, 2008) اعداد الصمود النفسيمقياس  -2
تم   (ح اYung& Connor, 2008) اعداد الصددددددمود النفسدددددديمقياس  اعتمدت الباحثة عل   

(  قرة، موزعه عل  أربعة أبعاد مرتبة عل  النحو 32 ناءه م  أكثر م  درا ددددددددة وتكو  المقياس م  )
 الآتي: 

( 8(  قرات، أما البعد الثاني المرونة وتكو  م  )10البعد اكول يشمم الكفاءة الشمصية، وتكو  م  )
(  قرات، وأمدا البعدد الرابع  8م  ) قرات، أمدا البعدد الثدالدا فيشدددددددددمدم التحمدم والقددرة عل  التحددي وتكو  

(  قرات، وكا  اختيار الإجابة ضدددددم   دددددلم م  خمسدددددة  6فيشدددددمم القيم الروحية والدينية وتكو  م  )
( 3( درجدات، أحيداندا )4( درجدات، كث رة )5مسدددددددددتويدات )تصدددددددددنيف ليكرت(، عل  النحو الآتي: دائمدا )

 ( درجة 1( درجة، أ دأ )2درجات، نادرة )
 صدق المقياس: -

امد الباحثة بعرض المقياس بعد ترجمته عل  اثن   م  ذوي الاختصددددددداص اللذي  اكدوا عل  ق
رض يعللتحقق م  الصددددددددددق الظاهري للمقياس، صدددددددددحة الترجمة للغة العربية وبعد ذلك قامد الباحثة 

وم  ذوي   المصدددددددددريدة ي الجدامعدات  بعض أعضدددددددددداء ه ئدة التددريس  ( محكم م   10عل  )  المقيداس
ح ا  (1، وذلك م  أجم التوصدددم إل  الصددددق الظاهري للمقياس أنظر ملحق رقم )الاختصددداص والمبرة

  تم الاتفاق عل  جميع عبارات المقياس
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 :ثبات المقياس  ي الدرا ة الحالية
عل  ع ندة التقن   بدا دددددددددتمددام طريقدة   الدذكداء الروحيقدامدد البداحثدة بحسددددددددداب الثبدات لمقيداس 

التوالي درجدة الكليدة وكداندد النتدائ  عل  الترت دب كدالتدالي:  للأبعداد الممسددددددددددة والد  كرونبدا  )معدامدم ألفدا(
، مما يشد ر إل  الوثوق  01 0، وجميع ا دالة عند مسدتوى  (0,79  -0,70  -0,77  -0,79  -0,73)

وكذلك طريقة إعادة ت ب ق الاختبار بعد مرور أ دددددبوع   قياس عل  ع نة الدرا دددددة الحالية    نتائ  الم
  -0,70)عل  الت ب ق اكول للتحقق م  ثبددات المقيدداس، وقددد جدداءت النتددائ  كمددا يلي عل  التوالي  

، مما يشددددد ر إل  الوثوق  نتائ  01 0، وجميع ا دالة عند مسدددددتوى  (0,71  -0,73  -0,78  -0,79
 المقياس عل  ع نة الدرا ة الحالية 

 :المقياس تصحيح
عل  عبارات  المشدارك  تم تق يم الصدمود النفسدي يخما دي البدائم، ح ا قيا دا  مقياس ال  معداا دتمدم  

( للبددائدم )دائمدا، كث رة، أحيداندا، ندادرة، أ ددا( عل   1،  2،  3،  4،  5المقيداس، بح دا تع   الددرجدات )
 ي البعد أو المقياس  المشددددددداركالترت ب، وبعد ذلك يتم حسددددددداب مجموع الدرجات التي يحصدددددددم عل  ا  

درجة وتشددد ر إل  انمفاض مسدددتوى الصدددمود   (32)ح ا تكو  الدرجة الدنيا للمقياس )الدرجة الكلية(، 
مسدتوى الصدمود   ارتفاع( درجة وتشد ر إل   160للمقياس )  العلياتكو  الدرجة  النفسدي لدى المشدارك، و 

   دى المشاركلالنفسي 
  معلمات رياض اكطفال إعداد الباحثةالتفاؤل اككاديمي لدى مقياس   -3

ي دف المقياس إل  التعرف عل  مسدددددتويات التفاؤل اككاديمي لدى معلمات رياض اكطفال  ي  
( عبارة ممثلة لمسدددددتويات التفاؤل اككاديمي وموزعة عل  33مكو  م  ) ثلاثي الابعادضدددددوء مقياس 
ا( وتدأخدذ عل  الترت دب  منمف-منمفض-متو دددددددددلا-عدالي-)عدالي جددا    الممدا ددددددددديتددري  ليكدارت   ض جدد 

، 2،  1للعبدارات السدددددددددلبيدة وتدأخدذ العبدارات الايجدا يدة الددرجدات التداليدة) (1، 2، 3، 4،  5الددرجدات التداليدة)
( وتمثدم ارتفداع مسدددددددددتوى التفداؤل اككداديمي لددى معلمدات 165بح دا تكو  أعل  درجدة )  (  5،  4،  3

وكداندد الابعداد توزيع فداؤل اككداديمي، ( وتمثدم انمفداض مسدددددددددتوى الت33ريداض اكطفدال، وأقدم درجدة )
 عبارت ا كما يلي:

 ( عبارات 11البعد اكول: التأك د اككاديمي، ويتضم  هذا البعد م  )
 ( عبارات 10، ويتضم  هذا البعد م  )الفاعلية الجماعيةالبعد الثاني: 
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 ( عبارات 12، ويتضم  هذا البعد م  )الثقةالبعد الثالا:  
 الباحثة إجراءات حساب المصائص السيكومترية لمعدة المقياس كما يلي:وتعرض 

 الصدق: 
( عبارة لمقياس اضدد راب التفاؤل اككاديمي لدى معلمات رياض 34صدددق المحكم  : تم صددياغة ) -أ

   ( م  المتمصص    ي مجال الصحة النفسية وعلم النفس10اكطفال وعرض م عل  )
  ة %( وهي نسدددب مقبولة با دددتثناء العبار ۱۰۰% ، %%  ۸۰ات     )وقد تراوحد نسدددب الصددددق للعبار 

  لدذا تم حدذ  دا م  المقيداس وأصدددددددددبح المقيداس  ي صدددددددددورتده الن دائيدة  %80( كداندد أقدم م  19رقم )
 عبارة  33يتكو  م  

 الثبات: 
قدامدد البداحثدة بحسددددددددداب الثبدات لمقيداس التفداؤل اككداديمي معلمدات ريداض اكطفدال عل  ع ندة التقن   

للأبعداد الثلاثدة والددرجدة الكليدة وكداندد النتدائ  عل  الترت دب    دددددددددتمددام طريقدة كرونبدا  )معدامدم ألفدا(بدا
، مما يشددد ر إل  الوثوق  01 0، وجميع ا دالة عند مسدددتوى  (0,96  -0,91  -0,89)التوالي كالتالي:  

رور أ دددددبوع    نتائ  المقياس عل  ع نة الدرا دددددة الحالية  وكذلك طريقة إعادة ت ب ق الاختبار بعد م
  -0,80)عل  الت ب ق اكول للتحقق م  ثبددات المقيدداس، وقددد جدداءت النتددائ  كمددا يلي عل  التوالي  

، مما يشد ر إل  الوثوق  نتائ  المقياس عل  ع نة  01 0، وجميع ا دالة عند مسدتوى  (0,87  -0,79
 الدرا ة الحالية 

 :تصحيح المقياس
تم تق يم التفاؤل اككاديمي معلمات رياض اكطفال يخما دي البدائم، ح ا  قيا دا مقياس  ال معداا دتمدم 

( للبددائدم )دائمدا، كث رة، أحيداندا، ندادرة، 1،  2،  3،  4،  5عل  عبدارات المقيداس، بح دا تع   الددرجدات )
 ي البعد أو  المشدددددداركأ دا( عل  الترت ب، وبعد ذلك يتم حسدددددداب مجموع الدرجات التي يحصددددددم عل  ا 

درجة وتشدد ر إل  انمفاض مسددتوى    (33)ح ا تكو  الدرجة الدنيا للمقياس لدرجة الكلية(، المقياس )ا
( درجدة وتشددددددددد ر إل   165للمقيداس )  العليداتكو  الددرجدة  ، و التفداؤل اككداديمي معلمدات ريداض اكطفدال

    مستوى التفاؤل اككاديمي معلمات رياض اكطفال ارتفاع
 المستمدمة  ي الدرا ةرابعا: اك ال ب الإحصائية 
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اعتمدت الدرا ة عل  بعض اك ال ب الإحصائية الوصفية والا تدلالية الملائمة لمتغ رات الدرا ة، وذلك 
 (  وذلك كالآتي:SPSSم  خلال ا تمدام  رنام  الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 :الماصة بأدوات الدرا ة اك ال ب الإحصائية -1
 معاملات ثبات ألفا كرونبا ، لحساب ثبات اكدوات المستمدمة  ي الدرا ة   -أ

 معامم الارتباط البسيلا لب ر و  لحساب الاتساق الداخلي للمقياس، وكذلك لحساب ثبات المقياس     -ب
 :الماصة باختبار  روض الدرا ة اك ال ب الإحصائية -2
 لبسيلا لب ر و   معامم الارتباط ا -أ

   تحل م الانحدار -ب
 الدرا ة  اتخامسا: خ وات إجراء

 قامد الباحثة باتباع الم وات التالية  ي إنجاز هذه الدرا ة:
جمعد الباحثة المادة العلمية الماصة بالاطار النظري للدرا ة ممثلة  ي المفاهيم اك ا ية والدرا ات   -1

لصمود النفسي، وم  ثم ا تملاص  واوحي والتفاؤل اككاديمي  لذكاء الر االسابقة ذات العلاقة بموضوع  
 أوجه الا تفادة من ا  

 لصمود النفسي  مقياس الذكاء الروحي و االتحقق م  ثبات مقياس  -2
وعرضه عل  مشرف الدرا ة لإ داء   إعداد مقياس التفاؤل اككاديمي لدى معلمات رياض اكطفال  -3

 ل بيعة البحا وع نة الدرا ة، وحساب المصائص السيكومترية للمقياس الرأي حول منا بة عباراته  
مقياس    -4 اككاديمي  ات ب ق  التفاؤل  ومقياس  الروحي  النفسي  لذكاء  الصمود  عل  ع نة ومقياس 

، والإجابة ع   روض الدرا ة، ع  طريق  معلمة بالمستوى الاول والثاني(  189الدرا ة الحالية وعددهم )
إح النتائ   با تمدام  رنام   تحل م  المقترحات (spssصائيا  وضع  ثم  ومناقشت ا  النتائ   وتفس ر   )

 والتوصيات  ي ضوء هذه النتائ  
 :خطوات بناء البرنامج المقترح

ــبطـهت أســـــاليـه تنفيـذ  وتقويمـه  ويمكن  يتنـاول ذـذا الج ء وطوات بنـاء البرنـامج المقترب وضــ

 المقترب فيما يلي:توضيح الخطوات التي تمت لبناء البرنامج  

   أسس بناء البرنامج المقترب 1

   تحديد الإطار العام للبرنامجت ويشمل:2

 تحديد أذداف البرنامج  -أ
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 تحديد محتوى البرنامج  -ب

 تحديد الوسائل والأدوات المناسبة لأنشطة البرنامج  -ج

 تحديد أساليه التقويم التي يمكن استخدامها في البرنامج  -د

 البرنامج على مجموعة من المحكمين عرض  - 

 نتائج البحث ومناقشتها

تناول ذذا الج ء عرضـا  لنتائج الدراسـة التي تم التوصـل إليها في ضـوء الفروض التي تم 

 صياغتهات كما اشتمل مناقشة وتفسير ذذ  النتائجت إلى جانه عرض لتوصيات الدراسة 

 أولا : نتائج البحث ومناقشتها : 

ائج الفرض الأ  1 التحقق م  الفرض اكول: والددذي ينص عل  " توجددد علاقددة دالددة   نتددائ   :  ولنتـ
للتحقق م  هدذا    إحصدددددددددائيدا      الدذكداء الروحي والتفداؤل اككداديمي لددى معلمدات ريداض اكطفدال" 

الفرض ا دددددددددتمددمدد البداحثدة معدامدم الارتبداط   ر دددددددددو  لبحدا العلاقدة     الدذكداء الروحي والتفداؤل  
       موجبدةعداد( لددى معلمدات ريداض اكطفدال وجود علاقدة ارتبداطيدة  اككداديمي )الددرجدة الكليدة واكب

الدذكداء الروحي والتفداؤل اككداديمي )الددرجدة الكليدة واكبعداد( لددى معلمدات ريداض اكطفدال، ح دا  
( وهي معاملات ارتباط مرتفعة مما يشددددد ر إل  أنه  0,89-0,65تراوحد معاملات الارتباط ما     )

مسددددددددتويات التفاؤل اككاديمي لدى معلمات رياض   ارتفعداء الروحي  كلما ارتفعد مسددددددددتويات الذك
تأتي متسدددقة مع الإطار النظري لنظرية الذكاء الروحي،   الفرضأ  نتائ  هذا  ةرى الباحثتو  اكطفال

والتي ترى أ  أصددددحاب الذكاء الروحي المرتفع يتصددددفو  بسددددمات إيجا ية، والتي تكفم ل م النجاح 
ثم اكمم والتفاؤل عل  أ دددداس الإيما  والصدددددق، والرلابة  ي الاتصددددال   ي الحياة بشددددكم كب ر، م

والتقبم الإيجا ي مع الآخري ، والصدددددددددق أيضددددددددا   ي العلاقات مع الآخري ، أي أن ا كما تكفم ل م 
تكوي  علاقات اجتماعية قوية وناجحة، والاحتفاظ  تقدير الذات، والقدرة عل  التحكم  ي انفعالات م،  

(   2008حُسد  التصدرف إزاء المواقف التي يتعرضدو  ل ا )بشدرى إ دماع م أحمد،   كما ينشدأ لدي م
  نما يتصدددددف أصدددددحاب الذكاء الروحي المنمفض بالتوجه السدددددلبي نحو الحياة ويسدددددي رو  عل   
السددددددمات السددددددلبية مثم الاكتئاب والتوتر وعدم القدرة عل  الانسددددددجام مع الآخري  وإقامة علاقات 

الثقة بالنفس، وعدم تقبم الذات والحديا السلبي مع الذات، وعدم التفك ر  إيجا ية ناجحة وانمفاض 
( والتي  2019)يمنية  خرامسددددددية(  واتفقد هذه النتيجة مع درا ددددددة Roohollah, 2017 واقعية )
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لدى أ راد  والتفاؤلذات دلالة إحصددائية     الذكاء الروحي   موجبة  توصددلد إل  وجود علاقة طردية
 ع نة الدرا ة  

:  نتائ -1 الثاني  الفرض  الروحي   ج  الذكاء  إحصائيا       دالة  توجد علاقة   " عل   ينص  والذي 
للتحقق م  هذا الفرض ا تمدمد الباحثة معامم    والصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال" 

الارتباط   ر و  لبحا العلاقة     الذكاء الروحي والصمود النفسي )الدرجة الكلية واكبعاد( لدى 
معلمات رياض اكطفال يتضح أ  هناك علاقة ذات دلالة إحصائية     الذكاء الروحي وب   الصمود  

القائم بأنه " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية      النفسي وب ذه النتائ  يتم قبول الفرض  
 رياض الاطفالدرجات الذكاء الروحي والصمود النفسي لدى معلمات 

والذي ينص عل  " توجد علاقة دالة إحصائيا      التفاؤل اككاديمي والصمود  :  نتائج الفرض الثالث -1
الف " للتحقق م  هذا  الباحثة معامم الارتباط النفسي لدى معلمات رياض اكطفال  رض ا تمدمد 

  ر و  لبحا العلاقة     التفاؤل اككاديمي والصمود النفسي )الدرجة الكلية واكبعاد( لدى معلمات 
(  وجود علاقة ارتباطية  ۲۰۱۹وتتفق أيضا مع توصلد إليه درا ة )أم نة عبد الفتاح،    رياض اكطفال

توصلد إليه درا ة  كاديمي والتفاؤل  وتتفق أيضا مع ماموجبة ودالة إحصائية     أبعاد الصمود اك 
(2016 ,Panchal et al  بأ  التفاؤل ذو علاقة موجبة دالة إحصائيا بالصمود  وتتفق أيضا مع )

درا ة   إليه  توصلد  التفاؤل    ((Kes& Riziq, 2017ما  دالة إحصائيا       وجود علاقة موجبة 
 والصمود  

والذي ينص عل  " يمك  التوصم إل  نموذج  نائي للعلاقة     كم م   :  الرابعنتائج الفرض   -2
وللتحقق م  هذا  الذكاء الروحي والتفاؤل اككاديمي والصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال"  

   (Amos 24الفرض قامد الباحثة با تمدام  رنام  أموس )
العلاقة     الصمود النفسي والتفاؤل  يتو لا  و قا للنتائ  السابقة يمك  القول أ  الذكاء الروحي   -

ويمك  تفس ر هذه النتيجة بأ  النموذج الذي يمثم حس  الم ابقة       اككاديمي لدي المعلمات"،
    متغ رات الدرا ة، ح ا تمثم    موجبةمتغ رات الدرا ة هو النموذج الذي يفترض وجود علاقة  

المستقلة، ومكونات المتغ رات  النفسي  الصمود  الو ي ة،   نما    مكونات  المتغ رات  الروحي  الذكاء 
، وهذا ما أكدته نتائ  جميع قيم م حرات الم ابقة للنموذج   التفاؤل الاكاديمييمثم المتغ ر التابع  

التفاؤل  و ودال إحصائيا     مكونات الصمود النفسي    موجبنتائ  وجود تأث ر غ ر مباحر  الكما تظ ر  
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الذكاء الروحي ك النتيجة  الاكاديمي م  خلال  الدرا ة  وتفسر هذه  نتائ   متغ ر و يلا لدى ع نة 
الاول   وجود علاقة الثلاثة  النفسي  موجبة  قوية    الفروض  الصمود  م   كم  مكونات  الذكاء و     

، إلا أ  الصمود النفسي ي ثر بشكم غ ر  لدى معلمات رياض الاطفالالتفاؤل الاكاديمي  بالروحي  
، وهذا  الذكاء الروحيم  خلال امتلاك ال لاب بقدر مقبول م     الاكاديميتحس   التفاؤل  مباحر  ي  

ما أكدته نتائ  معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لجميع مكونات الصمود النفسي  و ي ضوء  
القيم  ، و التحمم، و المرونة، و الكفاءة الشمصية:  لمكونات الصمود النفسي  المعلمات  امتلاكذلك  إ   
و  الوعي  ه دور ،  الروحيةالدينية  الروحي:  الذكاء  مكونات  دور  تفع م  ويس م  ي  ،  النعمة،  يساعد 

  يبره  ذلك  معلمات رياض الاطفاللدى    تحس   التفاؤل الاكاديميالحقيقة،  ي  ،  التسامي،  المعن 
( م  أ  أحد اك باب الرئيسة لعدم تأثر اك راد بالضغوط هو ۲۰۱4خنفر ) تيحة    ما أحار إليه

الو ي ة  العوا والمتمثلة  ي    Mediator Factorsمم  ونواتج ا  للضغوط  التعرض    الصمود     
النفسي، ح ا تنشئ مكونات الصمود النفسي قوة نفسية تع   الفرد عل  التكيف البناء مع أحداث  
الحياة الضاغ ة، وتملق نوع م  الشمصية حديدة التحمم تست يع أ  تقاوم الضغوط لتصم إل   

( ۲۰۱۷العت بي )أ ماء  عثما  و ال ام     Mahasneh et al(  2015، وما أحار إليه )مرحلة التوا ق
( أنه رغم أ  الذكاء الروحي يعد أحد المداخم الإيجا ية  ۲۰۱۸عبد الرحم  وآخرو  )محمد الس د و

عل  التعامم مع الا راد  الحديثة لمفض السلوكيات السلبية، ويعتبر أكثر أنواع الذكاءات التي تساعد  
لآخري  ب ريقة إنسانية كريمة، إلا أ  مردود الذكاء الروحي عل  حياتنا ال ومية يتمثم  ي التعامم  ا

بالرحمة   يتسم  وتقديم  لوك  والشدائد  المح   مع  م   والتفاؤل  الحكيم  السلبية  دلا  السلوكيات 
نفسي والاحترام   وأ  الصفات التي يمتلكوها اك راد ذوي الذكاء الروحي المرتفع كالسلام الوالمحب ة

دعم التفاؤل بكا ة أحكاله  والتسامح والعدالة والرلابة  ي  ذل العو  للآخري  تس م بشكم كب ر  ي  
 (2016(  )۲۰۱5أ و الديار )مسعد  ،  Nicullina(  2014هذه النتيجة مع درا ة )    وتتفقلدى الفرد

Nadali &   Torabi  ، علاقة    ( التي أظ رت نتائج ا وجود۲۰۱۸)  زايدمحمد  جاب الله و  عبدالله  و
موجبة يمك  التنب    ا     الذكاء الروحي وكم م  التمك   النفسي والمنظومة القيمية ودا عية  

وال ناء الذاتي، وأ  التمك   النفسي يقوم  دور المتغ ر الو يلا     الذكاء والتفاؤل  الإنجاز والسعادة  
 يفسر العلاقة التبادلية الموجبة     متغ رات الدرا ة  وهو ماالروحي والمشاركة الوظيفية، 

 التعق ب عل  النتائ : -
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التفاؤل اككاديمي  كم م   لذكاء الروحي و ا     ال ردية الموجبة  ألقد هذه الدرا ة الضوء عل  العلاقة  
لصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال، والنتائ  المستملصة م  الدرا ة الحالية ت كد ذلك، ح ا  وا

 : إل توصلد أهم ا 
   " توجد علاقة دالة إحصائيا      الذكاء الروحي والتفاؤل اككاديمي لدى معلمات رياض اكطفال" 1
  النفسي لدى معلمات رياض اكطفال" " توجد علاقة دالة إحصائيا      الذكاء الروحي والصمود   2
   " توجد علاقة دالة إحصائيا      التفاؤل اككاديمي والصمود النفسي لدى معلمات رياض اكطفال " 3
الصدددددددددمود النفسدددددددددي والتفاؤل اككاديمي لدى معلمات رياض العلاقة      الذكاء الروحي    يتو دددددددددلا  4

 اكطفال" 

 ثانيا : توصيات الدرا ة
 توصلد إليه الدرا ة الحالية م  نتائ  تقدم الباحثة بعض التوصيات التالية: ي ضوء ما 

 لقيادات التربية والتعليم بالمدارس والمسئول   ع  اعداد معلمات رياض الاطفالعقد دورات تدريبية    -1
متلفة  ، وأبعادها الموالصمود النفسي،  والتفاؤل الاكاديميبغرض تعريف م بأهمية مفاهيم الذكاء الروحي،  

 .خاصةبصفة  معلمات رياض الاطفالو وائدها، وطرق وأ ال ب تنم ت ا وتحس   مستويات ا لدى 
, فيجب زيادة وع  اككاديميأبعاد التفاؤل    أحدنظر ا ك  ثقة المعلم  ي التلام ذ وأولياء أمورهم    -2

 وول  اكمر لزيادة  عالية العملية التعليمية وتحق ق أهدا  ا   ال فمالمعلم بضرورة كسب ثقة 
، وتقديم كم ما م  حأنه ر ع ا لما لذلك م  انعكاس لمعلمات رياض الاطفالالاهتمام بالروح المعنوية    -3

 بشكم خاص  الاطفالبشكم عام، وأداء  المدر ةإيجا ي عل  أداء 
بعقد دورات تثقيفية حول موضوع التوجه    ات رياض الاطفالمعلمتعزيز النظرة الإيجا ية المتزنة لدى    -4

 نحو الحياة 
إمكانية    -5 النتائ   الموجبة أظ رت  ال ردية  الروحي         العلاقة  الاكاديمي  الذكاء  التفاؤل  وكم م  
لمساعدة  ي تنمية أكبر قدر م  قدرات الذكاء   هذه العلاقة الصمود النفسي، لذا يمك  الا تفادة م   و 

 تحق ق الر اهية والسعادة النفسية الروحي و 
 : البحوث والدرا ات المقترحةثالثا

ثم   الظواهر وم   العلم  ي   م وتفس ر  أهداف  لتحق ق  المعر ة ومحاولة  تراكمية  من لق  م  
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 ضب  ا والتحكم  ي المشكلات الناجمة عن ا تقترح الباحثة إجراء الدرا ات التالية:
  ذكاء الروحي والكفاءة الذاتية المدركة والتفك ر الإيجا ي لدى ع نةالنموذج السببي للعلاقة     ال  -1

   م  معلمات رياض الاطفال
المستوى    -2 تفاعم  والاقتصاديتأث ر  الاجتماعي  والمستوى  الروحي    الاكاديمي  الذكاء  م :  كم   ي 

 لدى معلمات رياض الاطفال  والتفاؤل الاكاديمي والصمود النفسي
أثر  رنام  تدريبي قائم عل  م ارات الذكاء الروحي  ي تنمية مستوى التفاؤل الاكاديمي والصمود   -3

 .النفسي لدى معلمات رياض الاطفال

 

 المراجع 
 أولا : مراجع عربية

(  الذكاء الروحي وعلاقته بالسعادة والدا عية الم نية لدى ع نة م  معلمي  2015أحمد ثا د  ضم )
(  60)  4جامعة طن ا،    – المرحلة الا تدائية   مجلة العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية  

 ،1-57   
الكويتي ، درا ات (   معدلات السعادة لدى ع نات عمرية ممتلفة م  المجتمع  2003أحمد عبدالمالق )

   92- 59(، 4) 13نفسية ،  
إ ماع م) عل   محمد  التربية  2021أحمد  معلم   لدى  الم نية  بالضغوط  النفس  وعلاقته  الصمود   )

, 4ع،  كلية البنات للآداب والعلوم والتربية  -جامعة ع   حمس  ،  مجلة بحوث،  الماصة
   259 –  235، 2ج

-htt://www.sudaress.com/al  :  عل  الرابلا(  تنمية الذكاء الروحي2012إخلاص عشرية، )
Ahram/28488 

( الصمود النفسي لدي طلبة الجامعة النازح   وغ ر النازح    مجلة كلية  2015أ  م محمد صبار )
   626  -603، 114الآداب، جامعة بغداد، العراق، 

ة م  طلاب الصمود اككاديمي وعلاقته  تقدير الذات لدى ع ن .(۲۰۱۱أحرف محمد محمد ع ية )
 .6۲۱-۵۷۱(، ص ص 4( عدد)۲۱درا ات نفسية، مجلد ) .التعليم المفتوح
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كمنبئات    (  الذكاء الروحي وأ ال ب مواج ة الضغوط۲۰۱۷إل ام جلال عثما   أ ماء  راج العت بي )
للتحص م اككاديمي لدى طالبات كلية التربية، مجلة كلية الدرا ات العليا للتربية، جامعة  

   4۷۷-4۳۲(،۳) ۲۰القاهرة، 
( اليقظة العقلية  ي التدريس والتفاؤل اككاديمي لدى معلمي المرحلة  2019أم دددرة محمددد  دددر محمددد )

  –   399،  117, ع30م  ،  كلية التربية  -جامعة  ن ا  ،  مجلة كلية التربية،  الا تدائية
482   

اككاديمي لدى   للتفاؤل والرجاء  ي التنب  بالصمود(  الإ  ام النسبي  ۲۰۱۶أم نة عبد الفتاح عبد الله ) 
  - جامعة ع   حمس    -طلاب الد لوم العام  ي التربية ) نظام العام الواحد ( بكلية التربية  

   151 - ۹۷(، ۲۹) ۹۲المجلة المصرية للدرا ات التقسية ، 
ة لدى اكخصائ    ( الصدمة المنتقلة وعلاقت ا بالمرونة النفسي2018أ و عاذرة )  إيما  علي عودة

النفس    العامل    ي مراكز الصحة النفسية  ي محا ظات غزة" ر الة ماجست ر غ ر  
 منشورة  الجامعة الإ لامية )غزة(، غزة 

الماصة  ي محا ظة  2015ايناس محمد ا ماع م )   الثانوية  المدارس  الموزعة لمديري  القيادة     )
م  وجة نظرهم ، ر الة ماجست ر، جامعة    عما  وعلاقت ا بالتفاؤل اككاديمي للمعلم  

 عما  العربية                
( الصمود النفسي وعلاقته بالاتزا  الانفعالي لدى ممرضي العناية  2017با م محمد عبد الله عاحور )

الفائقة  ي المستشفيات الحكومية  ي ق اع غزه" ر الة ماجست ر غ ر منشورة  كلية 
 .التربية )غزه( غزه

( : الذكاء الروحي وعلاقته بسمات الشمصية لدى ع نات عمرية ممتلفة  2007أحمد إ ماع م )بشرى  
   190-124( ، 17)  72  مجلة كلية التربية بجامعة  ن ا ، 

( :2017نجمة  لال  ال لبة   (  لدى  اككاديمي  الإنجاز  وعلاقت ما  دا عية  والتشاؤم  التفاؤل   متي 
    175- 124، 17الجامع    ، مجلة درا ات نفسية وتربوية ، ، 

( : التفاؤل والتشاؤم وعلاقت ما  بعض متغ رات الصحة النفسية لدى ع نة 2012نورها  محمد ع د )
الة ماجست ر ، كلية الآداب ، جامعة  م  معلمات رياض اكطفال ، درا ة عاملية ، ر 

 الإ كندرية   
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( الذكاء الروحي وعلاقته بالدا عية الم نية والصمود النفسي لدي 2020و اء حا ي  ع د حا ي  ع د)
 -جامعة ع   حمس  ،  مجلة القراءة والمعر ة،  معلمي المرحلة الإ تدائية  دولة الكويد

   179 –  125، 226ع، لمعر ةالجمعية المصرية للقراءة وا -كلية التربية  
(  المرونة النفسية وعلاقت ا بالرضا ع  الحياة لدى طلبة الجامعات ۲۰۱۲يح   عمر حعبا  حقورة )

ر الة ماجست ر غ ر منشورة، كلية التربية جامعة اكزهر،   .الفلس  نية بمحا ظات غزة
 . لس    -غزة 

( الإ  ام النسبي للمنا  المدر ي وأنماط إدارة الفصم الدرا ي  ي التنب   2020يسرا حعبا  إ راهيم)
مجلة  ،  بالتفاؤل اككاديمي لدى معلمي المرحلة الإ تدائية بالمدارس الحكومية والماصة

   228 –  161، 122, ع 31م ،  كلية التربية - جامعة  ن ا ، كلية التربية
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