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لطالبات كمية  الظيرمستوى أداء سباحة عمى إستخدام الإسموب الجمعى برنامج تعميمى بتأثير "
 "بنات جامعة بورسعيد-بنينالتربيو الرياضيو 

 
 
 
 

 مقدمو:
إلى كوادر  الإحتياج أهميةنعرف  (العمميه التعميميهجممة ) يتطرق إلى أسماعنا ماعند

بشريه تديرها بشكل عممى لإعطاء المعمومات العمميه التى تؤدى إلى تحقيق الأهداف المطموبه 
 وذلك من خلال وسائل تعميميه مختمفه،عن طريق إختيار أنسب طرق ووسائل التدريس الحديثه.

 عمميذذذهالفذذذس أسذذذاليب ا عمذذذى جميذذذ  عنا ذذذر  التقذذذدمالتعميميذذذة إلذذذى التطذذذوير و  المؤسسذذذاتتسذذذعى  لكلذذذذ
مذذن مذذدخلات ومخرجذذات إلذذى التطذذوير المسذذتمر لمتعمذذيم بمذذا يتوافذذق والأدوار الحديثذذة التذذس  التعميميذذه

،وكل ذلذذك مذذن أجذذل تحقيذذق بيئذذه مناسذذبه لممذذتعمم والو ذذول بذذه إلذذى تتطمذذ  الي ذذا المؤسسذذات التربويذذة
 أفضل المستويات.

ل دائمذذا مذا يبحثذذوا عمذذى إن التقذدم المسذذتمر فذى رياضذذة السذباحه يجعذذل الم تمذين ب ذذذا المجذا
الأسذذباب التذذى تحذذول دون الو ذذول لممسذذتويات المتقدمذذه لمناشذذئين،وىد يرجذذ  ذلذذك إلذذى عذذدم ت ذذميم 
برامج تعميميه بشكل عممى سميم وعدم إستخدام الأساليب المناسذبه أثنذاء عمميذة التعمذيم والتذى تراعذى 

 (8-9)الفروق الفرديه وخ ائص المتعممين.
إلذذذذذى أن الذذذذذتعمم ال ذذذذذحي  لأى م ذذذذذار  يرجذذذذذ  إلذذذذذى إسذذذذذتخدام (،9009) وتشذذذذذير سذذذذذ ير أكذذذذذرم

الاسذذذاليب والطذذذرق التعميميذذذه المختمفذذذه مذذذ  الإهتمذذذام بالمسذذذتوى التعميمذذذى لممتعممذذذين وفذذذروى م الفرديذذذه 
لكى تتحقذق الاهذداف المطموبذه مذن عمميذة التعمذيم والح ذول عمذى مسذتوى وىابميت م البدنيه والنفسيه،

 (41-5)                 .          جيد للأداء
(،أن المعمم يجب أن يكون ىادر عمذى ف ذم وتشذخيص إحتياجذات 9000) sparksويوض  

المتعممين،كما يجذب أن يذدرك كيفيذة التعامذل مذ  كذل متعمم،ولذذا كذان إلزامذا عميذه الإلمذام بالموضذوع 
تتناسذب وىذف التعميمذى و الذى يتم تدريسه والإستراتيجيات والطرق التدريسيه المناسبه التى تناسب الم

 (339-1)                 .المتعممينم  
والأساليب التعميميه التى يقوم المعمم بإستخدام ا ل ا دور أساسى فى تنمية الجوانذب البدنيذه 
والم اريه والنفسيه لدى المتعمم،ومما لاشك فيه أن أساليب التدريس التى توفر مواىف تعميميه عديذد  

 م.د. نرمين أحمد محمد وىبو
 بورسعيد مدرس كمية التربيه الرياضيه جامعة
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الأهذذذداف المرجذذذو  مذذذن العمميذذذه التعميميذذذه، كمذذذا أن المعمذذذم الجيذذذد هذذذو الذذذذى يقذذذوم تحقذذذق بشذذذكل كبيذذذر 
يجابيه وجذبا  بالبحث المستمر عن أحدث طرق ووسائل التعميم لجعل العمميه التعميميه أكثر كفاء  وا 

 ( 431-4)                             لممتعمم .
-إسذذموب الأىذذران-)دوائذذر الذذتعممالتعمم أسذذاليب أن (0202)رفعذذت محمذذود ب جذذات  ويضذذيف

 شذرح بعمميذة المعمذم يقوم وفيه التعميم، عممية أثناء المعمم استخدام عمى تأسست  الإسموب التنافسى(
 أزواج إلذذى المتعممذذين وتقسذذيم، العمذذل ىواعذذد وشذذرح ،الذذدرس مذذن ال ذذدف وتوضذذي  التعميميذذة، الم ذذام

لتحقيذذذق  متسذذذاوية فذذذرص عمذذذى ويح ذذذل ،التعميمذذذى النشذذذاط بممارسذذذة المذذذتعمم يقذذذوم ثذذذم مجموعذذذات،و 
ومسذذاعدة المتعممذذين  ،الراجعذذة التغذيذة وتقذذديمائ ذذم وأدالمتعممذذين  توجيذه المعمذذم دور ويكذذون ،الأهذداف

                                                                           ين.المتعممذذذذذذذ إليذذذذذذذه و ذذذذذذذل الذذذذذذذذى المسذذذذذذذتوى بتقذذذذذذويم المعمذذذذذذذم يقذذذذذذذومثم ،أثنذذذذذذاء عمميذذذذذذذة التعمذذذذذذذيم
(1-.491 :491  ) 

،أن الإسذموب الجمعذى هذو الإسذموب الأمثذل  (9049)ويرى حسين عمى محسن،السيد بلال 
لذذذدى المعمذذذم ،لأنذذذه يتضذذذمن إعطذذذاء المتعممذذذين تعميمذذذات وم ذذذام ىبذذذل البذذذدء فذذذى عمميذذذة الذذذتعمم ،كذذذذلك 
عذذرا الفيذذديو وال ذذور فذذى بدايذذة الدرس،وتقذذديم أفكذذار رئيسذذيه لممتعممين،كمذذا أن الإسذذموب الجمعذذى 

فذذ  مسذذتوى أداء كذذل فذذرد مذذن أفذذراد تتفاعذذل مذذ  بعضذذ ا الذذبعا لر يعمذذل ضذذمن مجموعذذات  ذذغير  
 (41-3.     )المجموعه،ومن الممكن أن يكون فى شكل

  الم ذاري ضذعف الأداء لاحظذت بالكميذه احةبالس مادة تدريس فس  الباحثة خبرة خلال ومن
 الأداء فسبالنسبه ل ن    عوبة من به تتميز لما سباحة الظ ر فس خا ة الثانية المرحمة طالباتل

 بالإضذذافه إلذذى أن ذذنهنذذاك إنخفذذاا فذذى درجذذات تقيذذيم الطالبذذات  كمذذا وجذذدت الباحثذذه أن الم ذذاري،
هنذاك بذطء فذى عمميذة  وأنيعانون من  عوبه فذى إسذتيعاب تعمذم مراحذل أدائ ذا بالطريقذه ال ذحيحه،

وعذذذدم إسذذذتغلال خبذذذرات المتعممذذذين  المتبعذذذهالذذذتعمم والتذذذى تعتقذذذد الباحثذذذه أن ذذذا بسذذذبب طريقذذذة التذذذدريس 
الباحثذذة  ارتذذأت لذذذا، العقميذذه والم اريذذه وعذذدم إعطذذائ م الفر ذذه لمتفاعذذل بفاعميذذه فذذى عمميذذة التعمذذيم

 دافعية من يزيدلكى  (الإسموب التنافسى-إسموب الأىران-دوائر التعممالجمعى) التعمم سموبإ اراختي
أى مذاد   لتذدريس مناسذبة طريقذة يعتبذر إيجذاد حيذث ، الم ذاري أدائ ذم محاولذة تحسذين فذس الطالبذات

 تحقيقه. المطموب ال دف إلى المدرس تعمل عمى و ول التس الأساسيات أهم من
 

 البحث: ىدف
ومعرفذذة تذذأثير   بإسذذتخدام الإسذذموب الجمعذذى تعميمذذىبرنذذامج  ت ذذميمي ذذدف هذذذا البحذذث إلذذى 

 .كمية التربيه الرياضيه ببورسعيد لطالباتسباحة الظ ر  مستوى أداءعمى 



 

66 
 

 م2022 أكتوبر   –( 2العدد ) –( 0072مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

 فروض البحث:
 مسذذتوى أداء ذذائيه بذذين القياسذذين القبمذذى والبعذذدى لممجموعذذه التجريبيذذه عمذذى حتوجذذد فذذروق دالذذه إ-4

 ل ال  القياس البعدى. لمطالبات الظ رسباحة 
 

 مصطمحات البحث:
مذذذن طذذذرق : هذذذو أحذذد الأسذذذاليب التذذذى تجمذذ  بذذذين اكثذذذر مذذن طريقذذذه إسلللموب اللللتعمم الجمعلللى

التدريس الحديثه، والتى تعمل عمى زيادة استثارة المتعممين،حيث فيه تعمل المجموعات عمى تحقيذق 
 هدف واحد ويتحممون مسئولية الو ول إلي ا.

 متكافئذذه مجموعذذه مذذن المتعممذذين فذذى مجموعذذات يذذتم فيذذه عمذذل إسذذموب: هذذى دوائللر الللتعمم
 معا. العملويتشاركوا 

الإسذذموب يتنذذافس المتعممذذين فيمذذا بيذذن م لتحقيذذق هذذدف تعميمذذى : فذذى هذذذا الإسللموب التنافسللى
 (1-44)     محدد.

أحذدهما أفضذل فذى ،: وهذو إسذموب يذتم فيذه تقسذيم المتعممذين إلذى مجمذوعتين إسموب الأقلران
 الأداء فتقوم بالتدريب لممجموعه الأخرى )منخفضة الأداء(.

 
 الدراسات السابقو:

هذذذدفت إلذذى معرفذذذة تذذذأثيرثلاث أسذذاليب لمتذذذدريس عمذذذى الأداء (،التذذذى boyce()4999()49دراسذذة )-
 3طالذذذب ىسذذذموا إلذذذى  90الحركذذذى لطذذذلاب الجامعه،بإسذذذتخدام المذذذن ج التجريبى،عمذذذى عينذذذه ىوام ذذذا 

مجموعات،وجذذاءت أهذذم نتذذائج الدراسذذه بذذأن إسذذموب الممارسذذه و الأوامذذر معذذا أظ ذذرا تحسذذن أكثذذر مذذن 
  الإسموب التبادلى.

(،التذذى هذذدفت إلذذى معرفذذة تذذأثير الذذتعمم التعذذاونى فذذى تعمذذيم بعذذا siedne()4998()41ودراسذذة )-
م ذذارات التربيذذه الرياضذذيه،وكان مذذن خذذلال عمذذل عينذذة البحذذث فذذى مجموعذذات  ذذغير  يتغممذذوا فيمذذا 
بيذذذن م بعذذذذا الم ذذذذارات، وكانذذذت أهذذذذم نتذذذذائج الدراسذذذه تفذذذذوق إسذذذذموب الذذذتعمم التعذذذذاونى عمذذذذى الطريقذذذذه 

 التقميديه.
إسموب (،بدراسة ب دف التعرف عمى تأثير 7()9040)و"حامد م طفى"" فداء أكرم"  ىام كلا من -

عمذى عينذة  المحطات وفق التعمم التعاونى والذاتى فى إكتسذاب بعذا الم ذارات الأساسذيه بكذرة اليذد،
تفذذذوق المذذذن ج التجريبيذذذى، وكذذذان مذذذن اهذذذم النتذذذائج  بإسذذذتخدام، طالذذذب مذذذن الفرىذذذه الأولذذذى 18ىوام ذذذا 
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عمذذذذى  الثذذذذه التجريبيذذذذه التذذذى ىامذذذذت بإسذذذذتخدام إسذذذموب المحطذذذذات وفذذذذق الذذذتعمم التعذذذذاونىالمجموعذذذه الث
 .المجموعتين الأولى والثانيه

(،بدراسذذه هذذدفت إلذذى معرفذذة سذذموك ومسذذتوى نشذذاط المتعممذذين عنذذد byra m()9041()43وىذذام )-
 70العينذه مذذن إسذموب التضذمين(،وتكونت -الأمذرى-إسذتخدام الأسذاليب التدريسذيه الثلاثذه )الممارسذذه

طالب،وكانذذت أهذذم النتذذائج التذذى أسذذفرت عن ذذا الدراسذذه أن مقذذدار الوىذذت الذذذى يقضذذيه المتعممذذين فذذى 
نخفاا الوىذذذت فذذذى إسذذذموبى الممارسذذذه  العمميذذذه التعميميذذذه كذذذان أكبذذذر بإسذذذتخدام إسذذذموب التضذذذمين،وا 

 والأوامر.
المتمايز فى تعمم سباحة (،كانت ب دف معرفة الإسموب 9()9041ودراسة "إفتخار أحمد السامرى")-

طالبذذه بالفرىذذه الثانيه،مسذذتخدمه  13ال ذذدر عمذذى طالبذذات كميذذة التربيذذه الرياضذذيه،عمى عينذذه ىوام ذذا 
المذذن ج التجريبى،وكانذذت أهذذم النتذذائج التذذى تو ذذمت إلي ذذا أن إسذذتخدام الإسذذموب المتمذذايز حقذذق تعمذذم 

 أفضل فى م ارة سباحة ال در.
(،بدراسذه ب ذدف معرفذة تذأثير 8()9041ين(،)أيمن عبذد  محمذد()كما ىام كلا من )محمذد كمذال الذد-

 490إسموب الأىران والتعمم التعاونى والاوامرعمى تعمم بعا م ارات كرة الطائر ،عمى عينذه ىوام ذا 
ضذذذل مذذذن طالذذذب، وأسذذذفرت نتذذذائج الدراسذذذه عمذذذى أن إسذذذتخدام إسذذذموبى الذذذتعمم )الأىذذذران والتعذذذاونى( أف

 إسموب الأوامر فى التدريب.
(،التذذذذذذذى هذذذذذذذدفت إلذذذذذذذى التعذذذذذذذرف عمذذذذذذذى تذذذذذذذأثير الذذذذذذذتعمم 1()9047)طذذذذذذذلال السذذذذذذذيد حسذذذذذذذن()ودراسذذذذذذذة -

الأساسيه فى كرة القدم،وكانت العينه الجماعى( عمى تعمم بعا الم ارات -المقارن-التنافسى)الذاتى
تمميذ،مسذذذتخدما الباحذذذث المذذذن ج التجريبذذذى ،وكانذذذت أهذذذم النتذذذائج تذذذأثير البرنذذذامج التعميكذذذى تذذذأثير  51

   عمى تعميم م ارات كرة القدم. إيجابى
(،بدراسذه هذدفت إلذى التعذرف عمذى تذأثير 40()9049كما ىام كلا من)نيفين حذداد(،)جمال شذاكر()-

الإسذذذذموب الأمذذذذرى والتبذذذذادلى والذذذذدمج بين مذذذذا عمذذذذى تحسذذذذين مسذذذذتوى أداء طالبذذذذات تخ ذذذذص التربيذذذذه 
بإسذتخدام المذن ج التجربيى،وأسذفرت طالبذه  30الرياضيه فى م ارة سذباحة الظ ر،عمذى عينذه ىوام ذا 

مسذتوى الطالبذات فذى  نتائج الدراسه عمى أن الدمج بين إسموبين )الأمرى والتبذادلى(أدى إلذى تحسذين
 سباحة الظ ر.

 
 * الإستفاده من الدراسات السابقو:

 تحديد المن ج المناسب لمدراسه. -
 تحديد زمن البرنامج. -
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 يانات المستخدمه فى البحث.تحديد أهم الأدوات ووسائل جم  الب -
 التعرف عمى أهم النتائج التى إستخم ت من الدراسات السابقه ومقارنت ا بنتائج البحث الحالى. -
 

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

 .تم إستخدام المن ج التجريبى بإستخدام الت ميم التجريبى ذو المجموعه الواحد  تجريبيه   
 مجتمع وعينة البحث:

 البحث:مجتمع -
بنذات -يتمثل مجتمذ  البحذث الأ ذمى مذن طالبذات الفرىذه الثانيه،كميذة التربيذه الرياضذيه بنذين

 طالبه. 15،التيرم ال يفى ،والبالغ عددهم  9099/ 9094بورسعيد،المقيدين بالعام الجامعى 
 عينة البحث:

، وىذد طالبذه (90ىامت الباحثه بإختيار عينة البحذث بالطريقذه العمديذه ،حيذث بمذغ عذددها )   
،كمذذذا نلإجذذذراء التجربذذذه الإسذذذتطلاعيه عمي مذذذن مجتمذذذ  البحذذذث الأ ذذذمى طالبذذذات ( 40) إختيذذذارتذذذم 

، ويقومذوا بدراسذت ا أثنذاء التيذرم ال ذيفى 9إستبعدت الباحثذه الطالبذات اللاتذى لذم تجتذاز مذادة سذباحه 
 ( طالبه.45وعددهن) والطالبات المتميزات

 أسباب إختيار العينو:
)الذذذذى يتضذذذمن تذذذدريس سذذذباحة الظ ر(،بذذذالتيرم ال ذذذيفى طبقذذذا  9الباحثذذذه لمقذذذرر سذذذباحة تذذذدريس  -

 .لنظام الساعات المعتمد  بالكميه
  لم يسبق لدي ن تعميم سباحة الظ ر. -

 :تجانس العينو الأساسيو
 .(90) التجريبية والبالغ عددهاتم إجراء التجانس عمى عينة البحث الأساسية 

 تجانس العينة الأساسية:
 ( طالبة02تم إجراء التجانس والتكافؤ عمى عينة البحث الأساسية لممجموعتين والبالغ عددىن )

 للللل تجانس عينة البحث في معدلات النمو )السن، الطول، الوزن(:
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 (1جدول )         
 التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية )قيد البحث( 

  والوزن السن والطولوتجانسيا في متغيرات 
 02ن =                                                         

 الإحصاء                   
 

 المتغيرات 

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية

 التفمطح الالتواء الوسيط ع± ¯س

 7.00- 0.52- 50.77 7.00 57.02 سنة  السن

 7.70 7.02- 007.77 2..5 007.02 سم الطول

 0.77 0.97- 07.77 7.02 90.97 كجم الوزن.

 ( 0.999الخطأ المعياري لمعامل التفمط  = )   (0.549الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )
( أن معامل الالتذواء لمسذن والطذول والذوزن ىذد بمذغ لممجموعذة التجريبيذة 4يتض  من جدول )

(، حيذذذذذث بمذذذذذغ الخطذذذذذأ المعيذذذذذاري لمعامذذذذذل الالتذذذذذواء 4.10-(،) 0.45- (،)4.95-عمذذذذذى التذذذذذوالس )
وجميذ  ىذيم معامذل الالتذواء تقتذرب  (،0.999الخطأ المعياري لمعامذل الذتفمط  ) كما بمغ(، 0.549)

( ممذذا يذذدل عمذذى تجذذانس عينذذة 3)±)ال ذذفر(، كمذذا تنح ذذر جميذذ  ىذذيم معامذذل الذذتفمط  مذذا بذذين  مذذن
 البحث فس تمك المتغيرات.

 عينة البحث في الصفات البدنية:للللل تجانس 
 (0جدول )

 التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية )قيد البحث( وتجانسيا 
   اختبارات الصفات البدنية )قيد البحث( لممجموعة التجريبية.في                       

 02ن =                                                                          
 الإحصاء                    

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية

 التفمطح الالتواء الوسيط ع± ¯س

 7.25- .7.7- 02.27 ...7 02.02  الوثب العمودي لسارجنت

 7.59- 7.20 0.27 .70 0.27  الوثب العريض من الثبات

 7.79- 7.52 2.02 7.92 2.00  دفع كرة طبية

 7.55- .7.9 55.77 5.25 55.27  قوة عضلات البطن

 .2.- .72 0.77 0.00 0.07  تحمل قوة الذراعين

ميل الجذع اماملا اسلفل ملن الوقلوف 
 0.00- 7.07 0.77 0.25 7..9  عمي كرسي.
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 0.00- .7.2 25.27 5.05 22.07  مرونة الظير

 7.09- 7.90 2.27 7.00 2.92  الرقودالجموس من 

 0.00- 7.07 07.77 0.97 07.77  قوة عضلات الظير)ديناموميتر(

 7.00- 7.72- 27.77 9..2 27.07  قوة عضلات الرجمين )ديناموميتر(

 ( 0.999الخطأ المعياري لمعامل التفمط  = )   (0.549الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )
 لاختبذذارات ال ذذفات البدنيذذة لممجموعذذة التجريبيذذة أن معامذذل الالتذذواء  (9يتضذذ  مذذن جذذدول )

 (،0.40(،) 0.03(، )0.18(،)0.93(, )0.39)(,0.08-التذذذذذذوالس)( ىذذذذذد بمذذذذذذغ عمذذذذذى )ىيذذذذذد البحذذذذذذث
كمذذا (، 0.549حيذذث بمذذغ الخطذذأ المعيذذاري لمعامذذل الالتذذواء ) (,0.05-(,)0.40(,)0.19(،)0.38)

)ال ذذفر(،  وجميذذ  ىذذيم معامذذل الالتذذواء تقتذذرب مذذن (،0.999)الخطذذأ المعيذذاري لمعامذذل الذذتفمط   بمذذغ
( ممذا يذذدل عمذى تجذذانس عينذة البحذذث فذس تمذذك 3)±كمذا تنح ذذر جميذ  ىذذيم معامذل الذذتفمط  مذا بذذين 

 .المتغيرات
 

 للللل تجانس عينة البحث في تقييم الأداء المياري لسباحة الظير:
 (3جدول )

 التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية )قيد البحث( وتجانسيا 
 في تقييم الأداء المياري لسباحة الظير.

 02ن =                                                    
 الإحصاء

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية
 التفمطح الالتواء الوسيط ع± ¯س

الأداء الميلللاري لسلللباحة تقيلليم 
 .الظير

 7.20- 7.00 5.77 7.90 2..0 درجة

 ( 0.999الخطأ المعياري لمعامل التفمط  = )  (0.549الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )
لتقيذيم الأداء الم ذاري لسذباحة لممجموعة التجريبية أن معامل الالتواء  (3يتض  من جدول )

كمذا (، 0.549حيث بمغ الخطذأ المعيذاري لمعامذل الالتذواء ) (,0.47)ت بمغىد   البحث(ىيد ) الظ ر
)ال ذذفر(،  وجميذذ  ىذذيم معامذذل الالتذذواء تقتذذرب مذذن (،0.999الخطذذأ المعيذذاري لمعامذذل الذذتفمط  ) بمذذغ

( ممذذا يذذدل عمذذى تجذذانس عينذذة البحذذث فذذس تمذذك 3)±كمذذا تنح ذذر جميذذ  ىذذيم معامذذل الذذتفمط  مذذا بذذين 
 .المتغيرات
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 جمع البيانات:أدوات ووسائل 
 تم جم  البيانات الخا ه بالبحث عن طريق :

 أولا: الأدوات المستخدمو فى البحث:
 ج از الريستامير لقياس الطول "بالسنتيميتر".-
 ميزان طبى لقياس الوزن "بالكيموجرام". -
 ج از الديناموميتر لقياس القو  العضميه لمظ ر. -
 .ساعة إيقاف -
 شاشة عرا وج از حاسوب. -

 ثانيا: الإختبارات البدنيو والمياريو قيد البحث:
 تم تحديد الإختبارات البدنيه والم اريه ىيد البحث من خلال إستطلاع رأى الخبراء، فكانت كما يمى:

 لمذراعين)دف  كر  طبيه( إختبار القو  العضميه -
 والوثب العريا من الثبات(-إختبار القدر  العضميه)الوثب العمودى لسارجنت -
 إختبار تحمل القو  لمذراعين)الإنبطاح المائل(. -
 إختبار ىوة عضلات البطن)الجموس من الرىود(. -
 إختبار المرونه لمجذع والظ ر. -

 إستطلاع رأى الخبراء: ثالثا: إستمارات
 الوزن(.-الطول -استمارة تسجيل القياسات الخا ه بمعدلات النمو)السن -
 أهم إختبارات ال فات البدنيه.استمارة إستطلاع رأى الخبراء حول  -
 زمن البرنامج التعميمى.استمارة إستطلاع رأى الخبراء حول  -
 .الظ رإستمارة تقييم مستوى أداء سباحة  -

 رابعا: محتوى البرنامج التعميمى:
 الصوره الأوليو لمبرنامج التعميمى:

فس  والدراسات السابقه طلاع عمى المناهج التعميمية الموجودة فس الم ادر والمراج الإبعد  
السباحة والذي تم فيه التعرف عمى زمن الوحدة التعميمية بالإضافة إلى تقسيمات الوحدة وكذلك مدة 

زمن الوحدة ،تعميمية  تانوحد( 2)أسابيع وبواقع ( 4)المن ج التعميمس إذ بمغت مدة المن ج التعميمس 
  دىيقة مقسمة إلى( 02)الواحدة

 .دقيقة ( 40) الإحماء -
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  .دقيقة ( 15)الرئيسس  الجزء -

   .دقيقة ( 5)الختامس  الجزء -
  .تعميمية اتوحد( 8)التعميمس  البرنامجىد بمغت مدة وبذلك 

التذذذذذدريبات المسذذذذذتخدمه فذذذذذى البرنذذذذذامج التعميمى)الإحماء،تذذذذذدريبات عمذذذذذى الم ذذذذذار  بإسذذذذذتخدام 
 رأي ذم سذتطلاعالخبراءلإ مذن مجموعذة عمذى عرضذة تذم الإسموب الجمعى،تذدريبات الجذزء الختذامى(،

 البرنذامج لمبرنذامج،  ذلاحية العامذة الأهذداف وتحقيذقته مناسذب مذدى حذول التعميمذس البرنذامج فذس
 لمتطبيذق البرنذامج  ذلاحية -لمبرنذامج العامذة الأهذداف مناسذبة إلذى النتذائج وأسذفرت، لمتطبيذق

 (.1ى ال ور  الن ائيه لمبرنامج. )مرفق وتو مت الباحثه إل
 الإستطلاعية:الدراسة 

التعذرف عمذى  ، وذلذك بغذرامن مجتم  البحذث الأ ذمى طالبات( 40بأخذ ) الباحثةىامت 
 ساسية.المعوىات التى ىد تقابل الباحثة أثناء تطبيق الدراسة الأ

 .التأكد من  لاحية الأدوات والأج زة المستخدمة فى البحث 
 .التأكد من عوامل الأمن والسلامة 
  الثبات(. -حساب المعاملات العممية للأختبارات المستخدمة )ال دق 
 

 (: ختبارات الصفات البدنية )قيد البحثالمعاملات العممية لإ
 : حساب معامل صدق التمايز لاختبارات الصفات البدنية -أ

ىامذذت الباحثذذة بإيجذذاد معامذذل  ذذدق التمذذايز بتطبيذذق الأختبذذارات البدنيذذة )ىيذذد البحذذث( عمذذى 
( طالبذذذذات ممارسذذذذين لرياضذذذذة السذذذذباحة، والأخذذذذرى 40مجموعذذذذة مميذذذذزة وهذذذذم ) امجمذذذذوعتين إحذذذذداهم

مجموعذذة ريذذر مميذذزة ريذذر ممارسذذين لرياضذذة السذذباحة مذذن نفذذس مجتمذذ  البحذذث ومذذن خذذارج عينتذذه 
( 1( طالبذذذات، وجذذذدول )40الأساسذذذية ول ذذذا نفذذذس موا ذذذفات العينذذذة الأساسذذذية ىذذذوام كذذذل مجموعذذذة )

 يوض  ذلك:
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 (4جدول )
 ومستوى الدلالة الإحصائية  Mann –Whitney testقيمة )ي( لإختبار مان ويتني 

 في اختبارات الصفات البدنية )قيد البحث( لممجموعتين المميزة والغير مميزة. 
 12=  0= ن 1ن

 الإحصاء
 المتغيرات

 قيمة )ى( مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 
 غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة الإحصائية

الوثللللللللللللللب العمللللللللللللللودي 
 لسارجنت

07 07 02.07 2.97 020.77 29.77 0.77 7.77 

الوثللللللب العللللللريض مللللللن 
 الثبات

07 07 02.27 2.07 022.77 20.77 5.77 7.77 

 7.77 7.77 22.77 022.77 2.27 02.27 07 07 دفع كرة طبية

 7.77 7.77 22.77 022.77 2.27 02.27 07 07 البطنقوة عضلات 

 7.77 7.77 22.77 022.77 2.27 02.27 07 07 تحمل قوة الذراعين

ميللل الجللذع امامللا اسللفل 
مللللللللن الوقللللللللوف عمللللللللي 

 كرسي.
07 07 02.27 2.27 022.77 22.77 7.77 7.77 

 7.77 7.77 22.77 022.77 2.27 02.27 07 07 مرونة الظير

 7.77 0.77 29.77 020.77 2.97 02.07 07 07 الرقودالجموس من 

قللللللللللللللللللوة عضلللللللللللللللللللات 
 الظير)ديناموميتر(

07 07 02.27 2.07 022.77 20.77 5.77 7.77 

قللللوة عضلللللات الللللرجمين 
 )ديناموميتر(

07 07 02.27 2.27 022.77 22.77 7.77 7.77 

 (0.05( عند مستوى معنوية )98ىيمة )ي( الجدولية= )
ىذذيم مذذان ويتنذذس فذذس لممجمذذوعتين المييذذزة والغيذذر مميذذزة ىذذد بمغذذت فذذس ( أن 1يوضذذ  جذذدول )

، (0.00)(, وبمسذتوى دلالذة إح ذائية بمغذت 9.00(,)0.00) الأختبارات البدنية ىد تراوحت مذا بذين
( ممذذا يذذدل عمذذى وجذذود فذذروق ذات دلالذذة إح ذذائية 0.05لجميذذ  الاختبذذارات، وجميع ذذا أ ذذغر مذذن )

مميذزة ل ذذال  المجموعذذة المميذزة ذات متوسذذط الرتذب الأفضذذل، ممذذا  بذين المجمذذوعتين المميذزة والغيذذر
يدل عمى ارتفاع معامل  دق هذ  الاختبارات، ويتبين من ذلك أن الأختبذارات البدنيذة )ىيذد البحذث( 

 .اختبار  ادىة
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 حساب معامل الثبات لاختبارات الصفات البدنية )قيد البحث(: -ب
( 40البدنيذذذة )ىيذذذد البحذذذث( عمذذذى عينذذذة ىوام ذذذا ) ىامذذذت الباحثذذذة بتطبيذذذق اختبذذذارات ال ذذذفات 

طالبذذات مذذن نفذذس مجتمذذ  البحذذث وخذذارج عينتذذه الأساسذذية ول ذذا نفذذس موا ذذفات العينذذة الأساسذذية، 
عذذادة تطبيذذق الاختبذذار عمذذي م بعذذد منضذذس أسذذبوعين مذذن التطبيذذق الأول لإيجذذاد معامذذل الثبذذات عذذن  وا 

 :( يوض  ذلك1ثانس وجدول )طريق حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول وال
 
 (5جدول )

 لاختبارات الصفات البدنية. معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
 12ن=

 الإحصاء                   
 

 الاختبارات

الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

 .7.0 7.2 ...0 7..09 7..0 00.07 لسارجنتالوثب العمودي 

 ...7 7.72 7.02 0.20 7.02 0.20 الوثب العريض من الثبات

 .7.0 7.00 7.22 0.20 7.22 0.07 دفع كرة طبية

 .7.0 7.25 2.00 20.52 2.90 27.00 قوة عضلات البطن

 .02 7.70 0.00 07.55 0.00 07.02 تحمل قوة الذراعين

اسلللللفل ملللللن ميلللللل الجلللللذع اماملللللا 
 .7.0 7.07 .0.2 22.. 0.95 02.. الوقوف عمي كرسي.

 7.00 7.20 00.. 02.07 50.. 05.20 مرونة الظير

 7.00 7.70 0.50 0.02 0.52 0.27 الجموس من الرقود

 7.00 7.22 0.20 20.07 0... 22.22 قوة عضلات الظير)ديناموميتر(

 7.02 7.07 0..9 20.00 0.50 20.20 قوة عضلات الرجمين )ديناموميتر(

 (.0.05( عند مستوى معنوي )0.11ىيمة )ر( الجدولية = )
( أن معامذذل الارتبذذاط الذذدال عمذذى معامذذل الثبذذات بذذين التطبيقذذين الأول 5يتضذذ  مذذن جذذدول )

وجميذ  تمذك  (،0.98(,)0.78تراوحذت مذا بذين ))ىيذد البحذث( ىذد  ال فات البدنيذةوالثانس لاختبارات 
 ،(0.11كبذذر مذن ىيمذة ) ر( الجدوليذة البالغذذة )(، حيذث أن ذا أ0,05القذيم دالذة عنذد مسذذتوى معنذوي )

 مما يدل عمى ثبات تمك الاختبارات )ىيد البحث(.
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 )قيد البحث(:  الأداء المياري لسباحة الظيرلللل المعاملات العممية لإختبار 
  الأداء المياري لسباحة الظير:في تقييم حساب معامل صدق التمايز  -أ

 
 (6جدول )

 ومستوى الدلالة الإحصائية في   Mann –Whitney testقيمة )ي( لإختبار مان ويتني 
 لممجموعتين المميزة والغير مميزة. تقييم الأداء المياري لسباحة الظير

 12=  0= ن 1ن

 الإحصاء
 الاختبار

 )ى(قيمة  الرتب مجموع الرتب متوسط عدد المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 
 غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة الإحصائية

تقيلللللللللللليم الأداء الميللللللللللللاري 
 .لسباحة الظير

07 07 02.27 2.27 002.77 22.77 7.77 7.77 

 (0.05( عند مستوى معنوية )98ىيمة )ي( الجدولية= )
لممجمذذوعتين المييذذزة والغيذذر مميذذزة ىذذد بمغذذت فذذس ( أن ىذذيم مذذان ويتنذذس فذذس 1يوضذذ  جذذدول )

وجميع ذذا  ،(0.00)، وبمسذذتوى دلالذذة إح ذذائية بمغذذت (0.00) تقيذذيم الأداء الم ذذاري لسذذباحة الظ ذذر
( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إح ائية بين المجموعتين المميزة والغيذر 0.05أ غر من )

ب الأفضذذل، ممذذا يذذدل عمذذى ارتفذذاع معامذذل  ذذدق مميذذزة ل ذذال  المجموعذذة المميذذزة ذات متوسذذط الرتذذ
 )ىيد البحث( اختبار  ادق.الأداء الم اري الاختبار، ويتبين من ذلك أن اختبار 

 
 )قيد البحث(:في تقييم الأداء المياري لسباحة الظيرحساب معامل الثبات  -ب

 (7جدول )
 .الأداء المياري لسباحة الظيرتقييم في  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني

 12ن=
 الإحصاء                   

 
 الاختبار

الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

 7.02 7.07 0..7 5.77 0..7 5.07 .تقييم الأداء المياري لسباحة الظير

 (.0.05معنوي )( عند مستوى 0.11ىيمة )ر( الجدولية = )
( أن معامذذل الارتبذذاط الذذدال عمذذى معامذذل الثبذذات بذذين التطبيقذذين الأول 7يتضذذ  مذذن جذذدول )

دالذذة  ةتمذذك القيمذذ (، و0.93) ىذذد بمذذغ)ىيذذد البحذذث(  تقيذذيم الأداء الم ذذاري لسذذباحة الظ ذذرفذذس والثذذانس 
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ممذذا يذذدل  ،(0.11كبذذر مذذن ىيمذذة ) ر( الجدوليذذة البالغذذة )(، حيذذث أن ذذا أ0.05عنذذد مسذذتوى معنذذوي )
 عمى ثبات تمك الاختبار )ىيد البحث(.

 
 البرنامج التعميمى المقترح بإستخدام الإسموب الجمعى:

 تحديد الأىداف العامة لمبرنامج:  
ىامت الباحثة بتحديد الأهداف العامة لمبرنامج فس ثلاثة أهداف طبقاً لجوانب التعمم وتتمثل  
 فيما يمس:

بسباحة اكتساب الطالبات المعمومات والمعارف والمفاهيم المرتبطة  ىدف عام معرفي:-1
 الظ ر.

 .لسباحة الظ رإكساب الطالبات كيفية أداء الخطوات الفنية  ىدف عام مياري:-0
تعمم سباحة الظ ر من خلال إكساب الطالبات اتجاهات إيجابية نحو  ىدف عام وجداني:-3

 .البرنامج التعميمى المقترح
 المياريو:الأىداف -4

 أن تؤدى الطالبات سباحة الظ ر أكثر من مر  حتى تقترب من الطريقه ال حيحه. -
 أن تؤدى الطالبات سباحة الظ ر وفقا لشروط الأداء السميم. -
أن تكتسب الطالبات القدر  عمى الربط بين أكثر من م ار  بشكل جيد)مثل الربط بين ضربات  -

 الرجمين وحركات الذراعين(.
 لبات سباحة الظ ر بالتدرج من الس ل إلى ال عب.أن تؤدى الطا -

 معايير البرنامج التعميمى:
 أن يتناسب م  إستعدادات وىدرات الطالبات ومراعاة الفروق الفرديه بين ن. -
 أن يعمل عمى تشويق وجذب إنتبا  الطالبات. -
 يعمل عمى زيادة الدافعيه لمتعمم. -
 ال عب.يتدرج من البسيط إلى المركب ومن الس ل إلى  -
  أسس وضع البرنامج التعميمى: -

 لمتعمم. ة الطالباتيراعى الفروق الفردية ويثير دافعي و يتميز بالمرونهأن  -4
 أن تكون سمة البرنامج التعميمى هى التنوع والشمول والبساطة لإشباع رربات المعممين. -9
متكامل ومترابط وفعال  أن يتم تقديم المعمومات التى يتضمن ا البرنامج التعميمى فى إطار -3

 يستخدم جمي  حواس الطالبة.
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 يعمل عمى زيادة مما تعمم الم ار  خمق بيئة مشوىة لمتعميم والتعمم تقود الطالبة إلى إتقان -1
 فعالية التعميم.

 الإمكانيات اللازمة وعوامل الأمن والسلامة. مراعاة توفير -5
 لمبرنامج: النيائيو الصوره

بت ذميم البرنذامج التعميمذى بعذد إسذتطلاع رأى الخبذراء حذول مذدة وزمذن حيث ىامذت الباحثذه 
حيذذث البرنذذامج وزمذذن كذذل جذذزء مذذن أجذذزاء الوحذذد ، وتو ذذمت الباحثذذه إلذذى ال ذذور  الن ائيذذه لمبرنامج،

(دىيقذذذذذه،وىامت الباحثذذذذذه بإسذذذذذتخدام 90د )( وحذذذذذدات تعميميذذذذذه،وزمن الوحذذذذذ8)إحتذذذذذوى البرنذذذذذامج عمذذذذذى 
  (1مرفق)   .بحث()الإسموب الجمعى عمى عينة ال

والتذذس اسذذتمرت لمذذدة  الظ ذذر سذذباحة فذذس وتضذمن المذذن ج التعميمذذس تعمذذيم الم ذذارات الأساسذذية
تعميمية وأشتمل المذن ج عمذى تعمذم الم ذارات  ت( وحدا1أسبوعين ) الأسبوع الأول والثانس ( وبواى  )

 الأساسية التالية 
 ضربات الرجمين -3الإنزلاق      -9   الطفو  – 4

الانت اء من تعميم الم ارات الأساسية فس السباحة فس الأسبوع الأول والثانس وبواى  وبعد 
تعمم فس الأسبوع الثالث  مجموعة البحثتم تعميم  ، دوائر التعمم( وحدات تعميمية بأسموب 1)

تعميم م حركات  وتعميمية وبعد إتقان م لحركات الرجمين  ان( وحدات9ولمدة ) ذراعينحركات ال
 الخامسه والسادسه,وفس الوحدة  الثانى والثالث ( وحدات تعميمية أي فس الأسبوع1ن ولمدة )الذراعي

( وحدة تعميمية وبعد 9تعميم م عممية التنفس ولمدة )إتقان حركات الذراعين و تم  الراب من الأسبوع 
لرجمين من الأسبوع الخامس ربط الحركات جميع ا ) حركات ا الخامسه والسادسهذلك تم فس الوحدة 

 الظ روالذراعين والتنفس ( لأداء عممية التوافق الكمس بين الحركات وبالتالس أداء م ارة سباحة 
 بال ورة الن ائية .

 
 تطبيق تجربة البحث:

 الدراسو الاساسيو:
 بنات بورسعيد.-تم تطبيق البحث بحمام سباحة كمية التربيه الرياضيه بنين

 :القياسات القبميو
 فى: 9099/ 8/ 3،9القياسات القبميه يومى تم اجراء 

 المتغيرات الأساسيه )الطول،الوزن،السن(. -
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 المتغيرات البدنيه)ىيد البحث(. -
(،حيذذث ىامذذت الباحثذذه بإختيذذار 5)مرفذذقعذذن طريذذق المحكمين لسذذباحة الظ ذذرالأداء مسذذتوى تقيذذيم  -

بالكميه وممن لا تقل خبرت م فى لجنة التحكيم من أساتذ  بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائيه 
 سنه. 90العمل عن 

 :تطبيق التجربو

 (1/9/9099)الأحذذد( إلذذى  8/9099/ 7فذذى الفتذذرة مذذن الأحذذد) تذذم تنفيذذذ التجربذذة الأساسذذية
)المد  الزمنيذذه لمذذدة شذذ رسذذبوعياً ( وحذذدتان إ9)بواىذذ   التعميميذذىبرنذذامج الوذلذذك مذذن خذذلال تطبيذذق ،

( دىيقذذه لموحذذد ،فى 90بمعذذدل ) ( وحذذدات8) التعميميذذةوحذدات العذذدد بمغذذت و  لمتيذرم ال ذذيفى بالكميذذه(
حيذذث  ،كذذل وحذذد  إسذذموب مذذن أسذذاليب الذذتعمم الجمعذذى الثلاثذذه حسذذب نذذوع الم ذذار  التذذى يذذتم تدريسذذ ا 

ىامذذذت الباحثذذذه بتقسذذذيم الطالبذذذات أولا إلذذذى مجموعذذذات لمتعذذذرف عمذذذى ىذذذدرات م وىذذذابميت م لأداء سذذذباحة 
بشذرح  التعميميه بعا الوحداتىامت الباحثه خلال وس التعميميه، حيث الظ ر، ثم ىامت بأداء الدر 

 بتقسذذذذيم الم ذذذار  لطالبذذذذات عينذذذة البحذذذذث الأساسذذذيه وتوضذذذذي  عمذذذل المجموعذذذذات، ثذذذم ىامذذذذت الباحثذذذه
فى الإسذبوع مشتركه )دوائر التعمم( لأفكارهن والو ول لحمو  لتتشارك الطالبات لمجموعاتالطالبات 
لطالبذذات ىامذذت الباحثذذه بتشذذكيل مجموعذذات زوجيذذه تكذذون في ذذا ا الثذذانى والثالذذثوفذذى الإسذذبوع ،الاول 

وتقذذذذوم  إسذذذذموب الأىذذذذران(لباحثذذذذه هنذذذذا فذذذذى التوجيذذذذه والإشراف)دور ا لبعضذذذذ ن معمذذذذم ومذذذذتعمم ويكمذذذذن
الطالبات بعممية التعميم لبعض ن حيث الطالبات الأفضذل فذى مسذتوى الأداء تقذوم بذالتعميم لمطالبذات 

ن ن م تقسذذذيم الطالبذذذات ليتنذذذافس كذذذل مذذذتذذذ فذذذى الإسذذذبوع الرابذذذ  والخذذذامس، و الأدوار الأىذذذل ويذذذتم تبذذذادل
فيكمن دور الباحثذذذه فذذذى تقسذذذيم ن لتحقيذذذق ال ذذذدف مذذذن عمميذذذة التعمذذذيم )الإسذذذموب التنافسذذذى(، الذذبعا

وتشذذجيع ن وت ذذحي  الأخطذذاء ل ن،والطالبذذات تقذذوم بذذأداء الم ذذار  ككذذل بأىذذل أخطاء،ممذذا يبذذث روح 
مذ  تذوفير كافذة  بكمية التربيه الرياضيهوتم التطبيق بات والو ول إلى أفضل أداء،التنافس بين الطال

 .أدوات الإنقاذ، بالإضافة إلى تواجد عدد من المساعدين

 :القياسات البعديو
 ظ رالأداء سباحة مستوى التعميميه ىامت الباحثه بقياس  نت اء من تجربة البحث والوحداتبعد الإ   

 (9099/ 1/9، 3)الأحد مى السبت،يو( البحثمجموعة )لمطالبات
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 الأساليب الإحصائية:
  المتوسط الحسابس. -1
 الوسيط. -3
 معامل الارتباط سبيرمان. -5
 )ي(. مان ويتنساختبار  -7

 الانحراف المعياري. -9
 معامل الالتواء. -1
 اختبار ويمككسون. -1
 

 

 عرض ومناقشة النتائج:

 :فرض البحثأولًا: عرض ومناقشة نتائج 
 (8جدول )

لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  Wilcoxon Testاختبار ويمككسون 
 اختبار تقييم الأداء المياري لسباحة الظير )قيد البحث(.

 02ن = 

 الإحصاء
 الاختبارات

 ( Zقيمة)  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

الاداء الميلللللللللللاري لسلللللللللللباحة 
 الصدر.

7 57 7.77 507.77 7.77 07.27 -0.07 7.77 

 .(2.25عند مستوى دلالة إحصائية ) (50.22)=  ( Z )قيمة ويمككسون الجدولية 
المحسذوبة بتطبيذق اختبذار الإشذارة  لويمككسذون لدلالذة ( Z ) ( أن ىيمذة 8وضذ  جذدول )ين 

اختبذذار تقيذذيم الأداء الم ذذاري  فذذس لممجموعذذة التجريبيذذةلأفذذراد  والبعذذدي القبمذذس نالقياسذذييالفذذروق بذذين 
 )وتمك القيم أ غر من ىيمة ويمككسون الجدولية  ،(1.40-) ىد بمغتلسباحة الظ ر)ىيد البحث(، 

Z ) (0.00( وبمستوى دلالة إح ائية بمغ )0.05مستوى دلالة إح ائية )( عند 59.00) البالغة، 
حقيقيذذذة ول ذذذال   نالقياسذذذيي( ويعنذذذى ذلذذذك أن الفذذذروق بذذذين 0.05وهذذذى أ ذذذغر مذذذن مسذذذتوى الدلالذذذة )

 .البعديالقياس 
المحسذوبة بتطبيذق اختبذار الإشذارة  لويمككسذون ( Z ) ( أن ىيمذة 8جذدول )مذن ضذ  تيكمذا 

اختبذذذار تقيذذذيم الأداء  فذذذس لممجموعذذذة التجريبيذذذةلأفذذذراد  والبعذذذدي القبمذذذس نالقياسذذذييلدلالذذذة الفذذذروق بذذذين 
وتمذذك القذذيم أ ذذغر مذذن ىيمذذة ويمككسذذون  ،(1.40-) ىذذد بمغذذتالم ذذاري لسذذباحة الظ ر)ىيذذد البحذذث(، 

( وبمسذتوى دلالذة إح ذائية 0.05( عنذد مسذتوى دلالذة إح ذائية )59.00) البالغذة ( Z )الجدوليذة 
حقيقية  نالقياسيي( ويعنى ذلك أن الفروق بين 0.05وهى أ غر من مستوى الدلالة ) ،(0.00بمغ )
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والطالبذذة فذذى تذذوفير بيئذذة  الباحثذذهمسذذاعدة الباحثذذه ذلذذك التحسذذن إلذذى  وترج ،البعذذديول ذذال  القيذذاس 
إسذموب -دوائر الذتعممالاسذاليب التعميميذه المتبعذه)إسذتخدام تعميمية تفاعمية اجتماعية من خلال تعذدد 

ويتفذق ذلذك مذ   الظ ذرالم ذارى لسذباحة ا سذاعد عمذى تحسذين الأداء ممذالإسموب التنافسى( -الأىران
طذلال السذيد  ،)(5)(9009()سذ ير أكذرم ابذراهيم ،)(3)(9049)( حسين عمى محسن،السيدكلا من)
نيفذذذذذذذذذذين حذذذذذذذذذذداد،جمال  ،)(7)(9040)(فذذذذذذذذذذداء أكذذذذذذذذذذرم" و"حامذذذذذذذذذذد م ذذذذذذذذذذطفى (،)1()9047)(حسذذذذذذذذذذن
التنذذوع فذذى إسذذتخدام أكثذذر مذذن إسذذموب تعميمذذى فذذى البرنذذامج التعميمذذى ،عمذذى أن (40)(9049()شذذاكر
إتاحة  كما يعمل عمىالتعميميه ، برامج خلال الالأداء الم ارى كثير من يعمل عمى تحسين ال المتب 

الفر ه لممتعممين عمى إسذتيعاب أكثذر لمم ذار  المذراد تعمم ذا ومراعذاة الفذروق الفرديذه بذين المتعممذين 
أفضذل ممذا يعمذل عمذى التاكيذد مذن تحسذين المسذتوى الم ذارى  أداء،ويظ ر ذلذك فذى تحقيذق مسذتوى 

       ،(44()9090()هذذذذذذانى الدسذذذذذذوىى)، (1)(9040()رفعت محمذذذذذذودويؤكذذذذذذد) خذذذذذذلال البذذذذذذرامج التعميميذذذذذذه
( Sparks,bruse()9000()45) رتباطذذا بإسذذموب التعمذذيم المتبذذ  إيذذرتبط  الم ذذارىعمذذى أن الأداء

وشذذذرح ا والواسذذذاليب  لم ذذذارى يعتمذذذد عمذذذى مذذذدى إسذذذتيعاب المذذذتعمم لمم ذذذار وثيقذذذا ،حيذذذث أن الأداء ا
النتائج بين القياسين وترج  الباحثه ذلك التحسن أيضا فى  .التعميميه المتبعه أثناء البرنامج التعميمى

الإسذذذذذذموب -إسذذذذذذموب الأىذذذذذذران-القبمذذذذذذى والبعذذذذذذدى إلذذذذذذى إسذذذذذذتخدام الإسذذذذذذموب الجمعذذذذذذى )دوائذذذذذذر الذذذذذذتعمم
 مستوى الأداء.عمى تحسين التنافسى(،مما إشتمل عميه من تمرينات مختمفه ومتجدد  كان ل ا الأثر 

القبمللى توجللد فللروق دالللو إحصللائيو بللين القياسللين وهذذو"  فذذرا البحذذثوممذذا سذذبق يتحقذذق 
 ". والبعدى لممجموعو التجريبيو عمى المستوى الميارى لسباحة الظير لصالح القياس البعدى

 
 والتوصيات:  الاستنتاجات

 أولا الإستنتاجات:
 :فى ضوء أهداف البحث ونتائجه والإستنتاجات التى تم التو ل إلي ا تو ى الباحثه بما يمى

بشذكل إيجذابى فذى تنميذة بعذا القذدرات البدنيذه والحركيذه  إسذموب الذتعمم الجمعذىيؤثر إسذتخدام  -4
 .الظ رفى تعمم سباحة 

 .ظ رلسباحة التأثير فعال فى إكتساب وتحسين الأداء الم ارى  لإسموب التعمم الجمعى  -9
 .ظ رسباحة الوزمن أداء  تفوق طالبات مجموعه البحث فى القدرات الم اريه  -3
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 ثانيا: التوصيات:
 ات التى تو مت إلي ا الباحثه تو ى بما يمى:فى ضوء الإستنتاج

 فى تنمية الم ارات المعرفيه فى السباحه. إسموب التعمم الجمعىضرورة الإهتمام بإستخدام  -4
 .المختمفه فى تحسين الأداء الم ارى لطلاب المراحل الجامعيه التعمم الجمعىالإهتمام بإسموب  -9

 السذذباحه طذذرق فذى المختمفذذه السذنيه المراحذذل مسذتوى عمذذى الدراسذه لتمذذك مشذاب ه دراسذذات إجذراء -3
 .الأخرى
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