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مات رمستو ا��دود �سر�ة ا��تلة و القطع العاطفي لدى السيدات الغا   ى

"د   ر )' محافظة إ

  2ي، لمياء صا�0 محمد ال/وار 1.دى محمد أحمد لباد

شاد وال89بية ا��اصة، ;لية العلوم ال89بو�ة،  دنجامعة مؤتھرقسم = �  .ر، 
  Hudalubad123@gmail.com :للباحث الرئLس: ال8Iيد =لك89وFي1

كال8Iيد2   Lhawary@hotmail.com :ر =لك89وFي للباحث المشا

  :ملخص

�ـــدود �ســر�ة ا��تلــة و القطــع العــاطفي لــدى الـــسيدات   �اســة التعــرف ا"ــ! مــستو ا ى&ــدفت الد ر

اســة مــنال /ــد، فقــد ت,ونــت عينــة الد مــات 3ــ2 محافظــة ا رغا ر مــات، ولتحقيــق ) 204(ر رســيدة مــن  الغا

اسة تم تطو�ر مقياس<ن و&ما �دود  �سر�ة ا��تلة  ، والقطع العاطفي وتم : را&داف الد�مقياس ا

�ــــدود �ســــر�ة �ت النتــــائج ا"ــــ! ان متوســــط  ا رالتحقــــق مــــن خصائــــصKما الــــسي,ومIJية، حيــــث اشــــا

ق ذات ا��تلة و جاء  متوسطا ،ومتوسط القطع العاطفي جاء  منخفضا، واظKرت النتائج وجود فر

�دود �سر�ة  Yعز لمتغ<I العمر ولصا�V  الفئة�ىدلالة إحصائية 23 مستو ا سنھ ولمتغ<I ) 41-31(ى

�دود �سر�ة ا��تلھ �ق دالة احصائيا a 23عدي ا جود فر والمؤ&ل العلde ولصا�V حملة الدبلوم و و

 V�ق 3ـ2 مـستو القطـع العـاطفي Yعـز لمتغ<ـI العمـر ولـصا ىولصا�V فئة لا Yعمل، وكـذلك وجـود فـر ى و

اسـة aعمـل ) سنھ فأقل30(الفئة ق لبقيـة المتغ<ـIات، وقـد اوصـت الد ر، ولم تظKر النتـائج وجـود فـر و

 برامج وقائية وعلاجية، تقدم خدمات نفسية وقائية وعلاجية والdq من شأopا وصل القطع العاطفي

مات   .رب<ن السيدات الغا

مات : الQلمات المفتاحية  �دود tسر�ة ا��تلة، القطع العاطفي، السيدات الغا�  .را
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The level of dysfunctional family boundaries and 
emotional cutting among the women in debt 

 in Irbid governorate 
 
Huda Mohammad  lubbad1, Lamia Saleh  AL-hawari2 
Psychological Counseling Specialization, Counseling and Special 
Education Department, College of Education Sciences, Mutah 
University. 
1Corresponding author E-mail: Hudalubad123@gmail.com  

2Email: Lhawary@hotmail.com 
Abstract: 
 

The study aimed to identify the level of dysfunctional family 
boundaries and emotional cutoff for women in debt in Irbid 

governorate, the study sample consisted of (204) women in debt, and 
to achieve the objectives of the study, two scales were developed: the 

dysfunctional family boundaries scale, emotional cutoff, and their 
psychometric properties were verified. The results indicated that the 

average dysfunctional family border was moderate, and the emotional 
cut-off average was low. The results showed that there were 

statistically significant differences in the level of family boundaries 

due to the age variable and in favor of the group (31-41) years and the 

variable of educational qualification and in favor of the diploma 

holders and the presence of significant differences Statistically in the 

two dimensions of dysfunctional family boundaries and in favor of a 

group that does not work, as well as the presence of differences in the 

level of emotional cutting due to the variable of age and in favor of the 

group (30 years and less). The results did not show any differences for 

the rest of the variables. The study recommended the implementation 

of preventive and curative programs that provide preventive and 

curative psychological services Which would connect the emotional 

pieces between the infatuated ladies. 

Keywords: Dysfunctional Family Boundaries, Emotional Cut-off, 

Indebted Women, Jordan. 
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  :المقدمة وا��لفية النظر�ة

ة tسـر�ة مـن أ&ـم العلاقـات الyـشر�ة و�جتماعيـة وأكIv&ـا حـساسية وتــأث<Iا   Yعـد العلاقـ
ً

ـــرد الماديـــــة  ـــ{ة tساســــية الqــــY dعمــــل ع|ـــــ! إشــــباع حاجــــات الفـ ، فالأســــرة ~ـــــ2 الرك<ـ ـــ! مــــر العــــصو رع|ـ
، فـإذا مـا �ـشأ  ىوالنفسية ع|! حد سواء، مما يجعـل تأث<I&ـا فر�ـدا لا يـضا&يھ تـأث<I لأيـة علاقـة أخـر

ن التقبــــل والعاطفــــة والتبادليـــة و�ســــتقلالية، فــــسوف ي�ـــشأ ســــو�ا نفــــسيا مرتبطــــا الفـــرد 3ــــ2 جــــو مـــ
مـــة للنمـــو والرعايـــة المناســـبة، . بـــالآخر�ن aـــش,ل صـــ�2 ط اللا زأمـــا إذا لـــم تـــوفر tســـرة للفـــرد الـــشر و

&ـــا  اجيـــة وا��تمعيـــة ســـ�بدأ بـــالظKو لتعJـــIض نمـــو tســـر وتطو رفالمـــشا�ل النفـــسية الفرديـــة والز ر و
 .ر&و tجيال وا��تمع برمتھوت�سyب 23 تد

تبــــاط الـــشر�2 والمعنــــو بــــ<ن  اج &ــــو العلاقـــة الqــــd تب�ـــ� عل�oــــا tســــر، و&ـــو � ي     إن الـــز ر و
&ا  اج بـذلك &ـو متطلـب أسا�ــ�d لنجـاح tسـر واسـتقرا ج<ن ،والـز رالزـ و ، )2016العـدوان والنجــار،(و

تبــــاط ينطــــو عليــــھ الJــــ{ام عــــاطفي وقــــانو�ي بــــ<ن ��ــــص<ن لي�ــــشار يو&ــــذا � �ميميــــة العاطفيــــة ر��ا ا
ر انتفــاء المـــشا�ل ع�oــا كــشرط لـــلأداء الفعــال بقــدر مـــا &ــو متعلـــق  يوا��ــسدية ، ولــ�س مـــن الــضر و
ـــا ــــــــ ـــــــرة وتكيفKــــــ ـــــــــ ــــــــــــة tسـ ـــ! ب�يـــــ ــــــــ ـــــــــد ع|ــــــ ــ ــــــــــــذي �عتمــــــ ـــــصراعات، والـــــ ـــــ ـــ ـــــــا الــــ ــــــــ ـــــدار �oــ ــــــــ ــــــــــd تــــ ــــــــة الqـــــــ ــــــــ  بالكيفيـ

)(Olson&Defrain,2000.  

فالمناخ �سر الذي �ع�شھ الفرد سواء �ان ايجابيا أو سلبيا ،
ً ً

ا ومحـددا يقبـع ي  �عـد اطـا
ً
ر

�اجـة إ"ـ! أجـواء أسـر�ة وانـدماج اســر �يداخـل ��ـص�تھ و�ـنعكس ع|ـ! سـلوكھ ، فـالفرد 3ــ2 أمـس ا
 dـeممـا يـنعكس ع|ـ! سـلوكھ و�ن ، ي�ساعده ع|! التمتع بال�ة النفـسية والـشعو بـالتوافق tسـر ر

�ياتية الY dqساعده ع|! مسايرة التطو و�لتحاق بركب�ات ا رلديھ المKا   ).2017حميد،( المستقبل ر

س البوابـــة الـــذي يــتحكم aعمليـــة دخـــو  �ـــدود النظــام الواحـــد مKمـــة حــا�ل     كمــا تمثـــل ا ر
ة  �ـدود بـصو�رالمعلومات إ"! النظام، وt 23سر السو�ة ي�ب2² للأنظمة الفرعيـة أن ت,وـ وا±ـ�ة ا ن

ر و�افيــــة، Yــــسمح لأفــــراد النظــــام الفر�ــــ2 الواحــــد بــــأداء مKامــــھ دو تــــدخل غ<ــــI ضــــر ي مــــن tنظمــــة ن
 dـــqات الIــستوعب التغي<ــY نظمــة الفرعيـــة مرنــةt ــدود بــ<ن��، وكــذلك ت,ــو &ـــذه ا نالفرعيــة tخــر ى

  .(Hecker & Wetchler, 2003)تحدث للأسرة 

ج<ن عن aعـضKما، بـالIJك<{ ع|ـ! الKو�ـة  �دود ا��اصة بالنظام ع|! تم<{ الز�ِ     وYعمل ا ّ
ِ

ُ
ِ

ّ
ِ ِ و ّ

ِو�ستقلالية الذاتية؛ و ِ ِّ ّّ
ِمن &نا تحافظ tسرة السليمة ع|! حدود وا±�ة مثـل احJـIام خـصوصية  ّ

ِ
َ ٍ ٍ

ه، ومــــشاعره، وســـــلو�اتھ لية أف,ــــا ـــل شــــر�ك مـــــسؤ ج، يتحمــــل �ــ ِالــــز ِ ِ ِِ رِ
َ ّ و ٍو ُّ ُ ّ

ِ
ِو�حJــــIم �ـــــل م�oمــــا الـــــصفات . ّ ُ ٌّ ُ

ج<ن و�ـضـمن عــدم  جKــات نظــر Æخــر، و&ــذا يـؤـدي إ"ــ! وجــود اســتقلالية ذاتيــة لــدى الــز والفر�ــدة و ِو ِ ِ
َ

  .(Walsh, 2006) خل tدوار بي�oماتدا

وÈعتIÇ القطع العاطفي طر�قا للتعامل مع التحديات الdq تواجـھ حيـاة tسـرة ، تحمـل 3ـ2 
ً

ا ع|! ال�ة النفسية والعاطفيـة ع|ـ! الفـرد عمومـا، وع|ـ! المـرأة خصـوصا؛ انطلاقـا مـن  طياoÉا اثا
ً ً ً ً

ر
Kسرة ببعضt قوة تر/ط أطراف IÇا الذي �عت& ليات رأ&مية دو وا البعض، وتتحمل الكث<I من المسؤ

لية  اج &ــو مـن مــسؤ اج؛ فËــd عنـصر أسا�ــ�d بالأسرـة  حيـث �عتقــد ان حـدوث خطــأ 3ـ2 الـز و3ـ2 الـز و و
اÎـ2 النـاجم  )Sharma,2011( المرأة و، و&و ما يؤدي إ"ـ! عرضـoÏن للتـأثر بـالتغ<Iات aـسyب الفقـد الز

اج، ــــــن tز ــــــ! مـــــ ـــــة أع|ـــــ جــــــ ـــــــــلاق بد ـــــــاطفي أو الطــ ـــــــــع العــــ وعـــــــــــن القطــ ــــــــــابر ــــــق و�كتئـ ــــoÏن للقلـــــ   كعرضـــــــ
)Hernaez,Ortiz-Tallo,Gallege&Alarcon,2018.(   
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اج مـن أعظـم المـشكلات الqـoÉ dـدد ا��تمـع بأســره،  و     ومـش,لة القطـع العـاطفي بـ<ن �ز
فـــضلا عـــن tســـرة، و~ـــ2 ا��ليـــة tو"ـــ! أو اللبنـــة tو"ـــ! 3ـــ2 صـــرح ا��تمـــع العـــاطفي يـــؤدي إ"ـــ! نكـــسة 

ً

لــ�ة العقليــة والنفــسية مــن اكتئــاب، وغــضب، وانخفــاض 3ــ2 تقــدير الــذات، عاطفيــة تــؤثر ع|ــ! ا
اج، وtبناء معا، إن والقلق، كما يؤدي إ"! صعو/ة التكيف مع الواقع، وتؤثر ع|! نفسية tز

ً
المرأة  و

~t 2كIv تأثرا بالقطع العاطفي؛ لأopا العنصر tسا��t 23 dسرة، وللاعتقاد أن
ً

أي خطأ t 23سرة  
ــــــ2  ــــــن الرجــــــــال ~ـ ــــضر بال�ـــــــساء أكvــــــــI مـ �ـــــــق الــــØـــــذا يــــــــر أن القطـــــــع &ــــــــو فـــــــشل ي ـــھ؛ لــ رالمـــــــسئولة عنـــــ ى

)Sharma,2011.(  

ـــر القـــادر علـــى تلبيـــة حاجاتـــھ ،  و&نــاك عوامـــل Yــســبق القطــع العـــاطفي، و&ــــي الــشـر�ك غيـ
Æ ــا إلـــى الطـــرفo� نكـان يكوـ لديـھ ديـو ثقيلـة، أو &مـوم، ومشـكلات لا يتحــدث كـــذلك وجـــود . خـــرن

نعلاقــة سر�ة غ<I شرعية، مع وجود شـر�ك غافـل عمـا يجـر مـن حولـھ ، أو �شـك فيمـا يحــدث دو  ي
جيـــــة، فـــــالأمراض النفــــسـية تـــــؤدي إلـــــى . دليـــــل  ج<ن تـــــأث<I علـــــى العلاقـــــة الز �الـــــة النفــــسـية للـــــزØوول و

اك، والتفكيـر، وف ة العقليـة tساسـية للتمييـز ب<ن الواقع رحـدوث أضطرابات حـادة فـي Ûد رـي القـد
  ).2012&ادي، (وا��يال 

اسة   :رمشQلة الد

Yعـد tســرة أسـاس بنــاء ا��تمــع، و�لمـا �انــت tسـرة متماســكة ومب�يــة ع|ـ! أســس ثابتــھ، 
، ومـن &ـذا المنطلـق ت,ـو tسـرة منظمـة و�ـل فرـد مـن أفـراد tسـرة  ننتج ع�oا مجتمع متماسك وقو ي

ك  اجباتھرمد �قوقھ و�  .و

جــة أو أم أو اخــت  للاقJــIاض مــن شــر�ات التمو�ــل أو مــن  ووت�Øــأ الــسيدة ســواء أ�انــت ز
 Iن غ<ــKعــض الــسيدات أنفــسa ة تجــدIــJعــد فÜقتــصادية ، وt ــاoÉغطيــة احتياجاY ــدفo� ــ�اص�t

ات ع|ـ! Ûيفــاء بالالJ{امـات الماديــة المIJتبـة علــ�oن، فتقـوم ا��Kــة المانحـة للقـرـض بـإج م رقـاد زراء الــلا
�كم ع|! السيدة بإلزامKا 23 الدفع ،أو ال�Þن�  . لتحصيل ديوopا فتتجھ للقضاء و�تم ا

ــــات،  اســ ــــن الد مـــــات مــــــش,لة مجتمعيـــــة Yـــــستحق المز�ــــــد مـ ــــسيدات الغا روYعـــــد مـــــش,لة الــ ر
�يــاة اليوميــة ، فKنــاك العديــد مــن �oÉــا مــع Yعقــد ا �ــادة خطو &ــا مــن المــشكلات الqــd يتوقــع  رباعتبا ز ر

مة لل�Þن فأopا ال�ساء �ßز ر عن سداد ديوopن ، لي�تt dËمر �oن إ"! ال�Þو فعند Yعرض الغا ن ن
�ياتية �المشكلات �جتماعية والنفسية  المتمثلة 23 �ستعا�ي من العديد من المشكلات والضغوط ا
رتفكــــك �ســــرة والــــشعو بالغر/ــــة عــــن ا��تمــــع ومــــشكلات نفــــسية �الاكتئــــاب وا��ـــوـف والقلــــق مــــن 

فقدان الثقة بالنفس ومشكلات اقتصادية عديدة خاصة إذا �انت tم ~2 عائل tسرة المستقبل و
  .2013)عبدالمقصود،( 

جــــاoÉم بطــــر مختلفــــة " تــــضامن" وتــــضيف  اتــــب ز اج �ــــستولو ع|ــــ! ر قبــــأن aعــــض tز ون و و
�ــاـلابJ{از وا��ــــداع و�حتيـــال إن لــــم يكـــن بــــالإكراه وقـــد وصــــل tمـــر ببعــــضKم ا"ـــ! اســــتلام بطاقــــات 

غـــامKن الـــصرا اتـــب ا"ـــ! حـــساباoÉن إضـــافة ا"ـــ! ا جـــات فـــو تحو�ـــل الر اتـــب الز �ب رÞـــ2 لـــ"Æ رف و ر و و
ات  ات والـــــــسيا ــــشراء العقـــــــا ـــــة لـــ ض البنكيــ �Kن  ، او كفالـــــــة القـــــــر�ـــــصا ض لــ �ـــــــصو ع|ـــــــ! قـــــــرØرل ر و و ل
جيـة بالoÏديـد بمـنعKن  جات 23 وجھ &ذه التصرفات تبدأ ا��لافات الز وبأسماoâم واذ ما وقفت الز و

سـة  جـة ع|ـ! موقفKـا رمن العمـل ومما والعنـف ضـد&ن وقـد ت�تËـd العلاقـات بـالطلاق  أذ اصـرت الز
مــات باتــت Yــش,ل قلقــا للمجتمــع  اتــoãن وظــا&رة الغا ض مــن ر جــات ا"ــ! Yــسديد القــر روتــضطر الز و و و
مـات اللاYـي äـ�لت بحقKـن  د�ي وخاصة أن أعداد&ن 3ـ2 تـصاعد ، فقـد بلـغ مجمـوع ال�ـساء الغا ر� ر
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دن قــضايا 3ــ2 دوائــر التنفيــذ لــدى مــھ ، ومــا يز�ــد مــن المــش,لة ان ) 56855(ر جميــع ا��ــاكم 3ــ2 � رغا
مات عدن ا"! مركـز �صـلاح والتأ&يـل مـرة أخـر ع|ـ! قـضايا مـشا�oة واللـواYي وصـل  ى&ناك من الغا ر

دن لـسنة   حـسب  ) 670( ا"ـ!  2020رأعداد العائدات المتواجدات 23 مراكز �صلاح والتأ&يـل 3ـ2 �
دن احصائيات مراكز �   .رصلاح والتأ&يل 23 �

اسة  اسات السابقة كد رومن خلال �طلاع ع|! نتائج الد ت ) 2020التميde، (ر روالdq أشا
اســـة إ"ـــ! وجـــود مـــستو مرتفـــع مـــن القطـــع العـــاطفي، ىنتــائج الد أيـــضا وجـــود علاقـــة إيجابيـــة دالـــة  ر

ً

�ـــدود ا��تلـــة و/ـــ<ن القطـــع العـــ�احـــصائيا بـــ<ن �ـــل مـــن غمـــوض الKرميـــة وأaعـــاد ا
ً

ت . اطفي ركمـــا أشـــا
اســــــة بي�Øبو�ــــــو   ـــاطفي بــــــأعراض جــــــسدية (peleg-poko,2000)رد تبــــــاط القطــــــع العـــ رالqــــــd بحثــــــت ا

اسات �ست�تج  رونفسية كمفKوم أو aعد جزèي من أaعاد التمايز ، ومن خلال مراجعة نتائج &ذه الد
�ــدود ا��تلــة  تــؤثر aــش,ل كب<ــI ع|ــ! تكيــف أفــراد tســرة وتـوـافقKم، كمــا تــأثر�ج<ن َّأن ا êــ�� الــز و  ر

اج aش,ل عام   .وعن الز

اج وtســر ع|ــ! حــد ســواء، حيــث يبــدو 3ــ2 الفJــIة  وي�ــسyب القطــع العــاطفي بآثــار ع|ــ! �ز
ع tســرة  وtو"ـ! أنــھ �عمـھ ، لكــن ع|ــ! المـدى الطو�ــل ي�ـسyب بقطوعــات أخــر ، حيـث تفقــد �ـل فــر ى

ا وtتصال مع aعضKا و�ضعف ال�سيج tسر ن�يجة للقطع العاطفي الز   .2Î)(Titleman,2003 ي

ة  العدل ، لاحظت ان &نالك العديد من ال�ساء  ا رمن خلال عمل  احدى الباحثات  23 و ز
مات اللواYي يراجعن قسم التنفيذ  ومعرفة �سباب الdq أدت ا"! قيامKن �oذا العمل  ، حيث  رالغا

اجKــن ،  وان اغلــoãن ممــا �عــانو مــن مــشا�ل اســر�ة بــ<ن از ان روتحديــدا فــإن الد
ً

ســة ا��اليــة جــاءت 
�سئلة التالية WXللإجابة ع:  

/د؟. 1 مات 23 محافظة ا �دود �سر�ة ا��تلة لدى السيدات الغا�رما مستو ا ر   ى

/د؟. 2 مات 23 محافظة ا رما مستو القطع العاطفي لدى السيدات الغا ر   ى

ق ذات دلالـــة إحـــصائيا عنـــد مـــستو دلالـــة . 3 ى&ـــل توجـــد فـــر ً ىو بـــ<ن متوســـطات مـــست) α≥0.05((و
/ــد Yعـــز  مـــات 3ــ2 محافظــة ا �ــدود �ســر�ة ا��تلــة والقطـــع العــاطفي لــدى الــسيدات الغا�ىا ر ر

�الة �جتماعية ؟�  لمتغ<Iات العمر ، المؤ&ل العلde ، العمل ، ا

اسة    :رأ.داف الد

اســة التعــرف ا"ــ! مــستو  ى&ــدفت  الد �ــدود �ســر�ة ا��تلــة، والقطــع العــاطفي(ر�لــدى ) ا
مــات  �الــة �جتماعيــة رفئــة الــسيدات الغا�/ــد، وعلاقoÏــا بــبعض المتغ<ــIات �ـاـلعمر وا ر3ــ2 محافظــة ا

  .والمؤ&ل العلde وطبيعة العمل 

اسة  :رأ.مية الد

شـــادية ا��اصـــة الqـــd لKـــا احتياجاoÉـــا،  :�.ميـــة النظر�ـــة مـــات ، و~ـــ2 الفئـــات � رYعتÇـــI ال�ـــساء الغا ر
ّولـــدoîا تحــــدياoÉا ومــــشكلاoÉا ا��اصــــة �oــــا، وكــــذلك أ&ميـــة الم �ــــدود ّ�oÏا و~ــــ2 ا ــ اســ رتغ<ــــIات الqــــd تــــم د

tسر�ة  ا��تلة والقطع العاطفي الY dqعتÇـI مـن المفـا&يم الqـd اسـتحوذت ع|ـ! ا&تمـام البـاحث<ن 3ـ2 
�يـــاة aغــرـض مواجKـــة كث<ـــI مـــن �تبـــاط تلـــك المتغ<ـــIات بأســـلوب ا رمجـــال الـــ�ة النفـــسية، نظـــرا لا

ً

مـــ اســـة المكتبـــة رالـــضغوط والمـــشكلات الqـــY  dعـــا�ي  م�oـــا ال�ـــساء الغا د الد رات، ومـــن المـــأمو أن تـــز و ل
اسة  �دود tسر�ة ا��تلة والقطع العاطفي ، و تأمل الد�ف ذات صلة بموضوعات ا رالعر/ية بمعا ر
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شــاد النفــd�ï وtسـرـ إ"ــ! �&تمــام بمفــا&يم  Û نــ<ن العــامل<ن 3ــ2 مجــالKيتوجيـھ أنظــار البــاحث<ن والم ر
�دود tسر�ة ا��تلة  والقطع العاطفي�  .ا

اســة مـــن خـــلال �ســتفادة مـــن البيانـــات : �.ميــة التطبيقيـــة رتتحـــدد t&ميــة التطبيقيـــة لKـــذه الد
اســة والqــd يمكــن أن �ـستخدمKا صــناع القـرـار 3ــ2 تحــس<ن ا��ــدمات  رو�سـت�تاجات الqــd توفر&ــا الد

ا��تمعـات المقدمة لKذه الفئة، وفتح الباب أمام التعامل مع &ذه  الفئة الdq لم oîتم �oا 23 معظم 
اسة 3ـ2 فKـم وضـعKن وطلـب المـساعدة ا��تـصة ، كمـا  مات ، إذ قد YسKم الد رو~2 فئة ال�ساء الغا ر
ــــط والÇــــــIامج  نيمكـــــن أن �ـــــستفيد م�oــــــا المرشـــــدو الIJبو�ــــــو و�خـــــصائي<ن النفــــــسي<ن 3ـــــ2 بنــــــاء ا��طـ ّن

شادية الوقائية والعلاجية Ûر.  

اسة �: رمصط\�ات ومفا.يم الدØاسة المصط   :ات tتيةرتضمنت الد

   Dysfunctional Family Boundaries:  ا��دود �سر�ة ا��تلة

، )Gladding, 2002(~2 العوامل النفـسية الqـd تفـصل tفـراد عـن aعـضKم الـبعض وتـنظمKم          
اسة �دود ا��تلة 23 &ذه الد��دود بنوع<ن، و&ما aعدا ا�  :رو�ظKر �ختلال 23 ا

ـــد ــــضية للتباعـــ �ــــــدود ا��امــــــدة المفــ�ــــة شــــــديدة ا��مــــــوـد، Rigid/Disengaged: ا اجيــ ـــــد ز  ~ــــــ2 قواعـ
ٌ

و
ج<ن الـــــشعو  ج<ن، الqـــــd تــــصعب ع|ـــــ! الــــزـ رمرافقــــة للاســـــتقلالية الزائـــــدة ل,ــــل مـــــن الـــــز و و

ٌ

�ياة aش,ل ص�2 ومر ��ميمية تجاه aعضKم والتكيف مع مستجدات ا� ,Gladding(نبا
2002.(  

�ـدود النفــاذة المفــضية لل�ــشابك �نــة ~ـ2 الق: Fussed/Enmeshmentا اجيــة شــديدة المر وواعــد الز و
ج، والqـــd تـــرتبط بإلغـــاء ا��ـــصوصية  جKـــا، وكـــذلك الـــز جـــة منـــصKرة بز والqـــd تجعـــل الز و و

ـــا  وYعــــرف ). Gladding, 2002(روعــــدم الــــشعو بالاســــتقلالية و�عتماديــــة ال,املــــة بي�oمـ
�ـــدود �ســـر�ة �مـــات ع|ـــ! مقيـــاس ا جـــة الqـــd تحــصـل عل�oـــا ال�ـــساء الغا رإجرائيـــا أopـــا الد ر

اسةا� �اليةر�تلة، والذي تم تطو�ره لأغراض الد� . ا

ُّالقطع العاطفي  ِ ِ
ُ ْ َ

  :Emotional Cutoff   

غم وجود&ما 23 م÷{ واحد، "   جان منفردين عن aعضKما البعض  لحالة �ع�ش ف�oا الز ر و
د  ووÈع�ــشان 3ــ2 ا�عــزال عــاطفي، ول,ــل م�oمــا عالمــھ ا��ــاص البعيــد عــن الطــرف Æخــر و��ــتج عنــھ بــر

�ياة�ج<نا �ب والرضا من العلاقة ب<ن الز�جية وغياب ا و الز   ).12، ص2012&ادي، ( "و

ــــات ع|ـــــ! مقيـــــاس القطــــــع  مـ جـــــة الqـــــd تحـــــصل عل�oـــــا الـــــسيدات الغا روÈعـــــرف إجرائيـــــا الد ر
ً

�الية�اسة ا   .رالعاطفي  الذي تم تطو�ره لتحقيق ا&داف الد

مات   Indebted Women: ر السيدات الغا

 الqــd أخــذت دينــا مــن آخـرـ�ن، ولــم تقــم aــسداده ســواء أ�ـاـن ذلــك aــشيك وÈعــرف إجرائيــا بأopــا المــرأة
صيد، أو وصل أمانھ أو �ان حقوقيا وحكم عل�oا قضائيا بال�Þن ربدو   . ن
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اسة �دود Æتية: رحدود الد�اسة با   :رتتحدد الد

&ن :ا��ـــدود الzـــشر�ة مـــات واللـــواYي تJـــIاوح أعمـــا ر الـــسيدات الغا  ســــنة 42 ســـنة فأقـــل ا"ـــ! 30مـــن ر
  . كIvفأ

  .  محاكم الصVØ وشر�ات التمو�ل 23 أقليم الشمال  :ا��دود المQانية

اسة خلال شKر حز�ران وتمو لسنة :ا��دود الزمنية ز تم تطبيق الد ي   2021/2022ر

اســــة ، والمـــنúû المتبــــع، :ا��ـــدود موضــــوعية مــــات 3ـــ2 �جابــــة ع|ـــ! فقــــرات مقـــاي�س الد ر جديـــة الغا ر
اسة وا��صائص السي,ومIJية لمقاي�س ال   .رد

اسات السابقة ر~طار النظر والد   :ي

أولا
ً

  :ا��دود �سر�ة ا��تلة : 

�ــــدود عمليــــة ديناميـــة  متغ<ــــIة  وغ<ــــI ثابتـــة مــــن المراقبــــة والـــسيطرة ع|ــــ! الراحــــة �YعتÇـــI ا
 2Î ـــــا ـــــــــ ـــــل خــــ ـــــــــ ــــــة وتفاعــــ ـــــــــ اجعـــ ـــــة  ــــــــ ـــــع Yغذيـــــ ــــــــ ـــــــــداخ|2 مـــــ ـــــــواز الـــــــــ ــــــــ ــــــة والتـــ ــــــــ ـــ! الراحــــ ــــــ ــ ــــــــسيطرة ع|ـــــــ ــــــــ روالــ ر ( ن

Nichols&Neverertt,1986,Fenell,2012.(    

�ـدود tسـر�ة دو الرجوـع إ"ـ! مفKـوم tب�يـة وtنظمـة �نوأنھ من الصعو/ة إم,انية فKـم ا
الفرعيـــة الـــذي &ـــو tســـاس الـــذي يب�ـــ� عليـــھ معظـــم المفـــا&يم tســـر�ة ، و لقـــد تـــم اشـــتقاق مفKـــوم 
�ـدود مــن مفKـوم tب�يــة الـذي قــصد بـھ المتطلبــات الوظيفيـة غ<ــI المرئيـة الqــd تـنظم طــر تفاعــل �قا

  ).Schwoeri,2003(ضاء �سرة أع

ـــا منيوشـــــن  �ـــــا"2 والمـــــستقب|Minuchin,2007 ( 2(وعرفKــ�ـــر ا ــــا مرجـــــع للتفاعـــــل tســ يبأopـ
المتوقـع Yعكــس الوضـع الــص�2 وغ<ــI الصـ�2 وتــضفي مع�ـ� للــسلوك والعلاقــات ، و3ـ2 معظــم tســر 

  . ثمة أب�ية متعددة Yعكس ائتلافات وتحالفات لأفراد tسرة 

�ــدود ال�وا±ــ�ة وا��تلــة بطر�قــة التغذيــة الراجعــة ،وYعتمــد وظيفيــة النظــام وYــستمر ا
جان او أحد&ما 23 اسر  ا2Î فإذا �شا الز وtسر و��تھ ع|! ال�شكيل النا�V للنظام الفر�2 الز و ي
م�ــشابكة فمــن الممكــن أن يواجKــان صــعو/ة  3ــ2 �نفــصال عــن �ســرة �صــلية و�بقيــان م�ــشابك<ن 

  ).(Nichols&Neverertt,1986 معKا

ج<ن اتباعKــا تــأYي ع|ــ! عــدة ) Haley,1977(أمــا  &ي|ــ2  وفقــد عرفKــا بأopــا قواعــد أعتــاد الــز
ج<ن فأopــــا  تحــــدث بمــــستو مــــن  ىمــــستو�ات لتنظــــيم ســــلوكياoÉم وعنــــدما تحــــدث مــــش,لة بــــ<ن الــــز و
�ظــة �ج<ن  ومـستو�ات &ـذه القواعـد الqـd تت,وـ عÇـI ملايـ<ن مـن الرسـائل المتبادلـة المعقـدة بـ<ن الـز ن

�ظØة وكذلك تحدد مناقشة &ذه القواعد ومن الذي يؤسس &ذه القواعدب.  

ُركـــز منيوشــــن 3ـــ2 وصــــفھ للأســـر غ<ــــI الـــسو�ة ع|ــــ! ال�ـــشابك أكvــــI مـــن التباعــــد، فــــالقطع  ُ ّ
ِ ِ ِ ِ َِ ّ

ِ ِ ِ
ّ

ِالعاطفي برأيھ يمكن أن يحدث t 23سر الم�ـشابكة حيـث يحـاو أفراد&ـا التأكيـد ع|ـ! اسـتقلاليoÏم  ِ ِ َِّ َ ُ لُُ
ُ َ

ِ
ْ

ِ
ُّ

تباط tسا��d للرعاية و�&تمـام tساسـي<ن لـضم tسـرة أو 23  tِسر المتباعدة حيث النقص 23 � ِِ ِ
ّ َّ ُْ

ِ ِ ِّ ّ
ِ رِ

ُ

َو/قاoâا متماسـكة، لكنـھ و3ـ2 الوقـت نفـسھ لـم يحـدد أيـا م�oمـا يIJافـق aـش,ل أكÇـI، أو �ـسyب القطـع  ّ ُُ َ ُّ ُ ُ ْ
ٍ

ً
ِ ِ ِ
ّ ُ َّ

ِ ِ
ً

   ).Ungar,1998 (َّالعاطفي 
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إن tســــر منخفـــــضة
ُ َ ـــر ذات َّ ـــاطفي، أمـــــا tســ ـــا �غJــــIاب العــ ُ التماســـــك tســـرـ �ـــــسود ف�oــ ُّ ّ ُُّ ُ ُ

يِّ ِ
ُالمــستو العــا"2 مــن التماســك tســر و~ــ2 الم�ــشابكة تظKــر اعتمــادا وا±ــ�ا ع|ــ! aعــضKم الــبعض، 

ِ ِِ
ً ً ُ ُ

ِ يِّ ُى ّ

وtســر الqـــd تتحـــدد بمـــستو مـــنخفض جـــدا مـــن التكيـــف tســـر فـــسوف ت,ـــو متـــصلبة وجا
ً َُ ًِ ِ

ّ
ن ي ى

َ ً
ِ
ّ ُّ

ٍ
ُ َّ مـــدة ُ

ً

ِوستواجھ صعو/ة كIÇ 23 التوافق مع التغ<Iات الdq تطرأ ع|! tسرة 
ُ

ِ
ّ

ِ ى ً َ ُ)Fenell,2012.(   

ف ا��زنة للأسرة aش,ل غ<I ص�2  ٍ t 23سر الم�شابكة والمنفصلة يتم التعامل مع الظر
ّ ّ

ِ ٍ ِ ِ ِ ِ ِِ ِ
ُ

و َ ُُ ُّ

اك أي انفصال عاطفي ع|! أنھ عدم ولاء أو oÉديد ٌفيتم إد
ٍ ُ ُ َّ ُ

ٍ
ّ

ٍ ِ
ّ ِ للعلاقة أو خيانة ، ولتجنب tلم الناتج رُّ ِ ِ

ُّ ٌ
ِ

ــــاد والقطوعــــــات  ــــن خــــــلال �بتعــ ــــر بمحاولــــــة تجنــــــب tلــــــم مــ ِعــــــن &ــــــذه tحــــــداث تقـــــوـم aعــــــض tســ ِِ ِ ِِ ِ ِ
ُّ

ِ
ُ ُ

ِ
ِالعاطفية َّWalsh,2006) . (  

 تتعامـل tسـرة الم�ـشابكة قليلــة التمـايز مـع أي انفـصال عــاطفي كنـوع مـن ا��يانـة حيــث
ُ ُ

ِ ٍ ٍ ِ
ّ ٍ ِ ِ

ّ ُُ ّ ُ
 
تـبط  �ـسود �نتمـاء الـشديد ع|ـ! ا��ـو العـام ، ومـن الممكـن أن يـتم اسـ�بعاده لKـذا الـسyب إلا إذا ا

َ
ر ِ ِ

ّ ّ ُّ ُ َُّ ْ
ِ ِ

ُ ّ ُ

�دود ا��تلة والقطع العاطفي ت�تج aسyب نقص التمايز �ِبالأسرة فKو مقبو بطر�قة ما فكلا من ا ِِ ِ
ُ َ ّ

ِ ِ ِ
ّ 	 ُ

ٍ لٌ َ

�اصـــل عنــــد أحـــد أفــــراد أي نظـــام فر�ــــ2�ٍا
ّ

ٍ ِِ
ّ ِ ِ

ج َ اÎــــ2 الم,ـــو مــــن الــــز ِ، بمــــا �ـــشمل النظــــام الفر�ـــ2 الز و ّو نَّ َّ َّ َّ َ ّ ُ

جة ونقص التمايز يظKر إما باعتماديـة الفـرد ع|ـ! Æخـر�ن والعاطفـة الزائـدة، أو بـا��مود، أو  ِوالز و ّ

  ).Brown,2013(أعراض مرضية نفس جسمية ت�شأ بفعل الضغوطات 

ِأ.مية ا��دود �سر�ة
ُ ّ: 

�ــــدود مKمــــة ل,ــــل نظــــام �فر�ــــ2، ولمنظومــــة tســــرة aــــش,ل عــــام، بــــالرغم أopــــا �ــــ�dء غ<ـــــI ا
�ـــدود �ج<ن مـــؤمن بوجـــود ا  ,Minuchin, Capalinto&Minuchin)وملمـــوس، ولكـــن �ـــل مـــن الـــز

2007).  

ة عن مؤشـر لعمـل tسـرة؛ مـن &نـا Yـس! aعـض tسـر لإ�ـشاء عـالم خـاص  �دود عبا�ُوا ُ
ِ ِ ِ ِ ر

t ه يز�ــد مـــن التواصـــل بــ<ن أفـــراد ســـرة، و/نــاء ع|ـــ! لـــذلك، تــنخفض المـــسافة داخـــل ر�oــا، و&ـــذا بـــدو
ُ ُ ً

�ة للتكيف خلال  �الة من الممكن أن تقل المصادر الضر�َالنظام tسر ليصبح نفاذا، و23 &ذه ا َ َّ ورَ ْ ّ ّ
ِ ِ ِ ِِ

ً َ ُّ يُ
ف الصعبة  ِالظر ِّ و

ّ
(Minuchin, 1974). 

ل�ــــشبھ ســــك÷I النظــــام tســــر بــــالم÷{ 3ــــ2 فــــصل الــــشتاء حيــــث يــــتم فــــتح وإغــــلاق النو افــــذ ي
�ــدود &نــا تلعــب دو الث<Iموســتات الــذي يــضبط �ة، وا �ــرا�جــة ا �فــاظ ع|ــ! دØــا لKبــواب وفتحtرو ر ر
ة 3ــ2 غرفــة  �ــرا�جــة ا ة عنــد حــد مناســب، فعنــد إغــلاق tبــواب ي,ــو &نــاك Yغ<ــI 3ــ2 د �ــرا�جــة ا رد ر ر نر

، وكــذلك tمـر إذا ة 3ــ2 بـا�2 الغــرف aـش,ل إجبـار �ـرا�جـة ا يمعينـة؛ و&ـذا التغ<ــI يـؤثر ع|ــ! د ر  قمــت ر
�ــدود حيـث يــضبط مــشاركة المعلومـات داخــل وخــارج tســرة �ربفـتح جميــع tبــواب، و&نـا يÇــIز دو ا

�د المطلوب فقط� . (Haley, 1977)عند ا

َ و/ـــــ<ن في�يـــــل  َّ )(Fenell, 2012 ـــــدود ب�نظـــــيم تمر�ـــــر��ِ الـــــدو الكب<ـــــI الـــــذي تقـــــوم بـــــھ ا ِ ر
�ـدود ا��امــدة تمنــع ِالمعلومـات بــ<ن tنظمـة الفرعيــة داخــل tسـرة ، حيــث إن �tِسـر الqــd ت�ــسم با ِ

ك أفـرـاد &ــذه tســر  &ــا ومــشاعر&ا، حيــث لا �ــشا �ــد الــذي يمنــع مــشاركة أف,اØرتمر�ــر المعلومــات ل ِر ِ ِ
، وÈعتÇــIون البقــاء داخـــل الم÷ــ{ &ــو معيــار ا��ـــصوصية  يالكث<ــI مــن tمــو مــع العـــالم خــارج الم÷ــ{ ل ل ِ ر ُ

ّلKـــم، أمــا tســـرة الqـــd ت�ـــسم بحـــدود نفـــاذة &ـــذه ا��يــد، و&ـــو ضـــمان للمـــسافة ال��ـــصية بال�ـــسبة 

Y ،2Îــسمح  �ـدود Yعمــل ع|ـ! تمر�ــر �ــل tمـو ا��اصــة بـ<ن أفــراد tســرة تقر�بـا، ومــع العـالم ا��ــا�َا
ِ
ّ رَّ ِ

َ َ ً ِ ِ
َ ر

�دود بمعرفة تفاصيل حياoÉم، ومتعاطف<ن جدا، وتظKر t 23سر الdq لا ي,و ف�oا انفصال �ٌ&ذه ا ُُ
ن ِ

ً ّ َ
ِ ِ ِِ
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ُد&ا، ومن tُجدر أن �س�e البعض من أفراد&ا بأopم ٍ�اف ب<ن أفرا َّ
ِ َمنصKر�ن"ِ

، بدلا من ��YيعKم "ِ
ً

�دود عالية النفاذ أفراد&ا ع|! �عتمادية�ِع|! �ستقلالية، وتدفع ا َِّ ُ ُ ّ. 

ك �ـــل فـــرد مـــن أفـــراد tســـرة مـــن أجـــل  ك، وكيـــف �ـــشا روتحـــدد حـــدود tســـرة، مـــن �ـــشا ر
�ـــدود ثابتـــة ومرنـــة بمـــا يكفـــي توضـــيح tدوار، وYعز�ز&ـــا، وحما�نيـــة تمـــايز النظـــام؛ و�جـــب أن ت,ــوـ ا

�يـــاة تـــأث<Iات مختلفـــة Øفقـــا ل �فـــاظ ع|ـــ! الوحـــدة و�ســـتقلال، و�ج<ن وا ًللنمـــو النفـــd�ï لكـــلا الـــز و و
  (Walsh,2006).لإعادة بناoâا 

  Emotional Cut-offالقطع العاطفي : ثانيا 

اســــة Yعـــددت مــــسميات &ـــذا المفKــــوم ، فقـــد تــــم Yـــسميتھ بالا رنفــــصال العـــاطفي كمــــا 3ـــ2 د
اســة الفــتلاو وجبــار ) 2018(الــشواشرة وعبــد الــرحمن  ي، وتــم Yــسميتھ بــالطلاق العــاطفي كمــا 3ــ2 د ر

ن tسـرة ) 2012( صــفتھ  ) 2010(و، وأطلـق عليـھ البJـI �نفعـا"2 مـن قبـل ا��لـس الـوط�d لـشؤ و، و
  .فعا"2 بالقطعية �نفعالية أو البIJ �ن ) 2016(الز&راء سليمان 

بانـھ الطر�قـة الqــd يتعامـل �oـا �فــراد مـع نقــص ) Kerr&Bowen,1988(عرـف ك<ـI و/ــو�ن 
التمايز والمشاعر غ<I ا��لولة والdq تتواجد بـ<ن tجيـال فيـذ&ب الـشر�ك ا"ـ! أقـ��� الطـرف Æخـر 

ا 3ـ2 يو�فصل نفسھ بال,امـل عـن النظـام tسـر ، أو ع|ـ! �قـل يتجنـب �ـل المنـاطق ا��ملـة انفعاليـ
اÎـــ2  aــسyب اليـــاس المرافـــق مــن �تـــصال حيـــث يختــصر �تـــصال مـــع ) 1999كفـــا23، (والتفاعــل الز

ــــــط  ــــي بالاســــــــــــتجابة فقــــــ ـــــــل يكتفــــــــ ــــا بـــــ ــــلوكيات اتجا&Kــــــــ ـــ ـــــأي ســـــ ـــــــــادر بـــــــ ــــــIة ولا يبـــ ـــــــة كب<ــــــ جـــــ ــــــــــة بد جــ رالز و
)Titleman,2003.(   

و�رتبط القطع العاطفي بجملـة مـن المظـا&ر الـسلوكية والمعرفيـة والتواصـلية �الفـشل 3ـ2 
�ــوار مب�ــd ع|ـــ! ��ج<ن ، حيــث يــصبح ا ه بوابــة للتواصــل الـــص�2 بــ<ن الــز وصــغاء الــذي �عتÇــI بــدو ر

ر  ج �ــاـلتفك<I بأنــھ غ<ـــI مKــتم ، والـــذي يتطــو مـــع مـــر والنقــد واللـــؤم المــرتبط بأف,ـــار ســلبية عـــن الـزـ ر و
ت لالزمن ا"! سلبية 23 التفك<I حو العلاقة ، وتتمخض ع�oا سلوكيات سلبية بدلا من حل ا��لافا

 �qغرفتھ أو حa ماoام �ل م�}Jم الذي قد يصل ا"! الKعضa اب و�بتعاد عن�Þاح بدائل ، �الا�IJواق
  ).2019أبو عيطة،(لترك الم÷{ 

ج�ن ِ ان�شار القطع العاطفي ب�ن الز و َّ َ
ِ
ّ

ِ 

اجية شاèعة لدى الثقافات الشرقية والغر/ية ع|! حد  و    إن �نقطاع العاطفي ظا&رة ز
ه بحسب ا��ددات �جتماعية الdq تتأطر �oا سلو�ات tفراد 23 سواء؛ ولكن تخت جة ان�شا رلف د ر

اج aش,ل خاص  .وtسر وtز

غــم ان�ــشار القطــع العــاطفي بحثيــا 3ــ2 ا��تمعــات، إلا أنــھ لا يــزال مــن الــصعب تحديــد  ُو ً
ر

، ُ�ــسبة دقيقـــة لKــذه الظـــا&رة، والــذي يمكـــن إ"ـــ! أن المعــاي<I ا��تمعيـــة تختلــف مـــن دولــة إ ى"ـــ! أخـــر
ُ

م�ـd للآخـر، tمـر الـذي اسـتد�! مز�ـدا مـن البحـث  ، ومـن عقـد  وكذلك تختلف من مدينة إ"! أخر
ً

ز ى
، و&ــو مــا  ة أخــر فــض �عJــIاف �oــا تـا ة، و ��d خاصــة 3ــ2 ظــل نقـص الــو�2 حــو المــش,لة تـا ىوالتقـ ل

ُ ً
ر ُر ر

�الية ب�سليط الضوء عل�oا للتعرف ع|! المز�د من العوامل ا�اسة ا ُلqـd يحتمـل أن ر&دفت إليھ الد

تؤثر �oا
ُ

 .  
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  :أسباب القطع العاطفي 

  :تتحدد tسباب المؤدية إ"! �نقطاع العاطفي 23 العوامل Æتية 

ج<ن بـصفة خاصــة ،  :  العامـل المـادي- ا 3ـ2 صــميم العلاقـات القائمــة بـ<ن الــز ا &امــ ويلعــب المـال دو
ً
ر

جــة وال�Øــوـء ا"ــ! �ســـتدانة  ج أو الز وحينمــا يـــؤدي أســراف الـــز ض الماليـــة ،فــلا تلبـــث &مـــوم و ووالقــر
جـــة نحــــوه  ج aـــشعو الز والب�ـــت أن تـــصبح حمـــلا ثقـــيلا، وقـــد يحـــدث أحيانـــا أن يـــرتبط إ&مـــال الـــز ر و

ً ً

ه بـــأن تكـــشف أمـــام النـــاس عـــن  ربــضرب مـــن الـــنقص أو القـــصو فIJا&ـــا تحـــاو أن ت�ـــتقص مـــن قـــد ل ر
 .مظا&ر إ&مالھ

غبـــات ف<{يولوجيـــة ى يـرـ أحـــد الطــرف<ن أو كلا&مـــا 3ـــÆ 2: الــسيطرة  ا��ـــسدية - رخــر مجـــالا لإشــباع 
فيـــصبح . وج�ــسية، و�ــل مــا يتخلـــل العلاقــة مــن أخـــذ وعطــاء &ــو دائمـــا 3ــ2 ســyيل بلــوـغ ذلــك الKــدف

غباتــھ الذاتيــة " مجــرد �ــ�dء"Æخــر  رلا يتعــدى �ونــھ ســyيلا يحقــق Æخــر  مــن خلالــھ 
ً

 )، ، 2004لبــاو
 ).76ص

اج-  ات الqــــY dعقــــد وoÉــــدف إ"ــــ! إعــــداد الفتيــــان حيــــث أن ا��اضــــرات والنــــدو : و عــــدم �عــــداد للــــز
�2 بدو أن تمتد  ة جدا، ح�q وإن تمت فغالبا ما ت,و مرتكزة ع|! البعد الر اج ناد نوالفتيات للز ون رو

 ).2016بولاد،(ا"! ا��انب النفd�ï و�جتما�2 

�ــــد tد�ــــى مــــن التلا�ــــ2 بــــ<ن الــــشر�ك<ن أو وجـــوـد تنــــافر شــــديد 3ــــ2 : ســــوء =ختيــــار-� بمع�ــــ� غيــــاب ا
 ).2018حليم،( الطباع، ومن ثم يصعب ع|! �ل م�oما أن �س<I 23 نفس الطر�ق الذي �سلكھ Æخر

ط- جتھ فقط عندما تقوم aعمل ما 23 الب�ت أو قد تظKر  ~ـ2 :و ا��ب المشر و يظKر الرجل حبھ لز
�يـــاة آنـــذاك عمليـــة مقايـــضة بـــدلا مـــن �لـــھ حoãـــا فقـــط عنـــدما يبـــدي ا&تمامـــا خاصـــا �oـــا، فتـــصبح ا

،( <{ ع|! ا��انية 23 العطاء الIJك  ).2004لباو

ج�ن ِآثار القطع العاطفي ب�ن الز و ّ َ
ِ
ّ ِ ِ

ُ 

ج<ن وtبنــاء؛ أمـا أثـرـه ع|ـ! tبنـاء فيتمثــل aعـدم وجــود  ِ يؤـثر �نقطـاع العــاطفي ع|ـ! الـز ِ
ُ ّ

ِ ِ
ُ ُّ ُّ

ِ و ُّ ّ

�ــب ��اجـات النفــسية �ا�tِسـاس الــص�2 والنفــd�ï الــذي �ع�ــ� بتــوف<I ا ِ
ّ ُ ّ

ِ ّ َ ّّ َ ّ
ِ

ُ
ِ ِ
ّ ّ

ِ d�ïنــان والــسلام النفــ��ِوا
ّ ّ

ِ ِ
 ، نة الdq من المفIJض أن تتم 23 ظل الوالدين بتواز �سنة والدفء والت�شئة المتوا�ٍوتوفر القدوة ا ِ ِ ُنِ َ ْ

ِ ِ ِِ
ّ َّ َ َ

ز ِ ِ ِ
ُ

 Iعـــدد مـــن المـــشكلات كـــضعف الثقـــة بـــالنفس وســـلو�ات غ<ـــa بنـــاءt احتماليـــة إصـــابة dــا �ع�ـــoُوغيا� ٌ
ِ

ّ
ِ ِ ِ

ّ
ِ ٍ ِ

َ ّ ُ

ِتكيفيــــة للأبنـــــاء ٍ ّ  تتمثــــل 3ـــــ2 ســــوء اســـــتخدام العقــــاق<I �أدو�ـــــة �كتئــــاب والكحـــــو وأخــــر جـــــسدية ُّ
ٌ ّّ ى لِ ِ ِ ِِ ِ ُ

 ،deادي�tو dِ�السمنة وضغط الدم، بالإضافة إ"! عدم �ستقرار الم� ِ
ّ ّ

ِ ِ ِِ ِ ِ
َّ ، 2019أبو عيطة، (ّ ر؛ منصو

ِ، و�ضــطرابات النفــسية �الفــصام حيــث تــم التأكيــد ع|ــ! وجــود القطــع العــاطفي بــ2009 ّ ّ
<ن والــدي ِ

 .(Titleman, 2003)الطفل الفصامي 

جـــة أكÇـــI مـــن tطفـــال  ِ بالإضـــافة إ"ـــ! YعرضـــKم إ"ـــ! إســـاءة نفـــسية وجـــسدية وعاطفيـــة بد
َ ٍ ٍ ٍ رٍ ّ ّ ّ ٍ ِِ ِ ُّ

ـــة  اســـ ــــھ د ــــا أكدتـ ـــ<ن فعليـــــا و&ـــــو مــ ــــن والـــــدين مطلقـــ الـــــذين ي�تمــــوـ لأســــــر مـ
ُ ّ ً َّ

ر
ُ ْ ّ ْ

ِ
ْ َ

ِ ِ , Mehrjoo&Hashem(نَ
نة ا)2018 ، وذلك عندما تمت مقا

ُ
ر

ْ  .ِ��موعت<نَّ

 Iة ع|ــ! التعب<ــ ج<ن aعــدم تلبيــة احتياجــاoÉم النفــسية وعــدم المقــد ِ و�تمثــل أثــره ع|ــ! الــز ِ ِِ ر ِ ِ ِّ
ِ ِ و ّ ُ ُ ُ ّ

دة الqـd ~ـ2 أخطـر مـن الطـلاق  ِعن &ذا �حتياج، tمر الذي يجعلKم حب�س<ن 23 &ذه العلاقة البـا
ّ ُ ُ ُِ رِ ِ ِ

َ ُ
ِ

ْ

جان تفاصيل العلاقة ِالفع|2 الذي �عرف بھ الز َِ و ِ
ُ

ِ
ّ V±ش,ل واa ٍ  ).2019ابو عيطة، (ٍ
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ِ ع|! الرغم من أن معظم النظر�ات النفسية لم تجد قيمة محتملة للقطع العـاطفي، إلا 
ّ

ِ
ً ًَ َ ََ ّْ َّ

ِ
ّ ِّ ِ

ّ

ج يمكـن أن ي,ـو لديـھ aعـض الفوائـد اسات وجـدت أن �نقطـاع عـن tسـرة أو الـز ِأن aعض الد ُِ َْ َ
ن ْ ُْ ّ

ِ و ِ
َ َّ َّ

. ر
�النتــائج الqـــd توصــلت إل�

ْ َ ّ
ِ اســة عايـــدة منــصو ِ رoـــا د

ُ
دن بـــأن القطــع العـــاطفي ) 2009(ر t 2َّالنوعيـــة 3ــ َ َّ

ر
ســة الKوايــات أو �لتحــاق بمؤســسات Yعليميــة ومKنيــة لــم  ٍنقطــة تحــو 3ــ2 حيــاة aعــض ال�ــساء لمما ٍ ِ ِّ َّ ٍُّ ِ ر

ّ
ِ ِ لٍ

ُ

اÎــ2 الــذي عمــل بمثابــة محفــز لKــن للتطــو جــة لتلتحــق �oــا دو الفــراغ الز ّتكــن الز َّ
ٍ ِ ِ

ّ َ
ِ
ّ و ّو َ ْ

ِ
َ

ن
ُ

ِ والنمـوـ
ّ وتــأYي . رِ

دا  اسة بـو رم��Þمة مع نتائج د ِ ر ِ
ً

(Burda,1991) مر�كيـة حيـث جـرت مناقـشةt 3ـ2 الولايـات المتحـدة
ُ ْ َّ َ ُ

ِ ّ
ِ ِ

ِالقطـــع العـــاطفي كتحـــد للافIJاضـــات ا��تمعيـــة، عنـــدما تـــؤطر حيـــاة الفـــرد بمــؤـثرات ســـ�ئة بـــبعض  ٍ ِ ٍ
ّ

ٍ ِ ِ
ُ ُ َّ َ ُ َ ّّ

ِ
ّ

ِ
tَســر، تحتــاج المــرأة حي�oــا للانفــصا ُ ُ

ِل لتأخــذ مع�ــ� جديــدا بمحاولــة التأكيــد ع|ــ! حاجاoÉــا و&و�oÏــا؛ ِ ِ ِ َِّ ُ ً ً َ
ِ

�ـا أو مزاجيـا بـل �ـان بمثابـة مـساعدة  ٍفKو ل�س فعلا خاصا بالمرا&ق<ن فحسب؛ ولم يكن فعلا ابJ{ا ِ
َ َْ ُ ًَ ً ُ ًّ ّ زّ

ً ًْ

َّلKن ع|! �نقطاع عما اسمينھ توقعات سلبية أسر�ة وتحسن نظرoÉن  َّ َ َُّ َ
ِ
ّ ّ ُّ ً ً

ٍ
ُّ ُ َ ّ

ِ
َّلذاoÉنُ

ِ ِ. 

اســـات حـــو إيجابيـــة أثـــر القطـــع العـــاطفي  ِ ومـــع اخـــتلاف النتـــائج الqـــd توصـــلت إل�oـــا الد ِ
ّ

ِ ِِ ِ
ّ ّ لََ ُ ْ

ر
ج<ن  ـــ<ن الــــزـ جـــــة عنــــد حدوثـــــھ بــ ـــ! أفـــــراد tســـــرة أو الز ِا��تمــــل ع|ــ وِ ّو َّ

ِ ِ ِ ِ
َ

ِ
َ(Bowen,1978) وأنـــــھ خطــــوـة، 

ٌ ُ َّ

�ِاســتجابية �ــساء فKمKــا كتحــرك باتجــاه التفــرد وا ُّ ُّّ
ِ

ّ
ٍ ُ ُ َُّ ٌ

�كــم الــذاYي، إلا أنــھ يبقــى ذا أثــر ســل�d 3ــ2 معظــم ِ ٍِ ٍ
ّ ُ َّ

ِ
ّ ّ

�ــالات حــاملا معــھ الوحـــدة والفــراغ الكب<ــIين لأن القطــع لا يحـــل مــش,لة �نــصKار، بــل يمكـــن أن �ْا ُ
ِ

َ ُّ َ ْ َ ََّ ُ
ِ

َ َ ً
ِ

ة t 23جيال  سال عt IÇجيال، فلا تتوقف الديناميات المتجذ Û ِيبطئ من عملية ِ ِ
ُ ّ ُ
ر ِر ِ ِ

ُ ّ َّّ َ َ)Fenell ,2012.( 

اسات السابقة   : رالد

�اليـــة، وتــــم �اســــة ا اســـات الــــسابقة ذات العلاقـــة بموضـــوع الد رأجر�ـــت العديـــد مــــن الد ر
ُ

  : ترتيoãا من tقدم إ"! tحدث

رقامت مو  ْ)Moore,2005 (  ك<{ ع|! معا�ي القطع العاطفيIJاسة نوعية &دفت إ"! ال ِبد
ّ

ِ ِ
ْ َ َ َ

ٍ ٍّ ر
َّبـ<ن tمKـات وأبنــاoâن و/نـ

ِ ِ َّ ِاoÉن الراشـدات لاك�ــشاف خÇـIاoÉم الqـd اختIÇو&ــا بـالقطع العـاطفي وفيمــا َ
ّ

ِ ِ ِِ ِ ِِ
َّ

ر بتجر/ـــة القطـــع العـــاطفي غبـــة 3ـــ2 إعـــادة �تـــصال مـــع Æبـــاء أو tمKـــات aعـــد المـــر ِإذا �ــاـن لـــدoîم 
ّ

ِ ِ ِ و َ
ِ َِّ

ِ ِ
ٌ

ر ِ
َ

 .
ت,ونــت العينـــة مــن 

ُ ّ ِمـــشIJك<ن ومـــش�IJات و) 10(ِّ
َأمKــات اختÇـــIوا القطـــع ) 2(ٍبنـــات و ) 4(ٍأبنــاء و )  4(َ ٍ

ِالعاطفي لفIJة ب<ن  ّ عاما، 23 ولاية تكساس tمر�كية20-58َّ ِ
ً

اسة إ"! أن .  ت الد َّأشا ُّ
ر  من المشIJك<ن 4ِر

َ

ادوا إعـادة �تــصال، و ِأ
ّ َ

ِ لــم يرغبــوا بإعــادة �تــصال، و3ر
ّ

ِ3 dــqســباب الt مبــال<ن، أمــا عــن Iـانوا غ<ــ� ِ
ّ َ َ

ِأدت إ"ـــ! القطـــع العـــاطفي ب
ّ

ِ
ْ ِنظـــر&م ف,انـــت التجا&ـــل، ونقـــص الرعايـــة، والـــسلوك غ<ـــI المرغـــوب مـــن ّ

َ ََ ّ
ِ ّ َ ِ ِ ِ

ـــر�ن لأبنـــــاoâم بطر�قـــــة أفــــضـل ـــل آخــ tَبنـــــاء، أو اك�ـــــشاف tبنـــــاء لمعاملـــــة أ&ــ ٍ ِ ِِ ِ
َ

ٍ
َ

ــــا�ي القطـــــع .  ِو�انـــــت معـ
ْ

ِالعــاطفي
فراغـــا كب<ـــIا: "ّ

ً ً
ِفجـــوة بــ<ن tجيـــال" ، "

َ ً
ِفقـــدان جـــزء مــن الـــ��ص"، "

ّ
ٍ

ا بـــالتح"، "َ شـــعو
ً
رِرر ُّ" ،

ٍوجــــود &ــــوة" َّ ُ �ــــده أن يحـــــدث" ، "َ شـــــ�ئا مؤلمــــا ولا أ
َ ُ ُْ ُ ر

ً ً
ـــا" ، " حزنـ

ً
 "d�ïة نفــــ رِســــاعد�ي ع|ـــــ! إدا

َ ّأدى إ"ـــــ! "، "َ

ٍصـعو/ة 3ــ2 �نخـراط مجــددا 3ــ2 علاقـات حميميــة ٍّ ٍ
ً

ِفمعظمKــا �انـت ســلبية وف�oــا شـعو بــالألم". ِ
ُ رّ

ً ْ كمــا . ُ
غبــة معظمKــم ببقــاء القطــع ت النتــائج إ"ــ!  ِأشــا ِ ِِ ِ ِ ر ُر ِ العــاطفي كمــا &ــو ّ

�مايــة أنفــسKم مــن القــصص " ّ�ِ ِ ِ ِ
�ز�نة�  ".ِا

ـــل ) 2009(روقــــام منــــصو  ــــرف علـــــى المظــــا&ر وtســــباب، ومراحـ ــــى التعـ ــــة &ـــــدفت إلـ اسـ ربد
دن  t 2جـات 3ـ ه من وجKة نظـر الز ر�نفصال العاطفي وآثا سـيدة ) 20(ت,ونـت عينــة البحـث مــن . ور

تماعية و�قتصادية والتعليميـة �عشـن انفصالا عاطفيـا ، تــم مJ{وجـة مـن مختلـف المسـتو�ات �ج
ــــباب  .اســـــتخدم أســـــلوÜي المقابلــــــة، والملاحظــــة ��مــــــع البيانـــــات ــ ـــى أن أسـ ت نتـــــائج البحـــــث إلــ رأشـــــــا

ـــاطفي تــت�Øص 3ــ2 متغ<ــIات  جيــة، والعنــف اللفظــي، و ا��ــسدي، وعـــدم (�نفــصال العـ وا��يانــة الز
ـــــصادي وال اج المبكــــــــر، التكـــــــافؤ �قتــ ج<ن، وتـــــــد ُّخـــــــل t&ــــــل، والـــــــز ـــ<ن الـــــــز وتعليمـــــــي و�جتمـــــــا�2 بـــــ و
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ج ــــصـفات ال��ـــــصــية للـــــــز ــــلبية للانفــــــصال ). ووالــ ت نتــــــائج البحــــــث إ"ــــــ! وجــــــود آثــــــار ســ ـــــذلك أشــــــا ركــ
لالعـاطفي، م�oـا تد�ي تقدير الذات، والفزع، وال�Øوء إ"! تنـاو الكحــو والمKــدئات، أضــف إلــى ذلــك  ل

جـة .جيـةوا��يانـة الز و ولم يخلو �نفصال  العـاطفي مـن aعض Ûيجابيات التـي كـان م�oـا، قيـام الز
ــــك التحـــــاقKن  ــ ـــــىـ ذلـ ـــاج أضـــــف إلـ المنفــــصـلة عاطفيــــــا فــــــي  متاaعـــــة البحــــث و�نخـــــراط بالعمـــــل وÛنتــ

  .بالنوادي الر�اضية، والعمل التطو�2

IـJن& نÇـIغ و ووأجـر ب<ـIين وا ر اسـة ترتكـز )  Perrin , Ehrenberg & Hunter  (2013 ,ى رد
اســــة ع|ــــ! نظر�ــــة الــــنظم tســـرـ�ة الKي,ليــــة، وقــــد بحثــــت 3ــــ2 دو التفــــرد النفــــd�ï خــــلال مرحلــــة  رالد ر
الشباب 23 التوسط 23 العلاقة ب<ن ال�شأة 23 أسر ذات حدود نفاذة، ونتائج ��ية نفسية سـ�ئة، 

ًة �ـــسyيا مـــن tفـــراد الـــذين ًمـــن الـــشباب؛ لـــتعكس أعـــدادا م�ـــساو�) 404(وقـــد تـــم تجنيـــد عينـــة مـــن 

�شأوا 23 أسر مJ{وجة م,ونة من والدين، وأولئـك الـذين اختÇـIوا انفـصال والـدoîم، وحـسب العمـر 
�ــدود عÇـــI . ًعامــا) 14(�نكمــا أكمـــل المــشار�و اســـتyيانات التقر�ــر الـــذاYي لتقيــيم أنـــواع معينــة مـــن ا

�ـدود النفـاذة موجوـدة�tِجيـال، وأظKـرت النتـائج أن ا
ّ ّ

ِ
َّ ُ نــة ِ ِ عنـد الـشباب مـن أبـو�ن منفـصل<ن، بالمقا ر ِ ِ

َ

�ــــدود �ـــرد العلاقــــة الوا±ــــ�ة بــــ<ن ا ِمــــع tبنــــاء الــــذين عاشــــوا مــــع والــــدين مJــــ{وج<ن، وتوســــط التفـ
َ َّ َ ُ ُّْ َ َّ

ِ
َ

ِ
ِالنفاذة 

ِخاصة فيما يتعلق بالتثليث-ّ
ُ َّ ً ّ.  

ث  ــــــــسو ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــاب و&ولنجـــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــÇن مكنـــــ ـــــــــــــــــ ــــــــ ك ودولــــــــ ـــا ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــر مــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ر   وأجـــــ ر -Marek,Dolbin(ى
Macnab&Hollingsworth, 2016 ( لدى أسر V±وا I>اسة &دفت إ"! التأكد من وجود حدود غ ِد ِ

ْ َ َ ً
ر

اســـة العوامـــل  را��نـــود 3ـــ2 ا��ـــ�ش tمر�,ـــي، وعلاقoÏـــا بفاعليـــة أداء tســـرة، كمـــا فحـــصت &ـــذه الد
قــت مـا aعــد �ن�ـشار 3ــ2  ، والتعـرض للقتـال، و والمتعلقـة بـا���ش، ع|ــ! سـyيل المثــال الرتبـة، والم,ــو ن

، والطــــو  لالم÷ــــ{ �ــــدود . الIJاكeــــd لعمليــــات ال�ــــشرل�ـــاس مــــن قبــــل الباحــــث لقيــــاس ا تــــم إعــــداد المقيـ
اسة من  رtسر�ة، وأداء tسرة، بالإضافة إ"! المتغ<Iات الديمغرافية عند ا��نود، وت,ونت عينة الد

&م بـــــ<ن ) 228( ـــدل أعمـــــا ـــي، �ــــاـن معــ ع متعـــــددة ل�Øـــــ�ش tمر�,ــ جنـــــديا مـــــن فـــــر
َ

ر و ســـــنة 3ـــــ2 ) 55-21(ً
ً

�ـدود tسـر�ة عنـد ِالولايات الم�اسة إ"! وجـود غمـوض عـال 3ـ2 ا ت نتائج الد ٍتحدة tمر�كية، وأشا ر ر ِ ّ
ِ

ّ

، بالإضافة إ"! ضعف 23 أداء tسرة   . لأسر ا��نود الذين قضوا فIJة طو�لة 23 الم÷{

اســــة Yــــس�ند إ"ــــ! أثــــر برنــــامج �ــــسقي 3ــــ2 تحــــس<ن العلاقــــة  ) 2016(     وأجــــرت ســــليمان  ِد ِِ ٍ
ّ َ َ

ٍ
َ ر

ِالKرميــة وا �اجـــات ا��اصـــة ، وتـــم  اســتخدام المـــنúû الوصـــفي وشـــبھ ّ��ـــدود ا��تلـــة 3ـــ2 أســر ذو ا�ِ ِ ِّ َِ ي ِ
ُ ّ

التجر��ـd  وت,ونـت العينــة مـن 
ُ َ

ِ
ّ ِأسـر لــدoîا طفـل ذو إعاقــة عقليـة وYعـا�ي مــن الـضغوط النفــسية ) 6(ِّ ِّ ّّ ّ ُ

ٍ ٍ ٌ ْ
ٍ

ِولــــدoîا مــــستو متــــدن مــــن التكيــــف 3ــــ2 ا��زائــــر  ِ ِ ُّ
ٍ
ّ ت النتــــائج إ"ــــ! أ.ىً ُأشــــا ّ

ِ ـــا ر َّن tم واب�oــــا المعــــاق احتفظـ

نة بوضعية  ليات المو�لة للأم تجاه مطالب ابناoâا مقا ِبالوضعية العليا داخل ال�سق 23 ظل المسؤ ِ ِّ ّ ّ ُ ًّ َّ
ر ِ ِ

َ َ َ
ِ و ِ

ّ َ
ِ

tِب السف|! و/قية أفراد أسرتھ ِ ِ
ّ ُّ

tِمر الـذي نجـم عنـھ اضـطراب 3ـ2 الKرميـة tسرـ�ة وجمـود tدوار . ِ ِ ِ ِ
ّ ّ ٌ ُ َ َ َ ُ

ِيـــة وtخو�ـــةالوالد ِّ ِكـــذلك أســـKم الIÇنـــامج العلاÎـــ2 3ـــ2 التخفيـــف مـــن ��ـــم الـــضغوطات النفـــسية . ّ ِّ ّ ّ
ِ

ّ
ِ

ُّ ُ َ َ

�ـــدود ا��امــدة وتحو�لKـــا إ"ـــ! ��ـــادة فعاليــة العلاقـــات tســر�ة والـــسلوك التكيفـــي، وفــك ا ِللأســر، و ِ ِ ِ ِِ ِ
ّ ُّ ُّ ُ ّ ِّ ز ِ

ُحــدود وا±ــ�ة، مــع إيجــاد بنــاء &رمــي فعــال متــواز يتحمــل  ّ ٍ نِ ٍ
ّ

ٍ
ّ ٍ ٍ لية أبنــاoâم بمــا 3ــ2 ذلــك ٍ َالوالــدان مــسؤ

ِ ِ
َ ّ و ِ

ُ�بن المعاق ُ.  

اسة أجرا&ـا الـشواشرة و&بـة عبـدالرحمن  ى&ـدفت ا"ـ! الكـشف عـن مـستو ) 2018(ر23 د
فردا ) 242(�نفصال العاطفي وعلاقتھ بالأف,ار اللاعقلانية عند المJ{وج<ن ، ع|! عينة ت,ونت من 

ً

&م بالطر�قــــة ا �ــــ<ن المJــــ{وج<ن 3ــــ2 جامعــــة رمــــن المJــــ{وج<ن تــــم اختيــــا رلمت�ــــسرة مــــن  ��ــــاديمي<ن �دا
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ــار  ت النتــــائج ا"ـــ! وجــــود مــــستو مـــنخفض مــــن �نفـــصال العــــاطفي و�ف,ــ دنيــــة ، أشـــا ىال<Iمــوـك � ر ر
تباطيـة طرديـة دالـة إحـصائيا بـ<ن مــستو  ىاللاعقلانيـة ، وكـذلك أظKـرت النتـائج عـن وجـود علاقــة ا ر

قـا  ذات �نفصال العاطفي و�ف,ار اللاعقلا جدت فر اج ، و نية وفقا لمتغ<Iات ا���س ومدة الز
ً ً

و و و
 I>جة الماجست ردلالة إحصائية  23 �نفصال العاطفي وفقا لمتغ<I المستو التعليde لصا�V حملة د ى

�وس  جة الب,الو رفأع|! ثم تلاه د   .  ر

اســة &ــدفت إ"ــ! معرفــة العلاقــة بــ<ن القطــع العــاطفي  ) 2019(وقــد أجــرت  الــسميح<ن  رد
ىومـستو اســتخدام مواقـع التواصــل �جتمـا�2 لــدى عینـة مــن ال�ـساء المJ{وجــات، وت,ونـت العینــة ,

اسة تم تطو�ر مقياس القطع العـاطفي الـذي یت,ـو  ) 30(من  نأمراه مJ{وجة، ولتحقيق أ&دف الد ر
يالتوافـــــق الفكــــر والتوافـــــق النفـــــd�ï والعــــاطفي و�ســـــر  وتـــــم : تقـــــ�س ثلاثـــــة اaعــــاد ~ـــــ2 )  20(مــــن  ي

اسـة أن ) 2014(دام مقياس التواصل �جتما�2 الذي قام بأعداد �ßاج استخ روأظKرـت نتـائج الد
ىمستو استخدام مواقع التواصل �جتما�2 �ان مرتفع و/ي�ت النتائج ان مستو القطع العاطفي  ى
تباطيــــة بــــ<ن القطــــع العــــاطفي ومواقــــع  جــــة متوســــطة وكــــشفت النتــــائج عــــن وجــــود علاقــــة ا ر�ـــاـن بد ر

  . تما�2 التواصل �ج

 dــــeرميــــة  ) 2020(وقــــد أجــــرت التميKاســــة &ــــدفت ا"ــــ! التعــــرف ا"ــــ! مــــستو غمــــوض ال ىد ر
�ــــدود �ـــة وا �ــــدود ا��تلــــة والقطــــع العــــاطفي ، وكــــذلك معرفــــة أســــKام �ــــل مــــن الغمـــوـض الKرميـ�وا
تبــــاطي الت�بــــؤ ،  يا��تلـــة 3ــــ2 الت�بــــؤ بحــــدوث القطــــع العــــاطفي ، وتـــم اســــتخدام المــــنúû الوصــــفي � ر

�دود ا��تلة والقطع العاطفي تم ولتحقيق أ&د�اسة  تم تطو�ر مقياس غموض الKرمية وا راف الد
سيدة مراجعة لمراكز ال�ة النفسية وكذلك aعد التأكد من ) 163(تطبيقKا ع|! عينة م,ونھ من 

اسة ا"! ان مستو غموض الKرمية منخفض  ت نتائج الد ىمعاملات الصدق والثبات لKا ، وقد أشا ر ر
اسة ا"! ان والتباعد متوس ت الد رط ، اما ال�شابك والقطع العاطفي جاءت بمستو مرتفع ، وأشا ر ى

�ـــــدود ا��تلـــــة 3ـــــ2 الت�بـــــؤ بـــــالقطع العـــــاطفي جـــــاءت ب�ـــــسبة �ا ) %45,2(غمــــوض الKرميـــــة وا ــ وكلا&مـــ
جة أسKام 23 حدوث  اسة بإسKام ال�شابك بأع|! د رمت�بات موجبة القطع العاطفي لدى أفراد الد ر

ـــ2 ب�ــــسبة ) 11,7(تــــلاه  التباعــــد ب�ــــسبة ) 22,8(بة القطــــع العــــاطفي ب�ــــس اÎـ وثــــم غمــــوض التــــأث<I الز
ج<ن ، فقــد أظKــرت النتــائج  وجــود ) 10,7( اج ، والمؤ&ــل العلeــd للــز وأمــا بال�ــسبة لمتغ<ــIات مــدة الـزـ و

اج مــــن  ق ذات دالــــة إحــــصائيا 3ــــ2 القطــــع العــــاطفي وال�ــــشابك Yعــــز لمــــدة الــــز وفــــر ســــنة  ) 15-11(ىو
ق 3ــ2 غمــوض الKرميــة وللمؤ&ـل العلeــd للز وجــة للأع|ـ! مــن الثانو�ــة العامــة بالإضـافة ا"ــ! وجـوـد فـر و

اسـة aعمـل بـرامج وقائيـة  ج �ع|ـ! مـن الثانو�ـة العامـة وأوصـت الد رYعز فقط للمؤ&ل العلde للـز و ى
وعلاجيـــة للمJـــ{وج<ن للتقليـــل مـــن ظـــا&رة القطـــع العـــاطفي وتـــم مناقـــشة النتـــائج 3ـــ2 ضـــوء الثقافيـــة 

  . و�جتماعية 

اســة &ــدفت إ"ــ! الكــشف عــن العلاقــة بــ<ن غمــوض الKرميــة  ) 2022(  وأجـرت القرالــة   ّد ر
دن،  t 2ســرـ 3ـــt صـــلاح والتوفيــقÛ لية، لـــدى مراجعــات م,اتـــب �ــدود ا��تلـــة بتحمــل المـــسؤ�روا ي و ُّ

اســـة تـــم اختيـــار عينــــة م,ونـــة مـــن  جـــات المراجعــــات ) 250(رولتحقيـــق أ&ـــداف الد ومراجعـــة مـــن الز
والتوفيـق، 3ـ2 محافظــة الكـرك، واللـواYي �عـان<ن مــن نزعـات أسـر�ة، حـسب äــ�لات لمكتـب Ûصـلاح 

&ن بالطر�قــة الم�ــسرة، كمــا قامـــت  رالمكتــب، والمراجعــات للأخــصائية tســـر�ة 3ــ2 المكتــب، وتــم اختيـــا
، وقامــت تطــو�ر )2020التميeــd، (ّالباحثــة باســتخدام مقيــاس غمــوض الKرميــة الــذي قــام بتطــو�ره 

�ـــدود ا�Øية مقيـــاس لIJـــصائص الـــسي,وم��لية، كمـــا تـــم التأكـــد مـــن ا و�تلـــة ومقيـــاس تحمـــل المـــسؤ
ا�ـــ�t dو  اســـة خـــلال الفـــصل الد لللمقـــاي�س،  كمـــا تـــم تطبيـــق الد ر ، وقـــد توصـــلت )2021/2022(ر

�ـــــدود �ـــة، ومـــــستو متوســـــط مـــــن ا اســـــة إ"ـــــ! وجـــــود مـــــستو مرتفـــــع مـــــن غمـــــوض الKرميــ ىنتـــــائج الد ى ر
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لية  وا��تلـــــة، وأخ<ـــــIا مـــــستو تحمـــــل مـــــسؤ ى ت نتـــــائج ً اســـــة، وأشـــــا رمـــــنخفض لـــــدى أفـــــراد عينـــــة الد ر
لية، أمـا  اسة أيضا إ"! وجـود علاقـة إيجابيـة دالـة إحـصائيا بـ<ن غمـوض الKرميـة وتحمـل المـسؤ والد ُّ ّ ً ً ر
جـة ال,ليـة، وأخ<ـIا  لية سـلبيا ع|ـ! الد تباط مع تحمل المسؤ �دود ا��تلة �ان ��ًبال�سبة لمتغ<I ا ر ًر و ُّ

اســـة إ"ـــ!  ت نتـــائج الد رأشــا �ـــدود ر�ق دالــة إحـــصائيا 3ـــ2 متغ<ـــI غمـــوض الKرميـــة وا ّعـــدم وجـــود فـــر ي ً و
لية Yعـز  ق دالـة إحـصائيا 3ـ2 مـستو تحمـل المـسؤ اج، ب�نمـا �ـان &نـاك فـر ىا��تلة تبعـا لمـدة الـز ى

ُ
و و ُّو ً ً

ق لــصا�V الفئــة مــن  اج، و�انــت الفـر ولمتغ<ـI مــدة الــز اســة إ"ــ! 10 إ"ــ! 5و ر سـنوات، ولقــد توصــلت الد
اجمجموعة من التوصيا لية لدى المقبل<ن ع|! الز وت م�oا �&تمام برفع مستو تحمل المسؤ و   .ى

اسات السابقة   :رخلاصة استعراض الد

اسـات جــاءت متنوعــة مــن  اسـات الــسابقة يلاحــظ أن &ــذه الد رمـن خــلال اســتعراض الد ر
اســـات �oـــدف  رحيـــث الKـــدف والعينـــة وtســـاليب Ûحـــصائية ، فمـــن حيـــث الKـــدف جـــاءت aعـــض الد

اســة التميeــd التعــرف ع|ــ! اســة ، مثــل د �ــدود tســر�ة ا��تلــة والقطــع العــاطفي لــدى عينــة الد�ر ا ر
اســــــة ) 2020( تبـــــاطي كد ــــا المـــــنúû الوصـــــفي � ـــة فقـــــد اســـــتخدمت جميعKـ ِ، أمـــــا مـــــن حيـــــث المن�ûيــ ِ رِ َّر َّ َ ُ ّ ّْ ُ ُ

 dــــeاســــة القرالــــة  ) 2020(التمي اســــة الــــشواشرة و&بــــھ عبــــدالرحمن )2022(رو د ـــا  ). 2018(ر، ود أمـ
�ـــدود ا��تلـــة والقطـــع بال�اســـات الـــسابقة مقـــاي�س ا اســـة فقـــد اســـتخدمت الد ر�ـــسبة لأدوات الد ر

 dـeاسة التمي اسـة )2020(رالعاطفي مثل د اسـات الـسابقة مو±ـ�ة لمتغ<ـIات الد ر ،وقـد جـاءت الد ر
�ظـة Øاسـات ، إلا أنـھ لـم يتـوفر لغايـة ال ر�ل ع|! حـدة ، وع|ـ! الـرغم مـن امـتلاء tدب النفـd�ï بالد

اســـة  اســـات رد �اليـــة ، لـــذا تـــم �ســـتفادة مـــن الد�اســـة ا 3ـــ2 الد دة  رتفـــصيلية تجمـــع المتغ<ـــIات الـــوا ر ر
ـــــو�ر المقــــــاي�س المــــــستخدمھ ف�oــــــا ،  ــــراض تطـ ــــراء أد�oــــــا النظــــــر ، ولأغــ يالــــــسابقة وtدب النظــــــر لإثــ ي
اســات الـــسابقة وتطــو�ر المن�ûيـــة المناســـبة  نoÏـــا مـــع الد اســة ومقا ربالإضــافة إ"ـــ! مناقــشة نتـــائج الد ر ر

�الية لل�اسة ا اسة بر/ط &ذه المتغ<Iات �oذه العينة حـسب اطـلاع الباحثـة، . رد رحيث لم تقم أي د
اســـات tخـرـ 3ـــ2 �وopــا طبقـــت ع|ــ! ال�ـــساء  �اليــة تختلـــف عــن العديـــد مــن الد�اســـة ا ىكمــا أن الد ر ر

/د وYع�� بفئة Yعا�ي من ضغوطات عديدة  مات 23 محافظة ا رالغا   . ر

  : الطر�قة و~جراءات

اسةمن�� ا   : رلد

اسة تم أتباع المنúû الوصفيأ&دافلتحقيق  ّ الد ّ ر
ّ.  

اسة   : رمجتمع الد

دن والبــالغ  /ـد 3ـ2 � مـات 3ـ2 محافظـة ا اسـة مـن جميـع الــسيدات الغا رت,ـو مجتـــمع الد ر ر ر ِ
ّ ُ نّ

ـــــة للعـــــــام ) 500(عـــــــدد&ن  دنيــ t ة العـــــــدل ا ــــن و ــ ة عـ ــــسب Ûحـــــــصاءات الـــــــصاد ــــــك بحـــ ــــيدة، وذلـ رســـ ر زر
ة العدلم، والم�Þلات 2021/202223 ا /د التاaعة ا"! و ر دوائر التنفيذ 23 محاكم محافظة ا  .زر

اسة   :رعينة الد

&ن بطر�قــــة ) 204(عينـــة مــــن ت,ونـــت  /ــــد، تـــم اختيـــا مــــات 3ـــ2 محافظـــة ا رســـيدة مـــن الغا ر ر
اسة%) 40.8(العينة القصدية، وقد ش,لت العينة ما �سyتھ    .رمن مجتمع الد
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اسة  :رأدوات الد

اسة تم تط             :و�ر المقاي�س Æتيةرلتحقيق أ&داف الد

أولا
ً

اســــــات  : مقيــــــاس ا��ــــــدود =ســــــر�ة ا��تلــــــة :  ـــــر و�طــــــلاع ع|ــــــ! الد ــــ! tدب النظـ ربــــــالرجوع إ"ــ ي
dــeاســة التمي �ــدود tســر�ة ا��تلــة كد�اســة القرالــة )2020(رالــسابقة ذات الــصلة بموضــوع ا ر، ود

تھ �وليــــة مــــن )2022( ر، فقــــد ت,ــــو المقيــــاس بـــصـو عــــة ع|ــــ! a) 47(ن �ــــدود :  عــــدينزفقــــرة مو�aعــــد ا
جية  �دود النفاذة المفضية ا"! ال�شابك، و�عد وا��امدة المفضية ا"! التباعد 23 العلاقة الز�  .ا

وللتحقق من مناسـبة المقيـاس ل/ـدف البحـث و"ي�تـھ تـم التحقـق مـن ا��ـصائص الـسيكوماتر�ة 
  :التالية للمقياس

أولا الصدق
ً

  :ق تم التحقق من صدق المقياس بالطر التالية:

ـــاس ع|ـــــــ! :يالـــــــصدق الظـــــــا.ر -1 ــــرض المقيــــ Èس ) 10( تـــــــم عـــ ـــــد ـــــ<ن مـــــــن أعـــــــضاء &يئـــــــة التــ رمحكمــ
، والقيــاس والتقــو�م، 3ــ2 جامعــة مؤتــة  شــاد النفــd�ï، وعلــم الــنفس الIJبــو Û 2يالمتخصــص<ن 3ــ ّ ّّ ر
اoâم 3ـ2 مـدى مناسـبة الفقـرات لمـا وضـعت لقياسـھ  ، وذلك لمعرفة آ دنية tخر t امعات��روا ىر

ـــاد �ـــــسبة ومـــــدى انتماoâـــــا للبعـــــد جـــــة وضـــــوحKا، واقJـــــIاح التعـــــديلات المناســـــبة، وتـــــم اعتمــ ر، ود
لب<ن ا��كم<ن، وتم tخذ بملاحظات ا��كم<ن حو المقياس وYعديل الفقرات %) 80(�تفاق 

فقــرات ، وYعـــديل ) 3(بنــاء ع|ــ! ملاحظـــاoÉم، للإبقــاء ع|ـــ! الفقــرة أو YعــديلKا ، حيـــث تــم حـــذف 
ع<ن ع|! aعدين) 44( المقياس فقرات ليصبح عدد فقرات) 5(صياغة   :زفقرة مو

جيــــة الــــذي يمثــــل القواعــــد  - �ــــدود ا��امــــدة المفــــضية ا"ــــ! التباعــــد 3ــــ2 العلاقــــة الز�وaعــــد ا
ج<ن والم,ـــو مـــن  اجيـــة و�ســـتقلالية الزائـــدة بـــ<ن الـــز نالز ُ

و فقـــرة و~ـــ2 الفقـــرات مـــن ) 20(و
)(1-20. 
�ــدود النفــاذة المفــضية ا"ــ! ال�ــشابك الــذ: البعــد الثــا�ي فKــو -�اجيــة ا وي يمثــل القواعــد الز

نــة مـن حيــث عـدم الــشعو بالاسـتقلالية و�عتماديــة ال,املـة بي�oمــا والم,ــو  نشـديدة المر ُ
ر و

  )44-21(فقرة، و~2 الفقرات ) 24(من 

2-'Xّللتحقـــق مـــن صـــدق البنــــاء الـــداخ|2 للمقيـــاس، تـــم تطبيقـــھ ع|ـــ! عينــــة  :  صـــدق البنـــاء الـــداخ

اســـة وخـــارج عينoÏـــا، مـــن خـــلال ســـيدة مـــن الغ) 30(إســـتطلاعية م,ونـــة مـــن  مـــات مـــن مجتمـــع الد را ُر

تبـــاط بـــ<ن الفقـــرات والبعـــد الـــذي ت�تeـــd اليـــھ، وحـــساب قـــيم معـــاملات  Û ُإســتخراج قـــيم معـــاملات ُ رُ
جة ال,لية للمقياس، و�انت النتائج كما &و مب<ن 23 ا��دو  تباط ب<ن الفقرات والد ل� ّ ُ ر   ):1(ر
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  ): 1(لجدو 

تباط فقر جة الQليةرمعاملات ا رات مقياس ا��دود �سر�ة مع البعد والد ُ  

جية و¡عد ا��دود ا��امدة المفضية ا�W التباعد )' العلاقة الز ُ  

تباط الفقرة مع تباط الفقرة مع  رمعامل =   رمعامل =

  الفقرة
  المقياس كQل  ُالبعد

  الفقرة
  ُالبعد

المقياس 
  كQل

1  0.774**  0.674**  11  0.750**  0.587**  

2  0.706**  0.586**  12  0.674**  0.591**  

3  0.688**  0.648**  13  0.635**  0.522**  

4  0.711**  0.658**  14  0.679**  0.590**  

5  0.704**  0.636**  15  0.737**  0.610**  

6  0.692**  0.546**  16  0.723**  0.563**  

7  0.746**  0.674**  17  0.662**  0.572**  

8  0.733**  0.598**  18  0.745**  0.588**  

9  0.799**  0.607**  19  0.759**  0.700**  

10  0.728**  0.611**  20  0.664**  0.546**  

جة الQلية تباط البعد مع الد رمعامل ا   **0.916  ر

  ُ¡عد ا��دود النفاذة المفضية ا�W ال�شابك

تباط الفقرة مع تباط الفقرة مع  رمعامل =   رمعامل =

  الفقرة
  المقياس كQل  ُالبعد

  الفقرة
  ُالبعد

المقياس 
  كQل

21  0.674**  0.584**  33  0.771**  0.588**  

22  0.786**  0.636**  34  0.751**  0.674**  

23  0.648**  0.602**  35  0.696**  0.635**  

24  0.658**  0.539**  36  0.711**  0.660**  

25  0.636**  0.544**  37  0.697**  0.587**  

26  0.646**  0.512**  38  0.689**  0.666**  
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27  0.774**  0.674**  39  0.674**  0.592**  

28  0.809**  0.669**  40  0.685**  0.575**  

29  0.759**  0.701**  41  0.709**  0.659**  

30  0.728**  0.638**  42  0.624**  0.564**  

31  0.637**  0.557**  43  0.741**  0.671**  

32  0.777**  0.710**  44  0.740**  0.600**  

جة الQلية تباط البعد مع الد رمعامل ا   **0.866  ر

ىدالة إحصائيا عند مستو *  ً(α≤ 0.05) ** . ىدالة إحصائيا عند مستو ً(α≤ 0.01) . 
ـــن ا��ـــــدو  ليلاحـــــظ مـــ �ــــــدود ا��امــــــدة ) 1(ُ�ــــد ا تبـــــاط لفقـــــرـات aعـ ـــأن قـــــيم معــــــاملات � ُبـــ ر ُ َّ

جية قد تراوحت ما ب<ن  ُمع البعد، 23 ح<ن أن ) 0.799 –0.635(والمفضية ا"! التباعد 23 العلاقة الز

جــــة ال,ليــــة للمقيــــاس تراوحــــت مــــا بـــــ<ن  تبــــاط الفقـــرـات مــــع الد رقــــيم معــــاملات ا ر ُ)0.522–0.700( ،
�دود النفاذة المفضية ا"! ال�ـشابك قـد تراوحـت مـا بـ<ن �تباط فقرات aعد ا ُوجاءت قيم معاملات ا ر ُ

ت) 0.809 –0.624( رمع البعد، 23 ح<ن أن قيم معاملات ا ُ جة ال,لية للمقيـاس ُ رباط الفقرات مع الد
ـــا بـــــ<ن  ــــة )0.710–0.512(تراوحـــــت مــ جـــــة ال,ليـ ــــع الد تبـــــاط لبعـــــدي المقيـــــاس مـ ر،  وجـــــاءت قـــــيم � ( ر

ى، و�انت جميع &ذه القيم دالة إحصائيا عند مستو الدلالة )0.916-0.866 ُ ً(α≤ 0.05).  

ثانيا
ً

قتم التحقق من ثبات المقياس بالطر �تيھ الثبات؛:  ُّ:   

اســـة ومـــن خـــارج العينـــة ع|ـــ!ّتـــم تطبيـــق المقيـــاس  ر مجموعـــة اســـتطلاعية مـــن مجتمـــع الد ِ
ّ ُ

المسoÏدفة والم,ونة من 
ُ ُ

اسـة ومـن خـارج العينـة ) 30( مـات مـن مجتمـع الد رسيدة مـن الـسيدات الغا ُر

نبــاخ  والمـسoÏدفة، إذ تــم تقـدير معــاملات �Yــساق الـداخ|2 لفقــرات المقيــاس باسـتخدام معادلــة كر ُ ُ ُ

  .فا أل

  ):2(لجدو 

  ُ معاملات ثبات =±ساق الداخX' لبعدي مقياس ا��دود �سر�ة ا��تلة و��مل الفقرات كQل

نباخ ألفا  �¡عاد  عدد الفقرات ومعامل كر

ا��دود ا��امدة المفضية ا�W التباعد )' العلاقة 
جية   والز

0.824  20 

 24  0.886  ا��دود النفاذة المفضية ا�W ال�شابك

  44 0.922  كQلالمقياس

�ــــدود tســــر�ة ا��تلــــة  بلــــغ ) 2(لي�بــــ<ن مــــن  ا��ــــدو �أن معامــــل الثبــــات الك|ــــ2 لمقيــــاس ا
وYعتÇـــI قـــيم مناســـبة ) 0.886 –0.824(وجـــاءت قـــيم الثبـــات لبعـــدي المقيـــاس ع|ـــ! التـــوا"2 ) 0.922(

اسة   .رلاجراء الد
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�  :سر�ة ا��تلة ت´�يح مقياس ا��دود 

تھ ا �ـدود بــصو�رت,ـو مقيــاس ا عـھ ع|ــ! aعـدين &مــا ال�ــشابك ) 44(ل�oائيـة مــن ن زفقــرة مو
�ج خما�ــ�d مــن خمــسة بــدائل ~ــ2  روالتباعــد، وت,ــو ســلم Ûجابــة مــن تــد موافــق aــشدة، وموافــق، :(ن

3ــ2 حـال �انـت الفقـرات إيجابيــة تـم التـ�يح بإعطــاء ). ومحايـد، وغ<ـI موافـق، وغ<ــI موافـق aـشدة 
جــات، ) موافــق aــشدة(�ســتجابة  جــات، ) موافــق(رخمــس د Üــع د رأ جــة متوســطة(ر ثــلاث ) رموافــق بد

جات،  جتان ، ) غ<I موافق(رد جات 23 حـال ) غ<I موافق aشدة (رد جة واحدة ، وYعكس &ذه الد رد ر
ُ

جـــــة حـــــسب  ـــرات المقيـــــاس تـــــم اســـــتخدام المـــــدى وفيـــــھ تقـــــسم الد رالفقـــــرات الـــــسالبة، ولتفـــــس<I فقــ
�ساÜي للفقرة ب<ن �   1.33=1/3-5: النحو التا"2إ"! ثلاث مستو�ات ع|! ) 5-1(المتوسط ا

جة ب<ن - �دود �سر�ة ا��تلة 2.33-1ر الد�  ى تدل ع|! مستو منخفض من ا

جة ب<ن - �دود �سر�ة ا��تلة 3.66-2.34رالد�  .ى تدل ع|! مستو متوسط من ا

جة ب<ن - �دود �سر�ة ا��تلة 5-3.67رالد�  .ى تدل ع|! مستو مرتفع من ا

ثانيا
ً

  : ي مقياس القطع العاطف: 

اسـات الـسابقة ذات الـصلة بموضـوع  تطو�رتم  رالمقياس بالرجوع إ"! tدب النظـر والد ي
اسة اسة الشواشرة و&بـة عبـد الـرحمن)2020( التميde رالقطع العاطفي كد اسـة )2018(ر، ود ر، ود

اســة الIÇاد�ــ2)2019(الــسميح<ن اســة ا��بــا"2 و/نــات)2021(ر، ود نفقــد ت,ــو المقيــاس ). 2019(ر، ود
تھ    . فقرة  ) t)38ولية من ربصو

وللتحقـــق مـــن مناســـبة المقيـــاس ل/ـــدف البحـــث و"ي�تـــھ تـــم التحقـــق مـــن ا��ـــصائص 
  :السيكوماتر�ة التالية للمقياس

أولا 
ً

  :قتم التحقق من صدق المقياس بالطر التالية :الصدق:

يللتحقـق مـن الـصدق الظـا&ر لمقيـاس القطـع العـاطفي؛ فقـد تـم عرضــھ   :يالـصدق الظـا.ر. 1

، والقيـاس ) 10(ع|!  شـاد النفـd�ï، وعلـم الـنفس الIJبوـ Û 2س 3ـÈ يمحكم<ن من أعـضاء &يئـة التـد ّ ّّ ر ر
اoâـــــم 3ـــــ2 مـــــدى مناســـــبة  ، وذلـــــك لمعرفـــــة آ دنيـــــة tخــــرـ t امعـــــات��ـــة مؤتـــــة وا ـــو�م، 3ـــــ2 جامعــ روالتقــ ىر
جــة وضــوحKا، واقJــIاح التعــديلات المناســبة  رالفقــرات لمــا وضــعت لقياســھ ومــدى انتماoâــا للبعــد، ود

نھ مناسباوإ ًضافة أو Yعديل أو حذف الفقرات بما ير   .و

ـــة  ) 6(ّوقــــد تــــم tخــــذ ب,افــــة ملاحظــــات ا��كمــــ<ن؛ والعمــــل ع|ــــ! Yعــــديل الــــصياغة اللغو�ـ
ة �وليــة للمقيــاس والqــd أجمــع عل�oــا مــا �ــسبة ) 8(فقـرـات وحــذف  كحــد %) 80(رفقـرـات  مــن الـصـو

�كـــم ع|ـــ!Øكمـــ<ن كمعيـــار ل� صـــلاحيoÏا، و/الإبقـــاء ع|ـــ! الفقـــرات الqـــd أد�ـــى تـــم �تفـــاق عل�oـــا مـــن ا�
 .فقره) 30(أجمع عل�oا ا��كم<ن دونما Yعديل و/قي عدد الفقرات الك|2 

2 .'Xــاء الـــداخ Èـــع  المقيـــاس ع|ـــ! عينــــة : صـــدق البنـ زتـــم التأكـــد مـــن صــــدق البنـــاء  الـــداخ|2 بتو
اسـة وخـارج عي�تـھ،) 30(إستطلاعية م,ونة من  مـات مـن مجتمـع الد رسيدة مـن الغا  إذ تـم حـساب ُر

تباط ب<Iسو  نمعاملات ا ر ُ)Pearson(جة ال,لية للمقياس   . ر؛ ب<ن الفقرات و/الد
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قم  رجدو    ) : 3(ل

جة الQلية تباط فقرات مقياس القطع العاطفي بالد رمصفوفة معاملات ا   ر

  ~حصاµي  ~حصاµي  ~حصاµي

معامل   الفقرة
تباط   ر=

ىمستو 
  الدلالة

معامل   الفقرة
تب   اطر=

ىمستو 
  الدلالة

معامل   الفقرة
تباط   ر=

ىمستو 
  الدلالة

1  0.803**  0.000  11  0.806**  0.000  21  0.542**  0.002  

2  0.797**  0.000  12  0.541**  0.002  22  0.587**  0.001  

3  0.638**  0.000  13  0.595**  0.001  23  0.694**  0.000  

4  0.802**  0.000  14  0.696**  0.000  24  0.616**  0.000  

5  0.676**  0.000  15  0.532**  0.002  25  0.552**  0.000  

6  0.541**  0.000  16  0.512**  0.004  26  0.723**  0.000  

7  0.821**  0.000  17  0.785**  0.000  27  0.655**  0.000  

8  0.731**  0.000  18  0.410*  0.024  28  0.779**  0.000  

9  0.745**  0.000  19  0.607**  0.000  29  0.732**  0.000  

10  0.432*  0.017  20  0.696**  0.000  30  0.799**  0.000  

ىدالة إحصائيا عند مستو  * ً(α≤ 0.05)**  .  ىدالة إحصائيا عند مستو ً(α≤ 0.01) .  
ليلاحـظ مــن ا��ــدو  جــة ال,ليـة ع|ــ! مقيــاس القطــع ) 3(ُ تبــاط الفقـرات مــع الد ربـأن قــيم معــاملات ا ر ُ َّ

  .قياس ك,لمع الم) 0.821 –0.410(العاطفي قد تراوحت ما ب<ن 

ثانيا
ً

قتم التحقق من ثبات المقياس بالطر التالية الثبات؛:  ُّ:   

ّللتأكد من ثبات مقياس القطع العاطفي، تم تطبيق المقياس ع|ـ! مجموعـة اسـتطلاعية م,ونـة مـن  ّ

اسـة وخـارج العينـة المـسoÏدفة، ) 30( /ـد مـن مجتمـع الد مـات بمحافظـة ا سيدة مـن الـسيدات الغا
ُ

ر ر ُر

ُوتم حساب مع َّ dqنباخ ألفا  وال وامل ثبات �Yساق الداخ|2 لفقرات المقياس باستخدام معادلة كر ُ

ُوقــــد بلـــغ قيمــــة معامــــل ثبــــات . تقـــ�س مــــدى التناســــق 3ـــ2 إســــتجابات tفــــراد ع|ــــ! فقـــرات �ســــ�بانة

نباخ ألفا ع|! فقرات المقياس ك,ل  تھ ال�oائية حيث ) 0.886(وكر ّ، و/ذلك تم اعتماد المقياس بصو ّ ر
  .فقرة) 30(من نت,و 

�ج ليكـرت  :ت´�يح وتفس�8 مقياس القطع العاطفي ر�oدف ت�يح المقيـاس تـم اعتمـاد تـد
ـــ2  ـــن خمـــــس بـــــدائل ~ــ نا��ما�ـــــ�d  لقيـــــاس مـــــستو القطـــــع العـــــاطفي حيـــــث ت,ـــــو مــ موافـــــق aـــــشدة، (ى

ــــشدة ـــI موافـــــق، وغ<ـــــI موافـــــق aـ ــــة تـــــم ) وموافـــــق، ومحايـــــد، وغ<ــ ففـــــي حـــــال �انـــــت الفقــــرـات Ûيجابيـ
ــــاء  ــــ�يح بإعطـ جـــــات، وإعطـــــاء ) موافـــــق aـــــشدة(�ســــــتجابة التـ ـــات، ) موافــــــق(رخمــــــس د جـــ ـــع د Üــ را ر

جة متوسطة(و جات، ) رموافق بد جتان، ) غ<I موافق(رثلاث د جة واحدة ، ) غ<I موافق aشدة(رد رد
جات والتقـــديرات للفقـــرات الـــسلبية بإعطـــاء  رو3ـــ2 حـــال �انـــت الفقـــرات ســـلبية تـــم عكـــس ســـلم الـــد
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جــة ، ) موافــق aــشدة (�ســتجابة  جتــان، ) موافــق( وإعطــاء  رد جــة متوســطة (رد جـــات ، ) رد رثــلاث د
جات ، ) غ<I موافق (و Üع د را جات ) وغ<I موافق aشدة (ر   .رخمس د

�ـساÜي للفقـرة �جة حسب المتوسط ا رولتفس<I فقرات المقياس تم استخدام المدى وفيھ تقسم الد
   1.33=1/3-5: إ"! ثلاث مستو�ات ع|! النحو التا"2) 5-1(ب<ن 

  . ى تدل ع|! مستو منخفض من القطع العاطفي2.33-1جة ب<ن رالد-

جة ب<ن -   .ى تدل ع|! مستو متوسط من القطع العاطفي3.66-2.34رالد

جة ب<ن -   .ى تدل ع|! مستو مرتفع من القطع العاطفي5-3.67رالد

اسة   :تمت ~جراءات التنفيذية للبحث عWX النحو التا�': رإجراءات الد

اســة، للمـساعدة 3ــ2 تطـوـ�ر يمراجعـة tدب النظــر ا .1 ر��ـاص ب,ــل متغ<ــI مـن متغ<ــIات الد
�الية�اسة ا  .رأدوات الد

ÈعKـا ع|ـ!  .2 مختـص<ن، وطلـب مـ�oم تقيــيم ) 10(زتـم التأكـد مـن صـدق tدوات مـن خـلال تو
ُ

مدى مناسبة tدوات وYعديل وحذف الفقرات المطلو/ة، والتأكد من الـصدق مـن خـلال 
 ).صدق الداخ|2(طر�قة الصدق البناء 

اسة ومن  .3 رتم التأكد من ثبات tدوات من خلال اختيار عينة استطلاعية من مجتمع الد
مات المراجعات لـدوائر التنفيـذ 3ـ2 ) 30(خارج عينoÏا م,ونة من  رسيدة من السيدات الغا

ة العدل بالإضافة ا"! شر�ات التمو�ل وم�oا شركة فين,ا وشركة تمو�لكم ا رو   . ز
ـــام إعـــــداد أدوات الد .4 ــــلال aعـــــد إتمـــ ــــدقKا مــــــن خـ ــــن صـ ـــا&ر (راســــــة والتأكـــــد مــ يصــــــدق الظـــ

نبـاخ ألفــا�ختبـار وإعـادة �خت(، والتأكــد مـن الثبـات بطر�قــة )والـصدق البنـاء ) وبــار و كر
Æ يتم اجراءY :  

ئاســة ا��امعــة بطلــب كتــاب YــسKيل مKمــة موجــة إ"ــ! ا"ــ! ا��لــس  - رتقــدمت الباحثتــان إ"ــ! 
د�ي وكذلك شر�ات التمو�ل وش  .ركة فين,ا، ل�سKيل مKمة جمع البياناترالقضاèي �

�صو ع|! YسKيل مKمة ��مع البيانات المطلو/ة -Øد�ي ل لمراجعة ا��لس القضاèي �  .ر
اسة وتحديد المكتب المطلوب -  .رحصر أعداد أفراد العينة المطلو/ة للد
قـام  - �ـصو ع|ـ! ا�اسة المطلو/ـة وا �2 والكIJو�ي ع|! أفراد الد Èع المقاي�س aش,ل و رتو لر ر ز

ســال المقـاي�س aــش,ل  مــات مـن دائــرة التنفيـذ القـضـاèي 3ـt 2مــن العـام وأ رالـسيدات الغا ر
�صو ع|! الموافقة م�oن� .لالكIJو�ي ال�oن aعد ا

تي�ية -  .وتم اس�بعاد �س�بانات الdq ف�oا نقص 23 الفقرات ا��ابة أو ا��ابة بطر�قة ر
مــة Ûحــصائية للعلــوم �جت - وYعر�ــف متغ<ــIات ) SPSS(ماعيــة زتــم إدخــال البيانــات إ"ــ! الر

اسة ع|! الIÇمجية  .رالد
اسة -  .رتم إجراء التحليل Ûحصاèي المناسب واستخراج النتائج ا��اصة بالد
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عرض النتائج ومناقش¹¸ا
ّ

:  

أولا
ً

 :WـXو والذي نص ع�َّالنتائج المتعلقة بالسؤال  ّ
ل َّ

مـا مـستو ا��ـدود �سـر�ة ا��تلـة لـدى " 
ُ ُ ى ُ

ما "درال¼ساء الغا رت )' محافظة إ   ؟" ُ

�ــــسابية و�نحرافــــات ّالــــسؤال      للإجابـــة عــــن �، تــــم اســـتخراج قــــيم المتوســــطات ا ّ tو ِ
ُ ّ ل

مـات 3ـ2 محافظـة  �ـدود tسـر�ة ا��تلـة لـدى ال�ـساء الغا��ة والرتبة والمـستو ع|ـ! مقيـاس ا ُالمعيا ر ر
ُ ُُ ى ّ

جة ال,لية للمقياس aش,ل عا /د ل,ل aعد من atعاد والد ّإ ّ ر ر
ّ ليا وفقا ُ ًم، مع مراعاة ترت�ب atعاد تنا ً

ز
قم  �سابية وا��دو �رللمتوسطات ا ل   .يو±V نتائج ذلك) 4(ُ

قم  ر جدو    )  :4(ل

�ــــــة والرتبــــــة لمــــــستو ا��ــــــدود �ســــــر�ة ا��تلــــــة لــــــدى ال¼ــــــساء  المتوســـــطات ا��ــــــسابية و=نحرافــــــات المعيا
ُ ُ ى ُ ُّ ر ّ ِ

ليا وفقا لل "د مرتبة تنا مات )' محافظة إ ًالغا ً ز ر   مُتوسطات ا��سابيةُر

�¡عاد الرقم 
المتوسط 

ُ

 ا��سا�ي
~نحراف 

 يالمعيار
ىالمستو  الرتبة

ُ
 

1 
 Wامدة المفضية ا���دود ا�ا�

جية   والتباعد )' العلاقة الز
  مُتوسط 2 0.22 3.08

2 
 Wدود النفاذة المفضية ا��ا�

  ال�شابك
  مُتوسط  1 0.27 3.23

جة الQلية للأداة   مُتوسط  0.17 3.16 رالد

ليب<ن ا��دو  مـات 3ـ2 محافظـة ) 4(ُ �ـدود tسـر�ة ا��تلـة لـدى ال�ـساء الغا�ُأن مستو ا رُ
ُ ُ ى َّ

/د ك,ل قد جاء بمستو  ىإ ُ ّ، و/متوسط حساÜي )مُتوسط(ر ِ كما أن ). 0.17(يوإنحراف معيار ) 3.16(ُ
�ـدود الن" 3ُـ2 المرتبـة tو"ـ! جـاء aعـد : ًأaعاد المقياس قـد جـاء وفقـا للIJت�ـب التـا"2�فـاذة المفـضية ا"ـ! ا

ىبمــستو " ال�ــشابك  ّ، و/متوســط حـــساÜي )مُتوســـط(ُ ِ ، أمــا بالمرتبـــة )0.27(يوإنحـرـاف معيـــار ) 3.23(ُ
ـــاء aعــــد  جيــــة " ُالثانيــــة فقــــد جــ ـــ! التباعــــد 3ــــ2 العلاقـــــة الز ـــدة المفــــضية ا"ــ �ــــدود ا��امــ�ىبمـــــستو " وا ُ

ّ، و/متوسط حساÜي )مُتوسط( ِ   ).0.22(يوإنحراف معيار ) 3.08(ُ

�ـــة والرتبـــة ومـــستو التقيـــيم ّكمـــا تـــم �ـــسابية وÛنحرافـــات المعيا�ى حـــساب المتوســـطات ا ُ ّّ ر ِ
ُ

/د، و�انت  مات 23 محافظة إ �دود tسر�ة ا��تلة لدى السيدات الغا�رلفقرات �ل aعد من أaعاد ا ُر ُ ُ ُ

  :النتائج كما ي|2

أولا
ً

جية:  و¡عد ا��دود ا��امدة المفضية ا�W التباعد )' العلاقة الز ُ 

�ــة والرتبــة والمــستو لفقــرات aعــد ّتــم حــ �ــسابية وÛنحرافــات المعيا�ُساب المتوســطات ا ى ُ ُّ ر ّ
ِ

ليا وفقا للمتوسطات  جية، بمراعاة ترتيoãا تنا �دود ا��امدة المفضية ا"! التباعد 23 العلاقة الز�ُا ً ً
ز و

قم  �سابية، و�ب<ن ا��دو �را ل  . ذلك) 5(ُ
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قم  را��دو    ) :5(ل

 المتوسطات ا��سابية و~
ُ

 Wامدة المفضية ا���دود ا��ة والرتبة لفقرات ¡عد ا� ُنحرافات المعيا ر
ليا جية مرتبة تنا ًالتباعد )' العلاقة الز ز   و

 الفقرة #
المتوسط 

ُ

 ا��سا�ي
~نحراف 

 يالمعيار
ىالمستو  الرتبة

ُ
 

5.  
 dـــqأشـــعر بالوحـــدة ن�يجـــة �ســـتقلالية الزائـــدة ال

  .اع�شKا
  مُرتفعة  1 1.25 4.00

  مُرتفعة  2 1.14 3.78  . فشل اي منا �ع�d �خر نجاح أو  .8

20. 
نتغاêـــ�� عــــن احــــداث التغي<ــــI حqـــ� لــــو �ـــاـن فيــــھ 

�ة لناØمص.  
  مُتوسطة 3 1.40 3.59

  مُتوسطة 4 1.59 3.52  .القيادة 23 أسرتنا سلطو�ة وغ<I م�ساو�ة .19

  مُتوسطة 5 1.38 3.45 &ناك جدار بي�نا يمنع تلاقينا .6

3.  
&ـــا جـــزءا يــصعب تقبـــل ضـــغوطا �يــاة واعتبا�رت ا

  .من الواقع المعاش 
  مُتوسطة  6 1.24 3.41

2.  
قلمــا نتواصــل مـــع aعــضنا الـــبعض Û بوجــود أمـــر 

  .&ام مثل مش,لة ما 
  مُتوسطة  7 1.37 3.33

  مُتوسطة 8 1.40 3.31  .معظم أ�شطتنا فردية  .17

  مُتوسطة  9 1.22 3.24  .�عتIÇ كلانا ان السعادة أ&م من القوة   .7

�دود بي�نا لا �ع�d وقوع المش,لة  .15�  مُتوسطة 10 1.37 3.08  .تخطي ا

11. 2Î نة بالا&تمام بز وأبالغ بالا&تمام بنفd�ï مقا   مُتوسطة 11 1.23 3.01 ر

  مُتوسطة  12 1.19 2.95  .ت�سم حياتنا اليومية بالدعابة والمرح   .9

2Î محدود  .16   سطةمُتو 13 1.50 2.90  .رتفاعلنا مع العالم ا��ا

جية مرنة .4 نا 23 العلاقة الز وأدوا   مُتوسطة 14 1.42 2.86 ر

12. 
�ـــديث �فـــة لا تتغ<ـــI با وتوجـــد طـــر تقليديـــة معر ق

 .بي�نا
  مُتوسطة 15 1.36 2.83

1. 
جيــــــة الqــــــd تحكــــــم علاقتنــــــا جامــــــدة  والقواعــــــد الز

 I>قابلة للتغ I>وغ. 
  مُتوسطة 16 1.30 2.82

18. �  مُتوسطة 17 1.33 2.67  �ياةيصعب علينا التكيف مع متغ<Iات ا

2Î العو عند&ا سأقدم لھ العو  .13 نإذا قدم "2 ز ن   مُتوسطة 18 1.18 2.39  .و
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14. 
ـــI مـــــن ولانـــــا للعلاقـــــة  ولانــــا للعمـــــل والــــصـداقة أكÇـ

جية   والز
 مُنخفضة 19 1.38 2.25

10. 
جيـة �لمــة  " و�ـستخدم 3ـY 2عب<Iنـا عــن العلاقـة الز

 "نحن" أكIv بكث<I من " أنا 
  مُنخفضة 20 1.32 2.11

'Xسا�ي الك�  مُتوسط   0.22 3.08  المتوسط ا�

ليبـ<ن ا��ــدو  ّ �ـدود ا��امــدة المفــضية ) 5(ُ��ــسابية لفقـرات aعــد ا�ُأن قـيم المتوســطات ا ُ َّ

جيــــة قـــد تراوحــــت مـــا بــــ<ن  ىو/مــــستو تقـــدير تــــراوح بــــ<ن ) 4.00 –2.11(وا"ـــ! التباعــــد 3ـــ2 العلاقــــة الز ُ

ُمنخفـــضة ا"ــــ! مرتفعـــة  ــ!ُ ّأمـــا البعــــد ك,ـــل، فقــــد حــــصل ع|ـــ! متوســــط حــــساÜي .  الفقـــرـاتع|ــ ِ ُ ُ ّ)3.08 (
ُو/مستو متوسط) 0.22(يوإنحراف معيار  ى ُ . 

ثانيا
ً

 ُ¡عد ا��دود النفاذة المفضية ا�W ال�شابك: 

�ـــة والرتبـــة ومـــستو فقـــرات aعـــد  �ـــسابية وÛنحرافـــات المعيا�ُتـــم حـــساب المتوســـطات ا ى ُ ّّ ر ِ
ُ ّ

�ــدود النفــاذة المفــضية ا"ــ! ��ــسابية، و�بــ<ن ال�ــشابكا�ليــا وفقــا للمتوســطات ا ُ، بمراعــاة ترتيoãــا تنا ُ ً ً
ز

 . ذلك) 6(لا��دو 

قم  را��دو    ) :6(ل

 Wـدود النفـاذة المفـضية ا�ــ��ـة والرتبـة لفقرـات ¡عـد ا� ُالمتوسـطات ا��ـسابية و~نحرافـات المعيا ر
ُ

ليا ًال�شابك مرتبة تنا   ز

المتوسط  الفقرة #
ُ

 ا��سا�ي
~نحراف 

 يالمعيار
ىالمستو  ةالرتب

ُ
 

  مُرتفعة 1 0.94 4.55  .نتظا&ر بالسعادة ح�q لو لم �شعر �oا  .41

40.  2Î   مُرتفعة 2 1.13 4.23 .وأشعر أحيانا بما �شعر بھ ز

38. d�ïي بنفèمن اعتنا I>بكث Iv2 أكÎ   مُرتفعة 3 1.29 4.08  .واعت�d بز

و2Î كيان واحد  .37   مُرتفعة 4 1.41 3.98  زانا و

تب .36   مُرتفعة 5 1.24 3.91 اط شديد مع aعضنا البعض ر�شعر با

26.   dــــeمـــن الممكـــن ان اقـــوم بتـــصرفات مخالفـــة لقي
 2Î وتحقيقا لسعادة ز

ً
  

  مُرتفعة  6 1.36 3.79

ه ا��اصة بھ  .21   مُرتفعة  7 1.47 3.73  .ر�ل من يحافظ ع|! أسرا

و2Î ل�س لھ opاية  .27   مُتوسطة  8 1.31 3.58  .زجدالنا أنا و

  مُتوسطة  9 1.21 3.56  اب مفتوح بال�سبة لبعضنا البعض نحن كت  .29

  .الغ<Iة ع|! aعضنا كب<Iة  .44

  
  مُتوسطة 10 1.23 3.50
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المتوسط  الفقرة #
ُ

 ا��سا�ي
~نحراف 

 يالمعيار
ىالمستو  ةالرتب

ُ
 

ــــــا  .43 ــــة الممتـــــــــدة بحياتنـــ ــــــــدقاء والعائلـــــ ـــــدخل �صـ يتــــ
اتنا    .روقرا

  مُتوسطة 11 1.33 3.41

  مُتوسطة  12 1.56 3.23  إطراونا لبعضنا البعض قليل   .22

2Î قبل أن يت,لمأستطيع أن أعرف بم  .24   مُتوسطة 13 1.33 3.08  .ويفكر ز

  مُتوسطة 14 1.48 3.07  أشعر بالذنب اذا جلست وحدي لبعض الوقت .33

31. 2Î &ا لز وأحتفظ بمشاعر لنفd�ï دو إظKا ر ن   مُتوسطة 15 1.42 3.04 .ي

  مُتوسطة 16 1.42 3.02  .ت�سم حياتنا بالتخطيط والتنظيم .30

2Î ع�dياستمد تقدير لذاYي من .39  مُتوسطة 17 1.18 2.96  .و وجKة نظر ز

2Î " لا " اشعر بالذنب اذا قلت  .42   مُتوسطة 18 1.29 2.86  .ولز

جية لا تت%V لأي منا .25   مُتوسطة 19 1.34 2.84 .والقيادة 23 العلاقة الز

جية لا تتغ<I إلا لأسباب منطقية  .28   مُتوسطة 20 1.56 2.68  والقواعد الز

Iا ع|! aعضنا البعض �عتمد كث< .35
ً

  مُتوسطة 21 1.40 2.54 

ج<ن مـــــش,لة  .23 ـــاب بالإعيــــاء إذا حلـــــت بنــــا كــــز وأصـ
  معينة 

  مُنخفضة 22 1.53 2.32

  مُنخفضة  23 1.45 2.27  . أتمتع بقدر جيد من ا��صوصية  .32

2Î للم÷{  .34 ليصعب ع|2 النوم قبل عودة ز   مُنخفضة 24 0.88 1.40 و

'Xسا�ي الك�  مُتوسط   0.27 3.23  المتوسط ا�

ليبــــ<ن مــــن ا��ــــدو  ّ �ــــدود النفــــاذة المفــــضية ا"ــــ! ) 6(ُ�ـــد ا �ــــسابية لفقــــرات aعـ�ُبــــأن قــــيم المتوســــطات ا ُ َّ

ا بــ<ن  ُو/مــستو تقــدير تــراوح بــ<ن منخفــضة ا"ــ! مرتفعــة ع|ــ! ) 4.55 –1.40(ال�ــشابك قــد تراوحــت مــ ُ ى ُ

ــــط حــــــساÜي . الفقـــــرات ّأمــــــا البعــــــد ك,ـــــل، فقــــــد حــــــصل ع|ــــــ! متوسـ ِ ُ ُ ـــار و) 3.23(ّ ) 0.27(يإنحـــــرـاف معيـــ
ُو/مستو متوسط ى ُ . 

�دود  tسر�ة ا��تلة  قد جاء بمستو متوسط، إ"! أ&مية �ىوYعز الباحثة أن مستو ا ى و
�ــــدود الـــ�ية YعتÇــــI بمثابــــة الغـــلاف يحفــــظ �ــــل أنظمــــة �، حيــــث إن ا �ـــدود 3ــــ2 النظــــام tســـر�يا

�ــدو�جKــا، حيــث ا د تحفــظ ا��ــصوصية، لنظــام رtســرة، ســواء �انــت tنظمــة داخــل tســرة أو خا
tبو�ن وتفصلھ عن نظام tبناء، كما تحفظ نظام tسرة وتمنع مشاركة المعلومـات خـارج tسـرة، 

مــات  �ــدود داخــل أســر&ا مختلــة aــش,ل �عــان<نرو/مـا أن الــسيدات الغا�ن مــن نزاعــات أسـر�ة، ت,ــو ا
ة مضطر/ة �ان &ناك حدود وا±V، و&ذا ما يفسر &ذه الن�يجة، حيث �لما �انت العلاقات tسر�

�ـدود �2Î، إذ قـد ت,ـو ا نمختلة وغ<I وا±�ة، سواء ب<ن أفرـاد tسـرة، أو بـ<ن tسـرة والعـالم ا��ـا ر
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مة وتقيد حياة أفراد tسرة، و&ذا ما عIÇت عنة الفقرة  جيـة الqـd تحكـم علاقتنـا (رصا والقواعـد الز
Iقابلــة للتغ<ــ Iجامــدة وغ<ــ(t ــدود��ســر�ة بـــ<ن أفــراد tســرة Yعيــق تفـــاعلKم ن، كمـــا يمكــن أن ت,ـوـ ا

جــــة، و&ــــذا مــــا عÇــــIت عنــــھ الفقــــرة  ج والز ووYعــــاملKم مــــع aعــــضKم الــــبعض، تحديــــدا بــــ<ن الــــز و ـــا (ً قلمـ
  ) .  نتواصل مع aعضنا البعض Û بوجود أمر &ام مثل مش,لة ما

ا Yــسمح بتــدخل  جــة أopــ مــات نفــاذة، لد �ــدود عنــد الــسيدات الغا�ركمــا يمكــن أن ت,ــو ا ر ن
2Î مــن أصـدقاء أو غ<ــIه، و&ــذا ن�يجـة للعلاقــة tســر�ة غ<ـI المــستقرة، وكvــIة ال÷{عــات ا��تمـع ر ا��ــا

و2Î ل�س لھ opاية(والمشدات داخل tسرة، و&ذا ما عIÇت عنھ الفقرة،  ، كما أن كIvة .)زجدالنا أنا و
جة، قـد يـصعب التعامـل معKـا 3ـ ج والز اجية داخل tسرة تفرض ضغوط ع|! الز والمشدات الز و 2 و

&ــا جـــزءا مـــن الواقـــع (مــا aعـــد، و&ـــذا مــا عÇـــIت عنـــھ الفقـــرة  �يـــاة واعتبا�ريــصعب تقبـــل ضـــغوطات ا
�ـــدود tســـر�ة ا��تلـــة أن الــــسيدات )المعـــاشØــاء ع|ـــ! مـــا ســـبق مـــا يفـــسر المـــستو المتوســـط ل ى، و/نـ ً

مات �عان<ن من مستو توتر داخل الم÷{ ن�يجة ال÷{عات tسر�ة، الdq قـد تـصل إ"ـ! حـد إopـ لالغا ى اء ر
�دود ا��تلة لدoîا بمستو متوسط أو مرتفـع، وتتفـق �اج أو ال�Øوء إ"! القضاء، وم�oا ت,و ا ىالز ن و

اســة  ت ) Marek, Dolbin-Macnab & Hollingsworth, 2016(ر&ــذه الن�يجــة مــع د رالqــd أشـــا
�ــدود tســر�ة، عنـد أســر  ا��نوـد الــذين قــضوا فJـIة طو�لــة 3ــ2� ٍنتائجKـا إ"ــ! وجـود غمــوض عــال 3ـ2 ا

اســة  ، بالإضــافة إ"ــ! ضــعف 3ــ2 أداء tســرة، كمــا اتفقــت أيــضا مــع د رالم÷ــ{ ً  ,Khaw & Hardestyل
�ـدود الغامـضة خـلال مراحـل التغ<ـI، وأخ<ـIا ) (2015�ت نتائجKا إ"! وجود مجموعة من ا ًالdq أشا ر

اســـة   ت نتائجKــا إ"ــ! أنـــھ ين�ــشر الغمـــوض ) Tallman & Pasley, 1989(راتفقــت مــع د رالqــd أشـــا
، و~ــ2 العــائلات الqــd الــشد اج مــرة أخــر �ــدود aــش,ل أكÇــI 3ــ2 أنــواع معينــة مــن حــالات الــز�ىيد 3ــ2 ا و

جة tب الdq لدoîا أطفال غ<I مقيم<ن 23 نفس الب�ت  .ويوجد ف�oا ز

النتائج المتعلقة بالسؤال الثاFي والذي ينص عWX: ثانيا
ّ َّ

ىما مستو القطع العاطفي لدى "  ُ

مات )' محافظة  ُال¼ساء الغا "در   ؟" رإ

ــــستو    ـــة والمـــ �ــــــة والرتبـــ �ــــــسابية وÛنحرافــــــات المعيا�ــــطات ا ـــيم المتوســ ىتــــــم اســــــتخراج قـــ
ُ ُّ ر ّ ِ ّ

جـة ال,ليـة للمقيـاس  /د، وللد مات 23 محافظة إ ّلفقرات مقياس القطع العاطفي لدى ال�ساء الغا رُ ر ر
ّ

�ـــسابية، وا��ـــد�ليـــا وفقـــا للمتوســـطات ا aّـــش,ل عـــام، مـــع مراعـــاة ترت�ـــب الفقـــرات تنا ِ ُ ً ً
ز يُبـــ<ن ) 7(لو ّ

  .ذلك
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قم  را��دو    ):7(ل

�ــة والرتبــة والمــستو لفقــرات القطــع العــاطفي لــدى  ى المتوســطات ا��ــسابية و~نحرافــات المعيا ُ ُّ ر ّ ِ
ليا "د مرتبة ترتLبا تنا مات )' محافظة إ ًال¼ساء الغا زً ر   ُر

المتوسط  الفقرة #
ُ

ّا��سا�ي ِ 
~نحراف 

 يّالمعيار
ىالمستو  الرتبة

ُ
 

2Î انام aغرفة  .16   مُتوسطة 1 1.37 3.52 و مستقلة aعيدة عن ز

غـم الفجــوة   .6 ر اعتقـد ا�ـي مجÇـIة ع|ــ! البقـاء 
 .العاطفية بي�نا

  مُتوسطة  2 1.59 3.23

ــــيم   .23 ــــــن القــــ ـــــ2 كث<ــــــــI مــ ـــ2 3ـــ Îـــــ واختلــــــــف مــــــــع ز
�ياتية� .ا

  مُتوسطة  3 1.47 2.52

21.  2Î  مُتوسطة 4 1.27 2.49 .وأتجنب المشاركة بالمناسبات برفقة ز

ــــــ!   .10 ــــة ع|ــــ ــــــة قائمــــــ جيــــ ـــــعر ان حيــــــــــاYي الز وأشــــ
 .ىالتذمر والش,و وقلة �حIJام

 مُتوسطة 5 1.26 2.46

اجنا �ل عام  .20  مُتوسطة 6 1.41 2.45 .ونحتفل aعيد ز

Îـــ2 مواصـــفات الـــ��ص الــــذي   .25 وأجـــد 3ـــ2 ز
�د  .ركنت أ

  مُتوسطة  7 1.47 2.40

ض مـــع طموحـــات   .24 رطموحـــاYي وأ&ـــدا23 تتعـــا
2Î وأ&دافھ  .وز

  مُتوسطة  8 1.47 2.36

ات اللطـــف   .18 Îـــ2 الكـــلام وعبـــا رأتبـــادل مـــع ز و
 .وا��بة

 مُتوسطة 9 1.52 2.35

ــــI بانفتــــــاح عــــــن  .1 أشــــــعر بــــــصعو/ة 3ــــــ2 التعب<ــ
2Î ومشاعر لز  . ي

 مُنخفضة 10 1.37 2.29

جية مملة  .5   مُنخفضة  11 1.43 2.26 وأشعر انا حياYي الز

�ميمية .7�سة العلاقة ا   مُنخفضة 12 1.50 2.25 .رأتضايق من مما

2Î بالمناسبات   .14   مُنخفضة 13 1.34 2.24 وأ&�� ز

Îـــــ2 مقـــــصرا 3ـــــ2 أداء واجباتـــــھ   .30 أعتقــــد ان ز
ً

و
 .tسر�ة

  مُنخفضة  14 1.49 2.22

جية  .9  مُنخفضة 15 1.35 2.17 وأشعر بالغر/ة 23 حياYي الز

جية  .4  مُنخفضة 16 1.34 2.16 و أنا لست سعيدة بحياYي الز
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المتوسط  الفقرة #
ُ

ّا��سا�ي ِ 
~نحراف 

 يّالمعيار
ىالمستو  الرتبة

ُ
 

ـــر  .22 ـــد أحــــــ ــــ2 عنــــــ Îـــــ ـــــراء &ديـــــــــة لز ـ وص ع|ـــــــــ! شـــ
 لحصو ع|! م,افأة مالية 

  مُنخفضة  17 1.28 2.10

  مُنخفضة  Y 2.08 1.40 18سيطر ع|! فكرة الطلاق  .27

29.   Ivت<ن لا أك �ميمية مجرد ر�  مُنخفضة  19 1.35 2.03 والعلاقة ا

8.   2Î   مُنخفضة 20 1.20 2.01 وأشعر بالغ<Iة ع|! ز

و2Î ع|! أ  .17   مُنخفضة 21 1.28 2.00 رتفھ tمو زن�شاجر انا و

2Î من ا��ارج فأن�d استقبلھ   .19 وعند عودة ز
  .بود

  مُنخفضة 22 1.32 1.97

11.   2Î   مُنخفضة 23 1.19 1.94 وأتجنب قضاء وقت مع ز

ـــــة   .28 ــــــــذه العلاقـــــ ــــــــتمرت &ــ ــــــولا tولاد لمــــــــــا اســ لـــ
جية  والز

  مُنخفضة  24 1.27 1.92

ـــ! أ&  .12 ـــــضغوطات ا��ـــــــأ ا"ــــ ر بــ يعنـــــــد مـــــــر ــــــ2 و |ـ
2Î  .وول�س ز

 مُنخفضة 25 1.15 1.86

سة العلاقـة   .15 رأحاو aش�q الطر عدم مما ق ل
2Î �ميمية مع ز� .وا

  مُنخفضة 26 1.12 1.79

ــــــd أكvـــــــــI ممـــــــــا  .3 Îـــــــــ2 يطلـــــــــب م�ـــ ـــــعر أن ز وأشــــ
 .�ستحق

  مُنخفضة  27 1.01 1.78

Îــــ2 قر�ــــب  .2 وأشــــعر بالــــضيق عنــــدما ي,ــــو ز ن
 dم�. 

  مُنخفضة  28 1.12 1.77

�ـــــ  .13��ياتيـــــة اتجنــــب ا�ديث عـــــن مـــــشكلاتنا ا
2Î لان ذلك يجعل tمر اسوا  .ومع ز

  مُنخفضة 29 1.18 1.75

26.   2Îا   مُنخفضة  30 1.10 1.70 وأن�d نادمة ع|! ز

  'Xسا�ي الك�  مُنخفض   0.79 2.20 المتوسط ا�

ليبـ<ن ا��ــدو  ّ �ــسابية لفقـرات مــستو القطـع العــاطفي لــدى ) 7(ُ�ىبـأن قــيم المتوسـطات ا ُ ّ ّ
ِ

ُ َّ

/ـــد قــــد تراوحــــت بــــ<ن ال�ـــ مــــات 3ــــ2 محافظــــة إ رساء الغا ىو/مـــستو تقــــدير يJــــIاوح بــــ<ن ) 3.52 –1.70(ُر ُ

ُمنخفــضة إ"ــ! متوســطة ع|ــ! الفقــرات جــة ال,ليــة للمقيــاس فقــد جــاءت بمتوســط حــساÜي . ُ ّأمــا الد ِ ُ ّ رّ
ّ

ىو/مستو منخفض) 0.79(يّو/انحراف معيار ) 2.20( ُ .  

 V±القطع العاطفي فقد و I>دو أن مستو القطع العاطفي لدى   فيما يخص متغ��ىا ل
ىأفراد العينة منخفض، و�مكن أن نفسر تد�ي مستو القطـع العـاطفي لـدى أفـراد العينـة ا"ـ! تـد�ي 
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�ـــب كمحـــو �جيــــة، وغيـــاب ا مـــات،  أضــــف إلــــى ذلــــك ا��يانــــة الز رتقـــدير الـــذات لـــدى ال�ـــساء الغا و ر
ج<ن والتذمر والش,و وقل ىئ�d�ï، وفتو العلاقة ب<ن الز و ر مات و&ذا ما ر رة �حIJام لدى ال�ساء الغا

جيھ قائمة ع|! التذمر والش,و وقلة �حIJام(عIÇت عنھ الفقرة  ىأشعر ان حياYي الز   ).و

اسة  ، حيث )2018الشواشرة و&بة عبدالرحمن ،(روتتفق &ذه الن�يجة aش,ل �س�d مع د
ت النتــائج ا"ــ! وجـوـد مــستو مــنخفض مــن �نفــصال العــاطفي و�ف,ــار ىأشــا اســة ر ر اللاعقلانيــة، ود

)،dتباطيـة سـالبة ودالـة بـ<ن �ـل التنظـيم �نفعـا"2 ) 2019مر�� ت النتائج وجوـد علاقـة ا رحيث أشا ر
  .لدى السيدات المJ{وجات) وأaعاده(، و/<ن �نفصال العاطفي )وأaعاده(

ثالثــا
ً

 :WـــXالنتـــائج المتعلقـــة بالـــسؤال الثالـــث والـــذي يـــنص ع
ّ َّ

ق ذات دلالـــة"   و.ـــل توجـــد فـــر
ىإحصائيا عند مستو دلالة  ً))0.05≤α ( دود =سر�ة ا��تلة�ىب�ن متوسطات مستو ا�

"ـــــد ±عـــــز لمتغ�ـــــ8ات العمـــــر ،  مـــــات )ـــــ' محافظـــــة ا ىوالقطــــعـ العـــــاطفي لـــــدى الـــــسيدات الغا ر ر
  المؤ.ل العلÄÅ ، العمل ، ا��الة =جتماعية ؟

�ة �سابية و�نحرافات المعيا�َّتم اح�ساب قيم المتوسطات ا رَّ
ُ ّ اسة َّ ر لاستجابات أفراد الد

ّ

ـــات 3ـــــ2  مــ ــــدى الـــــسيدات الغا �ـــــدود tســـــر�ة ا��تلـــــة والقطـــــع العـــــاطفي لـ�ـــل مـــــن ا رحـــــو مـــــستو �ــ ُ ى ُل

/د وفقا لمتغ<Iات  محافظة إ
ُ ً

ِ ر �الة �جتماعية(ُ�العمر، المؤ&ل العلde، العمل، ا
ُ

قم ) ر، وا��دو  ) 8(ل
                                            :يو±V ذلك

  )8(لدو ج

اســـة عXـــW مـــستو حـــدود  �ــةـ لاســـتجابات أفــرـاد الد ُ المتوســـطات ا��ـــسابية و=نحرافـــات المعيا ى ُ رَّ ّر َّ ُ

اسة "د وفقا لمتغ�8ات الد مات )' محافظة إ ر�سر�ة ا��تلة والقطع العاطفي لدى ال¼ساء الغا ر ّر ُ ً ُ  

  ُا��دود �سر�ة ا��تلة
ّمتغ�8ات 

اسة رالد
ّ 

  الفئات
  ال�شابك  التباعد

المقياس 
  كQل

القطع 
 العاطفي

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 سنة فأقل 30  2.76 3.17 3.21 3.11 
N=30 0.84 0.16 0.24 0.23 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

سنة ) 31-41( 2.11 3.18 3.24 3.10 
N=110 0.77 0.19 0.29 0.19 ي=نحراف المعيار 

المتو
ُ

  سنة فأك428É 2.10 3.13 3.23 3.02  سط ا��سا�ي

N=64 0.70 0.16 0.26 0.25  ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 3.08 3.23 3.16 2.20 

 العمر

  ا��موع

N=204 0.79 0.17 0.27 0.22 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

المؤ.ل  2.48 3.17 3.26 3.06 
ُ

ÄÅالعل 
نثانو�ة فما دو 

N= 32 0.71 0.13 0.21 0.17 ييار=نحراف المع 
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  ُا��دود �سر�ة ا��تلة
ّمتغ�8ات 

اسة رالد
ّ 

  الفئات
  ال�شابك  التباعد

المقياس 
  كQل

القطع 
 العاطفي

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 دبلوم 1.88 3.24 3.32 3.14 

N= 20 0.70 0.16 0.25 0.27 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

�وس 2.19 3.14 3.21 3.06    ربQالو

N= 124 0.78 0.19 0.30 0.23  ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

اسات عليا 2.17 3.18 3.23 3.13    رد

N= 28 0.91 0.13 0.21 0.19  ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

  ا��موع 2.20 3.16 3.23 3.08 

N=204 0.79 0.17 0.27 0.22 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 حكومي 2.14 3.17 3.29 3.02 

N=90 0.79 0.17 0.27 0.19 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 خاص 2.18 3.16 3.20 3.11 

N=48 0.82 0.15 0.24 0.21 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 لا ±عمل 2.31 3.16 3.19 3.12  

N=66 0.77 0.20 0.28 0.24  ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 3.08 3.23 3.16 2.20 

 العمل

  ا��موع

N=204 0.79 0.17 0.27 0.22 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 مÌ9وجة 2.07 3.17 3.24 3.08 

N=164 0.74 0.16 0.26 0.21 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

ملة/ مطلقة 2.94 3.14 3.26 2.99   رأ

N=20 0.72 0.30 0.40 0.28 ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 عز"اء 2.58 3.14 3.13 3.15  

N=20 0.79 0.14 0.21 0.22  ي=نحراف المعيار 

المتوسط ا��سا�ي
ُ

 3.08 3.23 3.16 2.20 

ا��الة 
=جتما

 عية

 

  ا��موع

N=204 0.79 0.17 0.27 0.22 ي=نحراف المعيار 

ليلاحـــــــظ مـــــــن ا��ـــــــدو        َ ـــــسابية ) 8(ُ �ــ�ــــــطات ا ــــيم المتوسـ ـــــ<ن قـــ ــــة بــ ق ظا&ر�ـــ َّوجـــــــود فـــــــر ُ ّ ّ و
ىلاســتجابات tفـــراد حـــو مـــستو �ــ �ـــدود tســـر�ة ا��تلــة والقطـــع العـــاطفي لـــدى ال�ـــساء ُل�ُل مـــن ا
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/ــــد وفقـــا  مـــات 3ــــ2 محافظـــة إ ًالغا
ِ ر لمتغ<ــــIاتُر

ُ
�الــــة �جتماعيــــة (�العمــــر، المؤ&ـــل العلeــــd، العمـــل، ا

ُ
 .(
�سابية تم استخدام اختبار تحليـل التبـاين �ق إحصائيا ب<ن المتوسطات ا َّولبيان مدى دلالة الفر ّ َّ ُ ً

و
دد المتغ<Iات التاaعة الر/ا�2 المتع 

ُ
)4 Way MANOVA ( دو��جة ال,لية للمقاي�س، وا لع|! الد ّ ر

ّ)9 (
ّيب<ن نتائج ذلك ُ:  

  )9( لجدو 
الر"اÎ' المتعدد المتغ�8ات التا¡عة   َّ نتائج تحليل التباين 

ُ ُ
)4 Way MANOVA (ستجابات أفراد لا

اسة حو مستو ا��دود �سر�ة ا��تلة والقطع العا ُالد ى ُل ر
اسةّ رطفي وفقا لمتغ�8ات الد

ّ ّ ً  
مصدر التباين 

ّ
 /

  المتغ�8
المتغ�8ات التا¡عة

ُ
 

مجموع 
  المر�عات

جات   رد

  ا��ر�ة

  متوسط

  المر�عات
 Fقيمة 

الدلالة 
 ~حصائية

  *019. 4.073 175. 2 349.  التباعد

 396. 931. 065. 2 130.  ال�شابك

ود �سر�ة ُا��د
  ا��تلة كQل

.189 2 .095 3.192 .043* 

  العمر

WilksLambda=0.
866 

F =3.568  

Sig =0.000  002. 6.722 3.446 2 6.892  القطع العاطفي* 

 052. 2.624 112. 3 337.  التباعد

 085. 2.244 157. 3 471.  ال�شابك

ُا��دود �سر�ة 

  ا��تلة كQل
.300 3 .100 3.374 .020* 

ÄÅالمؤ.ل العل
ُ

  

WilksLambda=
0.864 

F =2.390  

Sig =0.005 300. 1.230 631. 3 1.892  القطع العاطفي 

 *010. 4.757 204. 2 408.  التباعد

 *009. 4.871 341. 2 682.  ال�شابك

ُا��دود �سر�ة 

  ا��تلة كQل
.032 2 .016 .542 .582 

  العمل

WilksLambda=
0.863  

F =3.647  

Sig =0.000  474. 750. 384. 2 769.  القطع العاطفي 

 051. 3.031 130. 2 260.  التباعد

 162. 1.835 128. 2 257.  ال�شابك

ُا��دود �سر�ة 

  ا��تلة كQل
.037 2 .018 .619 .540 

  جتماعيةا��الة =

WilksLambda=
0.742 

F =7.672  

Sig =0.000 000. 14.457 7.411 2 14.822  القطع العاطفي* 

   043. 194 8.317  التباعد  ا��طأ
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مصدر التباين 
ّ

 /
  المتغ�8

المتغ�8ات التا¡عة
ُ

 
مجموع 
  المر�عات

جات   رد

  ا��ر�ة

  متوسط

  المر�عات
 Fقيمة 

الدلالة 
 ~حصائية

 070. 194 13.580  ال�شابك

ُا��دود �سر�ة 

  ا��تلة كQل
5.744 194 .030 

 513. 194 99.452  القطع العاطفي

  

 1939.795204  التباعد

 2148.472204  ال�شابك

ُا��دود �سر�ة 

  ا��تلة كQل
2046.073204 

  ا��موع

 1116.562204  القطع العاطفي

 203 9.617  التباعد

 203 14.795  ال�شابك

ُا��دود �سر�ة 

  ا��تلة كQل
6.160 203 

  المعدل ا��موع

 203 127.148  القطع العاطفي

  

  

ىدالة إحصائيا عند مستو *  ً)α ≤ 0. 05 .(  

ليلاحظ من نتائج ا��دو      ُ)9 :(  

ق  ّ دلالـة إحــصائية عنـد مـستو الدلالـة ذاتووجـود فـر ى ُ)α ≤ 0. 05 .( بـ<ن المتوســطات 
ُ

�ــسابية لتقـــدير�اســـة ع|ـــ! aعـــد ا ُات أفـــراد الد ر ِ
�ـــدود tســـر�ة ) التباعــد(ّ�جـــة ال,ليـــة لمـــستو ا ُوالد ى ُ

ر
/ـــد  مـــات 3ـــ2 محافظـــة إ را��تلـــة لـــدى ال�ـــساء الغا Yعـــز لمتغ<ـــI العمـــر، إذ بلغـــت القيمـــة tحـــصائية   ُر

ُ
ى

ُ

ّو/مـستو دلالـة ) 4.073(ُع|! aعـد التباعـد )  f (لاختبار  ى لاختبـار ، و/لغـت القيمـة tحـصائية )0.019(ُ
) f  ( سـر�ةt دود��جة ال,لية لمقياس ا ُع|! الد ّو/مـستو دلالـة ) 3.192(ر ى ُّوYعـد ) 0.043(ُ ُ

&ـذه القـيم  
ىدالة إحصائيا عند مستو  ُ ً)α ≤ 0. 05.( . ق دالة إحصائيا عند مستو ى23 ح<ن أنھ لا يوجد فر ُ ً

 α(و
ُ ب<ن متوسطات التقديرات ع|! aعد ). 05 .0 ≥   ). ال�شابك(ُ

ق ذات دلالــــة إحــــصائية عنــــد مـــستو الدلالــــة وعـــدم ّ وجــــود فــــر ى ُ  بــــ<ن )α ≤ 0. 05(و
�ــــسابية لتقــــديرات tفــــراد ع|ــــ! aعــــدي �ُالمتوســــطات ا ُ

Yعــــز لمتغ<ــــI المؤ&ــــل   )  التباعــــد، وال�ــــشابك(
ُ ُ ى

ُ

ّو/مـستو دلالـة ) 2.244) (2.624(ع|ـ! التـوا"2 )  f (العلde، إذ بلغت قيمة اختبـار  ى ُ)0.052)(0.085(. 
جـود ق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مــستو الدلالـة وو ّ فـر ى ُ �ــسابية )α ≤ 0. 05(و� بـ<ن المتوسـطات ا

ُ

�دود tسر�ة ا��تلة �جة ال,لية لمستو ا ُلتقديرات tفراد ع|! الد ى ُ
Yعز لمتغ<I المؤ&ل العلde، إذ   ر

ُ ُ ى
ُ

ــــدود tســـــر�ة )  f (بلغـــــت قيمـــــة اختبـــــار  �ـ�جـــــة ال,ليـــــة لمقيـــــاس ا ُع|ـــــ! الد ّمـــــستو دلالـــــة و/) 3.374(ر ى ُ

ُّ، وYعد )0.020( ُ
ى&ذه القيمة دالة إحصائيا عند مستو   ُ ً)α ≤ 0. 05( .  
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ق ذات دلالـــة إحــصائية عنـــد مــستو الدلالـــة  ّوجــود فــر ى ُ  بــ<ن المتوســـطات )α≤ 0. 05(و
ُ

�ــسابية لتقــديرات �Yعــز لمتغ<ــI العمــل، إذ بلغــت قيمــة   )  التباعــد، وال�ــشابك(ُ ع|ــ! aعــدي tفــرادا
ُ

ى
ُ

ّو/مــستو دلالـــة ) 4.871) (4.757(ع|ــ! التــوا"2 )  f (اختبــار  ى ُّوYعــد ) 0.009)(0.010(ُ ُ
&ــذه القــيم دالـــة  

ىإحصائيا عند مستو  ُ ً)α≤ 0. 05 ( ق ذات دلالة إحصائية عنـد مـستو ىوعدم وجود فر ُ ) α≤ 0. 05(و
t ـــدود��جــــة ال,ليـــة ل,ـــل مــــن مـــستو ا اســـة ع|ـــ! الد ُبـــ<ن متوســـطات لتقـــديرات أفــــراد الد ى ُ رُ ر ِ

ســــر�ة ّ
Yعــز لمتغ<ــI العمــل، إذ بلغــت القيمــة tحــصائية لاختبــار   ا��تلـة والقطــع العــاطفي 

ُ ى
ُ

) f  ( جــة رع|ــ! الد
�ــدود tســر�ة �ّو/مــستو دلالــة ) 0.542(ُال,ليــة لمقيــاس ا ى )  f (3ــ2 حــ<ن بلغــت قيمــة اختبــار ). 0.582(ُ

ّو/مـــــستو دلالـــــة ) 0.750(لمقيــــاس القطـــــع العـــــاطفي  ى ُّ، وYعــــد )0.474(ُ ُ
&ـــــذه القـــــيم غ<ـــــI دالـــــة  جميـــــع 

ىإحصائيا عند مستو  ُ ً)α≤ 0. 05 .(  

ق ذات دلالة إحصائية عند مستو الدلالة  ّوعدم وجود فر ى ُ ب<ن المتوسطات ) α≤ 0. 05(و
ُ

�ــسابية لتقــديرات tفــراد ع|ــ! aعــدي ��الــة �جتماعيــة، إذ   )  التباعــد، وال�ــشابك(ُا�Yعــز لمتغ<ــI ا
ُ ى

ُ

ّو/مستو دلالة ) 1,835) (3.031(ع|! التوا"2 )  f (بلغت قيمة اختبار  ى وعدم وجود ). 0.162)(0.051(ُ
ق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستو الدلالـة  ّفـر ى ُ �ـسابية لتقـديرات ) α≤ 0. 05(و�بـ<ن المتوسـطات ا

ُ

�ـــدود tســـر�ة ا��تلـــة �جـــة ال,ليـــة لمـــستو ا tُفـــراد ع|ـــ! الد ى
ُ

�الـــة �جتماعيـــة ، إذ   ر�Yعـــز لمتغ<ـــI ا
ُ

ى
ُ

ــــدود tســـــر�ة )  f (غـــــت قيمـــــة اختبـــــار بل �ـ�جـــــة ال,ليـــــة لمقيـــــاس ا ُع|ـــــ! الد ّو/مـــــستو دلالـــــة ) 0.619(ر ى ُ

ُّ، وYعد )0.540( ُ
ى&ذه القيم غ<I دالة إحصائيا عند مستو  ُ ً)α≤0.05 .( 

جـــــة ال,ليـــــة ل,ـــــل مـــــن مـــــستو  ق الدالـــــة إحــــصائيا، الد ى      وللكــــشف عـــــن مواقـــــع الفـــــر ُ ّ ر
ّ ّ	 و

�ــدود tســـر�ة ا��تلـــة �/ـــد وفقـــا لمتغ<ـــI القطــعوُا مـــات 3ـــ2 محافظــة إ  العـــاطفي لـــدى الــسيدات الغا
ُ ً

ر ُر

نات البعدية وا��دو ) Scheffe(ّالعمر تم استخدام اختبار شيفيھ  لللمقا ّيب<ن ذلك) 10(ر ُ:  

   )10(لجدو 
نات البعدية باختبار شيفيھ  ّنتائج المقا   رّحسب متغ�8 العم ) Scheffe(ر

  العمر  
المتوسط 

ُ

  َّا��سا�ي
  سنة 30

  فأقل
)31-41 (

  سنة
 سنة 42

8Éفأك  
  140.  973.  - 3.11   سنة فأقل30

  التباعد ُ¡عد  047.*  -   3.10  سنة) 31-41(

428É3.02   سنة فأك     -  

  714.  937.  - 3.17   سنة فأقل30

  021.*  -   3.18  سنة) 31-41(
ُمستو ا��دود �سر�ة  ى ُ

  ا��تلة كQل
428É3.13   سنة فأك     -  

  000.*  000.*  - 2.76   سنة فأقل30

ىمستو القطع العاطفي  990.  -   2.11  سنة) 31-41( ُ  

428É2.10   سنة فأك     -  

  )α ≤ 0. 05(ىدالة عند مستو الدلالة *
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ليب<ن ا��دو       ّ ق ذو دلالـة إحصائية عند مستو الدلالة) 10(ُ ّوجود فر ى ُ َّ ب<ن )α≤0. 05(و
المتوسطات

ُ
�سابية��ـدود tسـر�ة َّ ا�جـة ال,ليـة لمـستو ا ُ لتقديرات tفراد ع|ـ! aعـد التباعـد والد ى

ُ ّ ر
ّ ُ

ق  وا��تلة Yعز للعمر، إذ جاءت الفر ى
ُ

 سـنة 42(وأفـراد العمـر )  سـنة41-31(بـ<ن أفرـاد فئـة العمـر  
Ivأفراد فئة العمر )فأك V�ق لصا   . أع|! بمتوسط حساÜي)  سنة41-31(و، و�انت الفر

�ـدة 3ـ2 التعامـل مـع &ـذه الفئـات يـنعكس سـلبا ىوYعز الن�يجـة ا��اصـل مـن ا�ن التـوتر ا
ً

ج<ن  ــــ! علاقــــــoÏم كــــــز ـــاوع|ــ عاطفيـــ
ً

ـــ�ھ  ـــــة ، و&ــــــذا مــــــا أو±ـــ �ميميـ�ى ونفــــــسيا وع|ــــــ! مــــــستو العلاقــــــة ا
ً

)Gladding,2002 ( سدية��ليات الIJبو�ة وا وبان &ذه المرحلة العمر�ة مليئة بالأعباء المادية والمسؤ
ة  ع|! فKم التغ<Iات النفسية الdq يمران �oا وÆثار تظKر عند عدم ا   . رلقد

�دود tسر�ة       �جة ال,لية لمستو ا ق الدالة إحصائيا، الد ُوللكشف عن مواقع الفر ى ُ ّ ر
ّ ّ	 و

/ـــد وفقـــا لمتغ<ـــI المؤ&ـــل العلeـــd تـــم اســـتخدام اختبـــار  مـــات 3ـــ2 محافظـــة إ ّا��تلـــة لـــدى ال�ـــساء الغا ُ ُ ً
ر ُر

نات ) Scheffe(شيفيھ  ّيب<ن ذلك) 11 (لالبعدية وا��دو رللمقا ُ:  

  )11( لجدو 

نات البعدية باختبار شيفيھ  ّنتائج المقا حسب متغ�8 المؤ.ل العلScheffe ( ÄÅ(ر
ُ ّ  

  ÄÅالمؤ.ل العل
ُ

  
المتوسط 

ُ

  َّا��سا�ي
ثانو�ة 
  نفما دو

  دبلوم
�و ربQالو

  س
اسات  رد

  عليا

  999.  665. 806.  - 3.17  نثانو�ة فما دو

  869.  006.*  -   3.24  دبلوم

�وس  609.  -     3.14  ربQالو

ُمستو ا��دود  ى ُ

�سر�ة ا��تلة  

اسات عليا   -       3.18  رد

  )α ≤ 0.05(ىدالة عند مستو الدلالة *

ّيبـ<ن      ق ذو دلالــة إحـصائية عنـد مـستو الدلالـة )  11(لمـن ا��ـدو  ُ ّوجـود فـر ى ُ َّ  .α≤0(و
05(t ـــــسابية لتقــــديرات��َّ بــــ<ن المتوســــطات ا ُ

�ــــدود tســـــر�ة �جــــة ال,ليــــة لمـــــستو ا ـــ! الد ُفــــراد ع|ــ ى ُ ّ ر
ّ

ُا��تلــة Yعــز للمؤ&ــل  ى
ُ

dــeق العل بــ<ن أفــراد المؤ&ـــل العلeــd  و، إذ جـــاءت الفــر
ُ

وأفــراد المؤ&ـــل ) دبلــوم(
ُ

 deوس(العل� ق لصا�V أفراد المؤ&ل العلde )رب,الو ، و�انت الفر
ُ

  . أع|! بمتوسط حساÜي) دبلوم(و

ا�ي  اع|! من الثانو�ة فما دو ،نظرا ىوYعز &ذه الن�يجة ان ال سيدة  ترتبط بمستو إد
ً

ن رى
اجيــة مــن  �الــة الز�ولاطلاعKــا ع|ــ! معلومــات أكÇــI و�ـرـتبط &ــذا �طــلاع يجعــل الــسيدة تقــف عنــد ا
جوانــب مختلفــة ترا�ــ2 ، اضــافة  ا"ــ!  محاولoÏــا اصــلاح العلاقــة اذا �انــت Yعــا�ي مــن مــشكلات ســبoãا 

ج وما يIJتب ع|! &ذه ا��ـاولات أ&مـال محتمـل مـن قبـل سلوك أو طباع غ<I مرغو/ة من و طرف الز
ج يز�ــد مــن غـضـoãا و�جعلKــا Yــسلك القطــع العــاطفي  oÉا ع|ــ! التعامــل  مــع ) Walsh,2006(والــز ركقــد

فــــشل العلاقــــة تزامنــــا مــــع 
ً

ة  النمطيــــة ا��تمعيــــة المرتبطــــة بــــالمراة عــــدم oÉا ع|ــــ! تحــــدي الــــصو ر قــــد ر
��اسة ا نيد رالمطلقة ، واتفقت الد اسة ا��ندي وأبو  زالية  23 ن�يجoÏا مع د ت ا"! 2017)(ر ر الdq اشا

اسـة الــشواشرة  ا للمو&ـل العلeـd ، واتفقــت كـذلك مــع د اÎـ2 تبعــ ق 3ـ2 الــصمت الز رعـدم وجوـد فــر
ً

و و
ق 3ـــ2 القطـــع العـــاطفي تبعـــا للمـــستو التعليeـــd ) 2017(وعبـــدالرحمن ت  ا"ـــ! وجـــود فـــر ىوالqـــd اشـــا

ً
و ر

ىتفع المستو التعليde قل القطع العاطفي aعلاقة عكسية �ع�d �لما ا   . ر
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�ــدود tســر�ة ا��تلــة  �ق الدالــة إحــصائيا، ع|ــ! aعــدي ا ُ      وللكــشف عــن مواقــع الفــر ُ 	 ّ التباعــد، (و
ّوفقــا لمتغ<ـI العمــل تـم اســتخدام اختبـار شــيفيھ ) ال�ـشابك ُ ً)Scheffe ( ــدو��نـات البعديــة وا لللمقا ر

ّيب<ن ذلك)  13( ُ:  

   )12(لجدو 

نات البعدية باختبار شيفيھ نت ّائج المقا   ّحسب متغ�8 العمل ) Scheffe(ر

َّالمتوسط ا��سا�ي  العمل   ُ
  لا ±عمل  خاص  حكومي  

  018.* 050.  - 3.02  حكومي

  التباعد  992.  -   3.11  خاص

  -     3.12  لا ±عمل

  016.* 190.  - 3.29  حكومي

  ال�شابك  960.  -   3.20  خاص

  -     3.19  لا ±عمل

  )α ≤ 0.05(ىدالة عند مستو الدلالة *

ّيبـ<ن      ق ذو دلالــة إحــصائية عنـد مــستو الدلالــة ) 13(لمـن ا��ــدو  ُ ّوجـود فــر ى ُ َّ  ≥ α(و
�ــدود tســر�ة ا��تلــة )0.05��ــسابية لتقــديرات tفــراد ع|ــ! aعــدي ا�ُ بــ<ن المتوســطات ا ُ َّ ُ

التباعــد، (
ىYعز ) ال�شابك

ُ
I>ق  العمل ، إذ جاءت المتغ وأفـراد فئـة العمـل ) ح,ـومي(ب<ن أفراد فئة العمـل  ولفر

ق لصا�V أفراد فئة  )لا Yعمل(   . ُأع|! ع|! البعدين بمتوسط حساÜي) لا Yعمل(و، و�انت الفر

�ـــدود �ســـر�ة �جـــة ال,ليـــة ل,ـــل مـــن مـــستو ا ق الدالـــة إحــصـائيا، الد ىوللكـــشف عـــن مواقـــع الفـــر ُ ّ ر
ّ ّ	 و

�الـة �جتماعيـةا��تلة  والقطع العاطفي لدى ال�سا�/د وفقا لمتغ<I ا مات 23 محافظة إ ء الغا
ُ ً

ر ّتـم  ُر

نات البعدية وا��دو ) Scheffe(استخدام اختبار شيفيھ  لللمقا ّيب<ن ذلك) 24( ر ُ:  

  :التوصيات

اسة، فإن الباحثتان توصيان بالآYيالنتائجاس�نادا إ"!    :ر الdq توصلت إل�oا الد

خدمات نفسية وقائيـة وعلاجيـة والqـd مـن شـأopا وصـل القطـع عمل برامج وقائية وعلاجية، تقدم .1
مات   .رالعاطفي ب<ن السيدات الغا

ة استخدام مقاي�س ل���يص التباعد وال�شابك 23 �سر، لأن ال���يص الدقيق يمكـن .2 ورضر
 .   tخصاèي مع التعامل مع المش,لة aش,ل افضل 

�ــــدود .3�ـــات و�بحـــــاث حــــو ا اسـ لالقيــــام بمز�ــــد مـــــن الد �ســـــر�ة ا��تلــــة والقطـــــع العــــاطفي لـــــدى ر
  . ىمجتمعات أخر �العامل<ن المJ{وج<ن
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&ا �oـذا العـصر وت�بؤ&ـا بحـدوث .4 اسات لمعرفة أثـر متغ<ـIات ديموغرافيـة أخـر 3ـ2 ان�ـشا رأجراء د ىر
ـــع العـــــاطفي ؛مثــــل م,ـــــان الــــسكن فيمـــــا إذا �انـــــت �ســــ �ـــــة Yــــسكن مـــــع �ســـــرة القطـ ورة نو

 .الممتدة

�دود �سر�ة ا��تلة والقطع العـاطفي Yعميم نتائج ا.  5�اسات حو ا للبحث واجراء المز�د من الد ر
/طKا بمتغ<Iات أخر  مات  لدى مراجعات ا��اكم وشر�ات التمو�ل  و ىلدى ال�ساء الغا ر ر

 .ىوفئات أخر
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