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 ممخص :
لجى عيشتيؽ مؽ مخضى الترمب الييسؾجمؾبيؽ مدتؾيات الكذف عؽ تدتيجؼ الجراسة الحالية 
، وتأثيخ تمػ السدتؾيات عمى تكخار اليجسات السخضية ابل التفاقسى(،العربى الستشاثخ )التشكدى مق

والإعاقة الحخكية فى ضؾء الأداء عمى بعض الؾعائف الشفدية والعربية. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
عاـ،  ٜ٘,ٖ٘مؽ الحكؾر بستؾسط عسخ  ٕٓى الستشاثخ التشكدى )مؽ مخضى الترمب العرب ٓٗ

 ٓٗ(. وٗٛ,ٗعاـ، وانحخاؼ معيارى  ٓٛ,ٖ٘مؽ الإناث بستؾسط  ٕٓ(، وٚٛ,ٖوانحخاؼ معيارى 
عاـ،  ٕ٘,ٖٙمؽ الحكؾر بستؾسط ٕٓمؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ التفاقسى الأولى )

(. ٚٓ,ٗعاـ، وانحخاؼ معيارى  ٘ٚ,ٖٙمؽ الإناث بستؾسط  ٕٓ، وٙٔ,٘وانحخاؼ معيارى 
رُصجت مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ مؽ خلاؿ ممفات السخضى بؾحجة الترمب الستشاثخ بكمية 
الظب جامعة عيؽ شسذ، مع تحجيج درجة الإعاقة الحخكية، وتكخار اليجسات السخضية، وطُبقت 

فخوؽ بيؽ مخضى الترمب فى  بعض الاختبارات الشفدية العربية. كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد
مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى اتجاه مخضى الترمب الستشاثخ التشكدى مؽ الحكؾر، وىشاؾ علاقة 
ارتباطية سمبية بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ، وتكخار اليجسات لجى عيشة الحكؾر فقط ، ويؾجج تأثيخ 

 ،ى كل مؽ تكخار اليجسات( عمى مقابل تفاقسى)تشكدوالسخض تفاعل بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث( لم
وكحلػ يؾجج تفاعل بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ  عاقة الحخكية والأداء الشفدي العربى.لإوشجة ا

 والأداء عمى بعض الؾعائف الشفدية العربية.
 –تكخار اليجسات  –الترمب العربى الستشاثخ  –مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ  كمسات مفتاحية :

 الإعاقة الحخكية.
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 : جمةػمق
مؽ مخضى الترمب عيشتيؽ لجى  فى الجـالييسؾجمؾبيؽ  تبخصج مدتؾيا يتؼ الجراسة الحاليةت

تكخار ب وعلاقة تمػ السدتؾياتمؽ الجشديؽ، ( الأولىمقابل التفاقسى  ىالستشاثخ )التشكدالعربى 
فى ضؾء الأداء عمى بعض الؾعائف الشفدية ، وأيزا درجة الإعاقة الحخكية،  ٔاليجسات السخضية

ومعمؾـ أف اليجسات السخضية، والإعاقة الحخكية، وكحلػ التجىؾر فى الأداء عمى بعض  ربية.الع
 .العربى الستشاثخ سخضى الترمبل ةالستكخر السلامح  اختبارات الؾعائف الشفدية والعربية مؽ أبخز

فى إلى عيؾر تؾجو  (Tryfonos et al., 2019)فى الدياؽ ذاتو، يذيخ تخيفؾنؾس وآخخوف 
عمى التحكؼ فى أعخاض  ٕت الأخيخة ييتؼ بجراسة تأثيخ الفيتاميشات، والسكسلات الغحائيةالدشؾا

عمسا بأف ، الترمب العربى الستشاثخ، وتخؽيف حجة الإصابة واليجسات السخضية السراحبة ليا 
إلى تمف  ىيؤد ٕٔو ب ،ٙو ب ،ٔبمؽ مثل،  الفيتاميشاتبعض الذجيج فى مدتؾى  شقصال

يداعج عمى دعؼ  ٕٔلجانب الآخخ، كذفت نتائج الجراسات أف فيتاميؽ بعمى ا. و بالأعراب
ميكاندمات السشاعة لجى مخضى الترمب العربى، ومؽ السعخوؼ أف نقص الحجيج وكحلػ فيتاميؽ 

 .(Li et al., 2020)ب يؤدى إلى نقص فى مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ كسا يذيخ لى وآخخوف 
فيتاميؽ ب فى أف نقص مدتؾى  (Kalarn & Watson 2017) ويتفق معيؼ كالارف، وواتدؾف 

، ودعست دراسات عجيجة كحلػ تأثيخه عمى ٖفى الجـ يؤدى إلى خمل فى وعائف الجياز السشاعى
تكؾيؽ السايميؽ الحامى لمخلايا العربية، كسا يذيخاف كحلػ إلى أنو عمى الخغؼ مؽ أف فخضية 

بعج، إلا أف تؾافخ وتدارع عجيج مؽ التقاريخ  لؼ تحدؼ ٕٔالعلاقة بيؽ الترمب الستشاثخ وفيتاميؽ ب
البحثية والسختبخية فى الآونة الأخيخة، قج حثت عمساء الأعراب نحؾ إعجاد مديج مؽ البحؾث عؽ 

 تمػ الرمة، وحجود العلاقة فى ضؾء تأثيخ الفيتاميشات عمى وعائف الجماغ.
حائية والفيتاميشات قج ( أف الشقص فى بعض السكؾنات الغٕٗٔٓويحكخ الغفيخى، والعجسى )

يتدبب بسذكلات لمفخد تفقجه التؾازنات الجدسية، والرحية، والشفدية، والخمل فى تؾازف بعض 
، والدنػ، والحجيج يؤدى إلى خمل فى الشسؾ العربى، وقج  ، والساغشديؾـ العشاصخ مؽ مثل الكالديؾـ

 يشتج عشو عجيج مؽ الإعاقات الفكخية، والسعخؼية، والدمؾكية.
إلى أف نقص الييسؾجمؾبيؽ خاصة إذا  et al., (Wolters  (2019يخ ولتخس وآخخوف ويذ 

حجث فى سؽ مبكخة، يؤدى إلى تغيخات فى الجماغ والخلايا العربية، كسا يؤثخ عمى الأداء 
الؾعيفى والسعخفى، ويسثل ذلػ معزمة بحج ذاتيا، خاصة إذا حجث الانخفاض فى سؽ الذيخؾخة، 
                                                           

(1) Attacks  

(2) Dietary Supplements 

(3) Immunological process 
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إلى أف  (Bragg et al., 2019)كل مؽ بخاج وآخخوف وفى الدياؽ ذاتو يذيخ فقج يؤدى إلى الخخؼ. 
 نقص مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ يؤدى إلى تجىؾر فى وعائف الحاكخة. 

ججيخ بالحكخ، أف التؾجو فى دراسة العلاقة بيؽ فيتاميؽ ب والترمب العربى الستشاثخ قج 
ج مؽ الجراسات العربية، ومشيا دراسة تظؾر فى الآونة الأخيخة مؽ خلاؿ الجعؼ الحى قجمتو عجي

، والتى كذفت عؽ تأثيخ نقص فيتاميؽ ب،  Nemazannikova et al., (2018) وآخخوف نيسازيشكؾفا 
وتحمل وتجميخ السايميؽ الحامى لمخلايا العربية، مسا يؤدى إلى الخمل والبطء فى نقل الخسائل 

ستشاثخ. وأشارت بعض الجراسات إلى أف العربية، ويذكل ذلػ أحج أىؼ أعخاض الترمب العربى ال
تحجيج مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ قج يتشبأ بالتجىؾر فى الؾعائف الحخكية والسعخؼية، لجى 

، وىشاؾ علاقة بيؽ فقجاف حجؼ خلايا السخضمخضى الترمب العربى الستشاثخ، وكحلػ بسآؿ 
 كى لجى مخضى الترمب.الجماغ، ومدتؾى العجد البجنى والحخكى، وكحلػ الزعف الإدرا

( عؽ انخفاض مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ (Hon et al., 2012 وآخخوف وقج كذفت نتائج كل مؽ ىؾف 
لجى مخضى الترمب مقارنة بالأسؾياء، وطُخحت عجيج مؽ التداؤلات مؽ مثل، ىل يسيل أداء مخضى 

التجىؾر نتيجة الترمب عمى بعض الؾعائف الشفدية العربية مثل اختبارات الأداء الحخكى، إلى 
نقص مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ؟ وفزلا عؽ ذلػ، ىل يسكؽ تحديؽ أداء الؾعائف الحخكية مؽ 

 خلاؿ الأدوية والسكسلات الغحائية التى تحتؾى عمى فيتاميؽ ب ؟
فى الدياؽ ذاتو، كذفت نتائج عجيج مؽ الجراسات عؽ وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ مدتؾى 

الجرجة عمى مؿياس الإعاقة الحخكية. وفى سياؽ آخخ عشجما سعى عمساء الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ و 
 (إنتخفيخوف ) أفؾنكذو الأعراب إلى تقييؼ الأدلة الستؾفخة عؽ تأثيخ بعض العقاقيخ مثل الجيميشا، 

عمى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ لتقييؼ استسخاريتيا فى البخوتؾكؾؿ العلاجى السدتخجـ لسخضى الترمب، 
عمى الخغؼ مؽ اىسيتيا العلاجية فى خفض معجؿ الانتكاسات، إلا أف تمػ  كذفت الشتائج أنو

 الأدوية  قج تؤثخ عمى  مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ.
دراسة العلاقة بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ أف  (Ozcan et al., 2016) أوزكاف وآخخوف ويؾضح 

حع مؽ معاناة بالجـ والترمب الستشاثخ، قج عيخت مشح سشؾات بعيجة مزت، مؽ خلاؿ ما لُؾ 
مخضى الترمب مؽ الإنياؾ الجدجى، والذكؾى مؽ الألؼ العزمى، حيث يبحلؾف مجيؾدًا مزاعفًا 
فى حياتيؼ اليؾمية، وكذفت الشتائج أف سبب ذلػ يخجع إلى نقص فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ 

 عؽ السعجؿ الظبيعى والرحى. 
نو أحج  أىؼ أمخاض الجماغ السشاعية تججر الأشارة أف الترمب العربى الستشاثخ يؾصف بأ

أعمى فى بعض الجوؿ الأوروبية، كسا  اِرْتِفَاعالتى بجأت فى الانتذار عمى مدتؾى العالؼ، مع معجؿ 
، وأعيخت نتائج الجراسات وجؾد دور محتسل (Penesova et al., 2018)بيشدؾفا وآخخوف تؾضح 
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الؾجبات الدخيعة التى تؤدى إلى الدسشة، لأنساط الغحاء خاصة العادات الرحية الديئة، ومشيا 
، فى انتذار ٘، والحى قج يؤدى دورًا محفدًاٗفزلا عؽ الإنؿياد نحؾ نغاـ غحائى عالى الجىؾف 

 التياب الجماغ، خاصة فى مشظقة القذخة الجماغية، وقخف آمؾف.
إلى أنو قج تجاولت البحؾث فى نظاؽ فديؾلؾجية  )et al., 2008) Shafirويذيخ شيفخ وآخخوف 
ومؽ ثؼ، تزاؤؿ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ خلاؿ  ٙأف نقص مادة الحجيج الترمب العربى الستشاثخ

، كسا  ٚحخكة، مؽ مثل العقج القاعجيةمخاحل الشسؾ، يؤثخ عمى بعض مشاطق الجماغ السدئؾلة عؽ ال
السحيط بالخلايا العربية لتجعيسيا فى سخعة التؾصيل  ٛيؤدى إلى تحمل الغسج الشخاعى )السايميؽ(

فى أف تؾافخ عشرخ الحجيج  (Shaheen & Rashad 2021)العربى. ويتفق معيؼ شاىيؽ، ورشاد 
يؼ فى حاؿ تؾافخه بقجر معقؾؿ فى لجى مخضى الترمب الستشاثخ ىؾ أمخ أكثخ مؽ حيؾى، حيث يد

 الحامية لمخلايا العربية.  ٜإعادة تكؾيؽ مادة السايميؽ
عؽ وجؾد خمل فى مدتؾى  et al., (2018)  Penesovaوآخخوف  بيشدؾفا فى سياؽ أخخ، كذفت

 مداعجاً  لجى مخضى الترمب العربى، مسا قج يذكل عاملاً  ٓٔالكؾليدتخوؿ والجدئيات السختبظة بو
الشذاط السخضى لسخضى الترمب، وقج يذيخ إلى دور محتسل لمشغاـ الغحائى فى مخض  فى تحفيد

 الترمب العربى الستشاثخ.   
وتأسيدًا عمى ذلػ، استعخض الباحث الخاىؽ الجراسات الستشؾعة فى البيئة السحمية عؽ مخضى 

بيؽ الجشديؽ فى  الترمب الستشاثخ فى الآونة الأخيخة، وتبيؽ أنيا تتؾزع  ما بيؽ دراسة الفخوؽ 
، والتبايؽ فى الأداء الشفدي (ٜٕٔٓ) الأداء السعخفى، كسا ىؾ الحاؿ فى دراسة مخسى وآخخوف 

(. كسا سعى ٕٛٔٓالعربى لجى مخضى الترمب الستشاثخ والرخع  كسا يتسثل فى دراسة  مخسى )
ضى الترمب الحدابية وآلياتيا لجى مخ الجماغ مظاوعة نحؾ دراسة ( ٕٗٔٓعبج الله، وجاد الله )

( بجراسة العلاقة بيؽ مخضى ٕٚٔٓوقامت جاد الله ). ىالستشاثخ بتقشية الخنيؽ السغشاطيدي الؾعيف
الترمب العربى الستشاثخ والألكديثيسيا، وكاف ليحا الاستعخاض الدابق بالغ الأثخ فى تؾجيو اىتساـ 

يئية، فى ضؾء الباحث نحؾ دراسات أخخى مغايخة لأسباب السخض وتفاعمو مع العؾامل الب
الاىتسامات البحثية الحجيثة السخترة بجراسة تأثيخ نقص الفيتاميشات كفيتاميؽ ب، مع رصج 

 مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ لجى مخضى الترمب.  
                                                           

(4)  High fat diet. 

(5)  Proinflammatory.  

(6)  Iron deficiency. 

(7)  Basal ganglia. 

(8)  Myelination. 

(9)  Re-myelination.  

(10) Related molecules. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shafir%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18272298
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 : مجخل إلى مذكمة الجراسة
أف ىشاؾ علاقة وثيقة بيؽ  إلى ,Cooper) (2014كؾبخ ومشيؼ دراسة  أشارت عجيج مؽ الجراسات

وخلاياه مؽ  البحث عؽ طخؽ لحساية الجماغ، نحؾسعت الجراسات ، و والفيتاميشات ،حاءوالغ ،الجماغ
مؽ ، الترمب العربى ومخضوالخخؼ، ، خاصة فى الأمخاض السدمشة مؽ مثل ألدىايسخ، التمف
 يخى أف التغيخات فى نؾعية الغحاء، وتشظؾى وجية الشغخ تمػ عمى مفيؾـ الغحاءبحؾث  خلاؿ

التغيخات غيخ الظبيعية فى مؽ  أو فى حجه الأدنى يقمل، سلات الغحائية قج يسشعالسكتشاوؿ و وجؾدتو، 
 ، عمساً بعض الأمخاض العربية سالفة الحكخوالتى تؤدى إلى  ،وتحمل مادة السايميؽ الخلايا العربية

بأف مفيؾـ الغحاء يشجرج تحتو الفيتاميشات، والبخوتيشات، والعشاصخ الغحائية الأخخى السيسة التى 
فى أف ىشاؾ  (Ghadirian et al., 1998)ويتفق معو كل مؽ جادارياف وآخخوف  .حتاجيا الجدؼي

بعض الجراسات قج تشاولت علاقة نؾعية الغحاء، بالأمخاض السشاعية وعمى رأسيا الترمب الستشاثخ، 
 بل وأشارت كحلػ إلى أف الاستيلاؾ الدائج لسشتجات المحؾـ الحيؾانية، مع نجرة تشاوؿ مشتجات

 الأسساؾ، ربسا يؤدى دورا فى الإصابة بعجيج مؽ الأمخاض السشاعية، ومشيا الترمب الستشاثخ.
وقج بجأت فكخة الجراسة الحالية فى ضؾء ما تؾصل اليو الباحث الخاىؽ مؽ نتائج دراسات 
سابقة عؽ تأثيخ الفيتاميشات، واليخمؾنات فى الجـ عمى الؾعائف الحخكية والشفدية العربية، ففى 

( عمى عيشة مؽ الأسؾياء مؽ طمبة الجامعة، تبيؽ وجؾد نقص فى ٕٕٔٓراسة سابقة لسخسى )د
مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى الإناث الدؾيات مقارنة بالحكؾر الأسؾياء، وارتبط ذلػ 

( ٕٕٓٓبانخفاض الأداء عمى بعض الؾعائف الشفدية والعربية. وقاـ مخسى ، وبسذاركة زمدـ )
أثيخ نقص مدتؾيات فيتاميؽ د لجى مخضى الترمب الستشاثخ عمى الأداء السعخفى. بجراسة عؽ ت

ومؽ السعمؾـ أنو تؾجج علاقة وثيقة بيؽ فيتاميؽ د، ومدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ ، حيث أوضحت 
 .ٔٔأف نقص فيتاميؽ د قج يدبب فقخ الجـدراسات أخخى عجيجة 

لى أف الأمخ الججيخ بالسلاحغة ىؾ عيؾر إ (Ozcan et al., 2016)ويذيخ أوزكاف وآخخوف 
بعض الجراسات التى أوضحت أف بعض مؽ مخضى الترمب لجييؼ نتائج تحميلات طبيعية لرؾرة 

عمى الجانب الآخخ، تبيؽ  وجؾد علاقة عكدية بيؽ نتائج  ، وىؾما يكذفو اختبار صؾرة الجـ،ٕٔالجـ
يُدسى اختبار  بأف ىحا الاختبار عمساً  ،ٖٔتحميل صؾرة الجـ، والجرجة عمى مؿياس الإعاقة الحخكية

جدؼ  ىعجد خلايا الجّـ الحسخاء فالكاشفة عؽ صؾرة الجّـ الكاممة، وىؾ أحج أنؾاع اختبارات الجّـ 
الجّـ  تبؾاسظة ؾياس عجد كخا ،أندجةِ الجدؼ ىكسية الأكدجيؽ الستؾفخة ف يغيخ ، كساالانداف

ا ميسً  ادورً  ىكدجيؽ، وبالإضافة إلى ذلػ فننو يؤدالحسخاء السحتؾية عمى الييسؾجمؾبيؽ الحامل للأ
                                                           

(11) Anemia.  

(12) RBC.  

(13) Expanded Disability Status Scale (EDSS).  
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ججيخ بالحكخ أنو قج قدست الفيتاميشات  .مجى فاعمية عسل خلايا الجّـ الحسخاء بالجدؼبياف  ىا فأيزً 
، ٕٔ، وبٙ، وبٔ، وتذسل فيتاميؽ بٗٔإلى نؾعيؽ: الأولى الفيتاميشات القابمة لمحوباف فى الساء

 مثل فيتاميؽ د وفيتاميؽ أى. ٘ٔالجىؾف  والفيتاميشات قابمة لمحوباف فى
وفى نظاؽ عيشة الجراسة الحالية، كذفت نتائج الجراسات أف ىشاؾ عؾامل متعجدة ، ومؤثخة فى 
الإصابة بالترمب العربى الستشاثخ، مشيا ما ىؾ متعمق بأسباب عربية مؽ مثل تحمل فى مادة 

ئية مثل الشقص فى فيتاميؽ د، كسا يذيخ السايميؽ الحامية لمخلايا العربية، أو بعض العؾامل البي
أف الشقص فى مدتؾى  لُؾحِع. وفى الآونة الأخيخة et al., (2012)  Marcusماركؾس وآخخوف 

ـيسؾجمؾبيؽ الجـ قج حغى باىتساـ كبيخ، كسا يذيخ كل مؽ كؾدريفاستيفا وآخخوف 
(Koudriavtseva et al., 2015)  العربى، عمسا بأف فى ضؾء تأثيخ الفيتاميشات عمى الجياز

نقص الييسؾجمؾبيؽ، وعشرخ الحجيج واليؾد، مؽ اىؼ العؾارض الرحية الشاجسة عؽ سؾء التغحية 
وىى السذكمة التى كذفت مشغسة الرحة العالسية أف نحؾ نرف سكاف العالؼ يعانؾف مشيا، كسا 

 . (Soliman et al.,  2007)يذيخ كل مؽ سميساف، وآخخوف 
 ىتتبمؾر ف لى أف مذكمة بعض الفيتاميشاتإ (Nawaz et al.,  2020)ويذيخ نؾاز وآخخوف 

مؽ خلاؿ الجدؼ بقجر كاؼ، بل نحرل عمييا مؽ خلاؿ  اصظشاعياأو  ،كؾنيا لا يسكؽ تؾليفيا
 ، وىى بشاء أو تكؾيؽ معقج يحتؾى عمى أيؾنات معجنية. الغحاء

ة بيؽ نتائج البحؾث أف ىشاؾ فجؾة كبيخ  ,Cooper) (2014كؾبخ  وفى الدياؽ ذاتو، يحكخ
السشذؾرة فى مجاؿ عمؼ الشفذ العربى عؽ تأثيخ نؾعية الغحاء بسا يؾضح أىسية الفيتاميشات 
لتحديؽ الأداء السعخفى والؾعيفى لمجماغ، وتأثيخىا عمى الكفاءة السعخؼية والشفدية العربية لجى 

السعاش، فلا تداؿ البحؾث  الأسؾياء أو السخضى، وبيؽ مخدود نتائج تمػ الجراسات عمى أرض الؾاقع
التظبيؿية فى نظاؽ ضيق، ولؼ تُعسؼ نتائجيا، وىؾ الأمخ الحى جعل بعض الباحثيؽ مؽ مثل 

يدعؾف إلى تقييؼ الحالة الغحائية لسخضى الترمب  (Shaheen & Rashad, 2021)شاىيؽ، ورشاد 
 لستشاثخ. مؽ مشظمق أف نؾعية وجؾدة الغحاء قج يقمص بذكل كبيخ بعض أعخاض الترمب ا

أنو عمى الخغؼ مؽ تؾافخ عجيج مؽ العقاقيخ  (Altinoz et al., 2016)ويؾضح التؾنيد وآخخوف 
والأدوية الخاصة بالترمب العربى الستشاثخ، إلا إنيا غيخ كاؼية لعخقمة مآؿ السخض وتظؾره، ومشع 

عى الباحثؾف فقجاف الأندجة العربية وتمفيا، وتجميخىا عمى السجى الظؾيل للإصابة، ولحلػ س
لإيجاد طخؽ علاجية أخخى مداعجة ومكسمة، ومجعسة، لمؾسائل العلاجية التقميجية والتى تتسثل فى 

 بعض أنؾاع الغحاء والفيتاميشات وىؾ ما يظمق عميو التغحية العلاجية. 
                                                           

(14) Water-Soluble Vitamins . 

(15) Fat-Soluble Vitamins.  
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فى أنو قج اتدع نظاؽ البحؾث  )et al., 2019) Madireddy ويتفق معيؼ ميجريجى، وآخخوف 
رمب العربى الستشاثخ، ليذسل سعى العمساء لمكذف عؽ بعض اليخمؾنات فى مجاؿ الت

  عؽ حجوث الترمب الستشاثخ. ٙٔئؾلةالسدوالفيتاميشات، وكحلػ الجيشات 
ىشاؾ أف  (Arabi et al., 2020) وآخخوف  دراسات كل مؽ أرابىفى الدياؽ ذاتو، كذفت نتائج 

عمى ندبة الييسؾجمؾبيؽ مدتؾى فيتاميؽ د  ، ومدتؾى الييسؾجمؾبيؽ، حيث يؤثخفيتاميؽ دصمة بيؽ 
 . فى الجـ

أنو فى إلى ( ٕٙٔٓ، وسمفختاوف ) (Walser et al., 2021)واسممخ وآخخوف ويذيخ كحلػ 
تأثيخ الستعمقة بالجراسات تخاكست نتائج عجيج مؽ  ،ٕٓٔٓعاـ بجاية ، خاصة مع الدشؾات الأخيخة

حع العمساء وجؾد ولااف، وكحلػ لجى الحيؾاف، ندلأنقص الييسؾجمؾبيؽ عمى وعائف الجماغ لجى ا
مسا يشتج عشو نقص  ،ندجاد الأوعية الجمؾيةلا نقص فى إمجاد الجـ لأندجة محجدة فى الجدؼ، نغخاً 

مراحب لشقص الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، مسا  فى تخكيد الأكدجيؽ اللازـ لعسميات الإيض فى الجماغ
 . ٚٔية لمجماغيذيخ إلى أف الييسؾجمؾبيؽ يسثل حساية عرب

وتتبمؾر مذكمة الجراسة الحالية كسا يخى الباحث، فى محاولة الكذف عؽ مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ 
فى الجـ لجى بعض أنؾاع مؽ مخضى الترمب، حيث يشجرج ضسؽ ترشيفاتو أربعة أنؾاع 

( وتتسثل فى الترمب ٕٛٔٓ) متشؾعة،ومختمفة فى الأعخاض والسآؿ، كسا يذيخ كميؾنى وآخخوف 
 ، والتشكدى الستفاقؼ.شكدى، والترمب التفاقسى الأولى، والتفاقسى الثانؾى الت

 : وفى ضؾء ما سبق، تتمخص مذكمة الجراسة فى التداؤلات التالية
ىل تؾجج فخوؽ بيؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ التشكدى، والتفاقسى، مؽ الجشديؽ فى  - ٔ

 الؾعائف الشفدية والعربية؟.مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، و كفاءة أداء بعض 
(، )الانتكاسات السخضية وتكخار اليجسات ،ىل تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ - ٕ

 ؟ودرجة الإعاقة الحخكية، لجى مخضى الترمب الستشاثخ
ىل يؤثخ التفاعل بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث( والسخض )تشكدي مقابل تفاقسى( عمى كل مؽ تكخار  - ٖ

 ؟وشجة الإعاقة الحخكية والأداء الشفدي العربى اتاليجس
إناث( وكفاءة  –مشخفض( والشؾع )ذكؾر –ىل يؾجج تفاعل بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ )مختفع  - ٗ

 ؟أداء  الؾعائف الشفدية العربية
  
                                                           

(16) Genome wide .    

(17) Neuroprotectiv.  
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 أىجاؼ الجراسة :
 تدتيجؼ الجراسة الحالية الكذف عؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ لجى عيشتيؽ مؽ مخضى الترمب
العربى الستشاثخ، التشكدى مقابل التفاقسى، وفزلا عؽ ذلػ بياف الفخوؽ بيشيسا فى الأداء الشفدى 
العربى، ودراسة علاقة تمػ السدتؾيات بتكخار اليجسات السخضية، ودرجة الإعاقة الحخكية . كسا 

سى( وتكخار تيجؼ الجراسة إلى دراسة التفاعل بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث( والسخض )تشكدى مقابل تفاق
اليجسات وشجة الإعاقة الحخكية والأداء الشفدي العربى، والكذف عؽ الجور السحتسل لمييسؾجمؾبيؽ 
فى الأداء الشفدي العربى فى ضؾء دراسة تفاعل مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى 

 الترمب، مع الأداء عمى  بعض الؾعائف الشفدية والعربية.

 الشغخية والتظبيكية :سية الجراسة مبخرات وأى
 خياً :ػنغ

إلى أف ىشاؾ حاجة ماسة لسديج مؽ الجراسات الستعمقة بتأثيخ  (Cooper, 2014)يذيخ كؾبخ  - ٔ 
الفيتاميشات مؽ مثل فيتاميؽ ب وفيتاميؽ د عمى الدمؾؾ، والأداء الشفدى العربى، حيث تؤثخ 

عمى الأداء الحخكى. et al., 2008)  (Smoldersالفيتاميشات كسا يؾضح سسؾلجيخس وآخخوف 
وكذفت نتائج الجراسات عؽ وجؾد علاقة بيؽ نقص بعض الفيتاميشات وعمى رأسيا فيتاميؽ د 
فى الجـ، وتكخار الانتكاسات السخضية لجى عيشة مؽ مخضى الترمب، واتزح مؽ نتائج 

زة مؽ ، أف السدتؾيات السشخفمخيزاً  ٕٚٙإحجى الجراسات التى قامؾا بيا عمى عيشة قؾاميا 
فيتاميؽ د عمى سبيل السثاؿ قج تؤدى إلى تكخار الانتكاسات، واليجسات السخضية وكحلػ إلى 

 شجة الإعاقة الحخكية. 
فى مجاؿ عمؼ الشفذ  رةرختالسجخاه الباحث لمجراسات أ ىالسدح الذامل الحكذفت نتائج  - ٕ

علاقة  تشاولت ىالتالسحمية نجرة الجراسات عؽ ، الفديؾلؾجى والعربى فى البيئة السحمية
، عجـ وجؾد عجة مغاىخ مشيا ىىحه الشجرة ف وتسثمتمفاـيؼ الجراسة الخاىشة بعزيا بعزا، 

تأثيخ الييسؾجمؾبيؽ عمى كفاءة الأداء جخيت بيجؼ اختبار أُ  حجود عمؼ الباحث ىف دراسة
 السعخفى لسخضى الترمب العربى الستشاثخ في نظاؽ البيئة السحمية.

أف الشتائج الستعمقة بجور فيتاميؽ ب  )et al., 2021) Raiراى وآخخوف  تو، يذيخفى الدياؽ ذا - ٖ
فى الترمب العربى الستشاثخ ىى نتائج مثيخة لمججؿ، ومحيخة فى الؾقت ذاتو، فالبعض مشيا 

، الآخخقج أوضح دور فيتاميؽ ب حاؿ نقرو فى تذكيل الإصابة بالترمب الستشاثخ والبعض 
يؽ نقص فيتاميؽ ب، والترمب العربى الستشاثخ، ومؽ ىشا انظمق يؾضح عجـ وجؾد علاقة ب

 الدعى البحثى لمجراسة الحالية. 
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 تظبيكياً :
أف السكسلات الغحائية التى تحتؾى  (Nemazannikova et al., 2018)تحكخ نيسازيشكؾفا وآخخوف  - ٔ

ه أعخاض الترمب عمى فيتاميؽ ب قج تذكل أحج العلاجات السدتقبمية السحتسمة لمتخؽيف مؽ حج
الستشاثخ ومؽ ثؼ، تؾصى بنعجاد دراسات تتعمق بيحا الجانب البحثى السيؼ، خاصة مع عيؾر 

فى وحجات علاج الترمب العربى الستشاثخ بالسدتذؽيات السحمية  والتؾجياتبعض السقاصج 
 فى تحديؽ الأداء الؾعيفى لمسخضى فى ضؾء مفيؾـ بالاىتساـ بسا يدسى بتأثيخ الفيتاميشات

 التغحية العلاجية.  
أف ىشاؾ تؾجيات قج بجأت فى الغيؾر مشح تدعيشيات القخف  (Lauer, 1991)يؾضح لاويخ  - ٕ

العذخيؽ، تمقى الزؾء عمى دراسة تأثيخ نؾعية الغحاء، والسؾطؽ الجغخافى، فى زيادة استيجاؼ 
دوؿ  الإصابة ببعض الأمخاض السشاعية، مؽ مثل الترمب العربى الستشاثخ، خاصة فى

البحخ الأبيض الستؾسط، وشخؽ أفخيؿيا، وبعض مشاطق الذخؽ الأوسط. وعمى الخغؼ مؽ أف 
بعض مؽ نتائج تمػ الجراسات قج لا تجعؼ الخؤية الدالفة الحكخ، وتبايشت كحلػ فى الشتائج، إلا 
أف عجيج مؽ العمساء يعتقجوف أف ذلػ قج يذكل نقظة بحثية ججيخة بالشقاش، فى الكذف عؽ 

 السخض ومآلو.  أسباب
إلى أىسية الغحاء فى تذكيل وعائف الجياز (Bagheri et al., 2014)  يذيخ باجارى وآخخوف  - ٖ

مثل الفؾاكة، ومشتجات الألباف قميمة الجسؼ، فى العربى، وىشاؾ دور تجعيسى لبعض الأغحية 
الحساية مؽ الإستيجاؼ للإصابة ببعض الأمخاض العربية، وعمى الجانب السقابل، ىشاؾ دور 
خظيخ لسشتجات الديؾت الشباتية السيجرجة، فى زيادة قابمية الإصابة بالأمخاض السشاعية ومشيا 

 الترمب العربى الستشاثخ.
إلى أف الأمخاض العربية عسؾما مثل ألدىايسخ، والترمب  ,Cooper) (2014كؾبخ  يذيخ - ٗ

والخخؼ تسثل عبئا كبيخا عمى السجتسعات، وكحلػ عمى الأفخاد، حيث تؤثخ عمى الستشاثخ، 
كفاءتيؼ الانتاجية، وتؾافقيؼ مع مجتسعيؼ، كسا تسثل تكمفة الخعاية الرحية عؿبة مادية كبيخة 

نفذ تكمفة الخعاية الرحية السقجمة لبعض الأمخاض  باً أماميؼ، حيث أصبحت تشاىد تقخي
الخظيخة مثل أمخاض القمب، والدخطاف، ولحلػ تتؾاصل الجيؾد العلاجية لسحاربة تمػ الأمخاض، 
أو عمى الأقل التخؽيف مؽ شجة الأعخاض السخضية، وقج نجحت تمػ الجيؾد فى الآونة الأخيخة 

ا، وىؾ أحج أدوية السشاعة السعجلة ويعسل عمى تقميل مؽ مثل الجيميش فى اكتذاؼ عقاقيخ وأدوية
عسل الخلايا السشاعية الزارة التى مؽ السسكؽ أف تدبب تمف فى الجياز العربى، بسا يدسح 
بالتخؽيف مؽ حجه الأعخاض السخضية، ومؽ مشظمق ىحا، تدعى الجراسة الحالية الى تؾضيح 

 عامل مداعج علاجى.  الجور السحتسل الحى يسكؽ أف تقجمو الفيتاميشات ك

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maghsoudi%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25558266
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 :مفاليؼ الجراسة 
 :الييسؾجمؾبيؽ  [0]

الحجيج عشرخ  أجدامشا إلىلى أنو قج تفتقخ إ et al., 2019)  (Woltersيذيخ ولتخس وآخخوف 
 عؽ نقل الأكدجيؽئؾؿ السدىؾ بجوره خلايا الجـ الحسخاء، و  ىلإنتاج بخوتيؽ يدسى الييسؾجمؾبيؽ ف
 ىوعشجما يفتقخ الجدؼ إلى الييسؾجمؾبيؽ، فننو يداىؼ ف الجدؼ،مؽ الخئتيؽ إلى أجداء أخخى مؽ 

. ويذيخ وايج ميخ ، والإنياؾ الجدجىإلى التعب ىما يؤد، تقميل الأكدجيؽ لعزلاتشا وأندجتشا
مؽ الأكدجيؽ فى الجدء السائى البلازمى مؽ الجـ،  ( إلى أنو لا يحوب إلا قجر ضئيل ججاً ٖٕٔٓ)

ج الأدنى السظمؾب مؽ الظاقة، ولحلػ السظمؾب ناقل مؽ نؾع ما لإنذاء ولا يؾفخ ذلػ القجر حتى الح
خداف مؽ غاز الأكدجيؽ، ومؽ ثؼ الييسؾجمؾبيؽ الحى يتكؾف مؽ حدمة بخوتيشية كبيخة فى خلايا 

( أف ٕٛٓٓالجـ الحسخاء يعتبخ ىؾ الخداف السدتخجـ لإمجاد الجدؼ بالأكدجيؽ. ويؾضح الجشدورى )
كؾف مؽ أربع سلاسل مؽ عجيج الببتيج، والحى بجوره كسا يذيخ أبؾ شعيذع جدىء الييسؾجمؾبيؽ يت

( عبارة عؽ مخكب يتكؾف مؽ أثشيؽ أو أكثخ مؽ الأحساض الأميشية، وتترل بكل مشيا ٕ٘ٓٓ)
 ٕٓٛمجسؾعة أخخى تحتؾى عمى عشرخ الحجيج، ججيخ بالحكخ أف كل خمية دـ حسخاء تحتؾى عمى 

 .أميشياً  حسزاً  ٗٚ٘ىء ـيسؾجمؾبيؽ يحتؾى عمى مميؾف جدىء ـيسؾجمؾبيؽ، وكل جد 
فى الدياؽ ذاتو، تؾضح الجراسات أف لفيتاميؽ ب أىسية كبيخة فى السجاؿ الظبى، ويذيخ 

إلى دوره السيؼ فى الجياز العربى، وكحلػ كفاءتو فى أداء  (Holick et al., 2015)ىؾليػ وأخخيؽ 
 الؾعائف السعخؼية، وكحلػ الأمخاض السشاعية.

أنو مؽ بيؽ عجيج مؽ  (Koudriavtseva et al., 2015)كؾدريفدتيفا وآخخوف حكخ وت
الفيتاميشات التى يُعتقج أنيا تؤدى دورًا ميسًا فى باثؾلؾجية الإصابة بالترمب العربى الستشاثخ 

، والحى حغى باىتساـ كبيخ فى الآونة الأخيخة، ويؤدى  B12أو ما يظمق عميو  ٕٔب فيتاميؽ
اسؼ  ٔكسا يظمق عمى فيتاميؽ ب فاض مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ )الأنيسيا(،نقرو إلى انخ

 et al., (2016) وآخخوف  ويحكخ أوزكافلشسؾ الخلايا وتظؾرىا.  الثياميؽ، وىؾ عشرخ حيؾى وميؼ
Ozcan  الييسؾجمؾبيؽ، والشقص فى كخات الجـ الحسخاء، مشبئ بالتجىؾر فى الأداء أف مدتؾى

ؽ آخخ كذفت نتائج الجراسات أف ندبة الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، قج انخفزت لجى الحخكى، وفى سيا
 مخضى الترمب بعج تعاطى العقاقيخ العلاجية السثبظة لميجسات مؽ مثل البيتافيخوف. 

وقج أشارت بعض الجراسات إلى أف تأثيخ السدتؾيات السشخفزة مؽ فيتاميؽ ب عمى تكخار 
يختمف باختلاؼ العخؽ، حيث كذفت تمػ الشتائج عؽ  اليجسات السخضية لجى مخضى الترمب

وجؾد علاقة بيؽ مدتؾيات فيتاميؽ ب، وتكخار اليجسات السخضية لجى الأمخيكييؽ مؽ أصل 
تاكاىاشى، أبيض، بيشسا لا تؾجج مثل تمػ العلاقة لجى الأمخيكييؽ مؽ أصل أسؾد كسا يؾضح 
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( بأف ٕٛٓٓب السقابل يذيخ الجشدورى )، بيشسا عمى الجان (Takahashi et al., 2017) وآخخوف 
مخض الأنيسيا السشجمية يذيع لجى الدؾد فى أمخيكا، حيث يربح البخوتيؽ الجاخل فى تكؾيؽ 
ـيسؾجمؾبيؽ خلايا الجـ الحسخاء غيخ سؾى التخكيب، ولكؽ مثل تمػ الشتائج تحتاج إلى دراسات 

 تأكيجية أخخى.
ياز العربى، كذفت دراسة إسساعيل وآخخيؽ   وفى سياؽ تأثيخ الفيتاميشات عسؾما عمى الج

(Esmael et al., 2016)  خخ مؽ آأف معغؼ أندجة الجدؼ وخلاياه تحتؾى عمى مدتؿبلات لفيتاميؽ
 اىؼ الفيتاميشات وىؾ فيتاميؽ د، وتتؾزع ىحه السدتؿبلات فى الجماغ، والحبل الذؾكى.

 ,.Jazar et alسا يؾضح جدار وآخخوف ججيخ بالحكخ، أف فيتاميؽ د ذو صمة وثيقة بفيتاميؽ ب، ك

. وتذيخ بعض الجراسات إلى أف نقص بعض  et al., (2007)  Kimball، وكيسبل وآخخوف  (2011)
الفيتاميشات مؽ مثل فيتاميؽ د مشتذخ عمى مدتؾى الؾطؽ العخبى خاصة لجى الإناث، ويؤثخ ذلػ 

 ,.Mohamed et al)، وآخخوف عمى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ، ففى دراسة أردنية قامت بيا ختاـ محمد

، ردنياتلأميات الألى انخفاض مدتؾى الفيتاميؽ فى الجـ لجى عيشة مؽ اإشتائج التؾصمت  (2016
عؽ انخفاض  Botros et al., (2015) وآخخوف  بظخسوىى نفذ الشتيجة التى تؾصل الييا كل مؽ 

ؾيات، وأثشاء مقارنة مدتؾيات الد ناث السرخياتالإشجيج فى مدتؾيات فيتاميؽ )د( لجى عيشة مؽ 
مؽ الإناث الأسؾياء، اكتذفؾا انخفاضًا فى مدتؾيات الفيتاميؽ  ٗٓٗلجى عيشة قؾاميا )د( فيتاميؽ 

أف ىشاؾ  (Raouf, 2011)وكذفت مخيؼ رؤوؼ لجى جسيع أفخاد العيشة عؽ السعجؿ السقبؾؿ صحيا .
 فى فتخة الحسل.انخفاض فى مدتؾى فيتاميؽ د و ب لجى عيشة مؽ الإناث كحلػ 

بجراسة العلامات  (Bowman et al., 2011) وآخخوف  سبق قاـ بؾماف عمى ما وتأسيداً 
وتأثيخ  ،غ والغحاءماالبيؾلؾجية لمتسثيل الغحائى فى الجماغ، وسعت الجراسة إلى رصج العلاقة بيؽ الج

بالخنيؽ ، وحجؼ الجماغ، كسا يبجو مؽ خلاؿ الترؾيخ والسعخفى ،داء الؾعيفىلأاذلػ عمى 
السغشاطيدى. وكذف نتائج الجراسة وجؾد تغيخات فى السؤشخات البيؾلؾجية والحيؾية كسا حُجدت مؽ 
خلاؿ بلازما الجـ، وىى متابيشة برؾرة واضحة فى الجماغ مؽ خلاؿ الترؾيخ بالخنيؽ السغشاطيدى  

 أثشاء الأداء عمى الاختبارات السعخؼية. 
لجى مخضى الفيتاميشات أثشاء مقارنة مدتؾيات أنو  (Stoop et al., 2010)وآخخوف ستؾب أوضح و 

الذؾكى الجماغى يسكؽ استخجاـ فحص وتحميل الدائل ، مقابل التفاقسى الأولى، الترمب التشكدى
الكذف عؽ الذحوذ فى ىحا كحلػ عة مؽ مخضى الترمب، و ؾ عيشات متش لجى لتحجيج محتؾى البخوتيؽ

أف ىحه الظخيقة مفيجة كؾسيمة تذخيرية عربية فى ( ٛٗ :ٕ٘ٓٓأبؾ شعيذع )يؼ الدائل، ويتفق مع
 صابو تمؾث أو عجوى.أقج الجماغى مخاض التى يحتسل أف يكؾف الدائل لألكثيخ مؽ ا

( أف ىشاؾ عؾامل غحائية وبيئية يبجو أف ٕٗٔٓفى الدياؽ ذاتو، يؾضح الغفيخى، والعجسى )
الفحؾصات السختبخية، وأجيدة الترؾيخ  ليا تأثيخًا مستجًا عمى الجماغ، وكُذف عؽ ذلػ مؽ خلاؿ
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العربى لمجماغ مؽ مثل الخنيؽ السغشاطيدى. وجاءت نتائج الجراسات مؾضحة تأثيخ السكؾنات 
الغحائية لمكخبؾىيجرات، والفيتاميشات والبخوتيشات، وكحلػ السعادف عمى نذاط الجماغ خاصة لجى 

ج، وصعؾبات التعمؼ. وقجمت عجيج مؽ بعض الأفخاد مسؽ يعانؾف مؽ بعض الاضظخابات مثل التؾح
الجراسات تؾصيات أبخزىا، الحج مؽ العؾامل الغحائية السؤثخة سمبًا عمى الشذاط السعخفى والشسؾ 
 ، العقمى، وكحلػ الحخكى، وذيادة اىتساـ الجراسات بخصج مدتؾيات السعادف السغحية، مثل الكالديؾـ

 ؾر فى الجدؼ.والساغشديؾـ، والبؾتاسيؾـ، والرؾديؾـ، والفؾسف
عؽ انخفاض  (Indrina et al., 2014)وفى سياؽ آخخ كذفت نتائج دراسات أنجريشا وآخخوف 

فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى الأسؾياء مؽ الجشديؽ، وارتباط ذلػ بالتجىؾر فى الأداء عمى 
ر التؾصيل بيؽ اختبارات سعة الحاكخة للأرقاـ للأماـ، وبالعكذ، واختبار رمؾز الأرقاـ، واختبا

 الجوائخ، بجدئية، واختبار ستخوب لجى عيشة الحكؾر فقط.
  : مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ في الجـ لجى مخضى الترمب العربى

أف البعض  (Bamm & Harauz, 2014)الجراسات التى قاـ بيا كل مؽ باـ، وىاريؾز كذفت 
لييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، مؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ، يعانؾف مؽ نقص فى مدتؾيات ا

وخمرت نتائج الجراسة إلى أف الأشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ ومذاكل فى الأوعية الجمؾية الجماغية، 
 خخؼبمدتؾيات ـيسؾجمؾبيؽ أعمى مؽ السعتاد أو أقل مؽ السعتاد، لجييؼ خظخ للإصابة 

 سؾؿ وآخخوف عبج الخ وقج أشار كل مؽ  .العسخ ىمع تقجميؼ ف وكحلػ مخض باركشدؾف الذيخؾخة، 

(Abdel-Rasoul et al., 2015)  والبذلاوى ويدخى El-Beshlawy & Youssry (2009) إلى أف 
 انخفاض ندبة الحجيج فى الجـ لجى عيشة مؽ الأسؾياء يذيخ لخمل فى معجؿ الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ.

عربى ججيخ بالحكخ أف لسدتؾيات الجـ فى الجدؼ أىسية كبيخة ججا فى ؾياـ خلايا الجياز ال
بؾعيفتيا، حيث تدتيمػ الخلايا أثشاء مسارستيا لشذاطيا الجمؾكؾز الحى يؾجج فى مجخى الجـ، وتجفق 

، مسا يداعج ٛٔالجـ فى الجماغ يسكؽ ؾياسو مؽ خلاؿ طخيقة الفحص السقظعى مؽ خلاؿ بث الفؾتؾف 
سياؽ آخخ (. وفى ٖٛ: ٕٕٓٓ عمى تدجيل أنذظة الجماغ وبياف مؾقع وعيفة ما فى الجماغ )تسبل،

أف ىشاؾ  (Hegazy et al.,   2010)كذفت نتائج عجيج مؽ الجراسات مؽ مثل دراسة حجازى وآخخيؽ
% مؽ ٖٙنقرا فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ والحجيج لجى عيشة مؽ الأطفاؿ السرخييؽ قج بمغت ندبتو 

خ الجـ، ممميمتخ فى ديديممت ٓٔطفلا حيث وصمت الشدبة إلى  ٓٙإجسالى العيشة التى تكؾنت مؽ 
 ٖٔوىى أقل مؽ الشدبة الستعارؼ عمييا كسحػ لتحجيج نقص مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ والتى ترل إلى 

 ممميمتخ فى ديديممتخ الجـ.
 Hon etوىؾف وآخخوف  (Altinoz et al., 2016)وأوضحت نتائج دراسات التؾنيد، وآخخوف 

al., (2012) صابة بالترمب الستشاثخ، وىؾ أف ىشاؾ أدلة عجيجة عمى إسياـ الييسؾجمؾبيؽ فى الإ
                                                           

(18) Single photon emission  computed tomography   
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ماكذفت عشو عجيج مؽ الجراسات بؾجؾد ىذاشة ونقص كخات الجـ الحسخاء لجى مخضى الترمب، 
وىؾ الأمخ الحى يؤدى إلى تأثيخ واضح عمى حاجد الجـ فى الجماغ، والسايميؽ الحامى لمخلايا 

الجراسات كحلػ عؽ أف  العربية وزيادة سُسية الحجيج فى الجـ، ليذ ىحا فحدب بل كذفت نتائج
الييسؾجمؾبيؽ لو دور مشذط لسدتؿبلات الجياز السشاعى نحؾ تحفيدىا عمى الؿياـ بجورىا فى حساية 
الجدؼ مؽ العجوى والسيكخوبات، ومؽ ثؼ فنف نقص مدتؾياتو فى الجـ يؤثخ عمى كفاءة الجياز 

 خ مخض مشاعى. السشاعى، ومؽ السعمؾـ أف الترمب العربى الستشاثخ ىؾ فى حؿيقة الأم
أف ىشاؾ بحؾث متشؾعة قج اىتست بجراسة  (Tryfonos et al., 2019)ويحكخ تخفؾنؾس وآخخوف 

الجماغ فى ضؾء علاقتو بالغحاء،عمسا بأف الجماغ وخلاياه العربية يحتاج إلى الغحاء والبخوتيؽ 
جراسات كحلػ إلى أف اللازـ لتكؾيؽ الخلايا العربية، ودعسيا ومدانجتيا فى أداء وعائفيا، وتذيخ ال

ىشاؾ زيادة فى حجؼ الجـ بالجماغ بذكل كبيخ فى مشاطق الجماغ السختبظة بأداء الؾعائف الحخكية. 
وفى الدياؽ ذاتو، كذفت تمػ الشتائج أف معجلات الإصابة بعجيج مؽ الأمخاض السختبظة بالتقجـ فى 

جياز العربية التشكدية مثل العسخ مؽ مثل اضظخابات القمب، والأوعية الجمؾية، واضظخابات ال
الترمب العربى الستشاثخ، قج انخفزت بذجة مع تقميل الدعخات الحخارية بالغحاء مسا يبخىؽ عمى 
وجؾد علاقة بيؽ الشسط الغحائى وبعض اضظخابات الجماغ. ججيخ بالحكخ أف البخوتيشات تديؼ  

ضافة إلى الأغذية الخمؾية بجور كبيخ فى وعائف الجياز العربى، وتجعيؼ الخلايا العربية بالإ
التى تقؾـ بعسمية الفمتخة، والتخشيح، ودخؾؿ الكالديؾـ الفائض إلى الخلايا العربية، مسا يدسح 

 بتعديد انذظتيا، ويداعج عمى نسؾ الجوائخ العربية بالجماغ. 
إلى التأثيخ  et al., 2014) (Stankiewiczوتذيخ نتائج دراسات كل مؽ ستانكؾيد وآخخوف 

الذجة لعشرخ الحجيج عمى وعائف الجياز العربى، وتؾضح تمػ الجراسات أف تؾافخ قجر  بالغ
معقؾؿ مؽ تخكيداتو يداىؼ فى الحفاظ عمى وعائف الجماغ، وعمى الجانب الآخخ فقج أشارت بعض 

برؾرة ضارة داخل  ٜٔالجراسات إلى أف السعجؿ فؾؽ الظبيعى مشو قج يؤدى إلى تخسيب الحجيج
كل أحج مدببات بعض الأمخاض العربية، والتى مشيا الترمب العربى الستشاثخ، الجماغ، مسا يذ

بالجماغ، يؤدى إلى تخسبات عمى  ٕٓحيث أف تخاكؼ الحجيج بسدتؾيات عالية فى السادة الخمادية
محاور الخلايا العربية، والتأثيخ الدمبى عمى مادة السايميؽ الحامية ليا، وأيزا الخمل فى نقل 

تكخار اليجسات لجى مخضى الترمب فى ية عبخ محاور الخلايا، وىشاؾ علاقة بيؽ الخسائل العرب
 ضؾء نقص فيتاميؽ ب ومدتؾى الييسؾجمؾبيؽ.

إلى أنو قج شكمت دراسة مدتؾى  (Largania et al., 2018) وآخخوف  ويذيخ لارجانيا
الأخيخة، ويسثل  الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ أحج أىؼ السؾضؾعات فى بحؾث الترمب الستشاثخ فى الآونة

                                                           

(19) Deposition.  

(20) Gray matter.   
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وىؾ عبارة  ،ويدسى كؾبالاميؽ أيزًاحجوث أمخاض السشاعة،  ىأحج العؾامل السؤثخة ف ٕٔفيتاميؽ ب
مؽ  ى،لمجماغ والجياز العربى الأداء الظبيع ىفويؤدى دورًا ميسًا  ،الساء ىعؽ فيتاميؽ يحوب ف

 ى الجراسة الحالية، إلى أنويذيخ الباحث ف، و الحامية لمخلايا العربية السياليؽمادة  خلاؿ تكؾيؽ
إطار تشجرج دراسة مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى الترمب العربى الستشاثخ فى 

   .يشات بالجماغدراسة الأسذ الفديؾلؾجية لمترمب العربى الستشاثخ فى ضؾء علاقة الفيتام

 : العربى الستشاثخ الترمب [2]

مخاض الجياز أحج أباعتباره  الستشاثخ لى الترمبإ (Feige et al., 2020)خخوف آو  يذيخ ؼيجى
ومؽ ثؼ تزعف قجرتيا عمى ، تجريجى فى محاور الخلايا العربية انحلاؿة عؽ سالعربى الشاج

، بالإضافة إلى عجيج مؽ داء الؾعيفى لمفخدلأا، ويشتج عؽ ذلػ تجىؾر فى تؾصيل الخسائل العربية
السذكلات الأخخى الستعمقة بؾعائف الجدؼ مشيا حاسة الشغخ، وحاسة الذؼ، والتحوؽ، والأتداف 

 والتخنح فى السذى.

أف خظؾرة الترمب العربى الستشاثخ تتسثل  (Alhussain et al., 2021)ويؾضح الحديؽ وآخخوف 
ى أى مشظقة مؽ مشاطق الجماغ، وىؾ اضظخاب قج حيخ العمساء فى إمكانية الإصابة بالسخض ف

 شيفات وفقاً للأعخاض الإكميشيكية.لرعؾبة تذخيرو ولتعجد ترشيفاتو، والتى وصمت إلى أربعة تر

أف الترمب الستشاثخ مؽ  (Almeida et al., 2018)فى الدياؽ ذاتو، يؾضح ألسيجا وآخخوف 
ايميؽ التى تحسى الخلايا العربية بسا يدسى الغسج أبخز مغاىخه، تحمل وضسؾر فى مادة الس

الشخاعى، وىؾ الأمخ الحى يداعج عمى سخعة نقل الخسائل العربية، وفى حالة السخض، عشجما 
يرل التمف إلى السادة البيزاء فى الجماغ عشجئح تغيخ الشجوب أو المؾيحات الترمبية. والترمب 

ويذار  اف وىسا، الجياز العربى، والجياز السشاعى؛الستشاثخ مخض يختبط بأىؼ جيازيؽ لجى الاند
 . ى الجياز العربى السخكد  ىف الأمخاض السُديمة لمسياليؽإليو باعتباره مؽ 

أف العلاجات  )et al., 2016) Ozcan خخوف آوقج أكجت دراسات أخخى تالية قاـ بيا أوزكاف و 
جيثة، والتى قج تحتؾى عمى بعض الفيتاميشات، قج تخفف مؽ حجه اليجسات، ولكشيا لا تدتظيع الح

أف تسشع مآؿ السخض، وتجىؾره عمى السجى الدمشى الظؾيل، ويبجو الأمخ مختمفا لجى مخضى 
الترمب العربى الستشاثخ مقارنة بالأمخاض العربية الأخخى، فتمف الأعراب يسكؽ أف يحجث فى 

ى الجدؼ، ومؽ ثؼ، يتأثخ كل شخص يعانى مؽ السخض تأثخا مختمفا، وفزلا عؽ ذلػ أى مكاف ف
مع مخور الؾقت لا يسكؽ التشبؤ بالأعخاض، ؼبعض الأعخاض السخضية تدؾء باستسخار، فى حيؽ 

يأتى ويحىب، وىؾ الأمخ الحى يفدخ أف ىشاؾ أشخاص يعانؾف مؽ انتكاسات،  الآخخأف البعض 
 عخاض ثؼ تختفى، ولا يداؿ سبب ىحا التبايؽ غيخ معمؾـ.وىى فتخة تدؾء فييا الأ

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D8%B2%D9%8A%D9%84_%D9%84%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
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( إلى أف مخض الترمب العربى الستشاثخ يأتى عمى رأس أمخاض ٕٕٔٓوتذيخ جاد الله )
السشاعة الحاتية الحى يؾاجو مخضاه عجيج مؽ التحجيات الشفدية والاجتساعية والجدسية، وىؾ 

الإناث، حيث يغيخ السخض غمبة أنثؾية تقارب الأكثخ شيؾعا لجى الذباب، والأكثخ انتذارا بيؽ 
 .ٔإلى  ٖندبة 
أنو قج صجرت أوؿ مخاجعة طبية لمسخض  (Bamm & Harauz 2014) ويحكخ باـ، وىاريؾز 

عاـ عمى يج جاف مارتؽ شاركؾه، ثؼ عيخت مخاجعة أخخى مؾحجة مؽ خلاؿ  ٓ٘ٔمشح أكثخ مؽ 
وصف السخض وأعخاضو باعتباره مخض ، وأشارت تمػ الجراسات فى ٖٜٓٔدراسات بخاياف عاـ 

أسظؾرى، لا يسكؽ قيخه؛ خاصة وأف ىحا السخض يُؾصف بأف لو مغاىخ متعجدة ومختمفة فى 
 الأعخاض والسآؿ. 

وفى دراسة وبائية عؽ مجى انتذار السخض عمى مدتؾى العالؼ ، كذفت الشتائج عؽ وصؾؿ عجد  
مميؾف فى  ٖ,ٕ، وارتفع إلى ٕٛٓٓفى عاـ مميؾف مراب  ٔ,ٕالسرابيؽ بو عمى مدتؾى العالؼ إلى 

مشاعى، ويتعمق بالجياز  -. والترمب العربى ىؾ فى حؿيقة الأمخ مخض عربى ٖٕٔٓعاـ 
السشاعى مجسؾعة رئيدية مؽ الأمخاض التى تريب البذخ؛ عشجما يتقجـ بيؼ العسخ، وخلافا لعجيج مؽ 

 فخد فى بجاية العذخيشات مؽ العسخ. الأمخاض العربية الأخخى، فنف الترمب الستشاثخ قج يريب ال
إلى انتذار الترمب  (Penesova et al., 2018)وتذيخ نتائج دراسات بيشدؾفا وآخخوف  

العربى الستشاثخ فى العجيج مؽ البمجاف الأوروبية بسؤشخات مقمقة ومتدايجة ، فى أيدمشجا عمى سبيل 
 ٙٚٔ، ثؼ السجخ ٓٓٓ,ٓٓٔ حالة مخضية لكل ٕٓ٘السثاؿ ترل ندبة الإصابة بالسخض إلى 

حالة  ٖ٘ٔ، حتى ترل الشدبة فى أمخيكا إلى ٓٓ,ٓٓٔلكل  ٜٗٔ، وألسانيا ٓٓٓ,ٓٓٔحالة لكل 
 لف. ألكل مائة 

إلى أنيا  ,.Zakaria et al) (2019وفى مرخ مؾطؽ الجراسة الحالية، يذيخ زكخيا وآخخوف 
ألف مخيض وفقا  ٜ٘,ٔٚٙإلى  مؽ أكثخ الجوؿ العخبية إصابة بيحا السخض، ويرل عجد السرابيؽ

 لأخخ دراسة وبائية.

 

 

 

 

 

 

 ((Penesova et al., 2018( ترشيف أنؾاع الترمب وندبة الانتذار عالسيا 0شكل )
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وتذيخ الشدب الدابقة إلى أف معجؿ انتذار الترمب التشكدي فى السجسل ىى الأعمى، حيث 
التقجمى  % وأخيخاً ٛٔ,٘ٔمب السشتكذ %، ثؼ التر٘ٚ,ٛٔ%، يميو التقجمى الأولى ٕٛ,ٜ٘كانت 

 %.ٕ٘,ٙالثانؾى 
أف عجيجا مؽ مخضى  et al., (Kocer (2009وآخخوف وفى الدياؽ ذاتو، أوضح كؾكخ 

مؽ  الحخكة والتشقل فى غزؾف خسدة عذخ عاماً  الترمب الستشاثخ قج يحتاجؾف إلى مداعجة فى
 الإصابة بالترمب الستشاثخ، نتيجة تأثخ أعزاء الحخكة بالسخض.

فى مخحمة الذباب، ويحسى الإنداف مؽ عجيج مؽ  ججيخ بالحكخ أف الجياز السشاعى يعسل جيجاً 
مثل، تتسثل فى الأمخاض، وىشاؾ محفدات لمجياز السشاعى تداعجه عمى أداء وعيفتو عمى الشحؾ الأ
، ويربح شجيج بعض العشاصخ الغحائية، وبعض التظعيسات، ولكؽ قج يربح الجياز السشاعى ضعيفاً 

 الحداسية، ومدببا لبعض الأمخاض مشيا إلتياب السفاصل الخوماتؾيجى، والترمب العربى
 ,.Madireddy et al)(. وكذفت نتائج دراسات ميجريجى وآخخوف ٓٓٔ-ٜٜ: ٕٙٔٓ )سيمفختاوف،

 أف الاتجاىات الحجيثة فى دراسات الترمب العربى الستشاثخ، تعتسج الآف عمى الحرؾؿ (2019
عمى بيانات عؽ السدببات الجيشية لمسخض، فى محاولة لخسؼ خخيظة جيشية لمترمب العربى. 

( أف أعخاض الترمب الستشاثخ تختمف اختلافا كبيخا مؽ شخص لآخخ، ٕٚٔٓوتؾضح جاد الله )
لجى نفذ الذخص، ويعتسج ذلػ عمى نؾع الألياؼ العربية السرابة، فحيشسا  ومؽ وقت لآخخ

تراب الأعراب الحدية التى تشقل الأشارات الحدية، تكؾف الأعخاض خمل فى الأحداس، وعشجما 
 تراب الألياؼ العربية التى تشقل الأشارات لمعزلات تكؾف الأعخاض خمل حخكى. 

عربى الستشاثخ، حيث أشارت دراسات جادارياف وقج تعجدت أسباب الإصابة بالترمب ال
إلى أف ىشاؾ عؾامل كثيخة، بعزيا يبجو عاىخا، والبعض  (Ghadirian et al., 1998)وآخخوف 

الإصابة بالترمب الستشاثخ. وحجيثا اتجيت البحؾث نحؾ الكذف عؽ تديج مؽ فخص  الآخخ خؽيا،
إلى الجور السحتسل لشقص بعض  لمفيتاميشات فى ذلػ، وأشارت تمػ الجراسات مُخجّحدور 

الفيتاميشات، وأساليب الحياة الغحائية فى تجىؾر الأداء السعخفى والحخكى وىؾ الأمخ الحى كذفت 
مدتؾى فيتاميؽ د لجى مؽ انخفاض  )al., 2010) et Liewellyn عشو نتائج دراسة ليؾليؽ وآخخيؽ

 عجيج مؽ الأسؾياء وتأثخ الأداء السعخفى وفقا لحلػ.    
الترمب وجؾد علاقة بيؽ انتذار احتسالية  )et al Oscan (2016 ,.خخوف آأوزكاف و يؾضح و 

. ويتفق معو زانج والشقص فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ ،وتكخار اليجسات السخضية الستشاثخ،
ف يتشبأ أمؽ السسكؽ  ،ف مدتؾى ـيسؾجمؾبيؽ الجـ حاؿ نقروأ فى et al., 2021) (Zhang وآخخوف 

 لجى مخضى الترمب.واليجسات السخضية  ،الانتكاسة ةبعؾد
كحلػ فى أف الأداء الحخكى لجى مخضى   Pala et al., (2010)خخيؽآو ويتفق معو بالا 

 الترمب يتأثخ بشقص مدتؾى ـيسؾجمؾبيؽ الجـ.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0967586808002622#!
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لى حجوث اضظخابات فى الجياز إ (Ropper et al., 2019) وآخخوف يذيخ روبيخ  أخيخاً و 
الشقص فى بعض الفيتاميشات قج يؤثخ مشؾىيؽ إلى أف  ،مل فى الشغاـ الغحائىالختشتج عؽ العربى 

. كسا أشارت دراسات أخخى إلى وجؾد داء الجياز العربى لؾعيفتوأبرؾرة واضحة عمى كفاءة 
علاقة ارتباطية بيؽ الشقص فى ـيسؾجمؾبيؽ الجـ، وخلايا الجـ الحسخاء، والذحوذ الكيخبائى لمجماغ، 

 مؽ خلاؿ رساـ الجماغ الكيخبائى لجى مخضى الرخع.كسا يتؼ ؾياسو 
إلى أف أحج العلاجات   (Penesova et al ., 2018)وتذيخ نتائج دراسات بيشدؾفا وآخخوف 

الترمب تتسثل فى تغييخ الأساليب الغحائية، وىشاؾ حاجة إلى التجخل العلاجى  السدتخجمة لسخضى
ائج الجراسات إلى وجؾد علاقة بيؽ العادات الغحائية الغحائى، وتقييؼ الحالة الغحائية، حيث تذيخ نت

، ٕٔغيخ الرحية الستسثمة فى تشاوؿ بعض الأغحية الزارة، والتى تحتؾى عمى الجىؾف السذبعة
والاستيجاؼ للإصابة ؼيسا بعج ببعض الأمخاض السشاعية مؽ مثل الترمب العربى الستشاثخ. 

لا تدبب أى مخاطخ أو أعخاض جانبية، مثمسا ىؾ  وتتسيد تمػ التجخلات العلاجية الغحائية بكؾنيا
الحاؿ فى الأدوية السدتخجمة لعلاج الترمب، والتى تثبط مؽ نذاط اليجسات وحجتيا، وتداعج 

 . عمى تحديؽ الأداء الؾعيفى، والحخكى، والسعخفى لسخضى الإصابات الجماغية عسؾماً 
ستشاثخ يذيخ روبيخ وآخخوف  وفى سياؽ علاقة الجماغ والفيتاميشات والترمب العربى ال

(Ropper et al., 2020)  إلى أف البحؾث قج تجاولت انتذار أمخاض مراحبة لمجياز العربى
ناجسة عؽ نقص الفيتاميشات، ولا تداؿ العلاقة بيؽ الفيتاميشات، والشسط الغحائى لمفخد تحتل ركشًا 

جت عجيج مؽ الجراسات مشيا  ميسًا فى دراسات فديؾلؾجيا الدمؾؾ، والأمخاض العربية، وقج رص
وجؾد نقص فى مدتؾى  (Wang, et al., 2019) ووانج وآخخوف   (Jo et al., 2015)جؾ وآخخوف 

نانؾجخاـ فى ديديممتخ  ٜٛ,ٛـيسؾجمؾبيؽ الجـ لجى مخضى الشؾبات الرخعية، حيث كانت الشدبة 
 لجى مؽ لا يعانؾف مؽ نؾبات صخعية. ٔٚ,ٖٔؼالجـ مقارنة ب

( إف الجياز السشاعى يختبط بو مجسؾعة رئيدية مؽ الأمخاض التى ٕٙٔٓاوف )ويحكخ سيمفخ ت
تريب البذخ عشجما يتقجـ بيؼ العسخ، ويعسل الجياز السشاعى جيجا فى مخحمة الذباب، ويحسيشا مؽ 

برحتو، ججيخ بالحكخ أف تؾافخ مدتؾى مقبؾؿ مؽ  الإصابات، وبقاء الكائؽ البذخى متستعاً 
مى تجييد الجياز السشاعى لسجابية الفيخوسات، والأمخاض السشاعية مؽ مثل الفيتاميشات يداعج ع

 الترمب العربى، وبعض مؽ أنؾاع البكتخيا السعيشة قبل أف تريب الإنداف.
أنو قج أوضحت نتائج عجيج مؽ الجراسات  (Akturk et al., 2019)ويحكخ أكتؾرؾ وآخخوف 

فيتاميؽ د، وفيتاميؽ ب، يسكؽ الإشارة إلييا  إلى أف ىشاؾ بعض الفيتاميشات فى الجدؼ مؽ مثل
، أو ظبيعية أو السرشؾعة التى قج تسشعباعتبارىا مزادات للأكدجة، وىى تذسل عجيج مؽ السؾاد ال

                                                           

(21) Saturated fat. 
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تؤخخ حجوث بعض عسميات تمف الخلايا بالجدؼ، بل وأشارت تمػ الشتائج أيزا إلى أف تشاوؿ 
ص تؤدى دورًا ميسًا فى الؾقاية مؽ الأمخاض السكسلات السزادة للأكدجة والستسثمة فى الأقخا
والذكل التالى يؾضح التبايؽ فى وجؾد بعض  السدمشة، مثل أمخاض القمب والأوعية الجمؾية.

 الفيتاميشات لجى مخضى الترمب مقارنة بالأسؾياء كفيتاميؽ د عمى سبيل السثاؿ.
 
 

 
 
 
 
 
 

 والأسؾياء. الترمب ىمخض لجى الجـ ممميمتخ فى )د( فيتاميؽ مدتؾيات (2) شكل
 ) (Zamzam et al., 2016 وآخخوف  زمدـ

 

 : الستشاثخ العربى مترمبل فديؾلؾجيةالأسذ ال
أف ىشاؾ بعض الكائشات السعجية تكؾف بخوتيشا مذابيا إلى  (ٕٛٔٓ)وآخخوف  كيمؾنىيذيخ 
يا خلامصمية ىجفا للأداخل جدؼ الانداف، ومؽ ثؼ تربح تمػ البخوتيشات ا الأصمىلمبخوتيؽ 
وتختخؽ حاجد الجـ فى الجماغ لتجخل  ،وتغادر ىحه الخلايا السشاعية الشذظة عبخ الجـ ،السشاعية

سمدمة  أفخاز السؾاد السشاعية السحفدة لتبجإوبسجخد دخؾليا تبجأ فى ، لى الجياز العربى السخكدى إ
غلاؼ السايميؽ  لى مؾت الخلايا العربية قميمة التغرؽ، وتجميخإلتيابية تؤدى لإمؽ التفاعلات ا

 .والسحاور العربية
إلى أف أشيخ ترشيفات  (Stoop et al., 2010)وفى الدياؽ ذاتو، يذيخ ستؾب وآخخوف 

، وتتخاوح ندبتيؼ الترمب الستشاثخ ىى الترمب الستشاثخ التشكدى، ويسثل الفئة الغالبة والأكثخ انتذاراً 
تقجمى الأولى، وتبمغ ندبتيؼ ما بيؽ مؽ إجسالى السخضى، ويميو الترمب ال %ٜٓإلى  ٘ٛما بيؽ 

. ويذار إلى الترمب الستشاثخ باعتباره مخض تقجمى، ويظمق عميو بعض العمساء %٘ٔإلى  ٓٔ
متشاـ ؛ بسعشى أف الأعخاض ستدداد حجتيا بسخور الدمؽ، وما يسكؽ أف نظمق عميو تجىؾرا فى 

 . لآخخالحالة السخضية، يحجث بسعجؿ يختمف مؽ مخيض 
أف ىحا السخض يسكؽ أف يشجرج  (Saini et al., 2015)ج دراسات سانى وآخخوف وكذفت نتائ

؛ ؽ الحالات لشسط التؾزيع الجغخافى، فيؾ يخزع فى عجيج مٕٕتحت إطار أمخاض الأوبئة الجغخاؼية
                                                           

(22) Geo epidemiology.  
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عمى سبيل السثاؿ يشتذخ برؾرة عالية فى نرف الكخة الذسالى مؽ العالؼ فى بعض الجوؿ مثل 
 كشجا، وبعض البلاد الأوربية ، وكحلػ فى نرف الكخة الجشؾبى مثل نيؾزيلانجا. الؾلايات الستحجة، و 

فى دراسة  (Hashem et al., 2010)وفى سياؽ آخخ، أوضحت نتائج دراسة ىاشؼ وآخخوف 
مدحية مرخية أجخيت عمى عيشة مؽ السخضى الحيؽ يعانؾف مؽ أمخاض عربية، واشتسمت العيشة 

ات الأسكشجرية، والسشرؾرة، وطشظا، والقاىخة، وأسيؾط. وقج كذفت ألف حالة مؽ محافغ ٓ٘ٚ٘ٗعمى 
، وندبة الانتذار مخيزاً  ٛٙٗنتائج الجراسة أف مؽ يعانؾف مشيؼ مؽ الترمب العربى الستشاثخ قج بمغ 

 الترمب التشكدى، ثؼ التفاقسى الأولى.  أعمى لجى الإناث مقارنة بالحكؾر، وأكثخ الأنؾاع انتذاراً 
وجؾد تأثيخ لمفيتاميشات  (Largania et al., 2018)تو، أوضح لارجانيا وآخخيؽ فى الدياؽ ذا

عمى سبيل السثاؿ يُحدؽ مؽ  Aعسؾما عمى وعائف الجماغ ، وكذفت نتائج الجراسات أف فيتاميؽ 
الحى يسشع  Eوعائف بعض مؽ الخلايا السؾجؾدة بالجماغ والسعخوفة بالجبؿية، وكحلػ فيتاميؽ 

ور لا يشكخ لسدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ عمى خلايا الجماغ ، وكحلػ فيتاميؽ د تجىؾرىا، وىشاؾ د
 فى التأثيخ حاؿ انخفاضو عمى الأداء الحخكى، والؾعيفى، والسعخفى. 

 لإعاقة الحخكية لجى مخضى الترمب :ا
أف العلاجات السدتخجمة لجى مخضى الترمب تدعى لتخؽيف  ) ,Bruce(2017يؾضح بخوس 

الحخكية، و تذيخ الجراسات إلى أف استقخار الحالة الرحية الخاىشة لسخيض الترمب،  حجه الإعاقة
وعجـ تعخضو للانتكاسات واليجسات السخضية، والالتداـ الجوائى كميا عؾامل تداعج عمى ثبات 

 فى الأداء الحخكى. التجىؾرالؾضع الرحى الخاىؽ، وعجـ 
أثشاء دراسة التجىؾر فى  (Einarsson et al., 2006)فى الدياؽ ذاتو كذف إيشخسؾف وآخخوف 

الؾعائف الحخكية لجى مخضى الترمب باستخجاـ اختبار التدع ثقؾب، واختبار لانج مارؾ لتقييؼ 
بالترمب العربى  مخيزاً  ٙٙٔالقجرات الحخكية، مع تقييؼ القجرة عمى السذى لجى عيشة مؽ 

لؾعيفة الحخكية الستسثمة فى اختبار الستشاثخ التشكدى، عؽ عجـ تجىؾر أداء مخضى الترمب فى ا
فقط مؽ إجسالي عيشة الجراسة قج اجتازوا اختبار لانجمارؾ لمقجرات  %ٜالتدع ثقؾب، بيشسا 

 لجييؼ كفاءة فى وعائف السذى.  %ٛالحخكية، ونحؾ 
نغخا لمظبيعة  إلى أنو (Mohy et al., 2020)وآخخوف  محيىفى الدياؽ ذاتو، تذيخ أنداـ 

الترمب العربى الستشاثخ، وشجة الأعخاض السخضية، والتى تؤدى إلى تجىؾر السدمشة لسخض 
الؾعائف والقجرات الحخكية، قج تشتقل الحالة السخضية مؽ سيئ لأسؾأ، بل قج يرل الأمخ إلى 
العجد الحخكى الكامل والحاجة إلى السداعجة. ويقاس مدتؾى الإعاقة الحخكية مؽ خلاؿ قائسة 

ىؾ و  ، ويظمق عميو مؿياس كؾرتدكى،ٖٕمؿياس مجى الإعاقةتدسى  شائعة ومدتخجمة فى ذلػ
                                                           

(23)  Expanded Disability Status Scale EDSS.  
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مجى الجرجة مؽ ، ويتخاوح الستشاثخ بالجرجاتالترمب  ىالإعاقة ف ندبة تحجيج مؽ خلالويتؼ  مؿياس
 والتى تعشى العجد الحخكى الكامل. ٓٔصفخ إلى 

كى د كؾرتمؿياس إلى أف الجرجة عمى  (Al‑Falaki et al., 2021)تارا الفمكى وآخخوف وتذيخ 
ة، لى قجرة السخيض عمى الحخكإتذيخ  ٘,ٗلى إ ٔىى مؤشخ لمدلامة الحخكية والجدجية، والجرجة مؽ 

، بيشسا داء الحخكىلألمتجىؾر فى ا مؤشخعمى مؽ ذلػ ىى أ والجرجة  .حجمؽ أ والسذى بجوف مداعجة
 .والكاممة تامةالعاقة الحخكية لإرعة نحؾ اادتالسؾة الخظتذيخ إلى  ٓٔإلى  ٜمؽ الجرجة 

 :  الجراسات الدابقة
 ابقة مؽ خلاؿ السحؾريؽ التالييؽ :سؾؼ يعخض الباحث الجراسات الد

لجى مخضى الترمب وتأثيخىا عمى الأداء الحخكى،  الأوؿ: مدتؾيات الفيتاميشات عسؾماً  السحؾر ػػػػػ
 وتكخار اليجسات والأداء الشفدى العربى  

لييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى الترمب وتأثيخىا عمى الأداء السحؾر الثانى: مدتؾيات ا ػػػػػ
 الحخكى وتكخار اليجسات والأداء والشفدي العربى والسعخفى.

: مدتؾى الفيتاميشات لجى مخضى الترمب وتأثيخىا عمى الأداء الحخكى، وتكخار  السحؾر الأوؿ
 اليجسات والأداء الشفدي العربى.

وبعض  بجراسة مدتؾيات فيتاميؽ د(Pakdaman, et al., 2013) قاـ باكجماف وآخخوف 
تكؾنت  .لجى عيشة مؽ مخضى الترمب الستشاثخ الإيخانييؽ مقارنة بالأسؾياءالفيتاميشات الأخخى 

ذكؾر( مذخريؽ بالسخض وفقا لمسعاييخ  ٕٗإناث،  ٗٚ) مؽ مخضى الترمب ٜٛعيشة الجراسة مؽ 
الجـ  ىتؼ الحرؾؿ عمى تحاليل لفيتاميؽ د ف .مذاركاً  ٚٔالظبية مع عيشة مقارنة مؽ الأسؾياء قؾاميا 
 ،والسغانديؾـ ،خخى الستزسشة مثل ندبة الكالديؾـلأبجاخل السدتذفى مع بعض التحميلات ا

الجـ لجى  ىمدتؾيات فيتاميؽ د ف ى. كذفت نتائج الجراسة عؽ عيؾر فخوؽ فالجـ ىسفؾر فؾ والف
شة الدؾية،عمى سبيل السثاؿ كانت ندبة فيتاميؽ د اتجاه العي ىف بالأسؾياءمخضى الترمب مقارنة 

نانؾ جخاـ في  ٘ٗ,ٕٔالجـ لجى الترمب الستشاثخ التشكدى مسؽ يعانؾف مؽ أعخاض حادة  ىف
، بيشسا لؼ تكؽ ىشاؾ فخوؽ ذات نانؾ جخاـ في ممميمتخ الجـ ٙٚ,ٖ٘سؾياء لأولجى ا، ممميمتخ الجـ

  دلالة إحرائية فى مدتؾى الفيتاميشات الأخخى.
بسقارنة مدتؾيات (Hejazi et al., 2014) وآخخوف  قامت إحداف حجازى  فى الإطار ذاتو،

 ٖٚمقارنة بالأسؾياء. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ  ىفيتاميؽ د لجى عيشة مؽ مخضى الترمب التشكد
مؽ مخضى الترمب وعيشة مساثمة مؽ السذاركيؽ الأسؾياء. كذفت نتائج الجراسة عؽ انخفاض 

نانؾ جخاـ في ممميمتخ الجـ لجى  ٖٓوىؾ  ؽ السعجؿ الظبيعى في الجـ والسقبؾؿ صحياً فيتاميؽ د ع
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 (Menant et al., 2012)كذفت نتائج دراسة ميشانت وآخخوف مجسؾعتى الجراسة وفى سياؽ آخخ، 
 عؽ ارتباط نقص مدتؾى فيتاميؽ د بالتجىؾر فى الأداء الشفدى العربى. 

 تأثيخلى دراسة إ (Etemadifar & Janghorbani 2015) وجانجؾربانى، أتيساديفخوسعى 
 ،فى فتخة الحسل ،نقص مدتؾيات فيتاميؽ د لجى عيشة مؽ السرابات بالترمب العربى الستشاثخ

نانؾ جخاـ فى ممميمتخ الجـ.  ٙ,ٗٔفيتاميؽ د حيث وصمت الشدبة إلى نقص فى مدتؾيات  لجييؽو 
ت الخعاية الظبية السددوجة بدبب الحسل، مؽ الإناث السخضى تح ٘ٔتكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

ونقص فيتاميؽ د فى أحج السدتذؽيات. كذفت نتائج الجراسة عؽ انخفاض مدتؾى فيتاميؽ د فى 
الجـ لجييؼ، وقج تحدشت الشدبة بعج تشاوؿ جخعات دوائية مكثفة مؽ السكسلات الغحائية التى تحتؾى 

 يمتخ الجـ.نانؾ جخاـ فى ممم ٗ,ٖٖعمى فيتاميؽ د، ووصمت إلى 
بجراسة مدتؾيات فيتاميؽ د فى الجـ لجى  et al., 2016) (Esmael وقاـ إسساعيل وآخخوف 

عيشة مؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ، وعلاقة تمػ السدتؾيات بديادة اليجسات السخضية 
مؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ،  ٓ٘ودرجة الإعاقة الحخكية. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

مذاركا. كذفت نتائج الجراسة عؽ انخفاض ممحؾظ فى  ٕ٘مقارنة مؽ الأسؾياء تكؾنت مؽ  وعيشة
مدتؾيات فيتاميؽ د فى الجـ لجى مخضى الترمب مقارنة بالأسؾياء، حيث كاف الستؾسط لجى 

نانؾ جخاـ لجى الأسؾياء.  ٜ,ٕٗنانؾ جخاـ فى ممميمتخ الجـ، مقارنة ب  ٘,ٕٓمخضى الترمب 
 .ات، وزيادة درجة الإعاقة الحخكيةبيؽ تمػ السدتؾيات السشخفزة وتكخار اليجس وكانت ىشاؾ علاقة

بجراسة مدتؾيات فيتاميؽ  ) (Zamzam et al., 2016فى الدياؽ ذاتو ، قامت زمدـ وآخخوف  
 ٖٖبالترمب، و مخيزاً  ٔٔٔد لجى عيشة مؽ مخضى الترمب التشكدى. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

. كذفت نتائج الجراسة عؽ نقص فى مدتؾى فيتاميؽ د لجى مخضى مؽ السذاركيؽ الأسؾياء
نانؾ جخاـ فى ممميمتخ الجـ مقارنة ب  ٗ,ٕٙالترمب الستشاثخ بجرجة كبيخة حيث وصمت الشدبة إلى 

لجى الأسؾياء. وتذيخ زمدـ وآخخوف أنشا نحتاج إلى دراسات أخخى تأكيجية وعمى عيشات  ٕ,ٔ٘
 يؽ د بالإصابة بالترمب الستشاثخ. أوسع وأشسل لتأكيج علاقة فيتام

إلى دراسة العلاقة بيؽ مدتؾيات  (Chaudhuri et al., 2018) وآخخوف  وسعى شادىارى 
فيتاميؽ د والترمب العربى الستشاثخ التشكدى، والتفاقسى مقارنة بالأسؾياء. تكؾنت عيشة الجراسة 

تشكدى، الأولى ترمب  يؽبالترمب العربى الستشاثخ تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعت مخيزاً  ٙ٘مؽ 
تفاقسى ثانؾى. وقج كذفت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ بيؽ مدتؾيات فيتاميؽ د فى اتجاه الثانية و 

السقابل لؼ تكؽ ىشاؾ فخوؽ دالة بيؽ السخضى حيث كانت ندبة  بيشسا عمى الجانب ،الأسؾياء
أيزا أفزل لجى  ، وكانت الشدبةٙ,ٗٔ، والتفاقسى ٖ,ٗٔفيتاميؽ د لجى مخضى الترمب التشكدى 

 الإناث مقارنة بالحكؾر. 
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وجؾد انخفاض فى مدتؾيات فيتاميؽ د لجى  (Rayyis et al., 2018) وآخخوف  يذاوأوضحت ر 
مخضى الترمب مقارنة بالأسؾياء، وذلػ عشج مقارنة تمػ السدتؾيات لجى عيشة مؽ مخضى الترمب 

الدؾيات. وكذفت نتائج تمػ الجراسة مخيزة، مع نتائج عيشة مؽ الإناث  ٔ٘العربى الإناث وعجدىؼ 
نانؾجخاـ فى  ٖٛ,ٖٙعؽ وجؾد فخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ، حيث كانت الشدبة لجى مخضى الترمب 

نانؾجخاـ فى ممميمتخ الجـ لجى الإناث الدؾيات. ويتفق ذلػ مع الشتائج التى  ٗٗ,ٜٓؼالسمميمتخ مقارنة ب
فى سعييا نحؾ تحجيج مدتؾيات  (Koudriavtseva et al., 2015)كؾدريؽيدتيفا وآخخوف تؾصمت إلييا 

 يث تذابيت الشدبتيؽ فى الانخفاض.ح الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى الترمب كحلػ،
 فى سياؽ آخخ، وفى إطار بحؾث الفيتاميشات وتأثيخىا عمى الأداءات العربية والسعخؼية، ونغخاً 

فيتاميؽ د فى تذكيل الإصابة بالترمب  لأىسية أحج اىؼ الفيتاميشات بالسذاركة مع فيتاميؽ ب وىؾ
الستشاثخ فى ضؾء تكخار اليجسات السخضية، وكحلػ مآؿ السخض والعلاجات السدتخجمة، وعلاقتو 

 (El Hussin 2018)بسدتؾى ـيسؾجمؾبيؽ الجـ، سعى عجيج مؽ الباحثيؽ فى مرخ ومشيؼ أميخة الحديؽ 
فى ، واستيجافو لتكخار اليجسات السخضية إلى دراسة تأثيخ تاريخ ميلاد الذخص السراب بالترمب

الأشخاص السخضى ذوى تاريخ السيلاد فى ف الجراسة أ نتائجوكذفت ضؾء الشقص فى فيتاميؽ د. 
لشقص فيتاميؽ د فى الجـ، والحى يظمق عميو فيتاميؽ  ؼ أكثخ الأشخاص تعخضاً ىالخبيع، والخخيف 

 احبة لمترمب العربى الستشاثخ.الذسذ، وىؼ كحلػ الأشج تعخضا لميجسات السخضية السر
 نقص  عؽ تأثيخلمكذف  لمكذفبجراسة  Balbaloglu & Tanik (2019)وقاـ بالبمؾجمؾ وتانيػ 

عمى القجرات السعخؼية والشفدية العربية لجى عيشة مؽ الإناث السرابات بالترمب فيتاميؽ د 
ئج تحميل فيتاميؽ د لجييؼ مخيزة ،وكانت نتا ٜٓالعربى الستشاثخ. وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

مشخفزة. تؼ تظبيق بظارية نفدية عربية، اشتسمت عمى اختبارات لمحاكخة ،والمغة، والؾعائف 
التشفيحية. كذفت نتائج الجراسة عؽ تجىؾر الأداء عمى كافة اختبارات البظارية، وبعج ثلاثة شيؾر مؽ 

وأعيخت الشتائج تحدؽ  ،مججداً عربى العلاج بسكسلات فيتاميؽ د تؼ ؾياس كفاءة الأداء الشفدى ال
 .الأداء عمى بظارية الاختبارات، خاصة اختبارات الحاكخة والمغة

: مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى الترمب وتأثيخىا عمى الأداء  السحؾر الثانى
 : الحخكى، وتكخار اليجسات والأداء الشفدي العربى

لجى  ٕٔمدتؾيات فيتاميؽ ب إلى دراسة (Reynolds, et al., 1992)سعى ريشؾلجز وآخخوف 
بالترمب  مخيزاً  ٜٕالأسؾياء، ومخضى الترمب العربى الستشاثخ. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

راب مسؽ لايعانؾف مؽ الترمب، ومجسؾعة مقارنة مؽ مؽ مخضى الأع ٚٔالستشاثخ، مع 
. كذفت نتائج الجراسة بعج رصج مدتؾى الفيتاميؽ فى الجـ، عؽ مذاركاً  ٖٔالأسؾياء تكؾنت مؽ 

، عمى الجانب الآخخ مقارنة بسخضى الأعراب والأسؾياء انخفاض مدتؾاه لجى مخضى الترمب

https://jamanetwork.com/searchresults?author=E.+H.+Reynolds&q=E.+H.+Reynolds
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ذيخ إلى أف مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ طبيعى. كاف عذخة مؽ ىؤلاء لا يعانؾف مؽ الأنيسيا، مسا ي
واستخمرت الجراسة أنشا يشبغى إخزاع ىؤلاء السخضى إلى فحؾص لخصج مدتؾى الفيتاميشات فى 
الجـ خاصة فيتاميؽ ب، عمى أف يكؾف ذلػ محل نغخ واىتساـ الباحثيؽ فى دراسة فديؾلؾجية 

أو عمى فى حجىا الأدنى تعخقل أعخاض الترمب  ٕٗالترمب الستشاثخ، حيث يؤدى نقريا إلى تفاقؼ
 خظؾات التعافى وتخؽيف حجه الأعخاض السخضية.

لجراسة مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ وحسض الفؾليػ ،  (Kocer et al., 2009) وسعى كؾكخ وآخخوف 
، لجى عيشة مؽ مخضى الترمب  ٜويظمق عميو فيتاميؽ ب Bؽ مؽ مجسؾعة فيتاميشات ىؾ فيتاميو 

الستشاثخ، وعلاقة تمػ السدتؾيات بسجة السخض، وسخعة الأداء الحخكى. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
مذاركًا مؽ الأسؾياء. وكذفت نتائج الجراسات عؽ انخفاض  ٖٓبالترمب الستشاثخ، و مخيزاً  ٖ٘

يسؾجمؾبيؽ، وحسض الفؾليػ لجى عيشة مخضى الترمب، بيشسا عمى الجانب الآخخ فى مدتؾيات الي
فقط مؽ عيشة الأسؾياء . وكانت ىشاؾ علاقة بيؽ نقص  %ٖ,ٖكانت نفذ الشدبة مشخفزة لجى 

 لجى مخضى الترمب، وطؾؿ مجة السخض، وسخعة الأداء الحخكى. B12فيتاميؽ 
عؽ وجؾد نقص فى  (Hon et al., 2012)وف فى الدياؽ ذاتو، كذفت نتائج دراسة ىؾف وآخخ 

مقارنة  مخيزاً  ٖٔمدتؾى الييسؾجمؾبيؽ لجى عيشة مؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ قؾاميا 
ممميجخاـ فى ديديممتخ  ٖٔمذاركًا مؽ الأسؾياء، حيث كانت الشدبة لجى مخضى الترمب  ٖٓمع 

 .لة احرائياً ممميجخاـ فى ديديممتخ الجـ وىى دا ٚ,ٗٔالجـ، والأسؾياء 
بالترمب  مخيزاً  ٖٗبجراسة عمى  (Mir-Reza, et al., 2013)وآخخوف ريدا -وقاـ ميخ

العربى الستشاثخ، بغخض فحص إسياـ ندبة الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ فى حجوث حالات التعب، 
والؾىؽ الجدجى السراحبة لمترمب العربى الستشاثخ، وتكخار اليجسات السخضية. كذفت نتائج 

لا يعانؾف مشيا. وقج أوضح  ٖ٘أفخاد مؽ عيشة الجراسة يعانؾف مؽ فقخ الجـ، و ٛأف نحؾ  الجراسة
ميخ ريدا وزملاؤه أف مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ السشخفزة كاف ليا تأثيخ عمى حالات التعب والإنياؾ 

 الجدجى، وزيادة اليجسات السخضية. 
لجراسة العلاقة بيؽ فقخ الجـ   (Koudriavtseva et al ., 2015) وسعت كؾدريفدتيفا وآخخوف 

والترمب العربى الستشاثخ، كذفت نتائج الجراسة عؽ انخفاض فى مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ 
مؽ الإناث، مقارنة  ٖٙٔمؽ الحكؾر، و ٔ٘، مخيزاً  ٚٛٔلجى عيشة مؽ مخضى الترمب قؾاميا 

 ر.مشيؼ مؽ الحكؾ  ٙ٘ مذارؾ، ٕٓٓبعيشة مؽ الأسؾياء والتى تكؾنت مؽ 
نقص الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ  تأثيخبجراسة  (Park et al., 2016) وقاـ كل مؽ بارؾ وآخخيؽ

مؽ الإناث،  مذاركاً  ٕٕٓٔالجماغ، لجى عيشة مؽ مؽ الجشديؽ. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عمى 
                                                           

(24) Aggravate.   

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0967586808002622#!
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مؽ الحكؾر. كذفت نتائج الجراسة أف السذاركيؽ مؽ الجشديؽ مسؽ لجييؼ مدتؾيات  ٛٔٓٔو
ييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، كاف سسػ القذخة الجماغية كسا تؼ فحرو مؽ خلاؿ الخنيؽ مشخفزة مؽ ال

 السغشاطيدى أقل مقارنة بسؽ يتستعؾف بسدتؾى طبيعى مؽ الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ. 
بجراسة تأثيخ الييسؾجمؾبيؽ وندبة  (Hect et al., 2018)خخوف آوفى الدياؽ ذاتو، قاـ ـيكت و 

. تكؾنت لشفدى العربىجياز العربى، خاصة الأداء السعخفى واالحجيج فى الجـ عمى وعائف ال
، خُزع ىؤلاء الأفخاد إلى فحص عربى بأدوات الترؾيخ الجماغى مذاركاً  ٚ٘عيشة الجراسة مؽ 

لتحجيج مدتؾيات الحجيج بالجماغ مع تظبيق اختبار وكدمخ لمحاكخة. كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد 
ماغ لجى ىؤلاء الأشخاص باختلاؼ السشاطق الجماغية؛ حيث تبايؽ فى مدتؾيات الحجيج فى الج

وُزعت بشدب غيخ متداوية فى مشاطق، مثل السدظح الرجغى، والجدؼ السخظط، بالسقارنة بسشظقة 
قخف آمؾف والشؾاه السحنبة، وتؤثخ تمػ السدتؾيات السشخفزة لجى بعض أفخاد عيشة الجراسة عمى 

 لشفدية العربية. سلامة أداء بعض الؾعائف السعخؼية وا
عؽ وجؾد علاقة بيؽ مؤشخ كتمة (El-Moslemany et al., 2019)  وكذف السدمسانى وآخخوف 

الإناث السخاىقات السرخيات. تكؾنت عيشة  الجدؼ، وندبة الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى عيشة مؽ
مؤشخ ، وتؼ تقديؼ عاماً  ٜٔإلى  ٚٔمؽ الإناث فى مجى عسخى يتخاوح ما بيؽ  ٓٙالجراسة مؽ 

كتمة الجدؼ إلى ثلاث مدتؾيات، أقل مؽ الؾزف السشاسب، والؾزف السشاسب، وأعمى مؽ الؾزف 
مؽ إجسالى عيشة الجراسة كاف متؾسط ندبة  %٘ٗالسشاسب. وقج كذفت نتائج الجراسة أف نحؾ 

ؿ وىؾ أقل مؽ السعجؿ السقبؾ  g/dl mممميجخاـ فى ديديممتخ الجـ  ٕٔالييسؾجمؾبيؽ فى الجـ أقل مؽ 
 لجى الإناث ويختبط ذلػ بسؤشخ كتمة الجدؼ. 

بجراسة لتحجيج مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى  (Kasprzycka et al., 2019)خخيؽ آو  وقامت كاسبخزاكا
؛ قدسؾا مخيزاً  ٕٕٔالجـ، وعجد كخات الجـ لجى عيشة مؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ قؾاميا 

شكدى، والثانية مخضى الترمب العربى التفاقسى إلى مجسؾعتيؽ الأولى مخضى الترمب العربى الت
الثانؾى. كذفت نتائج الجراسة عؽ انخفاض مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ، وعجد كخات الجـ لجى السجسؾعة 

 الأولى مؽ مخضى الترمب بذكل واضح، مقارنة بالسجسؾعة السخضية الثانية، والأسؾياء.
 ٕٔفيتاميؽ ب نقص دراسة تأثيخ ىإل(Nozari et al., 2019)  وآخخوف  وسعى كل مؽ نؾزرى 

حسض دراسة ال ججيخ بالحكخ أف ،الأنيسيا لجى مخضى الترمب فى ضؾء مفيؾـ جؾدة الحياة عمى
أحج اىؼ السؾضؾعات في  ذكلالجـ، وكحلػ مدتؾى الأنيسيا لجى مخضى الترمب ت بلازما ىف ىميشلأا

مؽ مخضى الترمب العربى  ٓ٘ إطار الدعى لتقييؼ جؾدة الحياة لجييؼ. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ
مؽ السخضى مسؽ تمقؾا أقخاص دوائية تحتؾى عمى  ٕ٘التشكدى، قدسؾا إلى مجسؾعتيؽ: الأولى 

وحجة يؾمية. والسجسؾعة الثانية  ٓٓٓٔبسعجؿ  ٕٔالفؾليػ أسيج، وثلاث جخعات يؾمية مؽ فيتاميؽ ب
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فذ معجؿ الجخعات الخاص حقشت تمػ السجسؾعة بسحمؾؿ ممحى عادى بش ، حيثتمقت علاجا وىسياً 
بالسجسؾعة الأولى. كذفت نتائج الجراسة أنو ؼيسا يتعمق بالسجسؾعة الأولى وجؾد انخفاض فى 
مدتؾى اليؾمؾستيديؽ لجى أفخاد السجسؾعة مؽ مخضى الترمب، مع زيادة في مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ 

اـ السكسلات الغحائية، ممميجخاـ، مع استخج ٖٔ,ٕٔلى ممميجخاـ إ ٔٔ,ٕٗفي الجـ، حيث ارتفع مؽ 
ومؽ ثؼ ارتفعت الجرجات عمى مؿياس جؾدة الحياة. عمى الجانب السقابل ساعج العلاج الؾىسى 

 عمى تحديؽ جؾدة الحياة فقط لجى السجسؾعة السخضية.
إلى دراسة تأثيخ بعض أدوية الترمب  et al., 2019) (Momeniوسعى مأمؾنى وآخخوف 

 مخيزاً  ٙٙالعربى الستشاثخ مثل الجيميشا عمى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
حص بالترمب العربى الستشاثخ التشكدى، واُستخجـ عقار جيميشا فى البجاية لمتقييؼ العلاجى،مع ف

أشيخ. كذفت نتائج الجراسة عؽ نقص فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ لجى  ٖمدتؾى الييسؾجمؾبيؽ بعج 
 عيشة الجراسة عؽ السعجؿ الظبيعى خاصة لجى الإناث. 

فى الجـ  ٕٔبلجراسة مدتؾيات فيتاميؽ  (Li et al., 2020)وفى سياؽ آخخ سعى لى وآخخوف 
وقج كذفت نتائج الجراسة عؽ عجـ وجؾد فخوؽ في دراسة مدحية لجى مخضى الترمب الستشاثخ. 

. وكذفت نتائج ٕٔذات دلالة إحرائية بيؽ مخضى الترمب والأسؾياء فى مدتؾى فيتاميؽ ب
الجراسة كحلػ عؽ عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ مخضى الترمب الستشاثخ التفاقسى الأولى، والتفاقسى الثانؾى 

التى تتؾاجج فى الجدؼ  ميشيةلأحساض الأالحى ىؾ أحج ا ٕ٘مدتؾى اليؾمؾسيدتيؽ ىفوالأسؾياء 
 ويسكؽ ؾياس ندبتو فى الجـ.

إلى تحجيج مدتؾيات الجـ لجى عيشتيؽ مؽ  (Miller et al., 2021)ميممخ وآخخوف وسعى 
مخضى الترمب العربى الستشاثخ التشكدى مقابل التفاقسى مع تحميل مدتؾى الألبؾميؽ وىؾ أحج 

. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ البخوتيشات التى تداىؼ فى نقل اليخم ؾنات والفيتاميشات والكالديؾـ
مجسؾعة مؽ مخضى الترمب العربى التشكدى، والتفاقسى الأولى. كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد 

 والألبؾميؽ لجى عيشتى الجراسة. فخوؽ فى نتائج تحميل الجـ، ومدتؾى الييسؾجمؾبيؽ،
تقييؼ الحالة الغحائية لسخضى الترمب ( ب(Shaheen & Rashad, 2021وقاـ شاىيؽ، ورشاد 

مؽ  ٖٗبالترمب العربى الستشاثخ التشكدى ) مخيزاً  ٜٔالستشاثخ. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
مؽ الإناث(، مؽ الستخدديؽ عمى وحجة الترمب الستشاثخ بكمية الظب جامعة عيؽ  ٚ٘الحكؾر، و

وخُزع السخضى أيزا لؿياس  شسذ، والقاىخة .تؼ تحجيج الحالة الغحائية ومؤشخ كتمة الجدؼ،
مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، والكخبؾىيجرات،ومعجؿ الكالديؾـ والفؾسفات، وكحلػ ندبة الحجيج فى 
الجـ . كذفت نتائج الجراسة أف الإناث السرابات بالترمب الستشاثخ، لجييؽ معاناة مؽ زيادة فى 
                                                           

(25) Homocysteine.    

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Momeni%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31497380
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ندبة الييسؾجمؾبيؽ لجى الحكؾر أعمى  الؾزف مقارنة بالحكؾر، وكحلػ فى معجؿ كتمة الجدؼ، وكانت
ممميجخاـ لجى الإناث، وكحلػ كاف معجؿ  ٔٛ,ٔٔؼممميمجخاـ مقارنة بٖٓ,ٖٔمؽ الإناث حيث كانت 

، والفؾسفات وندبة الحجيج فى الجـ أعمى لجى الحكؾر، وىؾ الأمخ الحى يذيخ إلى أف نؾع  الكالديؾـ
 الجشديؽ برؾرة متابيشة. ونسط الغحاء، يؤثخاف عمى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ لجى

 التعميق عمى الجراسات الدابقة : 
كذفت نتائج الجراسات الدابقة، قمة البحؾث التى تشاولت الفخوؽ بيؽ عيشات متشؾعة مؽ  - ٔ

مخضى الترمب فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ وتأثيخه عمى الأداء الحخكى، وبعض الؾعائف 
 ى. الشفدية العربية فى نظاؽ مجتسع الجراسة السحم

يشتذخ السدتؾى السشخفض مؽ الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ وفيتاميؽ د، لجى عجيج مؽ العيشات  - ٕ
السرخية، وتتعجد الأسباب فى ذلػ مشيا ما يتعمق بجؾانب مخضية، وإصابات فى الجياز 

 العربى، ومشيا ما يتعمق بالشسط الغحائى، والسدتؾى الاقترادى، والاجتساعى.
تعمقة بتأثيخ نقص فيتاميؽ د، وزيادة قابمية تعخض الذخص للإصابة بالترمب، الجراسات الستتشؾع  - ٖ

فى تؾضيح دور الفيتاميشات فى الأمخاض العربية  وكانت تمػ الجراسات ىى الأكثخ انتذاراً 
ندبة الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، والتى لاتداؿ دراساتيا لؼ ترل إلى نتائج حاسسة، حيث  مقارنة بجور

 ،فى الجـالييسؾجمؾبيؽ  ندبةى قج لا يؤثخ عمكسخض  الستشاثخالترمب ات أف تذيخ بعض الجراس
، وىؾ الأمخ الحى اكجتو وية الترمب عميو مؽ مثل الجيميشاأدولكؽ مؽ السسكؽ أف تؤثخ بعض 

ججيخ بالحكخ أنو قج اختمفت نتائج الجراسات فى  ،بحؾث سابقة تؼ تشاوليا في الجراسة الحالية
السخضية، مسا شكل أحج  حجوث اليجسات ىعماسسة بخرؾص تأثيخه الؾصؾؿ إلى نتائج ح

 تداؤلات الجراسة الحالية البحثية.

تؾجج علاقة بيؽ فيتاميؽ د ومدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، وكمسا ارتفعت ندبة فيتاميؽ د فى  - ٗ
، الجـ ارتفعت مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ، ولحلػ لاحع العمساء أف فيتاميؽ د ىؾ عشرخ حيؾى 

 وىاـ لجى مؽ يعانؾف مؽ الأنيسيا. 

 فخوض الجراسة :
تؾجج فخوؽ بيؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ التشكدى، والتفاقسى، مؽ الجشديؽ فى مدتؾى  - ٔ

 الجـ وكفاءة الأداء الشفدى العربى؟ الييسؾجمؾبيؽ فى
 ، وتكخار اليجساتتؾجج علاقة ارتباطية بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى الترمب - ٕ

 السخضية ودرجة الإعاقة الحخكية.
ذكؾر وإناث( والسخض )تشكدي مقابل تفاقسى( عمى كل مؽ تكخار يؤثخ التفاعل بيؽ الشؾع ) - ٖ

 اليجسات وشجة الإعاقة الحخكية والأداء الشفدى العربى.
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إناث( وكفاءة  – مشخفض(، والشؾع )ذكؾر – ل بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ )مختفعاعػج تفػػيؾج – ٗ
 ؟ العربيةالشفدية  أداء الؾعائف

 السشيج الؾصفى الارتباطى السقارف :مشيج الجراسة : 
مؽ  ٓٗ مذاركًا عمى الشحؾ التالى، ٓٛالعيشة ومحكات الاختيار : تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

 ٕٓمؽ مخضى الترمب التفاقسى الأولى ) ٓٗأناث(، و ٕٓذكؾر و ٕٓمخضى الترمب التشكدى )
 مؽ الإناث(. ٕٓؽ الحكؾر وم

 سعاييخ التالية لجى عيشة الجراسة :وقج اشتخط الباحث تؾافخ ال 
 عجـ تشاوؿ أى مكسلات غحائية أثشاء فتخة الاختبار، وسحب العيشة.  - ٔ

عجـ معاناة السخضى مؽ مذاكل فى الكمى أو الكبج قج تؤثخ عمى مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ  - ٕ
 شة. خلاؿ فتخة الجراسة الخاى

 عجـ تشاوؿ أى أدوية أثشاء سحب العيشة تحتؾى عمى ىخمؾنات مشذظة. - ٖ

 .عجـ التعخض ليجسات مخضية خلاؿ الذيخيؽ الدابقيؽ عمى الفحص السختبخى  لعيشة مخضى الترمب - ٗ

استبعاد وجؾد أمخاض مشاعية أو عربية أخخى فى الجياز العربى مؽ خلاؿ الاطلاع عمى  - ٘
اجخاء تكافؤ بيؽ عيشات الجراسة الأربع مؽ السخضى فى متغيخات الدؽ،  السمف السخضى. تؼ

 عمى الشحؾ التالى.   والتعميؼ، وطؾؿ السخض،

 ؽ مجسؾعات الجراسة فى متغيخ الدؽ( دلالة الفخوؽ بي0ججوؿ )
 تحميل التبايؽ في اتجاه واحج الدؽ باستخجاـمتغيخ  ىف الأربعدلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعات 

لتبايؽا مرجر لسخبعاتا ؾعسمج   درجة 
السخبعات متؾسط الحخية ؼ قيسة   الجلالة 

السجسؾعات بيؽ دالة غيخ 1,905 1,070 3,50 3 01,53   
السجسؾعات داخل   79 0564,03 السجسؾع   21,44 76 0553,61 

 ( دلالة الفخوؽ بيؽ مجسؾعات الجراسة فى متغيخ التعميؼ .2ججوؿ )
 تحميل التبايؽ في اتجاه واحج عجد سشؾات التعميؼ باستخجاـ في متغيخالأربع ؾعات دلالة الفخوؽ بيؽ السجس

 الجلالة ؼ قيسة السخبعات متؾسط الحخية درجة لسخبعاتا ؾعسمج التبايؽ مرجر
 دالة غيخ 1,699 1,477 0,23 3 3,71 السجسؾعات بيؽ

 2,58 76 096,51 السجسؾعات داخل
 

 
  79 211,21 السجسؾع
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 ( دلالة  الفخوؽ بيؽ مجسؾعات الجراسة فى متغيخ طؾؿ السخض 3ؿ )ججو
 تحميل التبايؽ في اتجاه واحج طؾؿ فتخة السخض باستخجاـ في متغيخالأربع دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعات 

 ؾعسمج التبايؽ مرجر
 لسخبعاتا

 درجة
 الحخية

 متؾسط
 الجلالة ؼ قيسة السخبعات

 دالة غيخ 1,808 1,301 0,10 3 3,15 السجسؾعات بيؽ
   3,27 76 248,91 السجسؾعات داخل

  79 250,95 السجسؾع

 وتذيخ الججاوؿ الدابقة الى عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ عيشات الجراسة فى متغيخات الدؽ، والتعميؼ،

 وطؾؿ فتخة  السخض حيث كانت ؾيسة ؼ غيخ دالة.

 أدوات الجراسة وكفاءتيا الكياسية :
الستدايجة  الحاجة إلى (Edgar et al., 2011)ل مؽ إيججار وآخخيؽ تذيخ نتائج دراسات ك

لؾجؾد بظارية نفدية عربية تلائؼ مخضى الترمب العربى الستشاثخ، تتسيد بالذسؾلية، والدخعة، 
وأقتخحؾا أف تتزسؽ اختبارات لمحاكخة، والانتباه، مع الإشارة إلى أفزمية عخضيا إلكتخونيا مؽ خلاؿ 

عمييا بعض الاختبارات الحخكية بالذكل الحى يعتسج عمى  -ؼيسا بعج  -ع إدخاؿ شاشة الكسبيؾتخ م
أدوات بديظة وسيمة، تلائؼ عجيج مؽ الحالات السخضية الجماغية سؾاء مخضى الذمل الخعاش 
)الباركشدؾف( أو غيخه مؽ الأمخاض العربية. وفى ضؾء ما سبق، ونغخا لكؾف الجراسة الحالية 

الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى الترمب مقارنة بالأسؾياء فى ضؾء  تعتسج عمى رصج مدتؾى 
 تأثيخىا عمى الأداء الشفدى العربى ، اعتسج الباحث عمى الأدوات التالية :

( واستخجمت فى عجيج ٜٜٜٔإعجاد عبج العديد باتع ) التعخؼ عمى اليج السفزمة : صحيفة - 0
يج السفزمة لعيشة الجراسة، سؾاء اليسشى أو ( وتدتخجـ لتحجيج ال2108مؽ الجراسات )مخسى، 

 السفزمة لجيو. ىتكؾف اليج اليدخى ى ذارؾ م أىاليدخى، وذلػ بيجؼ استبعاد 
: وفق السعاييخ ( ٜٕٔٓ) ملاحغة "مخيض الترمب الستشاثخ" إعجاد محمد مخسى ججوؿ - 2

د. .أ ، وتحت إشخاؼ وبسعاونةالعربية السدتخجمة فى التذخيص الخاص بسخضى الترمب
، والدؽ، والسدتؾى التعميسى، الأسؼوتذسل البيانات الأولية اللازمة لمجراسة مثل  ٕٙديشا زمدـ

والأعخاض السخضية، والإصابة فى السادة البيزاء مؽ الجماغ مؽ عجميا،  ،الذكؾى، وبجايتياو 
 والأماكؽ الأخخى فى الجماغ السرابة، والتذخيص السؤكج بالخنيؽ السغشاطيدى، وطؾؿ مجة

والأدوية التى يتشاوليا السخيض، والتذخيص والأمخاض العربية الأخخى التى قج  السخض،
 .الجخؾؿ لمسدتذفى لتمقى العلاجفتخات خخ ىجسة مخضية تعخض ليا, وعجد آيعانى مشيا، و 

                                                           

تظبيق الجراسة، والجكتؾرة  يتقجـ الباحث بخالص الذكخ للأستاذة الجكتؾرة ديشا  زمدـ السذخؼ عمى وحجة الترمب أثشاء (ٕٙ)
 كل التدييلات السسكشة فى البحث. آلاء أبؾ ستيت  مجرس الأمخاض العربية ، فى تقجيؼ
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، (Folstein et al., 1975)إعجاد فؾلذتايؽ وآخخوف  اختبار فحص الحالة العقمية السخترخ - ٖ 
 اختبارأو   )MMSE ( السرغخة العقمية الحالة اختبارو  .ٜٜٚٔنجيب الربؾة، تعخيب محمد 

عمى نظاؽ واسع  وتجاولو يتؼ استخجاموو  ،نقظة ٖٓعبارة عؽ استبياف مكؾف مؽ  فؾلذتايؽ
فى دراسات التقييؼ الشفدى دتخجـ بذكل شائع يُ نظاؽ بحؾث عمؼ الشفذ العربى، و  ىف

الخخؼ. كسا أنو يدتخجـ لتقجيخ شجة وتظؾر ء السعخفى و التجىؾر فى الأدالمكذف عؽ العربى 
. واستخجـ في الجراسة ومتابعة التغيخات السعخؼية في الفخد مع مخور الؾقت ىالزعف الإدراك

الخاىشة لاستبعاد أى حالة مخضية متجىؾرة مؽ مخضى الترمب لجييا تجىؾر معخفى، ولا تجرؾ 
 الدماف، ولا السكاف.

 ىف لفاعميتو وىؾ مؽ الاختبارات الشيؾروسيكؾلؾجية السيسَّة، وتؼ استخجامو نغخاً : خػػاختبار الشق - 4
والدمؽ لمسفحؾصيؽ، ويتكؾف الجياز مؽ  الدخعةبؿياس  ويتسيد أيزاً  ريتاف،-ىالدتيجبظارية 

السذارؾ فى لؾحة خذبية مدودة بعجاد كيخبائي لعج الشقخات؛ ومفتاح لمزغط يدتخجمو 
مدود بعجاد يقؾـ بحداب الجياز ء اليج السفزمة، واليج غيخ السفزمة. و ؼ أدايتقيمع  التجخبة 

 سؾاء باليج السفزمة أو غيخ السفزمة.  السذارؾ عجد الشقخات التي قاـ بيا 

، السظمؾب مشػ أف تزغط ىتجخبة خاصة بالأداء الحخك ى : نحؽ نجخ تعميسات الاختبار
امػ، وبعج الانتياء سؾؼ نشتقل إلى اليج عمى لؾحة الجياز أم ىبيجؾ اليسشى عمى السفتاح الح

مؽ خلاؿ خسذ محاولات لمشقخ كل محاولة مجتيا  السذارؾ أداء  الفاحصاليدخى، ويختبخ 
ثؾاف، مع وجؾد فتخة راحة بيؽ كل محاولة وأخخى، والترحيح يعتسج عمى حداب متؾسط  ٓٔ

 خ السفزمة. السحاولات الخسذ لميج السفزمة، ثؼ متؾسط السحاولات الخسذ لميج غي
ويتكؾف مؽ صشجوؽ خذبى أو قاعجة خذبية سظحيا يحتؾى عمى   :اختبار ميارة الأصابع  - 5

عؾد خذبى، ويتشاسب سسػ الأعؾاد مع قظخ  ٓٓٔثقب، وصشجوؽ خذبى يحؾى  ٓٓٔ
لؿياس الاختبار  ويدتخجـ ،بحيث يسكؽ تثبيت الأعؾاد فى الثقؾب بسشتيى الديؾلة، الثقؾب

ىى عجد الأعؾاد التى وضعت  والجرجة الكمية. ميارة الأصابعستسثل فى الأداء الحخكى ال
ويقاس بعجد الأعؾاد التى يشجح  ،ىحا العسل يتظمب الدخعة فى الأداءو  ،اوضعا صحيحً 

:  ٜٜ٘ٔ، والقخشى ،السذارؾ فى وضعيا داخل الثقؾب فى فتخة زمشية محجدة )الربؾة
خلاؿ فتخة  الحخص عمى عجـ سقؾط أعؾاديظمب مؽ السذارؾ نقميؼ مع (، عمسا بأنو ٖٔٔ

 عجد الأعؾاد. حداب مع ، وتؼ تؾفيخ ساعة إيقاؼ لحداب الدمؽ، زمشية مجتيا دؾيقتيؽ 
بحيث يديل  ،مؽ الأعؾاد الخذبية أماـ السذارؾ ٓٓٔيتؼ وضع  إجخاءات التظبيق:

حداب عجدىا و تشاوليا، ويظمب مؽ السذارؾ وضع الأعؾاد الخذبية فى الثقؾب السشاسبة ليا؛ 
 فى نياية الفتخة الدمشية السدسؾح بيا لمسذارؾ.



 سي وعلاقتيا بتكخار اليجسات السخضيةقمدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ لجى مخضى الترمب العربي الستشاثخ التشكدي والتفا
 

462 
 

 Reitan & Halstead ورايتاف وىؾ مؽ إعجاد ىالدتيج :الجوائخ)الجدء الأوؿ(بيؽ تؾصيل الاختبار  - 6
، ويدتخجـ لؿياس سخعة الأداء الشفدى ىالشفد ىوىؾ أحج اختبارات بظارية الفحص العرب

يؽ، الجدء الأوؿ يذتسل ءويتكؾف الاختبار مؽ جد  ،ماغىوتقييؼ حالات التمف الج، الحخكى
الأرقاـ )دوائخ مخسؾمة عمى ورقة بجاخميا أرقاـ(، ويتظمب التظبيق بيؽ صيل التؾ  عمى ميسة

، ويظبق فى وضع الجمؾس، ومعخفة الفخد بتختيب ةساعة إيقاؼ، وقمؼ رصاص ومسحا
. وفزل ثخة عمى الشذاط الحخكىالحخوؼ الأبججية، وألا يكؾف الفخد تحت تأثيخ عقاقيخ مؤ 

 الباحث استخجاـ الجدء الأوؿ فقط لاعتساده عمى تحجيج وؾياس الدخعة الشفدية الحخكية.
 :ثبات الأدوات 

، وانحخاؼ  ٖ,ٖ٘مؽ الأسؾياء، بستؾسط عسخ  ٕٓحُدب الثبات بظخيقة إعادة الاختبار عمى 
 ( يؾضح معامل الثبات ٗسشة وججوؿ ) ٙ٘,ٔ

 الجراسة. لأدوات الاختبار إعادة بظخيقة الثبات معامل (4) ججوؿ
 معامل الثبات الاختبار

 1,71 الشقخ يسشى 
 1,64 الشقخ يدخى 

 1,55 ميارة الأصابع يسشى 
 1,68 ميارة الأصابع يدخى 

 1,63 ( 0تؾصيل الجوائخ )

 الججوؿ الدابق إلى تستع الاختبارات بثبات مقبؾؿ.  ويذيخ

 : صجؽ الأدوات
ية صجؽ الأدوات فى عمؼ الشفذ العربى أحج القزايا الجؾىخية السيسة، ويذيخ تسثل قز

إلى تستع عجيج مؽ الاختبارات الشفدية  (Cubillo et al., 2009)بعض الباحثيؽ مثل كؾبممؾ وآخخوف 
  العربية بالرجؽ.

( أف اختبارات وأدوات ٜٛ: ٕٛٓٓوفى الدياؽ ذاتو، أوضحت سييخ الػباشى وآخخوف )
الحخكية، تفيج فى تسييد بعض مخضى الاضظخابات الشفدية العربية،  –القجرات الحدية تقجيخ 

وأشاروا لمبعض مشيا، مؽ مثل اختبار التشؿيط، وتؾصيل الجوائخ، وميارة الأصابع، كسا تتستع تمػ 
البظاريات  تإلى أف اختبارا (ٕٛٔٓالاختبارات برجؽ وثبات عالى. وأشار كحلػ سسيث وآخخوف )

ة العربية تتستع بالرجؽ العالى، إذا كانت تتؾافخ مجسؾعة مؽ السعاييخ مشيا: ىل الاختبار الشفدي
التذخيرى تؼ تقييسو مؽ خلاؿ قظاع عخيض وملائؼ مؽ السخضى؟ وىل تؼ الحرؾؿ عمى الرجؽ 
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مؽ خلاؿ عجيج مؽ العيشات؟ فاختبار مثل اختبار وكدمخ، عمى سبيل السثاؿ، يتسيد بأنو صادؽ 
قارنة متؾسظات أداء كل مؽ مخضى الألدىايسخ، ومخضى الرخع، وىشتشجتؾف، مؽ خلاؿ م

والفراـ، وقجرتو عمى التسييد بيشيؼ وبيؽ الأسؾياء، والخلاصة التى تؾصمؾا إلييا أف قجرة أى 
اختبار نفدى عربى لمتؾصل إلى التسييد بيؽ مجسؾعات الجراسة، تجعمو يترف بالرجؽ، بحيث 

 الدياقات أو التظبيقات التذخيرية العيادية.يسكؽ الاستفادة مشو فى 

 الخظؾات الاجخائية لمجراسة :
يُدتخجـ مع بجامعة عيؽ شسذ مؿياس لذجة الإعاقة الحخكية  وحجة الترمب الستشاثختظبق  - ٔ

مؽ والسؿياس  .السخضى ومؽ ثؼ، كانت درجات الإعاقة بالسمف الظبى الخاص بكل مخيض
لذجة الإعاقات  حيث يتؼ تقديؼ مخضى الترمب وفقاً  ؛,Kurtzke) (1983كى د إعجاد كؾرتي
إلى  ٖمتؾسظة مؽ إعاقة ، و ٖمؽ صفخ إلى ، وتتخاوح الجرجة خؽيفةإعاقة  :الحخكية إلى

 ٓٔما بيؽ صفخ إلى  و. والسؿياس تتخاوح درجتدرجة ٜإلى  ٙشجيجة مؽ إعاقة ، و ٘,٘
، وكمسا كانت الشتيجة لمسخض عبخ كل درجة عؽ شجة الإعاقة الحخكية السراحبةدرجات، وتُ 

متؾسط . وكاف وصعؾبة في الأداء بذكل مدتقل ،أعمى فننيا تذيخ إلى درجة إعاقة متقجمة
درجة عمى  ٓٔ,٘لعيشة الجراسة  مؽ مخضى الترمب التشكدى الحكؾر  درجة الإعاقة الحخكية

لإناث التفاقسى ، واٚٛ,ٗ، والإناث التشكدى ٘ٛ,ٗمؿياس الإعاقة الحخكية، والحكؾر التفاقسى 
 .درجة ٕٚ,ٗ، ولعيشة الجراسة الاجسالية السدتخجمة  ٕ٘,ٗ

يؾصى أطباء الأعراب فى وحجة الترمب العربى  :الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ تحميلات  - 2
الستشاثخ بكمية الظب جامعة عيؽ شسذ، قبل البجأ بالبخوتؾكؾؿ العلاجى السدتخجـ مع 

السابثيخا، والجميشا، وؿ أدوية وعقاقيخ مؽ مثل السخضى، وىؾ غالباً ما يعتسج عمى تشا
بنجخاء تحميلات معسمية لمجـ وبعض الفيتاميشات الأخخى، مثل صؾرة  والأنتخفيخوف، والافؾنكذ

. وتحاكى تمػ التحميلات الأساليب الظبية لتحجيج الحالات دكاممة لمجـ وتحميل فيتاميؽ 
 ا تسثل تمػ التحاليل والتى تذسل صؾرةالسخضية، وكحلػ السغاىخ الفديؾلؾجية لمسخيض، كس

أمخاً بالغ الأىسية، لأنيا  دكاممة لمجـ مؾضحا بيا ندبة الييسؾجمؾبيؽ ومدتؾيات فيتاميؽ 
بسثابة نافحة عمى الأعخاض الرحية لمفخد، ومجى تأثخه بالبخوتؾكؾؿ العلاجى، والعقاقيخ 

ىا مؽ الفيتاميشات السيسة مثل ، غيخ فى الجـ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽتحميلات تجرج والأدوية. و 
وقج اشتخط الباحث مؽ خلاؿ الستابعة ، الترمب الستشاثخ ةسمف السخيض فى وحجب ،فيتاميؽ د
تعبخ عؽ ، و أف تكؾف التحميلات حجيثةبجاخل وحجة الترمب الستشاثخ، لمحالات   السدتسخة

بالاتفاؽ مع الظبيب ، مع التذجيج وألا يكؾف قج مخ عمييا فتخة زمشية طؾيمة ،الؾضع الخاىؽ
خلاؿ فتخة سحب ب السعالج عمى عجـ تشاوؿ السكسلات الغحائية التى تحتؾى عمى فيتاميؽ 

العيشة، أو الفيتاميشات التى تحتؾى عمى عشرخ الحجيج. ججيخ بالحكخ أف تمػ التحميلات تجخى 
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رات ، وروتيشية، ليؤلاء السخضى لاستسخارية صخؼ الجواء، وتججيج القخابرؾرة مدتسخة
 .العلاجية، وتقييؼ تظؾرات الحالة السخضية

ومتؾسط عجد  ٕٚ,ٕٙوالإناث  ٓٔ,ٖٙمتؾسط عسخ عيشة الجراسة الاجسالية مؽ الحكؾر كاف  - ٖ
للإناث، ومتؾسط تكخار اليجسات سشؾياً لعيشة السخضى  ٘ٓ,ٖٔالحكؾر و ٕ٘,ٖٔسشؾات التعميؼ 

 ىجسة. ٖٚ,ٖ الاجسالية
بالتقييؼ الشفدى العربى داخل حجخة مخررة لمباحث ممحقة  طبقت الاختبارات الخاصة - ٗ

 بؾحجة الترمب العربى الستشاثخ.

 : نتائج الجراسة

 : ستعخض نتائج الجراسة بالذكل الحى يدسح بالتحقق العمسى مؽ صحة الفخوض
تؾجج فخوؽ بيؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ التشكدى، نص فخض الجراسة الأوؿ عمى: أ  ( 

 سى الأولى، مؽ الجشديؽ فى مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، والأداء الشفدى العربى. والتفاق

 )ع( لجى عيشات الجراسة الأربعة. يؾضح الستؾسظات )ـ(  والانحخافات السعيارية( 5وججوؿ )
 العيشة       

 
 الاختبارات

 ترمب عربى تشكدي ذكؾر
 21ف=

ترمب عربى تفاقسى 
 21ذكؾر  ف=

 ي اناثترمب عربى تشكد
 21ف=

 ترمب عربى تفاقسى اناث
 21ف=

 ع ـ ع ـ ع ـ ع ـ
 1,951 01,88 0,78 00,16 1,958 01,78 1,979 02,12 الهيموجلوبين

 8,54 46,05 8,87 48,75 7,45 54,35 9,72 52,35 (5التوصيل بين الدوائر )

 4,72 28,31 5,68 39,55 4,50 32,51 5,94 36,35 مهارة الأصابع يد يمنى

 3,87 26,51 4,54 28,35 5,11 25,61 2,54 31,05 هارة الأصابع يد يسرىم
 3,70 24,01 3,83 25,91 3,15 24,51 5,91 28,61 النقر يد يمنى

 3,08 23,85 5,15 23,61 2,39 22,41 3,34 22,95 النقر يد يسرى

ربى الترمب ععؽ ارتفاع متؾسظات ـيسؾجمؾبيؽ الجـ  لجى عيشة مخضى  (5ججوؿ )ويكذف 
ترمب عربى تفاقسى ، والترمب العربى التشكدي إناثمقارنة بعيشة مخضى  ذكؾر التشكدي

خخ كاف متؾسط ـيسؾجمؾبيؽ الجـ لجى مخضى آومؽ جانب  ذكؾر، وترمب عربى تفاقسى إناث.
. وفى سياؽ الترمب العربى التفاقسى إناثمتقارب مع  مخضى  الترمب العربى التفاقسى ذكؾر

أف أداء مخضى  فى اختبار تؾصيل الجوائختبارات الشفدية العربية، يذيخ الججوؿ الأداء عمى الاخ
الترمب التفاقسى إناث كاف الأسخع، ثؼ التشكدى إناث، ويمييؼ التشكدى ذكؾر، والتفاقسى ذكؾر. 

كاف أداء مخضى الترمب التشكدى الإناث أعمى ثؼ تشكدى  اختبار ميارة الأصابع يج يسشىوفى 
ميارة الأصابع اليج فاقسى ذكؾر، وأخيخاً تفاقسى إناث. وفى إطار الأداء عمى ذكؾر ويمييؼ ت

، كاف متؾسط أداء مخضى الترمب التشكدى ذكؾر أعمى، ثؼ تشكدى إناث ويمييؼ تفاقسى اليدخى 
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، كاف متؾسط أداء مخضى الترمب التشكدى وفى اختبار الشقخ لميج اليسشىإناث، وتفاقسى ذكؾر، 
 كدى إناث، ويمييؼ تفاقسى ذكؾر وأخيخا تفاقسى إناث.الحكؾر أعمى ثؼ تش

، كاف متؾسط أداء مخضى الترمب التفاقسى الإناث أعمى، ثؼ تشكدى وبالشدبة لميج اليدخى 
إناث ويمييؼ تشكدى ذكؾر وتفاقسى ذكؾر. ولتحجيج مجى دلالة ىحه الفخوؽ فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ 

 تحميل التبايؽ الأحادى.  تؼ استخجاـوالاختبارات الشفدية العربية، 
 بياف دلالة الفخوؽ بيؽ مجسؾعات الجراسة الأربعةل ىلأحاد( نتائج تحميل التبايؽ ا6ججوؿ )

 الشفدية العربية داء عمى مختمف الاختباراتلأفى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ وا
 تحليل الهيموجلوبين فى المجموعات بين الفروق دلالة

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

جات در

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى دلالة 

 الفروق

 81,: 7 51,84 المجموعات بين

 5,84 :0 557,060 المجموعات داخل 0,000 :8,7

  01 576,956 المجموع

 (5) الدوائر بين التوصيل اختبار فى المجموعات بين الفروق دلالة

 6:0,17 7 407,40 المجموعات بين

 :09,8 :0 9079,80 المجموعات لداخ 0,054 7,99

  01 971,60: المجموع

 )يد يمنى( مهارة الأصابع فى المجموعات بين الفروق دلالة

 806,19 7 5854,49 المجموعات بين

 :60,9 :0 6018,000 المجموعات داخل 0,0005 :50,5

  01 7957,99 المجموع

 )يد يسرى( عمهارة الأصاب فى المجموعات بين الفروق دلالة

 :45,0 7 689,70 المجموعات بين

 40,:5 :0 10,:560 المجموعات داخل 0,008 :8,4

  01 5966,60 المجموع

 النقر )يد يمنى( فى المجموعات بين الفروق دلالة

 46,49 7 684,99 المجموعات بين

 54,50 :0 5745,80 المجموعات داخل 0,009 8,99

  01 5:61,19 المجموع

 النقر )يد يسرى( فى المجموعات بين الفروق دلالة

 :4,9 7 69,00 المجموعات بين

 57,58 :0 111,50 داخل المجموعات 0,948 96:,0

  01 5068,40 المجموع

فى نتائج تحميل مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ لجى عيشات  دالة )ؼ( ؾيؼ أف (،ٙججوؿ ) مؽ يتزح
(، وميارة الأصابع يج يسشى، ويدخى، والشقخ يسشى، بيشسا ٔلجوائخ)بيؽ ا التؾصيل اختباراتالجراسة، و 

 ثشائية مقارنات ستُعْسَل ذلػ عمى وبشاء ،عمى الجانب الآخخ كانت غيخ دالة فى الشقخ باليج اليدخى 
 الإحرائية. شاؼيو معادلة باستخجاـ وذلػ الفخوؽ، اتجاه لسعخفة
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 اـ اختبار شيفيو( الفخوؽ الجالة  بيؽ السجسؾعات باستخج7ججوؿ )

السقارنة   نؾع السخض الاختبار
 التذخيرية

الفخؽ بيؽ 
 دلالة الفخوؽ  الستؾسظيؽ

ترمب متشاثخ  مدتؾى الييؾجمؾبيؽ
 ذكؾر تشكدى

 دالة فى اتجاه ذكؾر تشكدى 1,120 0,24 ذكؾر تفاقسى
 دالة فى اتجاه ذكؾر تشكدى 1,138 0,04 إناث تفاقسى

 دالة فى اتجاه إناث تفاقسى 1,138 8,21 ذكؾر تفاقسى إناث تفاقسى (0) تؾصيل الجوائخ

 ميارة الأصابع )يج يسشى(
 ذكؾر تشكدى فى اتجاه دالة  1,1110 8,15 إناث تفاقسى ذكؾر تشكدى

 إناث تشكدىفى اتجاه دالة  1,110 7,14 ذكؾر تفاقسى إناث تشكدى
 تشكدىإناث فى اتجاه  دالة  1,1110 00,25 اناث تفاقسى

 ذكؾر تشكدىفى اتجاه  دالة1,119 4,55 ذكؾر تفاقسى ذكؾر تشكدى ميارة الأصابع يج يدخى 

 ذكؾر تشكدى فى اتجاه  دالة1,132 4,01 ذكؾر تفاقسى ذكؾر تشكدى الشقخ لميج اليسشى 
 ذكؾر تشكدىفى اتجاه  دالة1,105 4,51 اناث تفاقسى

 :( إلى ٚيذيخ ججوؿ )   
 مقابل ذكؾر تفاقسى، وإناث تفاقسى فى مدتؾى حكؾر التشكدى ال ستشاثخالترمب لتسيد مخضى ا - ٔ

 الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ. 

فى اختبار التؾصيل بيؽ الجوائخ كانت الفخوؽ الجالة بيؽ إناث تفاقسى وذكؾر تفاقسى فى اتجاه   - ٕ
 إناث تفاقسى.

لة فى اتجاه ذكؾر تشكدى مقابل إناث  فى اختبار ميارة الأصابع  لميج اليسشى كانت الفخوؽ الجا - ٖ
 تفاقسى، و إناث تشكدى مقابل ذكؾر تفاقسى، وإناث تفاقسى.

  .ذكؾر تشكدى مقابل ذكؾر تفاقسىفى اتجاه صابع يج يدخى كانت الفخوؽ الجالة لأفى اختبار ميارة ا - ٗ

الحكؾر التفاقسى،  فى اختبار الشقخ لميج اليسشى كانت الفخوؽ الجالة لمحكؾر التشكدى مقابل  - ٘
 والإناث التفاقسى.

وتكخار  ،مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ بيؽ ارتباطية علاقة تؾجج: عمى الثانى الجراسة فخض صب(  ن
 السخضية، وكحلػ درجة الإعاقة الحخكية لجى مخضى الترمب الستشاثخ والججوؿ اليجسات

 ( يؾضح نتائج الفخض. ٛ)

مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ وتكخار اليجسات  ( معاملات الارتباط )بيخسؾف( بيؽ8ججوؿ )
 )الانتكاسات( وكحلػ درجة الإعاقة الحخكية لجى مخضى الترمب

 الجلالة تكخار اليجسات الييسؾجمؾبيؽ
 1,104 *1,384- عيشة الحكؾر
 1,915 1,121 عيشة الإناث

 الجلالة درجة الإعاقة الحخكية الييسؾجمؾبيؽ
 1,047 1,234 عيشة الحكؾر

 1,637 1,177 ناثعيشة الإ 
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 وتكخارمدتؾى الييسؾجمؾبيؽ،  بيؽداؿ سمبى  ارتباط يؾجج أنو (8ججوؿ ) مؽ يتزحو 
لجى عيشة الحكؾر فقط، عمى الجانب السقابل لؼ تكؽ ىشاؾ ارتباطات دالة بيؽ  السخضية اليجسات

نغخنا لذجة  وإذا مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ وتكخار اليجسات، ودرجة الإعاقة الحخكية لجى عيشة الإناث.
 ف جسيع الارتباطات ضعيفة بسا فييا الارتباط الجاؿ. أفدشجج   ،الارتباطات

( نص فخض الجراسة الثالث عمى يؤثخ التفاعل بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث( والسخض )تشكدي  ج
والأداء الشفدي العربى   ،يجسات وشجة الإعاقة الحخكيةمقابل تفاقسى( عمى كل مؽ تكخار ال

 . 2× 2ستخجـ تحميل التبايؽ الستعجد ولأجل ذلػ ا  
     analysismultivariate  2× 2( تحميل التبايؽ 9ججوؿ )

متغيخات 
 مجسؾع مرجر التبايؽ الجراسة

 السخبعات
 درجة
 الحخية

متؾسط 
 الجلالة قيسة ؼ السخبعات

 تكخار اليجسات
 غيخ دالة 1,628 1,237 1,303 0 1,303 ناث(إ×)ذكؾر  الشؾع

 غيخ دالة 1,201 0,61 2,00 0 2,00 تشكدي –اقسى السخض )تف
 غيخ دالة 1,048 2,03 2,80 0 2,80 السخض× الشؾع التفاعل : 

شجة الإعاقة 
 الحخكية

 غيخ دالة 1,346 1,911 0,135 0 0,135 ناث(إ ×)ذكؾر  الشؾع
 دالة 1,132 4,74 5,46 0 5,46 تشكدي –السخض )تفاقسى 

 غيخ دالة 1,992 1,111 1,111 0 1,111 السخض× الشؾع التفاعل : 

تؾصيل الجوائخ 
(0) 

 دالة 1,113 9,22 696,211 0 696,211 ناث(إ×)ذكؾر  الشؾع
 غيخ دالة 1,878 1,124 0,81 1 0,81 تشكدي –السخض )تفاقسى 

 غيخ دالة 1,241 0,41 015,81 1 015,81 السخض× الشؾع التفاعل : 

 ميارة الأصابع 
 يج يسشى

 غيخ دالة 1,670 1,080 5,11 1 5,11 ناث(إ ×)ذكؾر  الشؾع
 دالة 1,111 40,36 0041,15 1 0041,15 تشكدي –السخض )تفاقسى 

 دالة 1,112 9,93 273,81 0 273,81 السخض× الشؾع التفاعل : 

 ميارة الأصابع
 يج يدخى 

 غيخ دالة 1,625 1,240 4,15 0 4,15 ناث(إ ×)ذكؾر  الشؾع
 دالة 1,110 02,09 214,81 0 214,81 تشكدي – السخض )تفاقسى

 غيخ دالة 1,045 2,06 36,45 0 36,45 السخض× الشؾع التفاعل : 

 الشقخ يج يسشى
 غيخ دالة 1,018 2,64 48,15 0 48,15 ناث(إ ×)ذكؾر  الشؾع

 دالة 1,113 9,57 074,15 0 074,15 تشكدي –السخض )تفاقسى 
 غيخ دالة 1,230 0,45 26,45 0 26,45 السخض× الشؾع التفاعل : 

 الشقخ يج يدخى 
 غيخ دالة 1,099 0,67 22,15 0 22,15 ناث(إ ×)ذكؾر  الشؾع

 غيخ دالة 1,854 1,134 1,451 0 1,451 تشكدي –السخض )تفاقسى 
 غيخ دالة 1,623 1,243 3,211 0 3,211 السخض× الشؾع التفاعل : 

 ( :ٜيتزح مؽ ججوؿ )
 اعل بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث( والسخض )تشكدي مقابل تفاقسى( وتكخار اليجسات السخضية.عجـ وجؾد تف - ٔ

 يؾجج تفاعل داؿ بيؽ شجة الإعاقة الحخكية وتذخيص السخض )تفاقسى مقابل تشكدي(. - ٕ

 يؾجج تفاعل داؿ بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث( والأداء عمى اختبار تؾصيل الجوائخ. - ٖ
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 تشاكدى( والأداء عمى اختبار ميارة الأصابع يج يسشى. –السخض )تفاقسىيؾجج تفاعل داؿ بيؽ  - ٗ

 يؾجج تفاعل داؿ بيؽ الشؾع والسخض  والأداء عمى اختبار ميارة الأصابع  يج يسشى. - ٘

 تشاكدى( والأداء عمى اختبار ميارة الأصابع يج يدخى   –يؾجج تفاعل داؿ بيؽ السخض )تفاقسى - ٙ

 تشاكدى ( والأداء عمى اختبار الشقخ يج يسشى. –ؽ السخض )تفاقسىيؾجج تفاعل داؿ  بي - ٚ

ومدتؾى الييسؾجمؾبيؽ،  نص فخض الجراسة الخابع عمى وجؾد تفاعل داؿ بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث(،د ( 
ممميجخاـ، وكفاءة  ٓٔممميجخاـ فى ديديمتخ الجـ، وأعمى مؽ  ٓٔحيث قُدؼ إلى مدتؾيؽ )أقل مؽ 

  . ٕ× ٕالعربية، ولأجل ذلػ اُستخجـ تحميل التبايؽ الستعجد  أداء الؾعائف الشفدية
     analysismultivariate 2× 2( تحميل التبايؽ 01)ججوؿ 

 مجسؾع مرجر التبايؽ الاختبارات
 السخبعات

 درجة
 الحخية

متؾسط 
 الجلالة قيسة ؼ السخبعات

تؾصيل الجوائخ 
(0 ) 

 دالة 1,112 9,98 755,06 0 755,06 ناث(إ ×)ذكؾر  الشؾع
 غيخ دالة 1,939 1,116 1,452 0 1,452 مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ

التفاعل : مدتؾى 
 غيخ دالة 1,268 0,24 94,20 0 94,20 الشؾع× الييسؾجمؾبيؽ 

ميارة الاصابع 
 يج يسشى 

 غيخ دالة 1,789 1,172 3,05 0 3,05 ناث(إ ×)ذكؾر  الشؾع
 غيخ دالة 1,304 0,12 45,02 0 45,02 مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ

التفاعل : مدتؾى 
 غيخ دالة 1,184 3,16 034,68 0 034,68 الشؾع× الييسؾجمؾبيؽ 

ميارة الاصابع 
 يج يدخى 

 غيخ دالة 1,664 1,091 3,78 0 3,78 ناث(إ×)ذكؾر  الشؾع
 غير دالة 0,338 0,042 0,333 1 0,333 مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ

التفاعل : مدتؾى 
 غيخ دالة 1,883 1,122 1,434 0 1,434 ؾعالش× الييسؾجمؾبيؽ 

 الشقخ يج يسشى 

 غيخ دالة 1,589 1,294 5,31 0 5,31 ناث(إ ×)ذكؾر  الشؾع
 غيخ دالة 1,068 0,94 35,14 0 35,14 مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ

التفاعل : مدتؾى 
 دالة 1,112 01,35 086,90 0 086,90 الشؾع× الييسؾجمؾبيؽ 

 الشقخ يج يدخى 

 غيخ دالة 1,025 2,41 30,17 0 30,17 (ناثإ ×)ذكؾر  الشؾع
 غيخ دالة 1,227 0,48 09,02 0 09,02 مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ

التفاعل : مدتؾى 
 غيخ دالة 1,624 1,242 3,02 0 3,02 الشؾع× الييسؾجمؾبيؽ 

ع ( وجؾد تفاعلات دالة بيؽ الشؾع، واختبار تؾصيل الجوائخ، وكحلػ الشؾ ٓٔويؾضح الججوؿ )
 ومدتؾى الييسؾجمؾبيؽ عمى اختبار الشقخ لميج اليسشى فقط.
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 تفديخ الشتائج  ومشاقذتيا : 
: نتائج الفخوؽ بيؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ السشتكذ، والتفاقسى، مؽ الجشديؽ فى  أولاً 

 فى الجـ، والأداء الشفدي العربى :مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ 
حقق الفخض الأوؿ والخاص بؾجؾد فخوؽ بيؽ مجسؾعات كذفت نتائج الجراسة الحالية عؽ ت

تتفق نتائج و الجراسة فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ، وكحلػ فى بعض الأداءات الشفدية العربية.
أف إلى والتى تذيخ  (Madhavan et al., 2020)مادىافاف وآخخوف  الجراسة الحالية مع نتائج دراسة

، يؤدى إلى تجىؾر فى الأداء الحخكى، وكحلػ لجى مخضى الترمب نقص الييسؾجمؾبيؽ عسؾماً 
عؽ  (Gattas et al., 2020)وأكجت دراسات أخخى تالية مثل جاتذ وآخخوف الإجياد الجدجى، 

وجؾد نقص فى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، ومؽ ثؼ الإصابة بفقخ الجـ )الأنيسيا(، خاصة لجى مؽ 
قجـ فى العسخ، كسا يؤثخ ذلػ عمى يرابؾف بألدىايسخ أو الخخؼ ويعتبخ ذلػ مؽ مراحبات الت

بأف فقخ الجـ يُحجد وفقًا لمسعاييخ الظبية العالسية والرحية،  الأداء السعخفى والشفدى العربى، عمساً 
 ٕٔممميجخاـ فى ديدممتخ الجـ لمحكؾر الأسؾياء، وأقل مؽ  ٖٔفى كثيخ مؽ الجراسات بأقل مؽ 

الأمخ الحى أشارت إليو  نتائج الجراسة الحالية، ممميجخاـ فى ديدممتخ الجـ للإناث الدؾيات، وىؾ 
خ لؼ يكؽ فى والستعمق بأف مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى الترمب العربى الستشاث

 ٓٗ,ٔٔالحكؾر مؽ مخضى الترمب  ـيسؾجمؾبيؽ، حيث كاف متؾسط الشظاؽ السقبؾؿ طبياً 
 ممميجخاـ. ٜٓ,ٓٔ، والإناث ممميجخاـ

أف ىحا السخض )الترمب الستشاثخ(  (Ozcan et al., 2016)آخخوف أوزكاف و  وأوضحوسبق 
فى مختمف   العيشات السخضية السختمفة مؽ مخضى الترمبوىشاؾ فخوؽ وتبايشات بيؽ محيخ، 

وكحلػ فى الأعخاض السخضية، ؼبعزيا يدؾء باستسخار عمى مجار الؾعائف الشفدية والعربية، 
لسا سبق، أف تكؾف  وفقاً  حىب، ومؽ ثؼ ليذ غخيباً يأتى وي الآخخالدمؽ، فى حيؽ أف البعض 

مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ مختمفة بيؽ عيشات مخضى الترمب، خاصة عشجما أوضحت نتائج بعض 
أف الترمب العربى الستشاثخ التفاقسى الثانؾى  (Miller et al., 2021)الجراسات مثل ميممخ وآخخوف 

وف وجؾد احتسالية لتحدؽ الأعخاض السخضية، مقارنة ىؾ أشج أنؾاع الترمب تأثيخًا عمى السخيض بج
مؽ مخضى الترمب يعانؾف مؽ انكساش فى  بالترمب التشكدى عمى سبيل السثاؿ، بل أف بعزاً 

تُغيخه أشعة الخنيؽ السغشاطيدى نتيجة نقص فى عشرخ الييسؾجمؾبيؽ وتمف فى خلايا  ٕٚالجماغ
 لشؾع وتذخيص السخض. وفقاً  ٕٛالجـ الحسخاء
كذفت عؽ أىسية عشرخ الييسؾجمؾبيؽ مع ما تؾصمت إليو بيشدؾفا  والتىػ الشتائج تتفق تم

مؽ أف أحج العلاجات السدتخجمة لسخضى الترمب ىؾ العلاج  (Penesova, et al., 2018)وآخخوف 
                                                           

(27) Brain shrinkage. 

(28) Damaged red blood cells.  
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الغحائى، وتغييخ نسط الأغحية الحالى بأخخى مجعسة وتحتؾى عمى الفيتاميشات السشاسبة، ليذ ىحا  
، والبؾتاسيؾـفحدب، بل ي  ،شبغى تؾافخ الغحاء السعتسج عمى الألياؼ الغحائية، وفيتاميؽ سى، والكالديؾـ

والثياميؽ مسا يذيخ إلى أف الأغحية قج تداعج عمى تجعيؼ جياز السشاعة، والحى يؤدى تجىؾره إلى 
 الإصابة بالترمب العربى الستشاثخ. 

الييسؾجمؾبيؽ، يسكؽ تفديخ مدتؾيات  ىمخضى الترمب ف مجسؾعتىوؼيسا يتعمق بالفخوؽ بيؽ 
وجؾد الفخوؽ في اتجاه مخضى الترمب التشكدى مقابل التفاقسى مؽ خلاؿ الشتائج التى تؾصل ليا 

فأثشاء تحميل البخوتيشات في الدائل الشخاعى لجى كل مشيسا، (Stoop et al., 2010) ستؾب وآخخوف 
ى لبعض الفيتاميشات بيؽ السجسؾعتيؽ، بل كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد خمل فى التؾازف الظبيع

ىشاؾ أيزا فخوؽ في البخوتيشات التى تشتج تمػ الفيتاميشات، فيى أقل ثلاث مخات لجى مخضى 
عمى سبيل السثاؿ  لفيتاميؽ دالترمب التقجمى الأولى، مقابل التشكدى، كسا أف البخوتيؽ السحفد 

 كؾكخ وآخخوف ويؾضح ة بالتفاقسى الأولى. لجى مخضى الترمب التشكدى يتؾاجج برؾرة أعمى مقارن
2009) (Kocer et al., ؽ لجى بعض مؽ مخضى وجؾد انخفاض فى مدتؾيات الييسؾجمؾبي

عمى الجانب الآخخ، كانت الشدبة ذاتيا ، ومشيؼ مخضى الترمب الستشاثخ، بيشسا الأعراب عسؾماً 
لجى  02بفقط مؽ عيشة الأسؾياء. وكانت ىشاؾ علاقة بيؽ نقص فيتاميؽ  %ٖ,ٖمشخفزة لجى 

 مخضى الترمب وطؾؿ مجة السخض.
أف ىشاؾ  (Miller et al., 2021)وفى الدياؽ ذاتو، كذفت نتائج دراسات كل مؽ ميممخ وآخخوف 

لجى كل نؾع مؽ أنؾاع الترمب العربى الستشاثخ، والكذف عشيا علامات خاصة برؾرة الجـ تختمف 
بيشسا عمى . لمسخض وتظؾره لجى كل فئة عمى حجةسؾؼ يداعج عمى التشبؤ بالسغاىخ الإكميشيكية 

حيث إلى نتائج مختمفة،  (Correale et al.,  2009)كل مؽ كؾريممى، وآخخوف الجانب الآخخ تؾصل 
والأسؾياء في اتجاه  ، والتفاقسى،التشكدى خوؽ بيؽ مخضى الترمبكذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد ف

الأسؾياء فى مدتؾيات بعض الفيتاميشات مؽ مثل فيتاميؽ د، بيشسا كانت السدتؾيات لجى مخضى 
الترمب التفاقسى الأولى مقاربة للأسؾياء، وقج فدخ كؾريممى وجؾد فخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ السخضيتيؽ 

، فالتمف السديل لسادة السايميؽ في مشظقة الآخخخرائرو السسيدة عؽ مؽ مشغؾر أف لكل مشيسا 
 يختمف عشو لجى الترمب التفاقسى. السادة البيزاء لجى مخضى الترمب التشكدى،

مؽ غؼ الخ بإلى أنو (Momeni et al., 2019) مأمؾنى وآخخوف سبق وتؾصل خخ، في سياؽ آ
ف ليا أثارا أإلا  ،كيةخ عاقة الحلإخض واسال ةف حجتخؽي ىدوية الترمب الستشاثخ فأالعقاقيخ و أىسية 

. وفى ضؾء تأثيخ نقص الييسؾجمؾبيؽ لجى انخفاض مدتؾى ـيسؾجمؾبيؽ الجـ ىثل فسجانبية تت
إلى وجؾد علاقة بيؽ نقص  (Lewin et al., 2016) وآخخوف لؾيؽ بعض مخضى الترمب تؾصل 

الثانؾى، وضسؾر بعض خلايا الجماغ. الييؾجمؾبيؽ الحاد لجى مخضى الترمب الستشاثخ التقجمى 
أف ىشاؾ اختلافات تقبل الؿياس فى تخكيب خلايا  ،(٘ٗٔ:  ٜٕٓٓجؾلج سسيث )ويتفق معو 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0967586808002622#!


 490 – 433،  2122 يؾليػؾ  –( 3العجد ) -( 01السجمج ) -السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

470 
 

الجماغ، وكحلػ فى ندبة اليخمؾنات، والفيتاميشات فى الجـ، ومؽ ثؼ تؾجج علاقة بيؽ الاختلافات 
ف فخازىا مشيا. وفى الدياؽ ذاتو، يبجو أالدمؾكية، وبيؽ تخكيب الخلايا والسؾاد الكيساوية التى يتؼ إ

ىؾ عشرخ مذتخؾ لجى جسيع الأمخاض السشاعية،  فيتاميؽ دوخاصة  نقص الفيتاميشات عسؾماً 
أف تمػ  (Gado et al., 2016)ومشيا مخض الحئبة الحسخاء، فقج وجج كل مؽ جادو، وآخخوف 

اـ فى ممميمتخ الجـ مقارنة السدتؾيات أيزا مشخفزة لجى ىؤلاء السخضى، فقج وصمت الشدبة جخ 
  (Saini et al., 2015)نانؾ جخاـ لجى الأسؾياء. كحلػ كذفت نتائج دراسات سانى وآخخوف  ٖٔؼب

 فى كثيخ مؽ أمخاض السشاعة الحاتية ومشيا مخض الدكخ مؽ الشؾع الأوؿ.  فيتاميؽ دتجخل 
مؽ الجراسات الدابقة  مع عجيج،   (Penesova et al., 2018)وتذابيت نتائج بيشدؾفا وآخخوف 

التى أشارت إلى أف دراسات وبحؾث الفيتاميشات والغحاء وعلاقتيسا بالجماغ ، والتى عيخت مشح 
خسدة عقؾد، قج كذفت عؽ أف انخفاض معجلات تحمل وتجميخ مادة السايميؽ فى الجياز العربى 

ىحا التقجيخ والاىتساـ  ، وعمى الخغؼ مؽ كلٖى مادة أوميجا مختبط بتشاوؿ الأغحية التى تحتؾى عم
الحى حغيت بو بحؾث الغحاء وعلاقاتيا بتحدؽ الأداء الؾعيفى لمجماغ، خاصة تشاوؿ الأغحية التى 

، والفؾليػ أسيج، إلا أف الجراسات كسا تذيخ بيشدؾفا وزملاؤىا د وبتحتؾى عمى مكسلات فيتاميؽ 
(Penesova et al., 2018) جيج مؽ العمساء اقتخاحا مؤداه لا تديخ عمى قجـ وساؽ، ولحلػ قجـ ع

زيادة الاىتساـ بجراسات الغحاء فى ضؾء تأثيخىا عمى تحديؽ وعائف الجماغ، خاصة لجى مخضى 
أو الترمب العربى الستشاثخ، وىؾ  الأعراب سؾاء مؽ مخضى الدىايسخ، أو خخؼ الذيخؾخة،

 سؾجمؾبيؽ فى الجدؼ.الأمخ ذاتو الحى كذفت عشو نتائج الجراسة الحالية مؽ أىسية عشرخ اليي
لسخضى الترمب، تتفق نتائج الجراسة  وفى إطار الأسذ الشفدية والعربية لمجراسة الحالية

عؽ تجىؾر أداء  (Fahamy et al., 2018)الحالية مع  ما كذفت عشو نتائج  دراسة فيسى وآخخيؽ 
ى مخضى الترمب عمى كافة الاختبارات الشفدية العربية فى حاؿ حجوث نقص فى مدتؾ 

والفؾليػ أسيج  عمى كفاءة الأداء  02بـيسؾجمؾبيؽ الجـ، بسا يؾضح الجور السؤثخ لسدتؾى  فيتاميؽ 
السعخفى لسخضى الترمب. وكذفت نتائج عجيج مؽ الجراسات فى  إطار دراسة تأثيخ مدتؾى فيتاميؽ 

 02باميؽ عمى الأداء السعخفى والشفدى العربى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ مدتؾى فيت ٕٔب
فى الجـ، والأداء عمى اختبارات المغة والانتباه، بيشسا كانت العلاقة سمبية عمى اختبار تؾصيل الجوائخ 

الشفدى العربى  لجى (، مسا دعؼ الفخض العمسى الخاص بتأثيخ الفيتاميشات عمى الأداء ٕالجدء )
 مخضى الترمب.

ؾر فى الأداء الشفدي العربى لجى وتتفق نتائج الجراسة الحالية والتى كذفت عؽ وجؾد تجى
  (D'Orio  et al., 2012)عيشة الجراسة مؽ مخضى الترمب مع نتائج  دراسات دى أوريؾ وآخخيؽ 

والتى أعيخت أف ىشاؾ علاقة بيؽ كفاءة الؾعائف  (et al.,  2006)  Einarssonوإيشخسؾف وآخخوف 
بى الستشاثخ لجى عيشة تكؾنت مؽ السعخؼية، والبطء فى الأداء الحخكى لجى مخضى الترمب العر
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بالترمب العربى، وىؾ الأمخ الحى  يسكؽ أف يتشبأ بالخمل فى الأداء الحخكى. وكذفت  مخيزاً  ٔٛ
أف انخفاض الأداء عمى اختبارات الحاكخة المفغية يديج مؽ تكخار مخاطخ التجىؾر  الشتائج أيزاً 

أبانت عؽ الحاجة السمحة إلى إدخاؿ الحخكى لسخضى الترمب، ججيخ بالحكخ أف ىحه الشتائج قج 
 أدوات لتقييؼ الأداء الحخكى لميجيؽ، والقجميؽ لجى مخضى الترمب فى أى بظارية نفدية عربية. 

: نتائح وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ لجى مخضى الترمب  ثانياً 
 .وتكخار اليجسات السخضية والإعاقة الحخكية

جراسة الحالية عؽ وجؾد علاقة ارتباطية سمبية بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ، كذفت نتائج ال
بسا يذيخ إلى نقص مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ  الحكؾر فقطوتكخار اليجسات )الانتكاسات( لجى عيشة 

عمى الخغؼ مؽ أف معامل  لجى الحكؾر مؽ مخضى الترمب قج يؤدى لديادة تكخار اليجسات،
بخغؼ دلالتو الاحرائية. بيشسا لؼ تكذف نتائج الجراسة عؽ وجؾد  فاً الارتباط الحالى قج يكؾف ضعي

فاف علاقة ارتباطية بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ  والإعاقة الحخكية، وتتفق تمػ الشتائج مع نتائج دراسة 
والتى اشارت لؾجؾد علاقة ارتباطية بيؽ مدتؾى (Van der Mei et al., 2005)  ى وآخخوف ديخ م

 درجة الإعاقة الحخكية. الفيتاميشات، و 
والتى اىتست بالكذف عؽ  et al.,  (Kocer (2009كسا تتفق مع نتائج دراسات كؾكخ وآخخوف 

ث كانت ىشاؾ علاقة بيؽ نقص مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ لجى عيشة مؽ مخضى الترمب الستشاثخ، حي
 ،الأداء الحخكى. وفى الدياؽ ذاتو لجى مخضى الترمب، وطؾؿ مجة السخض، وسخعة B12فيتاميؽ 

أف تحميلات الجـ فى السختبخ الظبى تكذف عؽ   (Pala et al., 2010)أوضح كل مؽ بالا، وآخخوف 
ى مخدوف الحجيج فى الجدؼ، الحخكى ونقص الحجيج، والحى يُعخؼ بأنو نقص ف الأداءالعلاقة بيؽ 

غ الأثخ عمى الأداء بانخفاض فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، مسا قج يكؾف لو بال مرحؾباً 
 .الحخكى عسؾماً 

فى دراسة مدحية عمى عيشة   )al., et Mireku (2015وأشارت نتائج كل مؽ ميخكؾ وآخخيؽ 
بيق قائسة لاستكذاؼ الدمؾؾ طفلا، بأحج السدتذؽيات مع تظ ٖٙٙمؽ الأطفاؿ اشتسمت عمى 

الحخكى لجييؼ، أف الأطفاؿ الحيؽ لجييؼ انخفاض فى ندبة الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، لجييؼ تأخخ فى 
  ,.Jorgensen  et alوفى الدياؽ ذاتو ، كذفت نتائج جؾرجشدؽ وآخخوف  الشسؾ الحخكى، والعزمى.

، بيؽ الجـف مؽ نقص ـيسؾجمؾ عؽ انخفاض سخعة الأداء الشفدى الحخكى، لجى مؽ يعانؾ  (2017)
 بل أف كفاءة الأداء الحخكى تدتشج عمى تؾافخ مدتؾيات معقؾلة ومقبؾلة مؽ الييسؾجمؾبيؽ.

وتختمف نتائج الجراسة الحالية والتى كذفت عؽ عجـ وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ مدتؾى 
دراسة عؽيفى  الييسؾجمؾبيؽ ودرجة الإعاقة الحخكية مع ما تؾصمت إليو بعض الجراسات مؽ مثل

والتى اىتست بجراسة مغاىخ العلاقة بيؽ الإعاقة الحخكية، وحجؼ (Afifi et al., 2019) وآخخيؽ 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0967586808002622#!
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الجماغ فى ضؾء الترؾيخ العربى لجى عيشة مؽ مخضى الترمب الستشاثخ باستخجاـ مؿياس 
ى حجؼ كؾرتدكى للإعاقة الحخكية، واختبار الباسات، واختبار التدع ثقؾب، حيث تبيؽ إنكساش ف

الجماغ لجى مخضى الترمب مقارنة بالأسؾياء، وارتبط ذلػ بالتجىؾر الحخكى كسا كذف عشو 
 مؿياس كؾرتدكى فى ضؾء نقص ـيسؾجمؾبيؽ الجـ.

عمى الجانب السقابل وفى حجود الجراسة الحالية والتى كذفت عؽ عجـ وجؾد معاملات ارتباط 
وتكخار اليجسات، عمى الخغؼ مؽ الاتفاؽ وبرؾرة قؾية بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ  والإعاقة الحخكية 

ؽ حجود ع )et al., 2016) Ozcanجدئية بيؽ نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة أوزكاف وآخخوف 
بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ، والإعاقة الحخكية لسخضى الترمب. ففى دراستو التى  العلاقة

كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد  بالترمب العربى الستشاثخ، مخيزاً  ٙٗٔاشتسمت عمى عيشة مؽ 
إلا أف ذلػ قج  ارتباط سمبى بيؽ مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ والجرجة عمى مؿياس الإعاقة الحخكية،

 Nawaz etكل نقظة بحثية ججيخة بالجراسة عمى عيشات أوسع وأشسل، فقج أوضح نؾاز وآخخوف يذ

al., (2020)  فى تذكيل وعائف الجياز العربى مؽ  بالحاجة إلى تقييؼ الجور السحتسل لفيتاميؽ
 مخاجعة عجيج مؽ البحؾث ونتائجيا فى الأونة الأخيخة فى الجوريات العمسية وتؾصمؾا إلى :خلاؿ 

 يختبط مدتؾى فيتاميؽ ب فى الجـ بتؾافخ قجر كاؼ مؽ الغجاء الرحى والظبيعى.  (  أ
إذا حجث الانخفاض فى مخاحل الشسؾ السختمفة خاصة مخحمة الظفؾلة، يؤدى ذلػ إلى عجيج مؽ ( ب

الأمخاض السراحبة مثل فقجاف الذيية ، والتييج العربى السفخط، و تأخخ فى الشسؾ، والدمؾؾ 
فقجاف وتمف الأندجة فى الجماغ . عمسا بأف كثيخ مؽ العمساء يقخوف أف الفيتاميشات العجوانى، و 

ىى مخكبات عزؾية، وتؾافخىا بقجر معقؾؿ ومقبؾؿ فى الجـ يدسح بشسؾ طبيعى، وأداء الجدؼ 
لؾعائفو السختمفة، وقج يحجث ليا نقص لجى الاطفاؿ وكبار الدؽ أو بعض مخضى الأعراب، 

. ولا يتؾقف تأثيخ نقص بعض الفيتاميشات عمى (Rai et al., 2021) كسا يؾضح راى وآخخوف 
مخضى الترمب فقط بل يتخظاه إلى عجيج مؽ الأمخاض العربية الأخخى، فقج كذفت نتائج 

والسؤشخات الحيؾية  ،تأثيخ الشسط الغحائى دراسة أثشاء (Bowman et al., 2011)وآخخوف  بؾماف
السعخفى لسخضى الداىايسخ، مؽ خلاؿ الأداء عمى اختبار البيؾلؾجية عمى الأداء الؾعيفى، و 

، 2، وب0ب الحالة العقمية السخترخ، مع رصج مدتؾيات الفيتاميشات فى الجدؼ مثل فيتاميؽ
لجى ىؤلاء السخضى عؽ وجؾد تغيخات معخؼية   دوفيتاميؽ  س، وكحلػ فيتاميؽ 02وب 6بو 

اميشات فى الجدؼ، مع حجوث لجى ىؤلاء السخضى مراحبة لشقص في مدتؾى بعض الفيت
 لاؿ الترؾيخ بالخنيؽ السغشاطيدى.انكساش في حجؼ الجماغ مؽ خ

، وىؾ الحى يتستع بقجر ٜٕقجـ العمساء ترشيفيؽ لمجماغ البذخى أوليسا الجماغ الظبيعى الشذط(  ج
رىا كافى مؽ تؾافخ الفيتاميشات، والعشاصخ الغحائية لمجدؼ، ولبشاء الخلايا العربية، لمؿياـ بجو 

                                                           

(29) Active brain.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ozcan%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27578976
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وىؾ الحى لجيو انخفاض فى  ٖٓفى تؾصيل ونقل الخسائل العربية، ثانييسا الجماغ غيخ الشذط
وعجيج مؽ العشاصخ الأخخى السيسة مؽ مثل   فيتاميؽ د، وبمدتؾى الفيتاميشات فى الجـ مثل 

، والساغشديؾـ ؼ ويذيخ راى وآخخون. (Cui et al., 2021) كسا يؾضح شى وآخخوف  الكالديؾـ
(Rai et al., 2021)  إلى أف الفيتاميشات تُغيخ كفاءتيا العلاجية عشج استخجاميا فى بعض

الأمخاض العربية مثل الباركشدؾف، والترمب الستشاثخ؛ حيث تؤدى دورىا الؾعيفى كسزادات 
للأكدجة، ليذ ىحا فحدب بل تحفيد جياز السشاعة، وتسشع الخمل الؾعيفى لأحج الأحساض 

إذا لؼ تشتغؼ  ،الأميمؾيج بيتاويذكل بخوتيؽ ، أميمؾيج بيتاالعربى، وىؾ الأميشية السيسة لمجياز 
وعيفتو بالذكل الظبيعى والسخجؾ مشو، تخاكؼ لبعض البخوتيشات بذكل غيخ طبيعى بالجماغ ، 
ومؽ ثؼ تكؾيؽ نجوب ولؾيحات ترمبية تعؾؽ الجماغ عؽ أداء وعائفو. وفى سياؽ آخخ يذيخ 

دة ما يعجؿ العلاج الظبى مؽ الخظؾرة البيؾلؾجية لجى عجيج ( إلى أنو عإٔٔٓعبج القؾى )
السخض ولكؽ كثيخ مؽ  ةمؽ مخضى الأعراب، كسا يؤدى العلاج الفعاؿ إلى تخؽيف حج

الأدوية السدتخجمة قج تديج مؽ خظؾرة بعض اضظخابات الؾعائف، فالكؾرتيدونات مثلا قج 
ثؼ يجب أف نزع فى اعتبارنا تؤدى إلى اضظخابات فى الحؾاس واضظخابات عربية، ومؽ 

أثشاء عسمية التقييؼ طبيعة الأدوية التى يدتعسميا السخيض، ومجة استخجامو ليا ، وكحلػ 
 الحاجة السعاكدة إلى استخجاـ بجائل غيخ طبية فى بعض الأحياف.

 : نتائج الفخوؽ بيؽ مجسؾعات الجراسة بشاءعمى التفاعل بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث( والسخض ثالثاً 
 ة الحخكية والأداء الشفدي العربى :تشكدى مقابل تفاقسى( وتكخار اليجسات، وشجة الإعاق)

وكذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد عجيج مؽ التفاعلات الجالة، مشيا تأثيخ  نؾع السخض )تفاقسى 
( عمى شجة الإعاقة الحخكية، مسا يذيخ إلى أف درجة الإعاقة الحخكية  ليدت ثابتة ىابل تشكدقم

 إلىنتائج الجراسة الخاىشة تذيخ وتتؾقف عمى نؾع السخض. و  جسيع ترشيفات مخضى الترمب،لجى 
مقابل تفاقسى( يؤثخ كحلػ  عمى أداء عمى عجيج مؽ الاختبارات الحخكية ى أف  نؾع السخض )تشكد

 وميارة الأصابع لميج اليدخى. ويتأثخ الأداء ،خاصة ميارة الأصابع لميج اليسشى الشفدية العربية،
 عمى اختبار تؾصيل الجوائخ بالشؾع  )ذكؾر وإناث(.

يذيخ الباحث الخاىؽ إلى  تكخار الجراسات التى تشاولت شجة الإعاقة الحخكية كسا  مؽ السلاحع 
 ,.Al‑Falaki et al)قامت الفمكى، وآخخوف وعشجما ومخضى الترمب باستخجاـ قائسة كؾرتيدكى،  

 ٓ٘ حخكية لجى مخضى الترمب العربى الستشاثخ لجىبجراسة الاضظخابات السعخؼية وال (2021
مخضى بالترمب التفاقسى  ٛبالترمب التشكدى، و مخيزاً  ٕٗبالترمب العربى الستشاثخ ) مخيزاً 

لتقييؼ كؾرتيدكى . وباستخجاـ الباحثيؽ قائسة مذاركاً  ٓ٘الثانؾى(، مع عيشة مؽ الأسؾياء قؾاميا 
كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد علاقة ارتباطية  ت الشفدية،مؽ الاختبارامع بظارية  الأداء الحخكى،

                                                           

(30) Inactive brain.  
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 للأداء الحخكى، كسا كذفت الشتائج أيزاً  كؾرتيدكىوالأداء عمى قائسة  واستسخاريتو السخض دالة بيؽ
 ىى الانتباه، والأداء الحخكى. أف أكثخ الؾعائف السعخؼية الستجىؾرة لجى مخضى الترمب

أف ىشاؾ تأثيخ لمتمف فى الجدؼ الثفشى عمى  (Llufriu et al., 2012)وأوضح لؾفيخيؾ وآخخوف 
الأداء الحخكى، لجى عيشة مؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ باستخجاـ اختبار كؾرتيدكى لتؿيؼ درجة 

عمى الأداء الحخكى  الإعاقة الحخكية، وكذفت نتائج الجراسة عؽ أف التمف فى الجدؼ الثفشى يؤثخ
دى ذلػ ؼيسا بعج إلى التجىؾر فى بعض الؾعائف السعخؼية والشفدية لسخضى الترمب، ومؽ ثؼ، يؤ 

 العربية، مثل وعائف الحاكخة البرخية، وسخعة السعالجة السعخؼية، وكحلػ الؾعائف التشفيحية.
بفحص العلاقة بيؽ  (Koduah et al., 2020)عشجما قاـ  كؾداخ، وآخخوف فى سياؽ أخخ 

لعربى الستشاثخ ومدتؾيات الفيتاميشات فى الجـ لجى عيشة ا الترمبالإعاقة الحخكية لجى مخضى 
مؽ مخضى الترمب العربى الستشاثخ التشكدى، وكاف متؾسط درجة الإعاقة  ٔ٘تكؾنت مؽ 

عمى مؿياس الإعاقة، كذفت نتائج الجراسة عؽ انخفاض مدتؾى تمػ  ٘,ٙالحخكية أقل مؽ 
ج أيزا عؽ ارتباط الإعاقة الحخكية بسدتؾى الفيتاميشات فى الجـ لجى عيشة الجراسة، وكذفت الشتائ

، حيث كانت درجة الإعاقة الحخكية أعمى لجى مؽ يعانؾف مؽ انخفاض فى د فى الجـفيتاميؽ 
 .)د(مدتؾى فيتاميؽ 

( فى ىجسات لمشؾع )ذكؾر، وإناث وفى الدياؽ ذاتو، أوضحت عجيج مؽ الجراسات عؽ تأثيخ
نتائج الجراسة الحالية، التى أوضحت وجؾد تفاعل بيؽ  الترمب العربى الستشاثخ، وىؾ ما يتفق مع

الشؾع )ذكؾر وإناث(، والسخض )تشكدي مقابل تفاقسى( خاصة فى الأداء عمى اختبار ميارة 
أف  (Etemadifar & Janghorbani 2015) وجانجؾربانى أتيساديفخ،الأصابع، وكذفت نتائج 

فى د والييسؾجمؾبيؽ يشخفض مدتؾى فيتاميؽ الإناث ىؼ الأكثخ إصابة بالترمب الستشاثخ، وكحلػ 
 (Baczyk et al., 2015)وأعيخت نتائج دراسة بيذيدؾ وآخخوف  الجـ لجييؼ برؾرة أعمى مؽ الحكؾر.

، وكحلػ الكالديؾـ مشخفزة لجى عيشة مؽ مخضى الترمب السشتكذ، ويدداد د أف مدتؾيات فيتاميؽ
 عائف الحخكية. الانخفاض مع طؾؿ فتخة السخض مسا يشعكذ عمى الؾ 

بيؽ  اً أف ىشاؾ فخوق( ٜٕٔٓختاماً، تذيخ نتائج الجراسات التى استعخضيا مخسى وآخخوف )
ولجى أف ىشاؾ علاقة بيؽ تظؾر الحكاء وحجؼ الجماغ ، إلى  تالشؾعيؽ فى الجماغ لا يشكخ؛ وأشار 

 ةلآليات السدؤولدراسة اوتدعى الجراسات فى نظاؽ عمؼ الشفذ العربى إلى ة، أ مقارنة بالسخ الخجاؿ 
لجى مخضى الترمب العربى الستشاثخ  وخرؾصاً  الأمخاض؛مختمف فى  الشؾعيؽعؽ الفخوؽ بيؽ 

، حيث مؽ يسكؽ أف تؤدى بشا نحؾ فيؼ أفزل لظبيعة ىحا السخض وكحلػ مآلو وتظؾرهوالتى 
فاء أف مخض الترمب الستشاثخ يتأثخ مؽ حيث السآؿ، والأعخاض الإكمشيكية، ودرجة الذالسعمؾـ 

وسبب ذلػ يخجع إلى الفخوؽ بيؽ  ،كاف أـ أنثى اً ذكخ  بالشؾع الاجتساعي ونسط الخمل السعخفى؛
 .بالسخض فى إعاده تشغيؼ نذاط  الخلايا  العربية  بعج الإصابة الشؾعيؽ
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، التفاعل بيؽ الشؾع )ذكؾر وإناث( نتائج الفخوؽ لجى مخضى الترمب الستشاثخ، بشاء عمى : رابعاً 
 ة أداء الؾعائف الشفدية العربية :مشخفض( وكفاء –سؾجمؾبيؽ )مختفع ومدتؾى اليي

وقج كذفت نتائج الجراسة عؽ وجؾد بعض التفاعلات الجالة، خاصة فى علاقة الشؾع )ذكؾر 
وإناث( ومدتؾى الييسؾجمؾبيؽ، وتبيؽ كحلػ وجؾد تأثيخ لمييسؾجمؾبيؽ عمى بعض الؾعائف الشفدية 

ليج اليسشى، وىؾ ما يتفق مع تجىؾر أداء الؾعائف الحخكية لجى العربية خاصة وعائف الشقخ با
(، ومخسى وآخخوف ٕٛٔٓمخضى الترمب عسؾماً، وأشارت لحلػ دراسات سابقة مؽ مثل مخسى )

عؽ وجؾد علاقة  (Atalay et al., 2020)(. وتتفق تمػ الشتائج مع نتائج أتالاى وآخخوف ٜٕٔٓ)
وفى الدياؽ ذاتو تبجو الفخوؽ واضحة بيؽ  لأداء الحخكى.بيؽ مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ وا

الشؾعيؽ مؽ مخضى الترمب )التشكدى مقابل التفاقسى( فى الأداء الشفدى العربى فقج أشارت عجيج 
( عؽ وجؾد تمػ الفخوؽ فى كافة السغاىخ ٕٛٔٓمؽ الشتائج ومشيا دراسات كيمؾنى وآخخوف )

تبجو جمية فى أف الترمب التشكدى قج يراحبو فتخات استقخار الإكيمشيكية، والشفدية العربية؛ والتى 
بيؽ الشؾبات وتديج حجه الأعخاض خلاؿ فتخة تتخاوح ما بيؽ أسابيع إلى أشيخ مع وجؾد نؾبات 
انتكاسية كل عاـ تقخيباً، بيشسا الترمب التفاقسى الأولى يراحبو سؾء الحج الأدنى لمؾعائف 

نخفاض واضح فى الأداء الشفدى لجى مخضى الترمب العربية بذكل متجرج؛ ومؽ ثؼ نجج ا
 التفاقسى الأولى مقارنة بالتشكدى.

 إلى أىسية فحص مدتؾيات الييسؾجمؾبيؽ (EL-Agouza et al., 2002)العجؾزة وآخخوف  ويذيخ
قبل البجء بالتذخيص السخضى والعلاجى. ججيخ بالحكخ أف الييسؾجمؾبيؽ لؼ يكؽ ىؾ العشرخ 

اـ فى دراسات تأثيخ الفيتاميشات عمى الدمؾؾ والأداء السعخفى، بل حغى فيتاميؽ الؾحيج محل الاىتس
E  ًسعى لافاتا وآخخوف ، فقج بشفذ القجر مؤخخا(La Fata et al.,  2014) إلى دراسة تأثيخ فيتاميؽ 
E  عمى الأداء السعخفى لجى كبار الدؽ عسؾما والسرابيؽ بألداىايسخ، مؽ مشظمق أف تؾافخ قجر

فى بلازما الجـ يداعج عمى كفاءة الأداء السعخفى، كسا يداعج عمى الحساية  Eمؽ فيتاميؽ مشاسب 
عمى الحساية مؽ  Eمؽ الأجياد التاكدجى الشاجؼ عؽ التقجـ فى العسخ. وتأثيخ فيتاميؽ 

 الاضظخابات الانحلالية كالترمب الستشاثخ والدىايسخ لايداؿ محل نقاش.
فى أف ىشاؾ عجد  (Reynolds et al., 1992)شؾلحز وآخخوف وفى الدياؽ ذاتو، يتفق معيؼ ري

فى الجـ مقارنة  02بمؽ مخضى الترمب لجييؼ نقص فى مدتؾى فيتاميؽ  بهلا يدتياف 
 Gattas etجاتذ وآخخوف  بالأسؾياء، ويؤثخ ذلػ عمى كفاءة الأداء الحخكى والؾعيفى. وأكج كحلػ

al., 2020) )  عمى الؾعائف السعخؼية لمجماغ.أف الييسؾجمؾبيؽ حاؿ نقرو يؤثخ 
لجى الحكؾر والإناث الأسؾياء والتفاعل  وفى نظاؽ دراسات مقارنة مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ عسؾماً 

( عؽ وجؾد فخوؽ بيؽ الجشديؽ فى اتجاه ٕٕٔٓمع الأداء الشفدى العربى، كذفت نتائج مخسى )
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ؽ وجؾد فخوؽ بيؽ الجشديؽ فى الحكؾر فى مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ. وكذفت الشتائج أيزاً ع
بعض الأداءات السعخؼية والشفدية العربية. وقجمت نتائج الجراسة أدلة عمى ارتباط مدتؾى 
الييسؾجمؾبيؽ فى الجـ بكفاءة الأداء عمى بعض الاختبارات الشفدية والعربية. وفى سياؽ آخخ، 

ؽ بيؽ الأسؾياء ومخضى عؽ عجـ وجؾد فخو   (Pakdaman et al.,  2013)وآخخوف   باكجمافكذف 
 الترمب فى مدتؾيات تمػ الفيتاميشات فى الجـ فى أحج الجراسات البحثية.

 Takahashi et)تاكاىاشى وآخخوف ججيخ بالحكخ أنو قج كذفت نتائج الجراسات التى قاـ بيا  

al., 2017)  أف العلاجات السؾصى بيا لسخضى الترمب والتى تحتؾى عمى الفيتاميشات قج تسشع
مل أو الاضظخاب فى حاجد الجـ الجماغى والشاتج عؽ الانتكاسات السخضية لسخضى الترمب الخ

وحجازى  (Flong Voo et al., 2020)التشكدى، والتفاقسى الثانؾى. وكذفت فؾنج فؾ وآخخوف 
أف الخرائص الفخدية لمذخص، وتاريخ السيلاد، وعادات التغحية،  (Hejazi et al., 2014) وآخخوف 

 فيتاميشات وكحلػ عمى الشتائج التى نحرل عمييا.التغيخات ىامة ومؤثخة فى دراسات قج تذكل م
مع دراسات . (Chirumbolo et al., 2017)وىشاؾ اتفاؽ بيؽ نتائج شيخمبؾلؾ وآخخوف  

فى وجؾد اعتقاد لجى بعض العمساء أف العؾامل  (Chaudhuri et al., 2018)وآخخوف  شادىارى 
حاء، وطبيعة السشاخ، ونقص فى بعض مدتؾى الفيتاميشات فى الجـ قج تديؼ البيئية، مثل نؾعية الغ

فى حجوث أعخاض الترمب العربى الستشاثخ وتكخار اليجسات السخضية، وقج حغى مدتؾى 
بالاىتساـ لجى مخضى الترمب، مقارنة بعجيج مؽ الفيتاميشات الأخخى فى  الكالديؾـ فى الجـ أيزاً 

، والف  ؾسفؾر. الجـ، مثل الساغشديؾـ
ف ىشاؾ عجيج مؽ العقاقيخ العلاجية الذائعة أ( ٕٛٔٓوستؾت، وبشكدتؾف ) ويؾضح كيمؾنى،
وتمػ  حساض الأميشية،لأمشيا ا ،العؾامل السعجلة لمسخضخ، ويذار إلييا بلعلاج الترمب الستشاث

ل لا تذكل أجدامشا فحدب، بوىى  ،الأحساض الأميشية تختبط ببعزيا البعض لتكؾيؽ البخوتيشات
 ،الكؾلاجيؽ ىوبعض الأمثمة الذائعة لمبخوتيشات ى معغؼ الؾعائف الأساسية لأجدامشا، تشغؼ أيزًاً 

 تدويج الجدؼ بالظاقة. فى  تتسثل الؾعائف الأكثخ أىسية للأحساض الأميشية، و مؾبيؽجوالييسؾ 
فى أنو قج عيخت عجيج مؽ التقاريخ  (Ozcan et al., 2016)ويتفق معيؼ أوزكاف وآخخوف 

لعمسية، تذيخ إلى أف ىشاؾ مذاكل صحية لجى مخضى الترمب، تتعمق بتأثيخ نقص بعض ا
فى الجـ، مؾضحا أنيا لؼ تحغى بالقجر  ب الفيتاميشات مؽ مثل نقص فى الييسؾجمؾبيؽ، وفيتاميؽ

 -ٜٕٓٓالكافى مؽ الاىتساـ، وتؼ تجاىل ذلػ، إلى أف عيخت بحؾث أخخى مجعسة ما بيؽ عامى 
. ٖٔأف مخضى الترمب الستشاثخ يعانؾف مؽ نقص فى مدتؾى ـيسؾجمؾبيؽ الجـ ، تذيخ إلىٕٔٔٓو

وكذفت التقاريخ أيزاً أف مدتؾى الييسؾجمؾبيؽ السشخفض يسكؽ أف يعظل أداء حاجد الجـ الجماغى، 
                                                           

(31) Serum free hemoglobin. 
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وىؾ حاجد حساية لمجماغ، يدسح بشقل السؾاد السيسة لمجماغ مثل الأكدجيؽ، واليخمؾنات، ويسشع السؾاد 
 لبكتخيا، والجديئات الكبيخة، وىؾ الأمخ الحى يؤثخ عمى كفاءة أداء الجياز العربى لؾعيفتو.الزارة كا

إلى أنو قج أتجو العمساء  et al., 2019) (Tryfonosفى الدياؽ ذاتو، يذيخ تخيفؾنذ وآخخوف 
نحؾ دراسة الفيتاميشات وتأثيخىا فى علاج الترمب الستشاثخ مؽ مشغؾر أف العلاج الجوائى غيخ 
كاؼ؛ ولو آثار جانبية، فالسخض بظبيعتو معقج مؽ حيث الأعخاض، والأسباب، والسآؿ، وتكخار 
اليجسات السخضية، مسا يدتمدـ مديج مؽ الجيؾد الحثيثة نحؾ دراسات أكثخ عسقا وشسؾلية، وقج 

ىى  تكؾف مختمفة عسا ىؾ سائج، خاصة وأف معغؼ العلاجات السدتخجمة عمى نظاؽ واسع حالياً 
دوائية تتجو نحؾ تخؽيف اليجسات السخضية، التى قج تريب أى عزؾ مؽ أعزاء  علاجات

 الجدؼ وتؾقف نذاطو.
فى ضؾء ما سبق مؽ استعخاض نتائج الجراسة الحالية ودلالاتيا الشفدية العربية، يسكؽ 
 الإشارة إلى الاستفادة الشغخية والعسمية مؽ الجراسة الحالية، وما يتبعيا مؽ اقتخاحات متعمقة 
بالتؾصيات الاجخائية، بالإضافة إلى ما يثيخه البحث مؽ تداؤلات في بحؾث علاقة الجماغ بالغحاء 

 والفيتاميشات مؽ خلاؿ الشقاط التالية. 
 الفيتاميشات يقخوف باستخجاـعراب لأأطباء ا أف(Evans et al., 2018)  وآخخوف  يافشذإيؾضح  - ٔ

. ويتفق معيؼ كيشيجى خاض السخضيةعلأا ةعراب لتخؽيف حجلألجى عجيج مؽ مخضى ا
(Kennedy 2016)  الخلايا العربية، وعمى فى حساية  فيتاميؽ بالحى يؤديو  الجور الياـفى

لا إوعمى الخغؼ مؽ محجودية ىحا التؾجو خلاؿ العقجيؽ الساضييؽ  .السدتؾى الخمؾى عسؾماً 
لمجور الياـ الحى ذيخ خاصة مع عيؾر أدلة تفي الأونة الأخيخة، ف البحؾث قج عادت بقؾة أ

مؽ الأنديسات السذاركة في الحى ىؾ جدء  البيؾتيؽكحلػ و ، وب، دفيتاميؽ يؤديو كل مؽ 
صشع الأحساض الجىشية، في تحفيد الجياز السشاعى، مسا أدى إلى إدخاؿ ذلػ فى البخنامج 
 العلاجى لسخضى الترمب. عمى الجانب السقابل حغيت دراسات حسض ألفا ليبؾتيػ وىؾ مؽ
ضسؽ الأحساض الأميشية، والبخوبيؾتيػ وىؾ أحج البكتخيا الشافعة والحى يعسل عمى تحقيق 

 التؾازف بيؽ البكتخيا الشافعة والزارة باىتساـ أقل فى دراسات باثؾلؾجية الترمب.
أف الفيتاميشات تعسل عمى الحفاظ عمى تجانذ  (Rai et al., 2021)أوضح راى وآخخوف  - ٕ

نداف وكافة الكائشات الحية، والخمل فى تشغيؼ مدتؾيات الفيتاميشات فى الجدؼ واستقخار حياة الإ
يؤدى إلى اضظخابات فى التسثيل الغحائى العربى، ومؽ ثؼ عيؾر الاضظخابات الانحلالية؛ مؽ 
مثل الترمب العربى الستشاثخ، وألداىايسخ، ومخض ىشتشجتؾف، والذمل الخعاش )الباركشدؾف( وقج 

فى  ٕٖعمى إعادة تكؾيؽ مادة السايميؽ ٖباسات الحجيثة عؽ قجرة فيتاميؽ كذفت نتائج الجر 
                                                           

(32)  remyelination ability.  
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الجياز العربى، وتحديؽ حالات الاجياد البجنى والؾىؽ الجدجى السراحب لمترمب العربى 
كسا تذيخ نتائج الجراسة الخاىشة إلى الحاجة لتقييؼ الجور السحتسل لبعض أدوية وعلاجات  الستشاثخ.

 .ٖٖتحجيج مدتؾى الييسؾجمؾيبؽ فى الجـالترمب الستشاثخ فى 
لا تداؿ العلاقة بيؽ اليخمؾنات والدمؾؾ محل بحث، ولؼ يتؾصل العمساء الى نتائج حازمة  -ٖ

 Van)وآخخوف  ،ى( ويذيخ فاف ديخ مٕٕٓٓميدؾف وآخخوف ) أسحاؽوجازمة، كسا تؾضح 

der Mei  2005)  ، وأكتؾرؾ وآخخوف Akturk et al., (2019) عمى الخغؼ  اميؽ دفيتإلى أف
مؽ اسياماتو في الرحة والدلامة الجدجية، وخاصة بشاء العغاـ إلا أف ىشاؾ صمة مباشخة 
قج تبمؾرت بيشو وبيؽ مخضى الترمب الستشاثخ، ومؽ ثؼ ليذ مؽ السدتغخب أف تختبط 

 السدتؾيات السشخفزة مؽ الفيتاميؽ بسغاىخ الإعاقة الجدجية والحخكية. 
 ,.Saini, et alوسانى، وآخخوف ، (Abdel-Rasoul, et al., 2015)وآخخوف يؾضح عبج الخسؾؿ  -ٗ

أنو عمى الخغؼ مؽ تأكيج العمساء أف سببية الإصابة بالترمب تخجع إلى تفاعل عجيج  (2015)
يذكلاف برؾرة دائسة  محؾر عجيج مؽ  د، وفيتاميؽ ب فيتاميؽمؽ العؾامل؛ فنف دور 

 جياز السشاعى.الجراسات لارتباطيسا فى الأساس بال
دور لا يشكخ فى الجياز السشاعى كسا تذيخ زمدـ  لميخمؾناتتؾضح عجيج مؽ الجراسات أف  - ٘

( أف الحياة ٖٕٔٓ، وفى الإطار ذاتو يذيخ وايج ميخ )(Zamzam et al., 2018)وآخخوف 
، فأجدامشا تعتسج عمى العجيج مؽ لية مؽ الأمخاض ليدت بخوتيشا فقطالرحية الدميسة الخا

لكخبؾىيجرات والسؾاد الجىشية )الميبيجات( وقميل مؽ ىخمؾنات الدتيخويج، التى أساسيا كؾلدتخوؿ، ا
، وأيؾنات، وىؾ الأمخ الحى يذيخ فى الشياية إلى القجر الحى تحجده الكيسياء وفيتاميشات

 لؾعائف أعزاء الجدؼ ، وكيف تحجد الفديؾلؾجيا كحلػ الرحة. 
ىل نقص الييسؾجمؾبيؽ مؽ مراحبات السخض مؽ مثل، ت وتثيخ الجراسة الحالية تداؤلا

عمى السجى الظؾيل؟ أـ أف الأعخاض السخضية، والؾىؽ الجدجى وبعض الأدوية السدتخجمة فى 
العلاج ىى التى تؤدى إلى نقص تمػ الشدبة فى الجـ؟ وىل الشقص فى الييسؾجمؾبيؽ في الجـ فى 

كل تمػ التداؤلات عمى رمب؟ إف محاولة الإجابة بعج للإصابة بالت ؼيساالأساس قج يسيج الظخيق 
فى أف الظخيق يحتاج إلى مديج مؽ  (Bamm & Harauz 2014)تتفق مع رؤية باـ وىاريؾز 

 الأبحاث لإثبات أونفى تمػ الرمة.
أخيخاً، يذيخ الباحث الخاىؽ أف الجراسة الحالية ربسا تديؼ نتائجيا فى تؾضيح دور الييسؾجمؾبيؽ 

جابة عمى بعض الأسئمة الدابقة، خاصة عشجما أشارت زمدـ الترمب الستشاثخ، والإباثؾلؾجية  فى
إلى حاجة مخضى الترمب الستشاثخ السمحة لمسخاجعة الظبية  (Zamzam et al., 2016)وآخخوف 

 السدتسخة الستعمقة بؿياس مدتؾيات الفيتاميشات عسؾماً عمى مجار فتخة السخض الظؾيمة.
                                                           

(33) Hematological values.  
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Abstract : 

The Current study aimed to explore the levels of hemoglobin among  two  

categories of multiple sclerosis patients, and its relation to attacks replication and motor 

disability in the light of Performance on some neuropsychological functions Tests. 

Motor. 
The  sample of the study consists of 80 Multiple Sclerosis Patients divided to : 40  

patients with relapsing Multiple Sclerosis Patients, (20 males -20 females), 40 

patients with primary  progressive Multiple Sclerosis Patients (20 males -20 females) 

from neurology unit, faculty of medicine, Ain Shams  university. 

The level of hemoglobin in the blood was tested in an accredited medical 

laboratory, and some neuropsychological tests are applied. 

Results revealed a significance variation in hemoglobin  levels among Multiple 

Sclerosis Patients, and a negative  relation between  hemoglobin  level and Attacks 

Replication among males patients only. The study indicated that there is an interaction  

between the gender (males & females) and the disease (relapsing and progressive) 

affects the Attacks replication, the degree of motor disability and neuropsychological  

performance. 

  The Results revealed also a significance interaction between hemoglobin levels 

and some neuropsychological performance among  Multiple Sclerosis Patients. 
Key Words: Hemoglobin Levels- Multiple Sclerosis- Attacks Replication- Motor 

Disability Degree. 

 

 


