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 :ممخص 
 ضصخاب الذخرية البيشيةمخيزات االفخوؽ بيغ  كذف عغال ىىجفت الجراسة الخاىشة إل

واتبعت ، وخمل التشطيع الانفعالي، وإيحاء الحات، ونػعية الحياة. الشفدي والدػيات في تحسل الكخب
مذاركة، تخاوح السجؼ العسخؼ  011وتكػنت عيشة الجراسة مغ الجراسة السشيج الػصفي السقارف. 

مذاركة،  01 )ض ش ب( وضست عيشة اضصخاب الذخرية البيشية ( سشة 01-08ليغ بيغ )
 01وتكػنت عيشة الدػيات مغ ( سشة. 7,2( سشة، وإنحخاؼ معيارؼ )42,44) بستػسط عسخ

، وتع تحقيق التكافؤ بيغ ( سشة0,2( سشة، وإنحخاؼ معيارؼ )40,42) بستػسط عسخ، مذاركة
 .التعميسي ػ العيشتيغ في كل مغ العسخ والحكاء والسدتػ 

استخبار إيحاء الحات، وقائسة نػعية الحياة، واستخبار خمل التشطيع  أدوات الجراسة شسمتو 
(، بالإضافة 4107سعيج ) ػالانفعالي، مغ إعجاد الباحثة، واستخبار الكخب الشفدي، مغ إعجاد ىج

 وجػد فخوؽ دالة احرائيا   ىأشارت نتائج الجراسة إلو  ف.إلى تصبيق السقابمة السبجئية لمفخز والترشي
عمى كل مغ استخبار إيحاء الحات، والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالى ومقاييدو 
الفخعية، والجرجة الكمية لاستخبار ضعف تحسل الكخب الشفدي، ومقاييدو الفخعية في اتجاه 

الدػيات، أما فيسا يتعمق باستخبار نػعية الحياة ومقاييدو  بلالذخرية البيشية مقا اتمزصخاب
 رنةجسيع مكػنات نػعية الحياة مقالوفي اتجاه عيشة الدػيات  لفخعية فكانت الشتائج دالة احرائيا  ا

 .الذخرية البيشية ابضصخ بحوات ا
 الانفعالي، إيحاء الحات، ونػعية التشطيعتحسل الكخب الشفدي، خمل  لكمسات السفتاحية :ا
 .اضصخاب الذخرية البيشية ،الحياة

  

                                                           

تحسل الكخب الشفدي وخمل التشطيع زعف الجور الػسيط لاستسجت مادة ىحا البحث مغ رسالة دكتػراة بعشػاف *  
الذخرية البيشية والدػيات، والتي  ذوات اضصخابالانفعالي في العلبقة بيغ إيحاء الحات ونػعية الحياة لجؼ 

 بقدع عمع الشفذ جامعة القاىخةأستاذ عمع الشفذ الإكميشيكي أجخيت تحت إشخاؼ محمد نجيب الربػة 
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 : دمةـمق
)ض ش ب( الاضصخاب الػحيج في الجليل التذخيري اضصخاب الذخرية البيشية عج ي  

في إشار الشسػذج الارتقائي و إيحاء الحات،  حظالإصجار الخامذ الحؼ يتزسغ م -والإحرائي 
تقائية لػ )ض ش ب(. وأكج ذلظ نتائج دراستيغ ار عتبخ إيحاء الحات مقجمة أ  و . 4الحيػؼ الاجتساعي
 Stead etاشات شػلية جػىخية بيغ إيحاء الحات وأعخاض )ض ش ب( اللبحقة )وبائيتيغ وججتا ارتب

al., 2019.) 
الإكميشيكية غيخ إيحاء الحات مرجر قمق كبيخ في السجسػعات الإكميشيكية فقط ولكغ  تبخلا يعو 
بيغ العػامل التي قج تفدخ حجوث إيحاء الحات ىػ ارتباط ومغ  (.Brickman et al., 2014) أيزا  

الدمبية تجاه الحات، والػصع الحاتي، وانخفاض الكفاءة الحاتية. وىحا بجوره  تجاىاتإيحاء الحات بالا
سػاء لمسخضي أو حتي  يسكغ أف يؤدؼ إلى رعاية ذاتية ودافع أقل لمدمػكيات السػجية نحػ اليجؼ

كغ أف يؤدؼ الافتقار إلى الخعاية الحاتية يسخخ فيتسثل في كػف لاحتساؿ الآأما ا غيخ السخضي.
نو الجافع وراء إيقػلو عجيج مغ الأفخاد عمى  مع ماذابو تافتخاضي ا إلى العقاب الحاتي وىػ الحؼ ي

الحاتي في الشسػذج التكاممي للؤسباب السفزية  العقاب فخض، والحؼ يتدق بجوره مع إيحاء الحات
 . ),.Nilsson et al 2021( لحجوث إيحاء الحات

بذكل  زصخبيغالحياة في مجسػعة السنػعية نخفاض االحالية ب)ض ش ب(  معاييخت تشبأو 
ذباب الديئة لجؼ ال حياةالالأداء الػضيفي ونػعية ، وأشارت إحجػ الجراسات إلى أف ضعف واضح

وإعاقة مياراتيع التعميسية رتقائي لجييع، الا تغييخ السدار)ض ش ب( يدبب الحيغ يعانػف مغ 
 .(Thompson et al., 2019)  والانفعالي السالي يع، واستقلبلتيعوتذكيل ىػي والاجتساعية والحياتية

فقج أضيخت الجراسات  ،وعمى الخغع مغ الارتباط القػؼ السػجػد بيغ إيحاء الحات و)ض ش ب(
)ض ش ب(  حكاتالتجخيبية أف أقمية فقط مغ الأشخاص الحيغ لجييع إيحاء ذات يدتػفػف م

 خشجويتػقف كثيخ ا في مخحمة ال ،غيخ مدتقخيكػف )ض ش ب(، فإف إيحاء الحات  وبخلبؼ مطاىخ
(Muehlenkamp & Brausch, 2016 .)  ىشاؾ إجساع متدايج عمى أف الػضيفة كاف لحلظ  اووفق

، حيث يتعخض الأشخاص نفعاليالأساسية )ولكغ ليذ فقط( لػدمػؾ إيحاء الحات ىي التشطيع الا
والإحباط قبل سمػؾ إيحاء الحات والخاحة ميياج الانفعالي الذجيج أنفديع لمػف بإيحاء ػ الحيغ يق

  .واليجوء بعج ذلظ

مغ تحسل الكخب الشفدي بيغ الأفخاد الحيغ يعانػف انخفاض وقجمت الشتائج التجخيبية دليلب  عمى 
ما سبق ارتبط )ض ش  ىا عموبشاء   (.Bornovalova et al., 2011)ض ش ب( مقارنة بالأسػياء )

الػججاف ك غيخ مخغػب فيياخبخة بالتجشب الخبخؼ، والحؼ ي عخؼ بأنو سمػؾ يذارؾ في اليخوب مغ ب( 
                                                           

(1)  The biosocial developmental model. 
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جد  ،الدمبي عمى وجو التحجيج  فييسا ذوؼ )ض ش ب( مغ الدمػكيات الذائعة يشخخط سصافنولحلظ ح 
؛ حاتلم السؤذيةالانتحارية و لدمػكيات االدمػكيات الانجفاعية و نفعاؿ لجييع، ويتزسشاف كػسيمة لتشطيع الا

الدمبية؛ متدببا نتيجة  السذاعخ تدتخجـ لتجشب إيحاء الحات كػنو وسيمة الخبخؼ  التجشب نسػذجليفدخ 
 مذخوشة إيحاء الحات استجابة يربح أف إلى سمبي ا؛ ومؤديا ىحا التعديد الػقت في تعديدىا لحلظ وبسخور

اضصخاب الذخرية البيشية  لػحع أف الألع فيفقج  (.Chapman et al., 2006للبنفعالات الدمبية )
والتي ، ماميةيؤدؼ إلى انخفاض في الشذاط العربي في مشاشق دماغية مشيا المػزة والسشصقة القذخية الأ

 (. Richmond et al., 2017ء )السخضى للبستخخا قج تعدػ إلى ادراؾ

أف العلبقة بيغ شجة الػججاف   Gratz et al (2007)د وآخخوف وعمى نحػ مذابو، ذكخت جخات
؛ قبػؿ الكخب الانفعالي والتحسل لجور متغيخ بالكامل إرجاعيا الدمبي وأعخاض )ض ش ب( قج تع 

إلى أنو ليذ مجخد الانفعاؿ الدمبي أو شجة الانفعاؿ الدمبي،  ةتذيخ ىحه الشتائج مجتسعومغ ثع 
لعػامل الزعف ىحه، والتي قج تكػف حاسسة في التفخقة الذخز بيا يدتجيب  ية التيكيفالولكغ 

  بيغ أولئظ الحيغ يصػروف )ض ش ب( وأولئظ الحيغ لا يفعمػف ذلظ.
 الشفذ عمع نساذج في البحث لسػاصمة واعجا   مجالا   الكخب تحسل ضعف يداؿ لا ذلظ ومع 

 متشػعة لسجسػعةالدمػكي  السعخفي علبجي مشبثق عغ العلبج ىجؼ إلى كػنو السخضي، بالإضافة
 بالقبػؿ العلبج تجخيبي ا، وىي السجعػمة الأخخػ  العلبجات إلى الشفدية، بالإضافة الحالات مغ

خخؼ أقتخحت أدراسة نتائج يجتيا أو  . )Stamatis et al, 2020( الججلي الدمػكي والعلبج والالتداـ
الانفعالي، والتجشب الخبخؼ، بأف البحث السدتقبمي سيكػف ضخوري ا لذخح العلبقة بيغ خمل التشطيع 

 . (Cavicchioli et al., 2015) والقسع الفكخؼ، وضعف تحسل الكخب الشفدي
 أف أدرجت اضصخابات مشح )ض ش ب( أعخاض إيحاء الحات كأحج الخغع مغ إدراج ىوعم

 0981داخل الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات الشفدية عاـ  رسسي ا مخة لأوؿ الذخرية
يعتبخ نفدي، ومغ ثع  تذخيز أؼ غياب في حتى يحجث أف الآف؛ ولكشو وجج أنو يسكشو ىوإل

إيحاء الحات في  ومحيخا  كحلظ؛ وتع تزسيغ اضصخاب مقمقا   إيحاء الحات سمػكا   سمػؾبعس الباحثيغ 
 الجراسة مغ مديج إلى بحاجة الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات الشفدية كطخؼ

(Hooley et al, 2020.) 

 : بحثمبررات إجراء ال
الإناث أكثخ عخضة لتصػيخ الدممة الكاممة لأعخاض )ض أف  ىعس الجراسات إللإشارة ب نطخا   ػػػػػػ

 .تشاوليغ بالجراسة باعتبارىغ الأكثخ استيجافا ومعاناة ىعمحالي الالبحث خكد يش ب(؛ س

ختفع مدتػيات الاعتلبؿ الشفدي ت، و ا  ذا دلالة إكميشيكية ومشتذخ  ا  سمػكي عج إيحاء الحات وبسا أف  ػػػػػػ
 بالغ الأىسية أمخ السراحب لو، ودوره كعامل خصخ للبنتحار، فإف تشاولو بالجراسة

(Kothgassner et al., 2020)   . 
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ونتيجة لتعارض الجراسات فيسا إذا كانت جػانب التػضيف بيغ الذخري ىي الأكثخ تجىػرا  ػػػػػػ
 ,.Benzi et al) ذوؼ )ض ش ب(، أـ جػانب التػضيف داخل الفخد ىي الأكثخ تأثيخا   ػلج

حز نػعية الحياة لتزع كلب الجانبيغ وعػامل أخخػ مغ شأنيا سيفالخاىغ  عسلال فإف (2018
التفاعل فيسا بيشيا وبيغ  ىلكل مجاؿ مغ السجالات، بالإضافة إل أف تقجـ رؤية أكثخ شسػلا  

 العلبقات بيغ الستغيخات.  ىبعزيا بعزا لمػقػؼ الجقيق عم
ا وفق ا لمسجاؿ الانفعالي وعبخ  ػػػػػػ ويعبخ تحسل الكخب عغ فخوؽ بيغ الأفخاد، وقج يختمف أيز 

السػاقف، مسا يعكذ الصبيعة الستعجدة الأوجو لو كعامل خصخ معخفي، وعمى الخغع مغ ارتباشو 
)ض ش ب( إلا أف عجـ تحسل الكخب مختبط تجخيبي ا بالقمق والاضصخابات السختبصة بػ ميجؼ التق

 بالرجمات، وكحلظ أعخاض الاكتئاب، وإدماف الكحػليات والسػاد الشفدية، واضصخابات الأكل
(Stamatis et al., 2020:110). 

حػؿ دور ضعف تحسل الكخب الشفدي في تصػيخ )ض ش ب( واستسخاره  الكبيخونطخا لمججؿ  ػػػػػػ
 وعجـ إتداؽ نتائج الجراسات بذأنو تحاوؿ الجراسة الخاىشة زيادة التخاكع البحثي في ىحه الشقصة. 

حجة، سشجج أف بعزيا يعج  ىوأخيخا إذا ما تع الشطخ لكل متغيخ مغ متغيخات الجراسة عم ػػػػػػ
واستسخاره )خمل التشطيع الانفعالي وضعف تحسل  )ض ش ب( مخكديا في تصػيخ اضصخاب

لمفحز والتجخل السبكخ باعتباره مشبئا   واعجا   الكخب الشفدي( وأ عتبخ بعزيا الآخخ مجالا  
تذخيز أؼ ل رئيدا   مخكديا لخصخ الانتحار )إيحاء الحات(، أما نػعية الحياة فتعج محجدا  

اضصخاب أو مخض نفدي إذا ما تجىػر واختل الأداء الػضيفي العاـ، ويعج تحديشيا ىجفا 
 وضيفيا   لأؼ بخنامج علبجي فعاؿ ومؤثخ لاضصخاب )ش ب( والحؼ يتزسغ خملب   أساسيا  
 .مذتخكا   واعتلبلا   شجيجا  

 : مذكمة البحث
الذخرية البيشية مقابل الدػيات في كل مغ  ابضصخ ذوات اىل تػجج فخوؽ جػىخية بيغ 

 تحسل الكخب الشفدي ونػعية الحياة بسختمف مكػناتو ؟ضعف نفعالي و التشطيع الا خملإيحاء الحات و 

 : مفاليؼ الدراسة والأطر الشغرية السفدرة ليا
نسص ا مغ عجـ  )ض ش ب( حكات تذخيزتعكذ م : اضظراب الذخرية البيشية [1]

 :  كالتاليكسا ىػ محجد  التشطيع الحاتي وسػء والسعخفي والانفعالي دمػكيالاستقخار ال
الانفعالي والأرجاع  التشطيع في خمل مغ ذوؼ )ض ش ب( عسػم ا الأفخاد : يعاني أولاا 

 والقمق العخضي كالإكتئاب صعػبات مغ عاـ يعانػف  فيع بذكل اليياج، الانفعالية شجيجة
 .الغزب عغ والتعبيخ بالغزب السختبصة السذكلبت إلى بالإضافة واليياج،



 572 – 545  ،2122 بؾليــؾ  –( 3العدد ) -( 11السجمد ) -السجمة السررية لعمؼ الشفس الإكميشيكى والإرشادى 
 

549 
 

 فتكػف . بيغ الذخري التشطيع خمل ذوؼ )ض ش ب( مغ الأفخاد يعاني ما غالب ا : ثانياا
 ما غالبا   السذكلبت، ىحه مغ الخغع بالرعػبات، وعمى وتترف ومكثفة فػضػية علبقاتيع

 ثع فيعومغ  العلبقات؛ عغ التخمي في بالغة ذوؼ )ض ش ب( صعػبة الأفخاد يجج
 . تخكيع مغ السيسيغ الأفخاد حثيثة لسشع ويبحلػف جيػدا   يشخخشػف 
 مغ يتزح كسا الدمػكي، التشطيع سػء مغ أنساش ا ذوؼ )ض ش ب( الأفخاد : لجػثالثاا

 إيحاء الحات أو محاولات وتعتبخ .الانتحارية والدمػكيات الإشكالية الانجفاعية الدمػكيات
 شائعة بيشيع .  قتميا تذػيييا أو
معخفيا؛ فقج  مشطسيغ غيخ الأحياف بعس ذوؼ )ض ش ب( في : يبجو أف الأفخادرابعاا 

الانفراؿ عغ  ذلظ في الإدراكي بسا التشطيع لخمل الحىانية وغيخ السخترخة الأشكاؿ تحجث
 يتع عشجما تختفي ما الزاغصة، ولكشيا عادة السػاقف وذلظ أثشاء والزلبلات والتفكظ الػاقع،

 .الزغػط تخفيف
 الفخد يقخ أف شائع لجييع، فسغ السعتاد أمخ بالحات الذعػر تشطيع عجـ فإفوأخيراا: 

 بالفخاغ ويذعخ الإشلبؽ، عمى بالحات شعػر أؼ لجيو ليذ ذوؼ )ض ش ب( أنو
(Linehan, 1993:13). 

"إدراؾ الفخد  ىتذيخ نػعية الحياة إلوفق ا لتعخيف مشطسة الرحة العالسية : نؾعية الحياة  [2]
لأىجافو الذخرية وتػقعاتو ومعاييخه  لسخكده في الحياة وفقا لدياؽ ثقافتو ونطع قيسو، ووفقا  

ـ مع حالتو البجنية والشفدية وعلبقاتو الاجتساعية والعػامل ءوتعجيميا بسا يتلب ،واىتساماتو
 & The world health organisation quality of life, 1995; Choudhary)البيئية 

Thapa, 2012). 

انتحارية،  نية دوف  الجدع لأندجة الستعسج يعخؼ إيحاء الحات بأنو الزخر: إيذاء الذات  [3]
-International Society for the Study of Self اجتساعي ا أو مقبػلة ثقافي ا غيخ لأسبابو 

Injury, 2018) .) 
 الكخب الشفدي لتحسل واسع نصاؽ عمى السدتخجـ إف التعخيف : تحسل الكرب الشفدي [4]

الدمبية الشاتجة  الانفعالية الحالات مشفخة، وتحسل لحجوث خبخة السجركة القجرة مزسػنو: بأنو
ا السرصمح ويحتػؼ (. Simons & Gaher, 2005)عشيا   بو، معتخؼ مادؼ عجب   عمى أيز 

 والبجنية الشفدية الحالة أو الدمبي الػججاف تحسل عمى القجرة" تعخيفو بأنو في لػحع كسا
   (.Bernstein et al., 2008) "السشفخة

نفعالي مجسػعة واسعة مغ الرعػبات التشطيع الا خمليذسل : خمل التشغيؼ الانفعالي  [5]
نفعالي عمى الستعمقة بالخبخة الانفعالية وتعجيميا. ويتع تصبيق مرصمح خمل التشطيع الا
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، وكحلظ صعػبات تعجيل ومجتيا وتكخارىا الانفعاليةالسذكلبت السختبصة بذجة الاستجابة 
 (.Bloch et al., 2010الخبخات الانفعالية بصخؽ فعالة وتػافكية )

 : تفدير العلاقة بيؽ الستغيراتالشغرية التكاممية ل
 : ؾعية الحياةالشغرية التكاممية لش:  أولاا 

، وذكخوا 0تكاممية لشػعية الحياةنطخية Ventegodt et al (2003) خخوف آقتخح فيشتيجػدت و ا
يجب عميشا الكياـ بحلظ وفق ا لشطخية تكاممية لشػعية الحياة، تعبخ بأنو عشج قياس نػعية الحياة العامة 

نطخية شاممة تتزسغ ثساني نطيخيات فالشطخية التكاممية لشػعية الحياة عغ ثخاء الحياة وتعقيجىا، 
وتتشاوؿ الجانب الحاتي  التشعؼ: نطخية( 0وتذسل:  2تستج عبخ مترل الػجػد الحاتي والسػضػعي

والتي  الرضا عؽ الحياة( نطخية 4 ،مغ نػعية الحياة. وتذيخ لشػعية الحياة  وفقا لإدراؾ الفخد ليا
لسا يشبغي أف تكػف عميو. فعشجما  يعشي الذعػر بأف الحياة تديخ وفقا  الذعؾر بالرضا تػضح بأف 

خد، واحتياجاتو، ورغباتو في الحياة يذعخ السخء بالخضا. والخضا يمبي العالع السحيط تػقعات الف
مكػف معخفي يتحقق عشجما نحاوؿ تغييخ العالع الخارجي بحيث يتصابق مع أحلبمشا أو نتخمى عغ 
أحلبمشا لأنيا غيخ واقعية ونكيفيا مع العالع كسا ىي، وبالتالي لا يقتزي الخضا بالزخورة تحقيق 

ية الاحتياجات، أو القجرة عمى العسل بذكل جيج في الحياة السػضػعية، الحياة الستػقعة، وتمب
عغ حياتو بدبب  راضيا   فالذخز الحؼ عاش حياة صعبة مثل مخض مدمغ أو فقخ، قج يبجو دائسا  

أف الدعادة تتحقق بسجخد تػافق  ػ والتي تخ الدعادة ( نطخية 0التػافق التجريجي مغ خلبؿ التخمي. 
عػامل السختبصو بيا. وتذيخ الشطخية إلى أف الدعادة لا تتصمب مغ الأفخاد كثخة الفخد مع ثقافتو وال

الساؿ والحالة  ىالتخمي، ولكغ القتاؿ مغ أجل ما ىػ ميع بالشدبة ليع، كسا أنيا لا تتػقف عم
معشى نغرية ( 2الرحية والعػامل السػضػعية الأخخػ، وأنسا تذسل الحب والعلبقات الحسيسية. 

 ةالكيسة التي يعصييا الفخد لجسيع جػانب الحياة، والتي يعبخ عشيا الفخد بأسئم ىوتذيخ إل:  الحياة
وىل تديخ في مدارىا الرحيح؟  ،مغ قبيل ىل علبقاتي مع أصجقائي أو شخيظ حياتي ذات مغدػ 

ىل أفعل الذيء الرػاب في الحياة؟ ىل حرمت عمى الػضيفة السشاسبة؟ ىل أستخجـ مػاىبي 
البحث عغ السعشى في  وتخؼ الشطخية أف. ؟لبئسة؟ ىل معتقجاتي في الحياة صحيحة حقا  بالصخيقة الس

وبيحه  الحياة يشصػؼ عمى قبػؿ غياب السعشى لبعس الأمػر وتحقيق السعشي لو بتعجيمو أو تغييخه ،
قج  عغ الحياة، ى، وتحكخ الشطخية بأف غياب السعشالصخيقة يربح السعشى في الحياة شخري ا لمغاية

وذكخ الباحثػف أف إنعجاـ السعشى مغ  رجعمظ لا تخيج الاستيقاظ في الرباح أو تفكخ في الانتحاي
شخز في الجنسارؾ سشػي ا، ويخوا  0211قج يكػف ىػ الدبب الستكخر وراء انتحار حػالي  ةالحيا

                                                           

(2)  Integrative theory. 

(3)  Asubjective-existential-objective spectrum. 
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ىحا  ػ خ . وي5( السشغؾر الحيؾي لشؾعية الحياة5. بأف نطخية معشى الحياة ىي نطخية رسالة الحياة
السشطػر أف صحتشا البجنية تعكذ حالة نطاـ السعمػمات الحيػؼ لجيشا فخلبيا الجدع تحتاج إلى 

عج خبخاتشا ومغ ثع ت   معمػمات دقيقة لمعسل بذكل صحيح لتدتصيع الحفاظ عمى الجدع برحة جيجة،
ىػ الأمثل  الحياتية مذخوشة بػاسصة نطامشا الحيػؼ، فإذا لع يكغ الاتراؿ بيغ خلبيا الكائغ الحي

فبعس الأشخاص السرابيغ  لا يسكغ أف تكػف نػعية الخبخة والحياة الػاعية ىي الأمثل أيزا  
ومغ ثع يديخ السعشى ، بالتياب السفاصل في حالة جيجة، وبعس الأشخاص الأصحاء يدػء أداءىع

اة تجريجي ا مغ الحياة والشطاـ الحيػؼ جشب ا إلى جشب، فالذخز الحؼ يعير بصخيقة تفقجه معشي الحي
تشعسو بالحياة، لحلظ فإف  ىىػ ذلظ الذخز السعخض للؤمخاض التي تؤثخ عمى صحتو البجنية وعم

تػضيح العلبقة بيغ نػعية الحياة والسخض بذكل أفزل باستخجاـ نطخية الفخد كشطاـ معمػمات 
ة الإبجاعية، : وتخؼ بأف البذخ يدتخجمػف مخدون ا كاملب  للؤنذص6إدراك إمكانات الحياة( 6حيػؼ. 

لمعير حياة كاممة، ففي سياؽ  ةوالعلبقات الاجتساعية الجيجة، والػضيفة ذات السغدػ، وتكػيغ أسخ 
ا بالػاقع وفقا   لعجد مغ السدتػيات، فشطخية إدراؾ إمكانات الحياة  إدراؾ إمكانات حياتشا، نختبط جسيع 

نطخية تخبط بيغ شبيعتشا الحيػية واحتياجاتشا الإندانية )بسا يعبخ عغ نسػذج حيػؼ نفدي 
وتذيخ ىحة الشطخية إلى أف الاحتياجات تختبط تقميجي ا  ،7نغرية تمبية الاحتياجات( 7اجتساعي(. 

( نغرية العؾامل 8مختفعة.  ظجاتظ تكػف نػعية حياتفعشجما يتع تمبية احتيا، بشػعية الحياة
وتخبط بيغ الجػانب السػضػعية لشػعية الحياة والعػامل الخارجية لمحياة، والتي تذسل  8السؾضؾعية

  .الجخل والحالة الاجتساعية والحالة الرحية وعجد الاترالات اليػمية مع الآخخيغ

 : وعائف حدوث إيذاء الذاتمختمف نسؾذج نغري تكاممي لتفدير  : ثانياا 

، مسا يؤدؼ إلى مذاعخ 9إيحاء الحات يتدبب في إشلبؽ الإنجورفيغالشغرية الحيؾية أن  ى تر 
فتشطخ لإيحاء الحات عمى أنو وسيمة لخجاع  الشساذج الاجتساعيةأو وججانات إيجابية مكافئة. أما 

 الشسؾذج السزاد للإنتحارنفعالية ليع، وتجشب الأنذصة غيخ الدارة. أما الآخخيغ أو لشقل الخبخة الا
Suyemoto, 1998; Through:) Selby et al., 2014:300) ، أف إيحاء الحات يدتخجـ كحل  ػ خ في

يخضي رغبة الفخد في الحؼ وسط مع الخغبة في الانتحار، وذلظ مغ خلبؿ تجميخ أندجة الجدع و 
وتفترض نغريات تشغيؼ  (.Nock & Prinstein, 2004)إيحاء ذاتو مغ دوف الكياـ بالإنتحار 

 Nock) الدمبي أو زيادة الػججاف الإيجابيججاف بأف إيحاء الحات يدتخجـ كػسيمة لتقميل الػ  الؾجدان

& Prinstein, 2004 .)وسيمة لمتعبيخ عغ الغزبفيعتبخ إيحاء الحات  أما فرض العقاب الذاتي 
                                                           

(4) Biological View of the Quality of Life. 

(5)  Realizing Life Potential. 

(6)  Fulfillment of Needs. 

(7)  Objective Factors. 

(8)  Endorphins.  
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 ;Gunderson, 1984)  11الشغرية السزادة للإنفرالوتحكخ  .(Klonsky, 2007)ومعاقبة الحات 

Simpson, 1975; Through: Selby et al., 2014:300.)  أف إيحاء الحات يدتخجـ كػسيمة
إيحاء الحات وسيمة ليسخ  12السذاعر تؾليدنغرية " الحات خارج حالة الانفراؿ. وتعتبخ 00"لرجمة

 13بري ــشب الخــنسؾذج التجيغ ػػػيبد عاـ فييا. و ػبب عجػػػاعخ الإيجابية بدػبخة السذػػػػالسؤذؼ لحاتو بخ
(Chapman et al., 2006أف إيحاء الحات يعسل كػسيمة لتجشب السذاعخ الدمبية ) فسغ خلبؿ ؛

وبالتالي تعدز سمبي ا بسخور الػقت، ويؤدؼ الانخخاط في إيحاء الحات يتع تجشب السذاعخ الدمبية؛ 
نسػذج الذلبؿ أما  ىحا التعديد إلى أف يربح إيحاء الحات استجابة مذخوشة للبنفعالات الدمبية.

( فيػضح أف إيحاء الحات يحجث لأنو يػفخ شكلب  قػي ا مغ الإلياء Selby et al., 2008) 02الانفعالي
الدمبية حػؿ مذكمة مدعجة، فسشعو للبجتخار يشتج عشو راحة  الحؼ يسشع الإجتخار الذجيج والانفعالات

 (.Selby et al., 2014:300انفعالية لاحقة )

 : ضعف تحسل الكرب الشفدي -نسؾذج العؾامل الثلاثة لدمؾك فرط تحسل  : ثالثاا 
ضعف تحسل  -تتسثل الأىسية الشدبية لسختمف العػامل التي تؤثخ عمى سمػؾ فخط تحسل 

ضعف تحسل الكخب. أو  -( الاستعجادات الحيػية لدمػؾ فخط تحسل 0في كل مغ ) الكخب الشفدي
الحؼ قج يييئ الطخوؼ لطيػر سمػؾ  00( العائج الحاتي الاجتساعي4الدسات التي قج تؤدؼ إليو؛ و)

وضعف  -( السػاجية غيخ الستػافقة لمتحسل السفخط 0ضعف تحسل الكخب وتعديده؛ و) -فخط تحسل 
ضعف تحسل الكخب، والشسػذج السكػف  -والستأصمة، والتي تسيد سمػؾ فخط تحسل  التحسل الستعمسة

ضعف تحسل الكخب يفتخض أف كل عامل مشيع يتبادؿ  -مغ الثلبثة عػامل لدمػؾ فخط تحسل 
فعجيج مغ العػاقب الدمبية  (.Zvolensky et al., 2011:6) ػ التأثيخ الستبادؿ مع العػامل الأخخ 

ضعف تحسل الكخب إلى جانب الأنساط الجورية لتعديد كل مغ  -التحسل السفخط السختبصة بدمػؾ 
ىحيغ الشػعيغ مغ السػاجية غيخ التػافكية يسكغ أف يشتج مجسػعة مغ الرعػبات السدمشة والسشتذخة، 

ا دقيق ا إذا كاف يجب تشاوليا علبجيا   . (Stamatis et al., 2020:110) وىي صعػبات تتصمب علبج 
ا مدتجام ا،  فزعف تحسل الكخب السدمغ سيجعل مغ الرعب لمغاية تحقيق أؼ شيء يتصمب جيج 

في حيغ أف التحسل السفخط لمكخب يشصػؼ بصبيعتو عمى خبخة شج عربي مشفخ وغيخ ضخورؼ. كسا 
ا كبيخ ا مشو،  إف التجشب الخبخؼ الحؼ يذكل سمػؾ ضعف تحسل الكخب والتحسل السفخط لمكخب جدء 

، أف لو مجسػعة متشػعة مغ العػاقب الدمبية مقارنة بخصط التػافق الأخخػ؛ حيث تبيغ تجخيبيا  
                                                           

(9)  Antidissociation theory. 

(10) Shocking. 

(11) Feeling generation theory 

(12) Experiential Avoidance Model 

(13) Emotional Cascade Model 

(14) Sociobiographic feedback 
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ي لبحع أف الخكيدة الأساسية لمتجشب الخبخؼ ىي محاولات قسع الأفكار والانفعالات  فغالب ا ما
حداسات الجدسية، والتي لا تؤدؼ إلا لديادة تكخارىا وشجتيا، كسا يحػؿ التجشب الانفعالي السدمغ والإ

كانية الانغساس الكامل في أؼ نذاط معيغ؛ مسا يؤدؼ إلى خبخة أقل تكخار ا للؤحجاث الإيجابية دوف إم
وإخسادىا، فمقج دعع دور سمػؾ ضعف تحسل الكخب الشفدي وفخط تحسل الكخب والتجشب الخبخؼ 
تفاقع الزعف الشفدي في كل مغ العيشات الاكميشيكية وغيخ الإكميشيكية وفقا لسقاييذ عمع الشفذ 
السخضي العاـ، وبالإضافة إلى ذلظ، قج يؤدؼ التحكع السفخط الخاص بدمػؾ التحسل السفخط لمكخب 

الذخز الحؼ يثبط التعبيخ عغ الكخب دوف وعي فعمى  ػلعػاقب بيغ شخرية سمبية؛ والتي تكػف لج
ػجية سبيل السثاؿ ىشاؾ دليل عمى أف الأشخاص في الدياؽ الاجتساعي يدتثاروف مغ الشاحية الفديػل

، وبالإضافة )سمبي ا( مغ خلبؿ التفاعل مع الذخز غيخ السعبخ؛ عشجما يتصمب الدياؽ تعبيخ ا انفعاليا  
إلى ذلظ، يختار الأشخاص التفاعل مع أولئظ الحيغ يعبخوف عغ انفعالاتيع بحخية أكثخ مقابل أولئظ 

 (.Zvolensky et al., 2011:70) الحيغ يسيمػف لتثبيصيا

 : الدراسات الدابقة
التحقق مغ الفخوؽ في نػعية الحياة إلي  ىجفتوالتي  Kaess et al (2017) ئودراسة كاس وزملب

نتحار لجؼ الحيغ السختبصة بالرحة وعلبقتيا بكل مغ كخب السخض الشفدي وسمػؾ إيحاء الحات والا
لسحكات أو أكثخ مغ ا خسدةيعانػف مغ زممة الأعخاض الكاممة لػ )ض ش ب( )أؼ استيفاء 

 2-0)ض ش ب( مغ ذوؼ الدممة الفخعية )أؼ استيفاء  (، والسعخضيغ لخصخ تصػيخالتذخيرية
أعخاض(. ثلبثة أعخاض(، والحيغ لا يشصبق عمييع التذخيز في الػقت الحالي ) أؼ استيفاء أقل مغ 

( سشة، وأشارت 07و04العسخؼ ليع بيغ ) ػسخاىقيغ، تخاوح السجالمغ  462وتكػنت عيشة الجرسة مغ 
غ الدائخيغ لمعيادات الخارجية مغ ذوؼ الدممة الفخعية قج شػروا الدممة الكاممة يأف السخاىق ىشتائج إلال

للؤعخاض بعج عاـ واحج، وكانت الإناث أكثخ عخضة لحلظ. وتراحبت الدممة السخضية الكاممة لػ )ض 
أكثخ عغ وجػد وبالإفادة ش ب( مع درجة أكبخ للبعتلبؿ السذتخؾ بيغ السحػر الأوؿ والسحػر الثاني، 

نتحار مقارنة مع أولئظ الحيغ لا يعانػف مغ )ض ش ب(، وأفاد السخاىقػف الحيغ يعانػف إيحاء الحات والا
 ي نػعية الحياة السختبصة بالرحة.مغ الدممة الفخعية والدممة الكاممة عغ إنخفاض داؿ ف

لسخضى جػ اية والإكميشيكية لدراسة مدتعخضة مقارنة نػعية الحياة والعػامل الدكانوحاولت  
سجسػعة بالعتلبؿ مذتخؾ االجاخمييغ الحيغ تع تذخيريع بػ )ض ش ب( واضصخابات شيف القمق ك

وتكػنت  ،مخيزا  تع علبجيع في قدع العلبج الشفدي داخل السدتذفى 94تزسشت الجراسة و  ،الدػية
ومكياس  الحياة والاستستاع بالحياةالخضا عغ نػعية وأستخجـ مقاييذ  فخدا   21العيشة الدػية مغ 

بيظ لمقمق، والإنصباع الاكميشيكي العاـ والاستخبار  قائسةبيظ للبكتئاب، و  قائسةالخبخات الانفرالية، و 
مغ ف عانػ كانػا يأف ذوؼ )ض ش ب( إلى ، وأشارت الشتائج 06مكياس شيياف للئعاقةو الدكاني، 

                                                           

(15) Sheehan Disability Scale (SDS). 
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، :(7,41، والخىاب الاجتساعي ):(0,08ليمع )عتلبؿ مذتخؾ كتالي: اضصخاب اااضصخابات القمق ك
:(، 8,44:(، واضصخاب التػافق )2,07اضصخاب القمق السختمط ) -واضصخاب القمق العاـ 

: مشيع مغ اضصخابيغ أو أكثخ مغ 6,09ى :(؛ وعان7,8واضصخاب كخب ما بعج الرجمة )
الحياة والاستستاع الخضا عغ نػعية مكياس  ىاضصخابات القمق. وكانت درجة ذوؼ )ض ش ب( عم

جسيع السجالات )الرحة البجنية، والانفعالات،  ىعم قا  يأقل بكثيخ مقارنة بالأسػياء، وكاف ذلظ مشص
رتبط التقجيخ الحاتي للبكتئاب اجتساعية(. و الاالجراسة، والتخفيو، والأنذصة  -والعسل والأسخة، والسجرسة 

شيياف للئعاقة أو العجد )الحياة الاجتساعية الحؼ تع قياسو بػاسصة قائسة بيظ للبكتئاب ومكياس 
الخضا عغ الحياة والستعة نػعية والسقاييذ الفخعية للؤسخة( ارتباش ا سمبي ا بجسيع مجالات استخبار 

(Grambal et al., 2016.) 
إلى استكذاؼ العػامل التي تديع Thompson et al., (2019)  غياتجيت دراسة شػمدػف وآخخ و 

الػضيفي ونػعية الحياة لجػ الذباب الحيغ يعانػف مغ )ض ش ب( وما إذا كاف في ضعف الأداء 
 299بتقييع عيشة بمغ عجدىا  ػا)ض ش ب( مؤشخا  مدتقلب  ليحه الشتائج؛ وبالتالي قام حكاتعجد م

تحميل  وأضيخ ،عام ا 40و 00مغ الستخدديغ عمي العيادات الخارجية ، تخاوحت أعسارىع بيغ  شابا  
)ض ش ب( كاف أفزل مؤشخ عمى ضعف الأداء، يميو  حكاتستعجد التجريجي أف عجد مالانحجار ال

، والتذخيز الحالي جتساعيشػع الاالفي الذيخ الساضي، و  لعيادات الرحة الشفدية ةعجد مخات الديار 
)ض ش ب(، وتؤكج  حكاتوالحؼ كاف أفزل مؤشخ لجرجة تقييع نػعية الحياة، يميو عجد م، كتئابلابا

عمى الأداء  هىحه الشتائج تػفخ الجلالة الإكميشيكية )حتى عشج الحج الأدنى لمتذخيز القاشع(، وتأثيخ 
 الاضصخاب.الاجتساعي والسيشي ونػعية الحياة في وقت مبكخ مغ دورة 

الذخري غيخ التػافقي؛ في بيغ العلبقة بيغ إيحاء الحات وأبعاد التػضيف وفحرت دراسة 
، بستػسط ا  ذكخ  77و ىأنث 071، ضست مخاىقا   427ة مغ السخاىقيغ بمغ عجدىا كيغيخ إكميشيعيشة 
وا ستخجـ كل مغ مكياس قائسة  .سشة 42,4 وإنحخاؼ معيارؼ ، ( سشة40-04) 07,00 عسخ

مؤشخ شجة إلي ومؤشخ شجة السذكلبت بيغ الذخرية بالإضافة  ،حػؿ إيحاء الحات دراكاتالإ
وأضيخت الشتائج أف الحيغ لجييع تاريخ مغ إيحاء الحات عمي مجار حياتيع قج  ،السذكلبت الذخرية

الاجتساعي والتحكع الحاتي وتكامل  الشفدي أبمغػا عغ مديج مغ الرعػبات في مجالات التػافق
ػلية مقارنة بالسخاىقيغ الحيغ ليذ لجييع تاريخ لإيحاء ذات. وعمى العكذ مغ ئاليػية وتحسل السد

سابق بيغ السذاركيغ مع وبجوف تاريخ  لعثػر عمى اختلبفات كبيخة في مجاؿ العلبقةذلظ، لع يتع ا
 .((Benzi et al., 2018يحاء الحات لإ

إلى تقجيخ معجؿ انتذار إيحاء الحات وعلبقتو بإدارة الانفعالات، وأساليب أخخػ كسا ىجفت دراسة 
السخاىقيغ. وتع اختيار العيشة بصخيقة عذػائية السػاجية، وأحجاث الحياة الزاغصة، وتقجيخ الحات لجػ 

وشبق كل مغ استخبار إيحاء الحات، سشة.  44و 01تخاوحت أعسارىع بيغ ، شالب ا 2210مغ بيغ 
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ساليب السػاجية، وأضيخت الشتائج أف أوأحجاث الحياة الزاغصة، وتقجيخ الحات، وإدارة الانفعالات، و 
: لكل مغ أنساط الإيحاء 4,49: و6,44ـ واحج بمغ ندبتو بيغذاتيا  لسجة عاالحؼ أقخوه إيحاء الحات 

 بديصة الذجة )ضخب الحات، ونتف الذعخ، وعس الحات، وإدخاؿ الأشياء تحت الأضافخ أو الجمج،
الحخؽ ، والػشع و الذجيجة )بسا في ذلظ القصع،  -: لأنساط إيحاء الحات السعتجلة 6,6( و07وشج الجخح

، ونتف :(9,00ضيخت الشتائج أف ضخب الحات بمغت ندبتو )أو  جمج(. ، وإزالة ال09، والحفخ08الحاتي
:( والتي كانت 0,08:( ، ووضع الأشياء تحت الأضافخ أو الجمج لإسالة الجـ )9,01الذعخ لمخارج )

ا أف كمسة إيحاء الحات البديصة  را  اأكثخ أنساط إيحاء الحات تكخ  بيغ السخاىقيغ، وأضيخت الشتائج أيز 
بالتعامل مع الآخخيغ والفقج أو الخدارة،  ةالحياة الزاغصة خاصة ذات الرم رتبصت بأحجاثا
الذجيجة بزغػط العلبقات بيغ الذخرية والتػافق، وحتى بعج  -إيحاءات الحات السعتجلة  ترتبصاو 

أضيخت و  .والعسخ، وتقجيخ الحات، وأسمػب السػاجية، وإدارة الانفعاؿشػع الاجتساعي ضبط متغيخ ال
أولئظ الحيغ لجييع  ػ  بيغ أحجاث الحياة الزاغصة والكياـ بدمػكيات إيحاء الحات لج دالا   تباشا  ر االشتائج 

 (.Tang et al., 2016) قجرة جيجة عمي إدارة انفعالاتيع
 مغ احتسالية حجوث إيحاء الحات بيغ تديج )ض ش ب( التي أعخاض تحجيج ىوسعت دراسة إل

 الانفعالي، وعجـ التشطيع ش ب( السختبصة بخمل أعخاض )ض أف افتخاض شمبة الجامعة، وتع
إيحاء الحات، لحلظ  حجوث وتكخار الكياـ بدمػكيات مع تتػافق العجوانية - الذجيج والغزب الاستقخار

)ض ش  لأعخاض الحاتي مشيع إناث مقاييذ التقجيخ:( 4,60)بشدبة  جامعي ا شالب ا 742أكسل 
 كاف )ض ش ب( الفخدية، أعخاض بيغ مغ أنو الانحجار تحميلبت إيحاء الحات وكذفت ب(، وتاريخ

بجرجة دالة  مختبصيغ اليػية واضصخاب السدمغ، والفخاغ والانجفاع، الدابق، تاريخ الانتحار مغ كل
بػجػد  سمب ا السدتقخة غيخ وارتبصت العلبقات إيحاء الحات عبخ العسخ، تاريخ حجوث مع وإيجابية

أعخاض )ض ش ب( كانت  بيغ الخاصة بالتفكظ مغ الأعخاضأما .سابق لإيحاء الحات تاريخ
مع الآخخ بالسحاولات  السزصخبة خمل التشطيع الانفعالي والعلبقة وارتبط بتكخار إيحاء الحات، مختبصة

إيحاء الحات،  بتكخار مختبصة فقط السزصخبة مع الآخخ الدابقة لمكياـ بإيحاء الحات، وكاف العلبقة
إيحاء  أعخاض بيغ العلبقة في الانفعالي التشطيع خمل لأىسية جدئي ا س ادع الشتائج ومغ ثع تطيخ

ا تذيخ ولكشيا ،)ض ش ب(الحات و ا أكثخ تكػف  العلبقة بيشيسا قج أف إلى أيز   فقط تدتشج ولا تعقيج 
السخضى الحيغ يعانػف مسا يعشي أف  .(Brickman et al., 2014) تشطيع الانفعالات في الخمل إلى

شػعية الحياة مقارنة بالسجسػعة لواضصخابات القمق السخضية لجييع مدتػػ أقل )ض ش ب( مغ 
 . (Grambal et al., 2016) الدػية في جسيع السجالات السقاسة

                                                           

(16) Picking at a wound. 

(17) Self-tattooing. 

(18) Scraping. 
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 الأفخاد لجػ السذاعخ عمى التعخؼ في وجػد خمل ىعم الدابقة الخغع مغ تأكيج الجراسات ىوعم
 ىحه ت عدػ  أف يسكغ مجػ أؼ إلى السعخوؼ غيخ مغ )ض ش ب( إلا أنو لا يداؿعب السرابيغ
)ض علػ السدتقمة فحرت ىحه الجراسة التأثيخات لحلظ. الػججاف أو الانفعالية الحالات إلى التذػىات

 وقامت بتحجيج. السذاعخ عمى التعخؼ حداسية عمى الدمبي والػججاف الإيجابي، والػججاف ش ب(
 فقط وججاني باضصخاب أو الذخرية في باضصخاب إما تذخيريع تع راشجا   008 تكػنت مغ عيشة

 والدمبي الإيجابي لمػججاف الحاتي التقخيخ تقييسات السذاركػف  وأكسل. نفدية اضصخابات بجوف  أو
 والدمبي الإيجابي الػججاف مغ السذاعخ، وتشبأ كل عمى التعخؼ لحداسية وتقييسيغ سمػكييغ

)ض ش  تأثيخ يتجاوز بسا السيستيغ، كمتا في عاـ بذكل السذاعخ عمى التعخؼ حداسية بانخفاض
 أف ذلظ وجج إلى )ض ش ب(، بالإضافة لتذخيز ومدتقلب   دالا   الشتائج تأثيخ ا تجج ولع ب(

السذاعخ  عمى التعخؼ وحداسية الدمبي الػججاف بيغ لمعلبقة )ض ش ب( كاف معجلا   تذخيز
 للآخخيغ الانفعالية الخاصة بالتعبيخات الحداسية أف إلى الجراسة نتائج وتذيخ. واحجة ميسة خلبؿ

 (.McMahon et al., 2019) )ض ش ب( تأثيخ تذخيز تأثيخه يتجاوز الحؼ بالػججاف تتأثخ قج

وما إذا كانت ىحه  ،السذاعخما إذا كاف إيحاء الحات مختبص ا بعسو تحجيج  ىدراسة إل ىجفتو 
 مخيزا   080خح البيانات مغ أتع و الخابصة لا تداؿ قائسة حتي بعج التحكع في الجشذ والاكتئاب. 

وتع  .سشة 62 ىلإ 08أعسارىع بيغ  ت، تخاوح4106و 4102، بيغ عامي غ ذوؼ )ض ش ب(م
إلي ومكياس تػرنتػ لعسو السذاعخ. وأشارت الشتائج ، يحاء الحات السختبط بالعلبجإـ استخبار ااستخج

: ما 9,04 : عغ تاريخ لإيحاء الحات، مشيع7,84 غبػ )ض ش ب( أبم زصخبا  م 080أنو مغ بيغ 
عسو و  إيحاء الحاتبيغ  داؿ ارتباطػد : وج0,70 ذكخزالػا يكيسػف بو في الػقت الحالي؛ و 

نتػ لعسو السذاعخ، وجج أف ر تػ  ستخبارعية لاييذ الفخ اعتبار السقأخحت في الاوعشجما السذاعخ. 
، وجج 41الخارجنحػ والتفكيخ السػجو ، صعػبات وصف السذاعخ، والرعػبات في تحجيج السذاعخ
دالة بإيحاء الحات، حتى بعج التحكع  ةأف الرعػبة في وصف السذاعخ فقط ىػ الحؼ ارتبط بجرج

 (. Claesb et al., 2015في الشػع الاجتساعي والاكتئاب )
كػسيمة لمتشطيع  40ستكذاؼ الجور السحتسل للؤلع السمحق بالحات )الحؼ يريب الحات(ولا

أ جخيت دراسة استخجمت الترػيخ  الحيغ يعانػف مغ )ض ش ب(، سزصخبيغال ػالانفعالي لج
محث عمى الػججاف الدمبي مقابل السحايج ل الػضيفي لمجماغ ومغ خلبؿ استخجاـ مشبيات برخية

مع مخاعاة درجة  )مقابل إدراؾ الجؼء(، 40داخغلع الالأالتي يشتج عشيا  44خاريةوالسشبيات الح
                                                           

(19) Externally Oriented Thinking (EOT). 

(20) Self-inflicted pain. 

(21) Thermal stimuli. 

(22) Heat pain .  

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2043808718818878


 572 – 545  ،2122 بؾليــؾ  –( 3العدد ) -( 11السجمد ) -السجمة السررية لعمؼ الشفس الإكميشيكى والإرشادى 
 

557 
 

مغ الأسػياء  شخرا   46بػ )ض ش ب(، و زصخبا  م 40الحخارة الخاصة بكل شخز، تع تقييع 
مغ الرػر  أف كلب ىأشارت الشتائج إلو (، سشة 8,01، ع=سشة 01.01فئيغ في العسخ )ـ=امتك

الحيغ يعانػف مغ  زصخبيغالس ػالدمبية والسحايجة قج أدت إلى تشذيط بعس السشاشق الجماغية لج
، التشطيع الانفعالي السبمغ عشو ذاتيا   خملتشذيط المػزة ب ارتبط)ض ش ب( مقارنة بالأسػياء، و 

حالات )ض ش ب(  ػلج ةالانفعالي ستجابةمع نتائج الجراسات الدابقة فيسا يتعمق بذجة الا تداقا  او 
 ػكامشة وراء التأثيخ السيجغ للؤلع لج جاءت الجراسة داعسة لفكخة وجػد آلية عامة لتحػيل الانتباه

 (.Niedtfeld et al, 2018)ذوؼ )ض ش ب( 

 الدابقة :تعقيب عام عمي الدراسات 

السذاعخ ووصفيا أشارت نتائج عجدا مغ الجراسات إلى وجػد علبقة سمبية دالة بيغ صعػبة تحجيج 
مجار حياتيع قج أبمغػا عغ  ىأف الحيغ لجييع تاريخ مغ إيحاء الحات عموبعس مكػنات نػعية الحياة. و 

مديج مغ الرعػبات في مجالات التػافق الشفدي الاجتساعي والتحكع الحاتي وتكامل اليػية وتحسل 
مغ ذلظ، لع يتع العثػر عمى  الحيغ ليذ لجييع تاريخ لإيحاء ذات. وعمى العكذبالسدئػلية مقارنة 

وأضيخت الشتائج  .اختلبفات كبيخة في مجاؿ العلبقة بيغ السذاركيغ مع وبجوف تاريخ سابق لإيحاء الحات
ا أف كمسة إيحاء الحات البديصة ارتبصت بأحجاث الحياة الزاغصة خاصة ذات الرمة بالتعامل مع  أيز 

الذجيجة بزغػط العلبقات بيغ  - تػسصةحات السالآخخيغ والفقج أو الخدارة، وارتبصت إيحاءات ال
الذخرية والتػافق، وحتى بعج ضبط متغيخ الشػع الاجتساعي والعسخ، وتقجيخ الحات، وأسمػب السػاجية، 

بيغ أحجاث الحياة الزاغصة والكياـ بدمػكيات إيحاء الحات  دالا   أضيخت الشتائج ارتباشا   وإدارة الانفعاؿ
 وتحسميا. إدارة انفعالاتيع ىجرة جيجة عملجؼ أولئظ الحيغ لجييع ق

 رض الدراسة :ف
مقابل الدػيات في كل مغ إيحاء  الذخرية البيشية ابضصخ ا ذواتتػجج فخوؽ جػىخية بيغ 

 .تحسل الكخب الشفدي ونػعية الحياة بسختمف مكػناتو ضعفنفعالي و التشطيع الا خملالحات و 

 مشيج الدراسة وإجراءتو :

والحؼ ييتع بػصف الػضع  رتباشي السقارف،ىحه الجراسة ىػ السشيج الاالسشيج الس تبع في 
ووصف ، الخاىغ لخاصية أو ضاىخة معيشة، حيث يقترخ دور الباحثة عمي ترشيف الستغيخات

 (.410: 4100 العلبقات بيشيا دوف التجخل في تقجيسيا أو تعجيميا )عبجالفتاح القخشي،
 : سةرسيؼ الدرات:  أولاا 

استخجمت الجراسة الخاىشة الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة في مقابل مجسػعة السقارنة، 
باختيار مجسػعة تتػافخ ، الكياسات لمخرائز في الػقت الحاضخعمى حيث يعتسج ىحا الترسيع 

 ػ ( واختيار مجسػعة أخخ مزصخبات الذخرية البيشية) فييا صفة معيشة وتعتبخ مجسػعة الحالة
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السقارنة )الدػيات(، ثع عقج السقارنات بيشيسا في  ولا تتػافخ فييا الرفة وتعتبخ مجسػعة مشاضخة ليا
إيحاء الحات، ونػعية الحياة، وضعف تحسل الكخب الشفدي، وخمل التشطيع الانفعالي متغيخات الجراسة )

 (.400: 0999 ( )كخيذ باركخ، ناندي بيدتخانج، روبخت إليػت،ا جسيعا  بسختمف مكػناتي
 : عيشة الدراسة:  نياا ثا

ذوات اضصخب الذخرية مفخدة مغ  01مفخدة، بػاقع  011 مغتكػنت عيشة الجراسة الخاىشة 
أىسيا العسخ،  تع مخاعاة التكافؤ بيشيسا في عجد مغ الستغيخاتو  .مفخدة مغ الدػيات 01و، البيشية

 : ةحج ىعموفيسا يمي وصف مفرل لكل مجسػعة والحكاء )الفيع(، والسدتػؼ التعميسي، 

السذخرات باضصخاب الذخرية  تتزسش: البيشية الذخرية مزظربات مجسؾعة ( أ
والتي مدتذفيات وعيادات الصب الشفدي،  ىالستخددات عمو  كتذخيز أساسي42*البيشية

( 7,2سشة، وإنحخاؼ معيارؼ )( 42,44) ( سشة، بستػسط عسخ01-08تخاوحت أعسارىغ بيغ )
ستبعاد أؼ اقبػؿ أو  بشاءا  عمييا مجسػعة مغ السحكات تحجد ، واللبتي انصبقت عمييغ سشة

 الشحػ التالي : ىمشيغ وذلظ عم
م ذخرات بػاسصة الصبيب الشفديأف يكغ  ػػػػػ

 والفحػص الشفدية.40**
 ( سشة.01-08تتخاوح أعسارىغ بيغ )أف  ػػػػػ

 تذخيرا أوليا .لجييغ أف يكػف تذخيز )ض ش ب(  ػػػػػ
 لو.  اتلمعلبج الشفدي أو الصبي أو خاضع غقج خزع غأف تك ػػػػػ
إعاقة يدبب لأؼ مخيزة زاؿ مغ الذجة بحيث لالجييغ الاضصخاب  ػ أف يكػف مدتػ  ػػػػػ

 لبعس الأدوار التي يقسغ بيا في الحياة الجراسية أو السيشية أو الاجتساعية.

 أف تكغ متػسصات الحكاء. ػػػػػ

فتزسشت استبعاد الحالات التي تعاني مغ الاضصخاب ثشائي القصب،  محكات الاستبعادأما 
لتأثيخات فديػلػجية مباشخة لسادة  الحالات التي تعاني مغ ضعف في أداء الذخرية راجعا  وكحلظ 

؛ وذلظ معيشة )مثل تعاشي السخجرات والأدوية( أو نتيجة حالة شبية عامة )كرجمة بالغة بالخأس(
 الاعتلبؿ الشفدي فقط. ىيقترخ التذخيز عم ىحت
( سشة، 40,42) ( سشة، بستػسط عسخ01-08تخاوحت أعسارىغ بيغ ):  مجسؾعة الدؾيات (ب

عمى أساس  ولقج تع اختيارىغ بصخيقة السزاىاة بيغ السجسػعات ،ة( سش0,2وإنحخاؼ معيارؼ )
 ية.يغ وبيغ أفخاد العيشة السخضلتحقيق التكافؤ بيش الستػسصات والانحخافات السعيارية

                                                           

 تتىجه الباحثة بالشكر لجميع أفراد العينة، اللاتي لىلا مشاركتهه ما كان للبحث أن يتم أو يخرج للنىر. *

تتقجـ الباحثة بالذكخ لكل مغ الأستاذة الجكتػرة علب شاىيغ استاذ الصب الشفدي جامعة القاىخة بسدتذفي عسخ  **
دتذفي ملبذ لمصب الشفدي وعلبج شاىيغ لمرحة الشفدية، والجكتػر أحسج شسذ استذارؼ الصب الشفدي بس

والجكتػرة ىجؼ حداـ، والجكتػرة إيشاس دماف، وكحلظ كل مغ الجكتػر إيياب ىشجؼ، والجكتػر محمد رزؽ، الإ
 . شبيا   دويجار إختراصيػ الصب الشفدي وعلبج الادماف الحيغ قامػا بتذخيز الحالات تذخيرا  
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 : التكافؤ بيؽ مجسؾعتي الدراسة
التكافؤ بيغ مجسػعتي الجراسة مغ خلبؿ حداب قيسة )ت( لجلالة الفخوؽ بيشيسا في حداب تع 
ججوؿ  التعميسي، ويػضح ػ العسخ، والحكاء مغ خلبؿ نتائج مكياس الفيع العاـ، والسدتػ  :متغيخات

ودلالة ىحه الفخوؽ ، الجراسةعيشتي نحخافات السعيارية بيغ الستػسصات، والا نتائج الفخوؽ بيغ( 0)
 .حجة ىتغيخ عمفي كل م

 ( التكافؤ بيؽ ذوات اضظراب الذخرية البيشية مقابل الدؾيات في بعض الستغيرات1) جدول
 ؾعاتــــالسجس

 
 

 يراتـــــالستغ

ذوات اضظرابات الذخرية 
مدتؾى  قيؼ ت 51الدؾيات =  51البيشية ن=

 الدلالة
الستؾسظات 

 "م"
الانحرافات 
 السعيارية "ع"

الستؾسظات" 
 م"

الانحرافات 
 2-1 السعيارية ع"

 172,1 -4112 4,34 23,43 4,77 22,24 العسر
 194,1 6811 11996 8,92 893, 9,24 (فيؼال الذكاء )اختبار

 181,1 27-,2 11855 7,21 1,13 6,36 السدتؾى التعميسي
 111=  ن

زصخاب الذخرية البيشية والدػيات مبيغ عيشة  عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائي ا   (0) تبيغ مغ ججوؿ
حيث كانت قيع اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ ، والعسخ، والسدتػؼ التعميسي عمى مؤشخ اختبار الحكاء
  الستغيخات.في ىحه  تيغالجراسة متكافئ تي، مسا يذيخ إلى أف عيش1,10العيشات السدتقمة أكبخ مغ 

 : أدوات الدراسةوصف : اا ثاني
 تزسشت السقابمة السبجئية بعس البيانات ذات الأىسية في تشاوؿ مػضػع الجراسة: السقابمة السبدئية 

 مغ قبيل )الستغيخات الدكانية، ومحكات الزع والاستبعاد وبعس الأسئمو السختبصة بيا (.
 ترف السذكلبت والرعػبات( عبارة 26القائسة مغ ) تتكػن: قائسة اضظراب الذخرية البيشية 

بيا،  ػمػف ومجسػعة الدمػكيات الخصخة التي يق، الذخرية البيشية ػالتي يعاني مشيا مزصخب
( 0، )نادرا  ( 4، )( مصمقا  0يبجأ مغ )لسكياس شجة خساسي،  وترحح إجابات السذارؾ وفقا  

 .دائسا  ( 0، )غالبا  ( 2، )أحيانا  
  ( عبارة ترف مجسػعة 29) شيائيةالقائسة في صػرتيا ال شسمت:  الذات إيذاءقائسة سمؾك

. والتي ترجر مغ الذخز عغ عسج بغخض إيحاء ذاتو ة؛مغ الدمػكيات الخصخة غيخ السسيت
( 0( قميلب ، )4، )( مصمقا  0يبجأ مغ )لسكياس شجة خساسي،  وترحح إجابات السذارؾ وفقا  

 .( شجيج ججا  0( شجيج، )2متػسط، )
 لدتة  ( عبارة ترف نػعية حياة الذخز وفقا  01) الاستخبارتزسغ :  نؾعية الحياة استخبار

( لا تشصبق 0يبجأ مغ )لسكياس شجة خساسي،  وترحح إجابات السذارؾ وفقا   مقاييذ فخعية،
( تشصبق عمي بجرجة 2، )ةبجرجة متػسص ى( تشصبق عم0( تشصبق عمي قميلب ، )4، )عميٌ مصمقا  

 .ججا   ةبجرجة شجيج ى( تشصبق عم0، )ةشجيج
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 أربعة مقاييذ ىمػزعة عم ثلبثة وستيغ بشجا  مغ الاستخبار  تكػف  : استخبار الكرب الشفدي 
لسكياس شجة خساسي، ىػ :  يتزسغ الاستخبار خسدة بجائل للئجابة ترحح وفقا  و، فخعية
 .(0(، شجيج ججا )2(، شجيج )0(، متػسط )4(، قميلَب )0) مصمقا  

 الاستخبار بيجؼ تقييع الخمل في عسميات وخصط تشطيع أعج : خمل التشغيؼ الانفعالي  استخبار
ويتع الإجابة  .بشجا  لأربعة مقاييذ فخعية 06الفخد لانفعالاتو وإدارتيا، وتكػف الاستخبار مغ 

 (، أحيانا  4) (، نادرا  0) مصمقا  لسكياس ليكخت خساسي، وتقجر البجائل  عغ بشػد الاستخبار وفقا  
 (. 0(، دائسا )2) (، غالبا  0)

 : كفاءة الكياسية لأدوات الدراسةالتحقق مؽ ال: ثالثا
 :حداب معاملات الثبات أ  ( 

عاد اختبارىع تداؽ الجرجات السدتخخجة مغ الأشخاص أنفديع عشجما ي  ا ىيذيخ الثبات إل
مغ بشػد متكافئة، أو ختبخوف بسجسػعات مختمفة بالاختبار ذاتو في مشاسبات مختمفة، أو عشجما ي  

الحؼ  ػالسج ىلمثبات يذيخ إل . والتعخيف الأكثخ اتداعا  ػ ختبخوف في ضل متغيخات أخخ عشجما ي  
الخرائز  ىوذلظ عم ،التبايشات الحكيكية ىالاختبار إل ىتعدؼ إليو الفخوؽ الفخدية في الجرجة عم

للبستخبارات والقػائع التي وقج تع حداب الثبات الكمي (. Anastasi, 1988:96مػضع الاىتساـ )
حجة. وذلظ بحداب  ىاستخجمت في البحث الحالي، وكحلظ مقايديا الفخعية كل مكياس عم

معاملبت الثبات بصخيقة القدسة الشرفية مع ترحيح ، و معاملبت الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ
 : ( التالي4، كسا ىػ مػضح في ججوؿ )الصػؿ

(31)ن= الذخرية البيشية والدؾيات مخيزات ىلد الدراسةأدوات عاملات ثبات م (2جدول )  
 اتــؾيـــــالد
 (15=ن)

 زظربات الذخرية البيشيةم
 (15)ن=

 اتـــالعيش
 

 ألفا كرونباخ قدسة نرفية ألفا كرونباخ قدسة نرفية السقاييس
 استخبار الكرب الانفعالي

 مكياس القمق 1,84 1,69 1,87 1,94
 مكياس الاكتئاب 1,88 1,94 1,88 1,95
 مكياس الؾسؾاس  1,78 1,96 1,66 1,74
 مكياس التعب السزمؽ 1,87 74 ,1 1,93 1,96
 الدرجة الكمية 1,95 1,94 1,96 1,95

 استخبار خمل التشغيؼ الانفعالي
 مكياس صعؾبة تدسية الانفعالات وفيسيا 1,71 1,57 1,74 1,91
 الانفعالاتمكياس صعؾبة إدارة  1,88 1,86 1,71 1,83
 مكياس التفكير الانفعالي 1,86 1,78 1,81 1,88
 مكياس صعؾبة تغيير الانفعالات وتعدليا 1,89 1,88 1,91 1,95
 الدرجة الكمية  1,95 1,95 1,94 1,97
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 (31الذخرية البيشية والدؾيات )ن= مخيزات لدى أدوات الدراسةعاملات ثبات م (2جدول )تابع 
 اتــؾيـــــالد
 (15=ن)

 زظربات الذخرية البيشيةم
 (15)ن=

 اتـــالعيش
 

 ألفا كرونباخ قدسة نرفية ألفا كرونباخ قدسة نرفية السقاييس
 استخبار نؾعية الحياة

 مكياس الاستقلالية 1,66 1,52 1,82 1,77
 مكياس التسكيؽ البيئي 1,81 1,65 1,71 1,54
 مكياس الشسؾ الذخري 1,79 1,88 1,21 1,12
 مكياس تقبل الذات 0,81 1,83 1,75 1,73
 خريؽمكياس العلاقات الايجابية مع الآ 1,67 1,68 1,71 1,51
 مكياس اليدف مؽ الحياة 1,71 1,77 1,69 1,91
 الدرجة الكمية 0,33 1,91 1,91 1,81
 قائسة سمؾك إيذاء الذات  0,33 0,31 0,63 0,55
 البيشيةقائسة اضظراب الذخرية  0,32 0,84 0,86 0,22

( وىي معاملبت ثبات 9,1-0,1ما بيغ ) تأف معاملبت الثبات تخاوح( 4ججوؿ ) يتزح مغو 
، وليذ التبايشات الحكيكية ىإلتعدػ  يياأف الفخوؽ في الجرجة عم ىمقبػلة إلي مختفعة، مسا يذيخ إل

الجراسة  واستخباراتػائع ق ىأف درجات الأفخاد عم ىمسا يذيخ إللتبايغ الخصأ لجػ كمتا العيشتيغ؛ 
السقاييذ الفخعية معاملبت ثبات الخغع مغ أف  ىولكغ عمبيغ البشػد.  مدتقخة وتتزسغ اتداقا  

، وجاءت معاملبت الثبات العيشة السخضية ػلجمختفعة  ىمقبػلة إللاستخبار نػعية الحياة جاءت 
ى عجـ قج يخجع ذلظ إل؛ فإف ذلظ العيشة الدػية ضعيفا   ػالسكياس الفخعي )الشسػ الذخري( لج ىعم

قج يخجع وإف ذلظ ، عيشة الدػيات مقارنة بالسزصخبات ػتعبيخ البشػد عغ خرائز ىحا الستغيخ لج
 عجد مغ العػامل التي تديع في تبايغ الخصأ مشيا : ىإل أيزا  

الفخوؽ بيغ الأفخاد، فإذا انعجمت ىحه الفخوؽ بالشدبة  ػتتأثخ بسج امةأف معاملبت الارتباط ع ػػػػػ
 انخفاضا   لخاصية مغ الخرائز فإف معاملبت ارتباط ىحه الخاصية بغيخىا يربح مشخفزا  

ضعف معامل الثبات )فؤاد أبػ حصب، سيج أحسج عثساف، آماؿ  ىدوف أف يجؿ ذلظ عم واضحا  
الفخوؽ بيغ الأفخاد  ػيق مجيتز ىإل ػ(، ولعل صغخ حجع العيشة أد061: 4118 صادؽ،

 مسا ساىع في إنخفاض معاملبت الثبات.
ما يعخؼ بعامل الرجفة، والحؼ يخجع  إلي الطخوؼ العذػائية التي لا  ىيخجع ذلظ إلكسا قج  ػػػػػ

يتحكع فييا الباحث مثل : تخسيغ السذارؾ للئجابة أو التقمبات الػقتية في انتباىو، ويصمق عمي ىحا 
 .(021 ،006:  4118 الكياس )فؤاد أبػ حصب، سيج أحسج عثساف، آماؿ صادؽ، العامل خصأ

 :ردق بظريقة الارتباط بسحػ خارجي حداب معاملات ال (ب
يختبط السكياس بسحظ أو بسؤشخ لو صمة  ػأؼ مج ىصجؽ الارتباط بسحظ خارجي يذيخ إل

كفاءة السكياس في التشبؤ بأداء الفخد في أنذصة محجدة )كخيذ باركخ، ناندي  ػمج ىبو؟، ويجؿ عم
 (.040، 4100 ،؛ أحسج عبجالخالق077: 0999 بيدتخانج، روبخت إليػت،
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 (31ن =)مريزات الذخرية البيشية والدؾيات  ىلد  معاملات صدق التعمق بسحػ خارجي لأدوات الدراسة( 3جدول )
 الدؾيات السحػ الخارجي

 (15)ن=
زظربات الذخرية م

 (15)ن= البيشية
 العيشات

 السقاييس 
 كرب الشفدياستخبار ال 

الإكميشيكية  الدلالات استخبار
 ، مؽرية لميمع )الفزع(يالتذخ
 (.2115زيشب شقير ) :إعداد

 

 مكياس القمق 1,81 1,89
 مكياس الاكتئاب 1,64 1,81
 مكياس الؾسؾاس 1,76 1,79
 التعب السزمؽمكياس  1,58 1,85
 الدرجة الكمية 1,81 1,89

 تاستخبار خمل تشغيؼ الانفعالا

التشغيؼ خظط مكياس 
ىشاء  :عداد، مؽ إالانفعالي
 .(2115عباس )

 مكياس صعؾبة تدسية الانفعالات وفيسيا 1,64 1,59
 مكياس صعؾبة إدارة الانفعالات 1,53 1,61
 مكياس التفكير الانفعالي 1,67 1,65
 مكياس صعؾبة تغيير الانفعالات وتعديميا 1,67 1,51
 الدرجة الكمية 1,67 1,65

 استخبار نؾعية الحياة

 شفدي، مؽاستخبار الكرب ال
 (2117)سعيد  ىىد :إعداد

 

 مكياس الاستقلالية 1,18 1,13
 مكياس التسكيؽ البيئي 1,12 1,41
 مكياس الشسؾ الذخري 1,17 1,42
 الذات مكياس تقبل 1,31 1,11
 مكياس العلاقات الاجتساعية 1,32 1,31
 مكياس اليدف مؽ الحياة 1,31 1,65
 الدرجة الكمية 1,42 1,56

 ، مؽمكياس تقدير الذات
 سمؾك إيذاء الذاتقائسة  1,56 59 ,1  (2115سالؼ ) يعم :إعداد

 شفدي، مؽالكرب ال استخبار
 اضظراب الذخرية البيشيةقائسة  1,81 1,72 (2117ىدى سعيد ) :إعداد

ما  تتخاوح، والسقاييذ الفخعية معاملبت صجؽ الجرجة الكميةغالبية أف ( 0ججوؿ )ويتزح مغ 
أف مقاييذ الجراسة صادقة في قياس  ىتذيخ إلو مختفعة،  ى( وىي معاملبت مقبػلة إل9,1–0,1بيغ )

عجد مغ  ىويتزسغ تفديخ انخفاض معاملبت صجؽ استخبار نػعية الحياة إل ما أ عجت لكياسو.
العػامل قج يتسثل بعزيا في كػف نػعية الحياة تعبخ عغ الإدراؾ الحاتي لمفخد عغ نػعية حياتو، 

أىسية كل مكػف مغ مكػناتيا بالشدبة لو، وذلظ في وقت محجد وفي ضل  ػمج ىوالحؼ يتػقف عم
 Fayers and Machinفايخز وماشيغ (. بالإضافة لإيزاح 4100مي، ضخوؼ معيشة )أحسج البق

، الحياةنػعية في تقييع بعس الستغيخات عجـ يقيغ وغسػض حػؿ دور  دلػجػ  (33-34 ,2007)
إذا أصيب  نػعية الحياة، كسا أنو قج تدبب تغييخ ا في، تع تقييسياوذكخىسا بأف الأعخاض التي 

وبخلبؼ  .تتغيخ مغ خلبؿ ىحه الأعخاض قج بذكل عاـنػعية الحياة  بأعخاض خصيخة، فإف لذخزا
. وىػ ما محجدةومذكلبت يعاني مغ أعخاض  الذخزلا يعشي أف  ةسيئنػعية حياة  ذلظ، فإف وجػد

الاختبارات التعميسية حيث يكػف لجػ الذخز ذو القجرة الأعمى  يختمف عسا يحجث في حالة
الحؼ يعاني مغ  ذخزالوإضافتيسا بأف جسيع الأسئمة بشجاح،  ىالاحتسالية الأكبخ للئجابة عم
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تتسثل إحجػ الشتائج ، كسا الحياة لا يحتاج بالزخورة إلى أف يعاني مغ جسيع الأعخاضنػعية ضعف 
مغ الشساذج تفتخض أف العشاصخ  ا  ة الحياة في أف عجيجنػعيالخئيدية لمستغيخات التي تؤثخ عمى تقييع 

دايظ . ثع يزيف كل مغ كامغوجػد متغيخ تعتسج عمى قج  شػعية الحياةوالسختبصة ب السخصػدة
 اليػية ثبات إلى بأف ذوؼ )ض ش ب( يفتقخوف  Dike et al (2005) وماديمػف بارانػسكي وجخيفيث

كثيخ ا. وقج يشصبق ذلظ عمى الأسػياء ولكغ بذجة  تتشاوب أنفديع عغ متشاقزة آراء ولجييع الحاتية
( بأف مغ ضسغ الأسباب الأساسية 078-077:4100أحسج عبج الخالق ) مشخفزة. وىػ ما أكجه

التي قج تؤدؼ لانخفاض صجؽ الاستخبارات أف بعس الأشخاص قج يشقريع الاستبرار في 
 سساتيع، وبعزيع الآخخ قج تختمف شخرياتيع أساسا  ولا شعػريا  عغ تقجيخىع الذعػرؼ ليا. 

 : ةــائج الدراســنت

تػجج فخوؽ جػىخية بيغ ذوات اضصخاب الذخرية البيشية مقابل  الجراسة:اختبار صحة فخض 
ونػعية  ،وضعف تحسل الكخب الشفدي ،وخمل التشطيع الانفعالي ،الدػيات في كل مغ إيحاء الحات

 .االحياة بسختمف مكػناتي
 (111)ن=لدى عيشات الدراسة الأساسية  )ت( ( دلالة الفروق بيؽ العيشات السدتقمة باستخدام اختبار4) جدول

 اتــــــالعيش
 

 الاختبارات

ت اضظرابات الذخرية ذوا
 51=نالدؾيات  51البيشية ن=

 الانحرافات السعيارية الستؾسظات الانحرافات السعيارية الستؾسظات
 مكياس ايذاء الذات

 6933 5;,;= :<,;; >40,8 الدرجة الكمية لاستخبار إيذاء الذات
 ومقايدة الفرعية  الانفعالياستخبار خمل التشغيؼ  

 6945 :5,:: 94,< >9,4; مكياس صعؾبة تدسية الانفعالات وفيسيا
 6961 85,:: <5,< <:,:; مكياس صعؾبة إدارة الانفعالات

 2900 9>,:: 59,< :;,:; مكياس التفكير الانفعالي
 2926 94,;: >0,< 0=,>; مكياس صعؾبة تغيير الانفعالات وتعديميا

 25906 9>,48 <>,;: 9,98;9 الانفعاليالدرجة الكمية لاستخبار خمل التشغيؼ 
 الفرعية الشفدي ومقايدةاستخبار ضعف تحسل الكرب 

 12916 50,:> ;;,;9 >5,>< مكياس القمق
 13930 ;:,<> ==,;9 58,00 مكياس الاكتئاب
 2946 5,88: 9;,0 <;,8> مكياس الؾسؾاس

 8925 <=,=: <0,9 >9,0> مكياس التعب السزمؽ  
 32982 0=,9>9 ><,0; :95,0: الشفديلاستخبار ضعف تحسل الكرب  الدرجة الكمية

 استخبار نؾعية الحياة ومقايدة الفرعية
 5954 ;:,>; 9<,5 >>,0: مكياس الاستقلالية

 6936 :=,9; >;,0 >>,>: مكياس التسكيؽ البيئي
 5933 =:,0: 98,< 88=,:: الذخريمكياس الشسؾ 

 5943 4,50: :5,8 <9,4: مكياس تقبل الذات
 5912 0,95: 08,= :<,;: مكياس العلاقات الإيجابية مع الآخريؽ

 5944 <4,0: <5,5 8>,9: مكياس اليدف مؽ الحياة
 23934 181984 35925 142936 الدرجة الكمية لاستخبار نؾعية الحياة

 *1.15 * *1111       
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( وجػػد فػخوؽ 2) لجلالة الفخوؽ بيغ العيشات السدتقمة مػغ جػجوؿ" ت"سفخت نتائج اختبار أوقج 
 : نخصجىا كسا يمى بحث الخاىغفي متغيخات ال حرائيا  إدالة 

في اتجاه ذوات اضصخاب الذخرية  عمى استخبار إيحاء الحات حرائيا  إتبيغ وجػد فخوؽ دالة  ػػػػػ
  ت.نحخافات السعيارية بالسقارنة بالدػيالمستػسصات والإ وفقا   تقجيخا  البيشية فكانت الأعمى 

عمى كل مغ الجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالى  فخوؽ دالة احرائيا   توججو  ػػػػػ
الفخعية )صعػبة تدسية الانفعالات وفيسيا، وصعػبة إدارة الانفعالات، والتفكيخ  وديومقاي

، الانفعالي، وصعػبة تغييخ الانفعالات وتعجيميا( في اتجاه ذوات اضصخاب الذخرية البيشية
 لمستػسصات والانحخافات السعيارية  بالسقارنة بالدػيات. وفقا   فكانت الأعمى تقجيخا  

الفخعية  وديمقاي، و عمى استخبار ضعف تحسل الكخب الشفدي حرائيا  إكسا تبيغ وجػد فخوؽ دالة  ػػػػػ
 ،)القمق، والاكتئاب، والػسػاس القيخػ، والتعب السدمغ( في اتجاه ذوات اضصخاب الذخرية البيشية

 .فكانت الأعمى تقجيخا وفقا لمستػسصات والانحخافات السعيارية بالسقارنة بالدػيات

الفخعية )الاستقلبلية، والتسكيغ البيئي، والشسػ  وديمقايو يتعمق باستخبار نػعية الحياة  وفيسا ػػػػػ
الذخري، وتقبل الحات، والعلبقات الإيجابية مع الآخخيغ، واليجؼ مغ الحياة( فكانت جسيع 

ستػسصات والانحخفات السعيارية لم وفقا  نت الأعمى افي اتجاه عيشة الدػيات فك حرائيا  إالشتائج دالة 
 .الذخرية البيشية اتزصخبعيشة مجػانب الستعمقة بشػعية الحياة بالسقارنة بالفي جسيع 

 :فرض الدراسة وتفديره  مشاقذة نتائج
 مقابل الدؾيات في كل مؽ إيذاء الذخرية البيشية ابضظر ذوات اتؾجد فروق جؾىرية بيؽ "

 ".تحسل الكرب الشفدي ونؾعية الحياة بسختمف مكؾناتو ضعفنفعالي و التشغيؼ الا  خملالذات و 
عمى استخبار إيحاء الحات  حرائيا  إتبيغ وجػد فخوؽ دالة أضيخت الشتائج تحقق ىحا الفخض، و 

لمستػسصات والانحخافات  وفقا   الأعمى تقجيخا   غك؛ فضصخاب الذخرية البيشيةافي اتجاه ذوات 
عمى كل مغ الجرجة  حرائيا  إوجػد فخوؽ دالة ، كسا أوضحت الجراسة السعيارية مقارنة بالدػيات

كل مغ الجرجة الكمية عمى ، وكحلظ الفخعية وديومقاي ،الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالى
 في اتجاه ذوات اضصخاب الذخرية البيشية الفخعية وديمقايو  ،ستخبار ضعف تحسل الكخب الشفديلا

الفخعية فكانت جسيع الشتائج دالة  ياديمقايو يسا يتعمق باستخبار نػعية الحياة فأما  .مقارنة بالدػيات
 .في اتجاه عيشة الدػيات مقارنة بعيشة اضصخاب الذخرية البيشية احرائيا  
الشدبة لارتفاع معجؿ إيحاء الحات لجؼ ذوات اضصخاب الذخرية البيشية مقارنة بالدػيات فإف وب

)ض ش ب( الاضصخاب الػحيج في الجليل التذخيري ذلظ يخجع ويتفق كسا ذكخنا مع كػف 
فقج قارنت  في مخحمة الخشجأما ، إيحاء الحات حظالإصجار الخامذ الحؼ يتزسغ م -والإحرائي 

مع بعس عتلبؿ السذتخؾ الابيغ الأشخاص مع وبجوف تذخيز )ض ش ب( في  إحجػ الجراسات
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رتبط بسديج مغ الاعتلبؿ )ض ش ب( قج اأضيخت الشتائج أف ، و ػ الأمخاض والاضصخابات الأخخ 
، وذلظ ما أوضحو نسػذج الذلبؿ الانفعالي بتخكيده (Turner et al., 2015)مع إيحاء الحات السذتخؾ 

عشج معاناة  ػ تفديخ حجوث الدمػكيات غيخ التػافكية )إيحاء الحات( دوف الدمػكيات التػافكية الأخخ  ىعم
الذخز مغ خبخات انفعالية شجيجة مراحبة لػجػد ضعف في تحسل الكخب الحؼ يحجثو الاجتخار 

  .ش ب(تقائية لػ )ض ار إيحاء الحات مقجمة ج لحلظ ع  الخاص بالخبخات الانفعالية شجيجة الدمبية. 
 مغ أنساط مغ يتكػف  الانفعالي الحؼ التقمب أما فيسا يتعمق بخمل التشطيع الانفعالي فػجج أف

 الحيغ السخضى ػلج اليػمية الحياة في وباستسخار الػقت يطيخ بسخور القػية الانفعالية التغيخات
إحجػ الجراسات مغ )ض ش ب(. ويتفق ذلظ مع نتائج الجراسة الخىشة والتي تجعسيا نتائج  يعانػف 

 التجخبية التي تعاني مغ )ض ش ب( أضيخت استجابة انفعالية قػية السجسػعة التي أضيخت أف
في ضػء  ويفدخ ذلظ أيزا   (.Carlson et al., 2009) لمػججاف الدمبي مقارنة بالسجسػعة الزابصة

 والقمق، العخضي، كالاكتئاب صعػبات انفعالية مغ عاـ ذوؼ )ض ش ب( وبذكل معاناة الأفخاد
 (.Linehan, 1993:13 ( الغزب عغ والتعبيخ بالغزب السذكلبت السختبصة إلى بالإضافة واليياج،

مختمفا لحجع  تقجيخا   400دراسة، و 90أشارت الشتائج السدتقاة مغ لا يتػقف الأمخ عشج ذلظ بل و 
الانفعالي الأكثخ باستخجاـ أقل تكخار ا لخصط التشطيع  إلى أف أعخاض )ض ش ب( ارتبصت التأثيخ

والقبػؿ(،  ،وحل السذكلبت ،فاعمية لمحج مغ الانفعاؿ الدمبي مغ قبيل )إعادة التقييع السعخفي
الأقل فعالية لمحج مغ الانفعاؿ الدمبي مغ قبيل  الانفعالي متكخر لخصط التشطيعتدايج و مباستخجاـ و 

 يعانػف مغ اضصخابات نفدية أخخػ عشج مقارنتيع بالأفخاد الحيغ ، و جتخار، والتجشب(الاو )القسع، 
معجلات أعمى مغ الاجتخار والتجشب،  ىحرل الأشخاص ذوؼ )ض ش ب( عموالأسػياء، 

 (.(Daros & Williams, 2019  حل السذكلبت والقبػؿفي القجرة عل ومعجلات أقل 
أف مجسػع إلي أشارت الشتائج  Hastrup et al (2019)و ئىاستخوب وزملب لسخاجعة ووفقا  

أعمى مقارنة حوؼ )ض ش ب( كانت تكاليف الخعاية الرحية السباشخة وتكاليف فقجاف الإنتاجية ل
عتلبؿ السذتخؾ إلى جانب الا ،الاضصخابببتيع اثبات البجاية السبكخة لإصبالأسػياء، بالإضافة لإ

حياة  الجراسات بأف نػعية ػ. وىػ ما أكجتو إحجكجدء مغ تفديخ التكاليف الدائجة ليحا الاضصخاب
في مجالات مقارنة بالعيشات الدػية الستكافئة معيع بكثيخ  ذوؼ )ض ش ب( السخاىقيغ أسػأ

والبيئة  ،والحياة السشدلية، الػالجيغب ية، والعلبقةوالاستقلبل والإدراؾ الحاتي،ة، والشفدي ةالبجني يةالخفال
)ض ش ب( في فتخة ارتبط تذخيز و  (.Kaess et al., 2017) والقبػؿ الاجتساعي الاجتساعية،

 Winograd et al., 2008; Winsper etنخفاض الخضا عغ الحياة في مخحمة الخشج )االسخاىقة ب

al., 2015 .)مقارنة نػعية الحياة والعػامل الدكانية والإكميشيكية حاولت مدتعخضة دراسة  اودعستي
عتلبؿ االقمق كلسخضى الجاخمييغ الحيغ تع تذخيريع بػ )ض ش ب( واضصخابات شيف ا ػجل

)ض ش ب( الحيغ يعانػف مغ  زصخبيغالساتزح مغ خلبليا أف و ، سجسػعة الدػيةبالمذتخؾ 
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شػعية الحياة مقارنة بالسجسػعة الدػية في جسيع لواضصخابات القمق السخضية لجييع مدتػػ أقل 
 كخيجخ وشيخليولكغ ذلظ تعارض مع ذكخه . (Grambal et al., 2016) السجالات السقاسة

(Kreger & Shirley 2002:42-43 )رشف عبخ مترل مغ يلذخرية البيشية اضصخاب ا بأف
الأداء الػضيفي السختفع إلي الأداء الػضيفي السشخفس وأولئظ الحيغ يطيخوف خرائز لكلب 

أصحاب الذخرية البيشية ذوؼ الأداء الػضيفي السختفع يكػف لجييع وتػضيحيسا بأف الشسصيغ، 
، وبصخيقة أخخػ فيع ريةاتيع أو بسحاولات انتحاو كسا أنيع لا يقػمػف بإيحاء ذالقجرة عمى العسل، 

يحافطػا عمى واجية الحياة الصبيعية؛ إلا أف معاناتيع تطيخ في محيط الأسخة ومع السقخبيغ مشيع؛ 
 وبالتالي فيع لا يصمبػف مداعجة ميشية لأنيع يعتقجوف أف كل شخز لجيو مذكلبتو الخاصة.

دليلب  عمى انخفاض تحسل الكخب الشفدي بيغ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ  التجخيبية وقجمت الشتائج
ويكفي لتػضيح حجوث ذلظ ذكخ ما  (.Bornovalova et al, 2011))ض ش ب( مقارنة بالأسػياء 

عتلبؿ اكعجيجة مغ اضصخابات ف عانػ يأف ذوؼ )ض ش ب( تػصمت إليو إحجػ الجراسات ب
أو أكثخ مغ  : مشيع يعانػف مغ اضصخابا  6,09بأف ندبة  اتالجراسإحجػ مذتخؾ؛ وأوضحت 

عغ اضصخاب تعاشي السػاد الشفدية، والأكل  ، فزلب  (Grambal et al., 2016) اضصخاب القمق
فتخض أنو يسكغ فيع عجيج مغ أعخاض اضصخاب الذخرية البيشية ؛ ومغ ثع أ  وكخب ما بعج الرجمة

بالإضافة إلي تصػيخ العلبج الججلي الدمػكي كعلبج مجعػـ بذكل أفزل في إشار تحسل الكخب، 
تجخيبيا  عمى أساس ىحه الشطخية، والحؼ يدتيجؼ عمى وجو التحجيج تحسل الكخب، ويدعى إلى 

 ا  زيادة الاستعجاد لتحسل الكخب الانفعالي دوف المجػء إلى الدمػكيات الانجفاعية والستجشبة انفعالي
(Linehan, 1993.) 
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Abstract: 

The current study aimed to discover the differences between borderline personality 

disorder patients and normals in distress tolerance, emotional regulation, Self-injury and 

Quality of life. The sample consisted of 100 participants, and their age ranged between 

(18-30) years, borderline personality disorder sample consisted of 50 participant (M age 

=24,22 ±4,7 SD) years. And normals sample consisted of 50 participant (M age =23,24 

±4,3 SD) years. The tools of study consisted self-injury questionnaire, quality of life 

list, emotional dysregulation questionnaire, (prepared by the researcher), and 

psychological distress questionnaire (prepared by Huda Saeed, 2017), In addition to 

initial interview to classification and sorting. The study used Hayes method to analyze 

simple and multiple intermediate processes. Finally, the study indicated that there were 

statistically significant differences on each of the self-injury questionnaire, the total 

score of the emotional dysregulation questionnaire and its sub-scales, the total score of 

the distress tolerance disability questionnaire, and its sub-scales in the direction of those 

with borderline personality disorder versus the normal, as for the quality-of-life 

questionnaire and its sub-scales the results were statistically significant and in the 

direction of the normal sample for all components of quality of life versus those with 

borderline personality disorder. 

Key Words: Distress tolerance disability, Emotional dysregulation, Self-injury, 

quality of life, Borderline personality disorder. 

 

 


