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 -الملخص :
يتميززا عصر ززح عص ززوية علززة ت صفميززح كت ززس يعص حيززح عص ززح رح أززل ك ززة ت اهززع   ززح  صفيزز  هزز  عك ع ززع       

ن   عضزززح عاصزززةعا عص زززحعصيح كت فززز    ي عصبزززعتل   ى .جويزززوت ا أ زززع  تويلزززح كزززه ح أزززل   وعأززز  ا  زززفة   ا تع  ززز 
ص ززحعصل ا ه ززعيحت عصح ززعا عاهززح عصتغف  صفززل عصرويززو هزز  عصمكةهززع  يززعصت اع أززل عص ززحعي ا عصتززةع ن صفززل عصفززةا ع

عصزززيت يت فززز  كضميزززح ص زززذ  هض كزززح عص زززيي صفتغفززز  صفزززل كفزززد عصمكةهزززع   بكزززع صمت فبزززع  عا ع  ا  زززحا  
عصمضعأ ح صت كيق عصم تة ع  عصمتكوهح اعا  ززع  عصح عضززلس اع تًذمززعس همززع  ززبق يززحى عصبززعتلي  ضززحا ت  صززوع  

عصوت صفى   ع  هت فبع  عصةعج  عص حيل ص ميع عصمهع ع  عصمه عت اص  يتمتع يعصكو ع  عصبو يح عصرعصيح عصتل ك 
صفى عاصةعا عص حعصيحس ا ن ع تًوعم  ةصيع  هًتففح ه  عصتززو  بع  عص ويلززح أززل عصتززو     سرتبززح عص ززبي  ع هلزز  
صةضع عصفح  صفى  ح ق عصتضميح عص عهفح عصم توعهح صت ة ح صيعقت  ي ة ت ه تمحت أل   ع   عصتً  ززل ا ززيع 

صضعمح عصفيعقح عصبو يح ع  أع  عصبعتلي   صل ه عاصح ع تًوعم كو  بع   بع  عص يي اعصترح  صفى كأ يح ع صفل ه
عصمزززضهل عصت ح بزززى هززز   زززذم ك زززميع عصم مةصزززح عصت ح بيزززح  ي عصبزززعتل   زززتًوماقزززو  سصذصبزززى ع صزززةعا عص زززحعصيح

كع   تيع  صيضح عصب ة يعص ح كح عصرمو ح ه  اصبل عاصةعا عص حعصيح  حع  ك ضة عفسس تية عفغ ت ع   سعصةعتوت
كززو  بع  هززحع (   ززبةصيع,   هززح  3ع ززععيع( عةعقززع   8, ا بكززا عصت ح ززح ع  ع ززيح  ززذم  ( اصبززي 5عصريضززح  

صذصبل عاصةعا عص حعصيح اعصتززل عززوا  ع ع    صضعمح عصفيعقح عصبو يحعصم تًوهح كأ يح    ععى صفى    بع  عص يي 
يعا تمززعم يع ززتًوعم كززو  بع   بززع  امززى عصبززعتلي  , ا عصززى ك  زز  عصمهززع ع  اك  زز   تززع ل  ززبعقع  عصذصبززي 
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و ت صزززا اع  عصتزززل  ماززز  عص زززيي أزززل صمفيزززح كزززو    عصضعازززاي  صح عضزززح عاصزززةعا عص زززحعصيح , ععت زززع   ازززاعم هترززز 
 كة يفهع أل كو  بع   بع  عص يي , جحع    ع ع  همع فح أل هةضةي عصب ة صفاع  عص حعي عص حع ع ( عصمًتففح.

 كو  بع   بع  عص ييس  عااي س عاصةعا عص حعصيح  الكلمات الافتتاحية:
 

 -المقدمة ومشكلة البحث  :
صةعا عص حعصيح كرتبح ه  عصح عضع  عصمع يح عصتحا  يح عصتضعأ يحس ك مع عي    عضتل  يةب عاهةعج ع       

 عصحيم ززح ( ا عصفززةا عص ززحعصل ا  ززة كربيززح ه ززتحي   فززق صفززل   عضززتي  هززع يتي  هت ززعيهتي   مززع   صززةا 
(س اعصفززززززززززززززةا عص ززززززززززززززحعصل ا ضززززززززززززززو  ززززززززززززززيحأيضل عا Surfing يزززززززززززززةب عاهززززززززززززززةعج عا عصحيم ززززززززززززززح    ززززززززززززززيحأضل 

اك ززتًوم يفتززع عصح عضززتي  صةتززعس عيضمززع عصلززع ل صززةا ا اززحعيس   (Windsurfing or Sailboard)بة   ززيف
 (21ا رتمو أل تحيتهمع عاام صفل عصمةج ا عصلع ل صفل عصح ح.  

صززةعا هتززح ككح بززعس  هززع   ززةعم ع   2عم  1ا يا ززو هزز    (Surfing) ززةم هر ززع عصززةعا  يززةب عاهززةعج      
ي صفزززل عصفزززةا عةع ززز ح اعمزززفح هتزززح ككح بزززعس ا يزززتع   ززز  مزززع ت عص زززحع  3.72-2.35عص زززحعصيح أتتزززحعاا عزززي  

 فةبس ا قو ك عت همع  ماض  ه  كةجي  عصفةا أل عصم ع  عصمهف فيح ك مح صذص  عت ح د عص حعي أل  ت  
رتمززو أززل  ززيح ع صفززل  زز ح عصمززع  ا م( ا ك1969 ززحعصل  ام هززحت أززل صززعم   تززحعي عصفززةا عص زز فا عززحع ت  

 (21 تغذم عص حعي صكةت عصح ح. يأ

ا   (Boom)س ا عصمكزززب  (Mast)س ا عص زززع ت (Sail)عص زززحعي  هززز  (Rig)يتزززأصس عص زززا  عصرفزززةت      
عت ح ززد ك ززمح صذصزز    (Joint)هززع عصفززةا عةع زز ح امززفح هف ززفيح ك ززمل  (Rig)يت زز  عص ززا  عصرفززةت 

 (21ك عت عصم فةب همع  ماض  ه  كةجي  ه ع  عصفةا. عص حعي أل عل 

 No Go)ا   (Eye OF Wind )ك ع ززع  هعصززوع صززي  عصززح ح  مازز  صذصزز  عص ززيح أززل جميززع عل      
Zone)    يمززع أززل ككح بعس   جح  45ا ح ا أل  ععص هح عصتل كه  ه  جهتهع عصح ح   اعص هح عصم ع ت صفح ح 

 ف ع  فزززةا عص زززحعصل  عمزززحس اك فزززق يرززز  عصم ززز  زززةعي عصمحعاززز  عص زززحعصيح صمةهزززع ا عصجميزززع  ه زززع ع  
عص هززح عصيمضززل هزز  عصفززةا  صضززوهع ك ززةن  عصم تًوهح أل عصمذتح عصب ح ح ا قةعصو هحا  عص ززف  صمةهززعس أمززلذس 

كه  هض  عصح ح  ك عت عصيتفةا  ا اب  كرعهو هع عل ك عت عصح ح يترعهو عصعص حعصل  ا عصكع ب عص حعصل ككعع   
ا صضززوهع ك ززةن عص هززح عصي ززحت صفززةا  ا عصكززع ب  ززتع  ة  س   (Starboard )  فززق صفيزز  اعك ززعت هيمضززح ا عا 

 (21. (Port-tack )ا ابح عصترعهو أي مل ا هي حت ا عا عص حعصل ككعع   ك عت عصح ح عصترعهو  
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ا  ك ت  هاع ح صح كززح عززي  اصبيهززع م(س ا1984  فةس صعم  ا عص حعصيح  اصيمبيع  صةس  صةع  فا ع       
 ع ت ا ك ة ق أل همع  تهع ا ه ززع وكهعس أهززل ا كرتمززو صفززل ا هتعيريهع ا ذصد صمع ك مف  ه     ه ع ويهع

ع  صززل  ززتغذصهع ا ك ة فهزز   هكةهع  عص بيرح ا  ززل عصززح ح أززل  عصرض ح عصب حت أك  ع  كرتمو صفل جا  ه
 كزززةم عصذصززز  ي حيزززع  ا ههزززع ع   عصم ززز ح صف زززحعيس تيزززةمزززتوعههع يزززعص ا   عقزززح هياع يايزززح هززز   زززذم  

ةا عص حعصل ه   ذم قةت ك عت عصمضع   ا ذصد صا ع ت  حصح عصفصلإ تفع ت عصك ةت ه  كةجي  عص حعي  صل ع  
 (21ن اجو .  عت ع هةعج  تيع ع  كعصح ح  ا  تغذم  

مرتمززو  ززضح اعص 19عصضعااي  أل عصرززعصع ك ززا   عص ضس عصمةتو( ة  حع  أاح  T293 عفس  حع  ك ضة     
 ززبعقعكهع ت زز  س اك ززو   ISAFك ززع  عصززواصل صف ززحعي اع    IWAصةعا عص ززحعصيح ه  قب  عص مريح عصواصيح صا

 – ززضح  15قزز  هزز   م هح ززع , 6.8م هح ززع عا 7.8ه ززعتح عص ززحعي  – ززضح  19قزز  هزز   صززى عصفاززح عصرمح ززح  
 م هح ع 5.8ه عتح عص حعي 

 ا م(   زز  أززى عص ززضةع  ع  يززحت  مززبStanton & Humphries  2004  يح  تع تةن ا ززعهفح س      
ك ع ع  أل عصفيعقح عصبو يح اعصتأ ي  يًذ  ع  عصي  عصتكفيو ح عصتززل كرتمززو كو  بع   بع  عص يي ه    ع عل 

يززة  كززع يزز  صفززى كرا ززا اك  ززي  ع  ززحع   ززع ك ززةم عصتحييززا  صززى ا زز  عص  ززع يعصتبع  ززع جززة ح عص  ززع ت
هحيا  ك  عص  عس أإتوعث  بع  أل عص يي   عصو صفى ك كيق  ق ى قو  ه  ع  ع  اهضع تواث  معيح 

 ( 522  16أل هض كح عص يي اعصرمة  عصفكحت. 

م( ن عص يي  رو عصمض كح عصتل كتة   ج ززع Richardson et al  1999 ا حت    ع   ةن اآ حان      
 حع  عصرفة ح اع  ززحع  عص ززففيح س يمززع   تززةى صفززى هض كززح عصززب   اعص ززو  عل  عن ا تفحي هض  عصحقبح اع  

اعص هح اعص يي جا   عم اجة حت  ت   عضل اص   عصكةت اتو ع اك فى تية   تززعج عصح عضززل  ن  اززةن 
 ( 11  14عص يي.   قع   صفى عصت اع أل ص ذ 

م( صفززى  ن Stephen Saler  2011م(س  تيف   يفح Kimberly  2005ا تفق يذ ه  ييمبحصى      
 بع  عص يي  رضى قو ت عصفح  صفى عص ي حت صفى تحيح عص  ززع يفزز   ا تحيززح جززا  هزز   جززاع  عص  ززع ا بززع  
عص يي يت ةن ه  ه مةصح ه  عصر ذ  عصتل كرم  صفى   تعج  ق ى قو  هزز  عصلبززع  أززى هض كززح عصززب   

 (10   17(  11   11 اهض كح عص هح اهض كح عصفًي صف ي حت صفى عص حيح عصمه عت .

م(  ن عصرضع ح يمض كح عص يي اعل تمعم عهع ه   ذم   ع  عصتمع    كه ى  2004ا هيو  عصو عصرعهحت       
 صى عصةمةم  صى   جح جيوت ه  عصفيعقح ااا   أ   صف  عس ا ن ص ذ  عص يي عصكة ح ك عصو أل عصضهع ح  
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يح ه  اأ هع عص فعظ صفى كةع ن عص  عس صذات صفى  صفى ككة ح عص  ع   ع   ت كمح    ا  ت تحيح   عض
ذصد  ن كمح ضع  ككة ح كفد عصمض كح كسرو ذع    ميح أل هضع علمعيع  أل هض كح عص ييس يمع  ن ص ذ  
عصةضع   أل  عصفكحت  عصرمة   صفى  ن  اةن  عوا  ع  ك عأظ  اعصتل  عص ةض  كةع ن  صفى  ك عأظ  عصمض كح  كفد 

عص  ع  ا هض كح عصمحيا  صى عصكو ت صفى عصت اع أل عصح   عي  عص حيع   عصمضع  س يمع   يح كةع ن ه ة   
 (     133 -131  3اع اضعي عصمترفكح يعص ا  عصرفةت اعص ا  عص ففى ه  عص  ع. 

 
صةعا عص حعصيح كت ف  عصتغف  صفل عصرويو ه  عصمكةهع    عضح ع   ن  يحت عصبعتلي اه   يع عصمض فق        

هح عصيت يت ف  كضميح ص ذ  هض كح صفةا عص حعصل ا ه عيحت عصح عا ع  عص حعي ا عصتةع ن صفل عاعصت اع أل  
 ع  ا  ززحا  عصمضعأ ززح صت كيززق عصم ززتة ع  عصمتكوهززح مكةهززع   بكززع صمت فبززع  ع  عص ززيي صفتغفزز  صفززل كفززد عص

  عصبو يززح عصرعصيززح صززى  صززوع  اصزز  يتمتززع يعصكززو ععص عجززح    تًذمززعس همززع  ززبق كت ززحا اعا  ززع  عصح عضززلس 
 صزززةعا عص زززحعصيحس ا نصفزززى ع  عصتزززل ك زززعصوت صفزززى   ع  هت فبزززع  عصةعجززز  عص حيزززل ص ميزززع عصمهزززع ع  عصمزززه عت 

 ززتًوعم  ةصيززع  هًتففززح هزز  عصتززو  بع  عص ويلززح أززل عصتززو    صتضفيززي هت فبززع  ع  ع  عص حيززل  سرتبززح عص ززبي   
عهح صت زززة ح صيعقتزززز  ي زززة ت ه ززززتمحت أزززل   ززززع   ع هلززز  صةضزززع عصفززززح  صفزززى  ح ززززق عصتضميزززح عص ززززعهفح عصم زززتو

 ززتًوعم كززو  بع   بززع  عص ززيي اعصترززح  صفززى كأ يح ززع صفززل  عصتً  ل ا يع هززع  أززع  عصبززعتلي   صززل ه عاصززح 
 صةعا عص حعصيح.صذصبل ع  صضعمح عصفيعقح عصبو يح 

 -هدف البحث :
 يهدف هذا البحث إلي محاولة التعرف علي: 

 كأ يح كو  بع   بع  عص يي صفى صضعمح عصفيعقح عصبو يح عصًعمح عذصبل عاصةعا عص حعصيح.  -
 

 -البحث : افرض
عص يي   - صفى    عصم تًوهحكو  بع   بع   كأ يح    ععى  عذصبل  صهع  عصًعمح  عصبو يح  عصفيعقح  صضعمح 

 ع صةعا عص حعصيح. 
صضعمح عصفيعقح عصبو يح عصًعمح عذصبل ع صةعا  اجة      ك    عي  عصكيع ع  عصكبفيح اعصبرو ح أى   -

 . عص حعصيح
 -مصطلحات البحث :

 :    ثبات الجذع -1
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هضع زز  هزز   م(  ززة  بززع  ا يفززل صف ززيي س كً ززي  عيةهياززع ياىKannus  2001 رحأزز  يززع ةس      
 (9 54عص ةض تتى تاعم عص تس عصهيافل هع كةعأق ص فل ص بل أرعم  ًتص يعص يي .  

 Core Stability trainingتدريبات ثبات الجذع:   -2
م( يأ هع ا ل  توث كو  بع  ع تًوها صتضميح عصكةت عصر فيح تية 2002 رحأهع ييضلس اهعجة ت       

 ززتكحع  اعصتززةع ن صفم مةصززع  عل ع جيززحس ا اززةن  ززوأهع ك كيززق   هززع كرمزز  صفززى عصر ززذ  عصوع فيززح اعصً
 (31  12عصر فيح صفب   ه  عصوع   اعصًع ج ا  ف  عصفةا اعص هحا. 

 لواح الشراعية: ال  -3
توى عصح عضع  عصمع يح ا ل كتحي  ه  ق رتي  عص ززحعي اعصفززةا  كة  ززع عصحعازز  هزز  اضززع عصةقززة    -

اكززاعام صفززى عصم زز  ع  عصمع يززح   ززأ  أززل عصةا ززع  عصمت ززوت ا ززل ك ززيح ي ززحصع  هحكفرززح   ززبيع 
”. م(1984م( اع و جا ضم  عاصرعب عااصيمبيح أل صةس ع  فةس صعم  1960عاهح ايح عاع ح  

(2  6) 
 

م( يع هع ا   عضح هع يح    يح ك مع عي   يةب عاهةعج اعاي ع  2018 رحأهع عتمو صا ا أحج   -
عةمزز ( س ا ن هززاعا يتززحعاا 2ا8عةمزز   7-6م  2.5-2 ةصزز  صززع ت عززي  اكت ززةن هزز  صززةا يتززحعاا 

جعصةن( سكرم  ي عقح عصح عا صفل عص ززحعي س  40ا12جعصةن س 33.0ا9.9صتح  150ا45صع ت عي   
كت زز  عصحعأرززح يزززعصفةا عةع زز ح هف ززز  تززح عصززوا عن اكت زززةن هزز   زززع  ح س ا  عي س ااززحعي س كتزززحعاا 

قززوم هح رززح( عصتمززع ع صفززل عص ززحا  اههززع ت 129-16  2م12-1.5ه ززعتح عص ززحعي ي ززا  صززعم هزز  
ص عصززيت  مززع س   عضززح  يززةب عاهززةعج  عصب ع ت ا ةي  يةب عاهززةعج عصززيت يززتع  جززحع ت اا ن عص ززً

 (40  1احعصيعسا. 

 -إجراءات البحث :
 منهج البحث:أولا: 

 ززتًوعم عصكيززعس عصكبفززل يأ تًوم عصبعتلي  عصمضهل عصت ح بى ه   ذم ك ززميع عصم مةصززح عصت ح بيززح عصةعتززوت  
 اعصبروت صمضع بت  صهو  ا بيرح عصب ة.

 مجتمع وعينة البحث: ثانياً:
 مجتمع البحث: -1
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ع   اصبل  أل  عصب ة  ه تمع  ك ا  يتمل   عفس  ك ضة  عص حعصيح  حع   ي  عصتعير  ضح(    19صةعا 
اع   صف حعي  عصم حت  يعلك ع   اعصم  في   عصكع حت  صو  ع  صمض كح  اعصبعصغ  عصمع   صفى  ( 9 ااق 

 اصبي . 

 عينة البحث: -2
صةعا عص حعصيح  حع  ك ضة عفسس   ة يعص ح كح عصرمو ح ه  اصبل ع  قعم عصبعتلي  يأ تيع  صيضح عصب

 ( اصبي . 5تية عفغ ت ع عصريضح  

 عية:  ستطلاالعينة ال -3
قززعم عصبززعتلي  يأ تيززع  عصريضززح عل ززت ذصيح يعص ح كززح عصرمو ززح هزز   فززس ه تمززع عصب ززة اهزز   ززع ج 

( اصبي  اذصد صفتأاو ه   قح عصكيع ع  عصًعمح يعصب ةس اعصتززل 3صيضح عصب ة ع  ع يح اقةعههع  
 كض  ح أل 

 عصتأاو ه   جع ت عصم عصوان أل  جحع  عصكيع ع .  -
 ك ويو  أ   عص حق لجحع  عصكيع ع  اك  ي  عصبيع ع . -
 عصترح  صفى عص رة ع  عصتل  ما  عصترحض صهع اييفيح عصتغف  صفيهع. -
 هضع بح ع جهات اع  اع  عصم تًوهح صريضح عصب ة. -
 ضب  اككضي  اوت تم  عصتو   . -

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

( اصبي س اكع كك يمهع  صل ه مةصح 9(  ن  جمعصل ه تمع عصب ة  1يت ح ه  جوام  
( اصبي س اعصم تبروي  عفغ صو  ع 3ع ت ذصيح عفغ صو  ع  ( اصبي س اصيضح 5ك ح بيح اصو  ع  

 ( اص  ه   جمعصل ه تمع عصب ة.1 

 

 التصنيف 
إجمالي  
مجتمع  
 البحث 

العينة   العينة الاساسية 
 الإستطلاعية 

 المستبعدين 
 المجموعة التجريبية 

 1 3 5 9 العدد 
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 تجانس العينة الساسية: -4
( اصبززي  أززل عصفتززحت هزز  5كع  جحع  عصت ع س صفى صيضح عصب ة ع  ع ززيح اعصبززعصغ صززو  ع  

 م أل علآكل 21/8/2021م  صى يةم عص با عصمةعأق 18/8/2021يةم عا  رع  عصمةعأق
 عصة ن  -عص ةم -هتغيحع  عص   - 

 صضعمح عصفيعقح عصبو يح -ب
 ( 2جدول)

 عناصر اللياقة البدنية المستخدمة والختبارات التي تقيسها وفقاً لنتائج  
 إستمارة إستطلاع رأي الخبراء 

 وحدة القياس  الاختبارات  العنصر البدني  البنود  م
1 

البدنية  عناصر اللياقة  
 الخاصة 

 )كجم(  ديناموميتر الرجلين  قوة عضلات الرجلين 
 )كجم(  ديناموميتر الظهر قوة عضلات الظهر  2
 )ث(  م 10×4اختبار الجري المكوكي  الرشاقة  3
 )سم(  اختبار الكوبري  المرونة  4
 )درجة(  اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي.  التوازن  5
 )متر( جم 800اختبار رمي كرة طبية  العضلية القدرة  6
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 ( 3جدول رقم )

 5الدلالات الإحصائية الخاصة بالمتغيرات الساسية للعينه قيد البحث         ن =                            

 الدلالات الإحصائية 
 

 المتغيرات 
 ط ل و ي س ±  وحدة القياس 

 0.74- 0.91- 162 2.17 161.2 )سم( الطــــول 

 0.612- 0.512- 60 1.67 60.4 )كجم( الـــــوزن 

 3.33- 0.61 11 0.55 11.4 )سنة( الزمنيالعمر 

 0 0 4 0 4 )سنة( العمر التدريبي 

 0.18- 0.41- 49 2.28 48.2 )كجم( ديناموميتر رجلين
 0.82- 0.08 38 1.95 37.4 )كجم( ديناموميتر ظهر

 1.12- 0.21- 26 2.39 26.2 )سم( الكوبري 
 2.00 0.00 14 0.71 14.00 )ث( الجري المكوكي

 0.18- 0.41- 12 1.14 11.6 )متر( القدرة العضلية )رمي كرة طبية( 
 2.00 0.00 55 3.54 55.00 )درجة( باس المعدل

( 0.61(  صززى  0.91-( ع   ززع  قززيع هرعهزز  عاصتززةع   م( هززع عززي   3يت ح ه  عص وام  قع  
همززع  3عصكززيع هززع عززي   ( ا هززيع يتبززي  اقززةي كفززد 2.00(  صى  1.2-اقيع هرعه  عصتفف ح  ط( هع عي   

ضززح أززل جميززع يوم صفى  فة عصريضح هزز  صيززةب عصتة  رززع  عيززح عاصتوعصيززحس يمززع يززوم صفززى ك ززع س عصري
 عصمتغيحع  قيو عصب ة.

 أدوات جمع البيانات: 
 ( ع جهات اع  اع   ,, ع  تبع ع  عصبو يح, عصكيع ع  عصًعمح يمروا  عصضمة تمع ع  ع ت ذي   ى عصًبحع ع 

 استمارات استطلاع رأى الخبراء  -1
 ت ذي   ع  عصًبحع  عضع عس صفى عصم ح عصمحجرل عصيت قعم ي س اقو    تمع ع   قعم عصبعتلي  يإصوع   

 (س اذصد عهو  ك ويو علآكل  1(  بحع . هحأق  8كع صحضهع صفى  
 (2هحأق  صكيع هع  هاة ع  عصفيعقح عصبو يح عصًعمح عح عضح ع صةعا عص حعصيح اعا تبع ع  عصمضع بح - 

 القياسات الخاصة بمعدلات النمو:  -2
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 عص     - 
  ع. 1/2عص ةم يع تًوعم جهع  عصح تعهيتح  قحب  -ب
 ي ع. 1/2عصة ن يع تًوعم عصمياعن عص بل عصمرعييح  قحب  -ج

 الاختبارات البدنية الخاصة بعناصر اللياقة البدنية قيد البحث: -3
عصم تًوهح أززل عصب ززة اذصززد يرززو ك ويززو   ززع صضعمززح عصفيعقززح  تبع ع  عصبو يح كع ك ويو ع  

عصبو يززح عصًعمززح يززع  ع  عص حيززل اعصمهززع ت صح عضززح عاصززةعا عص ززحعصيح اعصتززل كتضع زز  هززع عصمحتفززح 
 ي  ع  عصًبززحع س اقززو ع ك ززى عصبززعتلعص ززضيح قيززو عصب ززة اذصززد هزز   ززذم  تززع ل ع ززتمع ت ع ززت ذي آ

%( 70صفززى   ززبح    تبع ع  عصبو يح عصتل ككي هع عصتل ت ززفا  يأ تيع  صضعمح عصفيعقح عصبو يح اع
  ت ذي آ ع  عصًبحع  ايع ا يعلآكل أأالح عضع  صفى  

 ( 4جدول )
 النسبة المئوية لعناصر اللياقة البدنية الخاصة بالداء الحركي والمهاري للاعبي

 الالواح الشراعية والتي تم تحديدها وفق آراء الخبراء.  

 النسبة المئوية  مجموع أراء الخبراء عناصر اللياقة البدنية   م

 % 75.00 6 القوة العضلية للرجلين  1
 % 87.5 7 القوة العضلية للظهر 2

 % 87.5 7 المرونة   3

 % 75.00 6 الرشاقة   4

 %100.00 8 التوازن   5

 % 87.5 7 المميزة بالسرعة القوة  6

(  ن صضعمززح عصفيعقززح عصبو يززح عصتززل كززع ع تيع  ززع اك ويززو ع اأكززعس لآ ع  4يت ززح هزز  جززوام   
عصًبززحع   ززل   عصكززةت عصك ززةىس عصمحا ززحس عصحاززعقحس عصتززةع نس عصكززةت عصمميززات يعص ززحصح( اعصتززل ت ززفا 

 %( أأالح.75صفى   بح  
 ( 5جدول )
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للاختبارات البدنية التي تقيس عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالداء الحركي  النسبة المئوية 
 والمهاري للاعبي الالواح الشراعية والتي تم تحديدها وفق آراء الخبراء.

 النسبة المئوية  مجموع أراء الخبراء الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث  م
 %100.00 8 إختبار الديناموميتر للرجلين  1
 % 87.5 7 أختبار الديناموميتر للظهر 2
 % 87.5 7 إختبار الكوبري  3
 %100.00 8 م 10×4إختبار الجري المكوكي  4
 %100.00 8 جم 800إختبار رمي كرة طبية  5
 % 87.5 7 إختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي  6

صضعمززح عصفيعقززح عصبو يززح عصًعمززح (  ن عا تبع ع  عصبو يززح عصتززل ككززيس 5يت ح ه  جوام   
يززع  ع  عص حيززل صذصبزززل عاصززةعا عص زززحعصيح اعصتززل كززع ع تيع  زززع اك ويززو ع اأكزززعس لآ ع  عصًبززحع   زززل  
 ع تبزززع  عصززززويضعهةهيتح صفزززحجفي س   تبززززع  عصزززويضعهةهيتح صف هززززحس   تبزززع  عص ززززة حتس   تبزززع  عص ززززحت 

س عصمرزززوم صفتزززةع ن عصزززويضعهيال( جزززعس   تبزززع  يزززع800مس   تبزززع   هزززل يزززحت  بيزززح 10×4عصمازززةيل 
 %( أأالح.75اعصتل ت فا صفى   بح  

 الجهزة والدوات المستخدمة في البحث: -4
 قعم عصبعتلي    ضع   جحع   يع عصب ة يع تًوعم ع جهات اع  اع  علآكيح  

  قمعي  -   جهع  عصح تعهيتح صكيعس عص ةم ايعص ضتيميتح.    -
  صةعا احعصيح.                                            -هياعن  بل صكيعس عصة ن ايعص يفةجحعم.             -
 صذهع  امكح.                           -    جهات عص ع   علآصل.                              -
 يحع   بيح. -         عصويضعهةهيتح.                                  -
 يحت  ة  ح ح. -    ق ع هفة   ه  عص بعايح.                         -
  عصح ع كع .                           -م.                     1ه  حت هو جح ه  عصً    -
 اح   قيعس.       -

 الدراسة الستطلاعية: 
 اذصد عهو   عصو ع ح عا ت ذصيحقعم عصبعتلي  يإجحع   

 اذصد عت بيق  ذ ح اتوع  صفيهع ك ح   عح عهل كو  بع   بع  عص يي عصمكتحا قيو عصب ة  (1
 وهح أل عصت ح ح عا ع يحصتأاو ه   ذهح ع  اع  اع جهات عصم تًع (2
 و ه   جع ت عصم عصوي    اع  عصتأاع (3
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 ككضي  تم  كو  بع   بع  عص يي عصم تًوهح قيو عصب ة.  (4

 ية للبحث: الخطوات التنفيذ 
  صوع  كو  بع   بع  عص يي عصمكتحتح   -1

 سرتبح كو  بع   بع  عص يي عصمكتحتحس  ى صبع ت ص  عصم ة  عصح ي ل عصيت يوا  تةص  هةضةي  
عصمحعت    عصتو  بع  ه   ذم ه مةصح ه   كتع صمفيح  صوع   يت  عص عصلس ا عصتعصل      ن  عصب ة 

   ع كً ي هع اكضفيي ع عص ا  عصرفمل عصمكض  تتى ك هح أل مة كهاعصً ةع  عصتل اعو ا ن كأ ي أل  
كو  بع   بع    كضفيي  كع  اقو  ه   جفهعس  اضرا  عصيت  ك كيق   وعأهع  هع  كتضع    اعصتل  عصضهع يح 

(   ععيع أل عصفتحت  8(س صفل اصبل عاصةعا عص حعصيح  حع  ك ضة عفس اذصد صموت  4عص يي. هحأق  
( اتوع  كو  بيح  3م عةعقع  20/10/2021م  صل عا  رع  عصمةعأق  22/8/2021ه  ع تو عصمةعأق  

   بةصيعس ا ت ح ذصد يف  أل علآكل  
  و  كو  بع   بع  عص يي عصمكتحتح             - 

كهو  كو  بع   بع  عص يي عصمكتحا  قيو عصب ة(  صى عصترح  صفل كأ يح  يت عصتو  بع  ه   ذم   
يعصبح عهل صفل ص ك ضة  عص ا  عصح ي ل  عاصةعا عص حعصيح  حع   عصًعمح صذصبل  عصبو يح  عصفيعقح  ضعمح 

 عفس. 

   س اضع كو  بع   بع  عص يي أل عصبح عهل    -ب
 ززززز عصتو  بع  ك كق عصهو  ه  عصبح عهل.

 ززززز هحعصعت عصتو ج ه  عص ه  صف ر  اه  عصب ي  صفمحي . 
 عصم ع يح أل ع  ع .ززززز ك كيق عصتضميح عص عهفح اعصمتا ح صفر ذ  

 ززززز كضع     جح مرة ح عصتو  بع  هع  هاع يع  عصذصبي   صيضح عصب ة(.  
 ززززز ك م  صفل كو  بع  عوان   اع س يأ اع س ه  عصلبع س اه  عص حيح. 

  
 القياس القبلى: 

أززل قعم عصبعتلي  يإجحع  عصكيع ع  عصكبفيح صفى صيضززح عصو ع ززح ع  ع ززيح  عصم مةصززح عصت ح بيززح( 
مس ايع زززا 21/8/2021م  صزززى يزززةم عص زززبا عصمةعأزززق 19/8/2021عصفتزززحت هززز  يزززةم عصًمزززيس عصمةعأزززق 

 عصكيع ع  عصكبفيح أل عصمتغيحع  علآكيح 
 عصة ن(. -عص ةم -عصكيع ع  عصكبفيح عصًعمح يمروا  عصضمة  عص   - 
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 عصكيع ع  عصكبفيح عصًعمح يرضعمح عصفيعقح عصبو يح -ب
   التدريباتتطبيق 

( اعصززيت   ززتغحق اززهح   عةعقززع 4هحأززق  ح عصمكتحتزز  كو  بع   بع  عص ززيي عت بيق   ي قعم عصبعتل
(  مع يززح   ززععيع ا ززة عصةقززا عصفرفززل صت بيززق عصت ح ززح ع  ع ززيح صفززى عصم مةصززح  عصت ح بيززح(س ا ززو  8 

م  صززل يززةم عا  رززع  22/8/2021كضفيززي اك بيززق عصت ح ززح ع  ع ززيح أززل عصفتززحت هزز  يززةم ع تززو عصمةعأززق 
( 24اتوع    بةصيعسس ا عصتعصل  مززبح صززو  عصةتززوع  عصتو  بيززح  ( 3مس عةعقع  20/10/2021أق  عصمةع

صفزززى عصم مةصزززح  ح(  قيكزززحس اذصزززد عت بيزززق كزززو  بع   بزززع  عص زززيي عصمكتحتززز 90اتزززوتس ا هززز  عصةتزززوت  
 عصت ح بيح.

 القياس البعدى :
صفريضززح يإجحع  عصكيع ع  عصبرو ززح  ي اك بيق عصو ع ح ع  ع يح قعم عصبعتل تهع  ه  كضفيي  يرو عل 

صزززةعا عص زززحعصيح  زززحع  ك ضزززة عفزززس(س تيزززة كمزززا يزززةم عصًمزززيس عصمةعأزززق ع  ع زززيح صفب زززة  اصبزززل ع  
يرضعمزززح عصفيعقزززح عصبو يزززح عصًعمزززح صذصبزززل عاصزززةعا  اذصزززد أزززل عا تبزززع ع  عصًعمزززحم 21/10/2021

 عص حعصيح  حع  ك ضة عفس.
 -المعالجات الاحصائية المستخدمة:

 :اكملفا أى   SPSS عح عهل يع تًوعم  علت ع يح عصمرعص ع   كما
 عص  ععى.  عصمتة   -
 عصمريع ى.  عا  حع  -
 عصة ي   -
 عاصتةع .  هرعه  -
 هرعه  عا كبعط  عيح ةن(.  -
 .  عصض بح عصماة ح -
 هرعه  عصتفف ح  -
. 
. 
. 
. 
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رمي كرة )

(طبية

باس المعدل

قبلي

بعدي

 -نتائج البحث والمناقشة :
 أولًا: عرض النتائج 

 ( 6جدول رقم )
   الدلالات الإحصائية الخاصة بالقدرات البدنية قبل وبعد البرنامج التدريبي          

 5ن =        

*(P( تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند )لدلالة الطرفين 0.05 ) 
 (1شكل رقم )

 الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي في القدرات البدنية لعينة البحث 
 

 0.05 اصززح  ت ززع يح صضززو ه ززتةت ( اجززة  أززحاق ذع  1( اعص ززا   قززع  6يت ززح هزز  عص ززوام  قززع       
( هع Zعي  عصكيع ي  عصكبفل اعصبروت ص عصح عصكيعس عصبروت أل ه تةى عصكو ع  عصبو يحس تية كحعاتا قيمح  

 (.2.032-س  2.121-عي   

 الدلالات الإحصائية
 

 
 المتغيرات

وحدة  
 القياس

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الرتب

مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 Zقيمة  الرتب

مستوى  
الدلالة  

(P) ع س ±ع س± - + - + 

*2.032- 15 0 3.0 0 3.9 80.8 2.28 48.2 )كجم( ديناموميتر رجلين   0.042 

*2.041- 15 0 3.0 0 5.81 64.2 1.95 37.4 )كجم( ديناموميتر ظهر   0.041 

*2.041- 0 15 0 3 2.7 21.4 2.39 26.2 )سم( الكوبري   0.041 

*2.121- 0 15 0 3 1.14 11.4 0.71 14.00 )ث(  الجري المكوكي   0.034 

*2.041- 15 0 3.0 0 1.52 15.4 1.14 11.6 )متر(  القدرة العضلية )رمي كرة طبية(   0.041 

*2.060- 15 0 3.0 0 6.52 71.00 3.54 55.00 )درجة(  باس المعدل  0.039 
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 ( 7جدول رقم )
    نسب التغير بين قيم القياسات القبلية والبعدية         

 5ن =        

عصبو يح ص عصح       ك   ( اجة   7يت ح ه  جوام   عصمتغيحع   عصكبفيح اعصبرو ح أل   عصكيع ع   عي  
عصت ا     س  عصبروى  عي       عصكيعس  يمع  ن  صفى  71%_18.3كض  ح  عل  ععى  ع ك عت  أى   )%

 عصتغيحع  قو ك كق أى قيع   تبع   يضعهةهيتح  هح ا ق  كغيح قو ك كق أى   تبع  عص ة حى . 

 -ثانيأً : مناقشة النتائج :
 0.05( اجززة  أززحاق ذع   اصززح  ت ززع يح صضززو ه ززتةت 1( اعص ززا   قززع  6يت ززح هزز  عص ززوام  قززع       
( هع Zصكيع ي  عصكبفل اعصبروت ص عصح عصكيعس عصبروت أل ه تةى عصكو ع  عصبو يحس تية كحعاتا قيمح  عي  ع
   (2.032-س  2.121-عي   
 يت عصفحاق عي  عصكيع ي  عصكبفى اعصبروى كحجع  صى كو  بع   بع  عص ززيي عصمكتحتززح يحى عصبعتلي   ن        

اعصتى  عصو  أى ك ة ح صضعمح عصفيعقح عصبو يح عصًعمح عذصبى صذصبل عاصةعا عص حعصيح  حع  ك ضة عفس 
م( صفززى  ن عصرويززو kibler 2006م(س ييبفززحWillardrson  2007ا ززيع يتفززق هززع يزز  هزز  ا زز       ززةن 

 Muscles Body Coreه  عصمتً  ي  أل عصفيعقح عصبو يززح   ززيحان  صززى   ميززح ككة ززح ص ززذ  عص ززيي 
اأتززو   ززع عص ةع زز  عصمامفززح صبززحعهل عصفيعقززح عصبو يززح عصمتبرززح أززل  زز   عفززعم اصززوم هرحأززح عص ليززح   صززوا   ززيع 

هزززع ي ح كزززح ا كًزززوم عص ع ززز  أزززل ك  زززي  ه زززتةى عصفيعقزززح عصبو يزززح يع زززتًوعم   اع  هًتففزززح  ا ع زززتًوعههع ص
عصمهزززع تس صزززيع يضبغزززل  ن ك  زززى كزززو  بع   بزززع  عص زززيي يعا تمزززعم  ع ززز  عزززحعهل عصتزززو    صمر زززع عصح عضزززيي  

 الإحصائية الدلالات  
 
 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي

 تحسن نسبة ال
 ±ع س ±ع س

% 67.6 3.9 80.8 2.28 48.2 )كجم(  ديناموميتر رجلين   
% 71.6 5.81 64.2 1.95 37.4 )كجم(  ظهرديناموميتر   
% 18.3 2.7 21.4 2.39 26.2 )سم(  الكوبري   

% 18.5 1.14 11.4 0.71 14.00 )ث(  الجري المكوكي   
% 32.7 1.52 15.4 1.14 11.6 )متر( القدرة العضلية )رمي كرة طبية(   

% 29.0 6.52 71.00 3.54 55.00 )درجة(  باس المعدل   
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صت ززززمح عت كيززززق عصلبززززع  يع زززززتًوعم   ززززعصي  ا  اع  هتضةصززززح ع ززززتضع ع صمحعتززززز  عصتززززو    اعص عصززززح عص ززززز يح 
 (189   10( 979  19صفح عضيي . 

م(  ن هززز    زززع اعجبزززع  عصتزززو    2005م(س ص زززعم صبزززوعصًعصق  2002  زززيح يزززذ هززز  هفتزززل  عزززحع يع      
عصح عضل عصتضميح عصًعمح صف فع  اعصكو ع  عصبو يح عص ززحا  ح صضززةي عصض ززعط عصح عضززل عصززيت يتً ززص أيزز  
عصفح  اعصرم  صفى  اعم ك ة ح ع تتى  ما  عصةمةم يعصفح   صفززى عصم ززتة ع  عصح عضززيح يعلضززعأح  صززل  ن 

( 5 89جزز  عصضززةعتل عصمهع  ززح اعصً  يززح. ح هزز    رم  صفى كضميززح عصكززو ع  عصبو يززح اعص حييزز علصوع  عصبو ل  
 82 4) 

م(  ن كو  بع  ع تكحع  عص يي يع تًوعم Sameh sh . Tantawi  2011 ا  يس  عهح  ض عات      
 ي قعم يزز  عصبززعتل  اع  عيح  ععتح صهع كأ يح أرعم صفل ك  ي  ه تةت عصكةت عصمميات يعص حصحس ا يع يتفق هع 

 صززةعا عصتززةع ن ا  ززذم ك بيززق  –  ضززع  عصبح ززعهل عصتززو  بل يإ ززتًوعم   اع  عيززح  ععتززح هلزز  ا يززحت  ة  ززح ح 
 (15عصبح عهل. 

م(س  يزززززبس Gamble  2007م( س جعهبزززز  LaReine Chabut  2008ا ززززييح صززززة    اززززععا      
Hibbs   م(س  ي زززد 2008ا  ززحانCissik  2011يزززو صمض كززح عص زززيي م( ا ن عصتززو    عص Core  يزززه ت

 صل قيعم عصر ذ  عصمةجة ت عهع يعصرم  هرع صتضفيي تحيع   الح قززةت اأرعصيززح اج ززع  الززح عكززاعن اص ززذ  
 (6(س  8(س  7(س  13 ع فيح ا ع جيح ه وا ت هع عصت اع عص يو أل ع  حع ا. 

ن م( صفززل  Yu, Jae-Ho Lee, Gyu-Chang&  2012ا هيززو يززة جززعت  ززة اصي ززة اززع ل      
ههززع ع  عا ع  عص حيززل  صزز   ح ززق كو  بع  ع تكحع  عص يي يع تًوعم كو  بع  عصبيذكس كرم  صفل كرا ا 

( ع ززععيع 8  ززع ت قززةت عصر ززذ  عص ززففيح اك  ززي  ع ززتكحع  عص ززيي اذصززد يرززو ك بيززق عح ززعهل كززو  بل صمززوت  
 (146  20(  تةت صفل كو  بع  ع تكحع  عص يي.

م( عن كززو  بع  عص ززيي كرمزز  صفززل كضميززح عصكززةت Taskin Cengiz  2016ا  ززيس كع ززا   ززيض ا      
فم مةصززع  عصر ززفيح أززل هض كززح عص هززح اعصززب   اعا  ع  تيززة كفرزز   ا ع  عهززع صضكزز  عصكززةت عززي  عصر ززفيح ص

عص حأي  عص ففل اعصرفةت ا عصتعصل كرمزز  صفززل جرزز  عص حيززح عالززح قززةت ا ززهةصحس ا عك زز ا ذصززد هزز   ززذم 
 زز  عصرمززة ت  تع ل عصو ع ح عصل قعم عهع اعصتل ع   عصل ك    صو  ه  عصمتغيحع  عصبو يززح ععح  ززع ك  زز  عصة 

 (115  18%. 13عض بح 

https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Yu,%20Jae-Ho%22%29
https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Lee,%20Gyu-Chang%22%29
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 يضززعهةهيتح صف هززح  –عصت    أل   جح ع تبع ع  عصكو ع  عصبو يح   يضعهةهيتح صفحجفي   ي ا راا عصبعتل     
يزززعس عصمرزززوم( صفم مةصزززح عصت ح بيزززح عصزززى  صزززل  كبزززعي  – هزززل يزززحت  بيزززح  –عص زززحت عصمازززةيل  –عص زززة حت  -

هل عصتو  بل ي ميع هع   تة   ه  كو  بع  علصوع  عصبو ل عصرعم ع  فةب عصرفمل أل كً ي  عصبح ع  ي عصبعتل
اعصًعص اعلصوع  عصمهع ت  ضعأح  صل كو  بع   بع  عص يي عصتل كتميا  بيرح   ع  كو  بعكهع يززأ ع  تحيززل 
اع ع  عمح كفد عص حيع  عصمه عت يعصر ذ  عصرعهفح صفل عصرمة  عصفكحت ا ة هع قو   ت  صززل ك  ززي  قززةت 

 ص هح اهحا ح عصرمة  عصفكحت صوت صيضح عصب ة.ص ذ  ع

ن عصتو    عصمضت ع  رم  صفى ك ة ح صمزز  ع جهززات عصوع فيززح عتززأ يح عصتززو  بع  عصبو يززح ي   ا حت عصبعتل    
عصتل يه يهع عصح عضل   ضع  عصةتوع  عصتو  بيح اعصتل ك ا  صعهذ   ع يع اههمع أززل  تززوعث صمفيززح عصت يززس 

ح عصبو يززح عصمًتففززح يفمززع يززعن صزز    ززح كع عصتضةي أل ك اي  جحصززع  عصتززو    يعصرضعمزز   عصم فةب يمع ع   يفمع
  ععل صفل ك    عص عصح عصبو يح صذصبي  اك ة ح عصم تةت عصمهع ت اذصد صمع يت فب  عا ع  عصمهززع ت هزز   

 هوت عهتذي عصذص  صفرضعمح عصبو يح عصًعمح يعصض عط عصح عضل عصممع س.

يمع  ن   ع  ير  كو  بع   بع  عص يي ه  عصلبع  صفل ع  ض يت ف  ه  عصذص    ع    كبعضع       
ص ززفيح  ععتززح ي ززا  ه ززتمح أ ززذس صزز  ه ززع يح ه مةصززح ص ززذ  عصززب   أززل عصرويززو هزز  كززو  بع   بززع  

 عص يي ا ة هع   ت  صل ك  ي  ك م  عصكةت صر ذ  عصب   صوت  أحع  صيضح عصب ة.

  كززو  بع   بززع  عص ززيي صفززل   زز ح عيززح ه ززتكحت هلزز  عص ززحع  عص ة  ززح ح ا صززةعا عصتمعيزز   صززل اقززو      
اضع عصذص  أل كغيح ه تمح أل  اضززعي عص  ززع   ضززع    ع  عصتززو  بع  ا ززة هززع   ت  صززل ك  ززي  ه ززتةت 

 عصتةع ن صوت  أحع  صيضح عصب ة.

  ززف  عص هززح اعصززب   اعص ززةض ع هززح يمززع   ززح  كززو  بع   بززع  عص ززيي  صززل   ززع ت قززةت  بززع  ص ززذ      
عصيت يةأح قعصوت  ععتح  ما   ن كتةصو هضهع عصكةت  صل   ززحع  عص  ززع عصززحجفي  اعصززي عصي  ي ززا   قززةت ا  ززحي 

 ا ة هع قو   ح صفل ك    ه تةت قةت ص ذ   صفحجفي  صوت  أحع  صيضح عصب ة.

 كزززو  بع   بزززع  عص زززيي صهزززع كزززأ يح    زززععى صفزززى عصزززيت يزززضص صفزززى  نا همزززع  زززبق   زززو  ن أزززحض عصب زززة 
 يح قو ك كق.صضعمح عصفيعقح عصبو يح صذصبل عاصةعا عص حعص

عي  عصكيع ع  عصكبفيح اعصبرو ح أل  عصمتغيحع  عصبو يح ص عصح       ( اجة      ك7يت ح ه  جوام       
عصت ا     س  عصبروى  عي       عصكيعس  عل  ع71%_18.3كض  ح  ع ك عت  أى  يمع  ن  صفى  %(  عى 

%( يفي     تبع   يضعهةهيتح  جفي  عض بح  71,6عصتغيحع  قو ك كق أى قيع   تبع   يضعهةهيتح  هح عض بح   
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عض بح  67,6%  عصحعيرح  32,7(  ع   تبع   هى يحت  بيح  عصمحكبح  أى  عصمروم  يعس  جع    تبع   %(  ع 
ا ق  كغيح قو ك كق أى   تبع  عص ة حى  %(  18,5%( يفي    تبع  عص حى عصماةيى عض بح  29,0   عض بح
 اجة  أحاق  عصح  ت ع يع   صفى همع يهيو ذصد  %(18,3عض بح 

عص يي       كو  بع   بع   عصب ة  صى   تًوعم  قيو  عصبو يح  عصمتغيحع   أى  عصت     عصبعتلي    بح     راا 
يهيو   يح عصًعمح تية  أتكة ح ص ذ  هض كح عص يي   عى عصل ع تكعم   ح ذصد عصت    صفى عص فع  عصبو 

عصرعهحت   كه ى  صى  2004 عصو  عصتمع     ه   ذم   ع   عهع  اعل تمعم  عص يي  يمض كح  عصرضع ح  م(  ن 
صف  عس ا ن ص ذ  عص يي عصكة ح ك عصو أل عصضهع ح    عصةمةم  صى   جح جيوت ه  عصفيعقح ااا   أ  

عص  ع   ع   ت كمح    ا  ت تحيح   عضيح ه  اأ هع ككة ح  عص  عس يمع  ن    صفى  عص فعظ صفى كةع ن 
ص ذ  كفد عصمض كح ك عأظ صفى كةع ن عص ةض اعصتل ك عأظ عوا  ع صفى  ن  اةن عصرمة  عصفكحت أل  
عصةضع عصمضع  س يمع   يح كةع ن ه ة  عص  ع  ا هض كح عصمحيا  صى عصكو ت صفى عصت اع أل عصح   عي   

 ( 133  -131  3ا  عص ففى ه  عص  ع. عص حيع  اع اضعي عصمترفكح يعص ا  عصرفةت اعص 

اجة      ك    عي  عصكيع ع  عصكبفيح اعصبرو ح    ا همع  بق   و  ن أحض عصب ة عصيت يضص صفى    
 قو ك كق.  صضعمح عصفيعقح عصبو يح عصًعمح عذصبل ع صةعا عص حعصيح أى 

 -الستنتاجات :
ع ت ع يح اهع  اع    صي  عصضتع ل  ها  عصتةم  أى ضة    وع  عصب ة اأحاض  ا  تضع ع صفمرعص ع  

  صى ع  تضتعجع  عصتعصيح   
تككا عصم مةصح عصت ح بيح ك  ضعس أل ع تبع ع  صضعمح عصفيعقح عصبو يح عصًعمح أززل عصكيع ززع    -1

 عصبرو ح.
صفززى صضعمززح عصفيعقززح يززعن صزز  كززأ يحعس ع  ععيززعس  ي هزز  قبزز  عصبززعتل حعصمكتحتزز كززو  بع   بززع  عص ززيي  -2

 . عصم مةصح عصت ح بيح(صذصبل عاصةعا عص حعصيحعصبو يح 
(   زززععيع   ى  صزززى ك  ززز  صضعمزززح 8( اتزززوع  ع زززبةصيعس اصمزززوت  3عصتزززو    عصمضزززت ع عةعقزززع   -3

 عصفيعقح عصبو يح اعصتل عوا  ع ع   عصى ك    عصمهع ع  اك     تع ل  بعقع  عصذصبي .

 -التوصيات :
 يمع يفى   صي  ه    تضتعجع  يةمى عصبعتلي  أى ضة  هع   فح  صض   تع ل عصب ة اهع كع عصتةم     
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عا تمعم يع تًوعم كو  بع   بع  عص يي أل صمفيح كو    عصضعاززاي  صح عضززح عاصززةعا عص ززحعصيح   -1
صعهح اعصتل كضراس صفل كضميح ه تةت اذصد صمع صهع ه  كأ يح اعضح صفل عص فع  عصبو يح ي فح 

 ع  ع  عص حيل اعصمهع ت.
ععت ع   ااعم هترو ت صا اع  عصتل  ما  كة يفهع أل كو  بع   بع  عص ززيي اعصتززل هزز  اززأ هع   -2

 عصتأ يح صفل عصكو ع  عصبو يح اعصمهع ع  عصفضيح ع  حى.
كزززو  بع   بزززع  عص زززيي أزززل ع   ززز ح هحعصززعت عا زززتفع ت هززز   تزززع ل  زززيت عصو ع زززح صضزززو ع زززتًوعم  -3

 عصح عضيح عصمًتففحس اذصد أل كضميح عصكو ع  عصبو يح عصرعهح اعصًعمح صهيت عا   ح.
يضبغززل  ن ك  زززى كززو  بع   بزززع  عص زززيي يعا تمززعم  ع ززز  عزززحعهل عصتززو    صمر زززع عصح عضزززيي   -4

 صفح عضيي . يع تًوعم   عصي  ا  اع  هتضةصح ع تضع ع صمحعت  عصتو    اعص عصح عص  يح
  جحع    ع ع  همع فح أل هةضةي عصب ة صفاع  عص حعي عص حع ع ( عصمًتففح.  -5
عا تمعم يإ تًوعم  حق كو    اع عصي  تويلح صت ة ح عصم ززتةى عصفضززل اعصمهززع ت أززل   عضززح   -6

 عاصةعا عص حعصيح.
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