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 للاعبات (القدرة العضلية والمرونةبناء بطارية اختبارات للمحددات البدنية )  
  سنوات  01 تحتفي ضوء إجباريات الجمباز الفني  

 
 أ.د. سلوى محمد رشدي صبيح

 جامعة حمواف -أستاذ بكمية التربية الرياضية لمبنات 
 أ.د. عزيزة عبدالغني علي مصطفى

 جامعة حمواف -أستاذ بكمية التربية الرياضية لمبنات 
 وردة سيد مسعد علي

 
تعد رياضة الجمباز مف الرياضات الأساسية التي تحظى باهتمػاـ كبيػر  ػي العديػد مػف الػدوؿ   

خػػلبؿ هػػذر الرياضػػة وتسػاةد طبيعػػة الأداز ةمػػى أج ػػزخ الجمبػػاز المختم ػػة ةمػػى و يقػاس تقػػدـ الػػدوؿ مػػف 
 (814:  91البدنية بصورخ شاممة . ) محدداتالنمو المتناسؽ لعضلبت الجسـ المختم ة وتنمية ال

و يجػػا اف تتحمػػى لاةبػػة الجمبػػاز بالعديػػد مػػف المحػػددات البدنيػػة الخاصػػة برياضػػة الجمبػػاز و 
العضػػمية   القػػدرخ العضػػمية   التوا ػػؽ العضػػمي العصػػبي   المرونػػة   التػػوازف    التػػي تتم ػػؿ  ػػي ) القػػوخ

:  9السرةة   الرشاقة   الجمد ( ويجا اف تنمى هذر المحددات البدنية للبةبة الجمباز بشػكؿ متػوازف. )
22) 
( ةمػػى  Aleksandar, Dragan )  ( )2002دراسػػة كػػلًب مػػف الكسػػاندر و دراجػػاف  أكػػدتو   

 (28وجود ةلبقة إيجابية بيف المحددات البدنية و الأداز الم اري لمناشئيف . )
( اف تنمية ةنصر القدرخ العضمية أدى لتحسف ممحػوظ  2099و اشارت نتائج دراسة سحر مرسي )    

 (1 ي مستوى الأداز الم اري ةمى ج از العارضتيف مختم تا الارت اع .)
)  ( و مػػودر مجػػدي  2092( و سػػعودية رشػػدي )  2098نػػا محمػػد زهػػدي ) ات قػػت كػػلب مػػف ر و  
( 90( )2( ةمػػػػى اف تحسػػػػيف المحػػػػددات البدنيػػػػة أدى الػػػػى تحسػػػػيف مسػػػػتوى الأداز الم ػػػػاري . ) 2091

(22) 
وانتقػػاز ال ػػرد المناسػػا لنػػوع النشػػاط الرياضػػي الممػػارس هػػو الخطػػوخ الأولػػى نحػػو الوصػػوؿ إلػػى         

ولػػػذلؾ اتجػػػخ المتخصصػػػوف  ػػػي الأنشػػػطة الرياضػػػية المختم ػػػة إلػػػى محاولػػػة تحديػػػد المسػػػتوى البطولػػػة   
المواص ات الضرورية الخاصة بكؿ نشاط ةمى حدى   لاف ةممية الانتقاز الجيد لمناشئيف وهـ  ي بداية 
مشػػوارهـ مػػر الرياضػػة يتضػػمف الوصػػوؿ ب ػػـ الػػى المسػػتويات العميػػا و تحقيػػؽ نتػػائج مرضػػية بػػالبطولات 

 لدولية .المحمية وا
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واف الاختيار الموضوةي للبةبات الجمباز ال ني  ي سف مبكػر مػف العوامػؿ التػي تػؤ ر مسػتقبلًب        
ةمى مستوى اداز اللبةبات   ولذلؾ اصبح مف المسمـ بخ اف امكانيات وصوؿ الناشئات الى المستويات 

بشػػكؿ ةممػػي سػػميـ   وتوجيػػخ  العميػػا  ػػي المجػػاؿ الرياضػػي   تصػػبح ا ضػػؿ اذا امكػػف مػػف البدايػػة الانتقػػاز
اللبةبة الى النشاط الرياضي المناسا لقدرات ا واستعدادات ا   والتنبؤ بمدى تا ير ةمميات التػدريا ةمػى 
نمػػو وتطػػوير تمػػؾ الاسػػتعدادات والقػػدرات بطريقػػة  عالػػة تمكػػف اللبةبػػة مػػف تحقيػػؽ التقػػدـ المسػػتمر  ػػي 

 (802:  22) .نشاط ا الرياضي و ذلؾ هو جوهر ةممية الانتقاز 
بانخ ةممية ديناميكية مستمرخ يتـ خلبل ا الم اضمة بيف اللبةبيف   2092" ريساف خربيط "ةر خ و        

مػػف خػػلبؿ ةػػدد كبيػػر مػػن ـ طبقػػاً لمحػػددات معينػػة   وتسػػت دؼ التنبػػؤ بالمسػػتقبؿ الرياضػػي لمناشػػ  و مػػا 
اللبةبػيف ةمػى  تػرات زمنيػة مبنيػة ةمػى يمكف اف يحققخ مف نجاح   كمػا يػتـ مػف خلبل ػا اختيػار ا ضػؿ 

 (822:  2) المراحؿ المختم ة للبداز الرياضي .
ومػف أجػػؿ التعػرؼ ةمػػى الموهػػوبيف مػف اللبةبػػات يجػا الاةتمػػاد ةمػػى ةمميػة  الانتقػػاز بمختمػػؼ        

دات الطرؽ الممكنة و من ا استخداـ بطاريػة الاختبػارات البدنيػة والتػي ت ػدؼ إلػى التعػرؼ ةمػى الاسػتعدا
البدنيػػة و التػػي تعتبػػر طريقػػة  عالػػة حسػػا راي المختصػػيف    عمميػػة الانتقػػاز تكػػوف مقننػػة حسػػا ال ئػػة 

 .العمرية   الموج ة ل ا أو التخصص الرياضي الممارس 
(بأف مرحمة الانتقاز التاهيمي او الن ائي و 2009ويشير كلًب مف محمد حامد ومرواف ةبدالمجيد)       

لتخصص الدقيؽ   حيث يخضر الرياضػيوف الػى خطػط تػدريا شػاممة و متنوةػة هي ةبارخ ةف مرحمة ا
 و يمكف من ا معر ة مدى قدرخ الرياضي  ي التكيؼ مر التدريا   وتتضمف هذر المرحمة : 

 . اختبارات المياقة البدنية العامة 
 . اختبارات الك ازخ ال سيولوجية و الن سية 
 .اختبارات الاداز الحركي 
  . المواص ات المور ولوجية الخاصة 

وبػػذلؾ  ػػاف امكانيػػة وصػػوؿ اللبةبػػيف لممسػػتويات العميػػا يجػػا اف تمػػر بعػػدخ مراحػػؿ تدريبيػػة  ػػي 
 . عينة  ي كؿ مرحمة تدريبية مناسبةالتخطيط  لممشوار الرياضي تقابم ا ةدخ مراحؿ للبنتقاز محددخ و م

كمػا اف اهميػػة الانتقػػاز  ػػي رياضػػة الجمبػػاز تظ ػػر  ػي المحػػددات البدنيػػة لان ػػا هػػي التػػي تشػػكؿ         
حجػػر الاسػػاس لوصػػوؿ ال ػػرد الػػى اةمػػى المسػػتويات الرياضػػية لػػذلؾ  ػػاف ةمميػػة الانتقػػاز تراةػػى التركيػػز 

ية   تحمػؿ ةمى المحددات البدنية خاصة  ي المراحؿ الاولى   لاف تنمية هذر المحددات ) القدرخ العضم
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القػػػوخ   المرونػػػة   الرشػػػاقة   التػػػوازف .....الػػػا( مػػػف المؤشػػػرات ال امػػػة  ػػػي ةمميػػػة الانتقػػػاز وت ػػػدؼ الػػػى 
تحديػػد الناشػػئات الػػذيف يتميػػزوف بمسػػتوى ةػػالي  ػػي نمػػو محػػددات ـ البدنيػػة بالنسػػبة لاقػػران ـ ةمػػى اسػػاس 

 (22:  20ان ـ سيكونوف اك ر ت وقاً  ي المستقبؿ . )
سػػنوات  ػػي  90( بػػأف مرحمػػة 2094هػػديات حسػػنيف وةبػػدالروؤؼ ال جرسػػي ) ويشػػير كػػلًب مػػف

الجمباز ال نػي هػي مرحمػة معياريػة و هامػة والتػي تعػد النػوار الاولػى التػي يػتـ مػف خلبل ػا اختيػار ا ضػؿ 
 اللبةبات لممرحمة التي تمي ا وهي مرحمة التم يؿ الدولي .

نظػػراً المرونػػة(  –)القػػدرخ العضػػمية حػػددات البدنيػػة ولػػذلؾ قػػد تطرقػػت الباح ػػة الػػى اسػػتخداـ  الم        
المرحمة السػنية الم مػخ  كمػا ةػف طريق ػا يمكػف التنبػؤ بالمسػتوى الم ػاري لممراحػؿ ر لاهميت ا خاصة ل ذ

 السنية التالية و النتائج التي يمكف تحقيق ا  .
 المحددات البدنية :

تعتبر المحددات البدنية مف المؤشرات والػدلالات ال امػة  ػي ةمميػة الانتقػاز  ػي المرحمػة الاولػى         
 (81: 4).لتحديد الناشئات الذيف يتميزوف بمستوى ةالى  ي نمو ص ات ـ البدنية بالنسبة لاقران ـ 

كػوف ةائقػاً  ػي طريػؽ وةدـ ك اية تنمية احد هذر المحددات البدنية لدى لاةبات الجمباز غالباً ما ي     
الارتقػػػاز لمسػػػتوى البطولػػػة   حيػػػث تبػػػيف اف لاةبػػػات الجمبػػػاز ذوي الم ػػػارات العاليػػػة لا يتميػػػزوف  قػػػط 
بارت ػػاع مسػػتواهـ  ػػي تمػػؾ المحػػددات وانمػػا ايضػػا  ػػي درجػػة التوا ػػؽ و الانسػػجاـ بػػيف درجػػة  نمػػو هػػذر 

 المحددات .
 القدرة العضلية : اولًا: -

 المميزة بالسرعة ، القوة الانفجارية () يطلق علييا القوة 
تعتبػػػر القػػػدرخ العضػػػمية مػػػف اهػػػـ المحػػػددات البدنيػػػة ل ػػػذر المرحمػػػة السػػػنية   ولػػػذلؾ ينظػػػر الي ػػػا و         

المدربوف كم تاح لكؿ الحركات الاجبارية   حيث يتوقؼ مستوى تمؾ الحركات ةمى ما تتمتر بخ اللبةبخ 
 مف قدرخ ةضمية .

اللبةبػػػات الػػػذيف يتميػػػزوف بػػػالقوخ المميػػػزخ بالسػػػرةة  اف دربيف الجمبػػػاز ال نػػػي ويػػػذكر ةممػػػاز و مػػػ  
يستطيعوف تسجيؿ درجة ةالية   ي المحددات البدنيػة العامػة      ػي تػؤدي الػى الارت ػاع بالمسػتوى  ػي 
السػػرةة و الرشػػاقة والجمػػد العضػػمي وكػػذلؾ تقػػدـ الك يػػر مػػف الم ػػارات    وهػػي تػػؤ ر مباشػػرخ  ػػي سػػرةة 

 وادائ ا  الحركة 
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كمػػػا تعتبػػػر مػػػف اك ػػػر المحػػػددات اهميػػػة بالنسػػػبة لػػػلبداز الحركػػػي  ػػػي الجمبػػػاز ال نػػػي و القػػػدرخ         
العضمية هي المكوف الحركي الذي ينتج ةف الربط بيف القػوخ العضػمية و السػرةة القصػوى لاخػراج نمػط 

اومػػة بالانقباضػػات حركػػي تػػوا قي   وهػػي تعنػػي مقػػدرخ الج ػػاز العصػػبي و العضػػمي  ػػي الت مػػا ةمػػى مق
 ذات السرةة المرت عخ .

( 2092وايمػػاف سػػميماف الػػذها ) (   ةائشػػة ةبػػدالمولى2001واشػػار كػػلًب مػػف احمػػد ابػػراهيـ حسػػيف ) 
 :بأف
تمكػف اللبةبػة  مػذراةيف و الحػزاـ الكت ػي   ولمجموةػة ةضػلبت الػبطف و الظ ػرالقدرخ العضػمية ل       

كمػا ان ػا اسػاس لاتقػاف ال بات ( ةمػى الاج ػزخ المختم ػة   مف ادازجمير حركات القوخ ) الر ر والخ ض و 
  السػ مى وكػذلؾ الػذراةيف وحػزاـ الكت ػيف درخ العضمية لعضػلبت الطػرؼالقكما تمعا  حركات المرجحة  

 الق ز .   طاولةتية وايضاً لمق ز ةمى دوراً هاماً  ي اداز حركات الارتقاز اللبزمة لمسلبسؿ الاكروبا
كمػػا تعػػد القػػدرخ العضػػمية متطمبػػاً اساسػػياً لاداز اغمػػا الم ػػارات الرياضػػية  ػػي مختمػػؼ الالعػػاا         

الرياضػية   وبصػػ ة خاصػػة  ػػي الجمبػػازال ني حيػػث اف ج ػاز طاولػػة الق ػػز يتطمػػا محػػدد القػػدرخ العضػػمية 
الكت ػػػػي لاداز الصػػػػعوبات المقػػػػررخ ةميػػػػخ   كمػػػػا اف ج ػػػػاز  لمػػػػرجميف ومركػػػػز الجسػػػػـ والػػػػذراةيف و الحػػػػزاـ

العارضتاف مختم تا الارت اع يتطما محػدد القػدرخ العضػمية لاداز جميػر حركػات القػوخ )الر ػر   الخ ػض   
اف ج از ةارضػة التػوازف يتطمػا محػدد القػدرخ العضػمية ال بات( و جمير حركات المرجحة والكا   كما 

و الػػدورات ال وائيػػة   كمػػا اف ج ػػاز الحركػػات الارضػػية يتطمػػا محػػدد القػػدرخ  لاداز جميػػر انػػواع الو بػػات
 2020اولمبيػة طوكيػو  العضمية لاداز جمير الدورات و الشقمبات و الو بات   وكما ظ ر  ػي اخػر دورر

تنا س قوي و مبدع بيف اللبةبيف  قػد حصػؿ اك ػر مػف لاةػا ةمػى درجػات ةاليػخ  ػي ج ػاز واك ػر مػر 
صػػػػعوبة بال ػػػػة ومخػػػػاطر  ػػػػي الاداز ممػػػػا يػػػػدؿ ةمػػػػى التركيػػػػز بصػػػػورخ كبيػػػػرخ ةمػػػػى  ظ ػػػػور حركػػػػات ذات

 المحددات البدنية الخاصة ويظ ر اهمية القدرخ العضمية بالجمباز ال ني .
ر القػػوخ العضػػمية مػػف اهػػـ المحػػددات البدنيػػة لمػػا ل ػػا مػػف تػػأ ير كبيػػر  ػػي المجػػاؿ الرياضػػي تعتبػػ        

تعنى  قػط اقصػى ج ػد يمكػف إنتاجػخ القوخ العضمية لا و بص ة ةامة و المستويات العميا بص ة خاصة   
وخ و رادي واحد لاف القوخ ترتبط بالسرةة  ي الرياضػات التػي تتطمػا كػلًب مػف القػز إنقباض ةضمي إدالإ

السرةة الحركية  ي آف واحد م ؿ مسابقات الميداف  ي العاا القوى وال نوف القتالية و السباحة مسػا ات 
     قصيرخ و الجمباز ال ني .
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( بػػأف القػػدرخ العضػػمية تمعػػا 2000كمػػا اشػػار كػػلًب مػػف ناريمػػاف الخطيػػا وةبػػدالعزيز النمػػر )         
تعتمػػد الك يػػر مػػف الحركػػات ةمػػى الاج ػػزخ المختم ػػة ل ػػذخ دورا مػػؤ را وحيويػػا  ػػى رياضػػة الجمبػػاز حيػػث 

وتعػػد وتسػػاةد ةمػػي الوصػػوؿ إلػػي المسػػتويات الرياضػػية العميػػاً   الرياضػػة ةمػػى هػػذ المحػػدد البػػدني ال ػػاـ
حجػػر الزاويػػة لأداز العديػػد مػػف الحركػػات ذات الاشػػكاؿ والصػػعوبات المختم ػػة م ػػؿ حركػػات الق ػػز ةمػػى 

البدايات التى تتـ بالارتقػاز ةمػى ج ػاز العارضػتاف المختم تػا الارت ػاع  ج از طاولة الق ز   والعديد مف
وةارضة التوازف  بالاضا ة الى أف الو بات والحركات التى تتـ بالد ر بالقدميف والتى تؤدى غالبا ةمى 
ج ازى الحركات الارضية وةارضة التوازف م ػؿ الػدورات ال وائيػة والشػقمبات بالاضػا ة الػى الػدحرجات 

  .  تبطة بالارتقازالمر 
( الػى اف اهػـ المحػددات البدنيػة التػي يتطمب ػا الاداز 2092وقد اشارت ةزيزخ سالـ و اخػروف )         

ةمػػى ج ػػاز العارضػػتيف مختم تػػي الارت ػػاع هػػي صػػ ة القػػدرخ العضػػمية حيػػث تمػػزج بػػيف صػػ تي القػػػوخ و 
 السرةة  

ياً بيف تنمية القدرخ العضمية ور ر مستوى الاداز  قد توصمت ةزيزخ ةبدال ني بوجود تأ ير ايجاب         
 ةمى ج از العارضتاف مختم تي الارت اع .

( اف السرةة و القدرخ العضمية مػف اهػـ المحػددات تػأ يراى ةمػى  2092كما اشارت ةزيزخ سالـ )         
 (922:  92الاداز ةمى ج از طاولة الق ز .) 

الق ز تعتمد ةمى القػدرخ العضػمية لمػرجميف مم مػة  ػي الارتقػاز   الم ارات التى تؤدي ةمى طاولة و        
والقدرخ العضمية لمذراةيف مم مخ  ي الػد ر السػرير لميػديف .وبػذلؾ  ػاف اهػـ ةنصػر مػف المحػددات البدنيػة 

 (21:  22( )982:  29ةمى ج از طاولة الق ز هي القدرخ العضمية .) 
 المرونة :ثانياً :  -

ونة  ي مجاؿ التدريا الرياضي ) مدى الحركة  ي م صؿ او ةدخ م اصؿ ( يعني مصطمح المر        
  وتعتبػػر المرونػػة  ايضػػا  مػػف المحػػددات البدنيػػة ال امػػة التػػي تػػؤ ر بشػػكؿ كبيػػر  ػػي مواصػػ ات الاداز 
الحركي   و تختمؼ درجة  تنمية مف المرونة مف  رد الى اخر   كما ان ا تعد مف الركػائز التػي يتأسػس 

 (929:  22) ا واتقاف الاداز الحركي .ةمي ا اكتسا
وبذذكلك يعتبذذر عنصذذر المرونذذة مذذن ااثذذر المحذذددات اىميذذة للاعبذذات الجمبذذاز الفنذذي وكلذذك لان 

 (22)معظم الميارات تحتاج الى قدر ابير من المرونة .
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( اف المرونػػػػة المحػػػػدودخ  ػػػػي م صػػػػؿ مػػػػا وقصػػػػر العضػػػػلبت 9112وتػػػػذكر ناريمػػػػاف الخطيػػػػا )        
 هذا الم صؿ تؤدي الى مدى حركي اقؿ و بالتالي  قد  ي القوخ والسرةة . العاممة ةمى

( اف غالبية الاط اؿ يتمتعػوف بدرجػة ةاليػة 2000ويذكر ةبدالعزيز النمر و ناريماف الخطيا )        
مف المرونة واف التدريا المبكر ل ـ يزيد مػف معػدلات نمػو المرونػة لػدي ـ حتػى مرحمػة البمػوغ وتقػؿ هػذر 

 دلات بعد ذلؾ .المع
 ( بأف :2092وتشير كلب مف ةائشة ةبدالمولى وايماف سميماف الذها )       

ال امػػػة لػػػلبداز ال نػػػي  العناصػػػرالمرونػػػة مػػػف ةنصػػر المرونػػة  ػػػي جميػػػر م اصػػػؿ الجسػػػـ   حيػػػث تعتبػػػر 
 (12:  99والجمالي و يؤ ر تأ يراً مباشراً ةمى الك ازر الحركية ا ناز الاداز ةمى الاج زخ .)

 تعريف المرونة :
( : بان ػا قػدرخ الانسػاف ةمػى اداز حركػة الم صػؿ 2029وةر ت ا كلًب مف مر ػت سػالـ واخػروف )

 (22:  29بمدى كبير دوف حدوث ضرر بالعضلبت والاربطة المحيطة بالم صؿ .)
( : بان ػا قػدرخ اللبةػا ةمػى اداز الحركػات المختم ػة بمػدى حركػي 2004ويعر  ا حسػف السػيد )

 (222:  2ية  ي اتجاهات معينخ طبقاً لمتطمبات الاداز  ي الجمباز ال ني .)واسر وبحر 
 ( : قدرخ الم اصؿ ةمػى التحػرؾ بحريػة مػف خػلبؿ المػدى الكامػؿ لمحركػة .2092وةر ت ا ليمى  رحات )

(98  :282) 
( ومر ػت سػالـ 2004( و حسػف السػيد )2002انواع المرونة كما يشير كلب مف محمد ابػراهيـ )

 ( :2029)واخروف 
 مف حيث ال دؼ . -9

 المرونة العامة . - أ
 المرونة الخاصة - ا

 مف حيث المساةدخ . -2
 المرونة الايجابية . - أ

 المرونة السمبية - ا
 مف حيث نوع الحركة . -2

 المرونة ال ابتة . - أ
 المرونة الحركية . - ا
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                                   (29  :22( )22  :922-924( )92  :222( )2  :221) 
 ( : 5102( وعزيزة سالم واخرون )  5112من غادة حسين )  وتشير الا

اف ةنصر المرونة يرتبط بالم ارات التي تؤدى ةمى كؿ ج از مف اج زخ الجمباز ال ني    مػ لًب        
ةمى ج از ةارضة التوازف يجا اف تتسـ اللبةبة بالمرونة وذلؾ لاحتواز التمريف ةمى حركات  ابتػة و 

 باتية و تحات البرجؿ المختم ة  موازيف و حركات اكرو 
وج ػػػاز العارضػػػتيف مختم تػػػي الارت ػػػاع يتميػػػز بالمرجحػػػات والم ػػػات الامػػػر الػػػذي يتطمػػػا مرونػػػة        

 م اصػػؿ الرسػػ يف والكت ػػيف و العمػػود ال قػػري حتػػى تسػػيطر اللبةبػػة اف تػػؤدي الحركػػات  ػػي مػػدى واسػػر  
تحتوى ةمى ةناصر صعوبة و حركات ربػط كما اف ج از الحركات الارضية يتطما اداز جممة حركية 

و تموجػات بالجسػـ وباليػد ومرجحػات بػالرجميف و الػذراةيف و كػؿ ذلػؾ يتطمػا اداز تمػؾ الحركػات بمػػدى 
 واسر و انسيابية .

(92  :28( )92  :12-12 ) 
 بطارية الاختبارات :

الاشخاص ان سػ ـ عر  ا محمد صبحي حسانيف : بان ا مجموةة مف الاختبارات المقننة ةمى ي 
 (22:  94ومعاييرها مشتقة بطريقة تسمح بالمقارنة . )

وةر  ا كلب مف " ةمي البيؾ و خاطر احمد " بان ػا اختبػار يتضػمف ةػدخ وحػدات ويطمػؽ ةمي ػا 
 بطارية الاختبار" 

(8 :82) 
 اىمية بطارية الاختبارات :

 ( " 9112يذكر كلب مف " خاطر و ةمي البيؾ)
 التدريبية العامة و الخاصة ةف طريؽ الاختبارات البدنية .معر ة الحالة  -9
 التعرؼ ةمى نقاط الضعؼ لدى اللبةبات و محاولة ايجاد العلبج المناسا . -2
 تقييـ ةممية التدريا . -2
 تقييـ الاداز البدني و الم اري للبةبات .  -8
 دراسة طرؽ الانتقاز لمموهوبيف رياضياً . -2
 ناشئات او ابطاؿ المستويات العميا .  وضر مستويات خاصة لكؿ لاةبة سواز  -2
 التعرؼ ةمى مدى التقدـ  ي النتائج الرياضية و متابعت ا لموصوؿ الى المستويات العميا .  -2
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التعرؼ ةمى طرؽ التدريا والتخطيط المختم ة واسػتخداـ المناسػبة من ػا و قػاً لنتػائج الاختبػارات .  -4
 (8  :80) 

 خطوات بناء بطارية الاختبارات :
 ( ـ : 9144ر كلًب مف محمد ةلبوي ونصر الديف )يشي 

تحديد المكونات الاساسية مر ةدـ المبال ة  ي ك رخ المكونات ويجا مراةار الدقػة  ػي تحديػد كػؿ  -9
 مكوف مف هذر المكونات .

اختيػػػار اختبػػػارات تكػػػوف صػػػادقة  ػػػي قيػػػاس كػػػؿ مكػػػوف مػػػف هػػػذر المكونػػػات ةمػػػى الا يقػػػؿ ةػػػدد  -2
 اختبارات لكؿ مكوف .  2الاختبارات الصادقة 

 حساا  بات وصدؽ وموضوةية الاختبارات بتطبيق ا استطلبةياً . -2
 تطبيؽ الاختبارات ةمى ةينة الا راد . -8
ات لمتحقػؽ مػف أف نتػائج الا ػراد تتػوزع توزيعػاً حساا معامؿ الالتواز لكؿ اختبار مف هذر الاختبار  -2

 اةتدالياً بالنسبة لكؿ اختبار مف هذر الاختبارات .
حسػػػاا معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف الاختبػػػارات  ػػػـ وضػػػع ا  ػػػي مصػػػ و ة ارتبػػػاط يمػػػي ذلػػػؾ تحميػػػؿ  -2

المصػػػ و ة تحمػػػيلًب ةامميػػػاً لتحديػػػد العوامػػػؿ التػػػي يشػػػترؾ  ي ػػػا اك ػػػر مػػػف اختبػػػار مػػػف الاختبػػػارات 
لمستخدمة ودرجػة تشػبر كػؿ اختبػار بالعوامػؿ المشػتركة    ػتذا أ بتػت تشػبر الاختبػارات المطمػوا ا

:  92) حسػاا صػػدقخ بالصػػ ة ) العامػػؿ ( الػػذي ن تػػرض انػػخ يقيسػػ ا كػػاف هػػذا الاختبػػار صػػادؽ .
284) 

 ( :5112ومن اىم الشروط التي يجب مراعاتيا في البطارية اما اشار الا من محمد السيد )
 ( وحدات  قط .2-2تتضمف اقؿ ةدد ممكف مف الوحدات   وي ضؿ اف يتراوح هذا العدد مف )اف  -9
اف تكوف معاملبت الارتباط الداخميػة بػيف هػذر الوحػدات اقػؿ مػف معػاملبت الارتبػاط المحسػوبة بػيف  -2

 الوحدات التجريبية المختم ة .
 اف تكوف كؿ وحدر مف وحدات ا ل ا اةمى معامؿ ارتباط مف المحؾ . -2
 ضؿ اف تقيس كؿ وحدر مف وحدات البطارية مكوناً واحداً مستقلًب مف المكونات الاساسػية الداخػة ي -8

  ي التحميؿ الاحصائي .
ي ضؿ استخداـ معادلة الانحدار لمحكـ ةمى قدرخ البطارية  ي التنبؤ بػالاداز الكمػي بالنسػبة لمظػاهرخ  -2

 (922-920:  92المقيسة التي صممت البطارية لاختيارها . )
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باكاديميػة بػايمز لمجمبػاز خػلبؿ ةمػؿ الباح ػة كمدربػة جمبػاز  نػي  مػف و ظ رت مشكمة البحػث         
 90وجػدت اف الاجبػاري المقػرر ةمػى مرحمػة  سنوات 90لمرحمة  بطولات الجم وريةمشاركت ا ب وال ني 

ممحػػددات اللبةبػػات ل سػػنوات يم ػػؿ درجػػة مػػف الصػػعوبة لػػدى اللبةبػػات وقػػد يرجػػر ذلػػؾ الػػى ةػػدـ امػػتلبؾ
مػػػف حيػػػث تنميػػػة المحػػػددات  اللبةبػػػاتو الػػػى القصػػػور  ػػػي إةػػػداد سػػػنوات  90لمرحمػػػة البدنيػػػة الخاصػػػة 

يعػد ةػدـ تنميػة البدنيػة الخاصػة بالحركػات المقػررخ تبعػاً للئجبػاري الػوارد مػف الاتحػاد المصػري لمجمبػاز و 
 هذر المحددات البدنية ةائقاً  ي طريؽ الارتقاز لمستوى البطولة  .احدى 

لػػذلؾ اهتمػػت الباح ػػة الػػى ضػػرورخ الاهتمػػاـ بالقيػػاس الموضػػوةي ل ػػذر المرحمػػة السػػنية بالنسػػبة         
رئيسية للبرت اع بالمسػتوى الم ػاري الخػاص المحددات اللممحددات البدنية الخاصة بالجمباز ال ني كأحد 

ة الأخػػرى ولػػذلؾ سػػنوات هػػي نقطػػة الانطػػلبؽ لممراحػػؿ السػػني 90ب ػػـ  ػػي الجمبػػاز ال نػػي   حيػػث مرحمػػة 
كمػػا اف ةػػػدـ مراةػػػار  البدنيػػػة  يجػػا الاهتمػػػاـ ب ػػا بػػػدنياً واف تكػػوف ةمػػػى مسػػػتوى ةػػالي مػػػف المحػػددات 

الاسموا العممي ةند اختيار اللبةبات لمتدريا ةمي الجمبػاز ال نػي تػتـ بطريقػخ ةشػوائيخ تعتمػد بالدرجػة 
الاولى ةمى الخبرخ الشخصية لممدرا   والذي يترتا ةميخ إ تقار اللبةبات المحددات البدنية الخاصة   

الذي دةى الباح ة الاهتماـ ب ذر المشكمة ومػر  ويظ ر ذلؾ مف خلبؿ الاداز الم اري للبةبات   والامر
لمجػاؿ بعػد إجرائ ػػا بحػث مسػػحي شػامؿ لمعديػػد مػف الدراسػػات وجػود نػدرر لمبحػػوث التػي اجريػػت  ػي هػػذا ا

 السابقة   لذا  قد وقر اختيار الباح ة لمشكمة البحث . 
يػػة الخاصػػة للبةبػػات ولػػذلؾ سػػتقوـ الباح ػػة باختيػػار انسػػا و احػػدث اختبػػارات لممحػػددات البدن         

 سنوات حيث تختمؼ اختبارات المحددات البدنية مف مرحمة سنية الى أخرى   90الجمباز ال ني مرحمة 
كأحػد  لممحػددات البدنيػةومف هذا المنطمؽ وجدت الباح ة الحاجػة الػى وضػر بطاريػة اختبػارات          

السػػنية ا ضػػؿ المراحػػؿ لػػتعمـ مختمػػؼ  الوسػػائؿ الموضػػوةية للبرتقػػاز بمسػػتواهـ حيػػث تعتبػػر هػػذر المرحمػػة
الم ػػػػارات الحركيػػػػة   وتعتبػػػػر هػػػػذر وسػػػػيمة كأحػػػػد الػػػػدةامات الأساسػػػػية لمن ػػػػوض برياضػػػػخ الجمبػػػػاز  ػػػػي 

 جم ورية مصر حتى تسير جنبا الى جنا مر الدوؿ المتقدمة  ي هذر الرياضة . 
 أىداف الدراسة :

بطاريذذة اختبذذارات للمحذذددات ييذدف البحذذث الذذى تذذوفير أداة قيذاس موضذذوعية مذذن خذذلال بنذاء 
البدنيذذة والمتمثلذذة فذذي ) القذذدرة العضذذلية والمرونذذة ( للانتقذذاء المرحلذذي للناشذذنات فذذي الجمبذذاز الفنذذي 

 :سنوات "من خلال 01مرحلة 
 .ترشيح الاختبارات البدنية لمقدرخ العضمية والمرونة لإنتقاز الناشئات  ي الجمباز ال ني  -9
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ممحددات البدنية ) القدرخ العضمية والمرونة ( لإنتقػاز الناشػئات  ػي الجمبػاز بناز بطارية اختبارات ل  -2
 ال ني.

 تساؤلات الدراسة :
بطارية الاختبارات البدينذة تيدف ىكه الدراسة الى الإجابة عن التساؤل الرنيسي وىو " ما ىي        

ويتـ الإجابة ةمى ذلؾ " سنوات   01لالًا من القدرة العضلية والمرونة للاعبات الجمباز الفني مرحلة 
 التساؤؿ مف خلبؿ الإجابة ةمى التساؤلات التالية : 

 سنوات. 90ما هي الاختبارات الخاصة بالمحددات البدنية للبةبات الجمباز مرحمة  -9
بطاريػػػة اختبػػػارات لممحػػػددات البدنيػػػة الخاصػػػة لانتقػػػاز لاةبػػػات الجمبػػػاز ال نػػػي هػػػؿ يمكػػػف بنػػػاز  -2

 سنوات .  90مرحمة 
  خطة الدراسة
 منيج البحث:

 نظراً لملبئمتخ لطبيعة الدراسة . تحميمي وص ياستخدمت الباح ة المن ج 
 مجتمع وعينة البحث:

 –مجتمر البحث بعض اندية و اكاديميػات محػا ظتي القػاهرخ و الجيػزخ   يمػ مف ) النػادي الاهمػي
نػػادي حمػػواف  –نػػادي حػػدائؽ الاهػػراـ  -نػػادي اكتػػوبر  –مركػػز شػػباا الجزيػػرخ  –نػػادي طلبئػػر الجػػيش 

المعػادي  اكاديميػة –اكاديمية اولمبيػؾ -اكاديمية  ريند –اكاديمية  يت ستاما –اكاديمية ال اروؽ –العاـ
 .اكاديمية بلبنس( –اكاديمية بايمز  –اكاديمية الامازوف  –اكاديمية  ميؾ  لبؾ  –

   سػنوات 90أجريت هذر الدراسة ةمي ةينة ةشوائية مف ناشئات الجمباز ال ني آنسات مرحمػة 
( ةينػػة اساسػػية   تػػـ 989( لمعينػػة الاسػػتطلبةية و)22( لاةبػػة ) )922واشػػتممت ةينػػة الدراسػػة ةمػػي )

 إختيارهف ةشوائياً مف بيف ناشئات الجمباز ال ني   
 عدد اللاعبات اسماء الاندية والاااديميات م
 50 النادي الاهمي 0
 52 نادي طلبئر الجيش 5
 01 مركز شباا الجزيرخ 3
 01 اكتوبرنادي  2
 7 نادي حدائؽ الاهراـ 2
 9 نادي حمواف العاـ 2
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 8 اكاديمية ال اروؽ 7
 01 اكاديمية  يت ستاما 8
 00 اكاديمية  ريند 9
 05 اكاديمية اولمبيؾ 01
 02 اكاديمية المعادي 00
 01 اكاديمية  ميؾ  لبؾ 05
 8 اكاديمية الامازوف 03
 00 اكاديمية بايمز 02
 01 بلبنس اكاديمية 02

 072 العدد الالي

 لعينة البحث و الجداوؿ التالية  توضح ذلؾ :والتجانس وتـ حساا التوصيؼ الإحصائي 

 (0جدول )
 سنوات 01لعينة البحث من للاعبات الجمباز الفني مرحلة   والتجانسالتوصيف الإحصاني 

 ( الوزن -الطول في متغيرات النمو )
 (072)ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الموسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 الالتواء

 العشواني الطبيعي

Z P-
(value) Z P-

(value) 
 0.56 *0.58- 0.23 *1.04 0.56 5.86 131.79 سـ الطول

 0.12 *1.54- 0.12 *1.18 0.45 3.82 29.35 كجـ الوزن

 (0.05) >( p) *الدلالة عند قيمة

( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواز للبةبات الجمباز 9يوضح جدوؿ )
 وتشير البيانات أف قيـ معامؿ الالتواز لعينة الوزن (  –في متغيرات ) الطول سنوات  90ال ني مرحمة 

مما يدؿ ةمي أف بيانات العينة لايوجد  ي ا التوازات موجبة او سالبة    (3+)البحث تنحصر بيف 
وكذلؾ وجود  روؽ دالة احصائيا  ي قيـ أختبارات العشوائية والطبيعية  مما يشير إلي توزة ا توزيعاَ 

 اَ وةشوائياً مما يؤكد ةمي تكا ؤ أ راد العينة.يطبيع
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 (5جدول )
 سنوات 01البحث من للاعبات الجمباز الفني مرحلة لعينة والتجانس التوصيف الإحصاني 

 في متغير ) اختبارات القدرة العضلية( 
 (072)ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

وحدة 
 القياس

  الموسط
 الحسابي

  الانحراؼ
 المعياري

 العشواني الطبيعي

Z P-
(value) Z P-

(value) 
 0.05 *1.94- 0.07 *1.31 0.95- 0.16 1.74 متر الوثب العريض

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.43- 0.94 8.91 سم الوثب الخماسي

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 1.20 3.12 15.67 ث م 2تسلق حبل 

المرجحة للوقوف على 
 ث ( 02)  اليدين

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.55 1.23 1.71 عده

 01رفع الرجلين من التعلق )
 ث(

 0.46 *0.75- 0.05 *1.34 0.61- 1.49 7.91 عده

 (0.05) >( p) *الدلالة عند قيمة
( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواز للبةبات الجمباز 2يوضح جدوؿ )

 وتشير البيانات أف قيـ معامؿ الالتواز في متغير ) اختبارات القدرة العضلية(  سنوات 90ال ني مرحمة 
مما يدؿ ةمي أف بيانات العينة لايوجد  ي ا التوازات موجبة او سالبة  (3+)لعينة البحث تنحصر بيف 

  وكذلؾ وجود  روؽ دالة احصائيا  ي قيـ أختبارات العشوائية والطبيعية  مما يشير إلي توزة ا توزيعاَ 
 اَ وةشوائياً مما يؤكد ةمي تكا ؤ أ راد العينة.يطبيع

 
 (3جدول )

 سنوات 01البحث من للاعبات الجمباز الفني مرحلة لعينة والتجانس التوصيف الإحصاني 
 في متغير ) اختبارات المرونة (

 (072)ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

وحدة 
 القياس

  الموسط
 الحسابي

  الانحراؼ
 المعياري

 العشواني الطبيعي

Z P-
(value) 

Z P-
(value) 

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.78 1.49 8.29 سـ ثني الجكع من الجلوس فتح
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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

وحدة 
 القياس

  الموسط
 الحسابي

  الانحراؼ
 المعياري

 العشواني الطبيعي

Z P-
(value) Z P-

(value) 
 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.02 0.49 4.77 سـ فتحة البرجل يمين

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.23 0.57 4.96 سـ فتحة البرجل يسار

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.35 1.61 4.28 سـ فتحةالبرجل عرض يمين

 0.74 *0.33- 0.05 *1.34 0.17 1.63 6.04 سـ فتحة البرجل عرض يسار

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.42 7.63 43.93 سـ الاوبري

 0.16 *1.42- 0.05 *1.34 0.47 6.47 21.20 سـ الملخة 

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )امام يمين(

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.05- 0.63 8.06 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )امام يسار(

 0.65 *0.46- 0.05 *1.34 0.02- 0.74 8.15 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )جانب يمين(

 0.51 *0.65 0.05 *1.34 0.01- 0.71 8.16 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )جانب يسار(

 0.41 *0.82- 0.05 *1.34 0.10- 0.70 8.07 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )خلف يمين(

 0.50 *0.68- 0.05 *1.34 0.03 0.68 8.09 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )خلف يسار(

 0.05 *1.94- 0.05 *1.34 0.13- 0.65 8.13 سـ

 (0.05) >( p) *الدلالة عند قيمة
( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواز للبةبات الجمباز 2يوضح جدوؿ )

 وتشير البيانات أف قيـ معامؿ الالتواز لعينة في متغير ) اختبارات المرونة (  سنوات 90ال ني مرحمة 
مما يدؿ ةمي أف بيانات العينة لايوجد  ي ا التوازات موجبة او سالبة    (3+)البحث تنحصر بيف 

وكذلؾ وجود  روؽ دالة احصائيا  ي قيـ أختبارات العشوائية والطبيعية  مما يشير إلي توزة ا توزيعاَ 
 اَ وةشوائياً مما يؤكد ةمي تكا ؤ أ راد العينة.يطبيع

 وسانل جمع البيانات : 
 شبكة المعمومات الدولية(. –الدراسات السابقة   -المسح المرجعي )المراجر العممية  -9
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 . استطلبع رأى الخبراز -2
 الاختبارات التي تقيس المحددات البدنية . -2
 دوات البحث : ا
 ة و الادوات المستخدمة : الاجيز  - أ

 شريط قياس. -9
 ميزاف طبي . -2
 ساةة إيقاؼ . -2
 احباؿ تسمؽ . -8
 سلبلـ حائط . -2
 متوازي آنسات. -2
 ةقمة . -2
 مراتا . -4
 ةصا . -1

 الاختبارات المستخدمة :  - ب
 أ : اختبارات القدرة العضلية :

 الو ا العريض . -9
 الو ا الخماسي . -2
 تسمؽ الحبؿ . -2
 المرجحة لموقوؼ ةمى اليديف . -8
 ر ر الرجميف مف التعمؽ ةمى سلبلـ الحائط .اختبار  -2

 ت : اختبارات المرونة :     
  ني الجذع للبماـ مف الجموس  تح . -1
  تحة البرجؿ ) يميف   يسار   ةرض ( . -2
 الكوبري . -3
 الممخة . -4
 ر ر الرجؿ زاوية مف وضر الوقوؼ . -5
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 المعاملات العلمية للاختبارات المختارة :  
 قامت الباح ة بتجراز المعاملبت العممية للبختبارات ةمى النحو التالي :    
  صدق الاختبارات : -أ   
   خبير  22بمغ ةددهـ صدؽ المحتوى : ةرضت الباح ة الاختبارات ةمى مجموةة مف الخبراز
وقد  ني ( مدربي جمباز 2 –اساتذخ اختبارات ومقاييس 2 –اساتذخ جمباز  ني بكمية تربية رياضية 92)

نسبة أراز الخبراز  ي أجمعوا ةمى مناسبة الاختبارات ل ذر المرحمة السنية   توضح الجداوؿ التالية 
  جمير اختبارات لحساا الصدؽ :

 
 (2)جدول 

 القدرة العضلية لحساب الصدق نسبة أراء الخبراء في جميع أختبارات متغير
 ( 52)ن =

تارار موافقة  %
 الخبراء

وحدة  التوضيحيةالصورة 
 القياس

 م الاختبار

28% 07 

 

 0 الوثب العمودي سـ
 

88 % 55 

 

 متر
 

 الوثب العريض
 

5 

32 % 9 

 

 سـ

 الوثب العميق 

3 
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52 % 2 

 

 سـ

 
 اختبار الوثب الثناني 

2 

75 % 08 

 

 سـ

 
 

 الوثب الخماسي
 

2 

21 % 01 

 

 سـ
 

رمي الارة الطبيو 
 للامام

 
2 

 
35 % 8 

 

 سـ
 

رمي الارة الطبيو 
 للخلف

7 

 
58 % 7 

 

 سـ
 

اختبار القفز برجل 
 واحدة

8 

 
51 % 

2 

 

 سـ
 

 رمي الارة الطبية 
 بيد واحدة

 
9 
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( 92)حيػث تػـ ةػرض   القػدرخ العضػمية أختبػارات مت يػر ةمػي( موا قػة الخبراز8يوضح جدوؿ )
  % 20تـ استبعاد جمير الاختبػارات التػي حصػمت ةمػى نسػبة موا قػة اقػؿ مػف اختبار لمقدرخ العضمية   و 

مرجحػػة  –تسػػمؽ الحبػػؿ   -الو ػػا الخماسػػي  –)الو ػػا العػػريض  اختبػػاراتوقػػد تػػـ الموا قػػة ةمػػى كػػلًب مػػف 
 الصدؽ. مما يدؿ ةمي ر ر الرجميف مف التعمؽ ةمى سمـ الحائط( –لموقوؼ ةمى اليديف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
21 % 01 

 

 سـ
 اختبار الوثب التاراري

 
 

 
01 

92 % 52 

 

 م 2تسلق حبل  ث
 

 
00 

95 % 53 

 

المرجحة للوقوف  عده
 على اليدين

05 

011 % 52 

 

 عده
رفع الرجلين من 

على سلم  التعلق
 الحانط

03 
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 (2)جدول 
 المرونة لحساب الصدق نسبة أراء الخبراء في جميع أختبارات متغير

 ( 52)ن =

تارار موافقة  %
وحدة  التوضيحية الصورة الخبراء

 م الاختبار القياس

95 % 53 

 

 سم
ثني الجكع من الجلوس 

 0 فتح

02 % 2 

 

 سم
 

 اختبار مرونة الاتف
 

5 

22 % 00 

 

 سم
ثني الجكع لاسفل من 

 3 الوقوف

88 % 55 

 

 –فتحة البرجل طول  سم
 2 عرض

92 % 52 
 

 2 الاوبري سم

22 % 00 

 

رفع الجكع لاعلى من  سم
 2 الانبطاح
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( اختبػار 92المرونة حيث تـ ةػرض  ) ةمي أختبارات مت ير( موا قة الخبراز 2يوضح جدوؿ )      
%   وقد تـ الموا قػة 20لممرونة  وتـ استبعاد جمير الاختبارات التي حصمت ةمى نسبة موا قة اقؿ مف 

 –الكػوبري   - تحػة البرجػؿ )طػوؿ   ةػرض(  –ةمى كلًب مف اختبارات ) ني الجذع مػف الجمػوس  تحػاً 
 .( مما يدؿ ةمي الصدؽ.ر ر الرجؿ زاوية مف وضر الوقوؼ – الممخة

52 % 2 

 

 7 اختبار الفراشة سم

88 % 55 

 

 8 الملخة سم

02 % 2 

 

 سم
 

 ملخة العصا
 

9 

05 % 3 

 

 سم
رفع الرجل زاوية من 

 01 التعلق

82 % 50 

 

 سم
رفع الرجل زاوية من 

 00 وضع الوقوف

25 % 03 

 

رفع الجكع لاعلى من  سم
 05 الانبطاح
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 ثبات الاختبارات : -ب
ةادخ تطبيقخ وذلػؾ لحسػاا معامػؿ ال بػات للبختبػارات      أستخدمت الباح ة طريقة تطبيؽ الاختبارات وا 

المرشػحة لمتحميػػؿ العػػاممي   ولإيجػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػيف التطبيػػؽ الاوؿ والتطبيػػؽ ال ػاني ةمػػى لاةبػػات 
   94/90/2029الػى  8/90/2029العينة الاستطلبةية   وقد تـ تطبيؽ القيػاس الاوؿ  ػي ال تػرخ مػف 

 .  94/99/2029الى  8/99/2029والتطبيؽ ال اني  ي ال ترخ مف 
وقػػد تػػـ بأسػػتخداـ ن ػػس الاسػػموا  ػػي القيػػاس والتسػػجيؿ  ػػي المػػرخ الاولػػى وبػػن س الترتيػػا وتحػػت ن ػػس  

لعينػػػػػة البحػػػػػث  ال ػػػػػانيو  الأوؿالظػػػػػروؼ   توضػػػػػح الجػػػػػداوؿ التاليػػػػػة معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف التطبيقػػػػػيف 
 ة : الاستطلبةي

 (2جدول )
سنوات  01لعينة البحث الاستطلاعية من للاعبات الجمباز الفني مرحلة  الثانيو  الأولمعامل الارتباط بين التطبيقين 
 قيد البحث ( والقدرة العضليةالوزن –متغيرات )الطول أختبارات في 

 لحساب الثبات 
 (35)ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل
 الارتباط

P 
(Value) المتوسط 

 الحسابي
 ا الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا الانحراؼ
 المعياري

 0.00 *0.99 5.43 132.26 6.28 131.26 سـ الطول

 0.00 *0.99 3.95 29.66 3.64 28.97 كجـ الوزن

 0.00 *0.95 0.16 1.69 0.14 1.78 متر الوثب العريض

 0.00 *0.94 0.87 8.65 0.93 9.19 سـ الوثب الخماسي

 0.00 *0.96 2.49 15.08 3.57 16.21 ث م 2تسلق حبل 

الوقوف بالزراعين علي 
 ث ( 02الحبل ) 

 0.00 *0.99 1.31 1.90 1.13 1.53 ةدر

رفع الرجلين من التعلق 
 ث( 01)

 0.00 *0.95 1.66 7.81 1.29 8.03 ةدر

 (0.05) <( p) *الدلالة عند قيمة
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أختبذارات فذي ( وجود معامؿ ارتباط دالة احصػائياَ بػيف التطبيػؽ الأوؿ وال ػاني 2يوضح جدوؿ )
:  1.92) بػيف يتػراوح الارتبػاط معامػؿ وكػاف،  قيد البحث  ( والقدرة العضليةالوزن –متغيرات )الطول 

 مما يدؿ ةمي  بات ا.( 1.99
 
 (7جدول )

سنوات  01للاعبات الجمباز الفني مرحلة  الاستطلبةية مفلعينة البحث  الثانيو  الأولمعامل الارتباط بين التطبيقين 
 لحساب الثباتقيد البحث في أختبارات متغير المرونة 

 (35)ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 P معامل الارتباط

(Value) المتوسط 
 الحسابي

 ا الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا الانحراؼ
 المعياري

 0.00 *0.91 1.76 7.51 2.88 9.07 سـ ثني الجكع من الجلوس فتح

 0.00 *0.95 1.47 4.53 1.37 5.01 سـ فتحة البرجل يمين

 0.00 *0.94 1.49 5.47 1.30 4.47 سـ فتحة البرجل يسار

 0.00 *0.97 1.55 5.11 1.12 3.41 سـ فتحةالبرجل عرض يمين

 0.01 *0.76 1.71 6.29 1.54 5.80 سـ يسار فتحة البرجل عرض

 0.00 *0.98 5.61 42.79 9.15 44.99 سـ الاوبري

 0.03 *0.64 7.15 22.76 5.28 19.54 سـ الملخة 

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )امام يمين(

 0.00 *0.86 0.54 7.97 0.71 8.16 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )امام يسار(

 0.03 *0.64 0.72 8.09 0.76 8.21 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )جانب يمين(

 0.00 *0.92 0.73 8.14 0.70 8.17 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )جانب يسار(

 0.00 *0.91 0.61 7.97 0.77 8.16 سـ

رفع الرجل زاوية من وضع 
 الوقوف )خلف يمين(

 0.00 *0.95 0.68 8.09 0.69 8.07 سـ

 0.00 *0.94 0.59 8.03 0.70 8.21 سـرفع الرجل زاوية من وضع 
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وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 P معامل الارتباط

(Value) المتوسط 
 الحسابي

 ا الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 ا الانحراؼ
 المعياري

 الوقوف )خلف يسار(
 (0.05) <( p) الدلالة عند قيمة*

فذي أختبذارات ( وجود معامؿ ارتباط دالة احصػائياَ بػيف التطبيػؽ الأوؿ وال ػاني 2يوضح جدوؿ )
 مما يدؿ ةمي  بات ا. ( 1.98:  1.22) بيف يتراوح الارتباط معامؿ وكاف ، قيد البحثمتغير المرونة 

 

 الدراسة الاستطلاعية :

( لاةبػػة   وذلػػؾ لمتحقػػؽ مػػف الاهػػداؼ 22تػػـ تطبيػػؽ الاختبػػارات ةمػػى ةينػػة ةشػػوائية قوام ػػا )   
 التالية : 

 معرفة مدى مناسبة الاختبارات لليدف الموضوعة من اجلو : - أ
 ال بات( للبختبارات المستخدمة .  –إجراز المعاملبت العممية )الصدؽ  -9
 التعرؼ  ةمى مدى صلبحية الاختبارات ومناسبت ا ل ذر المرحمة السنية . -2
 توا ر الامكانات بكؿ الاندية و الاكاديميات ومدى صلبحيت ا . -2
 تبار . التعرؼ ةمى صلبحية نظاـ سير الاختبارات وحصر الوقت الذي يست رقخ كؿ اخ -8
تحديد الصعوبات التي يمكف اف تظ ر ا ناز التطبيؽ والتي يمكف اف يكوف ل ا تأ ير ةمى النتائج  -2

 وتلب ي ا ةف طريؽ إدخاؿ التعديلبت المناسبة بما يضمف تحقيؽ اهداؼ الدراسة .
 وبناءاً على الدراسة الاستطلاعية اتضح الآتي : 

 ية و الاكاديميات والتأكد مف مدى صلبحيت ا . تأكدت الباح ة مف توا ر الامكانات  ي الاند 
  . تأكدت الباح ة مف ةممية التنظيـ و التنسيؽ ا ناز تطبيؽ الاختبارات 
 ملبئمة الاختبارات لمعينة قيد البحث  -
ةادخ التطبيؽ . -  قامت الباح ة بأستخراج معامؿ ال بات بأستخداـ التطبيؽ وا 

 تطبيق الاختبارات على عينة البحث الاصلية : 
الػػػػى  92/9/2022تػػػػـ تطبيػػػػؽ اختبػػػػارات البحػػػػث ةمػػػػى ةينػػػػة البحػػػػث الاصػػػػمية   ػػػػي ال تػػػػرخ مػػػػف      

 . ديميات محا ظتي القاهرخ و الجيزخ( لاةبة يم مف بعض اندية و اكا989ـ   بم ت قوام ا )9/2/2022
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 المستخدمة :المعالجات الإحصانيو 
 -لحساا المعالجات الإحصائيخ التالية : SPSSأستخدـ الباح ة برنامج 

  المتوسط الحسابي   ̅   
  ( الآنحراؼ المعياري ) 
 ( معامؿ الألتواز  ) 
  اختبار التوزير الطبيعيKolmogorov-Smirnov ( Z)    
 أختبار العشوائية( Z)  Runs Test 
 ( معامؿ الأرتباطr ) 
 التحميؿ العاممي 
 

 نتانج البحث 
 (8جدول )

 الارتباط للاختبارات الخاصة بالمحددين القدره العضليو مصفوفة معامل
 سنوات 01و المرونو للاعبات الجمباز الفني مرحلة  

 ( 072)ن=

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 11 18 19 

20 

1 1 0.69 0.08 0.03 0.21 -0.09 0.09 0.08 -0.10 0.03 0.21 0.06 0.17 -0.04 0.01 -0.01 -0.02 -0.03 0.03 0.16 

2 
 

1 0.11 0.07 0.17 -0.06 0.04 0.01 -0.05 0.11 0.11 0.07 0.06 -0.01 0.03 0.12 0.01 0.07 -0.03 0.14 

3   1 0.68 0.23 0.00 0.24 0.30 -0.08 -0.21 -0.16 0.00 0.13 -0.06 0.11 0.07 0.04 0.06 -0.06 0.04 

4    1 0.16 -0.08 0.19 0.20 -0.10 -0.25 -0.12 -0.09 0.17 0.03 0.15 0.14 0.01 0.02 -0.12 0.02 

5     1 -0.04 0.05 0.16 -0.02 -0.04 0.00 0.01 0.21 -0.01 0.05 0.00 -0.11 0.00 0.07 -0.09 

6      1 0.01 -0.06 -0.23 0.05 0.00 0.11 -0.03 0.02 -0.15 0.03 -0.01 -0.07 0.05 -0.12 

7       1 0.16 -0.10 -0.09 -0.10 0.15 0.00 0.01 -0.03 0.05 0.03 0.05 0.01 -0.04 

8        1 -0.15 -0.12 -0.16 -0.24 0.16 -0.12 0.02 -0.02 0.00 0.05 0.08 0.06 

9         1 0.06 -0.11 0.00 -0.10 -0.19 -0.10 -0.06 -0.08 0.09 -0.11 0.03 

10          1 0.24 -0.06 -0.04 0.07 0.03 -0.05 -0.01 0.00 -0.10 0.08 

11           1 0.06 0.01 0.06 -0.03 -0.18 -0.10 -0.10 0.11 -0.05 

12            1 -0.09 0.16 -0.02 0.00 -0.05 -0.07 -0.12 0.01 

13             1 0.07 0.07 0.08 0.09 -0.07 0.04 0.04 

14              1 -0.13 -0.14 -0.15 -0.19 -0.26 0.06 

15               1 0.29 0.12 0.25 0.09 -0.03 

16                1 0.32 0.34 0.17 -0.10 

11                 1 0.28 0.13 -0.11 

18                  1 0.33 0.08 

19                   1 -0.22 

20                    1 

 ( (0.195الجدوليةr) ) الدلالة عند قيمة*
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الارتباط للاختبارات الخاصة بالمحددين القدره  مصفوفة معامل( أف 4يتضح مف جدوؿ )          
أختبار   نجد إن ا  (51)وةددها سنوات  01العضليو و المرونو للاعبات الجمباز الفني مرحلة 

معامؿ ارتباط ةمما باف الخلبيا القطرية لـ يتـ حساب ا  ى معاملبت الارتباطى  (091)تتضمف ةدد 
 %29.2معامؿ ارتباط موجبا بنسبة وقدرها  (003) لممص و ة   كما تشير المص و ة إلى وجود ةدد

ف ةمى معاملبت ارتباط دالة وكلبهما يحتويا %21.2معامؿ ارتباط سالبا بنسبة وقدرها  (77)وةدد 
وأخرى غير دالة  ومما سبؽ يتضح اف مص و ة الارتباط تشير إلى اف هناؾ تجمعات ذات ارتباطات 

 بينية ةالية الأمر الذى يعكس وجود ةدد مف العوامؿ المستقبمة . 
 
 (9جدول )

 للاختبارات الخاصة بالمحددين القدره العضليو و المرونومصفوفة العوامل 
 سنوات 01للاعبات الجمباز الفني مرحلة  

 ( 072)ن=                                                                                  
 العوامل

 العبارات
 قيم الشيوع 6 5 4 3 2 1

1  0.16 0.24 0.57 -0.12 -0.21 -0.03 0.77 

2  0.13 0.21 0.59 -0.02 -0.17 0.12 0.80 

3  -0.16 0.57 0.07 0.01 -0.11 0.00 0.76 

4  -0.24 0.50 0.01 -0.12 -0.13 0.23 0.77 

5  -0.17 0.27 0.34 -0.19 0.51 -0.11 0.66 

6  0.22 0.09 -0.12 0.16 0.22 -0.01 0.67 

1  -0.25 0.18 0.25 0.19 -0.34 -0.23 0.69 

8  -0.32 0.44 -0.04 -0.22 0.06 -0.29 0.56 

9  0.00 -0.18 -0.14 0.04 -0.25 0.48 0.78 

10  0.16 -0.16 0.07 -0.26 -0.11 0.57 0.79 

11  0.33 -0.12 0.38 -0.11 -0.11 -0.03 0.60 

12  0.30 -0.03 0.29 0.45 0.12 -0.12 0.60 

13  0.07 0.26 0.04 -0.30 0.16 0.42 0.45 

14  0.32 0.06 0.03 -0.20 0.26 0.23 0.60 

15  -0.21 -0.17 -0.05 0.07 -0.17 0.01 0.63 

16  -0.23 -0.04 -0.09 0.33 0.14 0.31 0.65 

11  -0.12 -0.01 -0.10 0.28 0.26 0.13 0.57 

18  -0.18 -0.15 -0.08 0.39 -0.15 0.03 0.55 

19  -0.13 -0.19 0.10 0.27 -0.06 -0.25 0.72 

20  -0.22 -0.03 -0.02 0.21 -0.04 -0.12 0.65 

 1.03 1.30 1.86 2.34 2.79 4.60 الجذر الكامن
 

التبايننسبة   9.58 5.82 4.87 3.87 2.70 2.14 
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للاختبارات الخاصذة بالمحذددين القذدره مص و ة العوامؿ وجود ارتباط ل (1يتضح مف جدوؿ )            
حيػػث أف قيمػػة  المتعامذذدقبذذل التذذدوير  سذذنوات 01العضذذليو و المرونذذو للاعبذذات الجمبذذاز الفنذذي مرحلذذة 

حتػى العامػؿ السػادس والػذى  (4.60)الجذر الكامف تتنػاقص تػدريجيا مػف العامػؿ الأوؿ والػذى بمػغ قيمتػخ 
 وهػػػذا يوضػػػػح اف العامػػػؿ الأوؿ زاد جػػػػذرر الكػػػػامف اكبػػػر مػػػػف العوامػػػؿ المتػػػػأخرخ  ػػػػى  (1.03)بمػػػغ قيمتػػػػخ 

التحميػػػؿ الاحصػػػائى نظػػػرا  ػػػى خطػػػوات  دسمصػػػ و ة ارتبػػػاط العوامػػػؿ  وقػػػد تػػػـ التوقػػػؼ ةنػػػد العامػػػؿ السػػػا
الذى يتوقؼ ةند العوامؿ التى تساوى جذرها الكامف واحد صػحيح  kaiserلاستخداـ الباح ة محؾ كايزر 

وهػػػػو أقصػػػػػى تبػػػػايف ارتبػػػػاطى أمكػػػػػف %( 9.58) كمػػػػا بم ػػػػت النسػػػػػبة المئويػػػػة لمتبػػػػايف لمعوامػػػػػؿ الناتجػػػػة 
بػايف مشػترؾ بػيف المت يػرات استخلبصخ حيث اف خطوات حساا العوامػؿ تػؤدى الػى اسػتخلبص أقصػى ت

   2(   وقػد تشػبر ةمػى العامػؿ ال ػاني اختبػاريف رقػـ ) 8واحد رقػـ ) وقد تشبر ةمى العامؿ الاوؿ اختبار 
  وتشػبر ةمػى العامػؿ الرابػر اختبػػار  (99 2 9(   والعامػؿ ال الػث قػد تشػبر ةميػخ  ػلبث اختبػارات رقػـ )4

(   والعامػؿ السػادس تشػبر ةميػخ 2 2(   اما العامؿ الخامس قد تشبر ةميػخ اختبػاريف رقػـ )92واحد رقـ )
الاختبارات الخاصة بالمحذددين القذدره العضذليو وقد أمكف أستخلبص (   92 90 1 لبث اختبارات رقـ )

 .المتعامدقبل التدوير  سنوات 01و المرونو للاعبات الجمباز الفني مرحلة 
 
 شروط قبول العوامل المستخلصة : -

 تتشبر الاختبارات تشبعا كبيرا إلا ةمى ةامؿ واحد .لا أف  -
 (   اك ر . 0.2±اف تكوف القيمة التشبعية للؤختبار )  -

ةوامؿ   كما كاف تشبر  (2)و قاَ لتمؾ الشروط  ى جمير العوامؿ المستخمصة  قد تـ قبوؿ  
( 2( اختبارات لممرونة   )2(اختبارات القدرخ العضمية   )2)ةمى العوامؿ كما يمى (12)الأختبارات 

 والجدول التالي يوضح كلك :اختباريف لمطوؿ والوزف 
 
 (01جدول )

 الاختباراتبالمحددين القدرة العضلية و المرونة من تشبع بالطول والوزن و الاختبارات الخاصة 
 سنوات 01على العوامل للاعبات الجمباز الفني مرحلة 

 ( 072)ن=

 العوامل رقم الاختبار المحددات البدنية الأختبارات
 ال الث 9  الطوؿ
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 العوامل رقم الاختبار المحددات البدنية الأختبارات
 ال الث 2  الوزف

 الو ا العريض

 القدرة العضلية

 ال اني 2
ـ 8تسمؽ حبؿ   

 
2 

 الخامس

ث( 90ر ر الرجميف مف التعمؽ )  الخامس 2 
  ني الجذع مف الجموس  تح

 المرونة
 

 ال اني 92
 السادس 98  تحة البرجؿ يميف
 السادس 92  تحة البرجؿ يسار

 ال الث 92  تحةالبرجؿ ةرض يميف
 الرابر 92  تحة البرجؿ ةرض يسار

 السادس 94 الكوبري
 ال اني 91 الممخة

  

الاختبارات الخاصة بالمحددين القدره  لبطاريةممي االشكؿ الع( 90يتضح مف جدوؿ ) 
 .    سنوات 01للاعبات الجمباز الفني مرحلة  العضليو و المرونو

 
 (00جدول )

  سنوات 01للاعبات الجمباز الفني مرحلة  للاختبارات الخاصة بالمحددين القدره العضليو و المرونومصفوفة العوامل 
 بعد التدوير المتعامد

 ( 072)ن=
 العوامل

 العبارات
1 2 3 

1 -0.02 0.01 0.23 

2 0.00 -0.01 0.08 

3 0.30 0.33 0.43 

4 0.00 0.00 0.00 

5 0.31 0.41 0.14 

6 0.00 0.00 0.00 

7 0.00 0.00 0.00 

8 -0.01 0.00 0.01 

9 0.00 0.00 0.00 

10 0.00 0.01 0.00 
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 العوامل

 العبارات
1 2 3 

11 0.58 0.21 -0.05 

12 0.51 -0.01 0.33 

13 0.00 -0.01 0.00 

14 0.02 0.08 0.00 

15 0.00 0.00 0.00 

16 0.00 0.00 0.00 

11 0.00 0.00 0.00 

18 0.00 0.00 0.00 

19 0.00 0.00 0.00 

20 0.00 0.00 0.00 

للاختبارات الخاصة بالمحددين القدره العضليو الشكؿ العاممي الجديد ( 99يتضح مف جدوؿ ) 
بعد إجراز التدوير المتعامد لمعوامؿ حيث يتضح سنوات  01و المرونو للاعبات الجمباز الفني مرحلة 

تجمعات تشبعات تناقض التشبعات الباقية إلى الحد الذى يؤدى إلى تميز تمؾ الطوائؼ التى دلت ةمى 
 لعوامؿ المستخمصة  ى ضوز هذا الجدوؿ.     التشبعات الكبرى وسوؼ يتـ ت سير ا

 
 (05جدول )

 الاختبارات الخاصة بالمحددين القدرة العضلية و المرونة من تشبع الاختبارات
 سنوات بعد التدوير المتعامد 01على العوامل للاعبات الجمباز الفني مرحلة 

 ( 072)ن= 

 العوامل رقم الاختبار المحددات البدنية الاختبارات التشبع

 الو ا العريض 0.82
 القدرة العضلية

رابرال 3  
0.89 

 
ـ8تسمؽ حبؿ   ال الث 2 

  تحة البرجؿ ةرض يميف  0.24
 المرونة

 الأوؿ 99
 الأوؿ 92  تحة البرجؿ ةرض يسار  0.29

بعػػػد  بالمحذذذددين القذذذدره العضذذذليو و المرونذذذو( الشػػػكؿ العػػػاممي المختصػػػر 92يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )     
 90التػػػدوير المتعامػػػد وبطاريػػػة الاختبػػػارات الخاصػػػة بالقػػػدرات البدنيػػػة للبةبػػػات الجمبػػػاز ال نػػػي مرحمػػػة 

 سنوات.
 
 



 

36 
 

 م2022 يونيو   – (4العدد ) –( 0071مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 (03جدول )
 الوثب العريضالدرجات الخام و الدرجات المعيارية المعدلة )بطريقة التتابع( لاختبار 

 ( 072)ن=

الدرجة الخام 
 )سم(

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 )سم(

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 )سم(

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 )سم(

الدرجة 
 المعيارية

2.188 78  1.772 52  1.356 26  0.940 0  
2.204 79  1.788 53  1.372 27  0.956 1  
2.220 80  1.804 54  1.388 28  0.972 2  
2.236 81  1.820 55  1.404 29  0.988 3  
2.252 82  1.836 56  1.420 30  1.004 4  
2.268 83  1.852 57  1.436 31  1.020 5  
2.284 84  1.868 58  1.452 32  1.036 6  
2.300 85  1.884 59  1.468 33  1.052 7  
2.316 86  1.900 60  1.484 34  1.068 8  
2.332 87  1.916 61  1.500 35  1.084 9  
2.348 88  1.932 62  1.516 36  1.100 10  
2.364 89  1.948 63  1.532 37  1.116 11  
2.380 90  1.964 64  1.548 38  1.132 12  
2.396 91  1.980 65  1.564 39  1.148 13  
2.412 92  1.996 66  1.580 40  1.164 14  
2.428 93  2.012 67  1.596 41  1.180 15  
2.444 94  2.028 68  1.612 42  1.196 16  
2.460 95  2.044 69  1.628 43  1.212 17  
2.476 96  2.060 70  1.644 44  1.228 18  
2.492 97  2.076 71  1.660 45  1.244 19  
2.508 98  2.092 72  1.676 46  1.260 20  
2.524 99  2.108 73  1.692 47  1.276 21  
2.540 100 2.124 74  1.708 48  1.292 22  

 
2.140 75  1.724 49  1.308 23  
2.156 76  1.740 50  1.324 24  
2.172 77  1.756 51  1.340 25  
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 (02جدول )
 م 2تسلق حبل الدرجات الخام و الدرجات المعيارية المعدلة )بطريقة التتابع( لاختبار 

 ( 072)ن=

الدرجة الخام 
 )ث(

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 )ث(

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 )ث(

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 )ث(

الدرجة 
 المعيارية

6.934 78  15.046 52  23.158 26  31.270 0  

6.622 79  14.734 53  22.846 27  30.958 1  
6.310 80  14.422 54  22.534 28  30.646 2  
5.998 81  14.110 55  22.222 29  30.334 3  
5.686 82  13.798 56  21.910 30  30.022 4  
5.374 83  13.486 57  21.598 31  29.710 5  
5.062 84  13.174 58  21.286 32  29.398 6  
4.750 85  12.862 59  20.974 33  29.086 7  
4.438 86  12.550 60  20.662 34  28.774 8  
4.126 87  12.238 61  20.350 35  28.462 9  
3.814 88  11.926 62  20.038 36  28.150 10  
3.502 89  11.614 63  19.726 37  27.838 11  
3.190 90  11.302 64  19.414 38  27.526 12  
2.878 91  10.990 65  19.102 39  27.214 13  
2.566 92  10.678 66  18.790 40  26.902 14  
2.254 93  10.366 67  18.478 41  26.590 15  
1.942 94  10.054 68  18.166 42  26.278 16  
1.630 95  9.742 69  17.854 43  25.966 17  
1.318 96  9.430 70  17.542 44  25.654 18  
1.006 97  9.118 71  17.230 45  25.342 19  
0.694 98  8.806 72  16.918 46  25.030 20  
0.382 99  8.494 73  16.606 47  24.718 21  
0.070 100 8.182 74  16.294 48  24.406 22  

 
7.870 75  15.982 49  24.094 23  
7.558 76  15.670 50  23.782 24  
7.246 77  15.358 51  23.470 25  

 
 (02جدول )

 فتحة البرجل عرض يمينالدرجات الخام و الدرجات المعيارية المعدلة )بطريقة التتابع( لاختبار 
 ( 072)ن=

الدرجة الخام 

(سم)  

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة الخام 

(سم)  

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة الخام 

(سم)  

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة الخام 

(سم)  

الدرجة 

 المعيارية

6.142 78  4.868 52  3.594 26  2.265 0  
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الدرجة الخام 

(سم)  

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة الخام 

(سم)  

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة الخام 

(سم)  

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة الخام 

(سم)  

الدرجة 

 المعيارية

6.191 79  4.917 53  3.643 27  2.369 1  

6.240 80  4.966 54  3.692 28  2.418 2  

6.289 81  5.015 55  3.741 29  2.467 3  

6.338 82  5.064 56  3.790 30  2.516 4  

6.387 83  5.113 57  3.839 31  2.565 5  

6.436 84  5.162 58  3.888 32  2.614 6  

6.485 85  5.211 59  3.937 33  2.663 7  

6.534 86  5.260 60  3.986 34  2.712 8  

6.583 87  5.309 61  4.035 35  2.761 9  

6.632 88  5.358 62  4.084 36  2.810 10  

6.681 89  5.407 63  4.133 37  2.859 11  

6.730 90  5.456 64  4.182 38  2.908 12  

6.779 91  5.505 65  4.231 39  2.957 13  

6.828 92  5.554 66  4.280 40  3.006 14  

6.877 93  5.603 67  4.329 41  3.055 15  

6.926 94  5.652 68  4.378 42  3.104 16  

6.975 95  5.701 69  4.427 43  3.153 17  

7.024 96  5.750 70  4.476 44  3.202 18  

7.073 97  5.799 71  4.525 45  3.251 19  

7.122 98  5.848 72  4.574 46  3.300 20  

7.171 99  5.897 73  4.623 47  3.349 21  

7.220 100 5.946 74  4.672 48  3.398 22  

 

5.995 75  4.721 49  3.447 23  

6.044 76  4.770 50  3.496 24  

6.093 77  4.819 51  3.545 25  

 
 (02جدول )

 فتحة البرجل عرض يسارالدرجات الخام و الدرجات المعيارية المعدلة )بطريقة التتابع( لاختبار 
 ( 072)ن=

الدرجة الخام 
(سـ)  

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
(سـ)  

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
(سـ)  

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
(سـ)  

الدرجة 
 المعيارية

6.556 78  5.074 52  3.592 26  2.110 0  
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الدرجة الخام 
(سـ)  

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
(سـ)  

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
(سـ)  

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
(سـ)  

الدرجة 
 المعيارية

6.613 79  5.131 53  3.649 27  2.167 1  

6.670 80  5.188 54  3.706 28  2.224 2  

6.727 81  5.245 55  3.763 29  2.281 3  

6.784 82  5.302 56  3.820 30  2.338 4  

6.841 83  5.359 57  3.877 31  2.395 5  

6.898 84  5.416 58  3.934 32  2.452 6  

6.955 85  5.473 59  3.991 33  2.509 7  

7.012 86  5.530 60  4.048 34  2.566 8  

7.069 87  5.587 61  4.105 35  2.623 9  

7.126 88  5.644 62  4.162 36  2.680 10  

7.183 89  5.701 63  4.219 37  2.737 11  

7.240 90  5.758 64  4.276 38  2.794 12  

7.297 91  5.815 65  4.333 39  2.851 13  

7.354 92  5.872 66  4.390 40  2.908 14  

7.411 93  5.929 67  4.447 41  2.965 15  

7.468 94  5.986 68  4.504 42  3.022 16  

7.525 95  6.043 69  4.561 43  3.079 17  

7.582 96  6.100 70  4.618 44  3.136 18  

7.639 97  6.157 71  4.675 45  3.193 19  

7.696 98  6.214 72  4.732 46  3.250 20  

7.753 99  6.271 73  4.789 47  3.307 21  

7.810 100 6.328 74  4.846 48  3.364 22  

 

6.385 75  4.903 49  3.421 23  

6.442 76  4.960 50  3.478 24  

6.499 77  5.017 51  3.535 25  

 ثانياً : مناقشة النتانج :
يتضح مف الجداوؿ السابقة اف المحددات البدنية المستخمصة لمبطارية هامة و ضرورية            

 بالنسبة لرياضة الجمباز ال ني و بالنسبة ل ذر المرحمة السنية .
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وقد ا بتت العديد مف الدراسات الى اهمية هذر المحددات البدنية و تأ يرها ال عاؿ ةمى            
 مستوى اداز اللبةبات  ي رياضة الجمباز ال ني  

ـ و ات ؽ هذا مر دراسة كلًب مف اميرخ 8 اختبار القدرخ يم مخ الو ا العريض و تسمؽ الحبؿ 
 ( .2002( وغادخ حسيف )2000( و ةزر قاسـ )9110مطر )

المرونة هامة و ضرورية  ي رياضة الجمباز ال ني و نجد الجممة الحركية لا تخمو مف و  
محدد المرونة وذلؾ  ي كلب مف مرونة ال خذيف و الكت يف و العمود ال قري   ويم ؿ اختبار  تحة 

 البرجؿ ةرض )يميف   يسار( محدد المرونة .
السابؽ ذكرها بالنسبة للبةبات الجمباز ال ني ومما سبؽ يتضح لنا اهمية المحددات البدنية  

ف الاتحاد المصري لمجمباز ال ني   وبذلؾ يكوف تـ تحقيؽ ل ذر المرحمة السنية   و قاً للبجباري الوارد م
وايضا تحقيؽ التساؤلات الخاصة ب ا ةف طريؽ تحديد الاختبارات الخاصة  ال دؼ مف هذر الدراسة

 .  از البطارية الخاصة ب ذر المرحمة ب ذر المرحمة السنية وكذلؾ ببن
 الاستنتاجات :

 من خلال النتانج التي توصلت إلييا الباحثة وفي حدود عينة البحث وأىدافو وفي ضوء   
 المعالجات الإحصانية توصلت إلى الإستنتاجات التالية :

تم استخلاص البطاريذة البدنيذة الخاصذة بالعوامذل المستخلصذة ليذكه الدراسذة والتذي تمثذل  -0
 وحداتيا اعلى التشبعات على العوامل و ىي : 

 العوامل رقم الاختبار المحددات البدنية الأختبارات

 الو ا العريض
 القدرة العضلية

رابرال 3  
ـ 8تسمؽ حبؿ   

 
 ال الث 2

 الأوؿ 92 المرونة  تحةالبرجؿ ةرض يميف
 الأوؿ 92  تحة البرجؿ ةرض يسار

 وضع المعايير )الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع( للبطارية المنتقاه . -5
 التوصيات : 

في ضوء بطارية الاختبارات البدنية المستخلصة من خلال التحليل العاملي توصي الباحثة          
 بما يلي :
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الاختبارات البدنية ) القدرخ العضمية والمرونة (  ي تقييـ المحددات البدنية استخداـ بطارية  -9
 لناشئات الجمباز ال ني .

ضمية والمرونة ( لما ل ا مف ةلبقة ايجابية مر عضرورخ الاهتماـ بالقدرات البدنية ) القدرخ ال -2
 .مستوي الأداز الم اري  ي مراحؿ الانتقاز المختم ة

مف نتائج هذر الدراسة  ي تخطيط وتن يذ البرامج التدريبية للبةبات  ضرورخ است ادخ المدربيف -2
 .الجمباز ال ني

 .إجراز دراسات مما مة ةمى  ئات ةمرية اخرى كالناشئيف والمتقدميف -8
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 المراجع :
 المراجع العربية :

 ـ.2092  دار ال كر العربي    التدريب الرياضي المعاصر :أبو العلب أحمد  -1
 تا زي محمد اسلب: "اقتراح بطارية اختبارات بدنية وم ارية لانتقاز لاةبي كرخ القدـ ال ئة العمرية -2

سنة"   مع د ةموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   جامعة الجيلبني)  ( 92 – 92)
 ـ .2094الجزائر   

لمطباةة و النشر  الاسكندرية) حسف السيد ابو ةبدر: الاةداد البدني للبةبي كرخ القدـ   دار ال تح  -3
 ـ.2004

) 8خاطر احمد محمد  ةمي   مي البيؾ: القياس  ي المجاؿ الرياضي   دار الكتاا الحديث   ط -4
 ـ.9112الكويت   

رنا محمدزهدي: "تأ ير التدريا الوظي ي ةمى القدرخ العضمية لمركز الجسـ والأطراؼ  ي الجمباز  -5
   كمية التربية الرياضية لمبنات  جامعة حمواف) ال ني"   رسالة ماجستير غير منشورخ

 ـ.2098
 ـ .2092ريساف خربيط  ابوالعلب ةبدال تاح: التدريا الرياضي    مركز الكتاا لمنشر    -6
سعاد أحمد سعيد محمد : "بناز بطارية إختبارات للئستعداد الحركي لإنتقاز المبتدئات  ي الجمباز  -7

كمية التربية الرياضية لمبنات) جامعة الأسكندرية)  ماجستير غير منشورخ) ال ني") رسالة
 ـ.2002

 ـ.2092سعد  تح الله محمد:  الجينات و انتقاز الناشئيف  ي العاا القوى   مكتبة زهراز الشرؽ   -8
سحر مرسي: " اةمية برنامج تدريبي مقترح بالاحباؿ المطاطة  ي تحسيف مستوى أداز م ارخ الطموع  -9

المختم تا الارت اع"  رسالة ماجستير غير منشورخ   كمية التربية العارضتيف  بالكا ةمى
 ـ2099الرياضية  جامعة الإسكندرية   

ةمى المت يرات البدنية  8Dproسعودية رشدي:  "تأ ير التدريا الوظي ي باستخداـ ج از   -11
ة بمستوى أداز بعض م ارات الجمباز"   مجمة التربية البدنية و الرياضة  جامع  المرتبطة
 ـ.2092حمواف) 

ةائشة ةبدالمولي السيد) إيماف سيد أبو الدها: أسس تدريا الجمباز ال ني للآنسات) منشأخ  -11
 ـ.2092المعارؼ) الأسكندرية) 
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: رياضة الجمباز بيف النظرية و التطبيؽ    كمية  هديات حسنيف ومر ت سالـةزيزخ سالـ و  -12
 ـ.2092) جامعة حمواف    2تربية رياضة لمبنات ط

غادخ حسيف محمد: : "التنبؤ بالمستوى الم اري لناشئات الجمباز ال ني مف خلبؿ بطارية  -13
( سنوات" ) رسالة ماجستير غير منشورخ) 90 – 4إختبارات بدنية لممرحمة السنية مف )

 ـ.2002كمية التربية الرياضية لمبنات) جامعة حمواف) 
) القاهرخ) 2رياضية   مركز الكتاا لمنشر ط ليمي  رحات السيد : القياس والاختبار  ي التربية ال -14

 ـ.2092
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