
 

 

حأثيز اطخخذاو بعط الأدواث انمظاعذة داخم وخارج انىطط انمائي عهي ححظيه 

 مظخىي الأداء انمهاري نلاعباث انىثب انثلاثي

 *و.د/يزوج أدًذ دسٍ
 *و.د/سارِ كارو يذًىد

لأٙب اٌّّزؼخ ٚاٌّؾججخ ؽ١ش رؼفٝ ػٍٝ ِّبسع١ٙب  ِٓ الأٔشـخ رؼزجش اٌش٠بػبد اٌّبئ١خ       

رّبسط فٝ ِشاؽً اٌؼّش اٌّخزٍفخ ٘زا ثبلإػبفخ اٌٝ ِٚٓ اٌجٙغخ ٚإٌشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ، ٌٛٔآ فش٠ذآ 

 ٠غٛدٖ اٌّشػ ٚاٌغشٚس رؼـٝ عٛوّب أٙب اٌفٛائذ اٌّزؼذدح ِٓ إٌٛاؽٝ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ، 

اٌغغُ اٌؾ٠ٛ١خ ثشىً ػبَ ٚاٌغٙبص اٌؼظجٝ ثشىً رىغت اٌفشد لذسٖ فغ١ٌٛٛع١خ ػب١ٌب لإعٙضٖ ٚ

اٌٝ اشزشان  اٌؼٛاًِ ٚاٌّئصشاد ٚاٌزٝ رئدٜ ِْٓ ؿج١ؼزٙب رغزٛعت اٌزؼشع ٌىض١شخبص ؽ١ش أ

 .(11:11)ِغّٛػبد ػؼ١ٍخ ِخزٍفخ ٚ ػًّ أوضش ِٓ ػ١ٍّخ فٝ ٚلذ ٚاؽذ

 مغ"عبثشثش٠ ِؾّذ اٌغىشٞ، اثشا١ُ٘ "خ١ش٠خ (،2004) ؽغٓ" ِؾّذ "صوٟ ِٓ ولا ٠زفك

 اٌظفبد ِغزٛٞ سفغ ػٍٟ رغبػذ اٌزٟ اٌٙبِخ اٌٛعبئً ِٓ ٠ؼذ اٌّبئٟ اٌزذس٠ت اْ (،2004)

 اٌؼؼلاد رم٠ٛخ ػٍٟ رؼًّ وّب ٚاٌششبلخ، اٌزٛافك ِٓ ولا ر١ّٕخ فٟ رغُٙ فٟٙ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ

 خفغ ٚوزٌه إٌفظ ػٓ ثبٌزش٠ٚؼ رز١ّض أ٠ؼب اٌّبئ١خ فبٌزذس٠جبد ٌلاطبثبد، اٌزؼشع دْٚ

 (.11:4الإطبثخ) فشص ٚرم١ًٍ اٌؼظبَ ػٍٟ بدالاعٙ

( أْ اػذاد اٌلاػت فٟ وبفخ 2015وّب أشبس "ػ٠ٛظ اٌغجبٌٟ" "ٚربِش اٌغجبٌٟ" )

إٌٛاؽٟ اٌّخزٍفخ ٚاٌزٟ رشرجؾ ثٕٛع ٚؿج١ؼخ إٌشبؽ اٌزخظظٟ اٌّّبسط اعزٕبدآ ػٍٟ اٌذساعخ     

ٚاٌزؾ١ًٍ اٌذل١ك ٌخظبئض ِٚزـٍجبد الأداء اٌجذٟٔ اٌزٟ رز١ؼ ٌلاػت اٌٛطٛي اٌٟ أػٍٟ ِغزٛٞ 

 ِٓ وّمبِٚٗ اٌّبئٟ اٌٛعؾ عزخذاَا ْا ػٍٝ (2005) "اٌذ٠ٓ بدّػ اثٛص٠ذ" ش٠ِٜٚٓ الأداء، 

 ثّغـزٜٛ اٌّشرجـٗ اٌخبطٗ اٌؾشو١ٗ اٌمذساد رـ٠ٛش اٌٝ ٠ئدٞ اٌزذس٠ت أصٕبء اٌـج١ؼ١ٗ اٌج١ئـٗ

   .(2:6)اٌّٙبسٞ إٌغـبػ

 ا١ٌٍبلخ ٌزذس٠ت ِّزبص ٚعؾ اٌّبء أْ ثش٠مغ" ِٚؾّذ اٌغىشٞ "خ١ش٠خ ِٓ وً أوذٖ ِب ٘زا

 ِشاؽً خلاي ،ٚرٌه إٌّبفغبد( )س٠بػٟ اٌّزمذِخ اٌّغز٠ٛبد أطؾبة ٌٍش٠بػ١ٓ خبطخ اٌجذ١ٔخ

 أ٠ؼب رؼًّ ،وّب اٌغغُ ػٍٟ اٌٛالؼٗ اٌؼغٛؽ رم١ًٍ ػٍٟ رؼًّ ،فٟٙ اٌزذس٠جٟ اٌّٛعُ ِٓ الاػذاد

 اٌؾشوٟ. اٌّذٞ رـ٠ٛش ػٍٟ

 ٚأعٙضح ثؤدٚاد ٚاٌّذسة اٌّؼٍُ اداِذ فٝ وج١شاً دٚساً ِئخشآ اٌزىٌٕٛٛعٝ اٌزمذَ ٌؼت ٌمذ    

 فبػ١ٍخ ٌض٠بدح ِغبػذ ػبًِ رؼزجش فٙٝ ثٙب، ٚالإسرمبء اٌّٙبساد اوزغبة فٝ ا٠غبثٝ دٚس ٌٙب



 

 

 إٌشبؽ ٚاعزضبسٖ ٚاٌزش٠ٛك ٚالإعز١ؼبة الإدسان ص٠بدح ؿش٠ك ػٓ ٚرٌه ٚاٌزذس٠ج١خ، اٌؼ١ٍّخ

 اٌض١ِٕخ اٌفزشح رخف١غ اٌٝ ٠ئدٜ ِّب الأداء طؼٛثبد ػٍٝ اٌزغٍت اٌٝ ثبلإػبفٗ ٚاٌذافؼ١خ،

 ؿشق اؽذس ِٓ رؼذ اٌّبء رذس٠جبد اْ زبْاٌجبؽض شٜر ٌزٌه ٚارمبٔٙب، اٌّٙبسح لإوزغبة اٌلاصِخ

 اٌزذس٠ت اشىبي أؽذ اٌّبء ذس٠جبدر ذرؼ ؽ١ش ،شاٌؾبػ اٌٛلذ فٟ ٚاٌشبئؼٗ ٌؾذ٠ضٗا اٌزذس٠ت

  .اٌغجبؽٗ ِٙـبساد اٌٝ لارؾزبط اٌزٟ اٌّفؼٍٗ

 ػٍٝ رؼًّ رذس٠ج١خ أدٚاد الأدٚاد ٘زٖ اػزجبس ٠غت أٔٗ (2011) اٌّؾغٓ ػجذ ِؾّٛد أػبف    

 ٌزؾغ١ٓ ِظّّخ فٙٝ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ، اٌجذ١ٔخ ٚاٌظفبد اٌّٙبس٠خ اٌمذساد ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚر١ّٕخ رؾغ١ٓ

 ػٍٝ ٠ؼًّ ِّب اٌّزؼ١ٍّٓ ػٕذ اٌؾشوٝ اٌزظٛس ٚرـ٠ٛش ثٕبء اٌٝ رئدٜ أٔٙب وّب ثبٌغغُ، اٌزؾىُ

  .(34:13)اٌزؼٍُ ٚعشػخ الأداء ِٛاطفبد رؾغ١ٓ

 الأدٚاد اعزخذاَ فٝ اٌز٠ٕٛغ ٠غت أٔٗ (2004) اٌذ٠ٓ ػض ٚعٍٜٛ اٌشؽّٓ ػجذ ٔج١ٍخ رشٜ وّب     

 اٌّظبؽت ٚإٌفغٝ اٌجذٔٝ اٌؼتء ٚرخف١ف اٌشربثخ ٌزم١ًٍ ٚرٌه اٌزذس٠ت ػ١ٍّخ فٝ اٌّغزخذِخ

 (.200:14)الأداء لاعزّشاس٠خ ٚاٌذافؼ١خ اٌلاػت ٔشبؽ ٠غذد فبٌز٠ٕٛغ ٌٍزذس٠ت،

 رشجٗ اٌّبئ١خ اٌزّش٠ٕبد ثشاِظ ثؤْ Terry Werner" (2006)& ش"ٚٚس١ٔ ر١شٞ"أشبس وزٌه    

 ِضً الأسػ١خ اٌزّش٠ٕبد ثشاِظ رشىً وّب ثشاِغٙب رشىً اْ ٠ّٚىٓ الأسػ١خ اٌزّش٠ٕبد ثشاِظ

 ِٓ اٌؼذ٠ذ ٕٚ٘بن اٌّغزّش، ٚاٌزذس٠ت اٌشذح ِٕخفغ أٚ اٌشذح ِشرفغ ٚاٌفزشٞ اٌذائشٞ، اٌزذس٠ت

 اٌفزشح فٟ اٚ اٌزذس٠جٟ اٌّٛعُ فزشاد خلاي اٌّبئٟ اٌٛعؾ فٟ اعزخذاِٙب ٠ّىٓ اٌزٟ اٌزّش٠ٕبد

 رخف١ف خلاي ِٓ الاطبثبد ِٓ اٌٛلب٠خ فٟ ٠غبػذ اٌّبئٟ اٌٛعؾ فٟ اٌزذس٠ت اْ ؽ١ش ،الأزمب١ٌخ

 اٌظٍجخ ٚاٌظبلاد اٌّلاػت أسػ١بد ِٓ إٌبرظ ٚاٌؼؼلاد ٚالأسثـخ اٌّفبطً ػٍٝ اٌؼغؾ

 ٠ٕزظ ِّب اٌلاػت عغُ ٚصْ ؽًّ فٟ ٠غبػذ اٌزٞ اٌّبئٟ ثبٌٛعؾ زّش٠ٓاٌ ١ِضح ف١ٙب رزٛفش لا اٌزٟ

 اػٍٝ اٌّبء ِمبِٚخ ٚاْ ٚاٌؼؼلاد، ٚالأسثـخ اٌّفبطً ػٍٝ اٌؼبٌٟ اٌؼغؾ ٚعٛد ػذَ رٌه ػٓ

 ٠غزذػٟ ٌٍّبء اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌؾشوخ ثغجت ِؼ١ٕخ ثؤٚػبع اٌضجبد ؽبعخ ٚص٠بدح اٌٙٛاء ِمبِٚخ ِٓ

 (.11()11)اوجش ػؼلاد ػذد ِشبسوخ

 ٚاٌّؼّبس ا١ٌّذاْ ِغبثمبد فٝ ٚاٌظؼجخ اٌّشوجخ اٌّغبثمبد ِٓ اٌضلاصٝ اٌٛصت ِغبثمخ رؼزجش     

 ٚؽ١ش ػ١ٍٙب، ٚاٌزذس٠ت اٌزؼ١ٍُ فٝ اٌّزّضٍخ ٌٍظؼٛثخ ٔظشًا اٌّّبسع١ٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ رغزة لا ٚاٌزٝ

 لبػذح فٝ ؼٚاػ لظٛس اٌٝ أدٜ ِّب الأداء فٝ اٌظؼٛثخ ِٓ ػب١ٌٗ دسعخ رّضً اٌّغبثمخ ٘زٖ أْ

 .(20)ِؾذد ػذد ػٍٝ اٌّّبسع١ٓ لبػذح أؾظبس فٝ اٌٛاػؼ الأصش ٌزٌه ٚوبْ ٌٙب اٌّّبسع١ٓ



 

 

اْ ع١ّغ ِغبثمبد اٌٛصت رزىْٛ ِٓ ؽشوخ ر١ّٙذ٠خ أزمب١ٌخ ِزّبصٍخ فٟ ِشؽٍخ الالزشاة      

اٌٛصت ٌزؾم١ك اوجش ٚؽشوخ سئ١غ١خ فٝ اٌٛصت ٚؽشوخ ٔٙبئ١خ ِزّضٍخ فٝ اٌٙجٛؽ عٛاء وبْ رٌه فٝ 

(، اٌضلاصٝاٌٛصت ، اٌـ٠ًٛاٌٛصت وبٌٛصت اٌؼبٌٝ( اٚ ٌزؾم١ك اوجش ِغبفخ افم١خ )ِغبفخ سأع١خ )

 فٝ ٚاٌٙجٛؽ الاسرمبء ِشؽٍٗ صُ ٚصجخ صُ خـٛح صُ ؽغٍخ صُ الالزشاة ِٓ زى٠ْٛ اٌضلاصٝ فبٌٛصت

 اٌمٛح ػٕظش ًِض ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔٗ خظبئض ِٓ خبطخ ِمذسح أدائٙب ٠ٚزـٍت اٌٛصت، ؽفشٖ

 ٚ ػب١ٌخ ثذ١ٔخ ثزذس٠جبد الا رّٕٟ لا اٌؼٕبطش ٚ٘زٖ الإٔفغبس٠ٗ ٚاٌمٖٛ ثبٌغشػخ ا١ٌّّضح ٚخبطخ

 (.319:1()245:10)ثٙب اٌخبص اٌؼبٌٟ اٌّٙبسٞ الأداءٚ اٌؼٕبطش ٘زٖ ٌز١ّٕخ ِشوجخ

اٌجذ١ٔخ أٚ ٌغؤ ِؼظُ ِذسثٟ اٌٛصت اٌضلاصٟ اٌٟ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ عٛاء ٌز١ّٕخ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ     

( أْ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ ٠شٙذٖ 1990) الأداء اٌّٙبسٞ ث١ّٕب ٠شٞ "ثغـ٠ٛغٟ أؽّذ"

اٌؼبٌُ ا١ٌَٛ ٠ذفؼٕب اٌٟ اٌّجبدسح فٟ اعزخذاَ ألظٟ ِب ٠ّىٓ ِٓ الأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ فٟ رـ٠ٛش 

زٛٞ الأداء أعب١ٌت اٌزذس٠ت ثؾ١ش ٠ّىٓ أْ ٔزخٍض ِٓ إٌظُ اٌزم١ٍذ٠خ ِٓ أعً الاسرمبء ثّغ

 (.54:3اٌش٠بػٟ)

ّش٠ٕبد رؾزبط اٌٝ عشػخ اٌز أْزب فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ٚاٌزذس٠ت لاؽظ زبِْٓ خلاي ػًّ اٌجبؽض    

ٚلٛح ػب١ٌخ ِضً اٌمٛح الأفغبس٠خ أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ ا٢لاَ ثبلإػبفخ اٌٝ ؽذٚس اطبثبد فٟ 

ٌزٌه  ،ػٕظش اٌمٛح الأفغبس٠خ ػذَ ٚطٌُٛٙ اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّـٍٛة فٟثبٌزبٌٟ الاؿشاف اٌغف١ٍخ ٚ

ٚخبطٗ ثبلأدٚاد ِضً الأٚصاْ، طٕبد٠ك اٌخـٛ، دِجٍض  ّبئ١ٗزذس٠جبد اٌاٌعزخذاَ ا زبْاٌجبؽض سأد

ؽ١ش   ،ِبئٝ، اعبر١ه ِـبؿ١ٗ، صػبٔف، اؽضِخ ؿفٛ ٚغ١ش٘ب ِٓ الأدٚاد اٌّغبػذٖ داخً اٌّبء

 فٙٝ، اٌٛصت اٌضلاصٝػٍٝ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ لاػجٟ ٌٙب رؤص١ش ٠فزشع اْ

 ارغب٘بد ع١ّغ فٟ ِخزٍفخ ِمبِٚبد ٠ٛفش اٌّبئٟ  اٌٛعؾ لاْ الأسػ١خ اٌزذس٠جبد ػٓرز١ّض

 اٌٛطٛي دْٚ ثبٔغ١بث١خ  اٌغغُ فٟ اٌؼؼ١ٍخ اٌّغّٛػبد وبفخ رشغ١ً ػٍٟ ٠ؼًّ وّب اٌؾشوخ

 إٌفظ ػٍٟ اٌغشٚس ٚ ثبٌجٙغخ اٌلاػج١ٓ ٠شؼش اٌّبئٟ اٌٛعؾ أْ بوّ ،اٌزؼت اٚ اٌؼؼٍٟ ٌلإعٙبد

 . اٌؼؼٍٟ اٌّغٙٛد فٟ عزّشاسالإٚ ٌٍّضبثشح اٌذافؼ١خ خٍك فٟ ٠ُغٙ ِّب

 رغذ ٌُ(20()19) اٌّؼٍِٛبد شجىخٚ (2()5)ٚالأثؾبس(4()1) اٌّشاعغ ػٍٟ الإؿلاع ٚثؼذ    

 ٌلاػجٝ اٌّٙبسٞ ٚالأداء اٌجذ١ٔخ اٌظفبد ٌزؾغ١ٓ اٌّبئٟ اٌٛعؾ رغزخذَ  ػذ٠ذح دساعبد اٌجبؽضزبْ

 زخذاَاع ِغ  اٌّبء خبسط ٚ داخً اٌزذس٠جبد رٍه رٕف١ز اٌٟ اٌجبؽضزبْ دفغ ِّب  اٌضلاصٟ اٌٛصت

 اٌّغبػذٖ. الأدٚاد
 

 يظطهحاخ انثحس:

 اظسائٙ( )ذعسٚف  : انًائٙ انٕظط ذدزٚثاخ



 

 

 ؿشق ثؼغ أٚ أدٚاد ثبعزخذاَ أٚ ؽشح اِب اٌّبء فٟ رئدٜ ثذ١ٔخ ذس٠جبدر ػٓ ػجبسح ٘ٝ      

 .اٌّٙبسٞ ٚاٌّغزٜٛ اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ثؼغ رـ٠ٛش ثغشع ٚرٌه اٌغجبؽخ

 انثحس : أْداف

ٚٓدددددف انثحددددس نهرعددددسف تهددددٙ ذددددؤشٛس اظددددر داو تعددددغ ا  ٔاخ انًعدددداتدج  ددددازض ٔ ا ددددم       

 انٕظط انًائٙ تهٙ :

 اٌمٛح -اٌمظٛٞ اٌغشػخ -اٌضلاصٟ)اٌمذسح اٌٛصت ثغجبق اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد ثؼغ -1

 اٌّشٚٔخ( -الأفغبس٠خ

 اٌضلاصٟ. اٌٛصت ٌغجبق اٌّٙبسٞ الأداء ِغزٛٞ -2
 

 فسٔع انثحس:

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕٗ اٌجؾش فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد  -1

 .اٌّشٚٔٗ( -اٌمٖٛ الإٔفغبس٠ٗ -اٌغشػٗ اٌمظٜٛ -)اٌمذسٖخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌ

 .رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب  ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ -2

رزجب٠ٓ ِؼذلاد اٌزغ١١ش )ٔغت اٌزؾغٓ( ٚث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ  -3

 اٌجؾش.

 اظساءاخ انثحس :

 يُٓط انثحس:

اٌجؼذٞ ذ رظ١ّّبرٗ  راد اٌم١بط اٌمجٍٟ  ٚأؽ، ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟزبْ اٌجبؽض اعزخذِذ   

 اٌجؾش ٚاعشاءارٗ. ـج١ؼخٌّلائّزٗ ٌ  ّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذحٌّغ

 تُٛح انثحس:

ٚ لذ  غبِؼٗ ؽٍٛاْاٌؼبة اٌمٛٞ ثلاػجبد ِٕزخت رُ اخز١بسػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ      

 . بدلاػج( 1لٛاَ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ) ثٍغ

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٚرٌه لإعشاء ( 4)اٌؼ١ٕٗ الاعزـلاػ١خ رُ اخز١بس-

 ٌزغبٔظ ػ١ٕٗ اٌجؾش. اٌضجبد(-) اٌظذق اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ

 عاَط ٔذكافؤ تُٛح انثحس :ذ

ٚرٌاه  ،لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبعشاء الأخزجابساد الأؽظابئ١خ اٌلاصِاخ ٌّؼشفاخ رغابٔظ أفاشاد اٌؼ١ٕاخ         

 .  ذنك ( ٕٚػح1ٔظدٔل )، 1/10/2019، 1فٟ ٠ِٟٛ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 أ ٔاخ ٔٔظائم ظًع انثٛاَاخ:

 أٔلًا: ا ظٓصج ٔا  ٔاخ انًعر ديح فٙ انثحس:  

 انمٛاظاخ الاَصسٔتٕيرسٚح:-أ

 وغُ.١ِضاْ ؿجٟ ٌم١بط اٌٛصْ لا لشة  -

 اٌشعزب١ِش ٌم١بط اٌـٛي لالشة عُ. -

 ا  ٔاخ انًعر ديّ فٗ انردزٚثاخ انًائّٛ: - ب

 Noodles ِٓ اٌفَٛ ؿفٛ ػٛاِبد-

 Stepؽذ٠ذٞ   طٕذٚق -

 Water Dumbbellsدِجٍض ِبئٟ   -

 Rubber bands/اعزب٠ه ػش٠ؼخ اعزب٠ه ِـبؿ١خ  -

 different weights أٚصاْ ِخزٍفخ -

  boardٌٛؽبد ؿفٛ -

 floating beltؽضاَ اٌـفٛ -

 :انردزٚثاخ الازػٛح ا  ٔاخ انًعر ديّ فٗ -ض

 .Stop Watchعبػخ ا٠مبف  -

 شش٠ؾ ل١بط ٌم١بط اٌّغبفخ ثبٌّزش. -

 ؽفشح سًِ  -

 ألّبع رذس٠ج١خ -

 ؽٛاعض -

 ِشارت أعفٕغ١خ  -

 أؽجبي ِـبؿ١خ ؽذ٠ضخ  -

 طفبسٖ -

 الا رثازاخ انًعر ديح فٙ انثحس: -شاَٛا 

 الا رثازاخ انثدَٛح:  -أ

 اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ )اخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ(. -1

 َ ِٓ اٌجذء اٌـبئش(. 30اٌغشػخ )اخزجبس ػذٚ  -2

  .اٌمذ١ِٓ( اٌمٛح الأفغبس٠خ ) صلاس ؽغلاد ٌىلا -3

 اٌّشٚٔخ )اخزجبس صٕٝ اٌغزع اِبِب ِٓ اٌٛلٛف(.  -4



 

 

 

 

( 4فٍ انًرغُزاخ و الأخرثاراخ انثذَُح عهٍ عُُح قىايها ) صذق انرًاَزقايد انثادثح تذساب    

صذق انرًاَز يٍ َرائجّ ذى إَجاد يعايلاخ ويٍ خارج عُُح انثذث الأساسُح 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 : الا رثازاخ انًٓازٚح  -ب

ِآ لجاً رؾىا١ُ ػاذد ٚاؽاذ ؽىاُ ٚ اصٕابْ ِغابؽبْ          اٌٛصت اٌضلاصٟل١بط اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبق رُ  

 ٌٍؾفشح اٌٛصت فٟ ثـٌٛخ اٌغبِؼبد.

 :  ّانًمرسح انردزٚثاخ انًائّٛ الازػّٛ

 : انردزٚثاخ انًائّٛ الازػّٛ انًمرسحّإتدا   طٕاخ 

ٚ  داخً زذس٠جبداٌ اٌّشرجـخ فٟ ِغبي (15()11)ٚاٌذساعبد (2()5)ٌٍجؾٛسشبًِ ِغؼ  ػًّ-  

  خبسط اٌٛعؾ اٌّبئٟ.

 

 

 

 

 



 

 

ثبٌٛعؾ ٝ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ٚالاعزفبدح ِٓ خجشارُٙ اٌّزٕٛػخ ف *ِمبثٍخ اٌخجشاء -  

ِٓ ؽ١ش  اٌزذس٠جبد اٌّبئ١ٗرظ١ُّ  ٚوزٌهاٌزذس٠جبد إٌّبعجخ ٌٍٛعؾ اٌّبئٟ أخز١بس ٔٛع ٚ اٌّبئٟ

 اٌزذس٠ج١خ فٝ الأعجٛع ٚصِٓ اٌٛؽذح .  غشػبدٚػذد اٌٌزذس٠جبد ِذح ا

 عٕٛاد  10*خجشاء فٟ اٌّغبي الاوبد٠ّٟ ٌٍغجبؽخ لا رمً خجشرُٙ فٟ اٌّغبي ػٓ 

 

  -: ردزٚثاخأظط ٔػع ان  

 اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ ِغ الأ٘ذاف اٌّٛػٛػخ ٚرؾم١مٙب.أْ رزٕبعت  -

 ٚلبث١ٍزٗ ٌٍزؼذ٠ً ٚاٌزـج١ك. زذس٠جبدِشٚٔخ اٌ -

 أْ ٠ؾزٛٞ الاؽّبء ػٍٝ رذس٠جبد الاؿبٌخ ٌٍّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّغزخذِخ فٝ اٌزذس٠ت. -

 ِشاػبح خظبئض اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٚلذسارٙب اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ. -

 .اٌٛصت اٌضلاصٟاعزخذاِب فٟ الأوضشاٌؼبٍِخ ّفبطً اٌاٌزشو١ض ػٍٝ  -

 .ٌٍزذس٠جبدِٕبعجخ ٚرٛافش الأدٚاد اٌلاصِخ  -

 .اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت فٟ ػٛء اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ اٌّمٕٓ  -

 الأِٓ ٚاٌغلاِخ. رٛف١شػبًِ -

 

 انردزٚثاخ  ا م ٔ ازض انًاء فٗ طٕزذٓا ا ٔنّٛ: -

 الرسحد انثاحصراٌ انرانٗ:       

 ( أعبث١غ. 10ِذح اٌزذس٠جبد ) -1

( وً ٚؽذٖ ٌٙب ٘ذف ٚرزؼّٓ ػذد ِٓ اٌغشػبد اٌزذس٠ج١ٗ 3ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١ٗ ) -2

 اٌزٝ رزٕبعت ِغ اٌٙذف ِٓ اٌٛؽذٖ الأعبع١ٗ.

 ( عشػبد فٝ الاعجٛع.3( عشػٗ رذس٠ج١ٗ ثٛالغ )30ػذد اٌغشػبد اٌزذس٠ج١ٗ ) -3

 ق(.90صِٓ اٌغشػٗ اٌزذس٠ج١ٗ ) -4

 

انردزٚثاخ انًائّٛ  -انٕحداخ انردزٚثّٛ  –رٕشٚع انصيُٙ نهردزٚثاخ ذى تسع كم يٍ )ان -

( تهٗ ٔتدٌٔ أ ٔاخذدزٚثاخ أزػّٛ يمرسحّ تؤ ٔاخ  –انًمرسحّ تاظر داو ا  ٔاخ 

 ان ثساء لإتداء انسأٖ، ٔلد ذٕطهٕ انٗ اٜذٗ )انظٕزِ انُٓائّٛ نهردزٚثاخ(:

 
 

 ان ثساء :انرٕشٚع انصيُٗ نهردزٚثاخ انًمرسحّ ٔفمآ ٜزاء  - أ

 ( أع8ِذح اٌزذس٠جبد )بث١غ . 

 ( ٗٚؽذاد سئ١غ١ٗ.2ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١ ) 



 

 

 ( ٗعشػبد فٝ الأعجٛع.3( عشػٗ رذس٠ج١ٗ ثٛالغ )24ػذد اٌغشػبد اٌزذس٠ج١ ) 

 ( ِٛصػخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ 90صِٓ اٌغشػٗ اٌزذس٠ج١خ )خلاي ع١ّغ اٌٛؽذاد ( 2تعدٔل )ق

 اٌزذس٠ج١ٗ.

 انردزٚثّٛ فٗ طٕزذٓا انُٓائّٛ: انٕحداخ

 انردزٚثّٛ ا ٔنٗ )انشٓسا ٔل(: انٕحدِ -1

  :ر١ّٕخ اٌغشػخ ٚ رى١ٕه اٌٛصت ٚ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ  ِٚشٚٔخ اٌّفبطًاٌٙذف. 

 ( :ٗ12ػذد اٌغشػبد اٌزذس٠ج١) ٗفبلأعجٛع. عشػبد( 3رذس٠ج١ٗ ثٛالغ ) عشػ 

 ( :ٗ90صِٓ اٌغشػٗ اٌزذس٠ج١)ق 

 انردزٚثّٛ ا ٔنٗ: ِانٕحدانردزٚثاخ انًعر ديّ فٗ  -

 .رذس٠جبد أسػ١ٗ ثذْٚ اعزخذاَ أدٚاد 

  ِٗمؼذ ع٠ٛذٜ( –رذس٠جبد أسػ١ٗ ثبعزخذاَ أدٚاد )اؽجبي ِـبؿ 

   رااذس٠جبد ِبئ١ااٗ ثااذْٚ أدٚاد ٚ ثااؤدٚاد )ٔااٛدٌض- ٗ ٟ  -لفاابصاد ِمبِٚاا -دِجٍااض ِاابئ

 اعبر١ه ِـبؿ١ٗ(

 ٗاٌّشاؽً الأٌٚٝ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ( رذس٠جبد ِٙبس٠ٗ أسػ١(. 

 

 انردزٚثّٛ انصاَّٛ )انشٓسانصاَٗ(: ِنٕحدا -2

    :ٚاٌجذء إٌّخفغ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  ٚاٌغشػخ اٌمظٜٛاٌٛصت رؾغ١ٓ رى١ٕه  -اٌٙذف. 

 .رؾغ١ٓ عشػخ سد اٌفؼً ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٝ اٌؼظجٝ -            

 ( :ٗعشػبد فبلأعجٛع.3( عشػٗ رذس٠ج١ٗ ثٛالغ )12ػذد اٌغشػبد اٌزذس٠ج١ ) 

  ٗق(90اٌزذس٠ج١ٗ: )صِٓ اٌغشػ 

 انصاَّٛ: انٕحدِ انردزٚثّٛانردزٚثاخ انًعر ديّ فٗ  -

 ٚالأٚصاْ رذس٠جبد أسػ١ٗ ثبعزخذاَ اٌظٕبد٠ك. 

  ِٗٙبس٠ٗ )اٌّشاؽً الأخ١شٖ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ(رذس٠جبد أسػ١. 

 اعبر١ه ِـبؿ١ٗ رذس٠جبد ِبئ١ٗ ثذْٚ أدٚاد ٚ ثؤدٚاد(-   ٟ -طإذٚق اٌخـاٛ اٌّابئ

 اؽضِٗ اٌـفٛ ٌٍزذس٠ت فٝ اٌغضء اٌؼ١ّك( -صػبٔف -اٚصاْ

 .هثسَايطالإطاز انعاو ن  ( ٕٚػح5ٔظدٔل )

 (5ظدٔل )



 

 

 هثسَايطالإطاز انعاو ن

 
فرسج يا لثم  فرسج الإتدا  ان اص فرسج الإتدا  انعاو

 انًُافعح

 انصايٍ انعاتع انعا ض ان ايط انساتع انصانس انصاَٗ ا ٔل ا ظثٕع

 2 3 3 تد  ا ظاتٛع

تد  انٕحداخ فٗ 

 ا ظثٕع

3 3 3 3 3 3 3 3 

 انٓدف يٍ انفرسج
ٔ  انٕشةذًُٛح انعستح ٔ ذكُٛك 

 انمدزج انعؼهٛح  ٔيسَٔح انًفاطم

ٔانثدء انٕشة ذحعٍٛ ذكُٛك 

انًُ فغ ٔانمٕج انعؼهٛح  

 ٔانعستح انمظٕٖ

ذحعٍٛ ظستح ز  

ٔانرٕافك انفعم 

 انعؼهٗ انعظثٗ

 انشدج
07%- 05% 05 %- 55% 57%-55% 

 

 : طٕاخ ذُفٛر انثحس

 انمثهٛح: خ انمٛاظا  

ِ  ٚاٌجؾاش   خثابعشاء اٌم١بعابد اٌمج١ٍاخ ٌّغّٛػا     اٌجبؽضزبْلبِذ  ٓ ٝ ارٌاـه ٠اـٛ اٌضلاصابء  ٚ لاصٕا١

 اٌزبٌٝ :       ػٍٝ إٌؾٛ ٚلذ اشزٍّذ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش  14،15/10/2019اٌّٛافك 

  .اٌٛصْ ٚاٌـٛي ٚاٌغٓ    -

ٜ   -)اٌماذسٖ اٌضلاصاٟ  اٌٛصات  ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطاخ ٌغاجبق     - اٌماٖٛ   -اٌغاشػٗ اٌمظاٛ

 .اٌّشٚٔٗ( -الإٔفغبس٠ٗ

 .اٌّٙبسٜل١بط اٌّغزٜٛ    -

 

 : ّانًمرسحانردزٚثاخ ذُفٛر   

اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثبٌمب٘شح خلاي  ثى١ٍخ اٌزشث١خ ٗ ٚالاسػ١ّٗبئ١اٌ اٌزذس٠جبدرُ رـج١ك       

( 3) ثٛالغ غبث١( اع1)اٌجؾش ٌّذح  ؼ١ٌٕٗ 12/2019/ 15اٌٝ  20/10/2019 ِٓ  اٌفزشح

 .اٌجؾشٌؼ١ٕٗ  اٌخ١ّظ، اٌضلاصبء،  الاؽذ  أ٠بَاعجٛػ١ب  عشػبد

 

 انمٛاظاخ انثعدٚح:   

ٚفمبً ٌّب رُ اعشاإٖ فٟ اٌم١بعبد  اٌجؾش ؼ١ٕٗثبعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌزبْ لبِذ اٌجبؽض

  2019/  12/ 25،26 الاسثؼبء ٚ اٌخ١ّظ اٌّٛافك ٚرٌه فٝ ٠ِٛٝاٌمج١ٍخ ٚثٕفظ الأعٍٛة 

 
 

 ثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ٚرٕظ١ّٙب رُ ِؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً ثبعزخذاَ:  : انًعانعح الإحظائٛح

 Arithmetic Meanاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  -

 Standard Deviationالأؾشاف اٌّؼ١بسٜ  -

 اٌجؾش . خِؼبًِ الأٌزٛاء ٌٍزؤوذ ِٓ رغبٔظ ِغّٛػ    -

 .ٌٍزؾغٓؽغبة إٌغت اٌّئ٠ٛخ  -

  :يُالشّ انُرائطتسع ٔ 



 

 

 الا رثازاخ لٛد انثحس
ٔحدج 
 انمٛاض

 لًٛح انمٛاض انثعد٘ انمٛاض انمثهٙ
 "خ" 
 انًحعٕتح

لًٛح 
 ع ض ع ض اندلانح

1.  
انٕشة انعسٚغ 

 )انمدزِ انعؼهّٛ(
 013. 3.280- 0.37 2.27 0.16 1.95 ظى

2.  
  تدء طائس )ظستّ(

 و(37)
 001. 5.396 0.31 4.11 0.43 4.50 شاَٛح

3.  
انعهٕض شُٗ انعرع 

 ايايا
 000. 12.979- 3.42 15.38 3.42 13.00 ظى

4.  
انحعم تانسظم 

 انٛعسٖ
 000. 18.205- 0.82 5.86 0.83 5.44 يرس

5.  
انحعم تانسظم 

 انًُٛٙ
 000. 10.453- 0.96 6.06 0.92 5.69 يرس

 000. 11.590- 0.97 9.87 1.01 9.48 يرس انًعرٕ٘ انسلًٙ 

 ٔحدج انمٛاض الا رثازاخ لٛد انثحس
 َعثح انرغٛس  انمٛاض انثعد٘ انمٛاض انمثهٙ

 ع ض ع ض %

1.  
انٕشة انعسٚغ )انمدزِ 

 انعؼهّٛ(
 %16.41 0.37 2.27 0.16 1.95 ظى

 %8.67 0.31 4.11 0.43 4.50 شاَٛح و(37)  تدء طائس )ظستّ(  .2

 %18.31 3.42 15.38 3.42 13.00 ظى انعهٕض شُٗ انعرع ايايا  .3

 %7.72 0.82 5.86 0.83 5.44 يرس انحعم تانسظم انٛعسٖ  .4

 %6.50 0.96 6.06 0.92 5.69 يرس انحعم تانسظم انًُٛٙ  .5

 %4.11 0.97 9.87 1.01 9.48 يرس انًعرٕ٘ انسلًٙ
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ٚاٌجؼذ٠ٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ( اٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌٗ اؽظبئآ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍٗ ٠6ش١ش عذٚي )

فٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔٗ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ، رشٜ اٌجبؽضزبْ أْ ٘زٖ إٌزبئظ رشعغ اٌٝ 

رؤص١ش اعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذٖ داخً ٚخبسط اٌٛعؾ اٌّبئٝ ٚاٌذٚس الإ٠غبثٝ ٌٙب فٝ رؾغ١ٓ 

 ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ فٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ ل١ذ اٌجؾش.

أْ  (12)( 2014"ِؾّذ اٌىشدأٝ" ) (9)( 2015"ِغذٜ صوٝ" ) ؽ١ش أوذ ولا ِٓ 

الإ٘زّبَ ثبخز١بس اٌزذس٠جبد داخً ٚخبسط اٌّبء رؾزً دٚساً ٘بِبً فٝ ص٠بدح فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ٚرـ٠ٛش 

 ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٝ ٌٍلاػج١ٓ.

وّب رشعغ اٌجبؽضزبْ ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌّمبِٚٗ فٝ اٌٛعؾ اٌّبئٝ لذ ؽممذ رـٛسآ فٝ 

اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ اٌخبطٗ ثبٌٛصجٗ اٌضلاص١ٗ، وزٌه اػبفخ اٌّمبِٚبد ٌٍزؤص١ش فٝ رـ٠ٛش 

اٌىفب٠ٗ اٌؼؼ١ٍٗ ٌٍّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍٗ اٌؼبٍِٗ ػٍٝ اٌّفبطً ِّب ٠ؼـٝ رؤص١شآ ٍِؾٛظآ ٌشفغ ِغزٜٛ 

ٌمذسٖ اٌؼؼ١ٍٗ ِّب ٠ئصش ثشىً ا٠غبثٝ فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌخبطٗ ٌٙزٖ الأعضاء ػٕذ رـج١ك ا

( اْ اعزخذاَ اٌّمبِٚبد داخً اٌّبء 2001اٌؾشوبد اٌّخزٍفٗ، ٚ٘زا ِب أوذٖ "ػّبد ػجذ اٌفزبػ" )

 ٚفمآ ٌـج١ؼٗ الأداء ٌٙب رؤص١ش ا٠غبثٝ ػٍٝ اٌمٖٛ اٌخبطٗ ثبلأداء.ثشىً طؾ١ؼ 

ٌؼض٠ض إٌّش، ٔبس٠ّبْ اٌخـ١ت" أْ عشػخ الأداء ػٕذ رذس٠ت اٌمٖٛ ا١ٌّضٖ وّب أشبس"ػجذ ا

ؽ١ش أْ رذس٠جبد اٌمٖٛ ثبٌغشػٗ ٠غت أْ رىْٛ لش٠جٗ أٚ ِّبصٍٗ ٌغشػخ أداء إٌشبؽ اٌّّبسط 

 ا١ٌّّضٖ ثبٌغشػٗ ثجؾء ٠مًٍ ِٓ رؤص١ش اٌزذس٠ت فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍلاػج١ٓ.

(، "وٌٛذٚ 2(،"ا٠ّٓ وّبي" )5"طفبء طبٌؼ") ( ِغ دساعٗ ولا 6ِٓرزفك ٔزبئظ عذٚي )

(، ػٍٝ اْ اٌزذس٠ت فٝ اٌٛعؾ اٌّبئٝ ٌٗ رؤص١ش ا٠غبثٝ 16(،"٠ٕٚغذ ٚاخشْٚ")15ٚأخشْٚ" )

 ػٍٝ ر١ّٕٗ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ ٚرـ٠ٛش٘ب ٚثبٌزبٌٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ.

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط : " ترنك ذرحمك طحّ انفسع ا ٔل ٔانرٖ ُٚض تهٙ    

اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕٗ اٌجؾش فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ عجبق 

 "اٌٛصت اٌضلاصٟ .

٘زٖ إٌزبئظ الإ٠غبث١ٗ فٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠ٗ اٌٝ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٝ  ا٠ؼب رؼضٚ اٌجبؽضزبْ

ثبلإػبفٗ اٌٝ اعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذٖ اٌّزٕٛػٗ، ؽ١ش عبػذد ٌٍزذس٠جبد داخً ٚخبسؿ اٌّبء 

ػٍٝ ص٠بدح فبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّٗ اٌزذس٠ج١ٗ ٚعشػخ ارمبْ اٌّٙبساد ثبلإػبفٗ اٌٝ اٌزغٍت ػٍٝ طؼٛثبد 

اٌزذس٠ت خبسط اٌّبء، وزٌه ِشاػبح اٌّشٚٔٗ ٚاٌذلٗ فٝ اٌؼ١ٍّٗ اٌزذس٠ج١ٗ ثّب ٠زٕبعت ِغ لذساد 

ؼ١ٕٗ.ٚاِىب١ٔبد ع١ّغ افشاد اٌ



 

 

وّب رش١ش اٌجبؽضزبْ اٌٝ اعجبة رؾغٓ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠ٗ ػٓ اٌمج١ٍٗ فٝ اٌّزغ١شاربٌّٙبس٠ٗ ل١ذ 

ِبرؾز٠ٛٗ اٌزذس٠جبد داخً ٚخبسط اٌّبء فّٕٙب رذس٠جبد رؼذ رخظظ١ٗ  اٌجؾش ٚاٌزٝ رشعغ اٌٝ

ٌز١ّٕخ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔٗ ٚاٌزٝ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍلاػج١ٓ، ٘زا ثبلإػبفٗ اٌٝ 

فٜبلأداء ٌزؾم١ك ِغزٜٛ أداء أفؼً، وّب أزظبَ ػ١ٕٗ اٌجؾش فٝ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١ٗ ٚدافؼ١زُٙ 

بد فٝ وً ٚؽذٖ اٌٝ ػذَ شؼٛسُ٘ ثبًٌٍّ اٚ اٌزؼت ثبٌزبٌٝ اصبسح ؽّبعُٙ عبػذ اٌزٕٛع فٝ اٌزذس٠ج

لأداء أفؼً.

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب  ث١ٓ : " ترنك ذرحمك طحّ انفسع انصاَٗ ٔانرٖ ُٚض تهٙ      

 ".اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌغجبق اٌٛصت اٌضلاصٟ

ِؼذلاد اٌزغ١ش فٟ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش رشاٚؽذ ث١ٓ  (0ظدٔل )  ٚشٛس

%( وؤلً ٔغجخ رؾغٓ، ٚرٌه لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 4.11%(  وؤػٍٟ ٔغجخ رؾغٓ ٚ)11.31)

 اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ؿجك ػ١ٍٙب اٌجؾش.

ص١ش الإ٠غبثٝ ٚاٌّٙبس٠ٗ رشعغ اٌٝ اٌزؤ رزفك اٌجبؽضزبْ ثؤْ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ   

ٌٍزذس٠جبد اٌّبئ١ٗ اٌخبطٗ ثبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ ٚخبطٗ اٌّغزخذَ ثٙب أدٚاد ِغبػذٖ ٚاٌزٝ رؼزّذ 

ػٍٝ ِمبِٚخ اٌّبء ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١ش ا٠غبثٝ ٍِؾٛف فٝ ٔغت اٌزؾغٓ اٌخبطٗ ثبٌمٖٛ الإٔفغبس٠ٗ 

خبطخ فٝ اٌغضء ٌٍشع١ٍٓ فٙٝ رؼذ ِٓ أُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ الأعبع١ٗ ٌلاػجٝ اٌٛصت اٌضلاصٝ 

 .ٚرٌه ٌٍؾظٛي ػٍٝ أداء ِٙبسٜ ػبٌٝاٌخبص ثبٌؾغٍٗ صُ اٌخـٖٛ صُ اٌٛصجٗ ٚالإسرمبء 

رشٜ اٌجبؽضزبْ أْ ٘زٖ إٌزبئظ رئوذ ِب أشبس ا١ٌٗ وً ِٓ "ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش، ٔبس٠ّبْ     

اٌٝ اْ الأداء اٌّٙبسٜ ٠زؾغٓ ثشىً أفؼً ارا اٌزذس٠ت خبص ثٕٛع إٌشبؽ ( 2011اٌخـ١ت)

ّّبسط ٠ٚزؼّٓ أُ٘ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِٗ فٝ ٘زا إٌشبؽ ٚاْ ٠زُ ر١ّٕزٙب ثـشق رزٕبعت ِغ و١ف١خ اٌ

اعزخذاِٙب فٝ إٌّبفغٗ ٚرزشبثٗ فٝ رى٠ٕٛٙب اٌؾشوٝ ِغ ؽشوبد اٌّٙبسٖ اٌخبطٗ ثبٌٕشبؽ 

 اٌّّبسط.

رزجب٠ٓ ِؼذلاد اٌزغ١١ش )ٔغت "  ترنك ذرحمك طحّ انفسع انصانس ٔانرٖ ُٚض تهٙ:      

 اٌزؾغٓ( ٚث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش".

 الاظرُراظاخ:
فٗ ػٕء أْداف انثحس ٔفسٔػّ ٔإظساءاخ انثحس ٔإظرُا آ إنٗ يا أظفسخ تُّ َرائط     

 انًعانعاخ الإحظائّٛ ذٕطهد انثاحصراٌ إنٗ:



 

 

اٌٛصت اٌضلاصٝ أدٜ اٌٝ ثشٔبِظ اٌزذس٠جبد اٌّبئ١ٗ )ثبعزخذاَ الادٚاد اٌّغبػذٖ( ٌلاػجٝ  -1

رؾغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌمٖٛ اٌؼؼ١ٍٗ، اٌّشٚٔٗ، اٌزٛافك، اٌششبلٗ، ٚاٌمٖٛ الأفغبس٠ٗ 

 ٌٍشع١ٍٓ.

ثشٔبِظ اٌزذس٠جبد اٌّبئ١ٗ )ثبعزخذاَ الادٚاد اٌّغبػذٖ( ٌلاػجٝ اٌٛصت اٌضلاصٝ أدٜ اٌٝ  -2

 فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌغجبق اٌٛصت اٌضلاصٟرؾغٓ 

رزجب٠ٓ ِؼذلاد اٌزغ١١ش )ٔغت اٌزؾغٓ( ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ فٟ اٌّزغ١شاد  -3

 )اٌجذ١ٔٗ ٚ اٌّٙبس٠ٗ ( ل١ذ اٌجؾش.

 انرٕطٛاخ:

 فٙ ػٕء َرائط انثحس ٔحدٔ  انعُٛح ذٕطٙ انثاحصراٌ اٜذٙ:

 
 اعزخذاَ رذس٠جبد اٌٛعؾ اٌّبئٝ ٌلاػجٟ اٌٛصت اٌضلاصٝ وؤثغؾ أٛاع اٌزذس٠ت ػٍٟ رؾغ١ٓ -1

 ػٕبطش ا١ٌٍبلٗ اٌجذ١ٔٗ اٌخبطٗ ثبٌٛصت اٌضلاصٝ.

اعزخذاَ الادٚاد اٌّغبػذٖ داخً اٌٛعؾ اٌّبئٟ ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١ش ا٠غبثٝ ػٍٟ عشػٗ  -2

 رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٌلاػج١ٓ.

ِؾبٌٚٗ رٛف١ش الإِىب١ٔبد إٌّبعجٗ ٌٍؾظٛي ػٍٟ أدٚاد ِغبػذٖ ؽذ٠ضٗ فٝ ِغبي  -3

ص١ش ا٠غبثٝ ػٍٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ رذس٠ت اٌٛصت اٌضلاصٝ ِّب ٌٙب ِٓ رؤ

 ٌٍلاػج١ٓ.

 رٛع١ٗ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اعزخذاَ رذس٠جبد ِشبثٙٗ ٌغجبلبد آخشٜ. -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 انًساظع:

 
اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٚ اٌخـٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لاٌؼبة  (:2776الاذحا  اندٔنٙ لانعاب انمٕ٘) -1

 ِزخظظخ.ٔششح ١ّٕخ الإل١ٍّٟ، اٌمب٘شح، اٌمٛٞ :ِشوض اٌز

)رؤص١ش اعزخذاَ اعب١ٌت ِخزٍفٗ ٌزذس٠جبد اٌّشٚٔٗ  (:2770اًٍٚ كًال انعُدٖ ) -2

اٌخبطٗ داخً ٚخبسط اٌٛعؾ اٌّبئٝ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌجذٔٝ ٚالإٔغبص اٌشلّٝ 

(، سعبٌٗ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ، و١ٍٗ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ، عبِؼخ ٌٕبشئٝ اٌغجبؽٗ

 إٌّظٛسٖ.

أعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ،داس اٌفىش اثؼشثٟ :  (:1555)تعطٕٚعٙ أحًد  -3

      اٌمب٘شح.

ِٓ أعً لذسح ػؼ١ٍخ أفؼً رذس٠ت ث١ٍِٛزش٠ه ٚ  (:2774شكٙ يحًد يحًد حعٍ ) -4

 .اٌّىزجخ اٌّظش٠خٌش١ٍِخ ٚ اٌّبء، اٌغلاٌُ ا

)فؼب١ٌٗ اٌزذس٠ت ثّمبِٚبد ِخزٍفٗ فٝ اٌٛعؾ اٌّبئٝ ػٍٝ (: 2777طفاءطانح ) -5

 ذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ ٌذٜ لاػجبد اٌىبسار١ٗ دسعٗ اٌٚٝ(، أزبط ػٍّٝ.ِغزٜٛ الأداء اٌج

ت اٌؾذ٠ش ث١ٓ إٌظش٠خ ٚ ِٕظِٛخ اٌزذس٠ (:2715تٕٚط انعثانٙ ٔذايس انعثانٙ ) -6

 اٌمب٘شح.، ِشوض ثشٔذ ٌٍـجبػخ، 3اٌزـج١ك، ؽ

رخـ١ؾ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ،  (:2710تثد انعصٚص انًُس، َازًٚاٌ ان طٛة ) -0

 اٌمب٘شٖ.

 ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شٖ.رذس٠ت الاصمبي ___________:_______ -5

ِٛعٛػٗ اٌغجبؽٗ اٌذ١ٌٚٗ، ِئعغخ ػبٌُ (: 2715يعدٖ شكٗ، إتساْٛى ظٕٚحّ ) -5

 اٌش٠بػٗ ٌٍٕشش، الاعىٕذس٠ٗ.

 .، عبِؼٗ إٌّظٛسح1اٌؼبة اٌمٖٛ، ط (:2776يحًد انعٛد  هٛم ٔ ا سٌٔ) -17



 

 

 ،عضء اٚي، اعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ اٌغجبؽخ (:2775يحًد تهٗ انمط )  -11
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 لائًح انًسفماخ

 

 

 ( اظرًازاخ ذععٛم تٛاَاخ انلاتثٍٛ.1يسفك ) 

 ( 2يسفك )ّالا ٔاخ انًعر دي. 

 ( 3يسفك ).ٖالا رثاز انًٓاز 

 ( 4يسفك )َّٛالا رثازاخ انثد. 

 ( 5يسفك ).ٙانردزٚثاخ ا زػّٛ ٔانًائّٛ نعثاق انٕشة انصلاش 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1يسفك)  

 اظرًازاخ ذععٛم تٛاَاخ انلاتثٍٛ

  الاظى

  ذازٚخ انًٛلا 

  انعُط

  انطٕل

  انٕشٌ



 

 

  ذازٚخ انمٛاض انمثهٙ

  ذازٚخ انمٛاض  انثعد٘

  



 

 

(2يسفك )  

 الا ٔاخ انًعر ديّ                                

 

 Tool picture 

1 
Water Workout Swim Flotation 

Belt 

 

2 Aqua Dumbbells 

 

3 Aqua Noodles 

 

4 
Adjustable ankle 

Weights 

 

5 Balance Board 

 

6 Aqua Gloves 

 

7 Fins  

 

 

 

 



 

 

(3يسفك )  

 الا رثاز انًٓازٖ

 

 

 

 



 

 

 شلاز حعلاخ  كثس يعافح تانسظم انًُٛٗ
 



 

 

  كثس يعافح تانسظم انٛعسٖ  طٕاخشلاز 
 



 

 

 

 

 

 

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4حابع مزفك )

 

 ثىي انجذع اماما

 مه الاخخبار: انغزض

 قُاس يذٌ يزوَح انجذع و انفخذ فٍ دزكاخ انثٍُ نلأياو يٍ وضع انىقىف

 الأدواث انمظخخذمت 

 (100سى )يٍ صفز إنٍ  1يقسًح ودذاخ 

 يقعذ أو صُذوق-

 مىاصفاث الأداء

ذرخذ انًخرثزج وضع انىقىف عهٍ دافح انصُذوق تذُث ذكىٌ انقذياٌ يرلايسراٌ تجاَة -

 انًقُاس

ذقىو انًخرثزج تثٍُ انجذع أيايا أسفم تذُث ذصثخ أياو انًقُاس َؤدٌ الإخرثار تقىج وتطئ و -

 انىصىل لأقصٍ يذٌ يًكٍ 

 ثاَُح  3: 2الإدرفاظ تانىضع انُهائٍ نًذج ذرزاوح يٍ -

 (41خرثزج يذاونرٍُ.)ذعطٍ انً-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5مزفك )  
انىثب انثلاثينظباق انخذريباث الأرظيه وانمائيه   

 

 الأطبىع الأول :
ثاويت ، انجزعه انثانثتان انجزعه ،الأوني  انجزعه  

%                                   فخزة الاعذاد انعاو65-66انشذة انمظخحذمت :   

انجشء الأرظي                    ححظيه حكىيك انجزي    -انخىافك انهذف:حىميت   

ق 66: انجزعه مذة  

 

 أعضاء اٌغشػٗ  اٌّؾزٛٞ اٌشاؽبد رىشاساد الاشىبي

 

 

  

 دل١مخ عشٞ خف١ف  15 ثذْٚ ساؽبد  

 رّش٠ٕبد ِشٚٔخ ٚ اؿبٌخ 

الاؽّبء اػذاد 

 ثذٟٔ ػبَ

 ق15

 X6  

 

 

X10  

ساؽٗ ا٠غبث١خ 

 100)ِشٟ 

 ِزش(

 ِزش عشٞ ِزٛعؾ  100-

ٚصجبد ِخزٍفخ ِزٕٛػٗ  -

ِب ث١ٓ اٌؾغٍخ ٚ اٌٛصت 

ػٍٟ طٕبد٠ك ِمغّخ 

 ِخزٍفخ الاسرفبػبد 

اٌغضء 

 اٌشئ١غٟ

 ق35

رّش٠ٕبد اعزشخبء     

ٚاؿبلاد ٚ عشٞ خف١ف 

 ػٍٟ إٌغ١ٍخ   

 اٌزٙذئٗ

 ق10

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الأطبىع انثاوي:

انظادطت انخامض، انجزعه انجزعه،  انزابع انجزعه  

%                                  فخزة الاعذاد انعاو65-63انشذة انمظخحذمت :   

 -الأدواث انمظخخذمت:صىذوق معذوي         و انظزعت انمزووتوىميت انخحمم انععهي انهذف:ح

 أوسان 

(أرظي -ائيانجشء انمخخهط )م                                                 ق06: انجزعهمذة   

 أعضاء اٌغشػٗ اٌّؾزٛٞ اٌشاؽبد رىشاساد الاشىبي

 

 

  

دل١مخ عشٞ خف١ف  15    

 رّش٠ٕبد ِشٚٔخ ٚ اؿبٌخ 

 

 الاؽّبء 

 ق20

 

 

X 15 

 

X10 

X10 

 

 

 

 

 

X10 

 

 

X 6 

س 30  

 

س40  

س30  

 

 

 

 

 

 س30

 

 

س 40  

ٚ  90خـٛح ِغ سفغ اٌشوجخ -

 الأخشٜ ػب١ٌب ِغ اٌزجبدي .

اٌٛلٛف أػٍٟ اٌظٕذٚق  -

أداء خـٛح اٌـؼٓ ِغ رجبدي 

 اٌشع١ٍٓ .

اٌٛلٛف ػٍٟ لذَ ٚاؽذح صُ  -

 اٌٛصت ٌٍغبٔت ثبٌزجبدي .

 

 

اٌٛلٛف اٌّٛاعخ ِغ ِغه -

اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ثب١ٌذ٠ٓ 

،ِشعؾخ اٌشعً ٌٍخٍف 

 ٌٍٚغبٔت ثبعزخذاَ الاٚصاْ.

ِغ صجبد  اٌٛصت ٌلاِبَ-

ا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌٛعؾ لاعزخذاَ 

 الاٚصاْ ػشع اٌؾّبَ.

 اٌغضء اٌشئ١غٟ

 ق60

 

 اٌغضء الأسػٟ

 )طٕذٚق(

 ق25

 

 

 

 

 ٌغضء اٌّبئٟ ا

 )ثبلاٚصاْ(

 ق35

رّش٠ٕبد اعزشخبءٚ رّش٠ٕبد    

 اؿبلاد.

 اٌزٙذئٗ

ق10  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الأطبىع  انثانث:

انثامه ، انجزعه انخاطع انجزعه، انظابع انجزعه  
: الاعذاد انجزعه%                                         فخزة 57--55:  انمظخخذمتانشذة 
 انخاص

انجشء انمائي        انمذرة انععهيت و مزووت انمفاصم   تانهذف: حىمي  
ق 06: انجزعهمذة                                      الأدواث انمظخخذمت :) حز بذون أدواث(  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أعضاء   اٌّؾزٛٞ اٌشاؽبد درىشاسا الاشىبي

 اٌغشػٗ

 

 

  

 دل١مخ  20 ثذْٚ ساؽبد 

 رّش٠ٕبد ِشٚٔخ ٚ اؿبٌخ

 

 الاؽّبء 

 ق20

 

x 5 

X 10 

 

X 10 

X 3 

 ثذْٚ ساؽٗ

 

 

 

 صِٓ اٌشعٛع

 خـٛاد ؿؼٓ ِٓ اٌضجبد-

خـٛح ِغ سفغ اٌشوجخ الأخشٜ صا٠ٚخ -

 ِغ صجبد اٌزساػ١ٓ.90

- Squat  ِٞغ ِغه اٌجبس اٌؾذ٠ذ

 ثب١ٌذ٠ٓ

اٌغشٞ فٟ اٌّبء ثؼشع ؽّبَ  -

 اٌغجبؽخ ٚ اٌشعٛع ِشٖ أخشٞ

 

اٌغضء 

 اٌشئ١غٟ

 ق60

 اٌزٙذئٗ رّش٠ٕبد اعزشخبء  ٚاؿبلاد   

 ق10



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا ظثٕع انساتع:
انصاَٙ تشس انجزعه انحا ٘ تشس ، انجزعه انعاشسج ، انجزعه  

فرسج الاتدا  ان اص%   53-05:  انًعر ديحانشدج   

           لفاش انًائٙ-انطفٕ  وا  ٔاخ: حصا 

، ذًُٛح ذحًم انعستح انٕشةانرٕافك انعؼهٙ انعظثٙ ،  ذحعٍٛ ذكُٛك  حانٓدف: ذًُٛ  

انعصء ا زػٙ( -ق                             انعصء انً رهط)انعصء انًائ57ٙ: انجزعهيدج   

 

اعضاء  اٌّؾزٛٞ اٌشاؽبد رىشاساد الاشىبي

 اٌغشػٗ

 

 

  

ثذْٚ  

 ساؽبد

دل١مخ عشٞ خف١ف  10  

ق رّش٠ٕبد ِشٚٔخ ٚ اؿبٌخ 10  

 الاؽّبء 

 ق20

 

 

 

 

 

 

X6 

 

X6 

 

 

 

 

25x 

 

 

X3 

 

 

س30  

 

س45  

 

 

 

 

 س30

 

 

س30  

 

 

اٌغشٞ الزشاة وبًِ ِغ رظؾ١ؼ-  

خـٛاد فٟ اٌؾغً ٚ اٌخـٛح 5-1    

 9-1ٔفظ اٌزذس٠ت اٌغبثك ٌٚىٓ  ِٓ 

 خـٛاد 

 

 

 

اٌٛلٛف ِغ اسرذاء اٌمفبص اٌّمبِٚخ -

ِغ رجبدي ا١ٌذ٠ٓ ٌلاعفً ٚالاػٍٟ ِغ 

 ١ًِ اٌظذس .

اٌٛلٛف فٟ اٌغضء اٌؼ١ّك ثبعزخذاَ -

ؽضاَ اٌـفٛ ٚاٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ٌّذح 

 س 30

اٌغضء 

 ق60اٌشئ١غٟ

اٌغضء 

 الأسػٟ

 ق 35

 

 

 

 

 اٌغضء اٌّبئٟ

 ق 25

رّش٠ٕبد اعزشخبء ٚ عشٞ خف١ف    

 ػٍٟ إٌغ١ٍخ   

 اٌزٙذئٗ

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الأطبىع انخامض:
انجزعه انزابعه عشز، انخامظه عشز انثانثه عشز  ، انجزعه  

: الاعذاد انخاصانجزعهفخزة                                  %   75-73انشذة انمظخحذمت :   
   ،  ححظيه حكىيك ، حىميت انظزعت انمصىيانمىة انهذف:حىميت 

انجشء الأرظي        الأدواث انمظخخذمت :جاكيج اثمال               ق66 :انجزعه مذة   

 

 

 

 

 

 

 

أعضاء   اٌّؾزٛٞ اٌشاؽبد رىشاساد الاشىبي

 اٌغشػٗ

 

 

  

دل١مخ عشٞ خف١ف 15 ثذْٚ ساؽبد   

 رّش٠ٕبد ِشٚٔخ ٚ اؿبٌخ

 الاؽّبء 

 ق 20

 X10 

 

 

 

10-12  

 

 

6-1   

س 30-45  

 

 

 

س30-45  

 

 

س 90-45  

ٚصجبد ِخزٍفخ ثبعزخذاَ عبو١ذ اصمبي -

ٚٚصجبد( -)ؽغلاد  

 

 

رؾغ١ٓ رى١ٕه ٚصت اٌضلاصٟ ِٓ الزشاة  -

 وبًِ

 

  

رذس٠جبد عشػخ اٌغشٞ ِٓ ثذء ػبٌٟ -

ِزش  60-10  

 

اٌغضء 

 اٌشئ١غٟ

 ق30

رّش٠ٕبد اعزشخبء ٚ عشٞ خف١ف ػٍٟ    

 إٌغ١ٍخ   

 اٌزٙذئٗ

ق10  



 

 

 

 

 

 

 

 

 الأطبىع انظادص:
انظابعه عشز  و انثامىه عشز.انجزعه:انظادطه عشز ،  

: الاعذاد انخاصانجزعه %                            فخزة75-76:  انمظخخذمتانشذة   

انزشالت ، حىميت حىميت انمزووت انهذف:حىميت انخىافك انععهي انعصبي ،   

انجشء انمائي                                                 ق 06:انجزعه مذة  

 

 

 

 

 

 

 

 

أعضاء  اٌّؾزٛٞ اٌشاؽبد رىشاساد بيالاشى

 اٌغشػٗ

 

 

  

ِشٟ فٟ اٌّبء ثـٛي ؽّبَ  10 ثذْٚ ساؽخ 

 اٌغجبؽخ

 ق رّش٠ٕبد اؿبٌخ ٚ ِشٚٔخ10

 

 الاؽّبء 

 ق20

 X10 

 

 

X15 

 

X10 

 

 

X6 

 س 30

 

 

 س30

 

 س30

 

 

 س30

رضج١ذ الاعز١ه رؾذ اٌمذ١ِٓ ِغ -

ِغه اٌـشف الاخش ثب١ٌذ٠ٓ ،ػًّ 

squat  ٍِٟغ سفغ اٌزساػ١ٓ لاػ. 

اٌٛلٛف صٕٟ اٌشوجز١ٓ ،ِشعؾخ -

 اٌشعً 

 ا١ٌّٕٟ ٌٍغبٔت صُ اٌزجبدي .

اٌٛلٛف ِغ صجبد الاعز١ه رؾذ -

لذَ ٚاؽذح ،أداء اٌـؼٓ ٌٍخٍف ِغ 

 دٚساْ اٌغزع صُ اٌزجذ٠ً .

اٌؾغلاد داخً اٌّبء ػٍٟ لذَ -

 ٚاؽذح صُ اٌزجبدي .

 

اٌغضء 

 اٌشئ١غٟ

 ق60

 رّبس٠ٓ اعزشخبء فٟ اٌّبء    

 

 اٌزٙذئٗ

 ق 10

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا ظثٕع انعاتع:

فخزة ما لبم انمىافظاث         انراظعّ تشس، انعشسٌٔ ٔانحا ٘ ٔ انعشسٌٔ انجزعه  

                 انجشء انمائي     %                   06-75انشذة انمظخحذمت :  

ق06:انجزعهمذة        انخىافك انععهي انعصبيانهذف: ححظيه طزعت رد انفعم و   

  

أعضاء  اٌّؾزٛٞ اٌشاؽبد رىشاساد الاشىبي

 اٌغشػٗ

 

 

  

 رّش٠ٕبد ِشٚٔخ ٚ اؿبٌخ ثذْٚ ساؽبد 

 

 الاؽّبء 

 ق20

 

 X3 

 

X3 

 

 

 30ٌّذح 

 x3س

 

 30ٌّذح 

 x3س

ق1  

 

س-45  

 

 

س45  

 

س45  

 س 15اٌغشٞ فٟ اٌّىبْ ٌّذح -

 

اٌٛصت ػب١ٌب ِغ فزؼ اٌمذ١ِٓ ٌّذح -

30  

 

ٚػغ إٌٛدٌض ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ٚػًّ -

ػغٍخ ِغ رؾش٠ه اٌزساػ١ٓ فٟ 

 شىً دائشٞ.

 

ٚػغ إٌٛدٌض ث١ٓ اٌزساػ١ٓ -

 ٚػًّ ػغٍخ ثبٌشع١ٍٓ .

 

اٌغضء 

 اٌشئ١غٟ

 اٌغضء اٌّبئٟ

 ق60

 

 

 

 

ق 10 اٌزٙذئٗ رّش٠ٕبد اعزشخبء      

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الأطبىع انثامه :
 انجزعه انثاويه و انعشزون، انثانثه و انعشزون ، انزابعه و عشزون

                 فخزة : ما لبم انمىافظاث    انجشء انمخخهط %    05-06انشذة انمظخحذمت :  

06: انجزعهمذة        انهذف: ححظيه طزعت رد انفعم و انخىافك انععهي انعصبي  

 أعضاء  اٌغشػٗ اٌّؾزٛٞ اٌشاؽبد رىشاساد الأشىبي 

ثذْٚ   

 ساؽبد

عشٞ خف١ف  ق15  

 رّش٠ٕبد ِشٚٔخ ٚ اؿبٌخ 

ABc 5ٞق رّش٠ٕبد رؾغ١ٓ خـٛح اٌغش  

 الاؽّبء 

 ق20

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

X3 

X3 

X3 

 

 

 

X3 

 

 

X3 

 

 

X3 

 

س 90  

س 90  

س90  

 

 

 

س45  

 

 

س45  

 

 س45 

 عشٞ ثذا٠بد ِٓ اػٍٟ 

30  َ  

50 َ  

60 َ  

 

 

اٌٛلٛف ػٍٟ لذَ ٚاؽذح صُ سفغ اٌمذَ - 

الأخشٜ ػٍٟ اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ِغ اٌضجبد ٌّذح 

صٛأٟ )ِغ رجذ٠ً اٌمذ١ِٓ ( 10  

اٌٛلٛف ػٍٟ لذَ ِغ صٕٟ اٌشوجخ الأخشٜ -

ِغ ِغه ِشؾ اٌمذَ ِٓ اٌخٍف )ِغ رجذ٠ً 

 اٌمذ١ِٓ(

اٌٛلٛف فزؾب ثبرغبع اٌىزف١ٓ ِغ ١ًِ -

 30ٗ  اٌغزع ٌلاِبَ ٚفشد ا١ٌذ٠ٓ أِبَ اٌٛع

 س

 

 اٌغضء اٌشئ١غٟ

 ق60

 اٌغضء الأسػٟ

 ق30

 

 

 اٌغضء اٌّبئٟ

 ق30

 ق10 اٌزٙذئٗ رّش٠ٕبد اعزشخبء    


