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لوحة الارتقبء بواسطة مقبييس مختلفة ل الحركيتأثير استخذام تذريببت التوقع "
 الطويل" الوثبنبشئين لعلي الأداء المهبرى 

Elk,Waltraud

“”
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 .حهىاٌ جبيعت – نهبُبث انرَبضُت انتربُت كهُت يذرش بمطى تذرَب يطببمبث انًُذاٌ وانًضًبر 
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 (2جذول)
 انبُبَبث انىصفُت نعُُت انبحث فٍ انمُبضبث انثلاثت نهًتغُراث لُذ انبحث

=ٌ33 

 العٌُت ًىع المُبس المُبس
الوتىسط 
 الحسببٍ

الاًحراف 
 الوعُبرٌ

 الوستىٌ الرلوٍ لوهبرة الىثب الطىَل
  المُبس المبلٍ)الاول( الاول

)الثبًٍ التبعالمُبس  الثبًٍ  

  المُبس البعذٌ )الثبلث( الثبلث

 0.96.                                                                   هتىسط فروق المُبسبث المبلُت والبعذَت

 هستىٌ الاداء الوهبري لوهبرة الىثب الطىَل

 المُبس المبلٍ)الاول( الاول

  المُبس التتبعً )الثبًٍ( الثبًٍ

  المُبس البعذٌ )الثبلث( الثبلث

 2.04                                                             المُبسبث المبلُت والبعذَتهتىسط فروق 
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 (01)ن= 

 الوتغُراث
 قيمة )ت( المجموعة المميزة ةالمجموعة غير المميز

 

SIG 

 
ع± س ع± س   

 المتغيرات المهارية 

الوستىٌ الرلوٍ لوهبرة الىثب 
 الطىَل

2.88 0.42 3.47 0.41 *3.188 .005 

هستىٌ الاداء الوهبري لوهبرة 
 الىثب الطىَل

5.58 0.76 8.13 0.93 *6.707 .000 

 الوتغُراث اختببراث التىلع الحركٍ 

 ...5 7..0 5..4 7..4 ...5* .000 

 ...0 7..0 .... 7..5 0.47* .000 

 0.54 7... 0.47 7.55 ..00* .000 

 5..4 7.54 0..4 7.40 5..5* .000 

 4..47 7..5 47.0. 7..4 5.00* .000 



8 
 

  = ٌ13 

sig 
 لُوت
 ر

 التطبُك الأول التطبُك الثبًٍ
 م الوتغُراث

 م ع م ع

 الوتغُراث الوهبرَت

 4 الوستىٌ الرلوٍ الىثب الطىَل 2.88 0.42 2.89 0.41 999.* 000.

 . هستىٌ الاداء الوهبري الىثب الطىَل  5.58 0.76 5.58 0.76 1.000* 000.

 الوتغُراث اختببراث التىلع الحركٍ

.000 7..45 7.54 5..4 7..5 5...  4 

.000 7...0 7..0 ..0. 7.44 ..04  . 

.000 7..5. 7..4 0.7. 7... 0.44  . 

.000 7...5 7.40 0... 7..5 5.47  5 

.000 7..55 7..4 44... 7..5 44..5  . 
 



9 
 

 

- 

 

 



13 
 

 

  



11 
 

 

 



12 
 

 



13 
 

sig 
 لُوت " ف

" 
هتىسط هجوىع 

 الوربعبث
هجوىع 
 الوربعبث

درجت 
 الحرَت

 الوتغُراث هصذر التببَي

 بُي الوجوىعبث
 داخل الوجوىعبث

الوستىي الرلوٍ 
 لوهبرة الىثب الطىَل

 بُي الوجوىعبث
 داخل الوجوىعبث

هستىٌ الاداء الوهبري 
 لوهبرٍ الىثب الطىَل

 بُي الوجوىعبث
 داخل الوجوىعبث

ًُلسىى للاستجببت 
 الحركُت الاًتمبئُت

 بُي الوجوىعبث
 داخل الوجوىعبث

ًُلسىى للسرعت 
 الحركُت

 بُي الوجوىعبث
 داخل الوجوىعبث

ًُلسىى لمُبس زهي 
 الرجع للُذ

 بُي الوجوىعبث
 داخل الوجوىعبث

ًُلسىى لمُبس زهي 
 الرجع للمذم

 بُي الوجوىعبث
 داخل الوجوىعبث

التىافك بُي المذم 
 والعُي

-.60500(*) -.35033(*) 2.82 

.25467(*) 3.17 

 3.43 
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 lsd

-2.48333(*) -.04667 5.33 

-2.43667(*) 5.37 

 7.81 

 

 lsd

    5..5 

   5.55 
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 ...0 

0..0 

..5. 

 

 (11رلى )جذول 

 لُذ انبحثفً انًتغُراث انتجرَبُت دلانت انفروق بٍُ انمُبضبث انمبهُت وانبعذَت نهًجًىعت 

                                                                   =ٌ33 

 
  

  
sig

     

 2.82 0.36 3.43 0.34 -0.61 *17.197 .000 21.44% 

 5.33 0.64 7.81 0.79 -2.48 *30.907 .000 46.64% 

      .000  

      .000  

      .000  

      .000  

      .000  
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 (1رلى)انشكم 
 لُذ انبحثفً انًتغُراث انتجرَبُت دلانت انفروق بٍُ انمُبضبث انمبهُت وانبعذَت نهًجًىعت َبٍُ 

 

 
 
  (2)رلىانشكم 

 انبحثلُذ فً انًتغُراث انتجرَبُت بٍُ انمُبضبث انمبهُت وانبعذَت نهًجًىعت  َطب انتحطٍَبٍُ 
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الٌسب 
الوئىَت 

عي  البعذَت
 البٌُُت

الٌسب 
الوئىَت 

عي  البٌُُت
 المبلُت

الٌسب 
الوئىَت 

عي البعذَت 
 المبلُت

المُبس 
البعذٌ 
  )الثبلث(

المُبس 
 التتبعً
 ()الثبًٍ

المُبس 
 الوتغُراث  المبلٍ)الاول(

 لبلٍ بٌٍُ بعذي % % %

8.03% 12.42% 21.44% 3.43 3.17 2.82 
الوستىٌ الرلوٍ لوهبرة 

 الىثب الطىَل

45.36% 0.88% 46.64% 7.81 5.37 5.33 
هستىٌ الاداء الوهبري 

 لوهبرة الىثب الطىَل 

 .7..0% 47.00%  5.47   

 44.44% ...55%  5...   

 4....% 40..5%  ..4.   

 5..0% 0..0%  0..5  
 

 44...% 45.5%4  ..0.   

 

 

 
  (3)رلىانرضى 
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 انُطب انًئىَت انبعذَت عٍ انبُُُت

 انُطب انًئىَت انبُُُت عٍ انمبهُت

 انُطب انًئىَت انبعذَت عٍ انمبهُت
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التجرٌبٍة لصبلح  بعدي( للمجموعة-بٍنى-)قبلً الثلاثةالقٍبسبت  النسب المئوٌة لمعدلات تغٍر َبٍُ

 .الوتغُراث لُذ البحثالبعدي فً  القٍبس

 
 

  (4)رلىانرضى 

التجرٌبٍة لصبلح  بعدي( للمجموعة-بٍنى-)قبلً الثلاثةالقٍبسبت  النسب المئوٌة لمعدلات تغٍر َبٍُ

 .الوتغُراث لُذ البحثالبعدي فً  القٍبس
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 انُطب انًئىَت انبعذَت عٍ انبُُُت

 انُطب انًئىَت انبُُُت عٍ انمبهُت

 انُطب انًئىَت انبعذَت عٍ انمبهُت
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 (.هرفك )

  الوهبرياستوبرة تمُُن الأداء 

 

 جبهعت حلىاى

 كلُت التربُت الرَبضُت للبٌبث

 استوبرة استطلاع آراء الخبراء

 الىثب الطىَل لسببق  الوهبريعي تمُُن الاداء 

 السُذ الاستبر الذكتىر 

 تحُت طُبت وبعذ ...                     

 :.تمىو انببحثت / ضبرة كبرو يحًىد بإجراء دراضت عهًُت    

لىحت الارتمبء بىاسطت همبَُس هختلفت ل الحركٍاستخذام تذرَببث التىلع  تأثُر "

 الطىَل" الىثبلٌبشئُي علً الأداء الوهبري 

يجبل يطببمبث انًُذاٌ  فٍانخبرة  روٌنلاضتعبَت برأٌ  انعهًٍوَظرا نًب َتطهبّ انعًم 

 وخبرة.وحتً ًَكٍ الاضتعبَت بًب نذي ضُبدتكى يٍ عهى  وانًضًبر،

 انىثب انطىَم نطببق  انًهبريفإٌ انببحثت تأيم فً ابذاء رأٌ ضُبدتكى حىل تمُُى الاداء 

 ونطُبدتكى جسَم انشكر وانتمذَر 

 -بُبًبث خبصت ببلخبُر :

 الذرجت العولُت :

 الىظُفت الحبلُت :

الببحثت:                                                                                         عذد سٌىاث الخبرة

   

 سبرة كبرم هحوىد  
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 َلإستوبرٍ تمُُن الاداء الوهبرٌ لسببق الىثب الطى
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(0هرفك )  

 أسوبء الخبراء 

 الخبراء الاستبرة
أضتبر دكتىر بمطى تذرَب يطببمبث 

 انًُذاٌ و انًضًبر 
 أ.د/بذَعّ عهٍ 

أضتبر دكتىر بمطى تذرَب يطببمبث 
 انًُذاٌ و انًضًبر وعًُذِ انكهُت

 أ.د/حُبٌ انطُذ عبذانفتبح

أضتبر دكتىر بمطى تذرَب يطببمبث 
 انًُذاٌ و انًضًبر

 أ.د/رضىٌ انشرلبوٌ

أضتبر دكتىر بمطى تذرَب يطببمبث 
 انًُذاٌ و انًضًبر

 أ.د/شًُبء َجُب 

أضتبر دكتىر بمطى تذرَب يطببمبث 
 انًُذاٌ و انًضًبر و رئُص لطى

 أ.د /نُهٍ عبذانببلٍ

أضتبر دكتىر بمطى تذرَب يطببمبث 
 انًُذاٌ و انًضًبر

 أ.د/َجلاء انبذرٌ

 

 

 

 

 


