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هىس وإدِاْ اٌشثاب اٌعاِؼٍ ٌرطثُك ذُه ذىن: ّٔىرض ِمرشغ 

ُّفشط ٌّىالغ اٌرىاصً الاظرّاػٍ  ٌذساسح الاسرخذاَ اٌ

ٔهً ػادي ِؽّذ هشَذٌ .د


 

 ٍِخص 

ًأؽذ  -ك٢ ثبه٢ دٍٝ اُؼبُْ  6102ثبُق٤ٖ ٝك٢  6102ع٘خ  -ظٜش رطج٤ن ر٤ي رٞى اُق٢٘٤ 

ًخ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُوق٤شح. ٝٗظشًا ُِخقبئـ رطج٤وبد ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٩ٗزبط ٝٓؾبس

أُخزِلخ ٝأُز٤ٔضح اُز٢ ٣زغْ ثٜب اُزطج٤ن، ٣زضا٣ذ ػذد ٓغزخذ٤ٓٚ ثؾٌَ ًج٤ش ٝٓغزٔش ؽٍٞ اُؼبُْ، 

ٝخقٞفبً ث٤ٖ اُؾجبة. ٣غؼ٠ ٛزا اُجؾش ُشفذ ٓذٟ رؾٍٞ اعزخذاّ اُز٤ي رٞى ئ٠ُ ٓب ٣ٌٖٔ رغ٤ٔزٚ 

ر٤ي رٞى(، ٝاُٜٞط )ًٔشؽِخ صب٤ٗخ ُِزأص٤شاد(، ٝا٩دٓبٕ )ًٔشؽِخ أ٠ُٝ ُزأص٤شاد  لشهُٔ ثب٫عزخذاّ اُ

هبُت عبٓؼ٢  011)ًٔشؽِخ صبُضخ ُِزأص٤شاد(. اػزٔذ اُجؾش ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أُغؼ اُز١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ 

 أًزٞثش، اُغبٓؼخ اُجش٣طب٤ٗخ( ٖٓٔ ٣غزخذٕٓٞ رطج٤ن ر٤ي رٞى. 2ٓقش١ )ػ٤ٖ ؽٔظ، أُ٘ٞك٤خ، 

٣غزخذٕٓٞ رطج٤ن ر٤ي رٞى ثؾٌَ ًج٤ش ٜٝٓٞٝعٕٞ ثٚ ئ٢ُ  رٞفِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٗقق أُجؾٞص٤ٖ

ؽذ ٓب، ٖٝٓ أْٛ دٝاكغ ٛزا ا٫عزخذاّ اُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ 

أُؼِٞٓبد. أٓب ػٖ ؽغْ ئدٓبٕ أُجؾٞص٤ٖ ُِزطج٤ن، كزٞفِذ اُ٘زبئظ إٔ أًضش ٖٓ ٗقق أُجؾٞص٤ٖ 

اُذساعخ ئ٢ُ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ ئؽقبئ٤بًّ ث٤ٖ ئدٓبٕ اُؾجبة  ؿ٤ش ٓذ٤ٖ٘ٓ ُِزطج٤ن. ٝأخ٤شاً، رٞفِذ

 ر٤ي رٞى ٝأدائْٜ اُذساع٢.»اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن 

 .: ر٤ي رٞى، ئدٓبٕ ر٤ي رٞى، ٛٞط ر٤ي رٞى، ٗٔٞرط اُٜٞط ٝا٩دٓبٕاٌىٍّاخ اٌّفراؼُح

Mania and addiction of university's youth for Tik-

Tok: a proposed model for studying the excessive use 

of social media sites 

Abstract:  

The Chinese Tik Tok application appeared - in 2016 in China and in 

2017 in the rest of the world - as a social networking application for 

the production and sharing of short videos. Due to the different and 

distinct characteristics of the application, the number of its users is 

increasing dramatically and continuously around the world, especially 

among youth. The Chinese Tik Tok application appeared - in 2016 in 

China and in 2017 in the rest of the world - as a one of social networks 

application for the production and sharing of short videos. Due to the 

different and distinct characteristics of the application, the number of 

its users is increasing dramatically and continuously around the world, 

especially among young people. This research seeks to monitor the 

extent to which the use of Tik Tok has transformed into what can be 
                                                           


 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ -ا٩ػ٬ّ ٤ٌِخ راػخ ٝاُز٤ِلض٣ٕٞ ثا٩ ثوغْٓذسط  



 2822 سثرّثش/ َىٌُى 08ؼذد اٌ –اٌّعٍح اٌّصشَح ٌثؽىز الإػلاَ 

1386 

called excessive use (as the first order effects of Tik Tok), mania (as 

the second order of influences), and addiction (as the third order of 

influences). The research was depended on the survey method that 

was conducted on 400 Egyptian university students (Ain Shams, 

Menoufia, 6th of October, British University) who use the Tik Tok 

application. The main motives for this use are escaping from reality, 

social interaction, and obtaining information. As for the extent of the 

respondents' addiction to the application, the results revealed that 

more than half of the respondents are not addicted to the application. 

Finally, the study found a statistically significant relationship between 

university youth's addiction to the application of "Tik Tok" and their 

academic performance. 

Keywords: Tik Tok, Tik Tok addiction, Mania of Tik Tok, The model 

of Mania and addiction. 

 ِمذِح

 6102ك٢ عجزٔجش  –ثبُِـخ اُق٤٘٤خ  Douyinٝف ثبعْ أُؼش -٤ي رٞى ظٜش رطج٤ن ر

رؾبٗؾ ٢٣ ٤ٓ٘ؾ، ٝاٗزؾش اُزطج٤ن ًٞع٤ِخ ٖٓ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢  ثٞاعطخ ٓإعغٚ

اُز٢ روُذّ ٓوبهغ ٓٞع٤و٤خ أٝ ك٤ذ٣ٞٛبد هق٤شح ثـشك ٓؾبسًزٜب ث٤ٖ ا٧فذهبء ٝعزة أًجش 

اُؾجبة ك٢ ظَ ر٘بكغٚ ٓغ  ٔبّ ٝؽـقوطبة اٛزػذد ٖٓ أُؾبٛذاد. ٝاعزطبع اُزطج٤ن اعز

ًض٤ش ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ا٧خشٟ ٓضَ ك٤ظ ثٞى، ٣ٝٞر٤ٞة، ٝر٣ٞزش، 

 ٝث٤٘زش٣غذ، ٝئٗغزغشاّ.

ب ػ٠ِ  ًٓ ًٔب ؽَ رطج٤ن ر٤ي رٞى ٓإخشًا ك٢ هبئٔخ أًضش عزخ ٓٞاهغ رٞافَ اعزٔبػ٢ اعزخذا

ٓغزٟٞ اُؼبُْ، ٝرُي ثؼذ ٝهذ هق٤ش ٖٓ ظٜٞسٙ
(0)

هبّ ثزؾ٤َٔ  ص ػذد ٖٓؽ٤ش رغبٝ، 

اُزطج٤ن ص٬صخ ٤ِٓبساد ؽخـ ؽٍٞ اُؼبُْ
(6)

ٝكوبً ُذساعخ  .٣ٝؼذ اُؾجبة ٝخبفخ اُغبٓؼ٢،

Mashiyane،
(3)

ب ُـِز٤ي رٞى. ٖٝٓ ا٧عب٤ُت اُز٢ أدد ئ٠ُ   ًٓ ٛٞ أًضش كئبد أُغزٔغ اعزخذا

َ ج٤ن ٓوبثص٣بدح ػذد ٓغزخذ٢ٓ اُزطج٤ن ٛٞ ه٤بّ أؽخبؿ ثذػٞح آخش٣ٖ ٫عزخذاّ اُزط

 ُذاػ٢ ػ٠ِ ٓجِؾ ٖٓ أُبٍ ٣جذأ ثلئخ ٓبئخ ع٤ٜ٘بً ٓقش٣بً.ؽقٍٞ ا

ؽأٗٚ ؽإٔ رطج٤وبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ا٧خشٟ، رزنٖٔ ك٤ذ٣ٞٛبد ر٤ي رٞى ٓٞمٞػبد 

ٓز٘ٞػخ ٜٓ٘ب اُقؾ٢، ٝا٫عزٔبػ٢، ٝاُغ٤بع٢، ٝاُزشك٢ٜ٤. ٝأُِلذ ُِ٘ظش، إٔ اُل٤ذ٣ٞٛبد 

بئؾخ ًٞسٝٗب، ٝاٛزٔذ رِي اُل٤ذ٣ٞٛبد ن خ٬ٍ ع٠ اُزطج٤اُقؾ٤خ هذ ٫هذ سٝاعبً ؽذ٣ذاً ػِ

ثزٞػ٤خ اُغٜٔٞس ثنشٝسح ارجبع ا٩عشاءاد ا٫ؽزشاص٣خ ُزغ٘ت ا٩فبثخ ثل٤شٝط ًٞسٝٗب، 

ًٝبٕ ُٜب دٝساً ك٢ اُزٞػ٤خ اُقؾ٤خ ُِغٜٔٞس. ًٔب فبؽت رِي اُل٤ذ٣ٞٛبد ك٤ذ٣ٞٛبد خبفخ 

٢ أص٘بء ؿزائ٢ فؾ رجبع ٗظبُّنشٝسح ا رذػٞ اُغٜٔٞسثٞفلبد ا٧ًَ اُقؾ٢ ٝاُز٢ 

 اُغبئؾخ. 
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أٓب اُغبٗت اُزشك٢ٜ٤، ك٤ِو٠ اٗزؾبساً ًج٤شاً ػ٠ِ اُزطج٤ن، ؽ٤ش ٣وُذّ أُؾب٤ٛش ًٝزُي اُغٜٔٞس 

اُؼبد١ ك٤ذ٣ٞٛبد رشك٤ٜ٤خ ثٌضبكخ. ٖٝٓ أٓضِخ ك٤ذ٣ٞٛبد اُغٜٔٞس رِي اُز٢ ٣وِذٕٝ ك٤ٜب 

ك٢ عِجبة "ُٖ أػ٤ؼ ٖٓ ٓغِغَ أفٞاد ثؼل أُٔض٤ِٖ، ٖٝٓ أؽٜشٛب اُل٤ذ٣ٞٛبد أُوزجغخ 

أث٢". ٝثغبٗت ٛزٙ اُل٤ذ٣ٞٛبد، ظٜشد ك٤ذ٣ٞٛبد رشك٤ٜ٤خ أخشٟ ٖٓ رأ٤ُق اُغٜٔٞس ٓضَ 

ك٤ذ٣ٞ ٓؼشٝف ثبعْ "ثٌِٔي ٓؼ ثزشد". ثب٩مبكخ ئ٠ُ رُي، اػزٔذ ثؼل أُذسع٤ٖ ًٝزُي 

ؼوذح ُٔ أعبرزح اُغبٓؼبد ػ٠ِ اُزطج٤ن ًٞع٤ِخ ُؾشػ أُٞمٞػبد اُ
(0)

ٛبد ٖٓ خ٬ٍ ك٤ذ٣ٞ 

غ٤و أُؼِٞٓبد ُِط٬ة. ٣ٞعذ أ٣نًب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُل٤ذ٣ٞٛبد راد أُنٕٔٞ رغؼ٠ ُزج ٓنؾٌخ

 اُـشائض١ اُز٢ رغزوطت ػذدا ًج٤شا ٖٓ اُؾجبة.

ٖٓ مٖٔ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُزشك٤ٜ٤خ رِي اُز٢ رٜذف ٩عشاء ٓ٘بكغبد ث٤ٖ ا٧فذهبء ٓضَ "رؾذ١ 

" In my feelingsأؿ٤٘خ "سهقخ ٢ٌ٤ً" اُوبئْ ػ٠ِ ٗؾش ك٤ذ٣ٞٛبد سهـ ػ٠ِ أٗـبّ 

ُٔـ٢٘ اُشاة اٌُ٘ذ١ دس٣ي. ٝهذ خِوذ ٓضَ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ٓ٘بكغبد ؽذ٣ذح ث٤ٖ اُؾجبة، 

ٝرغججذ ثؼنٜب ك٢ ئفبثخ ػذد ٖٓ اُؾجبة ؽٍٞ اُؼبُْ. ًزُي اٗزؾشد رؾذ٣بد أخشٟ ٓضَ 

، اُز١ رطِت أداء ؽشًبد ساهقخ ػ٠ِ أٗـبّ ا٧ؿ٤٘خ ٗلغٜب، ًٝزُي Oh Nananaرؾذ١ 

 اُز١ ٣ؾبٍٝ ك٤ٚ ؽخقبٕ ػشهِخ صبُشٍ أص٘بء هلضٙ.  Skullbreakerرؾذ١ 

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ آصبسٛب اُغِج٤خ، ٣غذس اُوٍٞ إٔ رِي أُ٘بكغبد رَٔ٘ؼ رطج٤ن ر٤ي رٞى 

خقٞف٤خً رذكغ أُغزخذ٤ٖٓ ٩ٗؾبء ٓؾز٣ٞبدٍ عذ٣ذحٍ ٝٓؾبٛذح ٓؾزٟٞ ا٥خش٣ٖ. ٝثغبٗت 

 ٣Styleخ، ٓضَ رؾذ١ "بد اُزٞػٖٞ أُ٘بكغأُ٘بكغبد اُخط٤شح ٗغج٤ًّب، رٞعذ أؽٌبٍ أخشٟ ٓ

not Fashion اُز١ ٣ٜذف ئ٠ُ رٞػ٤خ اُؾجبة ثٔخبهش اُؾشاء أُزضا٣ذ ٨ُص٣بء ػ٠ِ اُج٤ئخ "

 ٣ٝؾغغ ػ٠ِ ئػبدح رذ٣ٝش ا٬ُٔثظ ُِؾذ ٖٓ اُزِٞس.

ا٩كشاه ك٢ اعزخذاّ رطج٤ن ر٤ي رٞى هذ ٣إد١ ئ٠ُ ػٞاهت ٝخ٤ٔخ، كوذ رغجت ٓض٬ً ك٢ ؽب٫د 

 60اٗزؾشد ؽبثخ ٛ٘ذ٣خ رذُػ٢ ثبُـخ ٖٓ اُؼٔش  6102ل٢ ػبّ اُؾجبة؛ كذ٣ذح ث٤ٖ اٗزؾبس ػ

ػبٓب، ثؼذ إٔ ٓ٘ؼٜب صٝعٜب ٖٓ اعزخذاّ اُزطج٤ن. ثب٩مبكخ ئ٠ُ رُي، ؽ٘وذ كزبح ٛ٘ذ٣خ ٗلغٜب 

ك٢ ٗلظ اُؼبّ، ثغجت ٓطبُجخ عذرٜب ُٜب ثؼذّ ا٩عشاف ك٢ اعزخذاّ اُزطج٤ن. ًٔب أػوت رُي 

بهئ ٖٓ فذ٣وٚ أص٘بء رق٣ٞش أؽذ اُل٤ذ٣ٞٛبد ُ٘ؾشٙ ِن ٗبس١ خزأصشًا ثطٝكبح أؽذ اُؾجبة ٓ

اُزطج٤ن.ػ٠ِ 
 (5 )

 

ثؾٌَ ػبّ، ٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫عزخذآبد ا٣٩غبث٤خ ُِزطج٤ن ك٢ ٓغبٍ اُزشك٤ٚ ٝاُزؼ٤ِْ 

ُٓلشه عِج٢، ثَ ٣إد١ ا٫عزخذاّ ؿ٤ش أُغإٍٝ  ٝاُزٞػ٤خ، ٌُٖٝ هذ ٣زؾٍٞ ا٧ٓش ئ٠ُ اعزخذاّ 

ط١ٞ ػ٠ِ أصبس عِج٤خ ٣قؼت ر٬ك٤ٜب، ٝهذ ٣زؾٍٞ ا٫عزخذاّ ٝاُز١ ٣٘بُزطج٤ن ئ٠ُ اُٜٞط ث

ئ٠ُ ئدٓبٕ راد آصبس اعزٔبػ٤خ ٝٗلغ٤خ أخطش ػ٠ِ ا٧كشاد. ٖٓ ٛ٘ب، رغؼ٠ ٛزٙ اُذساعخ ُشفذ 

ٓذٟ ئكشاه اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ك٢ اعزخذاّ رطج٤ن ر٤ي رٞى ًٝزُي ٛٞط ٝئدٓبٕ ٛإ٫ء اُؾجبة 

 ُِزطج٤ن. 
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 ِشىٍح اٌذساسح
ر٤ي رٞى ِٓغأً ٌُض٤ش ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُؾـَ ٝهذ كشاؿْٜ، ًٔب ٣ؼذ اُزطج٤ن طج٤ن ٣ؼذ ر

ٝاؽذًا ٖٓ أكنَ رطج٤وبد ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ًض٤ش ٖٓ ٓغزخذ٤ٓٚ. ٣شعغ ٛزا 

ٓٔزؼخ  filtersاُزطج٤ن ثؼذح خقبئـ، ٓضَ ئٌٓب٤ٗخ ئمبكخ ٓشؽؾبد ك٤ذ٣ٞ  ُز٤ٔض ك٤ذ٣ٞٛبد

زجخ ٝاعؼخ ٖٓ أُوبهغ اُقٞر٤خ ٝأُٞع٤و٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ بؽخ ٌٓبٗت ئرٝٓإصشاد خبفخ، ثغ

ئمبكزٜب ُِل٤ذ٣ٞٛبد. عبػذد ٛزٙ اُخقبئـ ػ٠ِ عزة اٗزجبٙ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُغٜٔٞس ثؾٌَ 

ػبّ ٝاُؾجبة ثؾٌَ خبؿ. كٌض٤شاً ٓب ٗشٟ ؽجبثبً ٣شهقٕٞ أٝ ٣ـٕ٘ٞ ك٢ ػشك اُؾبسع كوو 

 ؾبٛذاد ٝا٩ػغبثبد.ٖٓ أٌُٖٓٔ  ُ٘ؾش ك٤ذ٣ٞ ػ٠ِ ر٤ي رٞى ُزؾو٤ن أًجش ػذد

ًض٤شاً ٓب ٣زغجت رؼِن اُؾجبة ثبُزطج٤ن ئ٠ُ ؽذٝس ثؼل اُزأص٤شاد اُغِج٤خ اُز٢ ٗق٘لٜب ئ٠ُ 

)ٝٛٞ ٓب ٗطِن ػ٤ِٚ لشه ُٔ ( ا٫عزخذاّ ا0ُص٬صخ أٗٞاع ٝكوبً ُؾذرٜب ٝؽبعزٜب ئ٠ُ اُؼ٬ط: )

ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ  ٣ٝزٔضَساد(. رأص٤شاد أُغزٟٞ ا٧ٍٝ اُز٢ ٣ٌٖٔ ُِلشد اُزـِت ػ٤ِٜب ئرا أ

ا٫عزخذآبد ا٣٩غبث٤خ  ،أٓبّ اُزطج٤نبة جاُغبػبد اُز٢ ٣ون٤ٜب اُؾٖٓ )ػذد اُزأص٤شاد ك٢

ػذد ُِزطج٤ن ٓضَ ٓؾبٛذح ٓنب٤ٖٓ ٓل٤ذح ثـشك اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝاُزٞػ٤خ، 

ب ٣٘ؾشٛ ٣لزؼ ك٤ٜب أُغزخذّ اُزطج٤ن ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ، ػذد اُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٢أُشاد اُز٢ 

(اُٜٞط )ٝٛٞ ٓب ٗؼزجشٙ رأص٤شاد ٖٓ أُغزٟٞ 6.)ث٤ٖ أفذهبئٚ(ٓغزخذ٢ٓ اُزطج٤ن سًٜب ٣ٝؾب

 َٓ شم٤خ ٣ٌٖٔ ُِلشد اُزـِت ػ٤ِٜب ثٔلشدٙ أٝ ثٔغبػذح هل٤لخ هج٤خ أٝ اُضب٢ٗ، ٢ٛٝ رأص٤شاد 

اعزخذاّ ك٢ اُزل٤ٌش ك٢ هنبء ٝهذ ه٣َٞ ؿ٤ش هج٤خ(. ٣ٝزٔضَ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزأص٤شاد ك٢ )

ػذّ  ،زطج٤نػ٘ذ ػذّ اعزخذاّ اُ اُؾؼٞس ثبَُِٔ ٝاُؾضٕزخط٤و ٫عزخذآٚ، أٝ اُ ٤ي رٞىاُز

اُز٤ي رٞى ٣ن٤ق ٓؼ٠٘ اُؾؼٞس ثإٔ اُؾ٤بح ُٜب ه٤ٔخ دٕٝ اعزخذاّ اُز٤ي رٞى 

(ا٩دٓبٕ )ٝٛٞ ٓب ٗق٘لٚ ثزأص٤شاد أُغزٟٞ اُضبُش أُشم٤خ اُز٢ ٣قؼت اُؾلبء 3(.)ُِؾ٤بح

)اُؾؼٞس ثب٩ؽز٤بم اُؾذ٣ذ اُ٘ٞع ٖٓ اُزأص٤شاد ك٢َ ٛزا ٣ٝزٔض ٜٓ٘ب ثذٕٝ ػ٬ط ٗلغ٢ ٝهج٢(.

ػ٘ذ ػذّ اعزخذاّ اُز٤ي رٞى، ٝاُزٞرش اُؾؼٞس ثبُـنت  ػ٘ذ اُزٞهق ػٖ اعزخذاّ اُز٤ي رٞى،

ك٢ ٛزا ا٩هبس، رٜزْ ٛزٙ ئٛٔبٍ اُٜٞا٣بد ٝاُذساعخ ا٫ًبد٤ٔ٣خ ٓوبثَ اعزخذاّ اُز٤ي رٞى(. 

اّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن ر٤ي رٞى ٝأُزٔضِخ ٫عزخذغِج٤خ اُذساعخ ثزق٤٘ق ٝٗٔزعخ ا٥صبس اُ

 ُٔ  لشه، ٝاُٜٞط، ٝا٩دٓبٕ.  ك٢ ا٫عزخذاّ اُ

 أهُّح اٌذساسح
ك٢ ظَ رضا٣ذ ا٩هجبٍ ػ٠ِ اعزخذاّ رطج٤ن ر٤ي رٞى، رضا٣ذد ا٥صبس اُ٘بعٔخ ػٖ ٛزا 

ٗٔٞرط روذ٣ْ خ ئ٠ُ ا٫عزخذاّ ٝهبُذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾجبة. ُزا ر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ اُؾبع

ُزلغ٤ش رِي ا٥صبس ٝرق٤٘لٜب ٝاُزلشهخ ث٤ٜ٘ب، ٝٛٞ ٓب رلزوذٙ اُذساعبد ا٩ػ٤ٓ٬خ اُز٢ ر٘بُٝذ 

 آصبس ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢. 

 أهذاف اٌذساسح: 

 ذسؼً اٌذساسح إًٌ ذؽمُك الأهذاف اٌراٌُح:

 اُزؼشف ػ٠ِ ًضبكخ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن ر٤ي رٞى.  .0

 أُقش١ اُغبٓؼ٢ ثزطج٤ن ر٤ي رٞى. اُؾجبةٟ ٛٞط سفذ ٓذ .6

 سفذ ؽغْ ئدٓبٕ اُؾجبة أُقش١ اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن ر٤ي رٞى. .3
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 : اٌذساساخ اٌساتمح

 ػ٢ ٓضَبعزٔٝٛٞط ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫ ئدٓبٕاُذساعــبد اُغــبثوخ اُزــ٢ دسعذ  أثشصٓــٖ 

Facebook, Twitter, WhatsApp, YouTube, TikTok غ ٝؿ٤شٛب ٖٓ ٓٞاه

 : رزٔضَ ك٢ ا٥ر٢، ػ٢بعزٔا٫ٞافَ اُز

(Husin, et al, 2021دساعخ ) .0
(2)

ٜذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼٞآَ أُغججخ : اعز

ث٤ٖ ٛزٙ  خئؽقبئ٤ ئسرجبه داُخ ٝعٞد ػ٬هخٓذ١ ٝاخزجبس ، ر٤ي رٞى»ُزطج٤ن اُط٬ة  دٓب٩ٕ

ٜب ػ٠ِ رطج٤وخ٬ٍ اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أداح ا٩عزج٤بٕ ٖٓ  ،ر٤ي رٞى» ئدٓبٕاُؼٞآَ ٝ

  ئ٠ُ: رٞفِذ اُ٘زبئظ اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ.

ف اُؼٞآَ خز٬ارُي ثغجت ٝ، ر٤ي رٞى»ُـاُط٬ة  ئدٓبٕدسعخ ك٢ ٛ٘بى رجب٣ٖ    -

 .اُؾ٤بح أُؼ٤ؾ٤خ ُْٜ أعِٞةػ٤خ ٝاُؼبئ٤ِخ ٝبعزٔا٫

 ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه داُخ ئؽقبئ٤بًّ ث٤ٖ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧عش٣خ ٝأعِٞة اُؾ٤بح. -

(Irfan, et al, 2020)ساعخ د .6
(2)

اُؾجبة  ئدٓبٕ رأص٤شٜذف اُذساعخ اخزجبس : اعز

 اُذساعخ ػ٠ِ اػزٔذد، ٝؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ أعِٞةػ٠ِ ر٤ي رٞى »زطج٤ن اُجبًغزب٢ٗ اُغبٓؼ٢ ُ

، ك٢ ثبًغزبٕ بعبٓؼ٤ًّ  بهبُجً  021 ج٤بٕ ًأداح ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ خ٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِعزا٫أداح 

  :٠ُئ اعخرٞفِذ ٗزبئظ اُذسٝ

 .ٝاُؼُش١ ث٤ٖ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ٍاثززعِج٢ ًج٤ش ػ٠ِ اُزش٣ٝظ ٬ُ رأص٤شر٤ي رٞى ُٚ »إٔ  -

 ر٤ي رٞى.»رطج٤ن أٓبّ  إٔ اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣ن٤ُؼٕٞ ٓؼظْ ٝهزْٜ -

 .بدػغبثٌُغت أُض٣ذ ٖٓ ا٩ر٤ي رٞى »رطج٤ن إٔ اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣غزخذٕٓٞ  -

(Jan, Mehsud and Adnan, 2020)دساسح . 3
 (8):

اُزؼشف ػ٠ِ ئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ  

ثغبٗت ك٤غجٞى، خذاّ بعزثاُغبٓؼ٤٤ٖ ثغبٓؼز٤ٖ ك٢ ع٘ٞة ثبًغزبٕ  ؽغْ ٛٞط اُط٬ة

اُذساعخ ػ٠ِ  اػزٔذدٝ ،ل٤غجٞىُِ ْٜآذخاعزاؽز٤بعبرْٜ ٖٓ خ٬ٍ  ئؽجبعٓذٟ  اُزؼشف ػ٠ِ

رٞفِذ ٝ ب،صً ٓجؾٞ 080رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ٝ ،ج٤بٕعزا٫أداح  خذاّاعزٜٓ٘ظ أُغؼ ٖٓ خ٬ٍ 

  ئ٠ُ: اُ٘زبئظ

ػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُِٔؼِٞٓبد بعزٔعبرْٜ ا٫بؽز٤ا ؽجبع٩ًج٤شًا  بٝهزً  ٕٓؼظْ أُجؾٞص٤ٖ ٣ونٞ -

 اُزشك٤ٚ.ػ٢ ٝبعزٔبػَ ا٫اُزلٝ

 ك٤غجٞىعبػز٤ٖ ػ٠ِ ئ٠ُ  ٣ونٕٞ ٖٓ عبػخ ٗبسأُجؾٞص٤ٖ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ أؿِتإٔ  -

 .٤ٓٞ٣ب

(Ünal, 2020)دساعخ . 4
 (2)

ًَ ٖٓ  ئدٓبٕذ ٓوبسٗخ ث٤ٖ دسعخ وػئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ : 

رْ رطج٤ن ٝ ،ػ٢بعزٔاُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ًٞس٣ب اُؾٔب٤ُخ ٝرش٤ًب ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫

رٞفِذ ٗزبئظ ٝ اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ اُذُٝز٤ٖ،ٖٓ  بهبُجً  621ج٤بٕ ػ٠ِ عزا٫

  ئ٠ُ: اُذساعخ
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 .ه٤َِ اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ اُذُٝز٤ٖ ئدٓبٕٓغزٟٞ إٔ  -

 .ٖٓ اُط٬ة ا٧رشاى أػ٠ِٓذٕٓ٘ٞ ثذسعخ  ه٬ة عبٓؼخ ؽٔبٍ ًٞس٣بإٔ  -

ٖٓ أهشاْٜٗ ك٢  أًضش٣زٞافِٕٞ ٓغ ػبئ٬رْٜ ٖٓ خ٬ٍ اُغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب  اُط٬ة ك٢ رش٤ًب -

 .ؽٔبٍ ًٞس٣ب

(Sabir,et al,2020)دساعخ . 5
(01)

ُذٟ  ر٤ي رٞى» ئدٓبٕ رأص٤شاخزجبس ئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ  :

 ،ر٤ي رٞى»ْٜ ك٢ ٓوبهغ ك٤ذ٣ٞ أفٞاراُز٣ٖ ٣وِذٕٝ  ؽخبؿٕٝ ثب٧صش٣زأٖ اُط٬ة اُز٣

ر٤ي »ُزطج٤ن ْٜ ئدٓبٗاُؾجبة ؽٍٞ دسعخ  آساءج٤بٕ ُغٔغ عزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ اػزٔذدٝ

 رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخٝ ،ثجبًغزبٕ بعبٓؼ٤ًّ  بهبُجً  021ج٤بٕ ػ٠ِ عزٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن ا٫ رٞى

 :إٔ ئ٠ُ

 .ٝاُؼش١ ث٤ٖ اُؾجبة ٍاثززشٝط ٬ُر٤ي رٞى ٣» -

ٓخزِلخ ٖٓ  أٗٞاعث فبثخعِج٢ ًج٤ش ػ٠ِ اُؾجبة اُجبًغزب٢ٗ ٝا٩ رأص٤شر٤ي رٞى ُٚ » -

 .ٍ ٝاُغٔبد اُؾخق٤خاثززبد ٓضَ ا٫مطشاثا٫

ٓوبهغ ك٤ذ٣ٞ ٓٞع٤و٤خ  ئٗؾبءٓؼظْ ٝهزْٜ ك٢  ٕ )ػ٤٘خ اُذساعخ(٣ٞن٤ُغ اُط٬ة اُجبًغزب٤ٗ -

 .٣٢ًٔبد٧ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ ٓغزٞاْٛ ا ،هق٤شح

(Simsek, et al ,2019)دساعخ . 6
(00)

اُؾجبة  ئدٓبٕٓذٟ  ه٤بطئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ : 

ج٤بٕ ُغٔغ عزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ اػزٔذد، ٝك٤ظ ثٞى»ـاُغبٓؼ٢ ٝه٬ة أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ ُ

ة ه٬ 313ٝ ،ة ثبُٔذسعخ اُضب٣ٞٗخْٜٓ٘ ه٬ بٓجؾٞصً  322، ٓجؾٞس (211)ٓؼِٞٓبد ٖٓ 

 :إٔ ئ٠ُ ذساعخئظ اُذ ٗزبرٞفِٕٞ، ٝعبٓؼ٤

ُٞعبئَ دٓبٕ ًَ ٖٓ ه٬ة اُغبٓؼخ ٝه٬ة ٓذاسط اُضب١ٞٗ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓزٞعو ٖٓ ا٩ -

 .اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

، خذاّعزٓذح ا٫، ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤شاد اُ٘ٞعئؽقبئرٞعذ كشٝم راد د٫ُخ  -

 .ػ٢بعزٔٞافَ ا٫َ اُزُٞعبئْٜ ئدٓبٗٝٗٞع أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓغزٟٞ ، هغْ اُغبٓؼخ

(et al,Hou , 2019دساعخ ). 7
(06)

اُؾجبة  ئدٓبٕاخزجبس اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُذساعخ ٜذكذ اعز: 

اخزجبس ئ٠ُ ًٔب ٛذكذ اُذساعخ ، ْ اُذساع٢أدائٜاُغبٓؼ٢ ُِغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب ثقؾزْٜ اُؼو٤ِخ ٝ

اُؾجبة  ئدٓبٕث٤ٖ  ًٔزـ٤ش ٝع٤و ٣إصش ك٢ اُؼ٬هخ أٗلغْٜروذ٣ش اُزاد ٝصوخ اُط٬ة ك٢  رأص٤ش

ج٤بٕ ُغٔغ عزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ اػزٔذد ْ اُذساع٢أدائُِٜغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب ٝفؾزْٜ اُؼو٤ِخ ٝ

 ئ٠ُ: رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخٝ، بٓجؾٞصً  636 أُؼِٞٓبد ٖٓ

ْ أدائٜاُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُِغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب ثقؾزْٜ اُؼو٤ِخ ٝ ئدٓبٕٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ  -

 .اُذساع٢

 ْٜ ُِغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣بئدٓبٗ رأص٤شًج٤ش ػ٠ِ رو٤َِ  رأص٤شُٚ  غبٓؼ٢ ُزٝارْٜبة اُاُؾج روذ٣شإٔ  -

 . ْ اُذساع٢أدائٜػ٠ِ فؾزْٜ اُؼو٤ِخ ٝ

 ٚ ُِغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب ػ٠ِئدٓبٗش ٤صرنبءٍ رأ ًِٔب ًبٕ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٣وُذس رارٚ ثؾٌَ ًبفٍ  -

 .اُذساع٢أدائٚ فؾزٚ اُؼو٤ِخ ٝ
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(Zivnuska, 2019) دساعخ. 8
(03)

 ٔٞظل٤ٖاُ ئدٓبٕ رأص٤شاخزجبس ئ٠ُ ساعخ اُذ ٛذكذ :

خذاّ اُغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب اعزٝاُزٞاصٕ ث٤ٖ  اُٞظ٤ل٢ ُْٜ، داءػ٢ ػ٠ِ ا٧بعزُٔٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫

 بٓٞظلً  362ثزطج٤وٜب ػ٠ِ  ج٤بٕعزا٫أداح  رْ اخزجبس رُي ٖٓ خ٬ٍٝ ،ا٧عشحٝهنبء ٝهذ ٓغ 

 ئ٠ُ: رٞفِذ اُ٘زبئظ ،٣ؼِٕٔٞ ثذٝاّ ًبَٓ

 ٔٞظل٤ٖ.اُٞظ٤ل٢ ُِ داءثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ا٧ اُغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب ٕٓبئدصش ٣إ -

ٝهنبء ٔٞظل٤ٖ ا٢ُٜ٘ٔ ُِ داءاُغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب ك٢ فؼٞثخ ػوذ رٞاصٕ ث٤ٖ ا٧ ئدٓب٣ٕزغجت  -

 ا٧عشح.ٝهذ ًبفِ ٓغ 

(Doğan & Köse, 2019) دساعخ. 9
(00)

 ا٧ثؼبدرغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ  ذكذ اُذساعخٛ: 

ٜب ك٢ أ٤ٔٛزٝث٤بٕ ، ػ٢بعزُٔٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫ اعط٘جٍٞٓؼ٢ ثاُغب اُؾجبة دٓبٕاُ٘لغ٤خ ٩

اُؾجبة ُٔٞاهغ اُزٞافَ  ئدٓبٕه بسرجآذٟ  اُزؼشف ػ٠ِئ٠ُ ًٔب ٛذكذ  ،ؽ٤بح اُؾجبة

 اػزٔذدٝ ،ػ٢بعزٔء ُقلؾبرْٜ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫فذهبا٧ ػ٢ ثؼذد أُزبثؼ٤ٖ/بعزٔا٫

ٖٓ ص٬س عبٓؼبد  بعبٓؼ٤ًّ ب هبُجً  365ٖ ٓبد ٓج٤بٕ ُغٔغ أُؼِٞعزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ

 ئ٠ُ: رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخٝ ،اعط٘جٍٞٓخزِلخ ث

)رؼذ٣َ  ٢:ٛ أعجبةػ٢ ٓوبسٗخ ثبُشعبٍ ُؼذح بعزُٔٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫ بئدٓبًٗ  أًضشاُ٘غبء  -

 .رٔش٣ش اُٞهذ(، أُضاط

ػ٢ ٝرضا٣ذ ػذد بعزٔأُجؾٞص٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫ ئدٓبٕث٤ٖ  ئؽقبئ٤بًّداُخ ٝعٞد ػ٬هخ  -

 .ء ػ٠ِ ٛزٙ أُٞاهغفذهبا٧ أُزبثؼ٤ٖ/

 .ػ٢بعزٔاُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫ئدٓبٕ ٣ٞعذ اسرجبه عِج٢ ث٤ٖ رو٤٤ْ اُزاد ٝ -

(Bilgin & Tas, 2018)ساسح د. 10
(05)

اُذػْ  اٌُؾق ػٖ آصبسئ٠ُ  اُذساعخ ذٛذك: 

أُؾ٤ط٤ٖ ثبُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ اُز٣ٖ  ؽخبؿػ٢ أُزٞهغ ٝأُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ هجَ ا٧بعزٔا٫

ج٤بٕ ُغٔغ عزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ اػزٔذد، ٝػ٢بعزٔٝعبئَ اُزٞافَ ا٫ ئدٓب٣ٕؼبٕٗٞ ٖٓ 

 رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخٝ ،ع٘خ 30ٝ 02 زشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖر ٤ٖٓجؾٞص (513)ٓؼِٞٓبد ٖٓ 

  ئ٠ُ:

وذ   مؼق اُذػْ أُؼ١ٞ٘ - ُٔ  .ٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب٢ اُغُٔذٓ٘أُؾ٤ط٤ٖ  ؽخبؿّ ٖٓ هجَ ا٧اُ

ػ٢ أُزٞهغ ٖٓ اُط٬ة أُؾ٤ط٤ٖ ثٔذ٢٘ٓ اُغٞؽ٤بٍ بعزٔٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ اُذػْ ا٫ -

 .٤ٓذ٣ب ٓغ اُط٬ة ٓذ٢٘ٓ اُغٞؽ٤بٍ ٤ٓذ٣ب

(Moghavvemi, et-al, 2017)دساعخ  .11
(02)

ِزؼشف ػ٠ِ ؽغْ ُٛذكذ اُذساعخ : 

 اُط٬ة أُب٤ُض٤٣ٖ ُـ ئدٓبٕ ص٤شأرٝ، Facebook ٝYouTube ُـخذاّ اُط٬ة أُب٤ُض٤٣ٖ اعز

Facebook ٝYouTube أداح  ٠ِاُذساعخ ػ اػزٔذدٝ ،٤خًبد٣ٔػ٤خ ٝا٧بعزٔػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٫

 0152ٝ، ٓغزخذّ ك٤ظ ثٞى (222)ج٤بٕ ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ خ٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ عزا٫

  إًٌ: ذىصٍد ٔرائط اٌذساسح ،ٓغزخذّ ٣ٞر٤ٞة
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 أًضش٣ٝونٕٞ ، ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ ٣ٞر٤ٞة ٓذٕٓ٘ٞ% 66ٝ ٞىك٤غج% ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ 08إٔ  ـــــ

 .٣ٝٞر٤ٞة ك٤غجٞىػ٠ِ  بٖٓ عبػز٤ٖ ٤ٓٞ٣ً 

ُِؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُؼ٬هبد  ك٤غجٞىٕ ٣غزخذٕٓٞ ٞاُط٬ة أُب٤ُض٣ ــــ

 .٢ًبد٣ٔء ٝاُزؼ٤ِْ ا٧فذهبٓغ ا٧

٣ٞر٤ٞة  ٓوبهغخذاّ اعز٤خ آٌب٤ٗخ ثًبد٣ٔمشٝسح رٞػ٤خ أُذسث٤ٖ ٝأُإعغبد ا٧ ـــــ

 .ر٤ِ٤ٌٔخ ُِزذس٣ظ أدٝادً ك٤غجٞىٝ

),Khan 2018(دساعخ . 12
(02)

اُط٬ة ُل٤ظ ثٞى  ئدٓبٕ رأص٤شاخزجبس ئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ : 

ُِزؼشف ػ٠ِ ؽغْ ، هبُت 011ج٤بٕ ػ٠ِ اعزعزٔبسح ا٢ ٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن ًبد٣ْٔ ا٧أدائٜػ٠ِ 

  إًٌ: ذىصٍد ٔرائط اٌذساسحٝ ُل٤غجٞى. خذآْٜاعز

 .ُل٤غجٞى ٖٓ ٗقق اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ )ػ٤٘خ اُذساعخ( أًضش ئدٓبٕ ــــــ

  .٢ًبد٣ْٔ ا٧أدائُٜٝل٤غجٞى  اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ئدٓبٕه٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ بسرجاــــــ ٝعٞد ػ٬هخ 

(Steggink, 2015)دساعخ . 13
 (08)

اُزؼشف ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ : 

 رزٔضَ ٛزٙ أُزـ٤شاد ك٢ٝ ،ك٤غجٞى ئدٓبٕؿ٤ش ٓجبؽش ػ٠ِ  أٝ ؽشٓجب رأص٤شاُز٢ هذ ٣ٌٕٞ ُٜب 

ج٤بٕ ُغٔغ أُؼِٞٓبد عزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ اػزٔذد، ة(بًزئا٫، اُٞؽذح، ػ٢بعزٔ)اُوِن ا٫

 رٞفِذ اُ٘زبئظٝ ،ك٢ ُٛٞ٘ذا بٓجؾٞصً  (305)ج٤بٕ ػ٠ِ عزٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن ا٫

  ئ٠ُ:

 .ك٤غجٞى ئدٓبٕٓجبؽشح ٝؿ٤ش ٓجبؽشح ػ٠ِ  دشارأص٤ ـــــ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ُٜب

 ك٤غجٞى. ٕػ٠ِ ئدٓب بـــــ رؼذ اُٞؽذح ا٫عزٔبػ٤خ ٓإؽشا ه٣ًّٞ 

 .ٓوبسٗخ ثبُزًٞسأػ٠ِ ُذ٣ٜٖ هِن اعزٔبػ٢ ا٬ُر٢ ٣غزخذٖٓ ك٤غجٞى اُ٘غبء إٔ  ـــــ

 ك٤غجٞى. دٓبٕٝا٫ًزئبة آصبسًا عِج٤خ ؿ٤ش ٓجبؽشح ٩ عش٣خــــ رؼُذ اُٞؽذح ا٧

 .ك٤غجٞى دٓب٤ٕخ ٩ئ٣غبثد ٓجبؽشح ئ٠ُ رأص٤شا اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ترغَج ـــــ

(Idubor, 2015)دساعخ . 14
 (02)

اُط٬ة ٝئدٓبٕ  خذاّاعزاخزجبس اُذساعخ ٛذكذ  

ج٤بٕ ٖٓ عزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ اػزٔذدٝ ،ػ٢بعزُٔٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫ ٤ٗغ٤ش٣بك٢  اُغبٓؼ٤٤ٖ

  ئ٠ُ: رٞفِذ اُ٘زبئظ، ٝئ٣جبدٕ ث٤٘غ٤ش٣ب»بٓؼخ ك٢ ع خ٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ه٬ة عجغ ٤ًِبد

ًٓ اعزػ٢ بعزٔٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫ أًضش ْٛ ًَ ٖٓ ٓٞهؼ٢ ك٤غجٞى ٝر٣ٞزشإٔ  -  ث٤ٖ بخذا

 .ئ٣جبدٕ»ه٬ث٢ عبٓؼخ 

)ٓوبثِخ : ػ٢ رزٔضَ ك٢بعزٔخذآبد أُجؾٞص٤ٖ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫اعز إٔ أْٛ أؿشاك -

 .٢(ٌُزشٝٗاُزؼ٤ِْ ا٩ ،ٞافَاُزأخجبس، اُؾقٍٞ ػ٠ِ ، ءفذهبا٧

 .خش٣غ٤ٖاُث٤ٖ اُط٬ة ؿ٤ش  ٣ٞعذأُخذساد  ئدٓبٕٖٓ  ٠أُغزٟٞ ا٧ػِ -
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(Kolawole, 2015)دساعخ . 15
 (61)

خذاّ اُؾجبة اعز رأص٤شاخزجبس ئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ : 

ك٢ عبٓؼخ  ٗلغْْٜٜ ُٜب ػ٠ِ رقٞسْٛ اُزار٢ ٧ئدٓبٗػ٢ ٝبعزٔاُغبٓؼ٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫

ج٤بٕ ًٞع٤ِخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ اُط٬ة عزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ اػزٔذدٝ ،٣ب٤غ٤شٕ ث٘ادبجئ٣»

، ٕادبجئ٣»ٖٓ عجغ ٤ًِبد ك٢ عبٓؼخ  ٤ٖة عبٓؼ٤ه٬ (212)ج٤بٕ ػ٠ِ عزٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن ا٫

 ئ٠ُ: رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخٝ

ه٬ة ث٤ٖ  ٢ ُزار٣ْٜغبثا٩ دساىٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩ ئدٓبٕاٗخلبك ٓغزٟٞ  ــــ

 ا٠ُٝ٧.أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ 

ْٜ ئدٓبٗخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝبعزاُزار٢ ُِط٬ة ثؾٌَ ًج٤ش ث دساىا٩ اسرجو ـــ

 .ُٞعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢

 ؽجٌبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ ٣ٌٖٔ اُٞفٍٞ أًضش بٛٔ)ك٤غجٞى ٝر٣ٞزش( ـــــ ٣ؼُذ ًَ ٖٓ 

 ٝاُزٞافَ ٝاُزؼِْ ػجش خجبسٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ ا٧ ،ءبفذه٧ُوبء ا أص٘بءثؾٌَ ؽبئغ ئ٤ُٜب 

خذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ ه٬ة عزاُشئ٤غ٤خ ٫ ؿشاكٖٓ ا٧ ذًبٗ ا٩ٗزشٗذ

 ا٠ُٝ٧.أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ 

 : اٌرؼٍُك ػًٍ اٌذساساخ اٌساتمح

 اُط٬ة  ئدٓبٕرش٤ًض ػذد ًج٤ش ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ  ٬ٗؽع ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ

 ;Hou, et al,2019) :ػ٢ ثؾٌَ ػبّ ٓضَبعزٔهغ اُزٞافَ ا٫ُٔٞا ٓؼ٤٤ٖاُغب

Zivnuska,2019; Doğan,2019; Köse,2015; Ünal,2020; Bilgin & 

Tas,2018; Idubor,2015; Kolawole,2015)،  ثغبٗت رش٤ًض ػذد ٖٓ اُذساعبد

 Jan, Mehsud) :ٓضَ دساعبد ،ثؾٌَ خبؿ ك٤غجٞىاُؾجبة ُزطج٤ن  ئدٓبٕػ٠ِ  ٟا٧خش

and Adnan,2020; Moghavvemi, et-al, 2017). 

 اُزٞافَ  غاُز٢ ر٘بُٝذ ٛٞط ٓٞاهأ٣نًب  ٤خع٘ج٬ٗؽع هِخ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝا٧

أٓب ، ػ٢بعزٔٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫ دٓبٕك٘غذ ر٘بٍٝ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُذساعبد ٩، ػ٢بعزٔا٫

 .ّٞأُلٜب ٛزا ز٤ز٤ٖ كوو ر٘بُٝأع٘ج٤ٖ اعزسد ٟٓلّٜٞ اُٜٞط كِْ أعذ عٞ

  ػ٢بعزٔاُؾجبة ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫ ئدٓبُْٕ روزقش اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ دساعخ ٗغت ،

 ٗلغْٜعٞاٗت ٓضَ اُزقٞس اُزار٢ ٧ ػ٠ِ ػذح دٓبٕا٩ رأص٤شثَ رطشهذ اُذساعبد ُذساعخ 

 دٓبٕا٩ رأص٤شػ٠ِ  بسًضر بٕزِ( اZivnuska,2019ُدساعخ )ٝ، (Kolawole,2015ٓضَ )

 دٓبٕا٩ رأص٤شاخزجشد اُز٢  (Hou, et al,2019ٝدساعخ )ٔٞظل٤ٖ، ُِظ٤ل٢ اُٞ داءػ٠ِ ا٧

( اُز٢ Bilgin & Tas, 2018ثغبٗت دساعخ ) ،اُذساع٢ ُِؾجبة اُغبٓؼ٢ داءػ٠ِ ا٧

ٛزٙ اُذساعخ اٛزٔذ  ؽ٤شك٤غجٞى،  ٢ٓذُٓ٘ذٟ  أُغٜٞداد اُٞاعت روذ٣ٜٔب سًضد ػ٠ِ

أُؾ٤ط٤ٖ ثبُط٬ة  ؽخبؿجَ ا٧ٖٓ هِ ػ٢ أُزٞهغ روذ٣ٔٚ بعزٔرقٞساد اُذػْ ا٫ ثجؾش

رُي سًضد دساعخ  ٖػ كن٬ً ، ػ٢بعزٔٝعبئَ اُزٞافَ ا٫ ئدٓبٕاُغبٓؼ٤٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

(Steggink,2015ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُغججخ ٩ )ٕاُؾجبة ُٔٞاهغ اُزٞافَ  دٓب

 .ٗٔٞرعب( ك٤غجٞىػ٢ )بعزٔا٫
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 ج٤بٕ ًٞع٤ِخ ُغٔغ أُؼِٞٓبدعزا٫ أداح اُذساعبد ػ٠ِ أؿِتاػزٔبد أ٣نًب  ًٔب ٬ٗؽع، 

كن٬ً  ،ػ٢بعزٔاُٞاهغ ُٔٞاهغ اُزٞافَ ا٫أسك  أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ ئدٓبٕٝرُي ُشفذ ؽغْ 

إٔ  ٝٛزٙ ٗز٤غخ ك٢ ؽذ رارٜب رإًذ ،سًضد ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ اُؾجبة، رُي ٖػ

 .ػ٢بعزٔغزخذّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫اُلئبد اُز٢ ر أًضشاُؾجبة ْٛ 

 ٌلبدد اُجبؽضخ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ف٤بؿخ أُؾٌِخ ثذهخ ٝرؾذ٣ذ ، اعزَ ػبّثؾ

ف٤بؿخ ، سفذ اُ٘وبه اُز٢ ر٘بُٝزٜب ٛزٙ اُذساعبد ؽز٠ ٫ ٣ؼبد رٌشاسٛبٝ، عٞاٗجٜب أُخزِلخ

 .أُوبسٗخ ث٤ٖ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ٝاُذساعخ اُؾب٤ُخ اأخ٤شً ٝ، كشٝك اُذساعخ

 خذاَ اٌّفشط واٌهىس والإدِاْ(الاسرّىرض الإطاس إٌظشٌ ٌٍذساسح )ٔ

رؼزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ٗظش٣بًّ ػ٠ِ ص٬صخ ٓلب٤ْٛ )ا٫عزخذاّ أُلشه، ٝاُٜٞط، ٝا٩دٓبٕ(، 

ٝروزشػ اُذساعخ ٗٔٞرعبً ٗظش٣بً ٣ؾشػ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛزٙ أُلب٤ْٛ اُض٬صخ ٝاُلشم ث٤ْٜ٘. ٣ٞمؼ 

٤شاد ٖٓ ٓشؽِخ ئ٠ُ أخشٟ اُزأصزؾٍٞ اُؾٌَ اُزب٢ُ ٓغبس اُؼ٬هخ ث٤ٖ رِي أُلب٤ْٛ ٤ًٝق ر

هجوبً ُؾغْ ٝعِج٤بد رِي اُزأص٤شاد ػ٠ِ ٓغزخذ٢ٓ رطج٤ن ر٤ي رٞى، ًٔب ٣غْٜ ٛزا اُ٘ٔٞرط 

 ك٢ اُو٤بط ا٩عشائ٢ ٌَُ ٓلّٜٞ ٝرؾذ٣ذ خقبئقٚ. 
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إدمان التيك 
 توك

 ط(اه الآثار السلبية )الاستخدام المفر اتج

 ثار اإييجابية )الاستخدام المتتد(( اتجاه الآ

 المفرط والهوس والإدمان الناتج عن استخدام مواقع التواصل الاجتماعينموذج الاستخدام : 1شكل 
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 ٓشؽِخ اُٜٞط  -6

 ٕٓشؽِخ ا٩دٓب -3

ُ٘ٔٞرط ك٢ أٗٚ ًِٔب صادد ًضبكخ ا٫عزخذاّ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ًِٔب صادد كٌشح ارزِخـ 

اُزأص٤شاد اُغِج٤خ اُز٢ ٣قؼت اُغ٤طشح ػ٤ِٜب، ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ. ثٔؼ٠٘ آخش، ًِٔب اٗزوَ 

أُغزخذّ ٖٓ ٓشؽِخ ا٫عزخذاّ اُؼبد١ )أُؼزذٍ( ُـزطج٤ن اُز٤ي رٞى ئ٠ُ أُشاؽَ اُض٬س 

ٝا٩دٓبٕ( صادد ا٥صبس اُغِج٤خ ُِزطج٤ن. ك٢ ؽ٤ٖ أٗٚ ٝاُٜٞط  )ا٩كشاهأُٞمؾخ ثبُؾٌَ 

ًِٔب اٗزوَ أُغزخذّ ٖٓ ٓشؽِخ ا٩دٓبٕ ئ٠ُ أُشاؽَ اُغبثوخ ػ٤ِٜب هِذ ا٥صبس اُغِج٤خ 

 ُِزطج٤ن.  

 ِفاهُُ اٌذساسح وذؼشَفاذها الإظشائُح: 

 هىس ِىالغ اٌرىاصً الاظرّاػٍ:  -1

(. ؽ٢ء ٓب، ؽخـ ٓب، ٌٓبٕ ٓب، ٝع٤ِخ ٓب)ػغبة ثـاه ك٢ ا٣٩ؾ٤ش ٓلّٜٞ اُٜٞط ئ٠ُ ا٩كش

٣ٝؼشف اُٜٞط ك٢ ٓٞعٞػخ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘لغ٠ ثأٗٚ
(60)

ؽبُخ ٓشم٤خ رجذٝ أٝمؼ  

ب ُؾبُخ  ًٓ ٓب رٌٕٞ ك٢ اُغبٗت ا٫ٗلؼب٠ُ ُِؾخـ. ٝاُؾخـ ك٢ ؽبُخ اُٜٞط ٣ٌٕٞ ٓ٘بهنًب رٔب

اُ٘لظ، ٣ٌٕٝٞ ٗؾبهٚ  اُشمب ػٖاُجٜغخ ٝا٫ًزئبة، ؽ٤ش ٗغذٙ ِٓٔٞءًا ثبُ٘ؾبه ٝاُغشٝس ٝ

 اُؾش٢ً ٝاُلٌش١ عش٣ؼًب.

ف  (Rachel Nall, 2019)ٝػش 
(66)

اُٜٞط ثأٗٚ ؽبُخ ٗلغ٤خ رإد١ ئ٠ُ ؽؼٞس اُؾخـ 

ثبُغؼبدح اُـبٓشح ثطش٣وخ ؿ٤ش ػو٤ٗ٬خ ٝؽب٫د ٓضاع٤خ ؽذ٣ذح، ٝكشه اُ٘ؾبه، ٝا٧ٝٛبّ. ٝك٢ 

خبؿ ػ٠ِ ر٘بٍٝ ذسح ا٧ؽت ػذّ ٓوثؼل ا٧ؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ اُٜٞط ؽبُخ خطشح، ٝرُي ثغج

اُطؼبّ ٝاُّ٘ٞ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ أٗٚ هذ ٣ؾبسًٕٞ ك٢ ع٤ًِٞبد ٓؾلٞكخ ثبُٔخبهش، ٝاُز٢ ٖٓ 

أٌُٖٔ إٔ رغجت اُنشس ُْٜ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ رُي، رؾ٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ اُٜٞط ٣ؾذس ث٤ٖ 

اُ٘غبء أًضش ٖٓ اُشعبٍ
(63)

. 

 أِا ػٓ أشىاي اٌهىس:

س، ِٓ أشهشها تاخ اٌهىاع اضطشاهٕان ػذد وثُش ِٓ أٔى
(24)

 : 

(: ٝٛٞ اُشؿجخ اُؾذ٣ذح ٝأُغزٔشح ك٢ ػذ ا٧ؽ٤بء أُخزِلخ Arithmomaniaٛٞط ا٧سهبّ )

(: ٝٛٞ اُشؿجخ Bruxomaniaأٝ سثطٜب ثب٧سهبّ ٝاُؾغبثبد. ٛٞط فش٣ش ا٧ع٘بٕ )

ولض ٖٓ اُؾذ٣ذح ٝأُغزٔشح ثقش٣ش ا٧ع٘بٕ ثؾٌَ ٫ ئساد١ خبفخ أص٘بء اُّ٘ٞ. ٛٞط اُ

(: ٝٛٞ اُشؿجخ اُؾذ٣ذح ٝأُغزٔشح ثبُولض ٖٓ Catapedamaniaُٔشرلؼخ )٧ٓبًٖ اا

أُشرلؼبد اُؼب٤ُخ ٝاُخط٤شح ًبُغجبٍ ٝأػ٠ِ أُجب٢ٗ ٝؿ٤شٛب. ٛٞط اُغلش 

(Dromomania اُشؿجخ اُؾذ٣ذح ٝأُغزٔشح ثبُغلش ٝا٩ٗلبم ثؾٌَ ٣لٞم ئٌٓبٗبد ٞٛٝ :)

٧ٓبٕ ك٢ اُشؿجخ ك٢ خٞك رغبسة ٣ي أٝ ثبأٝ اُؾش أُشء ك٢ اُغلش ٝاُزنؾ٤خ ثبُٞظ٤لخ

(: ٝٛٞ اُشؿجخ اُؾذ٣ذح ٝأُغزٔشح ُِؼَٔ ُغبػبد Ergasiomaniaعذ٣ذح. ٛٞط اُؼَٔ )

ه٣ِٞخ ٝثؾٌَ ٓغزٔش ثؾٌَ ٣لٞم هذساد رؾَٔ اُؾخـ اُؼبد١. ٛٞط أُخذساد 

(Narcomaniaُاُشؿجخ اُؾذ٣ذح ٝأُغزٔشح ك٢ ر٘بٍٝ أُخذساد ُزضج٤و ا ٞٛٝ :) ؾؼٞس
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( ٝٛٞ Social media Mania ػٖ رُي، ئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ )ُْ. كن٬ً ثب٧

 ٓٞمٞع اُذساعخ.

 إدِاْ ِىالغ اٌرىاصً الاظرّاػٍ: -2

أٝاخش اُزغؼ٤٘٤بد، ًٝبٕ أٍٝ ظٜٞس ُٔٞاهغ اُزٞافَ  ظٜشد ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢

خذّ ُِشثو ث٤ٖ ًٝبٕ ٣غز، 0225ّ ( اُز١ ٗؾأ ػبClassmates.comا٫عزٔبػ٢ ٛٞ ٓٞهغ )

(Six Degrees)ص٬ٓء اُذساعخ، صْ عبء صب٢ٗ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ ٓٞهغ 
(65)

 

، ٝاُز١ ػُشف ثأٗٚ أٍٝ ٓ٘قبد اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثبُٔلّٜٞ 0222اُز١ ظٜش ػبّ 

اُؾذ٣ش، ٝعٔؼ ٛزا أُٞهغ ُِٔغزخذ٤ٖٓ ثزؾ٤َٔ فٞس ؽخق٤خ، ًٔب أٗٚ ًبٕ ٣ز٤ؼ ُْٜ 

ا٥خش٣ٖ، ًٔب ًبٕ ٣ز٤ؼ ُٔغزخذ٤ٓٚ ئسعبٍ اُشعبئَ اُخبفخ ٝئمبكخ  كؼبٍ ٓغ افَ ثؾٌَاُزٞ

رٞا٠ُ ظٜٞس ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاؽذًا رِٞ  6113ٓ٘ؾٞساد ٝؿ٤شٛب، صْ ٓ٘ز ػبّ 

( اُز١ ٓ٘ؼ ٓغزخذ٤ٓٚ ئٌٓب٤ٗخ ٓؾبسًخ Friendsterا٥خش، ٓزنٔ٘بً ٓٞهغ كش٣٘ذعز٤ش )

( اُز١ ٝك ش Myspaceٓب١ عج٤ظ )»صْ ٓٞهغ ُل٤ذ٣ٞ، أُؾزٟٞ، ٝاُقٞس، ٝٓوبهغ ا

ُٔغزخذ٤ٓٚ ئٌٓب٤ٗخ ُؼت ا٧ُؼبة ا٩ٌُزش٤ٗٝخ ٓغ أُغزخذ٤ٖٓ ا٥خش٣ٖ، ئمبكخ ئ٠ُ ا٤ُٔٔضاد 

(، Pinterestا٧خشٟ، صْ ظٜش ٣ٞر٤ٞة، ٝك٤غجٞى، ٝر٣ٞزش، ٝئٗغزغشاّ، ٝث٤٘زش٣غذ )

ؾ٤ٜشح ك٢ زٔبػ٢ اُافَ ا٫ع(، ًٝبٕ أخش ظٜٞس ٧ؽذ ٓٞاهغ اُزSnapchatٞٝع٘بة ؽبد )

( TikTok( اُق٤٘٤خ رطج٤ن ر٤ي رٞى )ByteDanceّ ػ٘ذٓب أهِوذ ؽشًخ )6102اُؼبّ 

6161ّاُز١ ٝفَ ػذد ٓغزخذ٤ٓٚ ك٢ أٝائَ ػبّ 
(62)

٤ِٕٓٞ ٓغزخذّ  811ئ٠ُ ٓب ٣ض٣ذ ػ٠ِ  

ر٤ي رٞى »ؽٍٞ اُؼبُْ، ٝٛزا ٓب أصبس اٗزجبٙ اُجبؽضخ ُِجؾش ػٖ أعجبة رضا٣ذ ػذد ٓغزخذ٢ٓ 

 ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ثٜزٙ اُغشػخ.ٕٝ ؿ٤شٙ ثب٧خـ د

ٝٗز٤غخ رؼذد ٝر٘ٞع ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ رضا٣ذ ػذد ٓغزخذ٤ٜٓب ثؾٌَ ًج٤ش؛ ٓٔب رغجت 

ِصطٍػ إدِاْ وسائً ك٢ ظٜٞس ٓقطِؼ ئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢، ٣ٝؼُشف 
غ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ذاّ ٓٞاهِن ثبعزخؽبُخ اُوِن أُلشه أُزؼ»ثأٗٚ:  اٌرىاصً الاظرّاػٍ

ثذاكغ اُذخٍٞ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاعزخذآٜب، ٝرخق٤ـ اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ 

ٝاُغٜذ ُٜزٙ أُٞاهغ، ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ ا٧ٗؾطخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٧خشٟ ُِؾخـ، ٝدساعزٚ/ ػِٔٚ، 

اُؼ٬هبد اُؾخق٤خ، ٝ/ أٝ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُشكب٤ٛخ
(62)

. 

 ُ اٌذساسح، وذرّصً فٍ:ح ٌّفاهُالإظشائُاٌرؼشَفاخ 

 الإسرخذاَ اٌّفشط ٌٍرُه ذىن -1

٣ؾ٤ش ا٫عزخذاّ أُلشه ك٢ اُذساعخ ئ٢ُ اعزخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن ر٤ي رٞى ُؼذد 

عبػبد. ٝرْ ه٤بط ٓغزٟٞ ا٩عزخذاّ أُلشه  2عبػبد ه٣ِٞخ ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ رزخط٢ 

ت رون٤ٚ ػ٠ِ ر٤ي رٞى ك٢ ا٤ُّٞ ك٢ ا٧ؿِٖ اُٞهذ ًْ ُِٓزطج٤ن ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ أعئِخ ْٛ )

ر٤ي رٞى ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ روش٣جًب؟، ًْ »اُٞاؽذ؟، ًْ ػذد أُشاد اُز٢ رذخَ ك٤ٜب ػ٠ِ رطج٤ن 

 ػذد اُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٢ ر٘ؾشٛب ػ٠ِ ر٤ي رٞى ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ؟.

 ذُه ذىن:»هىس  -2
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ٕٞ ٛٞعْٜ ٛزا ج٤ن، ٣ٌ٣ٝذ ثبُزط٣ؾ٤ش اُٜٞط ك٢ اُذساعخ ئ٠ُ ئػغبة اُؾجبة اُغبٓؼ٢ اُؾذ

ٗبثؼًب ٖٓ اخز٤بسارْٜ ٝئسادرْٜ، ٣ٝؾ٤ش اُٜٞط ئ٠ُ أٗٚ ؽبُخ ٝعذا٤ٗخ ٓجبُؾ ك٤ٜب ثؾإٔ رلن٬٤د 

اُؾخـ، ٝك٢ ا٧ؿِت رٌٕٞ رلن٬٤د عٔب٤ُخ ٝئػغبث٤خ ثخقبئـ اُزطج٤ن، ٣ٌٕٝٞ اُؾجبة 

و٤بط ٖ خ٬ٍ ٤ٓشاد ُٜٞعْٜ ثٚ، ٝرْ ه٤بط ٓغزٟٞ ٛٞط أُجؾٞص٤ٖ ٓجُذ٣ْٜ ٓجشساد ٝرؼ

((Altman,et L ,2021رْ اهزجبعٚ ٖٓ  - ٌشد اُض٬ص٤ُ٢»
(68)

ثب٩عبثخ ػ٠ِ أعئِخ أُو٤بط  -

أٌُٞٗخ ٖٓ اص٘ز٢ ػؾشح ػجبسح، ثبخز٤بس )ٓٞاكن، ٓؾب٣ذ، ٓؼبسك(، ًٔب رْ روغ٤ْ ػجبساد 

أُو٤بط ئ٠ُ ص٬س كئبد ٢ٛ: )ػجبساد رو٤٤ظ اعزخذاّ اُؾجبة أُلشه ُِزطج٤ن، ػجبساد 

 ٗؾٞ اُزطج٤ن، ػجبساد رزؼِن ثزلن٬٤د ا٫عزخذاّ(. ش اُؾجبةِن ثٔؾبػرزؼ

 ذُه ذىن:»إدِاْ  -3

ر٤ي رٞى »ُِؾجبة اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن  ضائذر٤ي رٞى ك٢ اُذساعخ ئ٠ُ ا٫عزخذاّ اُ»٣ؾ٤ُش ئدٓبٕ 

ٝػذّ ا٫عزـ٘بء ػ٘ٚ، ًٔب ٣ؾ٤ُش ئدٓبٕ اُؾجبة ُِزطج٤ن أ٣نًب ئ٠ُ اػز٤بدْٛ اعزخذآٚ سؿْ 

ٗلغلغ٤ُٞٞع٤خ ك٤ٚ ػذّ ا٫عزـ٘بء ػٖ ا٫عزخذاّ، »كب٩دٓبٕ ٣ؼُذ ؽبُخ  ح ػ٤ِْٜ،ٙ اُؼذ٣ذٓنبس  

 سؿْ ٓنبسٛب، ؽز٠ ٣قجؼ عٜبص اُؾخـ اُؼقج٢ ٣زؾَٔ آصبسٛب ٣ٝطِت أُض٣ذ. 

رْ اهزجبعٚ ٖٓ  - ٤ٌُشد اُض٬ص٢»ٝرْ ه٤بط ٓغزٟٞ ئدٓبٕ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ ٓو٤بط 

Şahin, C., & YAĞCI, M.,2017)) (
62)
ػ٠ِ أعئِخ أُو٤بط أٌُٞٗخ ٖٓ  عبثخثب٩ -

ًٔب رْ روغ٤ْ ػجبساد أُو٤بط ئ٠ُ  ٓؼبسك(،)اص٘ز٢ ػؾشح ػجبسح( ثبخز٤بس )ٓٞاكن، ٓؾب٣ذ، 

ر٤ي رٞى، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ »ص٬س كئبد ٢ٛ: ػجبساد رزؼِن ثب٫عزخذاّ أُلشه اُنبس ُـ

جبساد رزؼِن ٤ٓٞ٤خ، ػُؾ٤بح اُر٤ي رٞى ػ٠ِ ا»اُزخ٢ِ، ػجبساد رزؼِن ثبُزأص٤ش اُغِج٢ ُـ

 ر٤ي رٞى.»ثبُٔخبهش اُقؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُـ

 : فشوض اٌذساسح
 .ٚٛٞعْٜ ثٝٓذٟ ر٤ي رٞى »زطج٤ن خذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُاعزث٤ٖ ؽغْ  ئؽقبئ٤ًّبداُخ رٞعذ ػ٬هخ  .0

 .ُٚ ْٜئدٓبٗٝٓذٟ ر٤ي رٞى »زطج٤ن خذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُاعزث٤ٖ ؽغْ  ئؽقبئ٤ًّبداُخ رٞعذ ػ٬هخ  .6

 .ٝٓغزٞاْٛ اُذساع٢ر٤ي رٞى »زطج٤ن ث٤ٖ دسعخ ٛٞط اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُ ئؽقبئ٤ًّبداُخ ٬هخ ذ ػرٞع .3

 . ٝٓغزٞاْٛ اُذساع٢ر٤ي رٞى »زطج٤ن اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُ ئدٓبٕث٤ٖ دسعخ  ئؽقبئ٤ًّبداُخ رٞعذ ػ٬هخ  .0

، د١ٝا٫هزقبأُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ، ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش )اُ٘ٞع ئؽقبئ٤بًّداُخ رٞعذ كشٝم  .5

  ر٤ي رٞى.»زطج٤ن خذآْٜ ُاعزاُغٖ( ٝؽغْ 

أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ، اُغٖ، ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش )اُ٘ٞع ئؽقبئ٤ًّبداُخ رٞعذ كشٝم  .2

 ر٤ي رٞى.»زطج٤ن ْٜ ُئدٓبٗ( ٝدسعخ ٝا٫هزقبد١

أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ، اُغٖ، ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش )اُ٘ٞع ئؽقبئ٤ًّبداُخ رٞعذ كشٝم  .2

 ر٤ي رٞى.»زطج٤ن ثٛٞعْٜ  سعخٝد قبد١(ٝا٫هز

 : اخ إٌّهعُح ٌٍثؽسظشا الإ

 ا:ٔىع اٌذساسح وِٕهعه: أولًا 

اُٞفل٤خ اُز٢ رغزٜذف ٝفق ٝسفذ ٝرؾ٤َِ »ٗٞػ٤خ اُذساعبد ئ٠ُ  ر٘ز٢ٔ ٛزٙ اُذساعخ

خقبئـ ظبٛشح ٓؼ٤٘خ ٣ـِت ػ٤ِٜب فلخ اُزؾذ٣ذ
(31)

ئ٠ُ  ٛزٙ اُذساعخ ٠ك٢ ٛزا اُغ٤بم رغؼ، 
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ْٜ ئدٓبٗٝاُزؼشف ػ٠ِ ؽغْ ٛٞعْٜ ٝر٤ي رٞى »زطج٤ن ٢ ُبة اُغبٓؼخذاّ اُؾجعزاسفذ ؽغْ 

 .اُذساعخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أُغؼ ا٤ُٔذا٢ٗ بػزٔذدأٓب ػٖ ٜٓ٘ظ اُذساعخ ك ،ُٜزا اُزطج٤ن

 : ِعرّغ اٌذساسح اٌُّذأُح

 ،ٓؾبكظبد ٓخزِلخ أسثغ ٣زٔضَ ٓغزٔغ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ك٢ اُؾجبة أُقش١ اُغبٓؼ٢ ٖٓ

 .(أًزٞثش 2ٓؾبكظخ ، أُ٘ٞك٤خ، حبكظخ اُوبٛش)ٓؾ ٢:ٛ

هبُت  011ج٤بٕ اُز١ رْ رٞص٣ؼٚ ػ٠ِ عزا٫أداح  اُذساعخ ػ٠ِ : اػزٔذدأداج ظّغ اٌثُأاخ

 .عبٓؼ٢

ثبُٔوبثِخ ثؾٌَ ػٔذ١  ج٤بٕعزٔبسح ا٫اعزرْ رطج٤ن : ػُٕح اٌذساسح اٌُّذأُح وخصائصها

ٖٓ ص٬س عبٓؼبد  -ى٤ن اُز٤ي رٖٞٓٔ ٣غزخذٕٓٞ رطج – هبُت عبٓؼ٢ 311ٓغ ٝعٜب ُٞعٚ 

٢ٛ  أع٘ج٤خ ٟٝأخش، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ(، )عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ بٖ ٤ٖٔٛ ؽ٤ٌٓٞز٤عبٓؼز ،ٓخزِلخ

( هبُت ثغبٓؼخ 011ػ٠ِ ) ب٤ًّ ئٌُزشٝٗسح بٔعزثغبٗت رُي رْ رطج٤ن ا٫، )اُغبٓؼخ اُجش٣طب٤ٗخ(

سح بٔعزا٫ رْ رٞص٣غٝ (،Google Form) خذاّ رطج٤ناعزٖٓ خ٬ٍ اُخبفخ  (أًزٞثش 2)

ٖٓ  اثزذاءاً  ٝرْ اُزطج٤ن، كوورطج٤ن ر٤ي رٞى َ ػٔذ١ ػ٠ِ اُط٬ة ٓغزخذ٢ٓ ثؾٌ

 .ًبَٓ أعجٞعُٔذح  0/13/6166

 :خصائص ػُٕح اٌذساسح اٌُّذأُحا: شأًُ 

 خصائص ػُٕح اٌذساسح اٌُّذأُح (1) ظذوي سلُ 

 % ن خصائص اٌؼُٕح

 اُ٘ٞع

 0.51 204 رًٞس

 0.49 196 ئٗبس

 100 400 اٌّعّىع

 اُغٖ بدكئ

 0.15 60 ع٘خ 08ئ٠ُ  02ٖٓ 

 55.3 221 ع٘خ 61ئ٠ُ  02ٖٓ 

 24 96 ع٘خ 66ئ٠ُ  60ٖٓ 

 2 8 ع٘خ 60ئ٠ُ  63ٖٓ 

 3.8 15 ع٘خ 62ئ٠ُ  65ٖٓ 

 100 400 اٌّعّىع

 اُغبٓؼخ

 25.0 100 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ

 25.0 100 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ

 25.0 100 أًزٞثش 2عبٓؼخ 

 25.0 100 خاُغبٓؼخ اُجش٣طب٤ٗ

 100 400 اٌّعّىع

 اُزوذ٣ش اُذساع٢

 18.8 75 صبٓز٤ا

 36.3 145 عذا ع٤ذ

 31.8 127 ع٤ذ

 8.8 35 ٓوجٍٞ

 4.5 18 ساعت

 100 400 اٌّعّىع
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 : اخرثاس اٌصذق واٌصثاخ

ه٤بط ٓب هذسرٜب ػ٠ِ ٓذٟ  أُؼِٞٓبدأداح  وقذ ثقذم٣ُ : (اٌصلاؼُح)اخرثاس اٌصذق : أولًا 

ٔبسح ٝفذم عزٖٓ اُقذم اُظبٛش١ ٬ُاُزأًذ ٣ٝؾَٔ ، ه٤بعٚ كؼ٬ً ئ٠ُ  اعخاُذس ٠رغؼ

 : اُؼ٘بفش ا٥ر٤خ ٟأُؾزٞ

سح ثؼشمٜب ػ٠ِ بٔعزٝرُي ٖٓ خ٬ٍ رو٤٤ْ ا٫: ّاسجسرِشاػاج اٌصذق اٌظاهشٌ ٌلا -  

ٖٓ  سحبٔعزُزا رْ رؾ٤ٌْ ا٫، ٢ػ٤ٓ٬ٖ ك٢ أُغبٍ ا٩قٝأُزخق ٔؾ٤ٌٖٔٓغٔٞػخ ٖٓ اُ

٢.ػ٬ٓا٩زخقق٤ٖ ك٢ أُغبٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ
(0)

 

 ج٤بٕعزٔبسح ا٫اعزأُزـ٤شاد اُز٢ رزنٜٔ٘ب إٔ  ٖٓ زأ٤ًذؽ٤ش رْ اُ: ّؽرىيِشاػاج صذق اٌ -

 .ٓزـ٤شاد اُذساعخَ ؽبِٓخ ٝرـط٢ ً

ء ٖٓ ٗزٜبسح )أداح عٔغ أُؼِٞٓبد( ثؼذ ا٫بٔعزؽ٤ش رْ رق٤ْٔ ا٫: ِشاػاج صذق اٌثٕا  -

 .ؿخ كشٝك ٝرغبؤ٫د اُذساعخبٝف١٤ ُٔؾٌِخ اُذساعخ اُ٘ظش هبسا٩

رُي ثزٌشاس ٌٕٞ ٣ٝ ،سبخزجا٫ ئػبدح أعِٞةزْ ٖٓ خ٬ٍ ٣ٝ: سجاّسرس شثاخ الااخرثا: اشأًُ 

، ٤ٖأعجٞػك٢ أُٞهق ٗلغٚ ثؼذ  أٗلغْٜ كشادب ػ٠ِ ا٧ئػذادٛج٤بٕ ثؼذ عزسح ا٫بٔاعزرطج٤ن 

ْٜ ئعبثبره ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجب صْ رْ، ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ أكشاد 01رْ رُي ػ٠ِ ٝ

ٝرإًذ ٛزٙ اُ٘غجخ  ،(1.20ه )بجسره٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫ ذٝثِـ، ج٤بٕ ًٌَعزك٢ أُشر٤ٖ ػ٠ِ ا٫

 .اُذساعخ ٝهبث٤ِزٜب ُِزطج٤ن أٛذافج٤بٕ ٝهذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن عزفؾخ ا٫

 :تٕا  ِماَُس اٌذساسح

 :ذُه ذىن»ٌرطثُك  اٌّفشط خذاَ اٌشثاب اٌعاِؼٍاسرِمُاس ؼعُ  -1

ص٬صخ ئ٠ُ  ٣٘وغْ أُو٤بط ر٤ي رٞى.»زطج٤ن خذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُاعزط ؽغْ ا أُو٤ب٣ؾُذد ٛز

ًٔ  ٢:ٓغز٣ٞبد ٛ )ًْ ٖٓ اُٞهذ ك٢  ٢:ٛ أعئِخزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ص٬صخ ٣ٝ. (اٗبدسً ب، أؽ٤بٗب، )دائ

ج٤ن رطًْ ػذد أُشاد اُز٢ رذخَ ك٤ٜب ػ٠ِ -؟ رون٤ٚ ػ٠ِ ر٤ي رٞى ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ ؿِتا٧

ًْ ػذد اُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٢ ر٘ؾشٛب ػ٠ِ ر٤ي رٞى ك٢ ا٤ُّٞ -؟ باُٞاؽذ روش٣جً  ٤ُّٞك٢ ار٤ي رٞى »

 .دسعخ (06: 6ًٔب رزشاٝػ دسعبد أُو٤بط ث٤ٖ ) ،(؟اُٞاؽذ

 

 

                                                           
 أسّا  اٌّؽىُّٓ ؼسة اٌرشذُة الأتعذٌ: -0

 عبٓؼخ اُوبٛشح. –ػ٬ّ ٤ٌِخ ا٩ثأ.د/ ػبدٍ ػجذ اُـلبس، أعزبر ا٩راػخ ٝاُز٤ِلض٣ٕٞ  -1

 عبٓؼخ ه٘طب. -ػجذ اُؾ٤ٌْ أثٞ ؽطت، أعزبر اُقؾبكخ أُغبػذ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  أ.د/ -2

 غبٓؼخ أُ٘قٞسح.ثهغْ ا٩ػ٬ّ،  -عزبر اُقؾبكخ ث٤ٌِخ ا٥داة بس، أذ اُٜبد١ أؽٔذ اُ٘غأ.د/ ػج-3

 خ أُ٘ٞك٤خ.ؼعبٓ - ٤ٌِخ ا٩ػ٬ّث٣ٞٛذا اُذس، أعزبر ا٩راػخ ٝاُز٤ِلض٣ٕٞ أُغبػذ  د/-4

 .غبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظث٫ ػجذ اُٞٛبة، ٓذسط اُقؾبكخ ث٤ٌِخ ا٥داة، هغْ ا٩ػ٬ّ، اد/ س-5

 خ أُ٘ٞك٤خ.ؼعبٓ -ا٩ػ٬ّ  ٤ٌِخثسط ا٩ػ٬ّ اُشه٢ٔ ٓذ خ،ؽؾبر ٠ٓقطل د/-6



 2822 سثرّثش/ َىٌُى 08ؼذد اٌ –اٌّعٍح اٌّصشَح ٌثؽىز الإػلاَ 

1400 

 :ذُه ذىن»رطثُك تِمُاس هىس اٌشثاب اٌعاِؼٍ  -2

ر٤ي »٤ن ٤ٌُشد اُض٬ص٢ ُو٤بط ؽغْ ٛٞط أُجؾٞص٤ٖ ثزطج»اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓو٤بط  اػزٔذد

أُلشه( اُؾجبة  ػغبةػجبسح رزؼِن ثؾغْ ٛٞط )ا٩ حػؾش ٢زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ اص٘ز٣ٝ رٞى،

٣خزبس ٝ ،عِج٤خ ٟخشأعزخ ٝ، ٤خئ٣غبثرنٔ٘ذ ٛزٙ اُؼجبساد عزخ ػجبساد ٝ ،ثبُزطج٤ن

 .( ٓغ ًَ ػجبسح ٜٓ٘ب، ٓؼبسكٓؾب٣ذ، أُجؾٞصٕٞ )ٓٞاكن

اُزخط٤و أٝ  ر٤ي رٞى»٢ ٤ٌش كاُزلك٢  ه٬ً٣ٞ  ب)رون٢ ٝهزً : ٤خ ك٣٢غبثرٔضِذ اُؼجبساد ا٩

رؾؼش ثبُغؼبدح ػ٘ذٓب رؾبسى  ر٤ي رٞى،»٤وبظي ٖٓ اُّ٘ٞ رلزؼ رطج٤ن اعزثٔغشد ، خذآٚعز٫

ر٤ي » ر٤ي رٞى،»رؾؼش ثبُؾضٕ ػ٘ذٓب ٫ رغزخذّ  ر٤ي رٞى،»ك٤ذ٣ٞٛبري ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ رطج٤ن 

أٓب ، خ(أُؾ٬ٌد ا٤ٓٞ٤ُر٤ي رٞى ٣ٞكش كشفخ ع٤ذح ُِزخِـ ٖٓ »، رٞى ٣ن٤ق ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح

خذاّ بعز٫ رٜزْ ث، ار٤ي رٞى ًض٤شً »)رؾؼش ثبَُِٔ ػ٘ذٓب رغزخذّ  :اُؼجبساد اُغِج٤خ رٔضِذ ك٢

ٜٓبٓي  أداء أص٘بء ر٤ي رٞى»اعزخذاّ رٔز٘غ ػٖ أخ٤ش، ر٤ي رٞى هجَ اُّ٘ٞ ٓجبؽشح ً٘ؾبه »

 رؼجش ػٖ ٗلغيٕ أ ٫ رغزط٤غ ر٤ي رٞى،»ي ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ رطج٤ن أٗؾطزرزغ٘ت ٗؾش ، ا٤ٓٞ٤ُخ

(ر٤ي رٞى»عزخذاّ رٌٕٞ ؿ٤ش ٓزؾٔظ )ؽـٞف( ٫ ر٤ي رٞى،»ثؾٌَ ع٤ذ ػ٠ِ رطج٤ن 
(30)

 . 

أُٞاكن ػ٠ِ  .ٓغ ًَ ػجبسح)ٓٞاكن أٝ ٓؾب٣ذ أٝ ٓؼبسك( ك٢ ٛزا أُو٤بط ٣خزبس أُجؾٞس 

ػ٠ِ  ،ٔؼبسكٝدسعخ ٝاؽذح ُِ، ٓوبثَ دسعز٤ٖ ُِٔؾب٣ذ ،٤خ ٣أخز ص٬س دسعبد٣غبثاُؼجبسح ا٩

ًٓ اُؼٌ ، ٝأُؾب٣ذ دسعز٤ٖ، ؽ٤ش ٣أخز أُٞاكن دسعخ ٝاؽذح. ُغِج٤خجبساد آغ اُؼ بظ رٔب

ٝرْ روغ٤ْ . دسعخ( 32: 06ًٔب رزشاٝػ دسعبد أُو٤بط ث٤ٖ ). ص٬س دسعبد ٔؼبسكٝاُ

 : دسعبد أُو٤بط ًب٥ر٢

 ذُه ذىن»ِمُاس هىس  (2ظذوي سلُ )
 ُاسِسرىَاخ اٌّم (36: 12ذىصَغ دسظاخ اٌّمُاس ) اٌّمُاس

 ٓٞاكن )ص٬س دسعبد( ر٤ي رٞى »زطج٤ن ص٤ٖ ثٛٞط أُجؾٞ

دسعزبٕ( ٓؾب٣ذ( 

دسعخ ٝاؽذح( ٓؼبسك( 

(32: 62) ٜٓٞٝط 

ؽذ ٓب ئ٠ُ  ٜٓٞٝط 

(61 :68) 

( 02-06ؿ٤ش ٜٓٞٝط) ص٬س دسعبد( ٓؼبسك( 

دسعزبٕ( ٓؾب٣ذ( 

)ٓٞاكن )دسعخ ٝاؽذح 

  :ذُه ذىن»رطثُك اٌشثاب اٌعاِؼٍ ٌ إدِاِْمُاس  -3

 ،ر٤ي رٞى»زطج٤ن أُجؾٞص٤ٖ ُ ئدٓبٕاُض٬ص٢ ُو٤بط ؽغْ  ٓو٤بط ٤ٌُشد اُجبؽضخ ػ٠ِ ٔذداػز

ٝ  ٞ ػ٠ِ  اُغبػبد ه٣ِٞخ عذًّ  ر٤ي رٞى»خذّ اعز) :٢ٛ ٖٓ اص٘ز٢ ػؾشح ػجبسحٕ أُو٤بط رٌ

خذاّ رطج٤ن اعزاُزٞهق ػٖ  أعزط٤غ٫ ، ر٤ي رٞى»خذاّ اعزرو٤َِ  أعزط٤غ٫ ، ٓذاس ا٤ُّٞ

ٗؾبه٢ ػ٠ِ أ٣بّ، ُؼذح  ر٤ي رٞى»اعزخذاّ اثزؼذد ػٖ ئرا  ٫ؽز٤بم اُؾذ٣ذثب أؽؼش ر٤ي رٞى،»

٢ أٗؾطز ُٜٞا٣بر٢/أهَ  خأ٣ُٞٝأػُط٢ ، ٣غ٤طش ػ٠ِ ؽ٤بر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ ثؾٌَ ًج٤ش ر٤ي رٞى»

ئ٢/ أفذهب ، أرغبَٛػٖ اُزٞافَ أُجبؽش ر٤ي رٞى»اُزٞافَ ػ٠ِ  أكنَ ر٤ي رٞى،»ثغجت 

أػب٢ٗ ٖٓ ، ر٤ي رٞى»رطج٤ن خذا٢ٓ زاعك٢ ؽبُخ ػذّ  بػقج٤ًّ إًٔٞ  ر٤ي رٞى،»ػبئِز٢ ثغجت 

خذاّ اعزأدائ٢ اُذساع٢ ثغجت  ٗخللا، ر٤ي رٞى»ُـخذا٢ٓ اُضائذ اعزٓؾ٬ٌد فؾ٤خ ثغجت 
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 دٓبٕرزؼِن ثؾغْ ا٩ ،ػ٠ِ اٛزٔب٢ٓ ثٔظٜش١(ر٤ي رٞى »زطج٤ن ٣إصش اٗؾـب٢ُ ث ر٤ي رٞى،»

خذاّ أُلشه( ُِؾجبة ُِزطج٤نعز)ا٫
(36)

. 

أُٞاكن ٝ ،ٓغ ًَ ػجبسح)ٓٞاكن أٝ ٓؾب٣ذ أٝ ٓؼبسك(  ط ٣خزبس أُجؾٞسك٢ ٛزا أُو٤بٝ

 ،ٔؼبسكٝدسعخ ٝاؽذح ُِ، ٤خ ٣أخز ص٬س دسعبد ٓوبثَ دسعز٤ٖ ُِٔؾب٣ذ٣غبثػ٠ِ اُؼجبسح ا٩

ًٔب رزشاٝػ . ص٬س دسعبد ٔؼبسكٝاُ، ٝأُؾب٣ذ دسعز٤ٖ، ؽ٤ش ٣أخز أُٞاكن دسعخ ٝاؽذح

 : أُو٤بط ًب٥ر٢ ٝرْ روغ٤ْ دسعبد ،دسعخ (32: 06دسعبد أُو٤بط ث٤ٖ )

 ذُه ذىن»ٌـاٌّثؽىشُٓ  إدِاِْمُاس  (3ظذوي سلُ )
 ِسرىَاخ اٌّمُاس (36: 12ذىصَغ دسظاخ اٌّمُاس ) اٌّمُاس

 ٓٞاكن )ص٬س دسعبد( ر٤ي رٞى»زطج٤ن أُجؾٞص٤ٖ ُ ئدٓبٕ

دسعزبٕ( ٓؾب٣ذ( 

دسعخ ٝاؽذح( ٓؼبسك( 

ٖٓ(32: 62) ٓذ 

ٖٓؽذ ٓب ئ٠ُ  ٓذ 

(61 :68) 

( ٖٓ02-06ؿ٤ش ٓذ) ص٬س دسعبد( ٓؼبسك( 

دسعزبٕ( ٓؾب٣ذ( 

)ٓٞاكن )دسعخ ٝاؽذح 

ُح ٌٍثُأاخؼصائاٌّؼاٌعح الإ -
(33)

: 

خذٓذ اُجبؽضخ ثشٗبٓظ ، اعزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخعزٔبسح ا٫اعزء ٖٓ رطج٤ن ٗزٜبثؼذ ا٫ 

(SPSS )٤خ ٤خ اُزبُؽقبئد ا٩ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝاخزجبس كشٝك اُذساعخ ٖٓ خ٬ٍ ا٫خزجبسا

 .اُزٌشاساد اُجغ٤طخ ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخٝ

 ارغبُٙذساعخ ؽذح ٝ: (Person correlation Coefficient) ث٤شعٕٞ»ٓؼبَٓ اسرجبه  -0

٣ٝو٤ظ ٝعٞد اُؼ٬هخ ٖٓ ػذٜٓب  ،اع٢ٔٝا٥خش  سرج٢ أؽذٛٔباُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ 

 ،٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖػ٬هخ ثكٜ٘بى  (1.15)ٖٓ  أهَ كؼ٘ذٓب رٌٕٞ ،أُؼ٣ٞ٘خٓغزٟٞ ٖٓ خ٬ٍ ٗغجخ 

 .كٜزا ٣ؼ٠٘ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ (1.15)أُؼ٣ٞ٘خ ػٖ ٓغزٟٞ ٝك٢ ؽبُخ اسرلبع 

ُذساعخ ؽذح  :(Spearman correlation Coefficient) عج٤شٓبٕ» ٓؼبَٓ اسرجبه -6

ػذٜٓب ٖٓ خ٬ٍ ٣ٝو٤ظ ٝعٞد اُؼ٬هخ ٖٓ  ،اُؼ٬هخ ا٫سرجبه٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ سرج٤٤ٖ ارغبٙٝ

كٜ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ٝك٢ ؽبُخ ( 1.15)ٖٓ أهَ  كؼ٘ذٓب رٌٕٞ ،أُؼ٣ٞ٘خٓغزٟٞ خ ٗغج

 .كٜزا ٣ؼ٠٘ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ (1.15)أُؼ٣ٞ٘خ ػٖ ٓغزٟٞ اسرلبع 

٣غزخذّ ٛزا ا٫خزجبس ػ٘ذٓب ٫ رزٞاكش ؽشٝه : (Mann-Whitney) ٣ٝز٢٘»اخزجبس ٓبٕ  -3

 .غزوِخُِؼ٤٘بد أُ( T)س خذاّ اخزجباعز

ًٔ »٣ؼذ اخزجبس : (Kruskal Wallis) ًشٝعٌبٍ ٝا٫ط»اخزجبس  -0  بًشٝعٌبٍ ٝا٫ط رؼ٤ٔ

ٖٓ أُغزٔؼبد  أًضشٝٛٞ ٣غزخذّ ُٔوبسٗخ رٞص٣غ ص٬س ػ٤٘بد ك ،ٓبٕ ٣ٝز٢٘»٫خزجبس 

ؽبد١ أٝ ٝػبدح ٓب ٣طجن ػ٘ذٓب ٫ رزٞاكش ؽشٝه رطج٤ن اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧، أُغزوِخ

ٝٛٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اخزجبس اُلشٝم ث٤ٖ ٝع٤و  ،٤بٗبد رشر٤ج٤خبد أُزٞاكشح ٢ٛ ثػ٘ذٓب رٌٕٞ اُج٤بٗ

 أًضش.ص٬س ػ٤٘بد ك
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 :ٔرائط اٌذساسح اٌُّذأُح

 :ذُه ذىن»ٌرطثُك  اٌّفشط خذاَ اٌشثاب اٌعاِؼٍاسر ِذي -1

 ذُه ذىن»ٌرطثُك خذاِهُ اسرذىصَغ ػُٕح اٌذساسح وفك ٔىع اٌّثؽىشُٓ ودسظح  (4ظذوي سلُ )
 اُ٘ٞع                 

 خذاّعزا٫ ٓذ١

 أُغٔٞع ئٗبس رًٞس

 % ى % ى % ى

 ًٔ  12.75 51 14.3 28 11.3 23 بدائ

 47.25 189 52.6 103 42.2 86 بأؽ٤بًٗ 

 40 160 33.2 65 46.6 95 اٗبدسً 

 100 400 100.0 196 100.0 204 أُغٔٞع

ه٤ٔخ ًب
6

 1.160أُؼ٣ٞ٘خ=ٓغزٟٞ . 6دسعخ اُؾش٣خ= 2.082أُؾغٞثخ= 

ر٤ي »)ػ٤٘خ اُذساعخ( ٣غزخذٕٓٞ  % ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ02٢إٔ  رؼٌظ ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن

اُزطج٤ن ثخقبئـ ر٤ٔضٙ ػٖ ثو٤خ اٗلشاد ئ٠ُ  رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخٝ. ؽذ ٓبئ٠ُ  ثؾٌَ ًج٤ش رٞى

 ،ًج٤ش خذآٚ ثؾٌَعزٙ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ٫بٗزجآٔب ٣غزة  ،ػ٢بعزٔرطج٤وبد اُزٞافَ ا٫

ًُضش  ٓغزخذ٤ٓٚ)ؽقٍٞ  :ك٢اُخقبئـ  رزٔضَ ٛزٙٝ  ،اعذًّ  خ٬ٍ كزشح ٝع٤ضحػ٠ِ ٓؼغج٤ٖ 

رٞاكش ، ئْٜأفذهبذسعخ ًج٤شح ُؾؼٞسْٛ ثبُز٤ٔض ٝاُ٘غبػ ث٤ٖ ث ٝٛزا ٓب ٣ٜزْ ثٚ اُؾجبة

 هقش ٓذح اُل٤ذ٣ٞٛبد، ٣جُذع ك٢ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٢ ٣وُذٜٓبإٔ  خقبئـ ٓخزِلخ رغبػذ أُغزخذّ

وذٓخ ػ٠ِ اُزطج٤ن ٝٛزا ٣ز ُٔ رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ٝ. اُغش٣غ ُِؾ٤بح( ٣وبعٓغ ا٩ ٘بعتاُ

(6161، )ٛؾبّ أُؼض
(30)

 ر٤ي رٞى»أُجؾٞص٤ٖ ٣غزخذٕٓٞ إٔ أؿِت ئ٠ُ  أ٣نًب اُز٢ رٞفِذ 

 .ؽذ ٓبئ٠ُ  ثؾٌَ ًج٤ش

)ًب٣ؾ٤ش اخزجبس 
6

خذاّ اُؾجبة عزاث٤ٖ اُ٘ٞع ٝؽغْ  ئؽقبئ٤بًّئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ ( 

)ًبؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ،ر٤ي رٞى»زطج٤ن اُغبٓؼ٢ ُ
6

ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ؿ٤ش داٍ ، 2.082( 

 .(1.15ٖٓ ) أًجش٢ٛٝ ه٤ٔخ  ،(1.160ثِؾ ) ئؽقبئ٤بًّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شىً سلُ )

 ذُه ذىن»ٌرطثُك خذاِهُ اسرذىصَغ ػُٕح اٌذساسح وفك ٔىع اٌّثؽىشُٓ ودسظح 
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ثؾٌَ ر٤ي رٞى »زطج٤ن ٖٓ اُزًٞس ُ أًضش ٗبسخذاّ ا٩اعزرلٞم ( 6ؽٌَ سهْ ) ًٔب ٣ؼٌظ

رطج٤ن ٗغجخ اُزًٞس اُز٣ٖ هِٔب ٣غزخذٕٓٞ أ٣نًب  ذاسرلؼٝ، %56.2ؽذ ٓب ث٘غجخ ئ٠ُ  ًج٤ش

رلٞم  أعجبةٝهذ رزٔضَ  ،ٗبس% ُ٪33.6% ٓوبثَ 02.2ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزْٜ  ،ر٤ي رٞى»

٣غزط٤ؼٕٞ روذ٣ْ ٓنب٤ٖٓ ٓخزِلخ  ٧ْٜٗ ؛ر٤ي رٞى»رطج٤ن خذآْٜ اعزػ٠ِ اُزًٞس ك٢  ٗبسا٩

، أُؾبسًخ ك٢ رؾذ٣بد اُشهـ، خذاّ ٓغزؾنشاد اُزغ٤َٔاعز)٤ًل٤خ  :ٝٓز٘ٞػخ ٓضَ

ٗؾش اٌُض٤ش ٖٓ اُلز٤بد  ٝاُذ٤َُ ػ٠ِ رُي، أُٔض٤ِٖ( أفٞادرو٤ِذ ، اُشهقبد أُخزِلخ

زِي اُغٜٔٞس ُ ػوبثْٜ ثبُغغٖ ٗز٤غخ ٗوذٝرغججذ ك٢  ،ر٤ي رٞى»ك٤ذ٣ٞٛبد ُْٜ ػ٠ِ 

اُؼبٓخ ثٜذف رؾو٤ن اُؾٜشح ٝاُضشاء  داةٓ٘بك٤خ ٦ُأػٔبٍ  ُل٤ذ٣ٞٛبد ُو٤بٜٓب ثٔٔبسعخا

ث٬ٔثظ عش٣ئخ  ر٤ي رٞى»ػ٠ِ ظٜٞس اُلز٤بد أص٘بء روذ٣ْٜٔ ُل٤ذ٣ٞٛبرْٜ ثغبٗت ، اُغش٣غ

اُل٘ب٤ٖٗ ك٢ أُغِغ٬د  أفٞادث٤٘ٔب ك٤ذ٣ٞٛبد اُشعبٍ روزقش ػ٠ِ )رو٤ِذ  .خبدؽخ ُِؾ٤بء

ثؼل اُل٤ذ٣ٞٛبد اُز٢ روذّ ٓؼِٞٓبد ػٖ اُ٘طن اُقؾ٤ؼ ، بس ا٬ُٔثظاخز٤ كٖا٧ك٬ّ، ٝ

ك٤ذ٣ٞٛبد روذّ ٓؼِٞٓبد خبفخ ثبُزٌُ٘ٞٞع٤ب( ك٘غذ ، ٣خٗغ٤ِضُجؼل أُقطِؾبد ثب٩

 .وذٓٚ اُلز٤بدرؽذ ٓب ٓوبسٗخ ثبُٔنٕٔٞ اُز١ ئ٠ُ  أُنٕٔٞ اُز١ ٣وذٓٚ اُشعبٍ ه٬ً٤ِ 

٠ِ اُشعبٍغبء ػرُي ٗغذ اٛزٔبّ ٝرلٞم اُ٘ئ٠ُ  ب٩مبكخث
(35)

ك٢ ثؼل اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣زْ  ،

ًٔب رخزِق ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ دساعخ )ٛؾبّ  ،ٓضَ رؾذ١ اُزٞاصٕ ر٤ي رٞى»ٗؾشٛب ػ٠ِ 

(6161، أُؼض
(32)

خذآْٜ اعزك٢ ؽغْ  ٗبساُزًٞس ٣زلٞهٕٞ ػ٠ِ ا٩إٔ ئ٠ُ  اُز٢ رٞفِذ 

 ر٤ي رٞى.»زطج٤ن ُ

 : ذىن ذُه»ُك ٌرطثخذاَ اٌشثاب اٌعاِؼٍ اسردوافغ  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شىً سلُ )

 ذُه ذىن»ٌـخذاَ اٌّثؽىشُٓ اسردوافغ 

عبء ، ٝٓج٤ٖ ثبُؾٌَ اُغبثنٛٞ ًٔب ر٤ي رٞى »زطج٤ن خذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُاعزرجب٣٘ذ دٝاكغ 

داكغ اُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ث٘غجخ  ر٤ي رٞى»ُـخذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ اعزك٢ ٓوذٓخ دٝاكغ 

ٝٗغبؽٚ ك٢ ٓغبػذح ، ج٤ن ك٢ عزة اٗزجبٙ ٓغزخذ٤ٓٚبػ اُزطٝٛزٙ ٗز٤غخ رإًذ ٗغ، 60.0%

 ،٤خ كقَ اُٞاهغ ػٖ اُخ٤بٍئٌٓبٗٓؾ٬ٌد اُٞاهغ ٝ اُؾجبة ك٢ رـ٤٤ش ٓضاعْٜ ٝاُٜشٝة ٖٓ
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(2020Yang, Y., & Zilberg ,) رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخٝ
(32)

إٔ ئ٠ُ  اُز٢ رٞفِذ 

 ر٤ي رٞى.»ن زطج٤ة ُخذاّ اُؾجبعز٢ ٫عبعاُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ٛٞ اُذاكغ ا٧

ػ٢ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ٖٓ هبئٔخ دٝاكغ بعزًٔٞع٤ِخ ُِزلبػَ ا٫ ر٤ي رٞى»اعزخذاّ صْ عبء داكغ 

ثـشك  ر٤ي رٞى»ٕ ٣غزخذٕٓٞ ٞكبُٔجؾٞص ،%02.2ث٘غجخ  ر٤ي رٞى»ُـخذاّ أُجؾٞص٤ٖ اعز

، هغاُٞاأسك  ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ ْٜٗثخ٬ف ٖٓ ٣وبثِٞ ،آخش٣ٖ أؽخبؿاُزٞافَ ٓغ 

ٖٓ ٣زلبػَ ٖ عذد ٓخزِل٤ٖ ػ أؽخبؿبػَ ٓغ اُزلػ٠ِ اُزٞافَ ٝ ٓغزخذ٣ٚ٤ٓغبػذ  زطج٤نكبُ

ٖٓ ر٣ٌٖٞ فذاهبد  ٓغزخذ٤ٓٚٝٛزا ٣ٌُٖٔ ، ا٤ٓٞ٤ُخ اُٞاهؼ٤خ ٣ْٝزٞافَ ٓؼْٜ ك٢ ؽ٤برٜ

عبء داكغ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ ٖٓ ث٤ٖ ، رُيئ٠ُ  ب٩مبكخث. عذ٣ذح

ر٤ي رٞى »زطج٤ن خذاّ ٗغجخ ٖٓ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُاعزئ٠ُ  ٣ؾ٤ش ٝٛزا ى،ر٤ي رٞ»ٓغزخذ٢ٓ 

ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ  كٜ٘بى ػذد ،ٝٛٞ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُزشك٤ٚؿ٤ش اُزغ٤ِخ ٝآخش  ثـشك

ًٔ  باُز٣ٖ ٣وذٕٓٞ ٓؾزٟٞ ػ٤ًِّٔ  ؽخبؿ٣زبثؼٕٞ ػٖ ًضت ثؼل ؽغبثبد ا٧  ٓضَ ؽغبة به٤

(The Capsule) ٝرز٘ٞع أُؼِٞٓبد اُز٢  ،اُز١ ٣ٜزْ ثزوذ٣ْ ًَ ٣ّٞ ٓؼِٞٓخ ك٢ ًجغُٞخ

خبفخ ثبُزؼِْ  أخشٟٝٓؼِٞٓبد ٝٗقبئؼ  ،اعزٔبػ٤خٝ ،صوبك٤خٝ، ٣وذٜٓب ٓب ث٤ٖ ربس٣خ٤خ

، ٤خا٧ُٝبد عؼبكوذ٣ْ ٗقبئؼ ػبٓخ ك٢ ا٣٩ٜزْ ثزاُز١ : (Withomr) ؽغبةٝ .ٝرط٣ٞش اُزاد

اُز١ ٣ٜزْ ( itectalk)ؽغبة ٝ .ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞد ثؾب٫د ٓز٘ٞػخ أؽخبؿ ئٗوبر٤ًٝل٤خ 

ثؾٌَ ػبّ ػٔبٍٓؼِٞٓبد ع٤ذح ُِٜٔز٤ٖٔ ثبُج٤ضٗظ ٝس٣بدح ا٧ ثزوذ٣ْ
(38)

 ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ارلوذ، ٝ

(Moghavvemi, et.al, 2017عخ )ٓغ دسا
(32)

اُط٬ة أُب٤ُض٤٣ٖ إٔ ئ٠ُ  اُز٢ رٞفِذ 

 .اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبدأعَ  ٢ ٖٓأعبعثؾٌَ  ر٤ي رٞى»اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣غزخذٕٓٞ 

 : ذُه ذىن»رطثُك تهىس اٌشثاب اٌعاِؼٍ  -3

 ذُه ذىن»رطثُك تهىس اٌشثاب اٌعاِؼٍ  (5) ظذوي
 % ن دسظح هىس اٌشثاب 

 4.8 19 ٜٓٞٝط 

 48.0 192 ؽذ ٓبئ٠ُ  ٜٓٞٝط

 47.3 189 ؿ٤ش ٜٓٞٝط

 100 400 أُغٔٞع

% 08إٔ  ك٘غذ ر٤ي رٞى،»ٛٞط اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ثزطج٤ن ٓذٟ  رؼٌظ ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن

ٖ ٤ٜٔٞٝعاُؿ٤ش  أٓب ػٖ ٗغجخ، دسعخ ٓزٞعطخئ٠ُ  ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٜٓٞٝعٕٞ ثبُزطج٤ن

ٛٞط ئ٠ُ  ٝٛزا ٣ؾ٤ش ا،عذًّ  ز٤ٖزوبسثٓ ُ٘غجز٤ٖاٗغذ ٝ ،%02.3جِـذ كثبُزطج٤ن ٜٗبئ٤ب 

 .أُجؾٞص٤ٖ ثذسعخ ٓزٞعطخ ُِزطج٤ن

ػجبساد : ٢ٛ ،ص٬س روغ٤ٔبد كشػ٤خئ٠ُ  خذاّ اُؾجبةاعزرْ روغ٤ْ ػجبساد ٓو٤بط ٛٞط 

ر٤ي »خذاّ اعز٤ٌش ك٢ اُزل)هنبء ٝهذ ه٣َٞ ك٢  :خذاّ أُلشه ُِزطج٤ن ٓضَعزرزؼِن ثب٫

٣ٞكش كشفخ  ر٤ي رٞى»، ٤وبظ ٖٓ اُّ٘ٞعز٘ذ ا٫ػ ي رٞىر٤»اعزخذاّ اُشؿجخ ك٢  رٞى،

)اُؾؼٞس ثبُغؼبدح  :ثغبٗت ػجبساد رزؼِن ثبُٔؾبػش ٓضَ. ُِزخِـ ٖٓ أُؾ٬ٌد ا٤ٓٞ٤ُخ(

ّ اخذاعزاُؾؼٞس ثبُؾضٕ ػ٘ذ ػذّ  ر٤ي رٞى،»ػ٘ذ ٓؾبسًخ اُل٤ذ٣ٞٛبد ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ رطج٤ن 

ر٤ي »عزخذاّ كوذإ اُؾـق ٫ ،ًض٤شا ر٤ي رٞى»اعزخذاّ اُؾؼٞس ثبَُِٔ ػ٘ذ ػذّ  ر٤ي رٞى،»

https://www.tiktok.com/@the.capsule
https://www.tiktok.com/@withomr
https://www.tiktok.com/@itectalk
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اعزخذاّ ٓز٘بع ػٖ )فؼٞثخ ا٫ :خذاّ ٓضَعزػجبساد رزؼِن ثزلن٬٤د ا٫ اأخ٤شً ٝ. (رٞى

هذسح ٓغزخذ٢ٓ اُزطج٤ن ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ اُ٘لظ ثؾٌَ ، أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ أداء أص٘بء ر٤ي رٞى»

ُْٜ ثزطج٤وبد بٗؾـا) :ئ٠ُ هذ ٣شعغ عجت ػذّ ٛٞط أُجؾٞص٤ٖ ثذسعخ ًج٤شح ثبُزطج٤نٝ ع٤ذ(.

ًبفٍ  ػذّ رٞاكش ٝهذئٗغزغشاّ، ك٤غجٞى، » :ػ٢ ٓضَبعزٔػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ ا٫ ٟأخش

 .خذاّ اُزطج٤ن(عزُذ٣ْٜ ٫

 : ذُه ذىن»ٌرطثُك اٌشثاب اٌعاِؼٍ  إدِاْ -4

 ذُه ذىن»ٌرطثُك اٌشثاب اٌعاِؼٍ  إدِاْ (6ظذوي سلُ )
 % ن اٌشثاب  إدِاْدسظح 

 6.3 25 ٓذٖٓ

 26.3 105 ٓبؽذ ئ٠ُ  ٖٓذٓ

 67.5 270 ؿ٤ش ٓذٖٓ 

 100 400 أُغٔٞع

إٔ  ك٘غذ، ر٤ي رٞى»ُزطج٤ن اُؾجبة اُغبٓؼ٢  ئدٓبٕٓذٟ  رؼٌظ ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن

أُجؾٞص٤ٖ  ئدٓبٕئ٠ُ  ٛزا ٣ؾ٤شٝ ،% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٓذٕٓ٘ٞ ُِزطج٤ن ثذسعخ ٓزٞعطخ62.3

أُجؾٞص٤ٖ ثؾٌَ ٓجبؽش ػٖ َٛ  ز٤غخ عإاٍٗ رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغٝ ،ثذسعخ ٓزٞعطخ ُِزطج٤ن

ٖ ٤% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ؿ٤ش ٓذ86.5٘ٓإٔ ئ٠ُ  اُ٘زبئظ ؟ ٝأؽبسدأّ ٫ ر٤ي رٞى»ُـْٛ ٓذٕٓ٘ٞ 

 . ر٤ي رٞى»ُـ

ْٜ ُِزطج٤ن عٞاء ثؾٌَ ئدٓبٗفذم أُجؾٞص٤ٖ ػ٘ذ عإاُْٜ ػٖ دسعخ ئ٠ُ  رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘زبئظ

 حػؾش ٢ص٘زااُز٢ رنٔ٘ذ ُِزطج٤ن  أُجؾٞص٤ٖ ئدٓبٕؿ٤ش ٓجبؽش ٖٓ خ٬ٍ ػجبساد ٓو٤بط 

ػذّ اُزٌٖٔ ٖٓ اُزٞهق ، ػ٠ِ ٓذاس ا٤ُّٞ اُغبػبد ه٣ِٞخ عذًّ  ر٤ي رٞى»خذّ عزأ) :ػجبسح ٓضَ

ء اا٧د ، رأصشر٤ي رٞى»خذا٢ٓ اعزك٢ ؽبُخ ػذّ  بػقج٤ًّ إًٔٞ  ر٤ي رٞى،»خذاّ رطج٤ن اعزػٖ 

َٛ أٗزْ  :ُْٜخ٬ٍ عإا ثؾٌَ ٓجبؽش ٖٓ، أٝ (ر٤ي رٞى»اعزخذاّ اُذساع٢ ُِٔجؾٞص٤ٖ ثغجت 

خذاّ اعزهذسرْٜ ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ ٓذٟ  ثغبٗت ٛزا رْ عإاٍ أُجؾٞص٤ٖ ػٖ ؟ٓذٕٓ٘ٞ أّ ٫

% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ هبدسٕٝ ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ 62.3إٔ ئ٠ُ  رٞفِذ اُ٘زبئظٝ ر٤ي رٞى،»

 ،ر٤ي رٞى»اعزخذاّ 

٤ؼٕٞ ْ ٫ ٣غزطكٜ ،ر٤ي رٞى»ُـٓذٕٓ٘ٞ أْٜٗ  أُجؾٞص٤ٖ ك٢ ؽبُخ ئٌٗبسإٔ  ٝرشٟ اُجبؽضخ

٘زبط عزعبء ٛزا ا٫ٝ ،ٓذٕٓ٘ٞ ُِزطج٤نأٝ  ٜٓٞٝعٕٞأْٜٗ  ٌُْٜٝ٘ ٣ٌ٘شٕٝ ،خذآٚاعز ئ٣وبف

عبُغٕٞ ػ٠ِ اُزطج٤ن هٞاٍ ْٜٗ ئ كٌبٗٞا ٣وُٕٞٞ ،ج٤بٕ ػ٠ِ أُجؾٞص٤ٖعزٖٓ خ٬ٍ رطج٤و٢ ٬ُ

ٌُٖٝ ػ٘ذ عإاُْٜ ثؾٌَ ٓجبؽش ػٖ َٛ ٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ؽزف ، ٚئؿ٬ها٤ُّٞ ٫ٝ ٣غزط٤ؼٕٞ 

ًٓ هئؿ٬طج٤ن ٝاُز  ٖ ُِزطج٤ن! ٤ُغ٘ب ٓذٓ٘زأ٤ًذ، كاٗ٘ب ٗؼْ ثبُ :ًبٗذ ئعبثزْٜ ب؟ٚ رٔب
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 : ذُه ذىن»ٌرطثُك ذمُُُ اٌّثؽىشُٓ  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4شىً سلُ )

 ذُه ذىن»ٌرطثُك ذمُُُ اٌّثؽىشُٓ 

اُزطج٤ن ع٤ذ إٔ  %( ٣ش82.2ٕٖٝٓ ٗقق أُجؾٞص٤ٖ ) إٔ أًضش ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ اُؾٌَ اُغبثن

ٝاُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ٝأُؾ٬ٌد اُؾ٤بر٤خ ًٔب  اُزشك٤ٚسٙ ٝع٤ِخ ُِزغ٤ِخ ٝبػزجبخ ًج٤شح ثثذسع

ٛ٘بى ، ك٢ أُوبثَ ر٤ي رٞى.»زطج٤ن ُ ٔجؾٞص٤ٖخذاّ اُاعزعجن ػ٘ذ اُؾذ٣ش ػٖ دٝاكغ 

٣زنٖٔ ثؼل أُؾبٛذ ٝاُل٤ذ٣ٞٛبد ع٤ئ ٧ٗٚ  اُزطج٤نإٔ  ٣شٕٝ ٔجؾٞص٤ٖ% ٖٓ ا03.5ُ

ٛ٘بى ػذد ٖٓ ، ُزا ،ؽشه٤٤ٖثٞفل٘ب ٓغ ػبدار٘ب ٝروب٤ُذٗب رزلن ٢ ٫ اُزاُؼبٓخ  داةأُخِخ ثب٥

ٖ هجَِ ٞٓٔ٘ٞػْٜٗ ئ أُجؾٞص٤ٖ ٣وُٕٞٞ ِٓ  كغبد٩ بَ آثبئْٜ رغ٘جً ٕ ٖٓ ر٘ض٣َ اُزطج٤ن ػ٠ِ ٛٞارلْٜ 

 . ْٜأخ٬ه

 :س فشوض اٌذساسحاخرثأرائط 

ر٤ي » زطج٤نٓؼ٢ ُخذاّ اُؾجبة اُغباعزث٤ٖ ؽغْ  ئؽقبئ٤بًّداُخ رٞعذ ػ٬هخ  الأوي:اٌفشض 

خذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبه اعز٫خزجبس فؾخ ٛزا اُلشك ٝ ٚ.ٛٞعْٜ ثٝٓذٟ رٞى 

 : ٗزبئغٚ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ زج٤ٖرٝ، (Spearman) عج٤شٓبٕ»

 

 

 

 

 

وِذي ذُه ذىن »رطثُك خذاَ اٌشثاب اٌعاِؼٍ ٌاسرؼعُ  اٌؼلالح تُٓ (7) ظذوي سلُ
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 هىسهُ تاٌرطثُك
 

 

 ٓؼبَٓ اسرجبه عج٤شٓبٕ

 ٓو٤بط اُٜٞط خذاّعزٓو٤بط ؽغْ ا٫  دأُزـ٤شا

 خذاّعزٓو٤بط ؽغْ ا٫

 (ٓزـ٤ش ٓغزوَ)

 0.454 0.454 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه

 ــــ 0.001 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

ٕ 400 400 

 اُٜٞط )ربثغ( ٓو٤بط

 1.000 0.454 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه

 0.001 ــــ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

ٕ 400 400 

ث٤ٖ  ئؽقبئ٤ًّبمؼ ك٢ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه داُخ ٓبٕ أُٞعج٤ش»اخزجبس  أظٜش

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ، ٝٛٞعْٜ ثبُزطج٤نر٤ي رٞى »زطج٤ن خذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُاعزؽغْ 

٧ٜٗب  ئؽقبئ٤ًّب٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ  ،(1.110( ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ثِؾ )0اسرجبه عج٤شٓبٕ )

٣زغجت ر٤ي رٞى »زطج٤ن ُ ؾٞص٤ٖ أُلشهذاّ أُجخئ٠ُ إٔ اعز ٝٛزا ٣ؾ٤ش ،(1.15أفـش ٖٓ )

ًج٤ش ٓٔب  ؽذئ٠ُ  أُجؾٞص٤ٖ ٓؼغجٕٞ ثبُزطج٤نإٔ ئ٠ُ  ٛزا ٣ؾ٤شٝ ،ك٢ ٛٞعْٜ اُؾذ٣ذ ثبُزطج٤ن

٣شعغ ٛزا اُٜٞط ُز٤ٔض اُزطج٤ن ثخقبئـ ٝٓضا٣ب ٝ ،ٛٞعْٜ ثذسعخ ًج٤شح ُِزطج٤ن رغجت ك٢

 .ٟخشػ٢ ا٧بعزٔػذ٣ذح ر٤ٔضٙ ػٖ ثو٤خ رطج٤وبد اُزٞافَ ا٫

ر٤ي »زطج٤ن خذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُاعزث٤ٖ ؽغْ  ئؽقبئ٤بًّداُخ رٞعذ ػ٬هخ  :شض اٌصأٍاٌف

 خذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبه عج٤شٓبٕاعز٫خزجبس فؾخ ٛزا اُلشك ٝ .ْٜٚ ُئدٓبٗٝٓذٟ رٞى 

(Spearman) ،ٝٗزبئغٚ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ زج٤ٖر : 

 هُ ٌٍرطثُكإدِأوِذي ذُه ذىن »رطثُك ٍ ٌب اٌعاِؼخذاَ اٌشثااسرؼعُ  اٌؼلالح تُٓ (0) ظذوي سلُ
 دٓبٕٓو٤بط ا٩ خذاّعزٓو٤بط ؽغْ ا٫  أُزـ٤شاد ٓؼبَٓ اسرجبه عج٤شٓبٕ

 خذاّعزٓو٤بط ؽغْ ا٫

 (ٓزـ٤ش ٓغزوَ)

 1.000 0.424 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه

 ــــــــ 0.001 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

ٕ 400 400 

 )ٓزـ٤ش ربثغ( دٓبٕٓو٤بط ا٩

 1.000 0.424 بهؼبَٓ ا٫سرجٓ

 0.001 ــــــــ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

ٕ 400 400 

ث٤ٖ  ئؽقبئ٤ًّبداُخ عج٤شٓبٕ أُٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه »اخزجبس  أظٜش

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه ، ْٜ ُِزطج٤نئدٓبٗٝر٤ي رٞى »زطج٤ن خذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُاعزؽغْ 

أفـش ٖٓ ٧ٜٗب  ئؽقبئ٤ب٢ًّٛٝ ه٤ٔخ داُخ  ،(1.110ثِؾ )زٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ( ػ٘ذ ٓغ0عج٤شٓبٕ )

 ئدٓب٣ٕزغجت ك٢ ر٤ي رٞى »زطج٤ن ُ خذاّ أُجؾٞص٤ٖ أُلشهئ٠ُ إٔ اعز ٝٛزا ٣ؾ٤ش. (1.15)

ك٢ أُغزٟٞ  : رأخش٣٘زظ ػ٘ٚ آصبس عِج٤خ ػذ٣ذح ٓضَ ٓٔب، أُجؾٞص٤ٖ ُِزطج٤ن ثذسعخ ًج٤شح

، اُقؾ٤خ ٓضَ آ٫ّ ك٢ اُشهجخ ٓشاكجؼل ا٧ث فبثخا٩، م٤بع اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ، ٢ًبد٣ٔا٧

 . ئُخ ؽغبع٤خ ثبُؼ٤ٖ..
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ذُه »رطثُك تُٓ دسظح هىس اٌشثاب اٌعاِؼٍ ٌ إؼصائُ اًداٌح ذىظذ ػلالح : اٌفشض اٌصاٌس

خذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبه اعز٫خزجبس فؾخ ٛزا اُلشك ٝ. وِسرىاهُ اٌذساسٍذىن 

 : اُزب٢٢ُ اُغذٍٝ ٗزبئغٚ ك ذٝرج٤٘، Personث٤شعٕٞ 

 وِسرىاهُ اٌذساسٍذُه ذىن »رطثُك ت اٌؼلالح تُٓ ِسرىي هىس اٌشثاب اٌعاِؼٍ (9) ظذوي سلُ

 

 

 

ٓؼبَٓ اسرجبه 

 ث٤شعٕٞ

  أُزـ٤شاد
ر٤ي »ٛٞط  ٓو٤بط

 رٞى

أُغزٟٞ 

 ٢ًبد٣ٔا٧

ر٤ي »ـٓو٤بط ٛٞط اُؾجبة ث

 رٞى

 (ٓزـ٤ش ٓغزوَ)

 1 086. ٓؼبَٓ ا٫سرجبه

ٓغزٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘خ
 ــــ 084.

ٕ 400 400 

 )ربثغ( ٢ًبد٣ٔأُغزٟٞ ا٧

 086. 1 ٓؼبَٓ ا٫سرجبه

ٓغزٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘خ
 084. ــــ

ٕ 400 400 

 ئؽقبئ٤بًّاخزجبس ث٤شعٕٞ أُٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ اُغبثن ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه داُخ  أظٜش

بَٓ ذ ه٤ٔخ ٓؼثِـٝ ،ٝٓغزٞاْٛ اُذساع٢ر٤ي رٞى »زطج٤ن ٛٞط اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُ ث٤ٖ

٧ٜٗب  ؛ئؽقبئ٤ب٢ًّٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ  ،(1.180( ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ثِؾ )0اسرجبه عج٤شٓبٕ )

٫ ٣إصش ػ٠ِ ر٤ي رٞى »زطج٤ن ث٤ٖ صٛٞط أُجؾٞئ٠ُ إٔ  ٝٛزا ٣ؾ٤ش ،(1.15ٖٓ ) أًجش

ارلوٞا  ٔجؾٞص٤ٖاٌُض٤ش ٖٓ ا٧ُٕ  ؛٘ز٤غخ ؿ٤ش ٓزٞهؼخاُٛزٙ ٝ ،٢ًبد٣ٔٓغزٞاْٛ اُذساع٢ ٝا٧

٣ونٕٞ ػ٤ِٚ عبػبد ه٣ِٞخ دٕٝ أْٜٗ  ؽذ ًج٤ش ُذسعخئ٠ُ  ٓؼغجٕٞ ثبُزطج٤نأْٜٗ  ػ٠ِ

ػ٠ِ اُزطج٤ن ػ٠ِ هنبء ٝهذ ثغبٗت رؼٞد ػذد ًج٤ش ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ، اُؾؼٞس ثٔشٝس اُٞهذ

 .كٌَ ٛزٙ د٫ئَ ػ٠ِ ٛٞعْٜ ثبُزطج٤ن ،هجَ اُّ٘ٞ أٝ أًضش ُٔذح عبػز٤ٖ

ر٤ي »زطج٤ن اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُ ئدٓبٕخ ث٤ٖ دسع بئؽقبئ٤ًّ داُخ رٞعذ ػ٬هخ : اٌفشض اٌشاتغ

 خذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبهاعز٫خزجبس فؾخ ٛزا اُلشك ٝ. ٝٓغزٞاْٛ اُذساع٢رٞى 

 :ٗزبئغٚ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ ذٝرج٤٘، (Person)ث٤شعٕٞ 

 وِسرىاهُ اٌذساسٍذُه ذىن »رطثُك اٌشثاب اٌعاِؼٍ ٌ إدِاِْسرىي  اٌؼلالح تُٓ (18) ظذوي سلُ
 

 

 

رجبه ٓؼبَٓ اس

 ث٤شعٕٞ

  أُزـ٤شاد
ر٤ي » ئدٓبٕٓو٤بط 

 رٞى

ٓو٤بط أُغزٟٞ 

 اُذساع٢

اُؾجبة اُغبٓؼ٢  ئدٓبٕٓو٤بط 

 ر٤ي رٞى»ُـ

 (ٓزـ٤ش ٓغزوَ)

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

.136
**

 1 

ٓغزٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

0.006  

ٕ 400 400 

 )ٓزـ٤ش ربثغ( أُغزٟٞ اُذساع٢

ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

1 .136
**

 

ٓغزٟٞ 

 ُٔؼ٣ٞ٘خا

 0.006 

ٕ 400 400 

 ث٤ٖ ئؽقبئ٤بًّاخزجبس ث٤شعٕٞ أُٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه داُخ  أظٜش

ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٝ .ٝٓغزٞاْٛ اُذساع٢ر٤ي رٞى »زطج٤ن اُؾجبة ُ ئدٓبٕ
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. (1.15ٖٓ ) أفـش٧ٜٗب  ؛ئؽقبئ٤ًّب٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ  ،(1.112( ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ثِؾ )0)

٣إصش ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ٓغزٞاْٛ ر٤ي رٞى »زطج٤ن ُ ٔجؾٞص٤ٖاُ ئ٠ُ إٔ ئدٓبٕ ٝٛزا ٣ؾ٤ش

ك٢  ه٬ً٣ٞ  بأُجؾٞص٤ٖ اُز٣ٖ ٣ونٕٞ ٝهزً ٧ٕ  ؛٘ز٤غخ ٓزٞهؼخاُٛزٙ ٝ .٢ًبد٣ٔاُذساع٢ ٝا٧

ْٜ اعزٓٔب ٣إصش ػ٠ِ اُٞهذ أُخقـ ُذسثٚ، اُزطج٤ن ٣غزٌِٜٕٞ ٓؼظْ ٝهزْٜ اعزخذاّ 

(Hou, Y.et al.2019)رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ٝ ،٢ًبد٧ٔ٣ٝٓغزٞاْٛ ا
(01) 

اُز٢ 

ْ أدائُٜٝل٤غجٞى  اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ئدٓبٕه ه٣ٞخ ث٤ٖ بسرجاٝعٞد ػ٬هخ ئ٠ُ  ذرٞفِ

 . ٢ًبد٣ٔا٧

أُغزٟٞ ، )اُ٘ٞع :ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش ئؽقبئ٤بًّداُخ رٞعذ كشٝم : اٌفشض اٌخاِس

َرفشع ػٓ هزا ٝ ر٤ي رٞى.»رطج٤ن خذآْٜ زاع( ٝؽغْ اُغٖ، ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزقبد١

 : ٍاٌفشض ػذج فشوض ه

ذُه »ذطثُك خذاِهُ اسرفُّا َرؼٍك تؽعُ  ٔازتُٓ اٌزوىس والإ إؼصائُ اًذىظذ فشوق داٌح  ( أ)

 ذىن

 ذُه ذىن»ٌـخذاَ اٌّثؽىشُٓ اسراٌفشوق تُٓ إٌىع وؼعُ  (11سلُ ) ذويظ

    خذاّعزؽغْ ا٫

        اُ٘ٞع 

دسعخ  د ه٤ٔخ ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ و اُؾغبث٢أُزٞع

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

 0.0630 398 2.450 220021. 1.6471 (610رًٞس ) 

 225351. 1.8112 (022)ئٗبس  

زطج٤ن خذآْٜ ُاعزك٢  ٗبسُٔؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ T-Testٖٓ خ٬ٍ اخزجبس  ارنؼ

ؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع ك٤ٔب ٣زؼِن ثؾغْ ث٤ٖ أُج بئؽقبئ٤ًّ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ر٤ي رٞى »

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 6.051) T-Testثِـذ ه٤ٔخ اخزجبس ؽ٤ش  ر٤ي رٞى.»زطج٤ن خذآْٜ ُاعز

ٝرؾ٤ش ٛزٙ  ،(1.15ٖٓ ) ٧ٜٗب أًجش ئؽقبئ٤ًّب٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ  ،(1.123ٓؼ٣ٞ٘خ ثِؾ )

َ  ئ٠ُ  اُ٘ز٤غخ  رٞى. ر٤ي»رطج٤ن خذآْٜ اعزك٢ ؽغْ ٗبس ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ رغب١ٝ ً

تُٓ اٌّثؽىشُٓ ِٓ روٌ اٌّسرىَاخ الاظرّاػُح الالرصادَح  إؼصائُ اًذىظذ فشوق داٌح  ( ب)

٫خزجبس فؾخ ٛزا اُلشك و ذُه ذىن.»رطثُك خذاِهُ ٌاسرفُّا َرؼٍك تؽعُ  اٌّخرٍفح

 : ٝرزنؼ ٗزبئغٚ ك٢ اُغذٍٝ ا٥ر٢(، One-Way ANOVA)خذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس اعز

ٌّؼٕىَح اٌفشوق تُٓ اٌّثؽىشُٓ ِٓ  (One-Way ANOVA)رثاس اخ (12ظذوي سلُ )

 ذُه ذىن»ٌـخذاِهُ اسراٌّسرىَاخ الاظرّاػُح الالرصادَح اٌّخرٍفح فٍ ؼعُ 

 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ Fه٤ٔخ  ٓزٞعطبد أُشثؼبد دسعخ اُؾش٣خ ٓغٔٞع أُشثؼبد خذاّعزؽغْ ا٫

 0.001 6.644 2.896 3 8.687 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0.436 396 172.610 ػبدداخَ أُغٔٞ

  399 181.298 أُغٔٞع ا٢ٌُِ 
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( ثذسعخ ٢ٛ2.200 )( One-Way Anovaٝ)ه٤ٔخ اخزجبس ئ٠ُ  رؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن

أ١ ، (1.110ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ ٢ٛ )ٝإٔ  ،(0ػذد اُؼ٤٘بد ٗبهـ )ٝإٔ  ،(3ؽش٣خ )

ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ  ئ٤بًّئؽقبداُخ  رٞعذ كشٝم ُزا ؛(1.15أفـش ٖٓ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ )

ُزا  ر٤ي رٞى.»رطج٤ن خذآْٜ اعزك٤ٔب ٣زؼِن ثؾغْ  أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزقبد١ؽ٤ش 

٤خ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ئؽقبئروجَ فؾخ اُلشك اُوبئَ ثٞعٞد كشٝم راد د٫ُخ 

 رٞى. ر٤ي»زطج٤ن خذآْٜ ُاعزٝا٫هزقبد٣خ أُخزِلخ ُِٔجؾٞص٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؾغْ 

د٣خ أُشرلؼخ بهزقر١ٝ أُغز٣ٞبد ا٫ ًِٔب ًبٕ اُطبُت ٖٓ ٧ٚٗ ؛ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ رؼذٝ

د١ أُ٘خلل بهزقخذاّ اُزطج٤ن ٓوبسٗخ ثز١ٝ أُغزٟٞ ا٫عز٫ أًجش٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٝهذ كشاؽ 

أهَ  كزشح ر٤ي رٞى»ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣غزخذٕٓٞ  ٓٞاٍاُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ٓغ اُذساعخ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ا٧

اُؾجبة ، رُي ٖػ كن٬ً  ،ٛبد ٤ٓٞ٣خٞخذآٚ ٝٗؾش ك٤ذ٣عزُذ٣ْٜ ٫فٍ ًب اكش ٝهذُؼذّ رٞ

، ٖٓ ؽ٤ش ا٬ُٔثظ أًجشد١ أُشرلغ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ سكب٤ٛخ بهزقاُغبٓؼ٢ رٝ أُغزٟٞ ا٫

ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؼ٘بفش اُز٢ رٌُٔ٘ٚ ٖٓ رق٣ٞش ك٤ذ٣ٞٛبد ٓخزِلخ  ،اُغ٤بسح اُز٢ ٣ٔزٌِٜبٝ

ًِٔب ًبٕ وٍٞ ئٗٚ ُزا ٗغزط٤غ اُ ؛اُؾبٍ ٕٗٞ ٖٓ م٤نٓوبسٗخ ثز٣ْٜٝ اُز٣ٖ ٣ؼب ،ٝٓز٘ٞػخ

ر٤ي »رطج٤ن ػ٠ِ  أًضشخذّ ٝٗؾش ك٤ذ٣ٞٛبد اعزاهزقبد١ ٓشرلغ ٓغزٟٞ  ااُؾبة اُغبٓؼ٢ ر

 رٞى.

ذطثُك خذاِهُ اسرِٓ ؼُس أػّاسهُ وؼعُ  ّثؽىشُٓتُٓ اٌ إؼصائُ اًض( ذىظذ فشوق داٌح )

 ذُه ذىن»

 ذُه ذىن»ك ٌرطثُهُ أإدِسٓ اٌّثؽىشُٓ وِسرىي  (13ظذوي سلُ )

 دِاِْمُاس الإ

 Chi-Square 6.749اخزجبس 

 4 دسعخ اُؾش٣خ

 0511. ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

( ثذسعخ ٢ٛ2.202 )ٝا٫ط( ٝ-)ًشٝعٌبٍه٤ٔخ اخزجبس ئ٠ُ  رؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن 

 أًجشأ١ ، (1.058)ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ ٢ٛ ٝإٔ  (،0)ػذد اُؼ٤٘بد ٗبهـ ٝإٔ  (،6)ؽش٣خ 

ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ  ئؽقبئ٤بًّداُخ ٝثبُزب٢ُ ٫ رٞعذ كشٝم  ،(1.15) زٟٞ أُؼ٣ٞ٘خٖٓ ه٤ٔخ ٓغ

Ünal ,)رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ٝ ر٤ي رٞى.»زطج٤ن ْٜ ُئدٓبٗأػٔبسْٛ ٝٓغزٟٞ  ؽ٤ش

2020)
(00)

 أًجشاُغبٓؼ٤٤ٖ ثؾٔبٍ ًٞس٣ب ٓذٕٓ٘ٞ ثذسعخ  اُط٬ة إٔ ئدٓبٕئ٠ُ  اُز٢ رٞفِذ 

ُزا ٗشكل فؾخ اُلشك اُوبئَ ثٞعٞد كشٝم راد  ،ثزش٤ًب ا٠ُٝ٧د ك٢ اُغ٘ٞا ٓوبسٗخ ثز٣ْٜٝ

 ؛ؼخهٛزٙ ٗز٤غخ ؿ٤ش ٓزٞٝ. ر٤ي رٞى»ُـْٜ ئدٓبٗأُجؾٞص٤ٖ ٝٓغزٟٞ  ٤خ ث٤ٖ ػٔشئؽقبئد٫ُخ 

٣ذسعٕٞ اُط٬ة اُز٣ٖ ك٢ إٔ  خرج٤ٖ ُِجبؽض ٔجؾٞص٤ٖػ٠ِ اُ ج٤بٕعزٔبسح ا٫اعزرطج٤ن  ٧ٕ أص٘بء

ٓوبسٗخ ثز٣ْٜٝ  ،أًضش ر٤ي رٞى»٣ٝلنِٕٞ  اُغبٓؼخ ٜٓزٕٔٞ ك٢ ا٠ُٝ٧ اُغ٘ٞاد اُذساع٤خك٢ 

 .حخ٤شٖٓٔ ك٢ اُغ٘ٞاد اُذساع٤خ ا٧
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، اٌسٓ، تُٓ اٌّثؽىشُٓ ِٓ ؼُس )إٌىع إؼصائُ اًداٌح ذىظذ فشوق : اٌفشض اٌسادس

َرفشع ػٓ هزا و ذُه ذىن.»رطثُك هُ ٌإدِأ( ودسظح اٌّسرىي الاظرّاػٍ والالرصادٌ

 : ٍشوض هاٌفشض ػذج ف

 ذُه ذىن.»رطثُك هُ ٌإدِأفُّا َرؼٍك ت ٔازتُٓ اٌزوىس والإ إؼصائُ اًىظذ فشوق داٌح ذ ( أ)

 ذُه ذىن»ٌـاٌّثؽىشُٓ  إدِاْاٌفشوق تُٓ إٌىع ودسظح  (14) ظذوي سلُ

 دٓبٕٓغزٟٞ ا٩

        اُ٘ٞع 

 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ دسعخ اُؾش٣خ د ه٤ٔخ ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ أُزٞعو اُؾغبث٢

 0.298 398 0.506 26183. 1.4031 (610رًٞس ) 

 58521. 1.3725 (022)ئٗبس 

ْٜٗ بدٓئك٢ ٓغزٟٞ  ٗبسُٔؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ T-Testٖٓ خ٬ٍ اخزجبس  ارنؼ 

ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع ك٤ٔب ٣زؼِن  ئؽقبئ٤بًّػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ر٤ي رٞى »زطج٤ن ُ

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 1.512) T-Testثِـذ ه٤ٔخ اخزجبس ٝهذ  ر٤ي رٞى.» زطج٤نْٜ ُئدٓبٗثٔغزٟٞ 

ٝرؾ٤ش ٛزٙ  ،(1.15) ٖٓ ٧ٜٗب أًجش ئؽقبئ٤ًّب٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ  ،(1.628ٓؼ٣ٞ٘خ ثِؾ )

َ  ئ٠ُ  اُ٘ز٤غخ  ر٤ي رٞى.»زطج٤ن ْٜ ُئدٓبٗك٢ ٓغزٟٞ  ٗبسٖٓ اُزًٞس ٝا٩ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ً

ٖٓ اُزًٞس ػ٘ذ ه٤بط اُلشم  أًضش غزخذٕٓٞ اُزطج٤ن٣ ٗبسا٧٩ٕ  ؿ٤ش ٓزٞهؼخ كٜزٙ اُ٘ز٤غخ

 .ْٜ ُِزطج٤نئدٓبٗٓزغبٕٝٝ ك٢ ٓغزٟٞ ئ٫ أْٜٗ  ،خذاّعزث٤ٖ ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢ ؽغْ ا٫

تُٓ اٌّثؽىشُٓ ِٓ روٌ اٌّسرىَاخ الاظرّاػُح الالرصادَح  إؼصائُ اًذىظذ فشوق داٌح  ( ب)

ك بس فؾخ ٛزا اُلش٫خزجٝ ذُه ذىن.»رطثُك هُ ٌإدِأفُّا َرؼٍك تّسرىي  اٌّخرٍفح

رزنؼ ٗزبئغٚ ك٢ ٝ، (Kruskal-wallis)ًشٝعبٍ ٝا٫ط »خذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس اعز

 : اُغذٍٝ ا٥ر٢

 ذُه ذىن»هُ ٌرطثُك إدِأٌٍّثؽىشُٓ و اٌّسرىي الاظرّاػٍ والالرصادٌ (15ظذوي سلُ )

 دِاِْمُاس الإ

 Chi-Square 3.689اخزجبس 

 2 دسعخ اُؾش٣خ

 0.0851 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

 طًشٝعٌبٍ ٝا٫ - أ

 Grouping Variable أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزقبد١- ب

ثذسعخ ؽش٣خ  3.282ٝا٫ط ٢ٛ -ًشٝعٌبٍ»ه٤ٔخ اخزجبس ئ٠ُ  رؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن  

ٖٓ  أًجشأ١ ، 1.058ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ ٢ٛ ٝإٔ  (،0)ػذد اُؼ٤٘بد ٗبهـ ٝإٔ  ،(6)

ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ  ئؽقبئ٤بًّاُخ د٫ رٞعذ كشٝم  ٝثبُزب٢ُ ،(1.15) ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

ُزا  ؛ر٤ي رٞى»زطج٤ن ُ ْٜئدٓبٗك٤ٔب ٣زؼِن ثٔغزٟٞ  أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزقبد١ؽ٤ش 
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٤خ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ئؽقبئٗشكل فؾخ اُلشك اُوبئَ ثٞعٞد كشٝم راد د٫ُخ 

 .ٞىر٤ي ر»ُـْٜ ئدٓبٗٝا٫هزقبد٣خ أُخزِلخ ُِٔجؾٞص٤ٖ ٝٓغزٟٞ 

رطثُك هُ ٌإدِأتُٓ اٌّثؽىشُٓ ؼسة أػّاسهُ وِسرىي  إؼصائُ اًاٌح ذىظذ فشوق د( ط)

، ٝا٫ط-ًشٝعٌبٍ»خذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس اعز٫خزجبس فؾخ ٛزا اُلشك و ذُه ذىن.»

 : ٝرزنؼ ٗزبئغٚ ك٢ اُغذٍٝ ا٥ر٢

 ذُه ذىن»هُ ٌرطثُك إدِأأػّاس اٌّثؽىشُٓ وِسرىي  (16ظذوي سلُ )
 دِاِْمُاس الإ

 Chi-Square 8.370اخزجبس 

 4 دسعخ اُؾش٣خ

 0.079 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

 ًشٝعٌبٍ ٝا٫ط- أ

 Grouping Variable كئبد اُغٖ - ة

ثذسعخ ؽش٣خ  ،8.321ٝا٫ط ٢ٛ -ًشٝعٌبٍ»ه٤ٔخ اخزجبس ئ٠ُ  رؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثن  

ٖٓ  أًجشأ١  .(1.122ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ ٢ٛ )ٝإٔ  (،0)ػذد اُؼ٤٘بد ٗبهـ ٝإٔ  (،6)

ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ  ئؽقبئ٤بًّداُخ ٝثبُزب٢ُ ٫ رٞعذ كشٝم  ،(1.15) ٟٞ أُؼ٣ٞ٘خه٤ٔخ ٓغز

ُزا ٗشكل فؾخ اُلشك اُوبئَ ثٞعٞد  ،أُجؾٞص٤ٖ ُِزطج٤ن ئدٓبٕؽ٤ش أػٔبسْٛ ٝٓغزٟٞ 

 .ر٤ي رٞى»ُـْٜ ئدٓبٗثأػٔبسْٛ أُخزِلخ ٝٓغزٟٞ  ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖئؽقبئكشٝم راد د٫ُخ 

 ذُه ذىن»إٌىع ودسظح هىس اٌّثؽىشُٓ ٌـ اٌفشوق تُٓ (17) ظذوي سلُ

 ذُه ذىن »هىس 

 إٌىع        

 ِسرىي اٌّؼٕىَح دسظح اٌؽشَح لُّح خ الأؽشاف اٌّؼُاسٌ اٌّرىسط اٌؽساتٍ

 0.455 398 1.253 0.564490 1.5392 (284روىس ) 

 0.601410 1.6122 (196إٔاز )

أُغزٟٞ ، اُغٖ، ُٔجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش )اُ٘ٞعث٤ٖ ا بئؽقبئ٤ًّ  داُخرٞعذ كشٝم : اٌفشض اٌساتغ

 ر٤ي رٞى.»زطج٤ن ٝدسعخ ٛٞعْٜ ُ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزقبد١(

 ذُه ذىن.»رطثُك فُّا َرؼٍك تهىسهُ ٌ ٔازتُٓ اٌزوىس والإ إؼصائُ اًذىظذ فشوق داٌح  ( أ)

ٞعْٜ ك٢ ٓغزٟٞ ٛ ٗبسُٔؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ T-Testٖٓ خ٬ٍ اخزجبس  ارنؼ 

ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع ك٤ٔب ٣زؼِن  ئؽقبئ٤بًّػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ رٞى  ر٤ي»زطج٤ن ث

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 0.653) T-Testثِـذ ه٤ٔخ اخزجبس ؽ٤ش  ،ر٤ي رٞى»زطج٤ن ثٔغزٟٞ ٛٞعْٜ ث

 ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ. (1.15) ٖٓ ٧ٜٗب أًجش ئؽقبئ٤ب٢ًّٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ  ،(1.055ٓؼ٣ٞ٘خ )

ٗشكل فؾخ ، ُزا ؛ر٤ي رٞى»زطج٤ن ك٢ ٓغزٟٞ ٛٞعْٜ ث ٗبسا١٩ ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝرغبٝئ٠ُ 

زطج٤ن ْٜٗ ُبئدٓٓغزٟٞ ك٢  ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ ئؽقبئ٤بًّداُخ كشٝم  ٞعٞدثاُلشك اُوبئَ 

 ر٤ي رٞى.»
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ذُه »ـف أػّاسهُ وِسرىي هىسهُ تخرلااتُٓ اٌّثؽىشُٓ ت إؼصائُ اًذىظذ فشوق داٌح  ( ب)

ٝرزنؼ  ،ٝا٫ط-ًشٝعٌبٍ»اُجبؽضخ اخزجبس خذٓذ اعزا اُلشك ٫خزجبس فؾخ ٛزٝ. ذىن

 : ٗزبئغٚ ك٢ اُغذٍٝ ا٥ر٢

 ذُه ذىن»ـػُّش اٌّثؽىشُٓ وِسرىي هىسهُ ت (10ظذوي سلُ )

 اٌهىس ِمُاس

 Chi-Square 20.999اخزجبس 

 4 دسعخ اُؾش٣خ

 0.001 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

 ًشٝعٌبٍ ٝا٫ط - أ

 Grouping Variable كئبد اُغٖ- ب

ثذسعخ  (،٢ٛٝ61.222 ) ٝا٫ط-ًشٝعٌبٍ»ه٤ٔخ اخزجبس ئ٠ُ  ُغبثنث٤بٗبد اُغذٍٝ ا رؾ٤ش  

أ١ أفـش ، (1.110ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ ٢ٛ )ٝإٔ  (،0)ػذد اُؼ٤٘بد ٗبهـ ٝإٔ  ،0ؽش٣خ 

ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ  ئؽقبئ٤بًّداُخ ٝثبُزب٢ُ رٞعذ كشٝم  ،(1.15ٖٓ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ )

ٗوجَ فؾخ اُلشك اُوبئَ ثٞعٞد كشٝم راد ُزا  ؛ْ ثبُزطج٤نؽ٤ش أػٔبسْٛ ٝٓغزٟٞ ٛٞعٜ

 رإًذ ٛزٙٝ. ر٤ي رٞى»ـثأػٔبسْٛ أُخزِلخ ٝٓغزٟٞ ٛٞعْٜ ث ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖئؽقبئد٫ُخ 

 ًضشْٛ ا٧ بأُجؾٞص٤ٖ ا٧فـش عًّ٘ إٔ  ٝٛٞ ،ج٤بٕعزرطج٤ن ا٫ أص٘بءاُ٘ز٤غخ ٓب رْ ٬ٓؽظزٚ 

 .ر٤ي رٞى»ـث بٛٞعً 

دٌ الرصػٍ والااظرّشُٓ ِٓ ؼُس ِسرىاهُ الاتُٓ اٌّثؽى ئُ اًإؼصاذىظذ فشوق داٌح ( ط)

خذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس اعز٫خزجبس فؾخ ٛزا اُلشك ٝ. ذُه ذىن»تـوِسرىي هىسهُ 

 : ٝرزنؼ ٗزبئغٚ ك٢ اُغذٍٝ ا٥ر٢ ،ٝا٫ط-ًشٝعٌبٍ»

ذُه »تـٌٍّثؽىشُٓ وِسرىي هىسهُ  اٌّسرىي الاظرّاػٍ والالرصادٌ (19ظذوي سلُ )

 ذىن

 اٌهىس سِمُا

 Chi-Square 1.620اخزجبس 

 2 دسعخ اُؾش٣خ

 0.0544 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

 ًشٝعٌبٍ ٝا٫ط - أ

 Grouping Variable أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزقبد١ -ة

( 0.261)ثِـذ  ٝا٫ط-ًشٝعٌبٍ»ه٤ٔخ اخزجبس إٔ ئ٠ُ  رؾ٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ اُغبثنٝ 

٣ٞ٘خ ٢ٛ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ ٝإٔ (،0)اُؼ٤٘بد ٗبهـ  ػذدٝإٔ  ،(6ثذسعخ ؽش٣خ )
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داُخ ٝثبُزب٢ُ ٫ رٞعذ كشٝم  ،(1.15ٖٓ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ ) أًجشأ١ ، (1.1500)

ُِٔجؾٞص٤ٖ ٝٓغزٟٞ  أُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزقبد١ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش  ئؽقبئ٤بًّ

٤خ ث٤ٖ ئؽقبئُزا ٗشكل فؾخ اُلشك اُوبئَ ثٞعٞد كشٝم راد د٫ُخ  ؛ر٤ي رٞى»ثـٛٞعْٜ 

 .ر٤ي رٞى»ثـد٣خ ٝٓغزٟٞ ٛٞعْٜ بهزق٫اػ٤خ ٝبعزٔٓغز٣ٞبرْٜ ا٫ف خز٬بٔجؾٞص٤ٖ ثاُ

 ر٤ي رٞى»ثـد٣خ ٜٓٞٝعٕٞ بهزقاُط٬ة ثٔخزِق ٓغز٣ٞبرْٜ ا٫إٔ ئ٠ُ  رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ

 ٝأ، ْٜ هِجخ ك٢ عبٓؼبد ؽ٤ٌٓٞخ ك٢ اُؼبفٔخ ٓضَ )عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ(ػٖ ًٞٗثـل اُ٘ظش 

 2)عبٓؼخ : بٖ خبفز٤ٖ ك٢ اُوبٛشح ٛٔثغبٗت عبٓؼز٤، خ()عبٓؼخ أُ٘ٞك٤ أهب٤ُْؽذ أك٢ 

ك٢ عزة اٗزجبٙ اُؾجبة اُغبٓؼ٢  ر٤ي رٞى»رإًذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٗغبػ ٝ (.BUE عبٓؼخأًزٞثش، 

 .ٝٛٞعْٜ ثٚ

 : إٌرائطأهُ  اٌخلاصح وِٕالشح

ٜذكذ ٛزٙ ، اعزػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ بؽٜش٣ًّ ر٤ي رٞى »رطج٤ن ُزضا٣ذ ػذد ٓغزخذ٢ٓ  اٗظشً 

ٖٓ خ٬ٍ رطج٤ن  ؛ر٤ي رٞى»زطج٤ن خذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُاعز خ اُزؼشف ػ٠ِ ؽغْاُذساع

ٛٞعْٜ ٝٓذٟ خذاّ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُِزطج٤ن اعزاُزؼشف ػ٠ِ ؽغْ ئ٠ُ ج٤بٕ ٣ٜذف اعز

)عبٓؼخ ٢ٛ: عبٓؼبد ٓخزِلخ  أسثغ هبُت عبٓؼ٢ ٖٓ (011) ٠رْ اُزطج٤ن ػِٝ ٚ،ْٜ ُئدٓبٗٝ

، ٓٔضِخ ُِغبٓؼبد ثبُؼبفٔخ اُوبٛشح عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ، خ٤ه٤ِٔأُ٘ٞك٤خ ٓٔضِخ ُِغبٓؼبد ا٩

ج٤بٕ عزٝرْ رطج٤ن ا٫ (،اُغبٓؼخ اُجش٣طب٤ٗخ ٓٔضِز٤ٖ ُِغبٓؼبد اُخبفخأًزٞثش ٝ 2ٝعبٓؼز٢ 

 .(ؽخـ ٖٓ ًَ عبٓؼخ رْ رًشٛب 011ثبُزغب١ٝ ث٤ٖ اُغبٓؼبد )

)اُٜشٝة  :اّ ٓضَخذعزكزؼذدد دٝاكغ ا٫، ر٤ي رٞى»ُـ ٔجؾٞص٤ٖخذاّ اُاعزك٤ٔب ٣زؼِن ثذٝاكغ ٝ

اُشؿجخ ، ء عذدأفذهبػ٢ ٝاًزغبة بعزٔبػَ ا٫اُزلٝع٤ِخ ٖٓ ٝعبئَ اُزٞافَ ٝ، ٖٓ اُٞاهغ

ئ٘ب ثـشك ف٘بػخ أفذهبف٘بػخ ك٤ذ٣ٞٛبد ٝٗؾشٛب ٝرجبدُٜب ٓغ ، ك٢ اُنؾي ٝاُزغ٤ِخ

ٝرقذس رِي  (،ُِـشك اُزش٣ٝغ٢ ٓضَ ث٤غ ٝؽشاء ٓ٘زغبد خذآٚاعز ٗتبثغ، رًش٣بد ع٤ِٔخ

 :ثبُ٘غجخ ا٥ر٤خ (اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد، ػ٢بعزٔبػَ ا٫، اُزلاُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ) اُذٝاكغ:

 & Omar) رؾبثٜذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخٝ ،ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (02.2%، 60.0%، 60.0%)

Dequan, 2020)
(06)

)اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٧سؽلخ، ٝاُزؼج٤ش ػٖ  :إٔئ٠ُ  اُز٢ رٞفِذ 

 ٢ِٛل٤ذ٣ٞٛبد أُ٘ؾٞسح ػ٠ِ اُزطج٤ن( ؼخ عش٣ؼخ خبهلخ ُاُزاد، ٝاُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ، ٝٓزبث

 ر٤ي رٞى.»زطج٤ن خذاّ اُؾجبة ُاعزدٝاكغ أْٛ 

اُؾجبة ُِزطج٤ن  إٔ ئدٓبٕ ك٘غذ، فٍ اٌذساسح دِاْذطثُك ِفهىٍِ اٌهىس والإئ٠ُ  ٝثبُ٘ظش

اُ٘لغ٢  كشادر٤ٌق ا٣٧ؼٞم  ث٤٘ٔب اُٜٞط ٫، ٣٫ٝ٘ز٠ٜ ٫ ئساد٣ب ،٣ٝغزٔش ب٣ٌٕٞ ئساد٣ًّ 

ػ٠ِ ًبكخ ٓلشداد  بك٤٘ؼٌظ عِجً ، هٜش٣بً  عًِٞبً ا٩دٓبٕ ٣قُجؼ  ؛ػ٠ِ رُي كن٬ً . ٝا٫عزٔبػ٢

، اأخ٤شً ٝ ،ؽذ ًج٤شئ٠ُ  اسً بخز٤اكبُٜٞط ٣جو٢  ،ٝسثٔب ٖٓ ٣ؼ٤ؾٕٞ ٓؼٚ، ؽ٤بح اُلشد أعِٞة

٢ِٜ٣ ػٖ ًض٤ش ٖٓ اُٞاعجبد ، ٣ُٜٝذس اُقؾخ ٝاُٞهذ ٝأُبٍ ز٤ي رٞىُِـاُؾجبة  ئدٓبٕ

 .ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُذ٤٘٣خ٤خ ًٝبد٣ٔا٧

ٓب ٣وبسة ٖٓ ٗقق إٔ ئ٠ُ  رٞفِذ اُ٘زبئظ، خذاّ أُجؾٞص٤ٖ ُِزطج٤ناعزك٤ٔب ٣زؼِن ثؾغْ ٝ

دساعخ ئ٤ُٚ  ِذفٛزا ٣زؾبثٚ ٓغ ٓب رٞٝ ،ؽذ ًج٤شئ٠ُ  ر٤ي رٞىأُجؾٞص٤ٖ ٣غزخذٕٓٞ 
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(Auxier, & Anderson, 2021)
(03)

ئخ ٖٓ ك ر٤ي رٞى»ٓغزخذ٢ٓ  إٔ أؿِت ذأصجزاُز٢  

 كزٞفِذ اُ٘زبئظ، ثبُزطج٤ن ٔجؾٞص٤ٖٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔغزٟٞ ٛٞط اُ، ع٘خ 31 ٖٓأهَ  اُؾجبة

ٓذٕٓ٘ٞ ُِزطج٤ن ثذسعخ  ٌُْٜٝ٘ ،ؽذ ًج٤ش ثبُزطج٤نئ٠ُ  ٜٓٞٝعٕٞ ٔجؾٞص٤ٖاُإٔ ئ٠ُ 

دٕٝ ؿ٤شٙ  ر٤ي رٞى»ثـٔضا٣ب ٝاُخقبئـ أُٞعٞدح ئ٠ُ اُ رًشٗب٣ٝشعغ ٛزا ًٔب  ،ٓزٞعطخ

),Ünal 2020(ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ رزلن ٝ. ػ٢بعز٫ٖٔٓ رطج٤وبد اُزٞافَ ا
(00 )

اُز٢ 

اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ ًٞس٣ب اُؾٔب٤ُخ ٝرش٤ًب ٓذٕٓ٘ٞ ُٔٞاهغ إٔ ئ٠ُ  رٞفِذ

 .ػ٢ ثؾٌَ ػبّ ثذسعخ ه٤ِِخبعزٔاُزٞافَ ا٫

كزٞفِذ ، ٢ًبد٣ٔا٧ٔغزٟٞ ٙ ػ٠ِ اُرأص٤شٝ ر٤ي رٞى»ُـأُجؾٞص٤ٖ  ئدٓبٕ رأص٤شأٓب ػٖ 

خذآْٜ أُلشه اعزثؾٌَ ًج٤ش ٗز٤غخ  رأصش ٢ ُِٔجؾٞص٤ًٖبد٣ٟٔ ا٧أُغزٞإٔ ئ٠ُ  عخاُذسا

(Sabir,et al ,2020) ٢اعزًٔب رزلن ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دس. ر٤ي رٞى»ُـ
(05)

 ،

(ٝKhan,2018)
(02)

 اُط٬ة اُغبٓؼ٤٤ٖ ئدٓبٕه ه٣ٞخ ث٤ٖ بسرجاٝعٞد ػ٬هخ  زبأصجز بٕزِاُ 

ٖٓ ٗقق  أًضشك، ٤٤ْ أُجؾٞص٤ٖ ُِزطج٤نك٤ٔب ٣زؼِن ثزو اأخ٤شً ٝ. ٢ًبد٣ْٔ ا٧أدائُٜٝل٤غجٞى 

َ  ٕ ئ أُجؾٞص٤ٖ ٣وُٕٞٞ غ ُٓ أٓب ػ٘ذ اُؾذ٣ش ػٖ هذسح . اُزطج٤ن ع٤ذ ٝعبرة ٬ُٗزجبٙ ٝ

ٕ ٝهبدس ٔجؾٞص٤ٖاُ إٔ أًضش كٌبٗذ اُ٘ز٤غخ ر٤ي رٞى،»خذاّ اعزأُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ 

 ٜٓٞٝعٕٖٞ ٓؼغجٕٞ ٝأُجؾٞص٤وٍٞ ئٕ ُٗغزط٤غ ا ُزا ؛ر٤ي رٞى»اعزخذاّ ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ 

 .ٌُْٜٝ٘ ؿ٤ش ٓذ٤ٖ٘ٓ ُٚ ،ُزطج٤نبكوو ث

 : ذىصُاخ وِمرشؼاخ اٌذساسح

 : ِٓ اٌرىصُاخ اذمُذَ اٌثاؼصح ػذدً إٌُها،  تٕاً  ػًٍ إٌرائط اٌرٍ ذُ اٌرىصً

 ٓغ ًبكخ  ٘بعت٣ز ٠ؽزرطج٤ن ر٤ي رٞى ٣لنَ ٝمغ سهبثخ ػ٠ِ أُنٕٔٞ اُز١ ٣وُذّ ػ٠ِ

 ٓغزخذ٤ٓٚػذد ًج٤ش ٖٓ  أفجؼ آإخشً إٔ  خبفخ ،ٓغزخذ٤ٓٚغ ٫ٝ ٣خذػ ؽ٤بء كئبد أُغزٔ

 هلبٍ.ا٧ٖٓ 

ٔخ ُٔغزخذ٢ٓ اُزطج٤نْ ٝصش١ ٣وذّ ٓؼِٞٓبد ٓل٤ذح ٝه٤  ه٤َ   ٓؾزٟٞروذ٣ْ ئ٠ُ  دػٞح اُؾجبة، 

 ، ئداسح٣خٗغ٤ِضُزؼ٤ِْ اُقؾ٤ؼ ُ٘طن أُقطِؾبد ثبُِـخ ا٩ا)ثـ ٓضَ اُل٤ذ٣ٞٛبد اُخبفخ

 .ئُخ( ر٘ظ٤ْ أُ٘ضٍ..، ٤خ٣غبثُزشث٤خ ا٩ا، اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ

٬ٓثظ ٝٓب ٣شرذ اًض٤شً  ٧ْٜٗ ؛خبفخ اُلز٤بد ،ٝمغ سهبثخ ػ٠ِ ٬ٓثظ ٓوذ٢ٓ اُل٤ذ٣ٞٛبد ٕ

 .ْبسًبد ُل٤ذ٣ٞٛبرٜؾػذد ٖٓ أُؾبٛذاد ٝأُ أًجشعزة اٗزجبٙ أعَ  ٖٓػٖ أُأُٞف خبسعخ 
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