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 بناء مقياس التمرد الاكاديمي في ضوء المستجدات  لطالبات
 كمية التربية الرياضية  جامعه حموان 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 المقدمة :
تعد الجامعة من أىم المؤسسات العممية في المجتمع، فيي أحد منابر العمم، وتؤدى دوراً 

تكوين وتحديد ىاماً في حياة الطمبة، إذا تزودىم بالمعارف والميارات والخبرات التي تساعدىم عمى 
شخصيتيم ومستقبميم، فالشباب الجامعي يمثل الصفوة المختارة لأى مجتمع وأيقونة المستقبل، 
دراك يكون تقدم المجتمعات للأفضل، ونتيجة لزيادة الإقبال  وبقدر ما يكون عميو من خمق وعمم وا 

يات العديد من عمى التعميم وزيادة أعداد الطمبة في الجامعات واجيت الكثير من إدارات الكم
المشكلات الناتجة عن الاختلافات المتعددة في الرأي مع الطمبة ضد البيئة الدراسية ومن ثم يؤثر 
ذلك في مستوى التكيف الاجتماعي والدراسي لدييم، فالطمبة ليم متطمباتيم ودوافعيم وحاجاتيم 

 (3:323النفسية والبدنية والاجتماعية.)
سريعة في كافة مجالات الحياة وخاصة في المجال  إن مجتمعنا الحاضر يشيد تغيرات

الأكاديمي من حيث تكيف الطلاب مع النظام والقواعد في الكمية من جية والعلاقات الاجتماعية 
 (١2٢::)بين الطمبة من جية أخرى. 

كما أن الميل لمتمرد يبدو واضحاً لدى فئة من الشباب، ويعود ذلك إلى ما تمتاز بو ىذه 
عالات حاده وظيور نزعات الاستقلال والتمرد والاعتراض عمى مصدر السمطة سواء الفئة من انف

كانت سمطة الأسرة أو المؤسسة التعميمية أو المجتمع بشكل عام، فالكثير من الشباب يميمون إلى 
 (١112١1إعلان سخطيم عمى ما يتعرضون لو من أوامر ومطالب من المسؤولين عن تنشئتيم.)

 
يتسم بالرفض والاعتراض والتحريض، ومخالفة أنظمة المجتمع وقوانينو، فالتمرد ىو سموك 

 (312١١وعدم الانصياع لمتعميمات المعطاة من قبل المسؤولين عن إدارة ىذا المجتمع.)
 

 المرسي مختار أ.د. مني
 لمبنات الرياضية التربية أستاذ بکمية
 حموان جامعة -

 فكري محمد أ.د. سها
 لمبنات الرياضية التربية أستاذ بکمية
 حموان جامعة -

 محمد حمدي سمير هاني رضوي
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فالمتمردين ىم الأفراد الذين يعارضون أو لا يطيعون الأشخاص من ذوي السمطة أو 
قاليد المجموعة، ويظيرون تمردىم بتحدي عمني المسيطرين، ويرفضون الانسجام مع عادات وت

واستياء غاضب وبعض منيم يتمرد فقط عمى الاوامر الغير مقبولة ولكنيم عدا ذلك متعاونون، أما 
 بعضيم الأخر فإنيم يتمردون باستمرار عمى جميع القوانين والموائح ونماذج قواعد السموك المعتادة.

(١١2١) 
ة تميزه عن الأفراد الأخرين إذا يتصف سموكو فالفرد المتمرد لو خصائص شخصي

بالمعارضة وسوء التعامل مع الأفراد الآخرين، ومع السمطة ورموزىا، ففئة المتمردين يقعون ضمن 
غير الممتزمين المذين يرفضون بعض أو كل قيم المجموعة الاجتماعية، وأنيم يرفضون الالتزام 

ب حرية الفرد أو تقيد في سموك معين فإن تمرده يكون بنماذج وقواعد السموك المقبولة، فعندما تسم
أكبر، إذا أن حرية سموك الفرد إذا ما قيدت أو ىددت بالتقيد، فإنو يستثار دافعياً ضد أي فقدان في 
حريتو، ويحاول أن يتجو نحو استعادة حريتو المفقودة أو الميددة وذلك بالانخراط في السموك 

القيام بيذا السموك بدلًا من المخاطرة بكسر ذلك بنفسو أو يقوم المحظور أو تشجيع الأخرين عمى 
 (١2٧بسموك مشابو لمسموك المحظور. )

إن التمرد الأكاديمي سموك يتسم بالرفض، وردة الفعل التي يظيرىا الطمبة اتجاه النظام في 
ىمال نصائح و والاحتجاج الكمية والرغبة في التعبير، متمثلًا بعدم الانصياع لتعميمات الأستاذ وا 

عمى المناىج الدراسية ومخالفة أنظمة وقواعد الكمية، والاستياء والاستنكار من الزملاء ومحاولة 
الطمبة لاستعادة أو استرجاع الحرية الميددة بالإزالة عن طريق القيام بالسموك المحظور أو الممنوع 

أو الممنوع بصوره غير  بصورة مباشره، أو تشجيع أو تحريض الطمبة لمقيام بالسموك المحظور
 (23::3) مباشره.

فالتمرد الأكاديمي يؤثر سمباً عمى عممية التوافق الأكاديمي، إذا أنو يؤدى إلى تقدير 
منخفض لمذات، وعدوانية تجاه الأخرين وقد يكون السبب الرئيسي لحدوث مشاكل أو سموك 

يديد لوحدة الذات التي يسعون منحرف، إذا ينظر الطمبة لكل خبرة لا تتسق مع فكرىم عمى إنيا ت
لتحقيقيا، وليذا ينكرون الإدراك الذي لا يتفق مع المفيوم الذي يكونو، وكمما زاد إدراك الفرد 
بالتيديد عمل عمى تقوية وسائل الدفاع لديو فيسقط أو ينكر الحقائق التي تتعارض مع فكرتو عن 

 (:١٢32ذاتو. )
أما الاتجاه الإيجابي لمتمرد فيكمن في مساعدة الشباب عمى النمو في اتجاه تكوين 
واستقلال الشخصية فضلًا عن أنو السبيل نحو تجديد الحياة وتطورىا وىذا ما دلت عميو التجارب 
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التاريخية عمى أنو بقدر حيوية جيل الشباب وحركتو في المجتمع تكون قدرة المجتمع عمى تجاوز 
 (:١١٢2التي بمغيا والانطلاق نحو آفاق وأفكار جديده. )الحدود 

( الى أن التمرد الأكاديمي لو علاقة بعممية التعمم ::١8")"wordوقد اشارت نتائج دراسة "ورد " 
 (١2٢::فقد يؤدي إلى انخفاض في مستوى التعميم والتحصيل الأكاديمي لدي الطمبة. )

 
 مشكمه البحث 

ي من أكثر الظواىر التي تلاقي اىتماما متزايد من المسئولين تعد ظاىرة التمرد الأكاديم
وتشغل بال المجتمعات لتوجيو السموك وتعديمو، حيث زادت في الأوان الأخيرة سموكيات تظير 
التمرد الأكاديمي، ونظراً لتزايد ىذه الظاىرة داخل المؤسسات التعميمية، ومما يستدعى الانتباه ليا 

توافق الأكاديمي و سموك التمرد الأكاديمي يتم غالباً بين الطمبة وبعضيم خاصة وأنيا توثر عمي ال
والأن أصبح نحو أعضاء ىيئو التدريس في التعميم الجامعي ونحو الإدارة، الأمر الذي تتضاءل فيو 
شروط الأمن ويصبح ىذا المحيط ممئ ببعض العناصر التي تساعد في نشر السموكيات السمبية 

ادة ىذا السموك داخل مؤسسة تعميميو أمر خطير والتي من المفترض أنيا تعمل داخل الجامعة، وزي
عمى تشكيل سموك الأفراد وتعديمو، كما يفترض سيادة علاقات بناءه بين مختمف أطراف العممية 

 التربوية من أساتذة وطلاب.
ىيئو التدريس فالعممية التربوية مبنية عمى التفاعل الإيجابي المتبادل بين الطلاب واعضاء 

والإدارة، ولعل من أىم الأسباب التي تقف وراء ىذه الظاىرة ىي التنشئة الاجتماعيو حيث تمعب 
 دوراً في اكتساب سموكيات التمرد الأكاديمي.

تبمورت مشكمة الدراسة الحالية من خلال قراءات وملاحظات الباحثة ومن خلال مجال 
عميا بكمية التربية الرياضية لمبنات، حيث لاحظت وجود دراستيا وتواجدىا في محاضرات الدراسات ال

شكاوى من أعضاء ىيئة التدريس لمعديد من السموكيات التي تتضمن الرفض والاعتراض 
والتحريض ومخالفة نظام وقواعد الدراسة بالكمية وعدم الانصياع لتعميمات الأساتذة أو الإدارة، 

ىمال نصائحيم والاحتجاج عمى المناىج الدر  اسية ومخالفة أنظمة وقواعد وقوانين الكمية والاستياء وا 
 والاستنكار من الزملاء، والسموك العدواني تجاه بعضيم البعض.

توافر مقياس التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات لدى طالبات كمية التربية  ونظراً لعدم
 والمجتمع ككل.الرياضية، وما لمموضوع من أىمية ومالو من إنعكاسات خطيره عمى الفرد 
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كما تكمن أىمية بناء مقياس التمرد الأكاديمي لطالبات كمية التربية الرياضية فى التعرف 
عمي اسباب سموك التمرد عمى طمبات وتعميمات أعضاء ىيئة التدريس والتمرد عمى المناىج 

 ذات.الدراسية والتمرد عمى نظم وقواعد الكمية والتمرد عمى زملاء الدراسة والتمرد عمى ال
التمرد  لبناء مقياسوعمى ضوء ماسبق ترى الباحثو أىمية إجراء الدراسة كمحاولو 
 .الأكاديمي فى ضوء المستجدات لدى طالبات كمية التربية الرياضية جامعة حموان

 
 أهداف البحث :

 ييدف البحث الي 2        
تربية الرياضية جامعة بناء مقياس التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات لدى طالبات كمية ال  -١

التمرد  –التمرد عمى المنيج الدراسي  –حموان وتتمثل إبعاده في "التمرد عمى أعضاء ىيئو التدريس 
 التمرد عمى الذات(. –التمرد عمى زملاء الدراسة  –عمى نظم وقوانين الكمية

الاربعة بكمية التعرف عمى مستوي التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات لدي طالبات الفرق   -:
 التربية الرياضية.

 
 فروض البحث :

يوجد تباين في مستوي التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات بين طالبات الفرق الاربعة بكمية  -١
 التربية الرياضية.

 
 التعريف ببعض المفاهيم والمصطمحات المستخدمة في البحث :

 Academic rebellionالتمرد الأكاديمي: 
بالرفض والتحريض، ومخالفو أنظمو الدراسة، وقوانينيا، وعدم الانصياع سموك يتسم  

 (2٧::لمتعميمات المعطاة من قبل الإدارة. )
 (updatesالمستجدات: )

تمثمت في انتشار فيروس كورونا، والذي كان لو الأثر البالغ عمى العممية التعميمية نتيجة  
ا فجأة مجبرة عمى التحول لمتعميم عن بعد ىذه الجائحة؛ فقد وجدت المؤسسات التربوية نفسي

لضمان استمرارية عممية التعميم والتعمم، واستخدام شبكة الانترنت واليواتف الذكية والحواسيب في 
 (:12١:التواصل عن بعد مع الطمبة. )
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:*طالبات كمية التربية الرياضية  
-1:١:لمعام الجامعي طالبات الفرق الأربعة بكمية التربية الرياضية، جامعة حموان،  
 سنة(. :: -١8م، والتي يتراوح اعماىن ما بين )::1:

 
جراءات البحث :.  2   خطة وا 

 المنهج المستخدم : .1
جراءاتو لتحقيق ىدف البحث  مجتمع وعينة البحث .استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بخطواتو وا 

الاربعة لجامعة حموان، لمعام يمثل مجتمع البحث طالبات كمية التربية الرياضية من الفرق 
 ١١::سنة وقوامين  :: - ١8م(، واللاتي يتراوح أعمارىن ما بين  ::1: –م  1:١:الجامعي )

( طالبة لمفرقة الثالثة، ٧٧١( طالبة لمفرقة الثانية، )831( طالبة لمفرقة الاولي، ):١:طالبة، بواقع )
طالبة من  811بالطريقة العشوائية وعددىن ( طالبة لمفرقة الرابعة، وتم اختيار عينة البحث 11١)

 % من المجموع الكمي لممجتمع . ٧1.١الفرق الاربعة بنسبة 
 عينة البحث الاستطلاعية:

طالبممة مممن طالبممات  ١11وقواميمما  تممم اختيممار عينممة البحممث الاسممتطلاعية بالطريقممة العشمموائية
بغمممرض حسممماب المعممماملات العمميمممة  الفمممرق الاربعمممة بكميمممة التربيمممة الرياضمممية لمبنمممات جامعمممة حمممموان

 لممقياس. 
 عينة البحث الاساسية:

وقد تم اختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة العشوائية من نفس مجتمع البحث ومن خارج 
، بغرض تطبيمق المقيماس، طالبة من طالبات الفرق الاربعة 11:عينة البحث الاستطلاعية وقواميا 
 (.١ق الاربعة كما يتضح من جدول )الفر وحساب دلالة الفروق بين طالبات 

 

 (1جدول )
 التوزيع العددي لعينة البحث

العينة  العينة الاساسية مجتمع البحث الطالبات
 الاستطلاعية

النسبة  المجموع
 المئوية%

 %81 561 81 531 872 الفرقة الاولى

 %3773 372 81 313 531 الفرقة الثانية

                                                           
 تعريف أجرائي *
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 %8875 577 81 518 335 الفرقة الثالثة

 %81 521 81 561 117 الفرقة الرابعة

 %511 511 511 211 8855 المجموع

 

 أدوات جمع البيانات :  -3 
 محكات اختيار العينة: .

 تم اختيار مجتمع وعينة البحث من طالبات الفرق الاربعة بكمية التربية الرياضية 
 درسنْ بطريقة التعميم عن بعد. -
 سنة. ::-١8لمفئة العمرية من  -

 : أدوات جمع البيانات -3
 استندت الباحثة في جمع بيانات ىذا البحث عمى الوسائل التالية2

تحميل المراجع العممية والبحوث في مجالات عمم النفس الرياضي والتمرد، والتمرد   (أ 
 الأكاديمي، والمستجدات المرتبطة بالتعمم.

  .المقابلات الشخصية مع بعض اساتذة عمم النفس الرياضي  (ب 
( :وقد استعانت الباحثة بعدد )استطلاع رأى الخبراء من أساتذة عمم النفس الرياضي،   (ج 

خبراء من أساتذة عمم النفس الرياضي بكميات التربية الرياضية جامعة حموان، ممحق)أ( 
 ممن توافرت لدييم الشروط التالية2

 جامعي بكمية أستاذ دكتور لديو خبرة لا تقل عن خمسة عشر عاماً في مجال التدريس ال
 التربية الرياضية.

 .أستاذ دكتور لديو خبرة في مجال عمم النفس الرياضي 
 مقياس "التمرد الأكاديمي" )اعداد /الباحثة(. (د 
 :في ضوء المستجدات لطالبات كمية التربية الرياضيةالأكاديمي خطوات بناء مقياس التمرد -4

لتحقيق ىدف البحث وفي ضوء ما التزمت بو الباحثة من منيج عممي وعينة البحث من   
خلال التحميل المنطقي لممراجع المتخصصة لتحديد محاور التمرد الأكاديمي لطالبات كمية التربية 

 الرياضية. 
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بيــه الصــورا المبدئيــه لمقيــاس التمــرد الأكــاديمي فــي ضــوء المســتجدات لــد  طالبــات كميــة التر ـــ 
 الرياضية :
 2 تحديد محاور مقياس التمرد الأكاديمي -أ

توصممممت الباحثمممة ممممن خممملال المسمممح المرجعمممي لمقممماييس التممممرد، والتممممرد الأكممماديمي ودراسمممة 
(، دراسمة ٢١م( )1:1:وتحميل المراجع والدراسات والبحموث التمي تناولتيما كدراسمة "محممد ميمدي " )

 (.٧1م( ):11:"عمي طبيل" )(، دراسة 11م( )1١١:"فضيمة معتوق ")
 وقد استخمصت الباحثة من خلال الاستعراض المرجعي مجموعة المحاور الخمسة التالية2 

 المحور الأول: التمرد عمى اعضاء هيئه التدريس 
والتحممممريض والاحتجمممماج  والمقاومممممة"سممممموك تتسممممم بممممو الطالبممممة ويتمثممممل فممممي اشممممكال الممممرفض 

المحاضممرات، الحضممور  يخممصضمماء ىيئممو التممدريس فيممما والعصمميان لمتعميمممات وتحممدي ومعارضممة اع
، المممزي، اسمممتخدام التكنولوجيممما، مواعيمممد المحاضمممرات، أسمممموب التعاممممل، الدراسممميةوالغيممماب، الواجبمممات 

 الاعداد الكبيرة.
 المحور الثاني: التمرد عمى المنهج الدراسي

والتحريض والاحتجاج  والمقاومة"سموك تتسم بو الطالبة ويتمثل في اشكال الرفض 
جامعي، توصيف الكتاب ال يخصوالعصيان لمتعميمات وتحدي واعتراض عمى المنيج الدراسي فيما 

المقرر، والمحتوي، أساليب تقويم، أساليب تعميم وتعمم، أنشطة مقابمة، نظام تقييم المقرر، وسوق 
 العمل".

 :الكميةالمحور الثالث: التمرد عمى نظم ولوائح 
والتحممممريض والاحتجمممماج  والمقاومممممةم بممممو الطالبممممة ويتمثممممل فممممي اشممممكال الممممرفض سممممموك تتسمممم "

القواعد والقوانين والموائح  يخصوالعصيان لمتعميمات وتحدي واعتراض عمى نظام ولوائح الكمية فيما 
 وتحدد حقوق وواجبات الطالبات". الكميةالتي تحكم 

  الدراسةالمحور الرابع: التمرد عمى زميلات 
والتحممممريض والخممممذلان  والمقاومممممةتتسممممم بممممو الطالبممممة ويتمثممممل فممممي اشممممكال الممممرفض  سممممموك "

والتقاعس وعدم دعم زميلاتيا واعتمراض طمريقيم لمنجماح، تتجنمب الاشمتراك ممع زميلاتيما فمي أنشمطة 
 جماعية، تخمييا عن التدريبات الجماعية، عدم مساندة زميلاتيا أو الوقوف بجانبين ". 

 
 
 



 

633 
 

م2022 أكتوبر   – (2العدد ) –( 0072مجلد )  

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونيالموقع 

 د عمى الذات المحور الخامس: التمر 
والتحممممريض والاحتجمممماج  والمقاومممممةسممممموك تتسممممم بممممو الطالبممممة ويتمثممممل فممممي اشممممكال الممممرفض  "

عممى شميء أو  يماأو ارغام يماوالعصيان وتحدي واعتراض عمى أي شخص يفمرض قمرار مخمالف لرأي
 ". ىاأو انتقاد يااىانت
فممممي ضمممموء قامممممت الباحثممممة بعممممرض اسممممتمارة اسممممتطلاع رأي الخبممممراء لقيمممماس التمممممرد الأكمممماديمي  -ب

 Googleلطالبممات كميممة التربيممة الرياضممية وذلممك عممن طريممق نسممخة الكترونيممة عمممى " المسممتجدات 
Drive ،تتناسب مع مفيومو، "باقتراح تعريف لكل محور، وتحديد عدد من العبارات تحت كل محور
خبمراء، ممحمق  :عممى المقيماس بعرض  الباحثة محاور، وقد قامت 1موزعة عمى  عبارة١:3عددىا 
( النسمممبة المئويمممة لأراء الخبمممراء عممممى محممماور وعبمممارات مقيممماس التممممرد :ويتضمممح ممممن جمممدول ))ب(، 

 . في ضوء المستجدات الأكاديمي
 
 2 المعاملات العممية لمقياس اليقظة الذهنية لطالبات كمية التربية الرياضية 

 اولا: حساب معاملات الصدق :
 استعانت الباحثو بعده طرق لحساب الصدق ىي 2

 صدق المحتو  :  -
قامت الباحثو بتحميل الدراسات والبحوث والمراجع العمميو لتحديد محاور التمرد الأكاديمي 

 واقتراح عبارات تحت كل محور .
 صدق المحكمين :  -

خبراء من الاساتذه  :التمرد الأكاديمي عمي قامت الباحثو بعرض محاور وعبارات مقياس 
 ١٢المتخصصين في مجال عمم النفس الرياضي وتم حذف محور "التمرد عمى الذات" وعبارتو 

" بذلك اصبح المقياس يتكون  التمرد عمى الذات عبارات من المحور الرابع " ٧عباره كما تم حذف 
 عباره . ١13محاور  ٧من 

 (2جدول)
راء الخبراء عمى محاور مقياس التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات لطالبات كمية التربية النسبة المئوية لأ 

 الرياضية )صدق المحكمين(
 (8)ن= 

 محاور المقياس م
 النسبة المئوية أراء الخبراء

 غير موافق موافق %
 %2771 5 7 التمرد عمى اعضاء ىيئو التدريس ١
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 %511 - 2 التمرد عمى المنيج الدراسي :

 %511 - 2 التمرد عمى نظم ولوائح الكمية 3

 %511 - 2 التمرد عمى زميلات الدراسة ٧

 %11 3 3 التمرد عمى الذات 1

 (2 :يتضح من جدول ) 
اتفاق الخبراء عمى قبول محاور مقياس التمرد الأكاديمي لطالبات كمية التربية الرياضية 

التدريس، التمرد عمى المنيج الدراسي، التمرد عمى %، وىم )التمرد عمى اعضاء ىيئو  ١11بنسبة 
نظم ولوائح الكمية، التمرد عمى زميلات الدراسة(، بينما حذف المحور الخامس )التمرد عمى الذات( 

 ( .3%، كما يتضح من جدول)1:%، حيث ارتضت الباحثة محك قبول لممحاور 11بنسبة 
 
 (3جدول )

عمى الخبراء لعبارات التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات لطالبات كمية أرقام العبارات المستبعدة بعد العرض 
 التربية الرياضية )صدق المحكمين(

 (8)ن= 

 محاور المقياس م
عدد العبارات قبل 

 العدد النهائي أرقام العبارات المستبعدة العرض

 31 - 31 التمرد عمى اعضاء ىيئو التدريس 1

 83 - 83 التمرد عمى المنيج الدراسي 2

 35 - 35 التمرد عمى نظم ولوائح الكمية 3

 53 ٢:-1:-:١-8 52 التمرد عمى زميلات الدراسة 4

 - حذف جميع العبارات 56 التمرد عمى الذات 5

 عبارة301 عبارة 22 321 المجموع

عباره  ١٢( أنو، تم حذف "محور التمرد عمى الذات"، وعدد عباراتو 3يتضح من جدول )
، وبذلك ٢: - 1:- :١ -8"  ارقام الدراسوعبارات من محور "التمرد عمى زميلات  ٧وحذف 

 عبارة .  1:عبارة، وتم حذف ١13محاور و  ٧أصبح المقياس مكون من 
 

 العينة الإستطلاعية:
وتوزيع العبارات الأكاديمي في ضوء المستجدات تجييز مقياس التمرد قامت الباحثة ب     

، العبارات )اوافقعمى  ممحق )ج( وتم تحديد ميزان تقدير ثلاثي استجاباتو، عبارة ١13وعددىا 
( في حالة اتجاه العبارات تجاه التمرد ١، :، 3ودرجتيا عمى التوالي )، لا أوافق(، اوافق أحيانا
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ذلك زيادة الدرجة تدل عمى زيادة التمرد الاكاديمي لدى طالبات كمية التربية الاكاديمي، وعمى 
الرياضية، والعكس صحيح. وأعدت صفحة التعميمات وتم تطبيق الصورة الثانية بشكل الكتروني 

طالبة من كل فرقة بكمية التربية  1:طالبة من طالبات الفرق الاربعة بواقع  ١11عمى عينة قواميا 
 الرياضية.

 
 صدق الإتساق الداخمى : -

قامت الباحثة بتطبيق مقياس التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات لطالبات كمية التربية 
طالبة من نفس مجتمع  ١11عبارة، وذلك عمى عينة قواميا ١13محاور  ٧الرياضية المكون من 

ليو، ومعامل البحث، وذلك لمتحقق من مدى ارتباط درجة كل عبارة ودرجة المحور التي تنتمي إ
الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس، ومعامل الارتباط بين درجة كل محور 

( حتى ٧والدرجة الكمية لمقياس التمرد الأكاديمي لطالبات كمية التربية، ويتضح ذلك من جداول )
(٢.) 

 (4جدول )
 اليه لمقياس التمرد الاكاديميقيم الارتباط بين درجه كل عبارا ودرجة المحور التي تنتمي 

 (١11)ن = 
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الاول م
5 17155* 17783 * 17723 * 17265 * 

8 17115 * 17717* 17228 * 17518 * 

3 17386* 17733 * 17282 * 17513 * 

3 17651 * 17785 * 17285 * 17625 * 

1 17731 * 17712 * 17226 * 17223 * 

6 17675* 17758 * 17516* 17253 * 

7 17733 * 17767 * 17278 * 17275 * 

2 17135* 17251 * 17753 * 17235 * 

5 17351 * 17173 * 17758 * 17581 * 

51 17653 * 17621 * 17237 * 17766 * 

55 17627 * 17626 * 17711 * 17251 * 

58 17785* 17771 * 17385 * 17732 * 

53 17715 * 17735 * 17227 * 17731 * 
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53 17151* 17131 * 17223 * 17768 * 

51 17621 * 17765 * 17255 * 17685 * 

56 17335 * 17732 * 17212 * 17752* 

57 17327 * 17153 * 17225 * 17113 * 

52 17622 * 17733 * 17626 * 17281 * 

 
 (4تابع جدول )

 درجة كل عبارة ودرجة المحور التي تنتمي إليه لمقياس التمرد الاكاديميقيم الارتباط بين 
 (122)ن = 

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الاول م
55 17765 * 17112* 17687* - 

81 17716 * 17726* 17138* - 

85 17615* 17752* 17635* - 

88 17653* 17112* 17285* - 

83 17757* 17636* 17233* - 

83 17757* - 17232* - 

81 17165* - 17335* - 

86 17626* - 17612* - 

87 17787* - 17268* - 

82 17753* - - - 

85 17351* - - - 

31 17658* - - - 

35 17173* - - - 

38 17768* - - - 

33 17785* - - - 

33 17753* - - - 

31 17651* - - - 

 ,(225,( = )25الجدولية عند مستو  )* قيمة )ر( 
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(2 وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية بين درجة كل عبارة ودرجة ٧يتضح من جدول )
معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور لممقياس المحور التي تنتمي إليو، كما ان 

 النيائية . (عبارة في صورتو١13دالة إحصائيا، وبذلك يصبح عدد عبارات المقياس )
 
 (5جدول )

 قيم الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس التمرد الاكاديمي
 (122)ن = 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

5 17373* 81 17358* 35 17353* 73 17371* 57 17111* 

8 17333* 86 17675* 11 17311* 73 17132* 52 17357* 

3 17133* 87 17373* 15 17653* 71 17758* 55 17131* 

3 17655* 82 17622* 18 17133* 76 17355* 511 17627* 

1 17353* 85 17132* 13 17672* 77 17351* 515 17336* 

6 17711* 31 17353* 13 17888* 72 17716* 518 17653* 

7 17311* 35 17658* 11 17711* 75 17111* 513 17356* 

2 17623* 38 17712* 16 17133* 21 17185* - - 

5 17753* 33 17318* 17 17351* 25 17673* - - 

51 17357* 33 17623* 12 17713* 28 17378* - - 

55 17153* 31 17182* 15 17372* 23 17751* - - 

58 17657* 36 17351* 61 17753* 23 17358* - - 

53 17333* 37 17715* 65 17678* 21 17628* - - 

53 17713* 32 17656* 68 17382* 26 17131* - - 

51 17318* 35 17757* 63 17755* 27 17827* - - 

56 17756* 31 17611* 63 17135* 22 17311* - - 

57 17137* 35 17718* 61 17853* 25 17651* - - 

52 17335* 38 17136* 66 17332* 51 17715* - - 

55 17672* 33 17781* 67 17752* 55 17853* - - 

81 17153* 33 17375* 62 17717* 58 17372* - - 

85 17352* 31 17855* 65 17652* 53 17626* - - 

88 17712* 36 17683* 71 17851* 53 17133* - - 

83 17138* 37 17788* 75 17356* 51 17822* - - 

83 17785* 32 17327* 78 17618* 56 17688* - - 

 ,(225,( = )25* قيمة )ر( الجدولية عند مستو  )
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 ( أنو12يتضح من الجدول )
وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس التمرد 

 الأكاديمي في ضوء المستجدات لطالبات كمية التربية الرياضية .
 

 (6جدول )
 بين درجة كل محور والدرجة الكمية لممقياس التمرد الأكاديميقيم الارتباط 

 في ضوء المستجدات لطالبات كمية التربية الرياضية
 (122)ن = 

 معامل الارتباط عدد العبارات المحــــــاور م
 *17718 31 التمرد عمى أعضاء ىيئممممة التدريمس ١

 *17655 83 التمرد عمى المنيج الدراسي :

 *17677 87 عمى نظم ولوائح الكميمممةالتمرد  3

 17155 52 التمرد عمى زميلات الدراسممممة ٧

 ,(225,( = )25* قيمة )ر( الجدولية عند مستو  )
(، وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية بين درجة كل محور والدرجة ٢يتضح من الجدول )

 لممقياس. الداخميالكمية لممقياس، مما يدل عمى صدق الاتساق 
 ثانيا: حساب معاملات الثبات:

قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات بطريقتي معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية وذلك 
طالبة من نفس مجتمع البحث، حيث تم حساب معامل الارتباط بين نصفي  ١11عمى عينة قواميا 

 (.:(، )١الاختبار ومعامل الفا كرونباخ، جدولي )
 (7جدول )

 ألفاكرونباخ لحساب ثبات مقياس التمرد الأكاديميقيم 
 لطالبات كمية التربية الرياضية في ضوء المستجدات

 ألـــفا الكمية قيم ألـــفا المحــــــاور م
 7*17611 التمرد عمى أعضاء ىيئممممة التدريمس ١

17753 
 *17358 التمرد عمى المنيج الدراسي :

 *17353 الكميمممةالتمرد عمى نظم ولوائح  3

 *17178 التمرد عمى زميلات الدراسممممة ٧

 ,(11:,( = )11* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
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 ( أن١2يتضح من الجدول )
ودالة إحصائيا وقد تراوح  1,١١3معامل الارتباط بطريقة معامل الفا كروبناخ الكمية  

يشير إلى أن المقياس يتميز بمعامل  (، مما1.٢11 -:1.٧١معامل الارتباط لممحاور ما بين )
 ثبات عال، مما يفيد إمكانية الاعتماد عميو كمقياس مقنن.

 

 (8جدول )
 مقياس التمرد الأكاديمي قيم معامل الارتباط بالتجزئة النصفية لحساب ثبات

 لطالبات كمية التربية الرياضية في ضوء المستجدات
 القيـــمة البيـــان
 *1,١:١ بين الجممممزئينمعاممممل الارتباط 

 *1,٢11 معاممممل جتمممممان
 *1,١١3 معاممممل ألفممما لمجزء الأول
 *:1,١١ معاممممل ألفممما لمجزء الثاني

 ( أن2:يتضح من الجدول ) 
,( وىي قيمة مرضية لقبول ثبات المقياس مما يشير ١:١معامل الارتباط بين الجزئين ) 

 إلى أن المقياس يتميز بمعامل ثبات عال، مما يفيد إمكانية الاعتماد عميو كمقياس مقنن.
 
مقياس التمرد الأكاديمي في ضوء مستجدات تم تطبيق  :عينة البحث الاساسيةعمى  دـ التطبيق

وقواميا  عمى عينة البحث الأساسية، في الصورة النيائية ممحق )د( التربية الرياضية لطالبات كمية
 عبارة. ١13، محاور ٧ طالبة من الفرق الاربعة لكمية التربية الرياضية، ويضم المقياس 11:

لطالبات كمية في ضوء المستجدات الأكاديمي مقياس التمرد تعميمات تطبيق وتصحيح 
 التربية الرياضية:

 .يمكن تطبيق المقياس بصورة ورقية أو الكترونية 
 .يمكن تطبيق المقياس بصورة فردية أو جماعية 
  سنة.  ::-١8يتناسب المقياس مع الفئة العمرية من 
 ( ولا توجد ١، :، 3لممقياس درجة استجابة وفق ميزان تقدير ثلاثي، درجاتيا عمى التوالي )

 رجو زاد التمرد الأكاديمي والعكس .عبارات عكس اتجاه الظاىرة، كمما زادت الد
  درجة كحد أقصى. 318درجة كحد أدنى،  ١13تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين 
 .تطبيق المقياس ليس لو زمن محدد 
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 .لا توجد اجابة صحيحة واجابة خاطئة 
 (9جدول )

  الأكاديمي في ضوء المستجداتمقياس التمرد  مفتاح التصحيح
 التربية الرياضيةلطالبات كمية 

 العبارات المحاور
 (١٧( الى )١عبارات من ) التمرد عمى أعضاء ىيئممممة التدريمس

 (::( حتى )١1عبارات من ) التمرد عمى المنيج الدراسي
 (٧1( حتى )8:عبارات من ) التمرد عمى نظم ولوائح الكميمممة
 (11( حتى )٧١عبارات من. ) التمرد عمى زميلات الدراسممممة

 

 (12جدول )
 مستويات مقياس التمرد الأكاديمي لطالبات التربيه الرياضية

 التقدير الدرجه المستوي
 مستوي تمرد اكاديمي عالي جدا 815 – 315 الاول
 مستوي تمرد اكاديمي عالي 815 – 812 الثاني
 مستوي تمرد اكاديمي متوسط 515 – 812 الثالث
 اكاديمي منخفضمستوى تمرد  513 – 512 الرابع

 المعالجـــات الإحصائية لمبيانات: -5
 الإحصممماء الوصفي -
 معامل الارتباط بيرسون -
 قيم ألفاكرونباخ -
 تحميمممل التباين في اتجاه واحمممد -
 L.S.Dدلالة الفمممروق  -

 
 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها

"يوجد تباين في مستوي التمرد عمى أنه  عرض النتائج: عرض نتائج الفرض الاول عادي ينص
 " التربية الرياضيةبكمية  في ضوء المستجدات بين طالبات الفرق الاربعةالأكاديمي 

حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات عمى عينة قواميا 
( 313رقة الاولى، )( طالبة لمف١31طالبة من الفرق الاربعة بكمية التربية الرياضية بواقع ) 11:
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( طالبة لمفرقة الرابعة، ثم قامت بحساب ١٢1( طالبة لمفرقة الثالثة، ):١1طالبة لمفرقة الثانية، )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتوسطات الاستجابات لمعينة عمى 

 المقياس. 
 (11جدول )

لتواء لاستجابات طالبات كمية التربية الرياضية عمى محاور المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الا 
 مقياس التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات

 (822)ن = 
 معامل الالتواء انحرافي معياري متوسط حسابي المحاور الفرق

 أولى
 (١31)ن = 

 17658 51775 13753 التمرد عمي اعضاء ىيئو التدريس

 17518 58712 32721 التمرد عمي المنيج الدراسي

 5711 58757 35723 التمرد عمي نظم ولوائح الكمية

 5775 2755 81763 التمرد عمي زميلات الدراسو

 5712 36785 515788 الدرجة الكمية

 ثانية
 (313)ن = 

 17716 81733 15711 التمرد عمي اعضاء ىيئو التدريس

 17653 53772 35785 التمرد عمي المنيج الدراسي

 17271 57788 33785 التمرد عمي نظم ولوائح الكمية

 17225 55721 82753 التمرد عمي زميلات الدراسو

 17235 65713 575715 الدرجة الكمية

 ثالثة
 (:١1)ن = 

 5713 55771 13727 التمرد عمي اعضاء ىيئو التدريس

 17237 53721 36783 التمرد عمي المنيج الدراسي

 5733 56715 35765 ولوائح الكميةالتمرد عمي نظم 

 5733 55711 81753 التمرد عمي زميلات الدراسو

 5785 12787 516776 الدرجة الكمية

 رابعة
 (١٢1 –)ن 

 5771 53762 13722 التمرد عمي اعضاء ىيئو التدريس

 5785 55751 37775 التمرد عمي المنيج الدراسي

 5712 53732 35735 التمرد عمي نظم ولوائح الكمية

 5765 51713 81736 التمرد عمي زميلات الدراسو

 5715 32772 516773 الدرجة الكمية
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 (:11يتضح من جدول )
تفاوتت قيم المتوسطات الحسابية لاستجابات العينة عمى محاور المقياس وكذلك الدرجة 

ضوء المستجدات عمى  الكمية لو، وكان اعمي متوسط لمدرجة الكمية لمقياس التمرد الأكاديمي في
التوالي طالبات الفرقة الثانية، يمييا طالبات الفرقة الاولي، بينما تساوي متوسطات طالبات الفرقة 

عمي التوالي طالبات الفرقة الرابعة، يمييا طالبات الفرقة الثانية، ثم متوسطات ، الثالثة والرابعة
 طالبات الفرقة الاولى واخيراً طالبات الفرقة الثالثة.

 
 ثانيا:مناقشة النتائج وتفسيرها:

يوجد تباين في مستوي التمرد الأكاديمي " مناقشة وتفسير الفرض والذي ينص عمى انه
ويتضح من جداول " في ضوء المستجدات لدي طالبات الفرق الاربعة بكمية التربية الرياضية

كان أن ىناك تباين في مستوي التمرد الأكاديمي لدي طالبات كمية التربية الرياضية، حيث ( ١١)
ترتيب متوسطات محاور مقياس التمرد الاكاديمي لدي طالبات الفرق الاربعة بكمية التربية الرياضية 

د عمي عمي التوالي محور التمرد عمي اعضاء ىيئة التدريس المرتبة الاولي يميو في الترتيب التمر 
وقد يرجع ذلك . نظم ولوائح الكمية، ثم التمرد عمي المنيج الدراسي فالتمرد عمي زميلات الدراسة 

إلى تأثير مستجدات انماط التعميم بسبب جائحة كورونا وما ترتب عمييا من استخدام اشكال 
وأساليب وتقنيات حديثة وجديدة لبرامج التعميم، كما ترجع الباحثة الى ان اعضاء ىيئة التدريس ىم 

اضرات يمعب دوراً كبيراً الوجية الاولي التي تحتك بيا الطالبة والمناخ النفسي الذي يسود قاعة المح
في مستوى انتباه الطالبات وتركيزىم، فالمناخ النفسي الذي يمنح الطالبة شعوراً بالأمن والطمأنينة، 
ويشجعيا عمى إقامة علاقات دافئة مع اساتذتيا وزملائيا، ويمبي حاجاتيا النفسية ويزيد من مستوى 

مباشر في المحاضرات الى أتاحة فرصة اكبر انتباىيا وتركيزىا وقد أدى وجود الطالبة بشكل غير 
تسمك الطالبة بعض السموكيات التي تعبر عن تمردىا امام اعضاء ىيئة التدريس خاصة في ان 

ضوء المستحدثات في التعميم عن بعد وتعود الطالبة عمي وجودىا بعيدا عن التفاعل اثناء 
بجانب حرية الدخول في اي ( نلاينالاو )عن بعد عن طريق شبكات المعمومات الدولية المحاضرات 

ويرجع وقت من المحاضرة، وصعوبة معاقبة الطالبة اذا تجاوزت الحدود في التعامل مع المحاضر 
ذلك في معظم الأحيان الى عدم وضوح ومعرفة وفيم الطالبات بالقواعد والقوانين والموائح الخاصة 

الطالبة في الاستمرار عمى التركيز مع بالكمية، وقد ترجع الباحثة ىذه النتيجة أيضا الى عجز 
المثيرات المرتبطة بعممية التعمم أو بالميمة الموكمة إلييا اثناء حضور المحاضرة عن بعد حيث ان 

مسؤولة عن تشتت الانتباه، ان الجو أو المناخ المادي المتمثل  خارجيةوأخرى  داخميةعوامل ىناك 



 

643 
 

م2022 أكتوبر   – (2العدد ) –( 0072مجلد )  

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونيالموقع 

ة ودرجة الحرارة والوسائل السمعية و البصرية، والضوء في تنظيم وترتيب المقاعد والإضاءة والتيوي
 . الساطع من العوامل المؤثرة في مستوى انتباه الطلاب وتركيزىم

الاونلاين، )وقد تعاممت طالبات الفرق الاربعة مع المحاضرات بطريقة التعمم اليجين 
نصة الالكترونية كانت عبر الموحتي الامتحانات الشفوي وامتحانات اعمال السنة ( والمباشر

وكان ىناك العديد من المشكلات المتعمقة بالتعميم الرسمية لمجامعة عن بعد بصورة غير مباشرة 
عن بعد خاصة الامتحانات وتمرد الطالبات عمي التعامل بيذه الطريقة في تحديد درجة اعمال 

ل الامتحان الالكتروني السنة، وانقطاع الانترنت فجأة اثناء الامتحان او نسيان الطالبة لموعد دخو 
 .في اعمال السنة وكل ىذه المشكلات تجعل الطالبة متمردة لاختلاف النظام التي تعودت عمية 

وجود تفاضل في نسب توزيع ( م1١8:")احلام عزيز"وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
وحصول ( يدكره –الطائرة –كره السمة )الوقت لسموكيات الطلاب في دروس الالعاب الجماعية 

لاعبي كره الطائرة عمى اعمي نسبو لمتعمم المباشر إلى الغير مباشر يمييا لاعبي كره اليد 
 (١.)والسمة

حيث ان التعمم المباشر وحضور الطالبة اختلاف بين طريقتي التعمم اليجين، يعد وجود 
مع وجود اعداد كبيرة داخل المدرجات وتطبيق لمكمية الزميا بالعديد من المسئوليات والواجبات 

الإجراءات الاحترازية وصعوبة استماع الطالبة لمشرح بسبب وجود عوامل تشتت الانتباه وصعوبة 
السيطرة عمي ىدوء وتركيز بعض الطالبات داخل المحاضرة بسبب تمك الاعداد مع قمة الكراسي 

المباشرة بفيروس كورونا مع عدم الرضا وارتفاع القمق من العدوى وضعف التيوية والاضاءة 
لمتعبير عن الغير لائقة داخل بعض المدرجات مما يدفع الطالبة لبعض التصرفات بالنظافة 

غضبيا، بجانب شكوي الطالبات من تصرفات بعض اعضاء الييئة المعاونة في التعامل بشكل 
ىيئة التدريس يأتي دور  وعندما تتصاعد المشاكل بين الطالبة وبعض اعضاءمع شكواىم، سمبي 

ادارة الكمية المتمثمة في وكيمة الكمية لشئون التعميم والطلاب ويتضح ىنا تمرد الطالبة عمي المحور 
حيث تتمرد الطالبة عمي نظام الالتزام بالزي الرياضي " التمرد عمي نظم ولوائح الكمية " الثاني 

او احضار ولي الامر او انذار جزئي بالتعرض لمفصل الداخل المحاضرات، نظام العقاب سواء 
بالاعتذار لأحد أعضاء ىيئة التدريس لحل المشكمة  جبارىاالطالبة او تحويميا لمجمس تأديب او ا

ومع تراكم وتأخير بشكل ودي، اما التمرد عمي المنيج الدراسي فيأتي ذلك مع قرب نياية الترم 
عض السموكيات التي تقوم بيا الطالبة وظيور باستذكار ومراجعة جميع مقررات الفصل الدراسي 

طول المنيج الخاص ببعض المقررات الأوراق الدراسية المطموبة لكل مقرر، من شكوي حول 
ونسبة الغياب والحضور وتوقيع الطالبة عمي ( موضوعي ولا مقالي) وشكل اسئمة الامتحان وكيفية 
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لامتحان ورفع اسميا لمجمس الكمية غيابيا وانذار الطالبة ثلاثة انذارات قبل منعيا من دخول ا
بحرمانيا من دخول الامتحان لفقدىا نسبة الحضور، واخيرا مشكلاتيا مع زميلاتيا ويتضح المحور 

 عدم أداء بعض الطالبات لجميع الميمات الدراسيةالرابع التمرد عمي زميلات الدراسة من حيث 
لشعبة استعدادا للامتحان التطبيقي متمثمة في غياب احداىن عن حضور تدريبات االمكمفين بيا 

خاصة التدريب الجماعي لمشعبة ويتوقف نجاح الطالبات في بعض المقررات عمي العمل 
الجماعي، بجانب ضعف تدريب احدي الطالبات قد تعرض الزميمة التي اماميا للإصابة اثناء 

لرمح او الجمة وقد الامتحان الزوجي كالمبارزة بسلاح الشيش مثلا، او في العاب القوي رمي ا
حدثت اصابات نتيجة لضعف التدريب، بجانب العديد من المشكلات التي تحدث نتيجة ارتباط 

المشاركة وترفض البعض بتقديم اوراق دراسية في عمل جماعي وىناك من الطالبات التي لا تقدم 
شاحنات وتمرد زميلاتيا اما لحذف اسميا من عمي الاوراق الدراسية او م تحمل المسئولية ويضطر

 .عمي بعض
كما يشار الي التمرد الأكاديمي بانة مجموعو من السموكيات المعبرة عن رفض الطالب  

 (12٢::. )لمحاولات تقيد حريتو الفكرية والسموكية
ان السموك عند المتعممين يتسم بالرفض وردة الفعل ( م:11:" )عمي حسين طبيل"ويذكر 

في الكمية والرغبة في التغير متمثلا بعدم الانصياع لتعميمات التي يظيرىا الطمبة اتجاه النظام 
الاستاذ واىمال نصائحو والاحتجاج عمى المناىج الدراسية ومخالفو نظام وقانون المؤسسة التعميمية 
والاستياء والاستنكار من الزملاء ومحاولتيم استعاده واسترجاع الحرية المزالة أو الميددة بالإزالة 

م بالسموك الممنوع والمحظور بصوره مباشره أو تشجيع أو تحريض الطمبة بالسموك عن طريق القيا
 (12٢::).المحظور أو الممنوع بصوره غير مباشرة

ان تطبيق اسموب التعمم عن بعد مع ( م1:1:" )محمد بيومي"ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 
 .الابناء والاىل والعائمةادي إلى توتر العلاقات الاجتماعية المباشرة مع  ١8جائحو كوفيد 

وىناك عوامل تودي إلى تمرد الطالب الجامعي القيود المفروضة من الجامعة والتي تحول 
بين الطمبة وبين تطمعيم إلى التحرر وقد تكون ثوره الشباب عمى اعضاء ىيئو التدريس في شكل 

 (1١28. )اندفاع في الكلام لمعارضو آرائيم
اديمي بين الطلاب بسبب ما يوجيونو في الجامعة من التقيد ان انتشار ظاىره التمرد الأك

بسبب ضوابط والقواعد والأنظمة التي تفرضيا وفي الغالب يميل بعض الطلاب إلى ممارسو التمرد 
 (821. )والعنف والانحراف عن السموك لإثبات ذاتو ولا يراعى الضوابط الأخلاقية في سموكو



 

645 
 

م2022 أكتوبر   – (2العدد ) –( 0072مجلد )  

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونيالموقع 

"يوجد تباين في مستوي التمرد الأكاديمي  وبذلك تحقق صحة الفرض الذي ينص عمي
 في ضوء المستجدات لدي طالبات الفرق الاربعة بكمية التربية الرياضية"

 
 الاستخلاصات :

في إطار ما أسفرت عنو النتائج وتحقيقاً لأىداف البحث واختبار فروضو وفي حدود عينة 
 البحث تقدم الباحثة الاستخلاصات التالية2

عمى مستوى التمرد الأكاديمي في ضوء المستجدات بين طالبات كمية من خلال التعرف  -١
سنة(  ::-١8التربية الرياضية، تم التوصل لمقياس التمرد الأكاديمي لمفئة العمرية من )

 ( محاور ىي٧2( عبارة، )١13مكون من )
 التمرد عمى اعضاء ىيئو التدريس  .١
 التمرد عمى المنيج الدراسي  .:
 الكمية التمرد عمى نظم ولوائح  .3
 التمرد عمى زميلات الدراسة .٧

احتمت طالبات الفرقة الثانية المرتبة الاولي في مستوي التمرد الأكاديمي في ضوء  -:
المستجدات في محاور )التمرد عمى أعضاء ىيئة التدريس، التمرد عمي المنيج الدراسي، 
التمرد عمى نظم ولوائح الكمية، التمرد عمى زميلات الدراسة(، يمييا طالبات الفرقة الاولي، 

طات طالبات الفرقة الثالثة والفرقة الرابعة بينما لم يظير فروق في بينما تساوت متوس
 محور " التمرد عمى المنيج الدراسي" بين الطالبات لمفرق الأربعة.  

 
 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث والاستخلاصات توصمت الباحثو لعده توصيات 2
لاب ومحاولو حميا بفتح الالمام بالمعوقات الدراسية التي تعارض احتياجات ورغبات الط -١

 مجال الحوار والمناقشة.
اجراء دراسات مماثمو للإلمام بمشكمو التمرد الأكاديمي وعلاقتو ببعض المتغيرات )أساليب  -:

 التدريس، التوافق الدراسي، التحصيل الدراسي( في ضوء مستجدات العصر.
كمية التربية  اعداد برنامج ارشادي نفسي لمتقميل من التمرد الأكاديمي لدى طالبات -3

 الرياضية.
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تييئو المناخ الجامعي وتعديل وتطوير انظمو وقواعد الجامعة حتى تتجنب حدوث التمرد  -٧
 الأكاديمي .  

 تطوير الخطط والمناىج الدراسية حتى تواكب العصر ومستجداتو. -1
 توعيو الطالبات بحقوقين والنظم والموائح الخاصو بالكمية .  -٢
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 قائمة المراجع
 اولا: المراجع بالمغة العربية :

م(2" استثمار وقت التعمم الأكاديمي في دروس بعض الالعاب المنظمة 1١8:. احلام دارا عزيز )١
 ، كمية التربية، جامعة الحمدانية.رسالة ماجستيروعلاقتو بالتعمم المباشر وغير المباشر"، 

، دار الثقافة لمطباعة والنشر والتوزيع، كميمة الاحداث"أنحراف م(2" ١8١١. انور محمد الشرقاوي ):
 التربية، جامعة عين شمس.

 "، مكتبو النيضة، القاىرة."الطفل المراىقم(2::١8. حسين محمد، زيدان مصطفي)3
م(2"أثر برنامج تربموي فمي تخفيمف التممرد النفسمي لمدي الممراىقين 111:.  خمود بشير عبد الاحد )٧

 كمية التربية، جامعة الموصل، العراق.منشوره،  رسالة ماجستير غير"، 
م(2"العلاقممة بممين الضممغوط النفسممية والتمممرد لممدي المممراىقين"، ١881. خولممو محمممد زايممد المطارنممة )1

 ، كمية العموم التربوية، جامعة مؤتو، الاردن.رسالة ماجستير
لطلاب كمية التربيمة م(2" بناء وتطبيق مقياس التمرد الأكاديمي :11:. عمي حسين محمد طبيل )٢

كميممة التربيممة الأساسممية،، جامعممة الموصممل، العممراق، مجمممو ابحمماث، الرياضممية جامعممة الموصممل" 
 .١، العدد :المجمد 

م(2"ممممدي فعاليمممة برنمممامج ارشمممادي فمممي التخفيمممف ممممن حمممده 11٢:. فاطممممة محممممود ابمممراىيم مجاىمممد)١
مممممؤتمر المعموماتيممممة نممممو"، سممممموك التمممممرد لممممدي بعممممض الطمبممممة والطالبممممات المممممراىقين دراسممممة مقار 

 ، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، القاىرة.ومنظومو التعميم
، كمية رسالة ماجستيرم(2 "بناء مقياس التمرد الأكاديمي لطمبو الجامعة"، 1١١:. فضيمة معتوق ):

 الأىداب والمغات، جامعة محمد بو ضياف بالمسيمة، الجزائر.
التعمممميم عمممن بعممد وأثمممره عمممى الاسمممتقرار الاسمممري فممي ظمممل جائحمممو م(2"1:1:. محمممد سممميد بيممومي )8

 .:، العدد ١3، جامعة الفيوم، المجمد مجمة كمية الآداب"، ١8كورونا 
 "، مكتبة اليلال، لبنان، بيروت"سيكولوجيو الطفولة والمراىقةم(2 ١8:٢. مصطفى غالب)١1
رسممالة ماجسممتير فممي الاردن"، م(2"المشممكلات السممموكية لممدي المممراىقين ١8:٧. منممذر الضممامن )١١

 ، كمية التربية، الجامعة الأردنية، الأردن.غير منشوره
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 ثانيا : المراجع بالمغة الأجنبية:
 

12. Yang. (2020). Prevalence of comorbidities and its effects in patients 

infected with SARS-CoV-2: a systematic review and meta-

analysis.International Journal of Infectious Diseases، 94، 91-95  

 

 

 
 


