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فاعلية استخذام السقالات التعليوية بتقنية كود الاستجابة السزيعة في تعلن بعض 
درس التربية الزياضية للتلويذات الحلقة الثانية هن التعلين الأساسي أنشطة  

 م .د/ عمياء عمي محمد عمي الخولي
 مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس 

  جامعة طنطا -كمية التربية الرياضية 
 مة البحث:مقدمة ومشك

أدت ثورة الاتصالات التكنولوجية والتي  نتجيت  يل الت يده ال اييم اي  لإجيام ايلكترونييات 
 Technological الإييييييية وايييييييص الكلإ ييييييييوتر ثاصييييييية اليييييييص ظ يييييييور اللإ يييييييت دثات الت نيييييييية 

Advancements   ا  لإجام التعميه  واء ا  الجانيب الككيرا او الجانيب ايجرايي  التنكييذا  يدا
  multimediaوتكنولوجيا الو ايم اللإتعددة  individualized Instructionرد لإل التعميه اللإنك
technology ولإراكز لإصادر التعمه learning resource canter   ولإؤتلإرات الكيديوvideo 

conferencing   وت عييييا لكييييم غييييذت اللإتكيييييرات تيييي ثرت كييييم  ناصيييير اللإو يييي  التعميلإيييي    ييييذت
ا يم لملإعراية اليص لإ ي م لعلإميية اليتعمه ا يو يصيلإه  ييية اليتعمه اللإ ت دثات اتكير دور اللإعميه لإيل ن

ويشيثص لإ يتويات طه يية ويصي  ل يه لإييا ينا ي  ه لإييل اللإيواد التعميلإيية ويرشييدغه وييوج  ه  تييص 
تت  ق الاغدا  اللإطمو ة كلإا تكير دور اللإيتعمه نتيجية لظ يور اللإ يت دثات الت نيية اميه يعيد لإتم ييا 

   الييتعمه لإتلإركييزا  وليية لا ييوم اللإعمييه كلإييا تيي ثرت اللإنيياغ   ييم يا  ييم اصيي   نشييطا ايجا يييا واصيي
الدرا يييية  ظ يييور اللإ يييت دثات الت نيييية وشيييلإم غيييذا التييي ثير  ناصييير اللإن ييياج لإيييل اغيييدا  ولإ تيييو  

                                                                                                 (                                                        112122ت ويلإ ا. ) وا اليب  رض ا وطرق وطرق ا اليب الت ديث والأنشطة
الييييص ال الييييتعمه ايلكترونيييي  يعت يييير لإييييل أغييييه  (2226عبددددداي يحددددي أل محيددددا )ويشييييير 

الاتجاغييات ال ديثيية لتكنولوجيييا التعميييه والتيي  ادت الييص تكيييير ايي  دور اللإعمييه لإييل كونيية اللإصييدر 
و ييييد لملإعمولإيييات واللإعراييية اليييص دور اللإوجييية واللإييينظه لمث يييرات التعميلإيييية واللإي ييير لعلإميييية اليييتعمه ال

وغييذا التكييير ايي  الادوار يتطمييب لإنييا إ ييادة النظيير ايي  تطييوير نظلإنييا ‘واللإصييلإه لملإوا يي  التعميلإييية 
 ات ييا.التعميلإيية ولإناغجنييا الدرا ييية و ييرالإ  إ ييداد اللإعملإيييل لكييص ت ييتو ب غييذت اللإعراية وتكنولوجي

(212121) 
  يير  ه(  انيية ت ييديه اللإ تييو  التعميلإيي  )ايلكترونيي (1002ويعرايية   ييل   يييل زيتييول )

الو ايط اللإتعلإدة  ميص الكلإ ييوتر وشي كاتة اليص اللإيتعمه  شيكم يتيي  لية الإكانيية التكا يم النشيط لإي  
اتلإياه غيذا  غذا اللإ تو  ولإي  اللإعميه  يواء كيال ذلير  صيورة لإتزالإنية أو ايير لإتزالإنية وكيذا الإكانيية

التعمه اص الو ت واللإكال و ال ر ة الت  تنا ب ظرواة و داتة،اضيه  يل إلإكانيية إدارة غيذا اليتعمه 
 (1:12أيضا لإل ثهم تمر الو ايط. )

وتعد ال  الات التعميلإية لإل الا تراتيجيات الت  يلإكل أل ت  ه  كا مية اي  تنلإيية اليتعمه  
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ال نيياء،  يييث أل ال يي الات ت نييص  ييوم اللإ نييص اللإتعلإييق، وغييص لإصييطم  لإجيياز  اثييذ لإييل  لإمييية 
لت ييي يم  لإيييم العلإيييام أثنييياء  لإمييييات ال نييياء أو الاصيييهح، ألإيييا اييي  التر يييية ا يييد ا تكيييرت ال ييي الات 
لتييد يه  لإمييية الييتعمه لييد  الأطكييام، وت يياه ال يي الات  وا ييطة اللإعمييه، وتعت يير ال يي الات التعميلإييية 

لإ يييارات اللإيييتعمه، وتكيييول غييي  الو ييييمة التييي  ت يييلإ  أدوات تد يلإيييية يثتارغيييا اللإعميييه يلإتيييد   يييا اليييص 
لملإتعمه  إنجياز لإ لإتية  نجياح، اي يدأ أولا  التملإييذ، ثيه ي يدأ اي  ال نياء  ميية، وي يده اللإ ياندة الهزلإية 

 (1112) لك  ي تثدلإ ا اللإتعمه لت ميم الكجوة  يل لإتطم ات اللإ لإة ولإ تو  اللإ ارة لد  اللإتعمه
لتط ي ات التر وية لمنظرية ال ناييية التي  تكتيرض أل اليتعمه اال  الات التعميلإية غ  إ د  ا

 ( 021-000102ي دث لإل ثهم اتا ة الكرصة لمتهلإيذ لر ط اللإعراة الجديدة  لإا تعملإوت  ا  اً )
 ويش د  صرنا ال ال  طكرة غايمة ا  ظ ور اللإ ت دثات التكنولوجية اللإرت طية  العلإمييية

وظييي  تميير اللإ ييت دثات التكنولوجييية والا ييتكادة لإن ييا ايي  إلييص ت التعميلإييية لييذلر ظ ييرت ال اجيية
وتطوير أداء اللإعميه واللإيتعمه  ييث ي ي  العيبء الأك ير  ميص العنصير ال شير  اي  توظيي   التعميه،

ولا يد لإيل ا يتثلإار غيذت الع يوم ال شيرية وذلير  تطويرغيا و ناءغيا وتجدييدغا  لإيا يتنا يب  التكنولوجيا
 ييييث ظ يييرت العدييييد لإيييل اللإصيييطم ات والتييي  لإن يييا اليييتعمه تكنولوجييييا التعمييييه  لإييي  لإ يييت دثات

ولإييل أ ييرز   universities Virtual والجالإعييات الااتراضييية Learning-E ايلكترونيي 
الذ  يثميق  technology learning Mobile التعمه الن ام اللإصطم ات الت  ظ رت تكنولوجييا

لإكان ارصاً   ي ية لتكا م الطالب لإ  اللإادة يتنا يب  ية التعمه ا  اللإكيال والزلإيال اليذ التعميلإية وا 
يلإتمكون ييا لن ييم ث ييرات ولإ ييارات الو ييايط اللإتعييددة  لإيي  كييم طالييب   يير الأج ييزة اله ييمكية التيي 

 (2110ايلكترونية.)
 ( أل التعمه الن ام شكم لإل أشيكام التعميييه1001ويشير جلإام الدغشال ولإجد  يونس )

 له مكية لإثم ال وات  الن الة، وال وات  الذكيية،  يييث أنييةالأج زة ا ايلكترون  ولكنة يعتلإد  مص
جيراء اليتعمه التعياون   ييل الطيهب و عضي ه و ييل الطيهب  يثمق ارصيا  دييدة ي يداث التكا يم وا 

الن ييام لملإييتعمه  والييذ  لا ت   يية  عييض الطييرق الأثيير    ييذت الككيياءة العالييية ويتييي  الييتعمه واللإعمييه
شي كة اللإعمولإيات اي  اا و يت وأا لإكيال، كلإيا ي ي م  لإميية ت يادم ال يري  لإي   إلإكانيية التواصيم
ر يام ا تك يارات ه لملإعميه لإيل ثيهم الر يايم، ويعت ير ال جيه الصيكير  اللإتعملإييل اللإعمولإات  يل وا 

لإيا يلإيزغيا وي ي م  لإميية اليتعمه لإيل ثهل يا كلإيا أل  ثهل يا أ يد أغيه للأج يزة التي  ييته اليتعمه لإييل
الأج يزة  ي مة الا يتثداه  وايص لإتنياوم لإعظيه الطيهب وغيذت ن ي ياً  أ يعار تمير الأج يزة لإنثكضية

يعت يير الييتعمه الن ييام ذات أثيير إيجييا   ك ييير ايي  العلإمييية  والتن ييم وذات  ييدرة تثزينييية  الييية وليييذا
 (012التعميلإية.)

واييي  الوا ييي  يلإتييياز التعمييييه ايلكترونييي    درتييية  ميييص تطويييي  الا تكيييارات الت نيييية وتوظيك يييا 
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لإل  يل تمر الت نيات ال ديثة الت  ته تصلإيلإ ا لأاراض ) code QR) يه، وتعد ت نيةلثدلإة التعم
تجارية ثه  ر ال لإا انت ميت ل  يم التعمييه لا  ييلإا لإي  انتشيار ا يتثداه أج يزة ال واتي  الذكيية اي  

 شييكم وا يي ، وغييو لإييا أتيياح ارصيية ” التعميييه والتييي  شيياع ا ييتثدالإ ا ايلإييا  يير  ب  الييتعمه الن ييام
 (:11 2) ) .( ا  التعميهQR Codeت نيية اليي)لتوظي  

( أ يد تط ي يات تكنولوجييا Code response Quick) وتعيد شيكرة الا يتجا ة ال يريعة
النانو الت  ت تثده لمت كيد لإيل غويية لإنيت  أو  يمعة لإيا، وغي  ت يتثده  اليياً  يدة ا ييتثدالإات ايي  

العملإيييية والت يييويق  تيييص وصيييمت إليييص ال ييييياة العلإميييية اييي  شيييتص اللإجيييالات الزرا يييية و الصييينا ية و 
واللإعمولإييات، ولإييل الا ييتثدالإات الجيييدة ل ييذت الأكييواد غيي  ثدلإيية التشييكير  يييث  لإجييام اللإكت ييات 

( اي  ت وييم أا نيص أو  نيوال أو را يط QR Code) يلإكنيير ا ييتثداه أا تط ييق لإيل تط ي يات
ه الطير  اخثير ولإيل ثيه إر يالة كي ا صيورة  اديية، و نيد ا يتهلإة ي يو  (QR Code) إليص رلإييز

ظ ييار اليينص   وضيي  ال يياركود  مييص نكيييس ال رنييالإ  ايي  غييات  لي ييوه ال رنييالإ   كيير تشييكير الرلإييز وا 
 (02الأصم  اللإر م. )

وتعت ر لإ ا  ات اللإيدال واللإضلإار لإل اللإ ا  ات الت  ت تاج إلص لإواصكات ثاصة لإيل 
شكم ك يييير  ميييص اللإعميييه أجييم ت  يييق الانجيياز الرياضيي  أو تطييوير لإ ييتو  الأداء والييذا يعتلإييد  ييي

واللإتعمه، ولت  يق ذلر يكيرض  مينيا ال  يث  يل الأ ياليب والطيرق والتلإرينيات والتيدري ات العملإييية 
دثال ييا لإييل النا ييية  الص ي ة التص يلإكل ا تثدالإ ا و الت  تصمنا إلص ال د  و   صيص الطيرق وا 

 (00112العملإية والعلإمية اص تعميه لإ ا  ات اللإيدال واللإضلإار. )
وتر  ال ا ثة ال اللإ ارات الأ ا ية لإيل اغيه اركيال لإثتمي  الرياضيات وأكثرغيا   ا يية، 
ا يي   ييادة ت ثييذ الو ييت الأطييوم  مييص لإييدار اتييرات التعميييه، وت ثييذ الكثييير لإييل الج ييد والتككييير، ولا 
انييص  ن ييا لملإ تييدئ او اللإييتعمه  يييث ان ييا الأ يياس الييذا يطلإيي  ال يييتلإكل لإن ييا  درجيية ك يييرة لإييل 

 م الص الاغدا  اللإرجوة لإل  لإمية التعميه ا  اللإ ارات اللإثتمكة.الوصو 
وتيير  ال ا ثيية انيية  مييص الييراه لإييل تعييدد أ يياليب التييدريس، ولإييا طييرأ  مي ييا لإييل ت ييده ك ييير 
تش دت دوم العياله  اللإت يده الا أنية لإيل اللإه يظ ا يتلإرار ا تلإياد تعميه لإ يارات  الأنشيطة التعميلإيية 

ييزام ا يتثداه الأ ياليب ال ديثية لإ يدود لمكايية، وال الا تلإياد  مييص  ميص الطيرق الت ميديية،  ييث لا
الطيرق اللإت عية ايي  تعمييه لإ ييارة الوثيب الطويييم اي  العياب ال ييو  اي  درس التر ييية الرياضيية تعتلإييد 
 مص لإصدر وا د ا ط وغو اللإعمه الذ  ي يوه  الشيرح وأداء النلإيوذج دول ادنيص لإشياركة اعميية لإيل 

تعميلإيي  ودول لإرا يياة ل ييدرات ه ولإ ييتويات ه والكييروق الكردييية  ييين ه وايضييا اللإتعملإيييل ايي  اللإو يي  ال
غنييار صييعو ة ايي  الاتصييام  يييل اللإعمييه واللإييتعمه أثنيياء تم ييص لإرا ييم تعميييه اللإ ييارات و التييال  ت ييم 

جادتة لملإ ارات اثناء التعميه.  درجة ا تيعاب اللإتعمه وا 
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يواكيب العصير التعميلإي  اليذا نعييش االلإعمه لا ي ثذ ا  الا ت ار  التعميه العصرا اليذا 
اية الال والذا يركز  مص ا يتثداه ا يتراتيجيات وأ ياليب تيدريس  ديثية يكيول اللإيتعمه غيو لإ يور 
العلإمييية التعميلإييية واللإككيير اي ييا ولإييل غييذت الأ يياليب التكنولوجييية ال ديثيية ال يي الات التعميلإييية  ت نييية 

 كود الا تجا ة ال ريعة.
ة اييي  ظيييم ا يييتثداه ت نييييات التعمييييه، ت تصييير  ميييص ن يييم اللإعراييية، ليييه تعيييد العلإميييية التعميلإيييي

واللإعمولإات لإل اللإعمه لمطالب،  م أص   اللإعمه لإطالب  ال  ث  ل ا يتراتيجيات تعميلإيية  ديثية 
تتلإ ور  وم الطالب،   يث ت وه غذت الا تراتيجيات  مص التكا م اللإ اشر اييجا    يل الطالب 

لإعمييه، وتعييد ال يي الات التعميلإييية  ت نييية كييود الا ييتجا ة ال ييريعة أ ييد وت نيييات التعميييه  توجييية لإييل ال
الا تراتيجيات ال ديثة الت  تعتلإيد  ميص ا يتثداه الطاليب لمت نييات التعميلإيية، وتوظيك يا اي   لإميية 
تعملإة، ا و يعلإم  مص زيادة التكا م  يل اللإعمه والطالب و يل الطهب  عض ه الي عض، كلإيا تعيد 

ة  ت نييية كييود الا ييتجا ة ال ييريعة أ ييد ال مييوم الت نييية لتنلإييية الاداء اللإ ييار   نييد ال يي الات التعميلإييي
التملإيييييذات  ولإييييل غييييذا اللإنطمييييق اصيييي   لا ييييد  ييييل لإواك يييية الت ييييده العملإيييي  ايييي  ا ييييتثداه الو ييييايم 
التكنولوجييية ال ديثيية ايي  لإجييام تعمييه اللإ ييارات ال ركييية ا ييد اتج ييت ال ا ثيية الييص ضييرورة ا ييتثداه 

ولوجيية ال ديثية وجعييم اللإيتعمه اكثير اا مييية اي  العلإميية التعميلإييية لإيل ثيهم لإوا يي  الا ياليب التكن
 التدريس الايجا ية.

اال  الات التعميلإية تيه تصيلإيلإ ا  الت نييات )الثا تية واللإت ركية( لإيل ثيهم صيور ولإ ياط  
( التي  تعلإييم QR Codeاييديو ونصيوص لإكتو ية اي  كتييب  ا ييتثداه كيود الا يتجا ة ال يريعة )

را  لإ تو  الأداء اللإ ار  لدا التملإيذات، وغذا لإا د ي  ال ا ثية الي  اجيراء الدرا ية ال اليية  م  
لمتعيير   مييص تيي ثير ا ييتثداه ال يي الات التعميلإييية  ت نييية كييود الا ييتجا ة ال ييريعة  مييص تعمييه لإ ييارة 

 الوثب الطويم لمتملإيذات ال م ة الثانية لإل التعميه الأ ا  .
  ىدف البحث: 

اليييي  تصييييلإيه  رنييييالإ  تعميلإيييي   ا ييييتثداه ال يييي الات التعميلإييييية  ت نييييية كييييود ي ييييد  ال  ييييث 
 :الا تجا ة ال ريعة ولإعراة ت ثيرت  مص

لإ توا الت صيم اللإعرا  وا تلإارة ت ييه لإ توا أداء لإ ارة الوثب الطويم لتملإيذات  -
 الص  الأوم الا دادا  لإل ال م ة الثانية لمتعميه الأ ا  .

ط ا ات الوجدانية لمتملإيذات تجات ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات اخراء والان -        
 . التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة

 فروض البحث: 
توجيد ايروق ذات دلالية إ صيايية  يييل لإتو يط  ال يا ييل ال  مي  وال عيدا لملإجلإو يية  -
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الطويييييم التجري ييييية ايييي  لإ ييييتوا الت صيييييم اللإعرايييي  ولإ ييييتو  الأداء للإ ييييارة الوثييييب 
 لصال  ال ياس ال عدا.

توجيد ايروق ذات دلالية إ صيايية  يييل لإتو يط  ال يا ييل ال  مي  وال عيدا لملإجلإو يية  -
التجري يييييية اييييي  اخراء والانط ا يييييات الوجدانيييييية لمتملإييييييذات تجيييييات ال رنيييييالإ  التعميلإييييي  

ايي  تعمييه لإ ييارة الوثييب   ا يتثداه ال يي الات التعميلإييية  ت نييية كيود الا ييتجا ة ال ييريعة
 يم.الطو 

 مصطمحات البحث: 
 :را ا السقالات التعميمية wood et al   

  ن ا  لإميات الد ه الت  ت يده لملإتعملإييل لإيل أجيم لإ يا دت ه  ميص  يم اللإشيكهت وانجياز اللإ ياه 
والأغدا  اللإرجوة،   يث ت ده ل ه  عد  يالإ ه  لإ اولات ايير لإد ولإية لتلإكين ه لإيل إنجياز اللإ ياه 

 (01اللإ ت داة. )
ت ييديه الييد ه والتوجي ييات لملإييتعمه أثنيياء ” ه(   ن ييا1022 ييل  يي يه الكالإييدا )  را ييا  ييعيد

 ( 1120” )تعملإة يك ا ة اللإ ارات الت  تلإكنة لإل اكلإام التعمه  لإكردت
 :تعريف اجرائي 

ترا ال ا ثة أن ا غ   لإميات الد ه الت  ت ده لمتهلإيذ لإل اجم لإ ا دت ه  مص  م 
نجاز اللإ اه لت  يق الأ غدا  اللإرجوة والت  ت ده ل ه لتثطص لإ اولات اير لإد ولإة اللإشكهت وا 
 لتلإكن ه لإل انجاز التعمه  لإكردة.   

  كود الاستجابة السريعة(QR Code)  
وترجلإت ا كود الا تجا ة الي ري   Code Response Quick) اثتصار لجلإمة) “ -

يلإكل وغيص شكرة لإثتزلة ا  صورة لإر عة لإكونة لإل ن اط أو ثيوط لإرت ة ر لإياً 
 (2 راءت ا لا  اً  وا طة ج از لإعد ل راءة تمر الرلإوز.)

 الدراسات المرجعية :
ت ثير نظاه التعمه الن يام ”  عنوال Saeed Zare  (2212 )دراسة  سعيد زاري (2)

،   د  التعر   مص نظاه التعمه الن ام ”التكا م  الذك   مص العلإمية التعميلإية
ص العلإمية التعميلإية، و ته ا تثداه اللإن   التكا م  الذك  وت ثيرت اييجا    م

طالب، و د أظ رت نتاي  ال  ث أل ا تثداه نظاه  :1التجري    مص  ينة  والإ يا 
 (02. )التعمه الن ام التكا م  الذك  لية تي ثيرت اييجا    مص العلإمية التعميلإية

تعميلإية لتطوير ا تثداه وتطوير ال  الات ال ”( بعنوان2212) ,.Shih et al( دراسة 2)
لإ ارات التعمه الذات  ا  اللإر مة الا تدايية ،   د  التعر   مص ا تثداه وتطوير ال  الات 
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التعميلإية لتطوير لإ ارات التعمه الذات  ا  اللإر مة الا تدايية، وا تثده ال ا ثول اللإن   التجري  ، 
ولإجلإو ة ضا طة،  ( تملإيذ وته ت  يلإ ه الص لإجلإو ة تجري ية12واشتلإمت الدرا ة  مص )

وتوصمت النتاي  إلص اعالية ال  الات  مص تعمه التنظيه والتعمه الذات  لد  التهلإيذ،  ايضااة 
 (02الص تطوير لإ ارات التهلإيذ، وزيادة الث ة  النكس  شكم أك ر. )

  الات الأنشطة اللإعراية لملإجلإو ات ” ( بعنوان2211) Molenaar, et al( دراسة 3)
ثداه )الاااتار( الصور الرلإزية ،   د  التعر   مص اثر تط يق ال  الات التعميلإية الصكيرة  ا ت

 ا تثداه )الاااتار( الصور الرلإزية، وا تثده ال ا ثول اللإن   التجري  ، وتكونت  ينة الدرا ة 
( لإدر ة ا تدايية ا  لإ اولة يث ات أل :2( تملإيذ ا  اللإر مة الا تدايية لإل )22,001لإل )

ر لم  الات التعميلإية  مص تعمه التهلإيذ،  يث ته ت  يه التهلإيذ إلص لإجلإو تيل لإجلإو ة غنار أث
تجري ية ولإجلإو ة ضا طة، وتوصمت النتاي  إلص أل اللإجلإو ة التجري ية الت  ط  ت  مي ا 
ال  الات التعميلإية كال أداؤغا أاضم لإل اللإجلإو ة الضا طة،  يث أ رزت تكوق أكاديلإ  ا  

عراة، كلإا أظ رت النتاي  أل ال  الات  ا دت التهلإيذ  مص تطوير العلإميات اثت ارات اللإ
اللإعراية و درات ه ايدراكية ،كلإا  ا دت ال  الات التعميلإية ا  تنلإية  درة التهلإيذ  مص  م 

 .(00اللإشكهت الت  تواج  ه ،وتطوير لإ ارات ه ات اللإعراية. )
  اSMS اا ميية اليتعمه الن يام  ثدلإة ” ( بعنوان2214دراسة  حسن ربحي ميدى )( :)

،   د  التعر   مص ”ت  يل ال ا مية لا تثدالإة ا  التعميه الجالإع  لد  طم ة جالإعة الأ صص
ا  ت  يل ال ا ميية لا يتثدالإة ا  التعمييه الجالإع  لد  طم ة SMS ت ثير التعمه الن ام  ثدلإة

طالب، و د أظ رت ) 2:0ص  ينة  والإ ا )جالإعة الأ صص، وا تثده ال ا ث اللإن   التجري    م
ا  ت  يل ال ا مية  SMS نتاي  ال  ث الت ثير اييجا   لم رنالإ   ا تثداه التعمه الن ام  ثدلإة

 (1لا تثدالإة ا  التعميه الجالإع  لد  طم ة جالإعة الأ صص. )
الات ت ثير ا تراتيجية ال  ”( بعنوان2218دراسة عمرو صابر حمزة، محمد جمعو ضوى )( 2)

التعميلإية ال نايية  مص التككير الا تكارا وتعمه  عض اللإ ارات الا ا ية ا  اللإ ارزة لد  طهب 
كمية التر ية الرياضية،   د  التعر   مص ت ثير ا تراتيجية ال  الات التعميلإية ال نايية  مص 

لتر ية الرياضية، التككير الا تكارا وتعمه  عض اللإ ارات الا ا ية اص اللإ ارزة لد  طهب كمية ا
وا تثده ال ا ثال اللإن   التجري    وا   لإجلإو تيل ا داغلإا ضا طة والاثر  تجري ية، واشتلإمت 

( طالب لإل طهب الكر ة الثانية، وكانت أغه النتاي  أل ا تراتيجية 200 ينة الدرا ة  مص )
تراتيجية ال  الات ال  الات التعميلإية أثرت إيجا ياً  مص ت  يل التككير الا تكارا، وأل ا 

 (10التعميلإية أثرت ايجا ياً  مص ت  يل  عض لإ ارات اللإ ارزة لد  طهب الكمية. )
أثر نلإط   الات التعمه اللإرنة ا   ”( بعنوان2218( دراسة مريم عبد الرحيم المتحمي )6)
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 ل  اللإ ررات ايلكترونية  مص التككير الرياض  لد  طال ات اللإر مة الثانوية ،   د  الكش 
ط يعة العه ة  يل ااراد  ينة الدرا ة لطال ات اللإجلإو ة التجري ية اص لإ ياس لإ ارات التنظيه 
الذات  لد  طال ات الص  الاوم  اللإر مة الثانوية  اثته  أنلإاط   الات التعمه )اللإرنة 

ة التجري   والثا تة( ا  اللإ ررات الالكترونية، وا تثدلإت ال ا ثة اللإن   التجري   ذو التصلإيه ش 
 وا   لإجلإو تيل تجري يتيل إ داغلإا در ت    الات التعمه الثا تة والأثر     الات التعمه اللإرنة، 
وكانت أغه النتاي  أل   الات التعمه ا  اللإ ررات الالكترونية ل ا أثر  مص لإ ارات التنظيه الذات  

 (12والتككير الرياض  لد  طال ات اللإر مة الثانوية. )
  ت ثير  رنالإ  تعميلإ   ا تثداه   الات ( بعنوان2221ماجدة أبو اليزيد الغباشي ) دراسة( 2)

التعمه  ت نية الانكوجرااير ا  تعمه  عض لإ ارات رياضات اللإضرب،   د  التعر   م  ت ثير 
ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية الانكوجرااير ا  تعمه رياضة تنس الطاولة ورياضة كرة ال ر ة  

ثدلإت ال ا ثة اللإن   التجري    تصلإيه الثهث لإجلإو ات لإجلإو تال تجري ية ولإجلإو ة وا ت
( طال ة لإل طال ات الكر ة الثانية  كمية التر ية الرياضية 20ضا طة، واشتلإمت العينة  مص )

وكانت اغه النتاي  أل ال  الات التعميلإية  ت نية الانكوجرااير أثرت إيجا يا  مص تعمه لإ ارات تنس 
 (10طاولة وكرة ال ر ة. )ال

 إجراءات البحث
 منيج البحث:

ا تثدلإت ال ا ثة اللإن   التجري   نظراً للإنا  تة لط يعة ال  ث،  ا تثداه التصلإيه 
 التجري   للإجلإو ة تجري ية  وا طة ال ياس ال  م  وال عدا.

 مجتمع وعينة البحث:
 م ة  الثانية لإل التعميه يلإثم لإجتلإ  غذا ال  ث تملإيذات الص  الأوم الا دادا لإل ال

ه و د  الإت ال ا ثة  اثتيار  ينة ال  ث  الطري ة 1010/1012الأ ا   لمعاه الدرا   
( تملإيذة لملإجلإو ة التجري ية يط ق  مي ل ال رنالإ  التعميلإ  10العشوايية وال الغ  ددغل )

 ينة الدرا ة  ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة، وته اثتيار 
الا تطه ية لإل نكس اللإجتلإ  الأصم  لم  ث ولإل ثارج  ينة ال  ث الأ ا ية و مغ  ددغه 

الث ات(  –( تملإيذة، وذلر يجراء الدرا ة الا تطه ية و  اب اللإعالإهت العملإية )الصدق10)
 لهثت ارات اللإ تثدلإة ا  الدرا ة.

 –ال ل  –عينة للُإتكيرات النلإو )الطوم ( يوض  ا تدالية  يانات أاراد ال2والجدوم ر ه )
التوااق(  –الرشا ة -اللإرونة –ال ر ة  –الوزل( وال درات الع مية )الذكاء(، وال درات ال دنية )ال درة 

واثت ار الت صيم اللإعرا  وا تلإارة ت ييه لإ تو  الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب الطويم  يد 
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 الدرا ة.
سيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمُتغيرات النمو والقدرات العقمية )الذكاء( المتوسط الحسابي والو  (1جدول )

المعرفي  والاختبار مستوي الأداء الميارى لميارة الوثب الطويل والقدرات البدنية واختبار التحصيل المعرفي واستمارة تقييم
 (22)ن= قيد الدراسة

 المتغيرات م
درجة 
 القياس

المتوسط 
 لوسيطا الحسابي

الانحراف 
 الالتواء المعياري

1.  

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 2.836 2.222 12.422 12.941 سنة السن

 2.145 2.729 47.222 46.922 كجم الوزن  .2

 2.145 2.729 149.22 148.922 سم الطول  .3

 1.258 - 2.378 41.522 42.625 درجة القدرات العقمية )الذكاء(  .4

5.  

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 1.253 - 2.374 1.322 1.319 سم القدرة

 2.447 - 2.373 12.252 12.328 ث سرعة  .6

 2.229 2.372 6.992 6.983 سم مرونة  .7

 2.458 2.369 7.622 7.662 ث رشاقة  .8

 2.228 2.377 8.325 8.287 ث توافق  .9

12.  

رفي
لمع

ر ا
ختبا

الا
 

 1.128 - 2.744 3.222 2.922 درجة محور القانون

  1.224 - 1.114 3.222 3.222 درجة المحور الميارى  .11

 1.344 - 1.691 6.222 6.122 درجة المجموع الكمى  .12

13.  

رى 
ميا

ء ال
لأدا

ى ا
ستو

م
ويل

الط
ب 

موث
ل

 

 2.752 2.599 2.222 2.522 درجة مرحمة الاقتراب

 2.215 - 2.592 2.222 2.12 درجة مرحمة الارتقاء  .14

 2.111 - 2.533 2.222 1.652  درجة مرحمة الطيران  .15

 2.294 - 2.678 3.222 2.525 درجة ليبوطمرحمة ا  .16

17.  
المجموع الكمى لمستوى الأداء الميارى لمراحل لموثب 

 2.221 1.874 8.522 8.775 درجة الطويل

( اللإتو ط ال  ا   والو يط والان را  اللإعيارا ولإعالإم الالتواء 2يتض  لإل جدوم )
الع مية )الذكاء(، وال درات ال دنية  ا  لُإتكيرات النلإو )ال ل، الوزل، الطوم(، واثت ار ال درات

)ال درة، ال ر ة،  اللإرونة، الرشا ة، التوااق(، ودرجات لإ ور ال انول واللإ ور اللإ ار ، 
واللإجلإوع الكمص لدرجات الاثت ار اللإعرا ، وا تلإارة ت ييه لإ توا الأداء اللإ ار  للإرا م الوثب 

اء اللإ ار  للإرا م الوثب الطويم  يد الدرا ة، الطويم، واللإجلإوع الكمص لا تلإارة ت ييه لإ توا الأد
كلإا يتض   رب ال يانات لإل ا تدالية التوزي  وتلإاثم اللإن نص الا تدال   يث تراو ت  يه لإعالإم 

( لإلإا يعطص دلالة لإ اشرة  مص ثمو ال يانات لإل  يوب 0)±الالتواء ولإعالإم التكمط  لإا  يل 
 التوزيعات الكير ا تدالية.

لتجريبيةمواد المعالجة ا  
 واشتلإمت  مص لإا يم 1 
 أولْا: وسائل جمع البيانات:

 ا تندت ال ا ثة ا  جلإ  ال يانات الثاصة  ال  ث ال ال  إلص الأدوات والو ايم التالية1
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 معدلات النمو: -
 *العلإر الزلإن  لإل وا    جهت التملإيذات  اللإدر ة ته   اب العلإر الزلإن  لأ رب  نة.

 اه الري تالإيتر ل ياس الطوم.*الطوم  ال نتيلإتر  ا تثد
 *الوزل  الكيمو جراه  ا تثداه اللإيزال الط  .

 القدرات العقمية )اختبار الذكاء(: ممحق )ب( -
 الإت ال ا ثة  اثتيار اثت ار الذكاء لمصكار والك ار إ داد  الإية لطكص الأنصارا 

ميات الع مية الت  (  ؤالًا يتضلإل  دداً لإل العلإ20ه(  يث يشتلإم غذا الاثت ار  م  )1001)
تتلإثم اك  تكلإمة  ه م  ددية، التلإييز  يل الأشكام، إدرار لإعانص الأشكام، إدرار لإعانص 
درار  ه ات  ايلإة  يل  م مة  رو  أو أر اه أو ا تدلام  ددا، ويته ايجا ة  ن ه  الكملإات، وا 

ثت ار الكريد لإونزرت (، و د اثتارت ال ا ثة غذا الاثت ار لأنة لإؤ س  م  ا1( د ي ة، )2:ا  )
 (  نة إل  الرشد، و دم  لإا يتكق لإ  ال يية العر ية. 21ل ياس ن  ة ذكاء الأاراد لإل )

 :)المعاملات العممية لاختبار القدرات العقمية )الذكاء 
 الإت ال ا ثة    اب اللإعالإهت العملإية )الصدق والث ات( لاثت ار ال درات الع مية 

 ( تملإيذة لإل لإجتلإ  ال  ث ولإل ثارج العينة الأصمية لم  ث.10)الذكاء(  مص  ينة  والإ ا )
 :)صدق اختبار القدرات العقمية )الذكاء 

 الإت ال ا ثة  ا تثداه اثت ار دلالة الكروق  يل اير ا ص الأ مص واير ا ص الأدنص 
وق ( يوض  دلالة الكر 1ييجاد صدق اثت ارات ال درات الع مية )الذكاء(  يد الدرا ة، وجدوم )

  يل لإتو ط  الار ا ص الأ مص والار ا ص الأدنص ا  اثت ارات  ياس ال درات ال دنية  يد ال  ث.
 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى فى اختبار  (2جدول )

 قياس مستوى القدرات العقمية )الذكاء( قيد الدراسة

 المتغيرات م
 (6عى الأعمى )ن=الاربا (6الارباعى الأدنى )ن=

الفرق بين 
مستوى  قيمة )ت( المتوسطات

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.221 4.792 4.833 2.639 35.166 3.211 27.333 القدرات العقمية )الذكاء(  .1

 =  2.25قيمة  )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود اروق ذات دلالة إ صايية  يل اير ا ص الأ مص واير ا ص 1ل جدوم )يتض   لإ

اييص اثت ييار ال ييدرات الع مييية )الييذكاء(،  يييد الدرا يية، لإلإييا يشييير  0.02الأدنييص  نييد لإ ييتو  لإعنوييية 
 الص صدق الاثت ار.

 :)ثبات اختبار قياس مستوى القدرات العقمية )الذكاء 
 درات الع مية )الذكاء(،  ا تثداه طري ة تط يق  الإت ال ا ثة    اب ث ات اثت ار ال
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الاثت ار وا  ادة تط ي ة، وذلر  ا تثداه لإعالإم الارت اط  يل نتاي  ال يا يل ا  التط يق الأوم 
( يوض  لإعالإم الارت اط  يل التط يق الاوم والتط يق الثان  لاثت ار 0وا  ادة التط يق وجدوم )

 ال درات الع مية )الذكاء(  يد ال  ث.
 قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في  (3جدول )

 اختبار القدرات العقمية )الذكاء( قيد البحث

 المتغيرات م
 (22التطبيق الثاني )ن= (22التطبيق الاول  )ن=

الفرق بين 
مستوى  قيمة )ت( المتوسطات

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

 2.296 2.988 2.252 3.767 31.252 3.966 31.522 القدرات العقمية )الذكاء(  .1

( وجود ارت اط ذو دلالة إ صايية  يل التط يق الاوم والتط يق 0يتض  لإل جدوم )
ء(  يد ا  اثت ار ال درات الع مية )الذكا 0.02الثان  )ا ادة تط يق الاثت ار(  ند لإ تو  لإعنوية 

 ال  ث، لإلإا يشير الص ث ات الاثت ار.
 (          جلإم ق )اختبارات قياس القدرات البدنية: -

 الإت ال ا ثة  ا تثداه لإجلإو ة لإل الاثت ارات  يث  الإت  عرض ا  مص لإجلإو ة لإل 
ا ضاء غيية التدريس  كميات التر ية الرياضية  الجالإعات اللإصرية لإم ق ر ه )أ( الت  ت يس 

ت ال دنية  وا   اثت ار لكم  درة  دنية، و عد أثذ راا الث راء، ته اثتيار الاثت ارات الت  ال درا
 تتلإيز    ولة التط يق ولإنا  ت ا لملإر مة ال نية  يد ال  ث. 

 –اللإرونة –ال ر ة -ولمت  ق لإل اللإعالإهت العملإية لاثت ارات ال درات ال دنية )ال درة
-لإعالإم الصدق و لإعالإم الث ات، –   اب اللإعالإهت العملإية  التوااق(  الإت ال ا ثة –الرشا ة

( 10لاثت ار  ياس ال درات ال دنية الت  ته ت ديدغا لإل ثهم آراء الث راء  مص  ينة  والإ ا )
 تملإيذة لإل لإجتلإ  ال  ث ولإل ثارج العينة الأصمية لم  ث.

 :صدق اختبارات قياس القدرات البدنية 
ار دلالة الكروق  يل اير ا ص الأ مص واير ا ص الأدنص  الإت ال ا ثة  ا تثداه اثت 

ييجاد صدق اثت ارات ال درات ال دنية )ال درة، ال ر ة،  اللإرونة، الرشا ة، التوااق(، الثاصة 
( يوض  دلالة الكروق  يل : لإ تو  الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب الطويم  يد الدرا ة، وجدوم )

 ر ا ص الأدنص ا  اثت ارات  ياس ال درات ال دنية  يد ال  ث.لإتو ط  الار ا ص الأ مص والا
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 ( قيمة معامل الصدق بين الإرباعى الأدنى والإرباعى الأعمى فى اختبارات 4جدول )
 قياس القدرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات م
 (6الارباعى الأعمى )ن= (6الارباعى الأدنى )ن=

الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطات

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 2.222 9.724 2.795 2.144 1.822 2.139 1.225 القدرة
 2.222 12.121 2.725 2.136 11.755 2.122 11.252 سرعة  .2
 2.222 7.685 2.847 2.191 7.468 2.192 5.521 مرونة  .3
 2.222 8.596 1.238 2.271 9.268 2.118 8.232 رشاقة  .4
 2.222 12.228 1.577 2.177 12.125 2.341 8.528 توافق  .5

( وجود اروق ذات دلالة إ صايية  يل اير ا ص الأ مص واير ا ص :يتض  لإل جدوم )
-اللإرونة –ا  اثت ارات  ياس ال درات ال دنية )ال درة، ال ر ة  0.02الأدنص  ند لإ تو  لإعنوية 

 التوااق(  يد ال  ث، لإلإا يشير الص صدق اثت ار  ياس ال درات ال دنية  يد الدرا ة. –الرشا ة 
  :ثبات اختبارات قياس القدرات البدنية 

 الإت ال ا ثة    اب ث ات اثت ارات  ياس ال درات ال دنية،  ا تثداه طري ة تط يق 
رت اط  يل نتاي  ال يا يل ا  التط يق الأوم الاثت ار وا  ادة تط ي ة، وذلر  ا تثداه لإعالإم الا

ه   يث طُّ  ت اثت ارات  ياس ال درات ال دنية، 1012/ 2/0ه وا  ادة التط يق  11/1/1012
( يوض  لإعالإم الارت اط  يل التط يق الاوم والتط يق الثان  لاثت ارات ال درات ال دنية 2وجدوم )

  يد ال  ث.
 ن التطبيق الاول والتطبيق الثاني في اختبارات قيمة معامل الارتباط بي (5جدول )

 قياس القدرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات م
 (22التطبيق الثانى )ن= (22التطبيق الاول )ن=

الفرق بين 
 المتوسطات

قيمة معامل 
 الارتباط

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 2.222 2.974 2.222 2.342 1.442 2.374 1.462 القدرة
 2.129 2.727 2.282 2.294 11.422 2.289 11.484 سرعة  .2
 2.242 2.857 2.256 2.371 7.247 2.421 7.123 مرونة  .3
 2.163 2.752 2.121 2.445 8.737 2.424 8.838 رشاقة  .4
 2.283 2.843 2.152 2.627 9.369 2.526 9.519 توافق  .5

( وجود ارت اط ذو دلالة إ صايية  يل التط يق الاوم والتط يق 2يتض  لإل جدوم )
ا  اثت ارات  ياس ال درات ال دنية  0.02الثان  )ا ادة تط يق الاثت ار(  ند لإ تو  لإعنوية 

ت ارات التوااق(  يد الدرا ة، لإلإا يشير الص ث ات اث-الرشا ة  –اللإرونة –ال ر ة -)ال درة 
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 ال درات ال دنية.
 ممحق )د( -اختبار التحصيل المعرفي لميارة الوثب الطويل: -

 الإييت ال ا ثيية  تصييلإيه اثت ييار ل ييياس لإ ييتوا الت صيييم اللإعرايي  لييدا تملإيييذات الصيي  
الأوم الا ييدادا ايي  اللإعمولإييات اللإعراييية اللإرت طيية  لإ ييارة الوثييب الطويييم و ييد تييه إت يياع الثطييوات 

 1التالية  ند تصلإيه
 1 ي يد  الاثت يار إلي   يياس لإ يتوا الت صييم اللإعراي  ليدا تحديد اليددف مدن الاختبدار

تملإيذات الص  الأوم الا يدادا اي  اللإعمولإيات اللإعرايية اللإرت طية  لإ يارة الوثيب الطوييم 
 والثاصة  جزء ال انول للإ ارة الوثب الطويم.

 :صيورة لإ دييية و ميغ  الإيت ال ا ثية  صييااة لإكيردات الاثت يار  صياغة مفدردات الاختبدار 
( لإكيييردة لإ  يييلإة  مييي  لإ ييياور الاثت يييار  ييييث را يييت ال ا ثييية  نيييد صييييااة 22 يييددغا )

اللإكردات أل تكول لكم لإكردة لإعني  وا يد لإ يدد ولكت يا صي ي ة و يده ا يتثداه الكملإيات 
الت  تجلإ  أكثر لإل لإعن  والا تعاد  ل اللإكردات الصع ة وأل تتلإيز  الوضوح وال  ياطة 

 ة العملإية.وال  ولة والد 
 :تعييد تعميلإييات الاثت ييار إ ييد  العوالإييم ال الإيية لتط ي يية،  يييث يترتييب  تعميمددات الاختبددار

 مي يييا وضيييوح ال يييد  اللإطميييوب لإيييل التملإييييذة الوصيييوم إليييية لإيييل ثيييهم الاثت يييار كلإيييا تيييه 
 لإرا اة توضي  كيكية ايجا ة  م  لإكردات الاثت ار 

 :يييمة و ييد را ييت تنييوع الأ يييمة  يييث  الإييت ال ا ثيية  ت ديييد نييوع الأ تحديددد نددوع الأسددئمة 
جياءت ايي  لإجلإم ييا لإيل نييوع الصييواب والثطي ، والاثتيييار لإييل لإتعيدد وذليير ل ييياس لإ ييتوا 

 الت صيم اللإعرا  لتملإيذات الص  الأوم الا دادا .
إعداد الصورة الأولية للاختبار:   -  

يس، و ييد  الإييت ال ا ثيية  عرضيية لهثت ييار  مييص الث ييراء ايي  لإجييام اللإنيياغ  وطييرق التييدر 
 ولإ ا  ات اللإيدال واللإضلإار   عض كميات التر ية الرياضية وذلر ي داء الرأا  وم لإا يم 1

 الد ة العملإية والمكوية للإكردات الاثت ار. -
 لإنا  ة لإكردات الاثت ار للأغدا  اللإوضو ة. -
 وضوح تعميلإات الاثت ار. -
 لإد  صه ية الاثت ار لمتط يق. -
  إ داء أية لإه ظات أو لإ تر ات. -
تقديرات الدرجات وطريقة التصحيح  - : 

رو يي   نييد تصيي ي  الاثت ييارات تعطيي  درجيية وا ييدة لكييم إجا يية صيي ي ة، وصييكر لكييم 
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( درجية، وكيذلر 2:إجا ة ثاطيية، و التيال  تكيول الدرجية الكميية لاثت يار الت صييم اللإعراي  لإيل )
 ته إ داد لإكتاح تص ي  لت  يم  لإمية التص ي .

اثت ييار الت صيييم اللإعرايي  للإ ييارة الوثييب الطويييم  مييص و الإييت ال ا ثيية  ا ييتثداه  عييرض 
لإجلإو ة لإيل ا ضياء غييية التيدريس  كمييات التر يية الرياضيية  الجالإعيات اللإصيرية لإم يق ر يه )أ( 
لمتعر   ميص لإيد  لإنا ي ة الاثت يار لعينية ال  يث، ولإيا إذا كيال ي ييس لإ يتو  الت صييم اللإعراي  

اللإ يييور التييياريث   لنظييير لعيييده لإنا ييي تة لإييي    للإ يييارة الوثيييب الطوييييم، وأتكيييق الث يييراء  ميييص  يييذ 
اللإر مة ال نية، كلإا وااق الث راء  مص لإ ور ال انول، واللإ ور اللإ ار ،  وجاء اثت ار الت صييم 

(  لإكردة لإ  لإة  مي  لإ ياوريل ال يانول و 2:اللإعرا  للإ ارة الوثب الطويم  ا  صورتة الن ايية )
 اللإ ارا. لإم ق )د(

 1  الإت ال ا ثة    اب اللإعالإهت اختية لهثت ار1للاختبار حساب المعاملات العممية 
 .لإعالإم ال  ولة والصعو ة والتلإايز للإكردات الاثت ار 
  .زلإل الاثت ار 
 .صدق وث ات الاثت ار 

ول  اب لإعالإيم ال ي ولة والصيعو ة والتلإيايز للإكيردات الاثت يار، زلإيل الاثت يار، والت  يق 
 –م اللإعرايي   الإييت ال ا ثيية    يياب اللإعييالإهت العملإييية لإييل اللإعييالإهت العملإييية لاثت ييار الت صييي

لإعالإييم الصييدق ولإعالإييم الث ييات، لاثت ييار الت صيييم اللإعرايي   عييد الاثييذ  ييةراء الث ييراء  مييص  ينيية 
 ( تملإيذة لإل لإجتلإ  ال  ث ولإل ثارج العينة الأصمية لم  ث.10 والإ ا )
  ام المعادلة: باستخدو الإت ال ا ثة    اب لُإعالإم ال  ولة والصعو ة للإكردات 

 لإعالإم ال  ولة =
  دد التملإيذات الهت  أجا ل إجا ة ص ي ة  مص كم لإكردة

  دد التملإيذات الكم 
والعه ة  يل ال  ولة والصعو ة  ه ة  ك ية لإ اشرة  لإعنص أل لإجلإو  ه يُ ياو  الوا يد 

 الص ي  ويلإكل تلإثيم العه ة  اللإعادلة التالية1 
  = الإم الصعو ة.لُإع – 2لُإعالإم ال  ولة 
  = لُإعالإم ال  ولة. – 2لُإعالإم الصعو ة 
  لُإعالإم الصعو ة.× لُإعالإم التلإيز للُإكردات الاثت ار  ا تثداه الت ايل = لُإعالإم ال  ولة 

( يوضييي  لإعالإيييم ال ييي ولة والصيييعو ة والتلإييييز لهثت يييار الت صييييم اللإعراييي  2والجيييدوم )
 للإ ارة الوثب الطويم  يد الدرا ة. 
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 لمفردات اختبار التحصيل المعرفي قيد الدراسة ملات السيولة والصعوبة والتميزمعا (6جدول )

( ال الاثت يييار اللإعراييي  لموثيييب الطوييييم يتلإييييز  لإعيييالإهت ال ييي ولة 2يتضييي  لإيييل جيييدوم )
( ولإعييالإهت الصييعو ة  يييث يتييراوح لإعالإييم 0.20 - 0.02 يييث يتييراوح لإعالإييم ال يي ولة  يييل ) 

ت التلإيز لاثت ار الت صيم اللإعراي  ذات  يوة تلإييز ( وال لإعالإه0.22 – 0.00الصعو ة  يل ) 
 (0.12 - 0.12لإنا  ة  يث تتراوح لإا  يل )

  زمن الاختبار من المعادلة التالية:كلإا  الإت ال ا ثة    اب 

 زلإل الاثت ار =
 الزلإل الذ  ا تكر تة أوم تملإيذت + الزلإل الذ  ا تكر تة آثر تملإيذت

1 
 د ي ة. 0:وغو و ذلر ألإكل ت ديد زلإل الاثت ار 

 :قامت الباحثة بحساب المُعاملات العممية لاختبار التحصيل المعرفي 
  :صدق اختبار التحصيل المعرفي لموثب الطويل:اولا 

 ا يييتثداه اثت يييار دلالييية الكيييروق  ييييل اير يييا ص الأ ميييص واير يييا ص الأدنيييص  ة الإييت ال ا ثييي
( دلالية الكيروق  يييل 2لإيل جيدوم )ييجياد صيدق اثت يار الت صييم اللإعراي   ييد الدرا ية، ويوضي  

 لإتو ط  الار ا ص الأ مص والار ا ص الأدنص لاثت ار الت صيم اللإعرا  ا   يد الدرا ة.

معامل  رقم العبارة
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل  رقم العبارة معامل التميز
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل التميز

1 2.55 2.45 2.25 24 2.52 2.52 2.25 
2 2.35 2.65 2.23 25 2.65 2.35 2.23 
3 2.62 2.42 2.24 26 2.42 2.62 2.24 
4 2.55 2.45 2.25 27 2.52 2.52 2.25 
5 2.45 2.55 2.25 28 2.72 2.32 2.21 
6 2.55 2.45 2.25 29 2.65 2.35 2.23 
7 2.35 2.65 2.23 32 2.45 2.55 2.25 
8 2.65 2.35 2.23 31 2.72 2.32 2.21 
9 2.55 2.45 2.25 32 2.65 2.35 2.23 
12 2.65 2.35 2.23 33 2.65 2.35 2.23 
11 2.45 2.55 2.25 34 2.65 2.35 2.23 
12 2.35 2.65 2.23 35 2.55 2.45 2.25 
13 2.65 2.35 2.23 36 2.45 2.55 2.25 
14 2.45 2.55 2.25 37 2.65 2.35 2.23 
15 2.52 2.52 2.25 38 2.65 2.35 2.23 
16 2.52 2.52 2.25 39 2.45 2.55 2.25 
17 2.45 2.55 2.25 42 2.55 2.45 2.25 
18 2.52 2.52 2.25 41 2.52 2.52 2.25 
19 2.42 2.62 2.24 42 2.72 2.32 2.21 
22 2.65 2.35 2.23 43 2.65 2.35 2.23 
21 2.45 2.55 2.25 44 2.45 2.55 2.25 
22 2.35 2.65 2.23 45 2.65 2.35 2.23 
 ددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددد 2.24 2.42 2.62 23
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 ( قيمة معامل الصدق بين الإرباعى الأدنى والإرباعى الأعمى 7جدول )
 لاختبار التحصيل المعرفي لموثب الطويل قيد الدراسة

 المحاور م
 عى الاعمى الإربا الإرباعى الادنى 

الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطات

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  

بار
لاخت

ر ا
حاو

م
 

 
رفي

لمع
ا

 

 2.222 9.222 2.833 2.516 5.333 2.548 2.522 محور القانون
 2.222 13.224 7.222 2.816 12.333 1.232 3.333 المحور الميارى  .2

المجمددوع الكمددى لاختبددار التحصدديل   .3
 2.222 8.764 8.222 1.378 15.666 1.761 5.833 المعرفي

وجييود اييروق ذات دلاليية إ صييايية  يييل اير ييا ص الأ مييص واير ييا ص  (2) يوضيي   جييدوم
 ا  لإ اور اثت ار الت صيم اللإعرا  لموثب الطويم، واللإجلإوع 0.02الأدنص  ند لإ تو  لإعنوية 

الكمص لاثت ار الت صيم اللإعرا  لموثب الطويم، لإلإا يشير الص صيدق اثت يار الت صييم اللإعراي  
 لموثب الطويم  يد الدرا ة.

 :ثبات اختبار التحصيل المعرفي لموثب الطويل 
 الإيييت ال ا ثييية    ييياب ث يييات اثت يييار الت صييييم اللإعراييي   ييييد الدرا ييية،  ا يييتثداه طري ييية 

، وذلير  ا يتثداه لإعالإيم الارت ياط  ييل نتياي  ال يا ييل اي  التط ييق تط يق الاثت ار وا  ادة تط ي ية
ه   يث طُّ ق اثت ار الت صيم اللإعرا   يد 1012/ 2/0ه وا  ادة التط يق 11/1/01012الأوم 

( 1الدرا ة وته تط ييق اثت يار الت صييم اللإعراي   ييد الدرا ية  كيارق زلإنيص لإدتية أ ي وع، وجيدوم )
ط يييييق الاوم والتط يييييق الثييييان  لاثت ييييار الت صيييييم اللإعرايييي   يييييد يوضيييي  لإعالإييييم الارت يييياط  يييييل الت

 الدرا ة.
 ( قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني 8جدول )

 لاختبار التحصيل المعرفي لموثب الطويل قيد الدراسة

 المتغيرات م
 (22التطبيق الثاني )ن= (22التطبيق الاول )ن=

الفرق بين 
 المتوسطات

معامل  قيمة
 الارتباط

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  

بار
لاخت

ر ا
حاو

م
 

 
رفي

لمع
ا

 

 2.186 2.921 2.152 1.119 3.922 1.251 3.752 محور القانون
 2.186 2.986 2.152 2.928 6.952 2.984 6.822 المحور الميارى  .2
 2.255 2.982 2.322 3.427 12.852 3.456 12.552 الكمى للاختبار المعرفيالمجموع   .3

( وجييود ارت يياط ذو دلاليية إ صييايية  يييل التط يييق الاوم والتط يييق الثييان  1يوضيي  جييدوم )
ا  درجيات اثت يار الت صييم اللإعراي  لموثيب  0.02)ا ادة تط يق الاثت ار(  ند لإ تو  لإعنوية 

 الص ث ات اثت ار الت صيم اللإعرا  لموثب الطويم  يد الدرا ة. الطويم  يد الدرا ة، لإلإا يشير
 :ممحق )ه( استمارة تقييم مستوى الأداء الميارى لمراحل مسابقة الوثب الطويل 

 الإيت ال ا ثيية  تصيلإيه ا ييتلإارة ت ييييه لإ يتو  الأداء اللإ ييار  للإ ييارة الوثيب الطويييم لإم ييق 
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 لية1 ( و د را ت  ند تصلإيه الا تلإارة الثطوات التاه)
 .ت ديد ال د  لإل ا تلإارة ت ييه لإ تو  الأداء للإ ا  ة الوثب الطويم 
  ال  يوط( وت مييم كيم  –الطييرال  –الارت ياء  –ت ديد اللإرا م الكنية للأداء ال رك  ) الا تيراب

  ركة يجب لإه ظت ا أثناء الأداء.
 .اب اللإعالإهت العملإية لا تلإارة الت ييه   

رة  مص ث راء تثصص اللإناغ  وطرق التدريس، والعاب و الإت ال ا ثة  عرض الا تلإا
ال و   كميات التر ية الرياضية  الجالإعات اللإصرية لإم ق )أ( وذلر لت ييه لإ تو  الأداء اللإ ار  

 للإ ارة الوثب الطويم .
 الإت  الت  ق لإل اللإعالإهت العملإية لا تلإارة ت ييه لإ تو  الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب 

له تلإارة الت  ته ت ديدغا لإل ثهم آراء  -عالإم الصدق و لإعالإم الث ات، الطويم    اب لإ
 ( تملإيذة لإل لإجتلإ  ال  ث ولإل ثارج العينة الأصمية لم  ث. 10الث راء  مص  ينة  والإ ا )

  :صدق استمارة تقييم مستوى الأداء الميارى لميارة الوثب الطويل 
ل اير ا ص الأ مص واير ا ص الأدنص  الإت ال ا ثة  ا تثداه اثت ار دلالة الكروق  ي

( 1ييجاد صدق ا تلإارة ت ييه لإ تو  الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب الطويم  يد الدرا ة، وجدوم )
يوض  دلالة الكروق  يل لإتو ط  الار ا ص الأ مص والار ا ص الأدنص لا تلإارة ت ييه لإ تو  

 الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب الطويم.
 معامل الصدق بين الإرباعى الأدنى والإرباعى الأعمى لاستمارة تقييم  قيمة( 9جدول )

 مستوى الأداء الميارى لميارة الوثب الطويل قيد الدراسة

 المتغيرات م
 الإرباعى الاعمى  الإرباعى الادنى 

الفرق بين 
مستوى  قيمة )ت( المتوسطات

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري

1.  

وى
ست

م
 

حل
مرا

 
اء 

لأد
ا

ويل
الط

ب 
موث

ى ل
يار

الم
 

 2.238 2.392 2.667 2.547 1.522 2.428 2.833 مرحمة الاقتراب
 2.242 2.392 2.666 2.428 1.166 2.247 2.522 مرحمة الارتقاء  .2
 2.238 4.341 1.167 2.516 1.333 2.128 2.166 مرحمة الطيران  .3
 2.242 3.121 2.833 2.428 1.166 2.116 2.333 بوطمرحمة الي  .4

المجموع الكمى لمستوى الأداء   .5
 2.221 3.753 3.333 1.622 5.166 1.471 1.733 الميارى لميارة الوثب الطويل

( وجييود اييروق ذات دلاليية إ صييايية  يييل اير ييا ص الأ مييص واير ييا ص 1) يوضيي   جييدوم
  لإرا يييم الأداء اللإ يييار  للإ يييارة الوثيييب الطوييييم، اييي  لإ يييتو  0.02الأدنيييص  نيييد لإ يييتو  لإعنويييية 

واللإجلإوع الكمص للإ تو  الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب الطويم، لإلإا يشير الص صيدق ا يتلإارة ت يييه 
 لإ تو  الأداء اللإ ار  للإرا م الوثب الطويم  يد الدرا ة.
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 :ثبات استمارة تقييم مستوى الأداء الميارى لميارة الوثب الطويل 
ا ثة    اب ث ات ا تلإارة ت ييه لإ تو  الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب الطويم ،  الإت ال 

 ا تثداه طري ة تط يق الاثت ار وا  ادة تط ي ة، وذلر  ا تثداه لإعالإم الارت اط  يل نتاي  
( يوض  لإعالإم الارت اط  يل التط يق 20ال يا يل ا  التط يق الأوم وا  ادة التط يق، وجدوم )

 الثان  لا تلإارة ت ييه لإ تو  الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب الطويم  يد ال  ث. الاوم والتط يق
 ( قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني لاستمارة تقييم 12جدول )

 مستوى الأداء الميارى لموثب الطويل قيد الدراسة

 المتغيرات م
 (22التطبيق الثاني )ن= (22التطبيق الاول )ن=

الفرق بين 
 المتوسطات

قيمة معامل 
 الارتباط

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  

وى
ست

م
 

حل
مرا

 
اء 

لأد
ا

ويل
الط

ب 
موث

ى ل
يار

الم
 

 2.332 2.866 2.252 2.446 1.122 2.365 1.152 مرحمة الاقتراب
 2.163 2.727 2.122 2.365 2.855 2.443 2.755 مرحمة الارتقاء  .2
 2.163 2.828 2.122 2.512 2.553 2.529 2.453 مرحمة الطيران  .3
 2.163 2.882 2.122 2.469 2.728 2.521 2.628 مرحمة اليبوط  .4

المجموع الكمى لمستوى الأداء   .1
 2.332 2.819 2.152 1.272 3.218 1.298 2.968 الميارى لموثب الطويل

وجود ارت اط ذو دلالة إ صايية  ييل التط ييق الاوم والتط ييق الثيان   (20يوض  جدوم )
اييي  درجيييات ا يييتلإارة ت يييييه لإ يييتو  الأداء  0.02)ا يييادة تط ييييق الاثت يييار(  نيييد لإ يييتو  لإعنويييية 

اللإ ييار  للإرا يييم الوثيييب الطوييييم  يييد الدرا ييية، لإلإيييا يشيييير الييص ث يييات ا يييتلإارة ت يييييه لإ يييتو  الأداء 
                                                                                             يم.اللإ ار  للإرا م الوثب الطو 

  استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحدو البرندامج التعميمدي باسدتخدام السدقالات التعميميدة
 بتقنية كود الاستجابة السريعة:ممحق )و(

والانط ا ييييات الوجدانييييية ن ييييو ال رنييييالإ  التعميلإيييي   الإييييت ال ا ثيييية  تصييييلإيه ا ييييتلإارة اخراء 
  ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة وته ات اع الثطوات التالية1 

ت ييييد  غييييذت الا ييييتلإارة إليييي  ا ييييتطهع اخراء والانط ا ييييات الوجدانييييية  ىدددددف الاسددددتمارة:
تعميلإيية  ت نيية كيود الا يتجا ة ال يريعة اي  لمتملإيذات ن و ال رنيالإ  التعميلإي   ا يتثداه ال ي الات ال

 تعمه لإ ارة الوثب الطويم.
 الإيت ال ا ثية  صييااة لإكيردات الا يتلإارة و يد  ميغ : تحديد مفدردات الاسدتمارة وصدياغتيا 

( لإكييردة  صييورة لإ ديييية و ييد را ييت ال ا ثيية أل تكييول الع ييارات  يي مة و  يييطة 20 ييددغا )
كثييير لإيييل لإعنيييص وا يييد  تيييص لا تيييؤدا إليييص ولإك ولإييية ولا تكيييول لإرك ييية تتضيييلإل أولإ يييددة 

 .التداثم وت وه التملإيذات  إ داء الرأا ن و   ارات الا تلإارة واق لإيزال ت دير ثهث .
 1 لمت كد لإل الع ارات ولإدا لإنا  ت ا للإا وضعت لإل اختيار المفردات الصالحة للاستمارة
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أجمة وصد  ا ل ياس اخراء والانط ا ات الوجدانية لمتملإيذات ن و ال رنالإ  التعميلإ  
 ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة، ته  رض الصورة الأولية 

 ل  الث راء.لا تلإارة اخراء والانط ا ات الوجدانية  م  لإجلإو ة لإ
و يييييييد تراو يييييييت الأغلإيييييييية الن ييييييي ية خراء ال يييييييادة الث يييييييراء  يييييييوم لإكيييييييردات ا يييييييتلإارة اخراء 

 وم لإكردات ا يتلإارة اخراء %( 200 -% 10والانط ا ات الوجدانية لمتملإيذات  يد ال  ث  يل )
  ريعة.والانط ا ات ن و ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال

  :)تيه إ يداد الا يتلإارة  طري ية الأوزال الثهثية إعداد الاستمارة لمتطبيدق )الصدورة النيائيدة
( واي  2،1،0لا أوااق(   ييث تكيول درجيات الع يارات اللإوج ية ) -إلص  د لإا   –)أوااق 

 .(0،1،2الع ارات ال ال ة العكس )
 ة نحدددو البرندددامج التعميمدددي المعددداملات العمميدددة لاسدددتمارة  الآراء والانطباعدددات الوجدانيددد

 باستخدام السقالات التعميمية بتقنية كود الاستجابة السريعة:
ول  ييييياب اللإعيييييالإهت العملإيييييية لا يييييتلإارة  اخراء والانط ا يييييات الوجدانيييييية  الإيييييت ال ا ثييييية 

لإعالإييييم الصيييدق ولإعالإييييم الث يييات، لا ييييتلإارة  اخراء والانط ا ييييات  –   ييياب اللإعييييالإهت العملإيييية 
( تملإيييذة لإيل لإجتلإيي  ال  ييث ولإييل ثييارج 10لاثييذ  ييةراء الث يراء  مييص  ينيية  والإ ييا )الوجدانيية  عييد ا

 العينة الأصمية لم  ث.
 اولا: معامل الصدق: 

ييجييياد صيييدق ا يييتلإارة اخراء والانط ا يييات الوجدانيييية ن يييو ال رنيييالإ  التعميلإييي   ا يييتثداه 
وثيب الطوييم تيه تط ي  يا  مي  ال  الات التعميلإيية  ت نيية كيود الا يتجا ة ال يريعة اي  تعميه لإ يارة ال

 ينيية اللإجلإو يية التجري ييية  عييد أ يي و يل لإييل تنكيييذ ال رنييالإ  التعميلإيي  ايي  يييوه الار عيياء  اللإوااييق 
ه ، وتييه ا ييتثداه اللإ ارنيية الطراييية )الأر ييا ص الأ مييص والأر ييا ص الأدنييص(، وجييدوم 0/1012/:1
ص الأدنيييص لا يييتلإارة اخراء ( يوضييي  دلالييية الكيييروق  ييييل لإتو يييط  الار يييا ص الأ ميييص والار يييا 22)

 والانط ا ات الوجدانية  يد الدرا ة.
الوجدانية نحو مى لاستمارة الآراء والانطباعات قيمة معامل الصدق بين الإرباعى الأدنى والإرباعى الأع (11جدول)

 السريعةالتعميمية بتقنية كود الاستجابة الوثب الطويل باستخدام السقالات البرنامج التعميمي تعمم ميارة 

درجة  الاختبار
 القياس

 الأرباعى الأعمى الأرباعى الأدنى 
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

 11.432 1.52 36,42 2.894 45.42 درجة الآراء والانطباعات الوجدانية

 2.26=  2.25قيمة ت عند مستوي معنوية 
( أل  يلإيييييية )ت( اللإ  ييييييو ة ايييييي  ا ييييييتلإارة اخراء والانط ا ييييييات 22م )يتضيييييي  لإييييييل جييييييدو 
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الوجدانية ن و ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال يريعة أ ميص 
لإلإييا يييدم  ميي  أل الكييروق  0.02 نييد لإ ييتوا لإعنوييية 1.02لإييل  يلإيية )ت( الجدولييية والتيي   مكييت

 ( لإلإا يشير إل  صدق الاثت ار.0.02نوية )دالة إ صاييا  ند لإ توا لإع
 ثبات الاستمارة: –ب 

ل  ييياب ث يييات ا يييتلإارة اخراء والانط ا يييات الوجدانيييية ن يييو ال رنيييالإ  التعميلإييي   ا يييتثداه 
ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة ا  تعميه  عيض لإ يارة الوثيب الطوييم تيه تط ي  يا 

 عد أ  و يل لإل تنكيذ ال رنالإ  التعميلإ  ا  يوه الار عاء  اللإوااق  م   ينة اللإجلإو ة التجري ية 
( يوضي  لإعالإيم الارت ياط  ييل 21ه، وذلر    اب لإعالإم ألكا كرو ن ياخ، وجيدوم )0/1012/:1

 التط يق الاوم والتط يق الثان  لا تلإارة اخراء والانط ا ات الوجدانية  يد الدرا ة
استمارة الآراء والانطباعات  نباخ لبيان معامل الثبات لعباراتمعامل ألفا كرو معامل الارتباط باستخدام  (12جدول)

 الوجدانية لمتمميذات نحو البرنامج التعميمي المقترح
 معامل الارتباط الاختبار الاحصائي م

 2.549 معامل الفا كرو نباخ  .1

   2.433=2.25قيمة ر الجدولية عند مستوي 
ث ات لا تلإارة اخراء والانط ا ات الوجدانية ن و ( أل لإعالإم ال21يتض  لإل جدوم )

ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة  ا تثداه لإعالإم ألكا 
 ( لإلإا يدم  مص ث ات الا تلإارة.0.2:1كرو ن اخ  مغ  يلإتة )

 سريعةبناء وتصميم الكتيب التعميمي باستخدام تقنية كود الاستجابة ال (QR Code) 
 الإت ال ا ثة  الاطهع  مص العديد لإل اللإراج  والدرا ات ال ا  ة الت  تناولت  ناء وتصلإيه  

الكتي ات التعميلإية وكذلر الدرا ات الت  تناولت ا تثداه ال وات  اللإتن مة ا  التعميه لمتعر  
 QR) ا ة ال ريعة ميص كيكية  ناء وتصلإيه الكتيب التعميلإ   ا تثداه ت نية رلإز الا تج

Code) 
 وتلإير لإر مة التصلإيه والا داد  لإجلإو ة لإل اللإرا م وغ 1

 مرحمة تنظيم محتوي الكتيب:
ا  ضوء  لإمية التكا م  يل التملإيذة وال رلإجية  الإت ال ا ثة  تنظيه لإ توا الكتيب إليص 

  :- ثهثة أجزاء غ 
 الجزء الأوم1 التعميلإات1 
التر يب  التملإيذات لم دء ا  تصك  الكتيب، كلإا يته وا  غذا الجزء ت وه ال ا ثة   

 يرض لإجلإو ة لإل التعميلإات الت  لإل ثهل ا توض  ال ا ثة كيكية التكا م لإ  أجزاء الكتيب 
وكيكية  راءة الأكواد اللإوض ة داثمة، لإ  وجود  ؤام  شواي  ته  ناءت  ا تثداه الكود لمتعر  
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  واد  طري ة ص ي ة. ميص إلإكانيية التملإيذة  ا   راءة الأك
 الجزء الثان 1 اللإ دلإة1

وغو الجزء الذا تعرض اية ال ا ثة جزء تلإ يدا  ل اللإ توا التعميلإ  الذا  و   
ت وه  ت ديلإة ويتضلإل لإعمولإات نظرية  ل رياضة الوثب الطويم ا  العاب ال و   ايضااة الص 

ياج الوزارا، كلإا ي تو   مص لإجلإو ة اللإتعم ة  اللإ ارة وا يا لملإن  جزء  ل تاريثة و عض ال يوان 
لإل اللإه ظات وايرشادات ال الإة لمتملإيذة اللإكيدة ا   لإميية تعمه تمر اللإ ارة، وتعت ر غ  

 الن طة الكاصمة  يل التعميلإات واللإ توا التعميلإ .
 الجزء الثالث1 اللإ توا التعميلإ  

ال  ث )واق اللإن    ا  غذا الجزء يته  رض اللإ توا التعميلإ  الثاص  اللإ ارة  يد
 -الدرا   اللإ دد لإل   م الوزارة(  يث يتضلإل الات 1

  تعري  ولإ دلإة  ل اللإ ارة.  -
 الثطوات الكنية لملإ ارة. - 
 QR) ايديو يوض  طري ة اداء اللإ ارة )ويته ذلر  ل طريق كود الا تجا ة ال يريعة - 

Code) .اللإعيد لذلر يته  راءتة  ا تثداه ال ات  الن ام 
ايديو ل عض التدري ات التعميلإية اللإتدرجة )نشاط تط ي  ( والت  ت يا د التملإييذة  مي   - 

ت يال اللإ يارة وييته ذليير  يل طرييق كيود الا يتجا ة ال ييريعة  اللإعيييد ( QR Code) تعميه وتث ييت وا 
 . يث ييته  راءتة  ا تثداه ال ات  الن ام ليذلر

 QR) ق كييود الا يتجا ة ال ييريعةأ ييمة لمت ييويه ثاصيية  اللإ ييارة وييته ذليير  ييل طرييي - 
Code) يته  راءتة  ا تثداه ال ات  الن ام. اللإعد ليذلر 

 1مرحمة إنتاج الكتيب
 - :- و د اشتلإمت غذت اللإر مة  مص الثطوات التالية 
 لإر مة إنتاج النصوص1 

ايي  ت رييير اليينص الثيياص  الكتيييب  Words Microsoft ا ييتثدلإت ال ا ثيية  رنييالإ 
  ل ا ثة أنواع وأ جاه الثطوط الت  ي  م  راءات ا.ايلكترون  ورا ت ا

 لإر مة إنتاج الصور1 
اي  إنتياج الصيور  Acdsee و رنيالإ  Photoshop Adobe ا يتثدلإت ال ا ثية  رنيالإ 

  و ص ا لتظ ر الثطوات الكنية  صورة واض ة.
 لإر مة إنتاج الكيديو1 

مولإات الانترنت ثيه  الإيت  الإت ال ا ثة  الا تعانة   عض الكيديوغات لإل  مص ش كة اللإع
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 Maker Movie windows  تجزية اللإ ارة  ل طريق  رنالإ  
 لإر مة انتاج الأكواد1 

 عيييد انت يييياء ال ا ثييية لإييييل الا ييييدادات الثاصييية  إنتيييياج الأجييييزاء النظريييية واللإ تييييوا  يييييالإت 
 كيوادال ا يثة  إ داد الأكواد الثاصة  اللإ ارة  يد ال  ث  ل طريق الدثوم  مص لإو   تيصني  الأ

(com.generator- ( WWW.qr - Code ) الإيل ثيهم الكيود  ت يوه التملإييذة   تلإريير كيالإيرا
 الذا يته تنزيمة لإيل ثيهم)QR Reader) ال ات  الن ام  مي ا  ا تثداه تط يق ال ات  الذك )

(Play Store  لإل تط ي ات جوجم ايظ ر  مص الشاشة اللإ تو  اللإراد  رضة  واء كيال لإ تيو
 صورة أو ايديو، و عدغا ت وه التملإيذة   تنكيذ لإا يطمب لإن ا. نظرا او

 البرنامج التعميمي المقترح: ممحق )ز(
 :قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعميمي المقترح لتعمم ميارة الوثب الطويل

 تضلإنت اللإرا م التالية1  -خطوات إعداد البرنامج التعميمي:
إك اب جوانب التعمه للإ ارة الوثب الطويم  مي:تحديد اليدف العام لمبرنامج التعمي -

لمتملإيذات الص  الأوم الا دادا لإل ثهم ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات 
 التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة.

 رصييت ال ا ثيية  مييص لإرا يياة لإجلإو يية لإييل الأ ييس  نييد تصييلإيه أُسددس وضددع البرنددامج:  -
 ال رنالإ  وغص كالتال 1 

 ب لإ تو  ال رنالإ  لإ  أغدااة.أل يتنا  
 . لإرا اة ثصايص النلإو لملإر مة ال نية الت   و  يط ق  مي ا ال رنالإ 
 .أل يتلإيز ال رنالإ   التنوع وال  اطة 
 .أل يتلإيز ال رنالإ   التدرج لإل ال  م إلص الصعب 
  أل يتلإييييييز ال رنيييييالإ   التشيييييويق وال عيييييد  يييييل اللإميييييم ويجيييييذب اغتلإييييياه التملإييييييذات

 للإوضوع التعمه.
  .أل يتلإيز ال رنالإ   ال  اطة وال  ولة وال عد  ل التع يد 
  لإرا اة تيواير اللإكيال وايلإكانيات اللإنا ي ة لتنكييذ ال رنيالإ  لإي  الاغتلإياه  عوالإيم

 الألإل  رصًا  مص  هلإة التملإيذات.
  1تحديد محتوى البرنامج

تجا ة ال ريعة  د تضلإل ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا 
لتعمه لإ ارة الوثب الطويم وته توضي  اللإ ارة لإل ثهم ثطوات تعميلإية لإوض ة  الكيديو وصور 

 لإ م مة لملإ ارة.
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 1 ا تثدلإت ال ا ثة ايلإكانات التالية لتنكيذ ال رنالإ 1 تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج
 يمكتيب لإ ارة الوثب الطو  - لإو يم - لإمعب لموثب طويم     

 أسموب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج:
ا تثدلإت ال ا ثة ا موب التعمه الذات   ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة 

 ال ريعة لتعمه لإ ارة الوثب الطويم  يد ال  ث.
 تحديد الإطار العام لاستخدام البرنامج:   -

و دة تعميلإية ا  الا  وع وكال زلإل  ( و دات تعميلإية  وا  : الإت ال ا ثة  وض  )
 ( د ي ة.020( د ي ة  إجلإال  زلإل كم  لتط يق ال رنالإ  )10الو دة التعميلإية )

  الإت ال ا ثة  تنكيذ و دات ال رنالإ .قيادات التنفيذ لمبرنامج:
 ا تثدلإت ال ا ثة أ اليب ت ويه ال رنالإ  كالتال 1طرق وأساليب تقويم البرنامج:  -

 الت ويه الثتالإ  -                      الت ويه ال  م  -
 مراحل السقالات التعميمية: رابعا:

 لإر مة الت يية. -
 ت ديه النلإوذج التدري  . -
 اللإلإار ة الجلإا ية للإ تو   ملإ  ولإ اه ولإتنو ة. -
 إ طاء تكذية راجعة.  -
 زيادة لإ يوليات اللإتعمه. -
 إ طاء لإلإار ة لإ ت مة لكم لإتعمه. -

ا لإنا ييي ة ال رنيييالإ  التعميلإييي   ا يييتثداه ال ييي الات التعميلإيييية  ت نيييية كيييود ولمت  يييق لإيييل لإيييد
 الا تجا ة ال ريعة، ته  رض ال رنالإ   م  لإجلإو ة لإل  الث راء.

و د تراو ت الأغلإية الن  ية خراء ال ادة الث راء  وم لإ تو  ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه         
 ييييوم %( 200 -% 10ة ال ييييريعة  يييييد ال  ييييث  يييييل )ال يييي الات التعميلإييييية  ت نييييية كييييود الا ييييتجا 

ثطيييوات إ يييداد ال رنيييالإ  التعميلإييي  وت دييييد ال يييد  العييياه التعميلإييي ، ولإنا ييي ة  لإ تيييو  ال رنيييالإ ، 
وايلإكانات الهزلإية لتنكييذ ال رنيالإ ، وأ يموب التيدريس اللإ يتثده، وطيرق وأ ياليب ت يويه ال رنيالإ ، 

 واص   ال رنالإ  اص صورتة الن ايية لإم ق )ز(
 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبمية:  -
 عيد الت كيد لإيل اللإعيالإهت العملإيية )الصيدق والث يات( لملإتكييرات  ييد ال  يث  الإيت ال ا ثية 

( تملإيييذة ايي  لإتكيييرات )لإعييدلات 10 ييإجراء ال يا ييات ال  مييية لملإجلإو يية التجري ييية وال ييالغ  ييددغل )
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 –اثت ييييار الت صيييييم اللإعرايييي   –ال دنييييية  اثت ييييارات ال ييييدرات –اثت ييييار ال ييييدرات الع مييييية  –النلإييييو 
 ا تلإارة ت ييه لإ تو  الأداء اللإ ار  للإ ارة الوثب الطويم(.

 إجراء الدراسة الأساسية :
 القياسات القبمية : 

 عييد الت كيييد لإييل اللإعيييالإهت العملإيييية )الصييدق والث يييات( لملإتكييييرات اللإ ييتثدلإة  ييييد ال  يييث 
كيييرات الدرا ية  ميي  اللإجلإو يية التجري ييية وال ييالغ  ييددغه  الإيت ال ا ثيية  ييإجراء ال يا ييات ال  مييية للإت

الت صيييييم  –ال ييييدرات ال دنييييية ––إثت ييييار ال ييييدرات الع مييييية  –( تملإيييييذة  ايييي  )لإعييييدلات النلإييييو 10)
 اه1012/ 0/ 20شكم الداء اللإ ارا ) يد ال  ث( كم وذلر اص  االأر عاء  اللإوااق  –اللإعرا  

 تنفيذ الدراسة الأساسية :
 تط ييق ال رنيالإ  اللُإعيد  ا يتثداه ال ي الات التعميلإيية  ت نيية كيود الا يتجا ة   الإيت ال ا ثية

 0/ :2ال ييريعة لييتعمه لإ ييارة الوثييب الطويييم  ميي   ينيية ال  ييث ايي  الكتييرة لإييل يييوه الأ ييد اللإوااييق 
 ه .1012/ :/ 21ه إل  يوه الأ د اللإوااق 1012/

 القياسات البعدية:  -
 رنيالإ  اللإ تيرح  الإيت ال ا ثية  تط ييق ال يا يات ال عديية  عد انت ياء الكتيرة اللإ يددة لتنكييذ ال

للإجلإو ة ال  ث التجري ية، وذلر لمتعر   مص لإ يتو  الت صييم اللإعراي  والأداء اللإ يار  للإ يارة 
الوثب الطويم، واخراء والانط ا ات الوجدانية ن و ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات التعميلإية 

 ه.1012/ :/ 12ريعة وذلر اص  االأر عاء  اللإوااق  ت نية كود الا تجا ة ال 
 عرض ومناقشة النتائج:

جييييراء ال ييييياس ال عييييدا للإ ييييتو   الت صيييييم   عييييد الانت يييياء لإييييل تط يييييق تجر يييية الدرا يييية، وا 
اللإعراييي  وأداء لإ يييارة الوثيييب الطوييييم ليييد  تملإييييذات اللإر مييية الا تداييييية   ييييد الدرا ييية، و يييد جييياءت 

 النتاي   م  الن و التال 1
 رض ومناقشة نتائج الفرض الاول لمدراسة:ع 

 يييل لإتو ييط   0.02توجييد اييروق ذات دلاليية إ صييايية  نييد لإ ييتو  ” الييذ  ييينص  ميي 
ال يا يل ال  م  وال عدا لملإجلإو ة التجري ية ا  لإ توا الت صيم اللإعراي  ولإ يتو  الأداء للإ يارة 

 الوثب الطويم لصال  ال ياس ال عدا.
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 والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين متوسطي القياس القبمي المتوسط الحسابي  (13جدول )
 والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في اختبار التحصيل المعرفي قيد الدراسة

 المحاور م
 (22القياس البعدي )ن= (22القياس القبمي )ن=

الفرق بين 
مستوى  قيمة )ت( المتوسطات

 الدلالة
حجم 
المتوسط  الأثر

 الحسابي
راف الانح

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  

بار
لاخت

ر ا
حاو

م
 

 
رفي

لمع
ا

 

 2.945 2.222 29.596 9.922 1.576 12.822 2.745 2.922 محور القانون
 2.972 2.222 34.252 23.422 2.664 26.622 1.119 3.222 المحور الميارى  .2

3.  
المجمددددددددوع الكمددددددددى 

 2.982 2.222 45.327 33.322 2.798 39.422 1.637 6.122 للاختبار المعرفى

( وجود اروق ذات دلالة إ صايية  يل لإتو ط ال ياس ال  م  20يتض  لإل جدوم )
ا  لإ اور اثت ار  0.02ولإتو ط ال ياس ال عدا لملإجلإو ة التجري ية  ند لإ تو  لإعنوية 

لطويم، لصال  الت صيم اللإعرا  لموثب الطويم، واللإجلإوع الكمص لهثت ار اللإعرا  لموثب ا
(، و جه ت ثير لملإ ور اللإ ار   مغ 0.1:2ال ياس ال عدا، و جه ت ثير للإ ور ال انول  مغ )

( 0.111(، و جه ت ثير لملإجلإوع الكمص لاثت ار الت صيم اللإعرا  لموثب الطويم  مغ )0.121)
 وغو  جه ت ثير  امٍ.

 ن متوسطي القياس القبمي والقياس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بي (14جدول )
 البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى الأداء الميارى لموثب الطويل قيد الدراسة

 المتغيرات م
 (22القياس البعدي )ن= (22القياس القبمي )ن=

الفرق بين 
مستوى  قيمة )ت( المتوسطات

 الدلالة

حجم 
المتوسط  الأثر

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

سط المتو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1.  
حل 

مرا
ى ل

يار
الم

اء 
لأد

ى ا
ستو

م
ويل

الط
ب 

لوث
ا

 
 2.742 2.222 9.189 2.252 2.512 4.552 2.686 2.522 مرحمة الاقتراب

 2.812 2.222 12.212 2.352 2.512 4.452 2.642 2.122 مرحمة الارتقاء  .2

 2.822 2.222 12.333 1.952 2.522 3.622 2.444 1.652 مرحمة الطيران  .3

 2.885 2.222 6.866 1.375 2.553 3.922 2.686 2.525 مرحمة اليبوط  .4

المجمددددددددوع الكمددددددددى لمسددددددددتوى الأداء   .5
 2.842 2.222 13.582 7.725 1.395 16.522 1.982 8.775 الميارى لمراحل لموثب الطويل

  ( وجيييود ايييروق ذات دلالييية إ صيييايية  ييييل لإتو يييط ال يييياس ال  مييي:2يتضييي  لإيييل جيييدوم)
اي  درجيات لإ يتو  أداء  0.02ولإتو ط ال ياس ال عدا لملإجلإو ية التجري يية  نيد لإ يتو  لإعنويية 

لإرا ييم الوثييب الطويييم، واللإجلإييوع الكمييص للإ ييتو  الأداء اللإ ييار  لموثييب الطويييم، لصييال  ال ييياس 
(، 0.121(، و جه ت ثير للإر مة الارت اء  مغ )0.2:1ال عدا، و جه ت ثير للإر مة الا تراب  مغ )

(، و جييه 0.112(، و جييه تيي ثير للإر ميية ال  ييوط  مييغ )0.100و جييه تيي ثير للإر ميية الطيييرال  مييغ )
( وغيييو  جيييه 0.1:0تيي ثير لملإجلإيييوع الكميييص للإ يييتو  الأداء اللإ يييار  للإرا ييم لموثيييب الطوييييم  ميييغ )



 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

111 

 ت ثير  امٍ.
( وجود اروق دالة إ صاييا  يل لإتو ط  ال يا ييل ال  م  20يتض  لإل جدوم )

جلإو ة التجري ية ا  لإ اور اثت ار الت صيم اللإعرا  لموثب الطويم، واللإجلإوع وال عدا لملإ
الكمص لهثت ار اللإعرا  لموثب الطويم، لصال  ال ياس ال عدا،  يث تراو ت  يلإة  ت  لإا  يل 

( لكم لإل لإ ور ال انول 0.111 – 0.1:2(، و جه ت ثير تراوح  يل )2.012: – 11.212)
الكمص لاثت ار الت صيم اللإعرا  لموثب الطويم وغو  جه ت ثير  واللإ ور اللإ ار  واللإجلإوع

  امٍ.
غذا الت ده ا  الت صيم اللإعرا  لصال  ال ياس ال عدا إل  ال رنالإ   وتغزو الباحثة

التعميلإ   ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة ا  تعمه لإ ارة الوثب الطويم 
اللإ توا اللإعرا  داثم الكتيب و ايضااة إل  طري ة العرض الشيق  إل  شلإوم وتكالإم وتنظيه

لم رنالإ  التعميلإ  وأل ا تثداه كتيب كود الا تجا ة ال ريعة التعميلإية ت ا د اللإتعمه   م  التعمه 
لإكانياتة لإلإا ي ا د  م  اكت اب تصور  الذات   لإا يتنا ب لإ   ر تة الذاتية و ا تعداداتة وا 

دراكا   م يا واض ا لملإعمولإات اللإعراية اللإرت طة  لإ ارة الوثب الطويم، وأيضا لة أثر ذغنيا وا 
إيجا    مص الت صيم الدرا   ول درتة اللإتلإيزة كنظاه تثزيل و رض اللإعمولإات اللإريية 
واللإ لإو ة وا ترجاع  در ك ير لإل اللإعمولإات، و رض ا  شكم لإشوق يعلإم  مص ا تثارة وجذب 

ا ينعكس  م  ن م اللإعمولإات لمتملإيذة    صر و ت وأ م ج د وأك ر الانت ات لد  التملإيذات لإلإ
دراك ا،  يث تكت ب التملإيذة اللإعمولإة  صورة لإتكالإمة  اايدة لإلإكنة و ر ة تذكر اللإعمولإات وا 
لإثاط ة لكم  وا  ا، االلإعمولإة لإكتو ة ولإصورة ولإ لإو ة  يث أل الاتصام المكظ  اللإ لإوع 

التملإيذات الص زيادت انت ات وتركيز  الصور يؤد    لإصا  ة الاتصام اللإري  اللإص وب
ويرا ص الكروق الكردية  ين ه، كلإا ي توا  مص أ يمة تلإكل التملإيذة لإل ت ويه لإ تو  ت صيم ا 

 لملإعمولإات لإلإا يؤدا إل  زيادة اا مية العلإمية التعميلإية وتث يت الث رات التعميلإية لدا التملإيذة.
جة، محمد سعد زغمول، ىاني سعيد عبد المنعم مكارم حممي أبو ىر ويذكر كه لإل 

،  مص أل ا تثداه تكنولوجيا التعميه ت ا د ا   لإمية التعمه ال رك  لإل ثهم التكذية (2221)
الراجعة الت  تؤثر ت ثيرا إيجا يا ا   ناء وتطوير التصور ال رك   ند اللإتعمه والت  تؤدا إلص 

تعمه أثناء تعمه لإ ارات الأنشطة الرياضية. ت  ل لإواصكات الأداء وتر يخ لإا يكت  ة اللإ
(21111) 

أل ا تثداه الو ايط التكنولوجية ال ديثة ل ا  (2221وفيقة حسن مصطفي )وتذكر 
يجا   ا  ت  يل   يلإت ا التر وية ا  را  ككاءة العلإمية التعميلإية للإا ل ا لإل ت ثير لإ اشر وا 

أل ا تثداه التكنولوجيا ا  التعمه تعلإم  لإ توا أداء اللإتعملإيل اللإ تثدلإيل لتمر الو ايط كلإا
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 م   ث اللإتعمه لمتعمه لإ  الت كيد  م  إلإكانية ت كه اللإتعمه ا  النظاه وتكا مة النشط الكعام، 
ولإل غذا التكا م ي تطي  اللإتعمه التوااق لإ  لإادة التعمه ت عا ل ر ة تعملإة الذاتية و دراتة 

 (22100:الثاصة.) 
ه( أل ا تثداه الأ اليب ال ديثة ا  لإجام تعمه :100)كلإا تشير إجهم  م  ج ر 

الأنشطة الرياضية اللإثتمكة أتاح لملإتعمه ارصة ك يرة لمتعمه لإل ثهم  وا ة الج لإية ا  
لا ت  ام اللإعار  وتؤدا إل  زيادة ككاءة أثر التعمه وجعمة  ويا  يا لإ  و ا و ذلر تزداد  درتة 

 (1222 1اللإ ارات اللإثتمكة.)  م  ا تيعاب اللإرا م اللإتتا عة لأداء
ناىده عبد ) Padfield, et,al 2221 (وتتكق غذت النتيجة لإ  نتاي  درا ة كهً لإل

(، رامي عبد 2215(، محمود أحمد الدسوقي )2211زيد وسراب أكرم و محمد حسن الوزني )
 لإمية أل ا تثداه الكتيب ي لإ  لملإتعمه  تطوير لإعراتة لإل ثهم ث رات ( 2216الرحمن جاد )

لإ اشرة، اضهً  ل أ نة  لإم  مص تواير و ت كاا  لتط يق وت ديه اللإعمولإات وتص ي  الأثطاء 
 (1(، )12(، )11(، ):0لإلإا أتاح ارصة أك ر لمتدريب  مص اللإ ارة اللإ تثدلإة.)

(، شيماء صادق حامد 2228سعد محمد إدريس )”ويتكق ذلر لإ  درا ة كم لإل
( وغادة 2211(، عبد الوىاب مبروك عطية )2211(، شرين حسن عبد الفتاح )2229)

والت  أكدت نتايج ه  م  وجود ن  ة ت  ل نتيجة لا تثداه  عض  (2215عرفة الغريبي )
(، 21(، ):2(، )22(، )21الأ اليب والطرق ال ديثة ا   لإمية التعمه للإ ارة الوثب الطويم. )

(12) 
 ييل لإتو يط ال يياس ال  مي   ( وجود اروق ذات دلالة إ صيايية:2كلإا يتض  لإل جدوم )

ولإتو يييط ال يييياس ال عيييدا لملإجلإو ييية التجري يييية اييي  درجيييات لإ يييتو  أداء لإرا يييم الوثيييب الطوييييم، 
واللإجلإييوع الكمييص للإ ييتو  الأداء اللإ ييار  لموثييب الطويييم، لصييال  ال ييياس ال عييدا،  يييث تراو ييت 

( لكيم لإيل 0.112 – 0.2:1(، و جه ت ثير تيراوح  ييل )20.211 – 2.122 يلإة  ت  لإا  يل )
لإر مة الا تراب، لإر مة الارت ياء، لإر مية الطييرال، لإر مية ال  يوط، واللإجلإيوع الكميص للإ يتو  الأداء 

 اللإ ار  للإرا م لموثب الطويم وغو  جه ت ثير  امٍ.
وتعزو ال ا ثة غذا الت ده ا  اللإ توا اللإعرا  ولإ تو  الأداء اللإ ارا للإ ارة الوثب 

  ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الطويم لصال  ال ياس ال عدا إل
الا تجا ة ال ريعة  يث ي ا د  م  رؤية تكاصيم اللإ ارة ال ركية لإلإا ي ا د  م  ا ه أك ر 
لكم لإر مة لإل لإرا م الأداء اللإ ارا للإ ارة الوثب الطويم، و ا د ذلر  م  ت ده  التملإيذات ا  

  ة و درة التملإيذات.العلإمية التعميلإية وا ا ل ر 
غذت النتيجة إلص أل ا تثداه الكتيب اللإعد لإل   يم ال ا يثة  ا يتثداه  كما تعزو الباحثة
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 ا د  شكم اعام ا  تعمه غذت لإ ارة الوثب الطويم  يد  (QR Code) كيود الا يتجا ة ال ريعة
ور العلإمية التعميلإية لإلإا ال  ث لأنة يعد لإل الأ اليب العملإية ال ديثة الت  يكول اي ا اللإتعمه لإ 

يزيد لإل دااعيتة ن و  لإمية التعمه، اضهً  ل أنة يعلإم  مص تواير و ت كاا  لتط يق وت ديه 
اللإعمولإات وتيص ي  الأثطاء لإلإا أتاح ارصة أك ر لمتدريب  مص لإرا م أداء لإ ارة الوثب 

د الأ اليب أ ( QR Code) الطويم، كلإا يعد الكتيب  ا تثداه كود الا تجا ة ال ريعة
التكنولوجية الت  تعتلإد  م  ا تثداه ال ات  الن ام ا  لإجيام التعمه ال رك  الذا يوار الج د 
والو ت لملإعمه ا  شرح اللإادة التعميلإية، ويعتلإد غذا الأ موب اي  ت ديد الأغدا  العالإة لمكتيب 

العلإرية والكروق الذا ي توا  مص أغدا   موكية )لإعراية،  ركية، وجدانية( تتنا ب والكية 
الكردية  يل التملإيذات، اضهً  ل ا تلإادت  مص تنظيه اللإادة التعميلإية التي  تتضلإل تعميلإات 
رشادات وت ديه الع ارات الت  تت ه  ايثارة والتشويق وتوزيي  إطيار اللإيادة، تعميلإات، لإ دلإة،  وا 

لتوضي  الأداء  يوغات(لإ توا تعميلإ ، ثطوات تعميلإية، صور لملإ ارة، ر وه لإت مي مة، اييد
الكن  للإ ارة الوثب الطويم وغذا يؤد  إلص توضي  الأغد ا  اللإطمو ية ا  العلإمية التعميلإية 

 ويجذب التملإيذات ويطور انت اغ ل طوام لإدة الو دة التعميلإية. 
ا  درا تة الت  أ شارت إلص أل التعمه  )Mohnsen (2221وغذا لإا أكيد  ميية 

والتعمه الن ام ي و  الدااعية ويثير اللإتعمه ويزيد  (QR Code)  ا ة ال ريعة ا تثداه كود الا يتج
 (121 01لإل انت اغة وتركيزت لإ ارنة لإ  الأ اليب اللإت عة ) الت ميدية(. )

أل ا تثداه الكتيب  ا تثداه رلإز الا يتجا ة  (2226زينب محمد أمين )وتشير 
دارة ينتاج أشكام لإل ال رالإ  ال (QR Code)الي ريعة  تعميلإية تزود اللإتعمه  اللإرونة لتنظيه وا 

اللإعمولإيات اللإتضلإنة ا  الكتيب  الطري ة الت  ت ا م ا تياجاتة الثاصة، ا   تتضلإل أنلإاطاً 
لإثتمكة للإعمولإات و ييات إلكترونية  الية التكالإم ت لإ  لملإتعمه أل يتعمه  كا مية لإل ثهم 

ة ت ادلية لإنظلإة داثم الكتيب،  يث يتضلإل غذ الارت اطيات ايلكترونيية الت  ت تثده  صور 
 الكتيب لإجلإو ة لإل الأكواد الت  ي تثدلإ ا التملإيذ وي وه   راءت ا  ا تثداه تط يق ال ات  الذك 

(QR Code ) الذا يته تنزيمة لإل ثهم (Store Play) ا د تط ي ات جوجم ايظ ر  مص
صور أو ايديو غات، و عدغا ي وه الشاشة اللإ تو  اللإراد  رضة  واء كال لإ تو  نظرا او 

التملإيذ  تنكيذ لإا يطمب لإنة، لت يديه الث يرات التعميلإية و التر وية لملإتعمه  ل طريق تناوم غذت 
ال يا نات والتكا م لإع ا  ل طريق ال ات  الن يام   د  الا تكادة ال صو  ولإ ا دتة  مص إنجاز 

 (1212 20الأغدا  اللإتو عة لإل التعمه. )
  ق ص ة الكرض الاوم لم  ث والذ  ينص  مص) توجد اروق ذات دلالة و ذلر يت

 يل لإتو ط  ال يا يل ال  م  وال عدا لملإجلإو ة التجري ية ا   0.02إ صايية  ند لإ تو  
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 لإ توا الأداء للإ ارة الوثب الطويم والت صيم اللإعرا  لصال  ال ياس ال عدا(.
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني 

ص )اخراء والانط ا ات الوجدانية لمتملإيذات تجات ال رنالإ  التعميلإ  الذ  ينص  م
 ا  تعمه لإ ارة الوثب الطويم(.  ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين متوسطي القياس القبمي والقياس  (15جدول )
 التجريبية في استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية قيد البحثالبعدي لممجموعة 

 المتغير م
 (22القياس البعدي )ن= (22القياس القبمي )ن=

الفرق بين 
حجم  قيمة )ت( المتوسطات

المتوسط  الأثر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.835 14.843 6.152 1.522 12.652 1.242 6.452 وجدانيةاستمارة الآراء والانطباعات ال  .1

( وجود اروق ذات دلالة إ صايية  يل لإتو ط ال ياس ال  م  22يتض  لإل جدوم )
ولإتو ط ال ياس ال عدا لملإجلإو ة التجري ية ا  لإتكير اخراء والانط ا ات الوجدانية ن و 

ريعة ا  تعمه  لإ ارة الوثب الطويم  ند ا تثداه ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال 
 (، وغو  جه ت ثير  امٍ.0.102لصال  ال ياس ال عدا، و جه ت ثير  مغ ) 0.02لإ تو  لإعنوية 

وتعزو ال ا ثة إيجا ية اخراء والانط ا ات الوجدانية لمتملإيذات  ن و ا تثداه ال  الات 
ة لإ ت دثة ا  التعميه تشتلإم  مص التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة إلص كون ا طري 

توج ات جديدة  ملإية وانية وتكنولوجية  ديثة لإكايرة لمنظرة الت ميدية ا  التعميه )التم يل(  يث 
أل التعمه الذات  أص   لكة العصر ال ديث لإلإا جعم التعميه لإل ثهل ا تم ص الكثير لإل اللإعار  

ية التعمه  ايضااة إلص نجا  ا ا  إزالة الشعور واللإعمولإات الت  ت تاج إلي ا التملإيذة أثناء  لإم
 اللإمم وال م ية والرتا ة الت  تشعر   ا اللإتعمه  ا  ظم الطري ة الت ميدية،  ايضااة إلص ت لإم 
اللإتعملإة لملإ يولية وشعورغا  الكثر تجات ذات ا أثناء تعالإم ا لإ  الو ايط التكنولوجية ال ديثة، كلإا 

والألكة  ين ه أثناء التعمه وتكا م ه لإ   عض ه ال عض ولإ  اللإعمه يزيد لإل ترا ط التملإيذات 
وترا   الكروق الكردية و اجات ولإيوم ودواا  اللإتعملإيل  لإلإا أد  إلص نتاي  أاضم ا  اللإعراة 

 والانط ا ات والاتجاغات.
 (2221مكارم حممي أبو ىرجة، محمد سعد زغمول، ىاني سعيد عبد المنعم )وتشير 
التعميه ل ا ت ثير إيجا    م  اللإتعملإيل  ند ا تثدالإ ا ا  اللإجام الرياض   يث  أل تكنولوجيا

ت اغه ا  اا مية التدريس لإل النا ية ال موكية والعملإية والاجتلإا ية لدا اللإتعملإيل وزيادة 
ثارة ال لإاس للإلإار ة النشاط ال رك ، كلإا يعودغه  م  الد ة  والانتلإاء وت لإم  الدااعية وا 

والعلإم الذات  والا تلإاد  م  النكس وت عد  ن ه الرتا ة الت  تصا   ه أثناء الشرح. اللإ يولية 
(01111) 
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(، غادة عرفة الغريبي 2214اسلام رأفت عبد الفتاح )ويتكق ذلر لإ  درا ة كه لإل 
( صفاء أحمد 2216(، محمد صلاح المصري )2215(، ماجدة أبو زيد الغباشي )2215)

دت نتايج ا  م  أل ال رالإ  التعميلإية  ا تثداه أ اليب التدريس ، والت  أك(2218أبوسنة )
ال ديثة ايرت لإل أراء وانط ا ات طال ات ال م ية إل  الايجا ية أثناء التعمه و التال  يت  ق 

 (22(، ):1(، )11(، )12(، ):الجانب الوجدان  لدي ه ا  العلإمية التعميلإية. )
الذا ينص  مص )توجد اروق ذات دلالة و ذلر يت  ق ص ة الكرض الثان  لم  ث و 

ا صايية ا  اخراء والانط ا ات الوجدانية تجات ال رنالإ  التعميلإ   ا تثداه ال  الات التعميلإية 
  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة(.

 الإستخلاصات والتوصيات
 الإستخلاصات:

 خلاص ما يمى:في حدود أىداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل الييا  يمكن است
لإ يييتو  الأداء ل يييا تييي ثير اييي  ت  يييل  ال ييي الات التعميلإيييية  ت نيييية كيييود الا يييتجا ة ال يييريعة -1

 ولإ تو  الت صيم اللإعرا   لمتملإيذات أثناء تعمه لإ ارة الوثب الطويم.اللإ ار  
 اخراءال يييييي الات التعميلإييييييية  ت نييييييية كييييييود الا ييييييتجا ة ال ييييييريعة ل ييييييا تيييييي ثير إيجييييييا    مييييييص  -1

 جدانية لدا التملإيذات أثناء تعمه لإ ارة الوثب الطويم.والانط ا ات الو 
 التوصيات:

ال ي الات التعميلإيية  ت نيية كيود الا يتجا ة اجراء اللإزييد لإيل الأ  ياث لمتعير   مي  اا ميية  -2
 مييي  اللإ يييارات ال ركيييية اييي  الأنشيييطة الرياضيييية اللإثتمكييية  لإرا يييم التعمييييه ا يييم  ال يييريعة
 الجالإعص.

 ال يي الات التعميلإييية  ت نييية كييود الا ييتجا ة ال ييريعة ييتثداه تييدريب اللإعملإييات  مييص كيكييية ا -1
 لتعميه اللإ ارات ال ركية ا  الأنشطة الرياضية اللإثتمكة.

ال يي الات التعميلإييية تصييلإيه اللإ ييارات ال ركييية ايي  الأنشييطة الرياضييية اللإثتمكيية  ا ييتثداه  -0
 . ت نية كود الا تجا ة ال ريعة

لوجيية ال ديثية اي   لإميية اليتعمه الجيالإع  تلإشييًا الاغتلإاه  ضيرورة تط ييق الأ ياليب التكنو  -:
 لإ  الاتجاغات اللإعاصرة لمدولة.
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 المراجع:
  .2 .ه.11022 لإجمة التعميه ايلكترون ، العدد التا    شر، جالإعة اللإنصورة، حسن صالح إبراىيم

ايرة، كمية 1  ا تثداه الو ايط الكاي ة كو يمة لتعميه الضر ة ال ا  ة ا  الكرة الطاجلال عمي جبر
، لإجمة أ يوط لمعموه والكنول والرياضية، بحث منشورالتر ية الرياضية، جالإعة الز ازيق ، 

 ه.:100، الجزء الثالث، لإارس،21العدد 

1.  

، لإكت ة الرشيد، الريياض، اللإلإمكة العر ية تكنولوجيا التعميم والتعميم الإلكتروني"1  أحمد محمد سالم
 ه. :100ال عودية، 

0.  

1  ت ثير ا تثداه اللإعرض الالكترون   م  لإ توا أداء  عض لإ ارات فت عبد الفتاحاسلام رأ
،،كمية التر ية رسالة ماجستير غير منشورةالصولجال ا  التلإرينات الكنية الاي ا ية ، 

 ه.:102الرياضية، جالإعة طنطا، 

:.  

كة جديدة صي learning Mobil 1  التعمييه  ياللإ لإومجمال عمى الدىشان، مجدى محمد يونس
،   ه التر ية اللإ ارنة وايدارة الندوة العممية الأولى بعنوان التعميم الافتراضيلمتعميه ، 

 ه.1001التعميلإية، كمية التر ية، جالإعة ككر الشيخ، 

2.  

1  اا مية ال  الات التعميلإية ا  تدريس العموه  م  تنلإية الت صيم جميمة عمي شرف الشيري
، كمية التر ية، رسالة ماجستير غير منشورةمة اللإتو طة ، الدرا   لدا تملإيذات اللإر 

 ه.1022جالإعة أه ال را،

2.  

، التقييم -التطبيق-القضايا -رؤية جديدة في التعمم الإلكتروني المفيوم1 حسن حسين زيتون
 ه.1002الدار الصوتية لمتر ية، الرياض، اللإلإمكة العر ية ال عودية، 

2.  

( ا  ت  يل ال ا مية لا تثدالإة ا  التعميه SMS) ه الن ام  ثدلإة اا مية التعم حسن ربحي ميدى :
 International Journal of ، بحث منشورالجالإع  لد  طم ة جالإعة الأ صص ، 

Learning Management Systems, 2, No.1,P.45-69 ،102:.ه 

1.  

نلإيية لإ ارات ال رلإجة 1  تصلإيه  يية تعمه ن ام  ايلإة  مص تط ي يات الوييب لت رامي عبد الرحمن جاد
، كمية التر ية، جالإعة  رسالة ماجستير غير منشورةلد  طهب لإعاغد التعميه العال  ، 

 ه.1022اللإنصورة،

1.  

،دار ال يد  لمنيشر والتوزي ، اللإنيا 1 ، ط إشكاليات حدول تكنولوجيدا التعمديم1   زينب محمد أمين
 ه.1002،

20.  

 ، لإكت ة الانجمو اللإصرية، ال اغرة، لمكبار والصغار اختبار الذكاء1  سامية لطفى الأنصاري
 ه.1001

22.  

1   رنالإ  تعميلإ   ا تثداه الو ايط اللإتعددة لتهلإيذ اللإر مة الثانوية  م  لإ توا سعد محمد ادريس
، كمية التر ية ، رسالة ماجستير غير منشورةالأداء الكن  والر لإ  للإ ا  ة الوثب الطويم 

 .1001رة، الرياضية، جالإعة اللإنصو 

21.  



 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

111 

 أثر اثته  نلإط ال  الات التعميلإية اص  رالإ  الكيديو التكا م   مص  :سعيد بن سحيم الغامدي
 رسالة ماجستير غيرتنلإية لإ ارات طهب اللإر مة الثانوية اص لإن   ال ا ب اخل  ، 

 ه.1022، لإع د الدرا ات العميا التر وية، جالإعة اللإمر   د العزيز  جدت، منشورة

20.  

1  ت ثير  رنالإ    دن  لإ  تدري   لإ ترح  التدريب ال ميولإترير  م  ت  يل حسن عبد الفتاح شرين
 رسالة ماجستيرلإ توا الأداء الر لإ  للإ ا  ة الوثب الطويم لطال ات اللإدارس الثانوية ، 

 ه.1022، كمية التر ية الرياضية، جالإعة  ن ا، غير منشورة

2:.  

  .22 ه.                                                                                                       1001 ، دار الككر العر  ، ال اغرة ،تقنيات التعميم"مقدمة في 1 شمي نادر، إسماعيل سامح
1   رنالإ  تعميلإ  لإ ترح  ا تثداه الو ايط ااي ة ال ر ة )ال ي رلإيديا( وت ثيرت ا  شيماء صادق حامد

رسالة عمه لإ ارة الوثب الطويم لدا تملإيذات ال م ة الثانية لإل التعميه الأ ا   ، جوانب ت
 ه.1001كمية التر ية الرياضية، جالإعة طنطا، ماجستير غير منشورة، 

22.  

1  ت ثير ا تثداه الص  اللإعكوس ا  تعمه  عض لإ ارات كرة اليد لطال ات كمية صفاء أحمد أبوسنة
 ، جالإعة، كمية التر ية الرياضيةرسالة دكتوراه غير منشورة، التر ية الرياضية جالإعة طنطا 

 ه.1021طنطا،

22.  

 بحث1  الجودة ا  التعميه ايلكترون  لإل التصلإيه ا تراتيجيات التدريس ، عبد اي يحي ال محيا
 ه.                1002ر، اللإؤتلإر الدول  لمتعميه  ل  عد، جالإعة ال مطال  ا وس،  مطنة  لإال، منشو

21.  

1  ا تثداه التعمه  تلإايز ا  تدريس  عض لإ ا  ات اللإيدال واللإضلإار عبد الوىاب مبروك عطيو
، كمية التر ية الرياضية  نيل، ماجستير غير منشورة رسالةلتهلإيذ اللإر مة الا دادية ، 

 ه.1022جالإعة الا كندرية، 

21.  

يلإية ال نايية  مص التككير 1  ت ثير ا تراتيجية ال  الات التعمعمرو صابر حمزة، محمد جمعو ضوى
الا تكارا وتعمه  عض اللإ ارات الأ ا ية اص اللإ ارزة لد  طهب كمية التر ية الرياضية ، 

، لإجمة   وث التر ية الشالإمة، العدد الثالإس، كمية التر ية الرياضية لم نات، بحث منشور
 ه.1021جالإعة الز ازيق، 

10.  

 رسالةير ثهث  الأ عاد ا  تعمه لإ ارة الوثب الطويم ، 1  ت ثير ا تثداه الجرااغادة عرفة الغريبي
 ه.1022كمية التر ية الرياضية، جالإعة طنطا،  ماجستير غير منشورة،

12.  

1  ت ثير ا تثداه الكيديو التكا م  ا  تعمه  عض لإ ارات ال وك  لطال ات ماجدة ابو اليزيد الغباشي
، كمية التر ية الرياضية، غير منشورة رسالة ماجستيركمية التر ية الرياضية جالإعة طنطا ، 

 ه.1022جالإعة طنطا، 

11.  

 ت ثير  رنالإ  تعميلإ   ا تثداه   الات التعمه  ت نية الانكوجرااير اص  :ماجدة ابو اليزيد الغباشى
، كمية التر ية الرياضية، رسالة دكتوراة غير منشورةتعمه  عض لإ ارات رياضات اللإضرب  ،

 ه.1012جالإعة طنطا، 

10.  
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ت ثير ا تثداه ال نايية  م  تعمه  عض اللإ ارات الأ ا ية ا  كرة 1  صلاح عبد اي المصري محمد
كمية التر ية  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،الأ ا    ال ده لطم ة ال  مة الثانية لإل التعميه

  ه.1022 ،جالإعة طنطا ،الرياضية

1:.  

، دار 0ط  تحكيم(، – تعمديم –تددريب  –موسوعة ألعاب القوى )تكنيدك 1  محمد عبد الغنى عثمان
 .ه :100ال مه، الكويت، 

12.  

1  ت ثير التعمه الن ام  مص الت صيم اللإعرا  و عض اللإ ارات ال ركية محمود أحمد الدسوقي
، كميية التر ية رسالة دكتوراه غير منشورةواثتزام  مق التعمه اص كرة اليد لملإعا يل  لإعياً ، 

 ه.1022، الرياضية، جالإعة اللإنصورة

12.  

 أثر نلإط   الات التعمه اللإرنة اص اللإ ررات ايلكترونية  مص التككير  :مريم عبد الرحيم المتحمى
، اللإجمة الدولية لمعموه التر وية بحث منشورالرياض  لد  طال ات اللإر مة الثانوية ، 

 .ه1021والنك ية، العدد ال ادا  شر، الجزء الأوم، كمية التر ية، جالإعة ال ا ة، 
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 ممخص البحث

استخدام السقالات التعميمية بتقنية كود الاستجابة السريعة في تعمم بعض أنشطة درس فاعمية 
تمميذات الحمقة الثانية من التعميم الأساسيمالتربية الرياضية ل  

م .د/ عمياء عمي محمد عمي الخولي   

ي د  ال  ث إلص تصلإيه  رنالإ  تعميلإ   ايه  مص ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة 
ال ريعة لتعميه  عض لإ ارات أنشطة درس التر ية الرياضية لمتملإيذات ال م ة الثانية لإل  التعميه 

وا تثدلإت ال ا ثة اللإن   التجري    تصلإيه لإجلإو ة تجري ية  ا تثداه ال ياس ال  م  ، الأ ا  
لإل  ( تملإيذة لإل تملإيذات الص  الأوم الا دادا10وال ياس ال عدا، وشلإمت  ينة ال  ث  مص )

ال م ة الثانية لإل التعميه الأ ا    لإدر ة لإ مة الزياد الا داية لم نات واللإ جهت  العاه الدرا   
، كلإا ا تثدلإت ال ا ثة  ياس لإعدلات النلإو، واثت ار  ياس ال درات الع مية 1010/1012

ارات أنشطة واثت ارات ال درات ال دنية  واثت ار الت صيم اللإعرا  وا تلإارة ت ييه لإ توا أداء لإ 
الجزء الريي    درس التر ية الرياضية، وال رنالإ  التعميلإ  ال ايه  مص ال  الات التعميلإية  ت نية كود 
الا تجا ة ال ريعة لإل تصلإيه ال ا ثة، وكانت أغه نتاي  ال  ث وجود اروق دالة إ صاييا  يل 

ا  اثت ار الت صيم اللإعرا   لإتو ط  ال ياس ال  م  وال ياس ال عدا لتملإيذات اللإجلإو ة التجري ية
وا تلإارة ت ييه لإ توا أداء  عض لإ ارات أنشطة الجزء الريي    درس التر ية الرياضية والت  ط ق 
 مي ا التدريس  ال رنالإ  التعميلإ  ال ايه  مص ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة 

ه دورات تدري ية ا  تكنولوجيا التعميه لصال  ال ياس ال عدا، وكانت أغه توصيات ال  ث تنظي
للإعملإات التر ية الرياضية، وتنكيذ لإناغ  التر ية الرياضية واق تصلإيه  رالإ  تعميلإية  ايلإة  مص 
ال  الات التعميلإية  ت نية كود الا تجا ة ال ريعة، كلإا كانت أغه لإ تر ات ال  ث تط يق  رالإ  

ية كود الا تجا ة ال ريعة لتعميه أنشطة درس التر ية تعميلإية  ايلإة  م  ال  الات التعميلإية  ت ن
 الرياضية  لإرا م التعميه اللإثتمكة.

 الكممات المفتاحية
 ال رنالإ  التعميلإ  * ال  الات التعميلإية * كود الا تجا ة ال ريعة *
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Abstract 

The effectiveness of using educational scaffolding with QR code 
technology in learning Some physical education activities for 

female students, the second cycle of basic education 

Dr. Aliaa Ali Mohammad Ali El-Kholy 

    The researcher used experimental education using primary 
measurement, and she used, post-measurement, the research 
sample on (20) first-year middle school students from the second 
cycle of basic education at Mahalla Al-Ziad Preparatory School for 
Girls, who are registered in the academic year 2020 /2021, as 
selected and tested for growth, first grade, grade one, grade one, 
grade one, grade one, grade one, grade one, grade one, grade one, 
grade one, grade one, grade one, grade one, grade one, grade one, 
grade one, grade one, grade one, grade one, grade one, and grade 
one, scaffolding-based Educational, trial version, previous version, 
assessment of some skills of the main part, education lesson, 
watching a dish. She has to teach in the educational program based 
on educational scaffolding, with rapid response technology, and the 
most important proposals for education projects, she has 
implemented training courses in the design of general educational 
programs on educational scaffolding  Tutorial Complete 

Keywords: Educational program    ،   Educational scaffolding    ،      QR code 

 


