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 : المستخمص

ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف المرونة النفسية وكلًب مف وصمة 
ة النفسية( )وصمة الذات واليقظة العقمية والمرون يالذات واليقظة العقمية، والتعرؼ عمى الفروؽ ف

ات أفراد العينة عمى جالتنبؤ بدر  إمكانيةالنوع وشدة الإعاقة، بالإضافة إلى  يتعزى لمتغير  يالت
واليقظة العقمية(، ومعرفة  ،)وصمة الذات يمقياس )المرونة النفسية( بمعمومية الدرجة عمى مقياس

والمرونة النفسية(  ،العقمية واليقظة ،التأثيرات البنائية لمعلبقات بيف متغيرات البحث )وصمة الذات
( طالبًا وطالبة مف مدارس 521لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية وتكونت عينة البحث مف )

( 51 -51النور بمحافظات )كفر الشيخ، بنى سويؼ، المنيا( ممف تتراوح أعمارىـ الزمنية بيف )
الباحثة المنيج ، واستخدمت (5.551ي )وانحراؼ معيار  (،53.61) يسنة بمتوسط حساب

واعتمد البحث عمى الأدوات الآتية: مقاييس )وصمة الذات، اليقظة العقمية، المرونة  ،الوصفي
النفسية( وجميعيـ مف إعداد/ الباحثة، وأسفرت النتائج عف وجود علبقة عكسية دالة إحصائياً عند 

دالة موجبة باطية ( بيف وصمة الذات والمرونة النفسية، ووجود علبقة ارت5...)مستوى دلالة 
( بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية، كما أسفرت نتائج 5...)إحصائياً عند مستوى دلالة 

مستوى وصمة الذات  ي( ف5...)البحث عف وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
ذوي الإعاقة  الذكور، ووجود فروؽ دالة إحصائياً بيف في اتجاهواليقظة العقمية والمرونة النفسية 

وصمة الذات واليقظة العقمية والمرونة  ي( ف5...)الجزئية( عند مستوى دلالة  البصرية )الكمية/
 درجاتذوي الإعاقة البصرية الجزئية، كما أسفر البحث عف أنو يمكف التنبؤ ب في اتجاهالنفسية 

ئج أيضاً عف وجود المرونة النفسية مف خلبؿ وصمة الذات و اليقظة العقمية، كما أسفرت النتا
المرونة  –اليقظة العقمية –تأثيرات بنائية سببية مباشرة وكمية لمعلبقات بيف )وصمة الذات

 النفسية(.

 : الكممات المفتاحية
 الإعاقة البصرية. والمراىقوف ذو  -المرونة النفسية  -اليقظة العقمية  –وصمة الذات 
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Abstract: 
 The research aimed to identify the correlation  between the 

psychological flexibility and both of self-stigma and mindfulness, the 

differences between them according to the variables of  gender and  the 

disability severity  variables, in addition to the possibility of predicting the 

scores of the sample members on the psychological flexibility scale 

depending on the known scores on the self-stigma and Mindfulness scales 

, and knowing the structural effects of the relationships  between the 

research variables (self-stigma, Mindfulnessand psychological flexibility 

among visual impaired adolescents . The research sample consisted of 

(125) male and female students from Al-Nour schools in Kafr El-Sheikh, 

Beni Suef, and Minya) governorates, whose ages ranged between (15-18) 

years, with arithmetic mean of (16,34) years, and a standard deviation of 

(1.114). The researcher used the descriptive method, and prepared the 

following tools: self-stigma,  , and psychological flexibility scales. The 

results revealed that there was a statistically significant inverse 

relationship at the indicative level of (.01) between self-stigma and 

psychological flexibility , a statistically significant correlation at the 

indicative level of (.01) between Mindfulness and psychological 

flexibility , and statistically significant differences at the indicative level 

of (.01) between self-stigma, Mindfulness and psychological flexibility in 

favor of males. In addition, there were statistically significant differences 

between (fully/partial) Visually impaired students at the indicative level of 

(.01) in self-stigma, Mindfulness, and psychological flexibility in favor of 

those with partial Visual impaired. The research also revealed that the 

level of psychological flexibility could be predicted through Self-stigma 

and Mindfulness, and there were full and direct structural effects of the 

relationships between (self-stigma - Mindfulness- psychological 

flexibility). 
Keywords : 
Self-stigma - Mindfulness- Psychological flexibility - Visually impaired 

adolescents 
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 مقذمت:

 مثػػؿتواجػػو البشػػرية كثيػػراً مػػف التحػػديات والضػػغوط التػػي تشػػكؿ عبئػػاً يثقػػؿ كاىػػؿ البشػػر، وت
الإعاقػػة عبئػػاً إضػػافياً ي مزمنػػا بالعمػػؿ الجػػاد لإمكانيػػة تحويػػؿ فئػػات المعػػاقيف إلػػى طاقػػة منتجػػة فػػي 

مكانيػات، المجتمع، وتعد فئة ذوي الإعاقػة البصػرية إحػدى الفئػات الميمػة لمػا تمتمكػو مػف قػدرات وا  
وذلػػؾ لتحقيػػؽ التنميػػة لممجتمػػع ككػػؿ والنيػػوض بػػذوي الإعاقػػة البصػػرية كجػػز  مػػف ىػػذا المجتمػػع، 

 .وذلؾ مف خلبؿ توفير الظروؼ النفسية والاجتماعية المناسبة ليـ
وبػػالنظر إلػػى الإعاقػػات المختمفػػة، خاصػػة الإعاقػػة البصػػرية نجػػد أنيػػا مػػف الإعاقػػات التػػي 

مف أىـ المشكلبت التي يعاني منيا ذوي الإعاقة بشػكؿ عػاـ وذوي  تترؾ أثراً عمى صاحبيا، ولعؿ
الإعاقة البصرية بشػكؿ خػاص ىػو مػا أشػارت إليػو العديػد مػف الدراسػات أف ذوي الإعاقػة البصػرية 
لدييـ رؤية إيجابية منخفضة لبعض المفاىيـ المتعمقة بالحياة الاجتماعية والمدرسة، وأنفسيـ وذلؾ 

 ,Lopez, Pichardo, Amez& Ferandez)ف منيػا دراسػة لػوبيزمقارنػة بػالطلبب المبصػري

2001). 
حيػث معانػاتيـ مػف التمييػز  ةذوي الإعاقػة البصػرية مػف الوصػم يبالإضافة إلػى ذلػؾ يعػان

ونظرة الآخريف السمبية ليػـ، بػؿ واعتبػارىـ عالػة عمػى مجتمعػاتيـ، وممػا لا شػؾ فيػو أف  يالمجتمع
محوريػػة فػػي حيػػاة الأفػػراد ذوي الإعاقػػة البصػػرية، لأنيػػا تعػػد الشػػعور بالوصػػمة أحػػد أىػػـ القضػػايا ال

الػذي قػد  الأمػرنقطة البداية لوقوعيـ في الكثير مف الاضػطرابات كػالقمؽ والعزلػة والوحػدة النفسػية  
 .والاجتماعييؤثر بدوره عمى سموكيـ وتوافقيـ النفسي 

لموصػػػوـ عمػػػى وقػػػد ظيػػػر مفيػػػوـ الوصػػػمة الذاتيػػػة حػػػديثاً، مشػػػيراً إلػػػى تصػػػديؽ الشػػػخص ا
يعتقػدىا أفػراد المجتمػع  التيصحة الأفكار والتوقعات الشائعة عنو فيدخؿ إلى ذاتو الصورة السمبية 

نتيجػػة تعرضػػو لمتحقيػػر  مضػػطربًابشػػأنو، ويصػػاحب ذلػػؾ مشػػاعر سػػمبية حػػوؿ ذاتػػو، فيسػػمؾ سػػموكاً 
اسػػػػة ، وقػػػػد أشػػػػارت دراسػػػػة كػػػػلًب مػػػػف در (livingston, 2012)والتيمػػػػيش والنبػػػػذ مػػػػف الآخػػػػريف 

kelaher.et al.(2010), Corrigan Nieweglowski (2021).  أف الوصػمة الذاتيػة تبػدأ ،
ا إلى داخؿ الفرد ذاتو، فيجد نفسو معزولًا يعانى مف النظػرة مف الآخريف حوؿ الفرد، ثـ تنتقؿ سريعً 

فػي  الػذي يحػيط بػو ذاتػو، ويبػدأ الػدفاعيالدونية وتجنػب المحيطػيف لػو، الأمػر الػذي يحطػـ الحػائط 
تصػػػديؽ الصػػػفات الموصػػػوـ بيػػػا، وبعػػػد أف كانػػػت الوصػػػمة تػػػأتى خارجػػػاً تصػػػب  ذاتيػػػة، وقػػػد تنبػػػع 

 الوصمة الذاتية مف الفرد ذاتو نتيجة أفكاره اللبعقلبنية عف نفسو.
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تعتػرض طريػؽ حيػاة الأفػراد لمػا  التػيوكذلؾ تعتبر وصمة الػذات مػف المشػكلبت الرئيسػية 
ممػا يعػوؽ تحقيػؽ  والاجتمػاعيلػى حػد الاضػطراب النفسػي ليا مف آثار سمبية واضحة، قػد تصػؿ إ

الصحة النفسية لمفرد، فقد أشارت نتائج عديد مف الدراسات إلى ارتباطيا بكؿ مف: انخفػاض جػودة 
الحيػػاة، التػػدخيف وانخفػػاض الر بػػة فػػي الإقػػلبع عنػػو، وجنػػب طمػػب المسػػاعدة الطبيػػة أو النفسػػية، 

والحساسػػية لمػػرفض الاجتمػػاعي، والشػػعور بالاكتئػػاب، ، بػػالخزيوانخفػػاض تقػػدير الػػذات، والشػػعور 
انخفػاض الرضػا عػف الحيػػاة، والمسػتوى المػنخفض مػف كفػا ة الػذات، والبطالػػة، و والإنيػاؾ النفسػي، 
 ,Fung, Tsang, Corrigan، وطػػوؿ الفتػػرة الزمنيػػة لمػػدة المػػرض الاجتمػػاعيوقصػػور الػػدعـ 

Lam& Cheng (2007); Verhaeghe, Bracke & Bruynooghe (2008); AL-

Jiboori (2010); Adewuya, Owoeye, Erinfolami & Ola (2011); Burgess, 

Widomem , Van Ryn, Phelan & Fu (2012) ; Livingston (2012) ; Hartman, 

Michel, Winter, Young, Flett & Goldberg (2013) ; Teh , King , Waston & 

Liu (2014) ; Wu, Chang, Chen, Wang& Lin (2015) ; Holubova, Prasko, 

Latalova, Ociskova, Grambal, Kamaradova, Vrobova & Hruby (2016).  
وتعػػد اليقظػػة العقميػػة مػػف المفػػاىيـ التػػي فرضػػت نفسػػيا بقػػوة عمػػى بسػػاط البحػػث فػػي عمػػـ 

مجػاؿ عمػـ الػػنفس اسػتخدمت باعتبارىػا تػػدخلًب علبجيػاً لعػلبج الاضػػطرابات  ففػػيالػنفس المعاصػر  
كاسػػػتراتيجية تعميميػػػة لتقػػػديـ متعممػػػيف أكثػػػر  التربػػػويالنفسػػػية، وتػػػـ التركيػػػز عمييػػػا فػػػي عمػػػـ الػػػنفس 

وقػػادريف عمػػى حػػؿ المشػػكلبت بشػػكؿ أفضػػؿ، وقػػادريف عمػػى تحويػػؿ الميػػارات والمعمومػػات إبػػداعاً، 
إلى معرفة جديدة تثرى عممية التعمـ كما تـ استخداميا في المجتمع كممارسػة تأمميػة تسػم  للؤفػراد 
بالتعػػػػػػػػايش مػػػػػػػػع مطالػػػػػػػػب الحيػػػػػػػػاة وضػػػػػػػػغوطيا وتحػػػػػػػػدياتيا بمسػػػػػػػػتوى أقػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف القمػػػػػػػػؽ والتػػػػػػػػوتر 

(Stoops,2005.) 
لمطفػػرة الحديثػػة فػػي الاىتمػػاـ  الرئيسػػيأف السػػبب  Berthon & Pitt (2019)وذكػػر 

بدراسػػة اليقظػػة العقميػػة يكمػػف فػػي التزايػػد المسػػتمر لممعمومػػات والمحفػػزات والتػػي تػػؤثر عمػػى انتباىنػػا 
 المتسارع الذي يشيده العالـ الآف. التكنولوجيوتركيزنا في ظؿ التقدـ 

وبالصػحة النفسػية، فقػد أشػارت نتػائج دراسػات  يجػابيالإوترتبط اليقظة العقمية بعمـ الػنفس 
 ,Du, An, Ding, Zhang, & Zhang, Deng Huang (2.51)  عيسى (2.52الواليدي )

Zeng, Wang, & Wen (2019) ; Pagnini, et al. (2019); XU. et al. , 2019) إلػى )
الإيجابيػػػة والمرونػػػة النفسػػػية، ، والانفعػػػالات الػػػذاتيبالسػػػعادة النفسػػػية، والينػػػا   الإيجػػػابيارتباطيػػػا 
أشػػػارت نتػػػائج بينمػػػا ، الانفعػػػاليالذاتيػػػة، والرفاىيػػػة النفسػػػية، والتنظػػػيـ  ة، والكفػػػا التػػػأمميوالتفكيػػػر 
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 Health et al. (2016); Benada& Chowdhry(، 2.52والطػائي )دراسػات عبػد الػرحمف 

(2017); Singh& Sharma (2017); Kohtala, et al. (2018); Palacioso-Garacia, 

et al. (2018); lu Mumb, Lynch, Li, Hu & Allen (2019); O'Loughlin, et al. 

(2019)  
إلػػػػى وجػػػػود علبقػػػػة ارتباطيػػػػة سػػػػمبية بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة وكػػػػؿ مػػػػف الأعػػػػراض الاكتئابيػػػػة والقمػػػػؽ 

موجبػة والخبرات النفسية السيئة والضػغوط النفسػية والعصػابية، ووجػود علبقػة ارتباطيػة  الاجتماعي
 بيف اليقظة العقمية وتقدير الذات والشعور بالسعادة النفسية والرضا عف الحياة. 

 لعمميػػػة التكيػػػؼ الجيوػػػد والمواجيػػػة الإيجابيػػػة لمشػػػدائد، ا فعّػػػالًا وتعػػػد المرونػػػة النفسػػػية باعثػًػػ
ؼ والصدمات، والضغوط النفسية، فيي الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكػف الإنسػاف مػف التكيػ

 (.(APA, 2014 الإيجابي مع مواقؼ الحياة المختمفة
تختمؼ الضغوط التي يتعرض ليػا ذوي الإعاقػة البصػرية عػف الضػغوط التػي يتعػرض ليػا 
 يرىـ مػف الأفػراد المبصػريف ممػا يػؤدي إلػى اخػتلبؼ العوامػؿ التػي تسػاعد عمػى المرونػة النفسػية، 

، وكيفيػػة التكيػػؼ معيػػا كعلبمػػات دالػػة واخػػتلبؼ الاسػػتراتيجيات المسػػتخدمة فػػي مواجيػػة الضػػغوط
صػػرية ليػػا أثرىػػا النفسػػي بعمػػى المرونػػة النفسػػية لػػدى ذوي الإعاقػػة البصػػرية، خاصػػة أف الإعاقػػة ال
 ,Ganesh, Sumitaالسػػمبى الػػذي يػػؤثر فػػي جميػػع جوانػػب شخصػػيتو، ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع دراسػػة 

Sonia, Amirta, & Priyanks (2013) واعيػػا ليػػا تػػأثير التػػي أشػػارت إلػػى أف الإعاقػػة بأن
 واض  عمى سموؾ الفرد. 

ىناؾ مف يصمد   يتض  أف ومف خلبؿ التفاعؿ بيف خصائص وظروؼ الإعاقة البصرية
معيا بؿ ويسعى لحميا باستراتيجيات مختمفة، ومنيـ مف لا يتحمؿ ىذه  ويتوافؽأماـ ىذه الضغوط 

بب فػػػي الاخػػػتلبؼ فػػػي الضػػػغوط ويمجػػػأ لغيػػػره مػػػف المبصػػػريف لحػػػؿ مػػػا يقابمػػػو مػػػف مشػػػكلبت، والسػػػ
 الاستجابة يرجع لممرونة النفسية عند كلًب منيـ.

نتػػػائج بعػػػض الدراسػػػات إلػػػى انخفػػػاض درجػػػة المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى ذوي الإعاقػػػة  وتشػػػير
 ; Jessup, Cornell& Bundy (2010) ; Zeeshan& Aslam (2013)البصػرية ومنيػا: 

Kvasova (2017); Zegeye1 (2019).  
ؾ فػػػي ضػػػو  جػػػانبيف: أوليمػػػا يتمثػػػؿ فػػػي الإعاقػػػة البصػػػرية وتأثيراتيػػػا ويمكػػػف تفسػػػير ذلػػػ 

المختمفػػة عمػػى شخصػػية الكفيػػؼ، حيػػث يواجػػو ذوي الإعاقػػة البصػػرية نفػػس المشػػكلبت التػػي تواجػػو 
المبصػػريف بالإضػػافة لمػػا تحممػػو الإعاقػػة مػػف عػػب  ممػػا يػػؤثر عمػػى سػػماتيـ الشخصػػية وحاجػػاتيـ 

إلييػػػا أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ذوي الإعاقػػػة  يالتػػػي ينتمػػػ بالإضػػػافة إلػػػى طبيعػػػة المرحمػػػة النفسػػػية،



 ( 66-1، 2222ذدانمؤحمش،دَسمبش)ػ   مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة

 

 

2 

 

البصرية، وىػي مرحمػة المراىقػة بصػراعتيا وتحػدياتيا ومشػكلبتيا المختمفػة، ممػا يػؤثر عمػى كفا تػو 
 الشخصية وقدرتو عمى مواجية الضغوط والأزمات ومدى تقبمو لذاتو وللآخريف.

رونػػػة النفسػػػية يتميػػػزوف أف الأفػػػراد ذوي الم Connor& Davidson (2003)ويػػػذكر 
بالالتزاـ، والتعمؽ الآمف بػالمحيطيف، الأىػداؼ الشخصػية والجماعيػة، الكفػا ة الذاتيػة والاجتماعيػة، 

 الشعور بالسيطرة، الحس الفكاىي، الصبر، التفاؤؿ، وتحمؿ التأثيرات السمبية.
 

 مشكهت انبحث:

سػػيطرة وشػػيوع  يلبحػػظ فػػي المجتمػػع العربػػي بوجػػو عػػاـ والمجتمػػع المصػػري بوجػػو خػػاص
بعض الأفكار السمبية  ير المنصفة حوؿ فئػة ذوي الإعاقػة البصػرية والتػي ليػا جػذور متعمقػة فػي 
 عادات وتقاليد المجتمع كوصفيـ بالعجز والسمبية، والافتقار لمكفا ة في أدا  الأدوار الاجتماعية.

وكػػذلؾ مػػف تعامػػؿ الباحثػػة مػع ذوي الإعاقػػة البصػرية،  ظيػرت مشػػكمة الدراسػة مػػف خػلبؿو 
خػػلبؿ القيػػاـ بػػػبعض المقػػابلبت الشخصػػػية مػػع ىػػؤلا  الطػػػلبب، وبعػػض المعممػػػيف بالمدرسػػة أثنػػػا  
قياميا بالإشراؼ عمى التػدريب الميػداني حيػث لاحظػت: أنيػـ يعػانوف مػف الشػعور بوصػمة الػذات، 
حيػث إف معظػػـ ىػػؤلا  المػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية لػدييـ توقػػع لمػػرفض مػف الآخػػريف، وشػػعور 
مكانيػات إلا أف ىػذه القػدرات قػد تشػوه معالميػا  بالدونية والنقص، بالر ـ مما يمتمكونػو مػف قػدرات وا 
لمػػا يواجيونػػو مػػف تمييػػز مجتمعػػي، كمػػا أف الػػبعض مػػنيـ يحػػاوؿ إخفػػا  إعاقتػػو أثنػػا  تواجػػده فػػي 
الأمػػاكف العامػػة ممػػػا قػػد يػػػؤثر سػػمباً عمػػػى علبقػػاتيـ الاجتماعيػػة ويػػػؤثر بشػػكؿ عػػػاـ عمػػى صػػػحتيـ 

 النفسية.
لػػذا تعتبػػر وصػػمة الػػذات مػػف أىػػـ المشػػكلبت التػػي يعػػاني منيػػا عديػػد مػػف المػػراىقيف ذوي 
الإعاقػػة البصػػرية، لمػػا ليػػا مػػف نتػػائج سػػمبية عمػػى النػػواحي النفسػػية والاجتماعيػػة والشخصػػية ليػػـ، 

 الأمر الذي يؤثر بدوره عمى المجتمع ككؿ.
الشػػعور بالوصػػمة الذاتيػػػة مػػف صػػرية تشػػير نتػػائج الدراسػػات إلػػى معانػػاة ذوي الإعاقػػة البو 

Pérez-Garín, D., et al. (2018) ;Amin, et al. (2021) ; Kong, L. et al. 2021) ; 

Dos Santos, A. D. P, et al. (2022) ًالمجتمػع لمتعامػؿ  لافتقػار( وقػد يكػوف ذلػؾ راجعػا
، وجعمػػو ضػػمف ، حيػػث إف تصػػنيؼ الفػػرد فػػي فئػػة معينػػةالإعاقػػة البصػػريةبصػػورة منصػػفة مػػع ذوي 

مجموعة معينة داخؿ المجتمع يجعؿ ىناؾ حاجز واض  بػيف أفػراد المجتمػع بعضػيـ لػبعض، ممػا 
قد يرسخ في أذىاف ذوي الإعاقة البصرية بأنيـ مختمفوف عف  يرىـ بؿ وأقؿ منيـ، وىذا مف شأنو 
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 رفع مستوى الشعور بوصمة الذات.
جػة انتبػاىيـ وتركيػزىـ عمػى الميػاـ كما لاحظت الباحثة وجود اختلبؼ بيف الطمبة فػي در  

والأنشػػطة الأكاديميػػة، فػػبعض الطػػلبب يمتمكػػوف القػػدرة عمػػى الانتبػػاه والتركيػػز فػػي الدراسػػة والبحػػث 
ولػػػدييـ شػػػغؼ لمعرفػػػة المزيػػػد مػػػف المعمومػػػات، وأكثػػػر مشػػػاركة وتفاعػػػؿ داخػػػؿ الفصػػػوؿ وخارجيػػػا، 

بدوف وعػى أو تركيػز، ويرجػع ذلػؾ والبعض الآخر يفتقروف القدرة عمى ىذه الأمور ويؤدوف عمميـ 
 إلى مستوى اليقظة العقمية لكؿ منيـ.

( إلى أف الطلبب اليقظيف عقمياً يتمكنػوف مػف السػيطرة وبشػكؿ 2.53حيث أشار الضبع )
أفضػؿ عمػػى البيئػة، وقػػادروف عمػى الانفتػػاح عمػى المعمومػػات الجديػدة، ولػػدييـ وعػى بوجيػػات نظػػر 

( عمػػى أىميػػة اليقظػػة لػػدى 2.52ـ، كمػػا أكػػد الواليػػدي )متعػػددة فػػي حػػؿ المشػػكلبت التػػي تػػواجيي
الطمبة مف منطمؽ أنيـ أكثر استيدافاً مف  يرىـ لضغوط تتعدد مصادرىا سػوا  أكانػت اجتماعيػة، 
أـ أسػػرية، أـ ماديػػة، أـ شخصػػية، أـ صػػحية، أـ انفعاليػػة، أـ أكاديميػػة وذلػػؾ يػػؤثر عمػػى تركيػػزىـ 

نجػػازىـ الأكػػاديمي وسػػعادتي ـ النفسػػية بشػػكؿ عػػاـ، وبالتػػالي فيػػـ يحتػػاجوف إلػػى ميػػارات وانتبػػاىيـ وا 
 اليقظة العقمية في ظؿ كثير مف العوامؿ المشتتة للبنتباه.

كما تػؤثر الإعاقػة البصػرية عمػى شخصػية الفػرد، وعمػى مرونتػو النفسػية وخاصػة إذا شػعر 
سػية لػدى ذوي بنقص الاىتماـ مػف قبػؿ المحيطػيف بػو ولػـ يشػعر بأىميتػو، حيػث تتػأثر المرونػة النف

الإعاقة البصرية بدرجة تقبميـ لذاتيـ ونظرة المجتمع إلييـ، فمعظػـ المشػكلبت والاضػطرابات التػي 
يعػػاني منيػػا ذوي الإعاقػػة البصػػرية ليسػػت نابعػػة مػػف أسػػباب الإعاقػػة فحسػػب، أنمػػا نابعػػة مػػف تػػدنى 

 مفيوميـ عف ذواتيـ ونظرة الآخريف ليـ.
المرونػػػة النفسػػػية لمتغمػػػب عمػػػى الوصػػػمة الذاتيػػػة دور إلػػػى الدراسػػػات وأشػػػارت العديػػػد مػػػف 

أف نموذج المرونػة النفسػية مػف الطػرؽ الواعػدة لمحػد مػف وصػمة الػذات والتحيػز ممػا  ، وومعالجتيا
 .Griffiths, C.,et alالمتعمقػة بالوصػمة الإنسػانيةيسػاىـ بشػكؿ كبيػر فػي تخفيػؼ مػف المعانػاة 

2018))  Masuda, A., et al. (2009); Masuda, A., et al. ( 2012)  ، كمػا أشػارت
أف التػدخلبت المصػممة لزيػادة المرونػة إلػى  González-Menéndez, et al. (2021) دراسػة

(، قػد تقػدـ بػديلًب لتخفيػؼ الأثػر السػمبي لوصػمة العػار ACTالنفسية، مثؿ علبج القبػوؿ والالتػزاـ )
 الذاتية وتحسيف الأدا  الاجتماعي.

د علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة ودالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف اليقظػػػة وأشػػػارت دراسػػػات أخػػػرى إلػػػى وجػػػو 
 ;Masuda, & Tullym (2012); Latzman, & Masuda (2013)العقمية والمرونة النفسية 
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Pidgeon,& Keye (2014); Bajaj& Pande (2016); Jabbari, Firoozabadi& 

Rostami (2016); ( 2.25(  سالـ ).2.2(  عبد الرحمف )2.52  سنارى .) 
ور ػػػـ أىميػػػة ىػػػذه المتغيػػػرات، إلا أف معظػػػـ الدراسػػػات التػػػي أجريػػػت حػػػوؿ وصػػػمة الػػػذات 

تػػـ تناوليػػا عمػػى فئػػات مختمفػػة عػػف  -فػػي حػػدود اطػػلبع الباحثػػة -واليقظػػة العقميػػة والمرونػػة النفسػػية
 عينة البحث ولـ تتطرؽ لدراسة العلبقة الارتباطية والتنبؤ بينيـ لدى ذوي الإعاقة البصرية

سبؽ تسعى البحث إلى فحػص طبيعػة العلبقػات بػيف المرونػة النفسػية وكػلًب  ومف خلبؿ ما
مف وصمة الذات واليقظة العقميػة، والتعػرؼ عمػى إمكانيػة التنبػؤ بػدرجات أفػراد العينػة عمػى مقيػاس 

 المرونة النفسية مف خلبؿ الدرجة عمى مقياسي وصمة الذات، واليقظة العقمية.
 في الأسئمة التالية: يمكف صيا تياومف ىنا تنبع مشكمة الدراسة التي 

 ما العلبقة بيف وصمة الذات والمرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية؟  -5

 ما العلبقة بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية؟  -2

المرونػػة النفسػػية(  –اليقظػػة العقميػػة  –ىػػؿ توجػػد فػػروؽ فػػي متغيػػرات البحػػث )وصػػمة الػػذات   -6
 تعزى لمتغير النوع لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية؟

المرونػػة النفسػػية(  –اليقظػػة العقميػػة  –ىػػؿ توجػػد فػػروؽ فػػي متغيػػرات البحػػث )وصػػمة الػػذات   -1
 تعزى لمتغير شدة الإعاقة لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية؟

وصػػػمة الػػػذات لػػػدى المػػػراىقيف ذوي ىػػػؿ يمكػػػف التنبػػػؤ بػػػدرجات المرونػػػة النفسػػػية مػػػف خػػػلبؿ   -1
 الإعاقة البصرية؟

ىػػػؿ يمكػػػف التنبػػػؤ بػػػدرجات المرونػػػة النفسػػػية مػػػف خػػػلبؿ اليقظػػػة العقميػػػة لػػػدى المػػػراىقيف ذوي   -3
 الإعاقة البصرية؟

 –اليقظػػػة العقميػػػة  –ىػػػؿ توجػػػد تػػػأثيرات سػػػببية مباشػػػرة وكميػػػة لمعلبقػػػات بػػػيف )وصػػػمة الػػػذات   -2
 ي الإعاقة البصرية؟المرونة النفسية( لدى المراىقيف ذو 

 

 أهذاف انبحث:

 التعرؼ عمى العلبقة بيف وصمة الذات والمرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية. -5

 التعرؼ عمى العلبقة بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية. -2

المرونػػػػػة  –اليقظػػػػة العقميػػػػػة  –الكشػػػػؼ عػػػػػف الفػػػػروؽ فػػػػػي متغيػػػػػرات البحػػػػث )وصػػػػػمة الػػػػػذات   -6
 النفسية( التي تعزى لمتغير النوع لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية.
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المرونػػػػػة  –اليقظػػػػػة العقميػػػػػة  –الكشػػػػػؼ عػػػػػف الفػػػػػروؽ فػػػػػي متغيػػػػػرات البحػػػػػث )وصػػػػػمة الػػػػػذات  -1
 النفسية( التي تعزى لمتغير شدة الإعاقة لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية.

التنبػؤ بػدرجات المرونػة النفسػية مػف خػلبؿ وصػمة الػذات لػدى المػراىقيف الكشؼ عف إمكانيػة   -1
 ذوي الإعاقة البصرية.

الكشػػػػػؼ عػػػػػف إمكانيػػػػػة التنبػػػػػؤ بػػػػػدرجات المرونػػػػػة النفسػػػػػية مػػػػػف خػػػػػلبؿ اليقظػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػدى  -3
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يقظػػػػػػػػة ال –التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى التػػػػػػػػأثيرات السػػػػػػػػببية المباشػػػػػػػػرة لمعلبقػػػػػػػػات بػػػػػػػػيف )وصػػػػػػػػمة الػػػػػػػػذات  -2
 المرونة النفسية( لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية. –العقمية

 أهمُت انبحث:

ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية  المػػػراىقيفتكمػػػف أىميػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة فػػػي سػػػعييا نحػػػو مسػػػاعدة 
 .الذيف يشكموف شريحة في المجتمع

 الأهمية النظرية: -1

قيف ذوي الإعاقػة البصػرية الػذيف أىمية دراسة موضوع الشعور بوصمة الذات خاصة لػدى المػراى -
يحاصػػػروف باتجاىػػػات مجتمعيػػػة سػػػمبية، فيػػػي مشػػػكمة ليػػػا أسػػػباب متعػػػددة وتػػػأثير مباشػػػر عمػػػى 
شخصػػية الفػػرد وتعاملبتػػو داخػػػؿ المجتمػػع  لػػذا كػػػاف لابػػد مػػف دراسػػة ىػػػذه المشػػكمة مػػف جوانبيػػػا 

لمتغمػػػب عمػػػى ىػػػذه المختمفػػػة لمعرفػػػة درجتيػػػا ومسػػػتواىا لػػػدى ىػػػؤلا  الأفػػػراد، فيػػػـ فػػػي أمػػػس الحاجػػػة 
 المشكمة.

أىمية متغير اليقظة العقمية وحداثة دراستو لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية، والػذي يعتبػر  -
مػػػػف المتغيػػػػرات الإيجابيػػػػة الحديثػػػػة نسػػػػبياً والتػػػػي تسػػػػاير الاتجاىػػػػات المعاصػػػػرة فػػػػي الاىتمػػػػاـ 

 بموضوعات عمـ النفس الإيجابي.

بػػػدوره يكسػػػب الفػػػرد القػػدرة عمػػػى التوافػػػؽ مػػػع الضػػػغوط تنػػاوؿ موضػػػوع المرونػػػة النفسػػػية والػػذي  -
المختمفػػػة، وذلػػػؾ باكتسػػػابو مجموعػػػة مػػػف الخصػػػائص والصػػػفات الإيجابيػػػة التػػػي تسػػػاعده عمػػػى 

 تحقيؽ التوافؽ، وتحويؿ المحف في حياتيـ إلى من  مف خلبؿ إيمانو بقدرتو عمى التغيير.

اـ بيػا، ومعرفػة خصائصػيا وطبيعػة أىمية فئة ذوي الإعاقة البصرية، وضرورة العناية والاىتمػ -
أفرادىػػػا، الأمػػػر الػػػذي يسػػػيؿ عمػػػى المختصػػػيف عمميػػػات تقػػػديـ بػػػرامج التربيػػػة الخاصػػػة وبػػػرامج 
الرعاية والتأىيؿ ليـ، ويسيؿ عمى المتعامميف مع أفرادىػا طػرؽ التعامػؿ معيػـ، وينبػو المجتمػع 

 صمة الذات.إلى مساعدة ذوي الإعاقة بالدمج الاجتماعي ووقايتيـ مف الشعور بو 
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 الأهمية التطبيقية: -2

تتوقع الباحثة أف يسيـ ىػذا البحػث فػي تقػديـ بيانػات عمميػة عػف شػعور ذوي الإعاقػة البصػرية  -
بوصػػمة الػػذات واليقظػػة العقميػػة ومػػدى تمػػتعيـ بالمرونػػة النفسػػية، الأمػػر الػػذي يسػػاعد القػػائميف 

داً الإعاقػػة البصػػرية فػػي عمػػى رعػػايتيـ عمومػػاً والعػػامميف فػػي حقػػؿ إرشػػاد ذوي الإعاقػػات وتحديػػ
تصػػػميـ البػػػرامج والإجػػػرا ات ممػػػا سػػػينعكس إيجابػػػاً عمػػػى شػػػعورىـ بالرضػػػا عػػػف الػػػذات وعػػػف 

 المجتمع وبالتالي تحقيؽ أعمى مستوى مف الصحة النفسية.

يفيػػد التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى وطبيعػػة الشػػعور بوصػػمة الػػذات واليقظػػة العقميػػة لػػدى ذوي الإعاقػػة  -
النفسػػػية، ممػػػا يسػػػاعد فػػػي تنميػػػة ىػػػذا الشػػػعور مػػػف خػػػلبؿ بػػػرامج  البصػػػرية فػػػي التنبػػػؤ بالمرونػػػة

 إرشادية لذوي الإعاقة البصرية.

مػف خػلبؿ تصػميـ أدوات لقيػاس )وصػمة الػذات، اليقظػة العقميػة، إثرا  المكتبة النفسػية العربيػة  -
والمرونػػػػة النفسػػػػية( يمكػػػػف الاسػػػػتفادة بيػػػػـ فػػػػي مجػػػػاؿ الدراسػػػػات والبحػػػػوث النفسػػػػية والتربويػػػػة 

 .مية لدى ذوي الإعاقة البصريةالمستقب

التوصػػػيات والبحػػػوث المقترحػػػة التػػػي تفػػػت  آفاقػًػػا بحثيػػػة لمدارسػػػيف بعػػػض  تتػػػي  نتػػػائج البحػػػث  -
 الميتميف بقضايا المجتمع.

 نحو بذؿ الجيد تجاه تحقيػؽ تواصػؿ أفضػؿ مػع  ذوي الإعاقة البصريةتوجيو أنظار الميتميف ب -
، ومحاولػػة اكتشػػاؼ قػػدراتيـ، ووضػػع حمػػوؿ ياعالمجتمػػع، والعمػػؿ عمػػى زيػػادة التفاعػػؿ الاجتمػػ

 ستغلبؿ تمؾ القدرات وفؽ إمكاناتيـ.اقدر الإمكاف لمشاكميـ، و 

 مصطمحات البحث الإجرائية:
 Self-Stigma وصمة الذات: -1

سيطرة مجموعػة مػف المعتقػدات السػمبية السػائدة تعرؼ الباحثة وصمة الذات إجرائيًا بأنيا: 
ة عمى شخصية ذوي الإعاقة البصرية، حيث يدرؾ ويتقبؿ الصػفات في المجتمع والمرتبطة بالإعاق

السمبية السائدة عف الإعاقة، ويستدخميا لنسقو القيمي فيحكـ بيا عمى ذاتو  مما يؤدي إلى الشعور 
 .بالنقص الذاتي، والرفض الاجتماعي، فيتجنب المواقؼ التي تستثير لديو الشعور بالوصـ

يحصػؿ عمييػا المراىػؽ ذوي الإعاقػة البصػرية عمػى مقيػاس وتقاس إجرائيػاً بالػدرجات التػي 
 ثلبثػػة أبعػػاد وصػػمة الػػذات لػػدى المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية )إعػػداد: الباحثػػة(، والمكػػوف مػػف

 :ىي
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صػػحة مجموعػػة الأفكػػار النمطيػػة  يالإعاقػػة البصػػرية فػ يتصػػديؽ ذو يشػػير إلػى : تحقيررر الررذات -أ
، ثـ التصرؼ عمى يستدخاليا إلى النسؽ القيمالبصرية، و يعتقدىا المبصريف بشأف الإعاقة ا يالت

 .أساسيا

الإعاقػػة البصػػرية لػػردود الفعػػؿ السػػموكية  يإدراؾ ذو يشػػير إلػػى : الرررفا اتجتمرراعي المرردرك -ب
 .الإعاقة البصرية يحؽ ذو  يالسمبية الصادرة عف المبصريف ف

تطاع تجنػب أنػواع السػموؾ، الإعاقة البصرية قػدر المسػ يمحاولة ذو يشير إلى : تجنب الوصم -ج
 .تستثير لدييـ الشعور بالوصـ يوالمواقؼ الت

 Mindfulness اليقظة العقمية:  -2

حالػة مػف الػوعي تنطػوي عمػى الانتبػاه بطريقػة  إجرائيًػا بأنيػا: اليقظػة العقميػةعرؼ الباحثػة ت
لفػرد لوجيػات ىادفة إلى الخبرات الحالية دوف إصدار أي أحكاـ أو تقييمات ليذه الخبػرات، وتقبػؿ ا

 نظر الآخريف، وقدرتو عمى الانفتاح لمخبرات الجديدة في لحظتيا الراىنة.
وتقػػاس إجرائيػػاً بالػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا المراىػػؽ ذوي الإعاقػػة البصػػرية عمػػى مقيػػاس اليقظػػة 

 :ىي ثلبثة أبعاد العقمية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية )إعداد: الباحثة(، والمكوف مف
 لتوجه نحو الحاضر: ا -أ

قػدرة الفػرد عمػى الانتبػاه إلػى الخبػرات فػي لحظتيػا الراىنػة دوف إصػدار أحكػاـ يعرؼ بأنو: 
 .عمييا، وعدـ الاىتماـ بالخبرات الماضية أو المستقبمية

 الوعي بوجهات النظر المختمفة: -ب
حػدد بمػا م يقدرة الفرد عمى النظر لمموقؼ برؤى مختمفة دوف التوقػؼ عنػد رأيعرؼ بأنو: 

 .المناسب يالتاـ لمموقؼ، مع اتخاذ الرأ ييمكنو مف الوع
 اتنفتاح عمى الجديد: -ج

شيا  جديدة، وتجريب حمػوؿ أتعمـ  يميؿ الفرد إلى حب الاستطلبع والر بة فيعرؼ بأنو: 
 .ليـ اتمثؿ تحديً  يالمواقؼ المختمفة، مع تفضيؿ الأعماؿ الت يجديدة ف

 Psychological flexibility  المرونة النفسية:  -3

قػدرة الفػرد عمػى  لػدى ذوي الإعاقػة البصػرية إجرائيًػا بأنيػا: المرونػة النفسػيةعرؼ الباحثة ت 
عػادة التوافػؽ النفسػي  مواجية الأزمات والتعامؿ مع الضغوط والمواقؼ الحياتية الصعبة بفاعمية، وا 

رة عمى حؿ المشكلبت التي بسيولة وذلؾ مف خلبؿ كفا تو الشخصية، وتقبمو لمذات وللآخر، والقد
 . تعترضو، لمواصمة الحياة بفاعمية واقتدار في سياؽ قيـ وثقافة المجتمع
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وتقاس إجرائياً بالدرجات التي يحصؿ عمييا المراىؽ ذوي الإعاقة البصرية عمى مقياس 
 :ىي بعادثلبثة أ المرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية )إعداد: الباحثة(، والمكوف مف

 الكفاءة الذاتية:  -أ
معتقدات الفرد عف قدراتو الشخصية والتي تظير في اعتقاده بأف لديػو القػدرة تعرؼ بأنيا: 

عمى ممارسة السيطرة عمى البيئة واتخاذ السػموؾ المر ػوب بقتقػاف والإحسػاس بالثقػة بػالنفس وتقبػؿ 
صرار  .في مواقؼ مختمفة الحياة، واعتماده عمى نفسو في تحقيؽ أىدافو بمثابرة وا 

 حل المشكلات: -ب
قػػدرة الفػػرد عمػػى التعامػػؿ مػػع المشػػاكؿ بيػػدو  مػػع السػػيطرة عمػػى الانفعػػالات تعػػرؼ بأنيػػا: 

والتعبيرات، واختيار رد فعؿ مناسب لمموقؼ وعدـ الاندفاع، والتػأني فػي رد الفعػؿ، وتقبػؿ مسػئولية 
 .أي مشكمة تستجد في الحياة

 التقبل الإيجابي: -ج
مجموعة الأفكار التي يحمميا الفرد حوؿ ذاتو وأوجو تمييزه ورضاه عف نفسو، و: يعرؼ بأن

شباع الحاجة للبنتما  الجماعي مف خلبؿ الارتباط بالأسرة،  والتخمص مف الأفكار الخاطئة، وا 
وقدرتو عمى تقبؿ الآخر، والدخوؿ في علبقات اجتماعية سوية، والمشاركة في الأنشطة 

 .الاجتماعية
  ة البصرية الكمية:ذو الإعاق -4

 والػذي( سنة، 51 – 51) يتراوح عمره ما بيف الذيالمراىؽ "في الدراسة الحالية  ويقصد ب
متػراً فػي أفضػؿ العينػيف حتػى بعػد التصػحي  ومجػاؿ بصػره يقػؿ عػف  .3/ 3تقؿ حدة إبصاره عػف 

 إعاقػػػة أخػػػرى  يػػػر كػػؼ البصػػػر، ممػػػا يتطمػػػب منػػػو أف يعػػػيش ويػػػتعمـ يمػػػف أ خػػػاؿ  و ، ( درجػػة.2)
ويتعامػػؿ مػػع البيئػػة الخارجيػػة مػػف خػػلبؿ الاسػػتعانة بػػالحواس الأخػػرى  يػػر حاسػػة البصػػر، كمػػا أنػػو 

  ."الإعاقة البصرية يمقيد بقحدى مدارس ذو 
 ذو الإعاقة البصرية الجزئية: -5

 والػذي( سنة، 51 –51) يتراوح عمره ما بيف الذيالمراىؽ  "في الدراسة الحالية  بويقصد 
متػػػرًا فػػػي أفضػػػؿ العينػػػيف حتػػػى بعػػػد  .3/  3متػػػرًا و  21/  3مػػػا بػػػيف تتػػػراوح  حػػػدة إبصػػػارلديػػػو 

ولديػو بقايػا بصػرية تمكنػو مػف التوجػو البصػر،  ضػعؼإعاقػة أخػرى  يػر  يمف أ خاؿ  التصحي ، و 
 . "الإعاقة البصرية  يكما أنو مقيد بقحدى مدارس ذو والحركة، 
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 الإطار النظري:
 Self-Stigma أوتً: وصمة الذات: 

 الذات:مفهوم وصمة 
تناوؿ معجـ عمػـ الػنفس والطػب النفسػي تعريػؼ الوصػمة بأنيػا: "علبمػة طبيعيػة فػي جسػـ 
شخص معيف، أو سمة شخصية تميز الفرد بوضوح عف الآخريف، وىي تتسبب فػي إحػداث ضػرر 
جسػػػػمي ونفسػػػػي واجتمػػػػاعي لصػػػػاحبيا مثػػػػؿ: التشػػػػوه الجسػػػػمي، الإعاقػػػػة الفكريػػػػة، تػػػػاريخ السػػػػموؾ 

ي، والفػػروؽ فػػي العنصػػر والػػديف، وىػػي نػػوع مػػف الػػرفض الاجتمػػاعي، لػػو الإجرامػػي، المػػرض النفسػػ
آثار نفسية واقتصاديو واجتماعية، مثػؿ التمييػز العنصػري، والعزلػة الاجتماعيػة، فضػلًب عػف الآثػار 

 (.6265، 5991السمبية التي تمحؽ صورة الذات وتوقعات الفرد" )جابر وكفافي، 
بأنيػا " تصػديؽ الفػرد الموصػوـ عمػى صػحة في حيف عرفت الوصمة الذاتية بشكؿ خاص 

الأفكار والتوقعات الشائعة عنو والتي يعتقدىا أفراد المجتمع بشأنو، وما يصاحب ذلؾ مػف مشػاعر 
 ,Livingston,2012)سػمبية حػوؿ الػذات وتغيػر فػي اليويػة، واتجػاه نحػو السػموكيات المرضػية" 

تػػو نظػػراً لتقبمػػو وتبنيػػو لنظػػرة المجتمػػع وكػػذلؾ ىػػي" الحالػػة التػػي يفقػػد فييػػا الفػػرد ىوي، (699-700
 . Wu, et al., 2015, 2 ))المتدنية عنو "

وصػمة الػذات بأنيػا" المشػاعر والسػموكيات الذاتيػة  Garg& Raj (2019,12) ويعػرؼ 
السػػػػمبية التػػػػي تسػػػػيطر عمػػػػى الفػػػػرد، مػػػػع وجػػػػود الأفكػػػػار النمطيػػػػة الشػػػػائعة والناتجػػػػة عػػػػف التجػػػػارب 

 مجتمعية السمبية".والتصورات وردود الأفعاؿ ال
وصػػمة الػػذات المدركػػة بأنيػػا: " العمميػػة  Wong; et al.  (2019, 415)كمػػا يعػػرؼ 

الذاتية المتضمنة في السياؽ الاجتماعي والثقافي حيث يختبر الأفراد تصورات أو توقع ردود الفعؿ 
مبية حوؿ الاجتماعية السمبية عمى أساس ىويتيـ الموصومة بالعار، وعادة ما ينتج عنو مشاعر س

 الذات، وسموؾ  ير تكيفي".
ومػػف خػػلبؿ اسػػتقرا  مػػا سػػبؽ يمكػػف القػػوؿ إف وصػػمة الػػذات لػػدى المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة 
البصرية ىي عممية استدماج واستدخاؿ لوجيات النظر والمعتقدات السمبية السائدة عنيـ بػيف أفػراد 

لفاعمية الذاتية فضلًب عف الشعور المجتمع داخؿ ذاتيـ، وما يترتب عنو مف انتقاص لقيمة الذات وا
 بالذنب والخزي، وكذلؾ قد يكوف مف شأنيا التأثير بشكؿ سمبي عمى سموؾ الأفراد.
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 أبعاد وصمة الذات:

 ىناؾ أبعاد لموصمة تتعمؽ بالإعاقة منيا:
 تأثير الإعاقة عمى التفاعلبت الاجتماعية أو التواصؿ.اتضطراب: أي  -

 .د عف سبب إعاقتومدى مسئولية الفر المصدر: أي  -

إلى أي مدى تجعؿ الإعاقة الشخص  ير جذاب أو  ير مري  مف السمات الجمالية: أي  -
 الناحية الجسدية.

 طبيعة واستمرارية حالة الإعاقة.المسار:  -

 ىؿ الإعاقة مرئية أـ يمكف إخفاؤىاالإخفاء:. أي  -

 إلى أي مدى يشكؿ الفرد تيديداً للآخريف.المخاطر: أي  -

(Mclaughlin;et al.,2004, 304)  
 ىناؾ أبعاد أخرى لموصمة منيا:

: وىػػي بمثابػػة تصػػورات لوجػػود اتجاىػػات سػػمبية  :Stigma expectationsتوقعررات الوصررم  -
 نحو الأشخاص الذيف يعانوف مف مشاكؿ نفسية في المجتمع بشكؿ عاـ ورفض سموكياتيـ.

ض البيئػة المحيطػة أي رفػ : Social rejection experiencesخبرات الرفا اتجتمراعي  -
 لمفرد كنتيجة مباشرة لالتحاقو بقحدى مؤسسات الرعاية.

: ويعنى شعور الفرد بالخزي والدونيػة  Self-rejection experiences خبرات الرفا الذاتي -
 .(Verhaeghe al., 2007, 188) كنتيجة مباشرة لالتحاقو بقحدى مؤسسات الرعاية

 إعداد مقياس وصمة الذات لعينة البحث الحالي.واعتمدت الباحثة عمى ىذه الأبعاد في 
 أنواع وصمة الذات:

 تشير أدبيات البحث إلى تعدد أنواع وصور الوصمة بصفة عامة، ويمكف إيجازىا فيما يمي:
 Institutionalوتعرؼ أيضاً بالوصػمة المؤسسػية  Structural stigma :الوصمة الييكمية  -

stigma والإجػػرا ات الخاصػػة والعامػػة لمراكػػز السػػمطة والتػػي ، وتشػػير إلػػى القواعػػد والسياسػػات
 ,Livingston, & Boyd, 2010)تحد مف حقوؽ وفرص الأفراد الموصوميف داخؿ المجتمع 

2151). 

: وتشػير إلػى الحالػة التػي يػدرؾ فييػا الأفػراد تعرضػيـ  Perceived stigmaالوصمة المدركػة  -
خػػوؼ الفػػرد مػػف الوصػػمة التػػي يقررىػػا  لموصػػـ أو التمييػػز داخػػؿ المجتمػػع، وتعتبػػر أيضػػا حالػػة

 .Brohan,et al., 2010, 2))المجتمع بشأنو 
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وتعػػد أكثػػر : Social stigma، أو الوصػػمة الاجتماعيػػة Public stigma وصػػمة الجماعػػة -
 الأنواع شيرة حيث تتمثؿ في اتجاىات المجتمع العاـ نحو الأشخاص الموصومة.

الوصػػمة التػػي يعايشػػيا الفػػرد نتيجػػة ارتباطػػو : تشػػير إلػػى Family stigma الوصػػمة الأسػػرية -
 بأقارب لدييـ صفات واصمة.

يركػػػز ىػػذا النػػوع عمػػػى تبنػػى الفػػرد لتقييمػػػات ونظػػرات المجتمػػػع  :Self-Stigma وصػػمة الػػذات -
  (Werner& Shulman,2013,4104) .السمبية ليـ والتصرؼ عمى أساسيا

البحػث الحػالي عمػى تنػاوؿ  وىذا النوع الأخير ىو موضع اىتمػاـ ىػذا البحػث، حيػث يركػز
 وصمة الذات لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية.

 آلية حدوث وصمة الذات:
كيفيػة حػدوث الوصػمة الذاتيػة، حيػث أشػاروا إلػى  Fung, et al. (2007, 409)أوضػ  

أنيػػػا تػػػنجـ عػػػف وعػػػى الفػػػرد الموصػػػوـ بػػػردود الفعػػػؿ السػػػمبية الصػػػادرة عػػػف أفػػػراد المجتمػػػع )وصػػػمة 
وأنيػػا تتكػػوف مػػف ثلبثػػة مسػػتويات، ىػػي كالتػػالي: تقبػػؿ الموصػػوـ للؤفكػػار النمطيػػة عنػػو الجماعػػة(، 

والشائعة بيف أفراد المجتمػع ثػـ اسػتدماج وتطػابؽ تمػؾ الأفكػار النمطيػة والمعتقػدات السػمبية السػائدة 
مػػع الػػذات، ثػػـ يمػػى ذلػػؾ الشػػعور بانخفػػاض مسػػتوى تقػػدير الػػذات فضػػلًب عػػف العديػػد مػػف المشػػاعر 

 الأخرى.السمبية 
( إلػى أف شػعور الفػػرد بالوصػمة الذاتيػػة 3، 2.51ويشػير أيضػاً كػػؿ مػف الديػدي، وحسػػف )

يعتمػػد عمػػى ظيػػور مظػػاىر النبػػذ المقنػػع أو الصػػري  مػػف جانػػب الآخػػريف تجػػاه الفػػرد الموصػػوـ فػػي 
مجػػاؿ الحيػػاة الاجتماعيػػة، ومػػدى قابميتػػو للبنجػػراح مػػف جػػانبيـ، فالوصػػمة الاجتماعيػػة تحػػرؾ فػػي 

مشػػاعر الفػرد السػػمبية تجػاه الآخػػريف والمتمثمػػة فػي الغضػػب والعػدواف ثػػـ مػا تمبػػث أف تتسػػمؿ  البدايػة
تدريجياً داخؿ الفرد فتتحوؿ تمؾ المشػاعر السػمبية لتصػب  تجػاه الػذات، ممػا يػدفع الفػرد فػي النيايػة 

 لمشعور بالاكتئاب وانخفاض تقدير الذات.
جتماعيػػة لذاتػو وتػػأثره بيػػا يعتمػػد عمػػى ومػف ثػػـ يمكػػف القػػوؿ إف اسػتدخاؿ الفػػرد لموصػػمة الا

 قدرتو عمى المواجية وما يمتمكو مف آليات دفاعية ذاتية تحميو مف استدخاؿ تمؾ الوصمة.
 الآثار المترتبة عمى وصمة الذات:

تعػػػد وصػػػمة الػػػذات مػػػف أخطػػػر المشػػػكلبت التػػػي يعػػػاني منيػػػا بعػػػض فئػػػات المجتمػػػع فػػػي 
السمبية الناجمة عنيػا، والتػي لا تقتصػر عمػى جانػب  حياتيـ، وتكمف خطورة الشعور بيا في الآثار

نما تمتد آثارىا لتشمؿ جميع مناحي حياتو الشخصية والاجتماعية.  معيف في حياة الفرد، وا 
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أف ىنػاؾ  Wout , Danso, Jackson & Spencer (2008, 792فقػد ذكػر كػلًب مػف )
عنػد بعػض أفػراد المجتمػع، والتػي تعػد عديد مف التأثيرات السمبية للؤفكار النمطية السالبة والشائعة 

أحد المحاور الميمة التي تستند إلييا الوصمة  نظراً لما تمثمو مف تيديد ليؤلا  الأفػراد، ومػا تسػببو 
مف نقص في المصادر المعرفية ليـ، وخفض لمياراتيـ في اكتشاؼ قػدراتيـ الذىنيػة الكامنػة، ممػا 

 يؤثر سمباً عمى نوعية أدائيـ لممياـ.
كؿ الشػػػعور بوصػػػمة الػػػذات والػػػوعي بػػػالتمييز والػػػرفض الاجتمػػػاعي مػػػف الآخػػػريف كمػػػا يشػػػ

تيديػػدا عمػػى تقػػدير الأفػػراد الموصػػوميف لػػذواتيـ وعمػػى علبقػػتيـ بػػالآخريف، وفػػرص حصػػوليـ عمػػى 
العمػػؿ، وكػػذلؾ تتسػػبب فػػي معانػػاتيـ مػػف عديػػد مػػف المشػػاعر السػػمبية كالػػذنب والغضػػب والاكتئػػاب 

قػػد تػػؤدى إلػػى تجنػػب طمػػب الأفػػراد الموصػػومة لممسػػاعدات العلبجيػػة والقمػػؽ والخػػوؼ والعزلػػة، بػػؿ 
 . (Al- Jiboori,2010 , 125-126)وتؤثر سمباً عمى مستوى التحسف العلبجي 

 وىناؾ استراتيجيتاف محددتاف لخفض وصمة الذات وىما:
 إعادة إدراؾ التأثيرات السمبية الناتجة عف وصمة الذات .: اتستراتيجية الأولى

 تعزيز شعور الشخص الموصوـ بالتمكيف، ومف ثـ مواجية وصمة الذات.: تيجية الثانيةاتسترا
إف إعػػػػادة الصػػػػيا ة المعرفيػػػػة تػػػػوفر آليػػػػة جيػػػػدة لتغييػػػػر الأفكػػػػار الذاتيػػػػة السػػػػمبية المتعمقػػػػة 
بالوصػـ، فعنػد وصػػـ الػذات، يسػػتدمج ىػؤلا  الأفػػراد البيانػات الشخصػػية التػي تمثػػؿ الصػورة السػػمبية 

عادة الصيا ة المعرفية تمكػف ىػؤلا  عف الذات، وق د ينخرطوف في سموؾ شخصي سمبى لمغاية، وا 
الأفراد مف تحديد بؿ وتحدى تمؾ الأفكار الذاتية السمبية، فيطمب الفرد تغذية راجعػة حػوؿ دقػة تمػؾ 
الأفكار مف المحيطػيف بػو مػف ذوي الثقػة، وقػد يكػوف لمتػدخلبت الجماعيػة فائػدة فػي معالجػة جانػب 

انػػب وصػػمة الػػذات عػػف طريػػؽ زيػػادة الشػػعور بالانتمػػا  مػػف خػػلبؿ الػػروابط الاجتماعيػػة ميػػـ مػػف جو 
  (Waston; et al.2014, 366-367)الإيجابية مع الآخريف.

تصػوراً لمراحػؿ الحػد مػف تػأثير الوصػمة Batsch & Mittelman (2012, 9 كما قدـ ) 
 يمكف إيضاحو مف خلبؿ الشكؿ التالى:
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 (1شكل )
 الشعور بالوصمة مراحل تقميل

يتض  مف الشكؿ أف توافر المزيد مف الوعي والفيـ لدى الفرد الموصوـ سيؤدي إلػى الحػد 
مف السمبية والإقداـ نحو المشاركة المجتمعية مما يكسبو تعاطؼ المجتمع وىو ما يقمؿ شيئاً فشػيئاً 

 شعوره بالخوؼ والعزلة ومف ثـ يستطيع الفرد التخمص مف شعوره بالوصمة.

 : Mindfulnessياً: اليقظة العقمية ثان

 مفهوم اليقظة العقمية:
تزايد الاىتماـ بدراسة اليقظة العقميػة لػدى المػراىقيف فػي مراحػؿ التعمػيـ بشػكؿ كبيػر، حيػث 

 ,Lopez-Gonzalez)إف فتػػػرة المراىقػػػة تعػػػد الوقػػػت المناسػػػب لتعمػػػيـ وتػػػدريب اليقظػػػة العقميػػػة 

L.,Amutio, A., Oriol, X., J., Perez-fuentes, M.& Molero, M., 2018, 224)  

تعرؼ اليقظة العقمية بأنيا" حالة مف حضور الوعي، والتػي تخبػر وتسػاعد تمامػاً فػي خمػؽ 
الإحسػػاس بالسػػعادة، وخفػػض الخطػػأ السػػموكي والمعرفػػي فػػي حياتنػػا اليوميػػة"، كمػػا أنيػػا "حالػػة مػػف 

أي وجيػػات نظػػر وىػػي تشػػير إلػػى الحريػػة النفسػػية، التػػي تحػػدث عنػػدما يبقػػى سػػاكناً دوف التعمػػؽ بػػ
 Sigh)التصرؼ الواعي بطريقة خاصة نحو الأ ػراض فػي المحظػة الراىنػة، دوف إصػدار أحكػاـ" 

&Sharma,2017,415) كمػػػا توصػػػؼ بأنيػػػػا "تماسػػػؾ الػػػوعي بالمشػػػػاعر والأفكػػػار والإحسػػػػاس ،
 . (Benada & Chowdhry,2017,105)الجسمي، والإحاطة بالبيئة لحظة بمحظة" 

 Langerعريػػؼ اليقظػػة العقميػػة فػػي إطػػار العمػػؿ التربػػوي حيػػث عػػرؼ لانجػػر وقػػد تػػـ ت

( اليقظػػػة بأنيػػػا" حالػػػة ذىنيػػػة تنػػػتج عػػػف رسػػػـ اختلبفػػػات جديػػػدة، وفحػػػص المعمومػػػات مػػػف (1993
وجيات نظر جديدة، فالطريقػة اليقظػة فػي الػتعمـ تتسػـ بػثلبث خصػائص وىػي: الابتكػار المسػتمر، 

والػػوعي بوجيػػات نظػػر متعػػددة، وتسػػاعد اليقظػػة العقميػػة عمػػى الانفتػػاح عمػػى المعمومػػات الجديػػدة، 
 . (Langer, 2000)زيادة الوعي، الكفا ة الذاتية، الرفاىية النفسية" 

وتختمؼ اليقظة العقميػة عػف الػوعي بالػذات  فػالأخير يوصػؼ بأنػو المعرفػة بالػذات، والػذى 
الػػة الداخميػػة، ويتضػػمف دور يعبػػر عػػف الػػوعي بالحالػػة الداخميػػة، وىػػذا النػػوع مػػف الػػوعي يعكػػس الح

الأفعػػػاؿ السػػػمبية أو الاسػػػتعدادات التقييميػػػة تجػػػاه الأصػػػوات الداخميػػػة أو الخارجيػػػة، وعمػػػى النقػػػيض 
فاليقظػة فػػي الأصػػؿ صػػفة إدراكيػػة  يػػر تقييميػة، أنيػػا تعنػػى ببسػػاطة الملبحظػػة المفتوحػػة للؤحػػداث 

 . (Ostafin, Robinson& Meier, 2015, 52-53)الحالية 
اليقظػػة العقميػػة متشػػابية مػػع المرونػػة النفسػػية  مػػف حيػػث القػػدرة عمػػى الملبحظػػة  كمػػا تبػػدو
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الواعيػػػة، والوصػػػؼ لمخبػػػرات الداخميػػػة والخارجيػػػة الراىنػػػة، والاىتمػػػاـ بالأحػػػداث الراىنػػػة، والاىتمػػػاـ 
 &Kohtala, Muotka)بالأحػػداث اليادفػػة، مػػع الػػوعي والأخػػذ بعػػدـ تقييػػد التفكيػػر والمشػػاعر 

Lappalainen, 2018, 84)  إلا أف اليقظة العقمية تتركز أكثر في الانتباه اليقظ المستمر، وتقبؿ
الخبػػػرة الداخميػػػة، دوف إصػػػدار أحكػػػاـ عمييػػػا، سػػػوا  جيػػػدة أو سػػػيئة، ويعػػػد الػػػوعي والانتبػػػاه بػػػالخبرة 

كمػا أف الممارسػة المنتظمػة (، Mishra, 2017, 1121)الراىنػة صػفتيف ميمتػيف لميقظػة العقميػة 
ميػػػة تػػػؤدى إلػػػى تحسػػػف فػػػي مسػػػتوى اليقظػػػة كسػػػمة، وأف اليقظػػػة كحالػػػة مػػػف الممكػػػف أف لميقظػػػة العق

تتحسف عف طريؽ التدخلبت العلبجية  كمدخؿ تدريب اليقظة القائـ عمى خفض الضغوط والعلبج 
 . (Tomlinson, E., Yousef, O., Vitterso, A., & Jones, L., 2018, 23) المعرفي

ت تسػػػتنتج الباحثػػػة أنيػػػا ركػػػزت عمػػػى ضػػػرورة الانتبػػػاه مػػػف خػػػلبؿ العػػػرض السػػػابؽ لمتعريفػػػا
والوعي بالخبرات التي يمػر بيػا الفػرد عػف طريػؽ المراقبػة المسػتمرة ليػا، مػع التركيػز عمػى الخبػرات 
الحاليػة بػدلًا مػف الانشػغاؿ بػػالخبرات الماضػية مػع الانفتػاح ومواجيػػة الأحػداث كمػا تظيػر، وتقبميػػا 

 ة عمييا حتى يتمكف مف رؤيتيا بشكؿ واقعي.كما ىي دوف إصدار أي أحكاـ تقييمي
 النظريات المفسرة لميقظة العقمية:

لقػػد تعػػددت النمػػاذج المفسػػرة لأبعػػاد ومكونػػات اليقظػػة العقميػػة فػػي ضػػو  التوجيػػات النظريػػة 
والبحثية، حيث ينظر إلييا البعض عمى أنيا تعنى تركيز الانتباه في المحظة الراىنة، وينظػر إلييػا 

عمػػى أنيػػا تعنػػى الانفتػػاح الػػذىني دوف إصػػدار أحكػػاـ مسػػبقة ومػػف ىػػذه النمػػاذج مػػا الػػبعض الآخػػر 
 يمي:

إلػػى أف اليقظػػػة العقميػػة تتكػػوف مػػػف أربعػػة مكونػػات وىػػػي:  Langer (1989)فقػػد أشػػار 
إلػى  Shapiro, et al. (2006)البحث عف جديد، والارتباط، وتقديـ جديد، والمرونة، بينمػا أشػار 

دارة الوقػت، والمرونػة الانفعاليػة أف اليقظة العقميػة تتكػ وف مػف أربعػة مكونػات وىػي تنظػيـ الػذات، وا 
أف لميقظػػػة العقميػػػة مكػػػونيف  Hasker (2010)والمعرفيػػػة والسػػػموكية، وتوضػػػي  القػػػيـ، كمػػػا ذكػػػر 

رئيسػػيف ىمػػا: الانتبػػاه المػػنظـ ذاتيػػاً، والػػوعي بػػالخبرة، حيػػث إف الانتبػػاه المػػنظـ ذاتيػػاً يعػػزز الػػوعي 
نفعاليػػػػة والمعرفيػػػػة، وأف الػػػػوعي بعػػػػد الحكػػػػـ عمػػػػى الخبػػػػرة يحػػػػدث مػػػػف خػػػػلبؿ الانفتػػػػاح بػػػػالخبرة الا

أف لميقظػة العقميػة مكػونيف،  Miller (2011)والاسػتعداد لمتجػارب فػي المحظػة الراىنػة، كمػا حػدد 
يتمثػػػؿ المكػػػوف الأوؿ فػػػي حالػػػة الػػػوعي مػػػع الشػػػعور اليػػػادؼ، والمكػػػوف الثػػػاني المعالجػػػة المعرفيػػػة 

 ات.اليقظة لممعموم
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 أربعة أبعاد لميقظة العقمية وىي: Langer& Molddoreau (2000)كما حددت 
: ويشير إلى تطوير أفكار جديدة ومبدعػة مػف قبػؿ الأفػراد  Alert Distinctionالتمييز اليقظ  -

الذيف يمتازوف باليقظة العقمية، بخلبؼ الأفراد  ير اليقظيف عقمياً الذيف يعتمدوف عمػى الأفكػار 
 سابقة.والأحكاـ ال

: ويشػير إلػى ميػؿ الأفػراد اليقظػيف عقميػاً إلػى  Openness to Noveltyالانفتاح عمى الجديػد  -
حػػب الاسػػتطلبع، والتجريػػب لحمػػوؿ جديػػدة لممثيػػرات  يػػر المألوفػػة، مػػع تفضػػيؿ الأعمػػاؿ التػػي 

 تمثؿ تحدياً ليـ.

فػي موقػؼ  : ويشػير إلػى تركيػز الانتبػاه Orientations the Presentالتوجػو نحػو الحاضػر  -
 معيف، ويفضموف الاختيارات الانتقائية عند أدا  المياـ المختمفة.

: ويشػير إلػى A wareness of Multiple Perspectivesالػوعي بوجيػات النظػر المختمفػة  -
القدرة عمى النظر لمموقؼ برؤى مختمفة دوف التوقؼ عند رأى محدد بما يمكنو مف الوعي التاـ 

 مناسب.لمموقؼ، مع اتخاذ الرأي ال

عػدة دراسػات حػوؿ اليقظػة العقميػة بيػدؼ الكشػؼ عػف  Baer, et al. (2006)وقد أجػرى 
مكوناتيػػا مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ خمسػػة مقػػاييس لمعوامػػؿ والأبعػػاد الفرعيػػة لميقظػػة العقميػػة والكشػػؼ عػػف 
تشػبعات عباراتيػا بالعوامػؿ والأبعػاد الفرعيػة المكونػة ليػا، وأسػفرت ىػذه الدراسػة عػف خمسػة عوامػؿ 

 عاد فرعية تتكوف منيا اليقظة العقمية وىي:وأب

: وتشير إلى المراقبة والانتبػاه بتركيػز لمخبػرات الداخميػة والخارجيػة  Observationsالملبحظة  -
 مثؿ الإحساسات، المعارؼ، الأصوات، الأشكاؿ، والروائ .

: ويشػػػير إلػػػى التعبيػػػر بشػػػكؿ لفظػػػي واضػػػ  ومفيػػػوـ عػػػف الخبػػػرات  Descriptionالوصػػػؼ  -
 مية ومشاعره وانفعالاتو.الداخ

: ويشػير إلػى التعامػؿ بػوعى مركػز مػع الحاضػر أو  Act with awarenessالتصػرؼ بػوعى  -
 الموقؼ الراىف.

: عدـ إصدار  Non Judgment of inner experienceعدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية  -
 برات الخارجية .أحكاـ تقييمية إيجابية أو سمبية عمى الأفكار والمشاعر الداخمية أو الخ

: ويشػير إلػى  Non-reactive of inner experienceعػدـ التفاعػؿ مػع الخبػرات الداخميػة  -
متابعة الأفكار والتصورات والمشاعر التي تأتى وتعػود دوف أف يتفاعػؿ معيػا أو ينشػغؿ بيػا أو 

 يتشتت انتباىو وفقداف تركيزه عمى المواقؼ الحاضرة .
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أف اليقظػة العقميػة تتكػوف مػف عنصػريف   Geiger, Otto, & Schrader (2018)يػرى 
الأوؿ ىو زيادة وعى الفرد بالمؤثرات والمشاعر الداخمية والخارجية مع قدرتو عمى التصرؼ بػوعي 
دوف تشتت انتباه في المحظة الراىنة، والثاني يتضمف المواقؼ التي تساعد الفرد عمى زيادة الػوعي 

 ر والأفكار دوف تقييـ أو رد فعؿ تجاىيا.والمواقؼ التي تساعد عمى نشأة المشاع
ومف العرض السابؽ لمكونات اليقظة العقمية  استخمصت الباحثػة الأبعػاد المكونػة لمقيػاس 
اليقظة العقمية المستخدـ في الدراسة الحالية، وىي: )التوجو نحو الحاضػر، الػوعي بوجيػات النظػر 

 المختمفة، الانفتاح عمى الجديد(.
 مية:أهمية اليقظة العق

تعػػػد اليقظػػػة العقميػػػػة مػػػف الاسػػػػتراتيجيات الميمػػػة فػػػػي التعمػػػيـ حيػػػػث تسػػػاعد فػػػػي رفػػػع مػػػػف 
المسػتويات التحصػيمية، كمػا تسػاعد فػػي تنميػة ميػارات التركيػز ومراقبػػة الػذات، والتفكيػر قبػؿ اتخػػاذ 
 القػػرار، وتعمػػؿ عمػػى إكسػػاب الأفػػراد المرونػػة والانفتػػاح عمػػى الػػنفس والآخػػريف، وتنمػػى لػػدييـ القػػدرة

 ,Yamada, 2011)عمى تحسيف الأدا  الحالي والمستقبمي، ومف ثـ تعزيز الشعور بمعنى الحياة 

Kuyken, Weare, Ukoumunne,Vicary, Motton, Burnett, Cullen, Hennelly 

& Huppert,2013) 
 إلػػى أف اليقظػػة العقميػػة تسػػاعد Albrecht, Albrecht &Cohen (2012) ويشػػير

ع وفيػػـ أنفسػػيـ بشػػكؿ واضػػ ، والتمتػػع بحيػػاة أكثػػر بيجػػة، وكػػذلؾ تعزيػػز الطػػلبب فػػي إدراؾ الواقػػ
السػػموكيات التوافقيػػة ليػػـ سػػوا  عمػػى المسػػتوى النفسػػي فيظيػػر الطالػػب عػػدد مػػف السػػمات الإيجابيػػة 
المتمثمػػة فػػي التعػػاطؼ والتسػػام  والرحمػػة، وعمػػى المسػػتوى الاجتمػػاعي تعمػػؿ عمػػى تحسػػيف المنػػاخ 

عميمية، وعمى المستوى الأكاديمي تسػيـ اليقظػة ارتفػاع أدا  الطػلبب الاجتماعي داخؿ المؤسسة الت
 الأكاديمي.

أف التدخلبت المعتمػدة  Keenan, Albrecht& Waters (2016, 201) وبيف كلًب مف
عمى اليقظة العقمية ليا أثر كبير في تخفيؼ حدة الضغوط الأكاديمية والتوتر والقمؽ الذي يتعرض 

 يومية.لو الأفراد في حياتيـ ال
كمػػػا أف لميقظػػػة العقميػػػة فوائػػػد تعػػػود عمػػػى الطػػػلبب فػػػي مختمػػػؼ المراحػػػؿ التعميميػػػة، حيػػػث 
تساعد عمى تعزيز الشعور بالقدرة عمى إدارة البيئػة المحيطػة مػف خػلبؿ تعزيػز الاسػتجابات الكيفيػة 
لمواجية الضغوط، وتحسيف الشعور بالتماسؾ لأف الوعي لحظة بمحظػة ربمػا يسػيؿ الانفتػاح عمػى 

لخبػػػػرات والإحسػػػػػاس بيػػػػا، كمػػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػػى تعزيػػػػز الشػػػػػعور بمعنػػػػى الحيػػػػػاة واستكشػػػػاؼ المعنػػػػػى ا
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(Weissbecker, Salmon, Studts, Floyd, Dedert & Sephton, 2002, 299).  

 :Psychological flexibilityثالثاً: المرونة النفسية 

 مفهوم المرونة النفسية:
لبحػػػػوث ودراسػػػػات تضػػػػمنت عوامػػػػؿ الخطػػػػر  بػػػػرز مفيػػػػوـ المرونػػػػة أثنػػػػا  إجػػػػرا  البػػػػاحثيف

المعرفيػػة والنفسػػية والبيئيػػة والبيولوجيػػة التػػي تعيػػؽ النمػػو الطبيعػػي أو العوامػػؿ التػػي تكػػوف مرتبطػػة 
بشكؿ أكبر بنتائج الحياة السمبية، وقد وجد أنو فػي ظػؿ أسػوأ الظػروؼ ىنػاؾ عوامػؿ وقائيػة تحمػى 

( Masten,2002)الإيجػػابي أو المرونػػة  اسػػتجابة الفػػرد لمضػػغوط، ينػػتج عنيػػا مػػا يسػػمى التكيػػؼ
 وبنا  عمى ذلؾ يمكف اعتبار المرونة النفسية مظيراً مف مظاىر الكفا ة والتكيؼ. 

المرونػة النفسػية بأنيػا  Hosseinia and Besharata (2010, 633)ويعػرؼ كػلًب مػف 
ة والآخػػر "عمميػػة ويمكػػف أف تمثػػؿ عمػػى شػػكؿ متصػػؿ أو بعػػد ثنػػائي القطػػب طرفيػػو المرونػػة النفسػػي

الأمراض النفسية وتختمؼ درجة المرونة النفسية للؤفػراد بػاختلبؼ درجػة الأفػراد عمػى ىػذا المتصػؿ 
ويحػػػػدث التػػػػوازف والمرونػػػػة النفسػػػػػية عنػػػػدما يحػػػػدث النمػػػػو والتكيػػػػػؼ الإيجػػػػابي ويػػػػنخفض مسػػػػػتوى 

 الاضطراب".
رة المرونػة النفسػية بأنيػا" قػد Ghimbuluta & Opera (2013, 310)وتعػرؼ كػلًب مػف 

تعبػػر عػػػف إثبػػات الفػػػرد لصػػحتو النفسػػػية فػػي المواقػػػؼ التػػي يعتبرىػػػا المجتمػػع مكروىػػػاً أو محػػػف أو 
 صدمات نفسية".
أنيػا "مفيػوـ دينػامي يحمػؿ فػي معنػاه الثبػات، كمػا يحمػؿ أيضػاً  Masten (2009)ويػرى 

صػعوبات، في معناه الحركة، فيو يشير إلى قدرة الفرد عمى استعادة توازنو بعد التعػرض لممحػف وال
بؿ يوظؼ ىذه المحف والصػعوبات لتحقيػؽ النمػو والتكامػؿ، بمػا يسػاعده عمػى أدا  وظائفػو بصػورة 

 جيدة".
في أف المرونػة النفسػية  Wright, Masten & Narayan (2013)ويتفؽ معو كلب مف 

"عمميػػة تكيػػؼ إيجابيػػة تظيػػر عنػػد مواجيػػة المحػػف والصػػعوبات والشػػدائد، وقػػدرة النظػػاـ الػػديناميكي 
 لمفرد عمى التعامؿ مع الاضطراب".

وقد ذىبت الجمعيػة الأمريكيػة لعمػـ الػنفس إلػى تعريػؼ المرونػة النفسػية عمػى أنيػا " عمميػة 
التوافػػؽ الجيػػػد والمواجيػػػة الإيجابيػػة لمشػػػدائد، والصػػػدمات النفسػػية، والنكبػػػات، أو الضػػػغوط النفسػػػية 

لبت العلبقػػػػػات مػػػػػع الآخػػػػػريف، العاديػػػػػة التػػػػػي يواجييػػػػػا البشػػػػػر، مثػػػػػؿ: المشػػػػػكلبت الأسػػػػػرية، مشػػػػػك
 . (APA, 2014)المشكلبت الصحية الخطيرة، ضغوط العمؿ، المشكلبت المالية
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( بأنيا" الاسػتجابة الانفعاليػة والمعرفيػة لممواقػؼ والضػغوط بقيجابيػة 2.53وتعرفيا باظة )
ة والتكيػػػؼ الإيجػػػابي مػػػع متطمبػػػات الحيػػػاة الشخصػػػية والاجتماعيػػػة مػػػع الحفػػػاظ عمػػػى القػػػيـ الدينيػػػ

والمجتمعية وممارستيا بقيجابية، وتحقيؽ الكفا ة الاجتماعية والاىتماـ بالآخريف والتعػاطؼ معيػـ  
ويتمثػػؿ ذلػػػؾ فػػػي الإدارة الذاتيػػػة بمػػا تشػػػممو مػػػف ثقػػػة بػػػالنفس والقػػدرة عمػػػى حػػػؿ المشػػػكلبت وضػػػبط 

دارة العلبقػػػات مػػػع الآخػػػريف، والاحتفػػػ اظ بػػػدافع الانفعػػػالات والتعبيػػػر عنيػػػا والقػػػدرة عمػػػى التجديػػػد وا 
 الإنجاز ومستوى طموح مناسب لإمكانيات الفرد".

وتشػػير البحػػوث والدراسػػات إلػػى أف المرونػػة النفسػػية يمكػػف تعزيزىػػا وتطويرىػػا لػػدى الأفػػراد، 
فيي ليست سػمة خاصػة لػدى أفػراد دوف الآخػريف، وقػد يكػوف التطػوير والتعزيػز مػف خػلبؿ التعزيػز 

ر أو تعزيػػز أو تقويػػة العوامػػؿ الوقائيػػة المرتبطػػة بيػػا، المباشػػر لممرونػػة النفسػػية أو مػػف خػػلبؿ تطػػوي
 .Hamill (2003)ومنيا دراسة 

وبػػالر ـ مػػف تعػػدد التعريفػػات، إلا أنيػػا تتضػػمف جميعيػػا عناصػػر مشػػتركة تشػػير إلػػى قػػدرة  
الفرد عمى التكيؼ الإيجابي والتوافؽ النفسي والاجتمػاعي مػع الضػغوط ومصػاعب الحيػاة والتكيػؼ 

 جاح، وبذلؾ يتض  أف المرونة النفسية ذات طبيعة ثنائية تتمثؿ في:معيا وتجاوزىا بن
 مواجية الضغوط النفسية والعقبات. -

يجاد استراتيجيات وتجاوز المحف وتقبؿ التغيير. -  التكيؼ الناج  وا 

 مكونات المرونة النفسية:
ة تعػػد المرونػػة النفسػػية مكونػػاً متعػػدد الأبعػػاد، حيػػث تتضػػمف المرونػػة النفسػػية عمػػى مجموعػػ

 Connor et al. (2003)متفاعمة مف العوامؿ التي تسيـ في تكويف المرونة النفسية، حيػث يػرى 
أف المرونػػة النفسػػية تتكػػوف مػػف خمسػػة عوامػػؿ ىػػي: الكفػػا ة الشخصػػية والتماسػػؾ، الثقػػة فػػي الػػذات 

وضػ  والتسام ، التقبؿ الإيجػابي لمتغيػر وعلبقػات آمنػة، الضػبط والتػأثيرات الروحيػة والدينيػة، وقػد 
Brooks& Goldstin (2004, 74-126) :ثلبثة مكونات أساسية لممرونة وىي 

التعاطؼ: ويقصد بو قدرة الفرد عمى التفاعؿ مع مشاعر الآخريف وأفكارىـ واتجاىاتيـ، ويسيؿ  -
 مجػرد فالتعػاطؼ لػيس الأفػراد، بػيف الرحمػة ووجػودالتعػاطؼ مػف التواصػؿ والتعػاوف والاحتػراـ، 

 ة.أىمي المكونات أكثر ىو بؿ النفسية ونةلممر  أساسيًا مكونًا

 وسيولة، ويساعدىـ وضوح بكؿ وأفكاره ومشاعره نفسو عف التعبير عمى الفرد يساعد: التواصؿ -
 .حياتية بكفا ة مشكلبت مف يواجيونو ما وحؿ واضحة، أىداؼ تحديد عمى التواصؿ
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واقعيػػة  أىػػدافًا لمفػػرد كوػػوفي   أف التقبػػؿ ويتضػػمف الآخػػريف، وتقبػػؿ الػػذات تقبػػؿ بػػو ويقصػػد: التقبػػؿ -
 بشػػكؿ مفيػػد، معيػػا ويتعامػػؿ عنيػػا، التعبيػػر وكيفيػػة مشػػاعره طبيعػػة يحػػدد وأف تحقيقيػػا، يسػػتطيع

 .وضعفو قوتو نقاط إلى يتوصؿ وأف

 تحػت النفسية ينػدرج لممرونة أساسية أبعاد أربعة Wicks (2005, 15 – 16) واستخمص
 :أخرى عوامؿ منيا كؿ
 وأىداؼ. قيمي، وسمـ مبادئ والمعنى، الغرض ضمفوتت: الشخصية الرؤية  -

بمخػػػاطرة  القيػػػاـ المعمومػػػات، عػػػف والبحػػػث لمخطػػػر، السػػػريعة الاسػػػتجابة وتشػػػمؿ: المشػػػكمة حػػػؿ -
 .حاسمة

الاجتماعيػػػة،  العلبقػػػات وتكػػػويف الآخػػػريف، عػػػف الفػػػرد تمييػػػز وتتضػػػمف: الاجتماعيػػػة المسػػػاندة  -
 .والإيثار

الإسػػقاطي  التوقػػع المعرفيػػة، البنيػػة إعػػادة الانفعػػاؿ، فصػػؿ وتتضػػمف: الأنػػا دفػػاع ميكانيزمػػات  -
 .الإيجابي

أنيا تتكوف مف عامميف ىما: الكفا ة الشخصية، وتقبؿ الذات  Wagnild (2009)ويذكر 
 والحياة.

إلى أف عممية تكويف المرونة تتألؼ مػف عػدد مػف المتغيػرات  Mowbray (2011)تشير 
 النفسية وفيما يأتي عرض ليذه المكونات:

: حيث يمكناف الإنساف مف الاستجابة بمرونة  flexibility & Adaptableلمرونة والتكيؼ ا -
لمتحديات المجيولة مف خلبؿ البحػث عػف طػرؽ لمواجيػة الظػروؼ والتكيػؼ مػع الواقػع الجديػد، 

 ومف ثـ فقف كلب مف المرونة والتكيؼ يقملبف مف تأثير الجمود في مواجية التحديات.

: ىذا يتطمب مستوى عالياً مف الثقػة بالػذات والإيمػاف بالػذات  Self- Efficacyالكفا ة الذاتية  -
التي تمكف الشخص مف مواجية أي تحد، الكفا ة الذاتية تتضمف أف يدرؾ الشخص الػذي لديػو 

 قدرة أف يستطيع النجاح ر ـ التحديات التي تواجيو في العالـ الخارجي.

المػرنيف يعرفػوف مػا يعتقػدوف بػو، ولػدييـ فكػرة : الأفػراد  Personal Visionالرؤيػة الشخصػية  -
واضحة فيما يريدوف إنجازه أو ابتداعو في حياتيـ الشخصية ر ـ  موضيا، ويستخدميا الأفراد 

 عمى إنيا موجو لتحديات الحياة، وتييئ أملًب في الحياة.
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: يتضػػػػػمف ىػػػػػذا المحػػػػػور صػػػػػفة العلبقػػػػػات  Social Connectionالعلبقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة  -
والمينيػػة، إذ أف الأفػػراد لػػدييـ علبقػػات قويػػة مػػع أصػػدقا  منتقػػيف ولػػدييـ مواصػػفات  الشخصػػية

 كتقاسـ الأفكار والمشكلبت والحموؿ والآماؿ وىكذا.
 :وىي النفسية، لممرونة أساسية مكونات ( ثلبثة2.51) جوىر دراسة أوضحت

 الفعالػة لأحػداث جيةالمشكلبت، والموا لحؿ تؤىمو التي الفرد استجابة وىي: الشخصية الكفا ة  -
 . الحياة

 علبقػات قائمػة تكػويف فػي لمنجػاح يؤىمػو ىنػاؾ مػا أف الفرد إدراؾ وتعني: الاجتماعية المساندة  -
 . والإيثار والتعاطؼ التعاوف عمى

عمػػى  الإقبػػاؿ مػػف تتضػػمنو ومػػا الدينيػػة، القػػيـ توظيػػؼ عمػػى الفػػرد حػػرص وىػػي: الروحيػػة القػػيـ  -
 والتفاؤؿ. والتسام  الحياة،
( أف المرونػػػة النفسػػػية تتكػػػوف مػػػف سػػػتة أبعػػػاد ىػػػـ: القػػػيـ الدينيػػػة 2.53ا تػػػرى باظػػػة )كمػػػ

والمجتمعيػػػة، الكفػػػا ة الاجتماعيػػػة والأسػػػرية، التواصػػػؿ الإيجػػػابي، الاىتمػػػاـ والتعػػػاطؼ بػػػالآخريف، 
 الإدارة الذاتية ومستوى الطموح والإنجاز.

د التي اعتمدت عمييا فػي ومف العرض السابؽ لمكونات المرونة استخمصت الباحثة الأبعا
 إعداد المقياس لعينة البحث )الكفا ة الشخصية، حؿ المشكلبت، التقبؿ الإيجابي(.

 بناء المرونة النفسية:
بتقػديـ عشػرة طػرؽ مػف أجػؿ بنػا   (APA, 2014)قامػت الجمعيػة الأمريكيػة لعمػـ الػنفس 

 المرونة النفسية وىي:
 والأعضا  والأسرة والأصدقا .مف خلبؿ العلبقات الاجتماعية مع الأفراد  -
 تقبؿ الظروؼ التي لا يمكف تغييرىا. -
 تجنب الاعتقاد أف الأزمات والأحداث الضا طة مف المشاكؿ التي لا يمكف تجنبيا. -
 العمؿ عمى وضع الأىداؼ الواقعية مف خلبؿ الاندفاع الإيجابي باتجاه تحقيقيا. -
 اتخاذ أفعاؿ حاسمة في المواقؼ العصبية. -
 المحافظة عمى التصور طويؿ الأجؿ وفيـ الحدث الضا ط في إطاره الواسع المخمؽ لو. -
 تقبؿ الظروؼ التي لا يمكف تغييرىا. -
 وضع أىداؼ واقعية والاندفاع الإيجابي باتجاه تحقيقيا. -
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 التطمع لفرص استكشاؼ الذات بعد الصراع مع الخسارة. -
 تنمية الثقة بالذات. -

ف ىناؾ طرؽ وأساليب إذا انتيجيا الفرد استطاع أف يكوف وينمى سمة تستخمص الباحثة أ
والتي تمثمت في العلبقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخػريف، تقبػؿ الظػروؼ عمػى  النفسيةالمرونة 

ما ىػي عميػو وخاصػة التػي لا يسػتطيع الإنسػاف تغييرىػا، ووضػع أىػداؼ يسػتطيع تحقيقيػا، ويعمػؿ 
 للبستفادة مف الفرص، والثقة بالذات، والتفاؤؿ. بالفعؿ عمى ذلؾ، والتطمع
 visual impairmentرابعاً: الإعاقة البصرية: 

تمعب حاسة البصر دورًا ميمًػا فػي حيػاة الإنسػاف، وبالتػالي فػقف فقػداف ىػذه الحاسػة يحػدث 
آثارًا مباشرة و ير مباشرة عمى شخصية الكفيؼ، والتي تميزه ببعض الخصائص والسػمات كػبعض 

والمغويػػػة والأكاديميػػػة والاجتماعيػػػة والانفعاليػػػة التػػػي قػػػد تجعمػػػو شخصًػػػا  يػػػر  الحركيػػػةئص الخصػػػا
سويًا، أو قد تدفعو إلػى الصػدارة والطمػوح لتعػويض مػا أحدثتػو الإعاقػة مػف آثػار، ومػف ىنػا يتضػ  

 أىمية الدور الذي تقوـ بو حاسة البصر.

 الإعاقة البصرية:تعريف  
 American Psychological Associationلػػنفستشػػير الجمعيػػة الأمريكيػػة لعمػػـ ا

(APA) ( إلى ضرورة استخداـ لغة شػاممة خاليػة .2.2( والسابع ).2.5في إصدارىا السادس )
التحيػز فػػي الكتابػػة العمميػػة، فمػػف  يػػر المقبػوؿ اسػػتخداـ مصػػطمحات تنطػػوي عمػػى معتقػػدات ضػػارة 

و اليويػػة العرقيػػة أو التوجػػػو ومتحيػػزة ضػػد الأشػػخاص عمػػى أسػػاس العمػػػر أو الإعاقػػة أو الجػػنس أ
الجنسي أو المستوى الاجتماعي والاقتصػادي، فمػثلًب عنػد الحػديث عػف الأطفػاؿ المعػاقيف كػاف يػتـ 

وذلػػؾ فػػي حػػديثنا عػػف الطفػػؿ الكفيػػؼ، أمػػا الآف  (Blind child)اسػػتخداـ الصػػفة أولًا ثػػـ الاسػػـ 
ينة ثانيًا، وبالتالي فمـ تعد الصفة فأصب  ىناؾ تأكيد عمى أنو طفؿ أولًا ثـ أنو يعاني مف إعاقة مع

ثػـ  "with"تستخدـ أولًا ولكف الاسـ ىو الذي يستخدـ في البداية ثـ يميو عبارة وصفية تبدأ بكممة 
الإعاقة التي يعاني منيا، مما يدؿ عمى أنو طفؿ في المقاـ الأوؿ ولكنو في ذات الوقت يعاني مف 

 Adolescents with visualة مصػػػطم  إعاقػػة معينػػػة  وعمػػػى ىػػذا الأسػػػاس يتبنػػػى الباحثػػ

impairments  "المراىقػػػػوف ذوو الإعاقػػػػػة البصػػػػرية"(American Psychological 

Association, 2010, 140& American Psychological Association, 2020, 213- 

216; Bradley, Noble& Hendricks, 2020, 128). 
لتػػػي يػػػتـ اسػػػػتخداميا فػػػي ىػػػذا الصػػػدد وفقػًػػػا والتعريفػػػات ا الإعاقػػػة البصػػػػريةمفػػػاىيـ  تتعػػػدد

لممنظػػور الػػػذي يػػػتـ مػػف خلبلػػػو النظػػػر إلييػػا وتناوليػػػا سػػػوا  ل غويًػػا أو تربويًػػػا أو طبيًػػػا أو قانونيًػػػا أو 
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 توضي  بعض ىذه المفاىيـ عمى النحو التالي: ويمكفاجتماعيا، 

 التعريف المُغوي : - أ
بصػػػره : أي ذىػػػب فيػػػو  ( المكفػػػوؼ بأنػػػو مػػػف كػػػؼ162، 1..2الػػػوجيز ) المعجػػػـ يعػػػرؼ
 مكفوؼ وكفيؼ.

عدة ألفاظ منيا الأعمى أي عمى البصر، وأيضًا الأكمػو أي العمػى قبػؿ المػيلبد  يستخدـو 
حيث يولد الطفؿ مطموس العينيف، وكذا الضرير بمعنى سو  الحاؿ، والضرير فاقد البصػر، ولفػظ 

 (.12 ،2..2 وعيسى، كفيؼ معناه المنع )خميفة
 التعريف التربوي: -ب

بأنػو: "الشػخص الػذي فقػد القػدرة عمػى الرؤيػة بػالعيف المجػردة،  ذو الإعاقػة البصػريةيعرؼ 
أو باسػػتخداـ النظػػارة الطبيػػة، ولا يسػػتطيع اكتسػػاب المعرفػػة عػػف طريػػؽ العػػيف  بػػؿ بالاعتمػػاد عمػػى 

 (..62، 2.55القرا ة، والكتابة بطريقة برايؿ" )الشريؼ،  تعمـحواس أخرى، ويمكنو 
 جتماعي:التعريف ات -ه

الحاجػػة  مػػف المنظػور الاجتمػػاعي فػػي ضػػو  عػدة اعتبػػارات وىػػي: الإعاقػػة البصػػريةتحػدد ت
عدـ القدرة عمػى التفاعػؿ بصػورة ناجحػة مػع ، و إلى قيادة أو مساعدة الغير في البيئة  ير المعروفة

مػػػى عػػػدـ القػػػدرة ع، و عػػػدـ إدراؾ الإشػػػارات الاجتماعيػػة، و عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى التواصػػؿ الجيػػػد، و الغيػػر
 .(36، 1..2القياـ بالدور المنوط بو في المجتمع )عبد الله، 

كؿ تعريؼ ركز عمػى المجػاؿ الػذي ينتمػى إليػو، فػالتعريؼ التربػوي فركػز أف  وترى الباحثة
عمػى الاسػتفادة مػف البػرامج الدراسػية المقػررة والخػدمات التعميميػة المقدمػة ليػـ  الفػردعمى مدى قدرة 

الػتعمـ والطػرؽ التػي يسػتطيع القػرا ة والكتابػة بيػا، بينمػا ركػز التعريػؼ والوسائؿ التي تسػاعده عمػى 
الاجتماعي عمى مدى قدرة الفرد عمى التعامؿ مع ميارات الحيػاة اليوميػة والتفاعػؿ الاجتمػاعي مػع 

 البيئة والمجتمع الذي يعيش فيو.
لبصػػرية، تعريفػػات أسػػيـ فػػي إثػػرا  البحػػث العممػػي فػػي مجػػاؿ الإعاقػػة االكمػػا أف التنػػوع فػػي 

عمػػػػى  لمتغمػػػػبالوسػػػػائؿ والأدوات، والبػػػػرامج المسػػػػاعدة، والوقائيػػػػة، والعلبجيػػػػة  اسػػػػتحداثوأدى إلػػػػى 
مشكلبتيـ الحياتية، وتخفيؼ الآثار النفسية التي تعوؽ النمػو السػوي، وتحفػزىـ لمػتعمـ والتعمػيـ دوف 

 بالفقداف الكامؿ لمقدرة البصرية. الإحساس
نيػػا تعتبػػر مرحمػػة تغييػػر جػػذري شػػديد فػػي جسػػـ المراىػػؽ ويرجػػع اختيػػار مرحمػػة المراىقػػة لأ
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ذاتػو ونحػو ذوات الآخػريف، كمػا أنيػا فتػرة انتقػاؿ مػف الطفولػة إلػى الرشػد،  نحوتؤثر عمى اتجاىاتو 
 قػدويتعرض فييا المراىؽ لمجموعػة مػف التغيػرات والمتناقضػات الثقافيػة والاجتماعيػة، الأمػر الػذي 

 والقمؽ والخجؿ. والصراع ،للئحباطيجعمو أكثر عرضة 
 : الإعاقة البصريةتصنيف  

السػػابؽ لمفػػاىيـ الإعاقػػة البصػػرية يمكػػف القػػوؿ بػػأف مصػػطم  الإعاقػػة  العػػرضفػػي ضػػو  
البصػػػرية يشػػػير إلػػػى درجػػػات متفاوتػػػة مػػػف الفقػػػداف البصػػػري تتػػػراوح بػػػيف حػػػالات العمػػػى، وحػػػالات 

 يستيف وىما:، وعمى ضو  ذلؾ يصنؼ المعوقيف بصريًا ضمف فئتيف رئالجزئيالإبصار 
 Totally visually impairedالأولى: فئة المعوقون بصريًا كميًا 

ىػػػـ أولئػػػؾ الأفػػػراد الػػػذيف لا يممكػػػوف الإحسػػػاس بالضػػػو  ولا يػػػروف شػػػيئًا عمػػػى الإطػػػلبؽ، 
 حواسيـ الأخرى في حياتيـ اليومية وتعميميـ. عمىويتعيف عمييـ الاعتماد 

 Partially visually impairedالثانية: فئة المعوقون بصريًا جزئيًا 
ىػػػـ أولئػػػؾ الأفػػػراد الػػػذيف يممكػػػوف بقايػػػا بصػػػرية يمكػػػنيـ الإفػػػادة منيػػػا فػػػي التوجػػػو والحركػػػة 

 .(612، 1..2القريطي، )وعمميات التعمـ المدرسي سوا  باستخداـ المعينات البصرية أو بدونيا 

يشػػػعر  يمكػػػف القػػػوؿ إف الإعاقػػػة شػػػكؿ مػػػف أشػػػكاؿ العجػػػز والقصػػػور ؽبنػػػا  عمػػػى مػػػا سػػػب  
صاحبيا بفقداف عضػو مػف أعضػائو أو إمكانيػة مػف إمكانياتػو ليػا أىميتيػا الاجتماعيػة ويتمتػع بيػا 

وىذا الفقداف لو دلالتو بالنسبة لمػدور الػذي يمكػف أف يمعبػو فػي مجػالات الحيػاة أقرانو مف العادييف، 
 المختمفة.

كاؿ أف الإعاقػة تػػؤثر عمػى أشػػ Bramston & Mioche (2001, 234)وقػد أوضػ  
الحياة لدى المعاؽ، وتزيػد مػف احتمػالات تيميشػو فػي المجتمػع ممػا جعمػو يظيػر نوعػا مػف الػرفض 
للئعاقػػة وعػػدـ التقبػػؿ، كمػػا تنمػػى لديػػو مشػػاعر الخػػوؼ والإحبػػاط والشػػعور بالػػذنب بسػػبب العوائػػؽ 

 التي تفرضيا عميو إعاقتو.
تؤثر تأثيرا  إلى أف الإعاقة البصرية Robinson& Lieberman (2004, 352)وأشار 

سمبيا عمى حياة المعاؽ الشخصية والنفسية والاجتماعية والمينية، فيشعر بالعجز والشؾ في الذات 
نجازاىػا واتخػاذ  و موض اليوية وفقدانو لمعنى الحياة وعجزه عف التخطيط لحياتو وتحديد أىدافو وا 

ره مػػف حيػػث قدرتػػو قػػرارات تتعمػػؽ بمسػػتقبمو، فالمعػػاؽ بصػػريا يعػػاني مػػف صػػعوبات فػػي تقريػػر مصػػي
 عمى تحديد اختياراتو واتخاذ قراراتو وحؿ المشكلبت التي تواجو وتحدد أىدافو. 

إلػى أف الإعاقػة البصػرية  Sharma et al. (2000) ( و1..2ويشير كلًب مف القريطػي )



 ( 66-1، 2222ذدانمؤحمش،دَسمبش)ػ   مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة
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تسػػبب العديػػد مػػف المشػػكلبت السػػموكية والوجدانيػػة والنفسػػية، فػػالمكفوفوف لػػدييـ حالػػة مػػف الضػػيؽ 
والتػػػوتر والاكتئػػػاب والوحػػػدة النفسػػػية والأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة، بالإضػػػافة إلػػػى شػػػعورىـ بالنبػػػذ،  والقمػػػؽ

والاضطياد مف قبؿ المبصريف مما يجعميـ أكثر إحباطػا، ويشػعروف بػأف إعػاقتيـ البصػرية تػنقص 
 مف سعادتيـ وتجعميـ أقؿ اتصالا بحياة المبصريف.

اعي لمفػرد تػأثيرا سػمبيا، حيػث ينشػأ نتيجػة كما تػؤثر الإعاقػة البصػرية عمػى السػموؾ الاجتمػ
ليػػا الكثيػػر مػػف الصػػعوبات فػػي عمميػػة التفاعػػؿ والنمػػو الاجتمػػاعي واكتسػػاب الميػػارات الاجتماعيػػة 

 ,Huurre (2000)اللبزمػػة لتحقيػػؽ الاسػػتقلبلية وتحقيػػؽ الاكتفػػا  الػػذاتي، فقػػد أوضػػ  كػػؿ مػػف 

Huurre& Aro (2000), Kef (2002& 2005) صػػرية ليػػا تػػأثير عمػػى أف الإعاقػػة الب
الارتباطػػػػات الاجتماعيػػػػة فػػػػالطلبب ذوي الإعاقػػػػة البصػػػػرية يعػػػػانوف مػػػػف قمػػػػة الأصػػػػدقا ، وشػػػػبكة 
اجتماعية فقيرة، ويعانوف مف العزلة الاجتماعية، ولذا فيـ فػي حاجػة ماسػة إلػى مزيػد مػف المسػاندة 

 الاجتماعية.
اقػػة البصػػرية ( مجموعػػة مػػف الخصػػائص لػػذوي الإع.2، 2.55وتضػػيؼ شػػقير وآخػػروف )

تتمثػػػؿ فػػػي الميػػػؿ للبنطػػػوا  والانسػػػحابية، والشػػػعور بػػػالحزف واليػػػأس الشػػػديد، وتعرضػػػو لمعديػػػد مػػػف 
الصراعات فيو في صراع بيف الػدافع لمتمتػع بمبػاىج الحيػاة، والػدافع للبنػزوا  طمبػا للؤمػاف، الػدافع 

الـ المبصريف أملب في الإحجاـ إقداـ عمى ع -للبستقلبؿ والدافع لمرعاية، فضلًب عف صراع الإقداـ
حجػػاـ عػػف عالمػػو أمػػلب فػػي الخػػروج منػػو، ولكنػػو يجػػد نفسػػو قاصػػرا عػػف ذلػػؾ فيشػػتد ىػػذا  مجػػاراتيـ وا 

 الصراع لديو مما يؤدي إلى انخفاض التمتع بصحة نفسية جيدة.
مػػػف العػػػرض السػػػابؽ لخصػػػائص ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية أنيػػػـ يشػػػكموف فئػػػة  يػػػر  يلبحػػػظ

ف اشػػتر  كوا فػػي المعانػػاة مػػف المشػػاكؿ البصػػرية إلا أف ىػػذه المشػػاكؿ تختمػػؼ متجانسػػة مػػف الأفػػراد وا 
حدوثيا مف فرد لآخر، وقد أدى عػدـ التجػانس ىػذا إلػى تنػوع  زمفوفى  شدتيافي مسبباتيا ودرجة 

 في أساليب وأدوات التعامؿ معيـ، والتي تسيـ بدرجة كبيرة في تشكيؿ خصائصيـ المختمفة.
تعمػػيـ ىػػذه الخصػػائص عمػػى ذوي الإعاقػػة البصػػرية فػػي وتجػػدر الإشػػارة إلػػى أنػػو لا يمكػػف 

كؿ الأحواؿ، وذلؾ لأنو عمى الر ـ مف أنيـ يشتركوف في صفة واحدة، وىي الإعاقة البصرية، إلا 
( إلى أف ذوي الإعاقة 91، 5..2في ىذه الخصائص حيث يشير سميماف ) بينيـ فروؽأنو توجد 

ة مػػػػف الأفػػػػراد، ويختمفػػػػوف فػػػػي خصائصػػػػيـ البصػػػرية يشػػػػكموف فيمػػػػا بيػػػػنيـ مجموعػػػػة  يػػػػر متجانسػػػ
واحتياجػػاتيـ تبعػػػا لطبيعػػة الصػػػعوبة البصػػرية، ودرجاتيػػػا، والسػػف الػػػذي تقػػع فيػػػو وأسػػاليب التعامػػػؿ 
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 معيـ، ونوعية الخدمات المتوفرة ليـ، والتي تسيـ بدرجة كبيرة في تشكيؿ خصائصيـ المختمفة.
 دراسات سابقة:

 ة الذات بالمرونة النفسية:المحور الأول: دراسات تناولت علاقة وصم
والتي ىدفت إلى معرفة فاعمية العلبج بػالقبوؿ والالتػزاـ  Masuda et al. (2007)دراسة 

(ACT) ( طالبًػػا تػػـ تػػوزيعيـ 91فػػي تغييػػر مواقػػؼ الوصػػـ، تػػـ إجػػرا  البحػػث عمػػى عينػػو قواميػػا )
قمػػػؿ  ACTبشػػكؿ عشػػػوائي، تػػػـ إجػػػرا  البحػػػث مػػػف خػػػلبؿ ورش عمػػػؿ تعميميػػػة، أظيػػػر البحػػػث أف 

 النفسػػػػية المرونػػػػة مسػػػػتويات عػػػػف النظػػػػر بغػػػػض ممحػػػػوظ بشػػػػكؿ العقميػػػػة الصػػػػحية الػػػػذات وصػػػػمة
 مػػرنيف كػػانوا الػػذيف المشػػاركيف بػػيف فقػػط العػػار وصػػمة قمػػؿ التعمػػيـ ولكػػف، العػػلبج قبػػؿ لممشػػاركيف

 وصػمة البػاحثيف لاستكشػاؼ ميمػة وسػيمة القبػوؿ يكػوف أف البداية، يمكػف في متجنبيف و ير نسبيًا
 فػػي التغيػػرات بػػيف حيػػث ىػػدفت إلػػى معرفػػة العلبقػػةMasuda et al. (2009 )ار  ودراسػػة العػػ

 وتـ إجرا  الدراسة مػف خػلبؿ، العقمية بالصحة المتعمقة العار وصمة في والتغيرات النفسية المرونة
 المتعمقػػة العػػار وصػػمة مػػف لمحػػد سػػاعة 2.1 مػػدتيا والالتػػزاـ بػػالقبوؿ لمعػػلبج جماعيػػة عمػػؿ ورشػػة

 22 أكمػؿ، العمػؿ ورشػة حضػروا جامعيًػا طالبًػا( 22العقمية، وتكونت عينػة الدراسػة مػف ) بالصحة
 قػػػد العقميػػػة بالصػػػحة المتعمقػػػة الػػػذات وصػػػمة أف النتػػػائج شػػػير، وأظيػػػرت لمػػػدة متابعػػػة تقيػػػيـ مػػػنيـ

 متابعػة فػي التخفيضػات ىػذه عمػى الحفػاظ وتػـ، العػلبج بعػد ما مرحمة في ممحوظ بشكؿ انخفضت
 ارتباطًػا المتابعػة مرحمػة إلػى المتابعػة قبػؿ مػا مػف النفسػية المرونػة زيػادة د، وارتبطتواح شير لمدة
المتابعػة  ودراسػة  مرحمػة إلػى المتابعػة قبػؿ مػف العقميػة بالصػحة المتعمقة الذات وصمة بتقميؿ كبيرًا

Crowe, Averett & Glass (2016) العػػػار وصػػمة العلبقػػة بػػيف التػػي ىػػدفت اكتشػػػاؼ 
 تقمػػػؿ والوصػػػمة، العػػػار وصػػػمة تقميػػػؿ عمػػػى تسػػػاعد مت النتػػػائج إلػػػى أف المرونػػػةوالمرونػػػة، وتوصػػػ
 مػػع التعػػاطؼ موقػؼ كػػاف إذا ىػػدفت التعػرؼ مػػا Heath& Vogel (2018)المرونػة   ودراسػػة 

( 639العامػة، وتكونػت عينػة البحػث مػف ) العػار وصػمة اسػتيعاب إلػى الأفراد ميؿ مف يقمؿ الذات
 متوقعػػة ذاتيػػة عػػار بوصػػمة الػذات مػػع كبيػػر تعػػاطؼ لػػدييـ الػذيف ؾفػردًا، وأظيػػرت النتػػائج أف أولئػػ

 مػػع التعػػاطؼ أف إلػػى ىػػذا يشػػير الػػذات، مػػع مػػنخفض تعػػاطؼ لػػدييـ الػػذيف أولئػػؾ مػػع مقارنػػة أقػػؿ
 مػف المتوقعػة الذاتيػة الوصػمة عمػى المتصػورة العامػة العػار لوصػمة السمبية الآثار يخفؼ قد الذات
 مػف لمحػد وفعالػة جديػدة أسػاليب لتطػوير ميمػة آثػار ليػا النتػائج ه،ىػذ النفسػية المرونػة توفير خلبؿ
 Stringer& Satmare (2018)لموصػمة، واتفقػت ىػذه الدراسػة مػع دراسػة  السػمبي النفسػي الأثر

 الضػارة الآثػار مػف يخفػؼ أف يحتمػؿ الػذات مػع والتعػاطؼ الآخػريف مػع التي أظيرت أف التعاطؼ
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 التػػي ىػػدفت الكشػػؼ عػػف العلبقػػة بػػيف اليقظػػة Chan et al. (2018)الػػذاتي  و دراسػػة  لموصػػـ
 مػف يعػانوف ( فػردًا655تػـ إجػرا  الدراسػة عمػى ) ،الػذات وصػمة والمرونة النفسػية ومقاومػة الذىنية

 بشػكؿ مرتبطة كانت الذىنية اليقظة أف كونغ، أظيرت الدراسة ىونغ في يقيموف نفسية اضطرابات
النفسػػية،  والمرونػػة الػػذاتي التعػػاطؼ بواسػػطة رتبػػاطالا ىػػذا وكػػاف، الػػذات وصػػمة بمقاومػػة إيجػػابي
 أف خلبليػا مػف يمكػف التػي المحتممة المسارات عف الكشؼ خلبؿ مف الأدبيات في النتائج ساىمت
 العػػار وصػػمة ضػػد المرونػػة بنػػا  عمػػى نفسػػية اضػػطرابات مػػف يعػػانوف الػػذيف الأفػػراد اليقظػػة يسػػاعد

 ىػدفت تقيػيـ Hofer& Fleischhacker (2019)الشخصػية  و دراسػة  حيػاتيـ نوعيػة وتحسػيف
 مختمػػؼ بشػػكؿ تػػؤثر قػػد النفسػػي الأمػػراض وعمػػـ، لممػػرض السػػابؽ والتكيػػؼ، المرونػػة كانػػت إذا مػػا

 المنتظمػػػيف الحضػػػور مػػػف (11الوصػػػـ، تكونػػػت العينػػػة مػػػف ) ومقاومػػػة الذاتيػػػة العػػػار وصػػػمة عمػػػى
 الذاتيػػػػة العػػػػار بوصػػػػمة سػػػػمبًا مرتبطػػػػة متخصصػػػػة، وأظيػػػػرت النتػػػػائج أف المرونػػػػة خارجيػػػػة لعيػػػػادة

 التػدخلبت أف عمػى دلػيلبً  البيانات ىذه توفر، ذلؾ إلى بالإضافة الوصمة، بمقاومة إيجابًا ومرتبطة
 تعزيز أجؿ مف المرونة تحسيف عمى التركيز في تنظر قد الذاتية العار وصمة مف لمحد المستقبمية
ىػدفت استكشػاؼ  Zhao& Tang (2022)الفصػاـ  ودراسػة  مرضػى لػدى العػار وصػمة مقاومػة
 اللبئػي الإنػاث والضػيؽ لػدى الاجتمػاعي والتجنػب العار وصمة بيف النفسية لممرونة الوسيط الدور
 الاجتمػػػاعي التجنػػػب مقيػػػاس، العػػػار وصػػػمة مقيػػػاس اسػػػتخداـ لطفػػػؿ، تػػػـ تتحقػػػؽ لػػػـ ر بػػػة لػػػدييف

لعقـ، بػػػا مصػػػابة أنثػػػى( 233النفسػػػية، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) المرونػػػة ومقيػػػاس،  والضػػػيؽ
 بػػدرجات سػػمبًا وارتبطػػت، الضػػيؽ مػػع إيجػػابي بشػػكؿ العػػار وصػػمة درجػػات وأظيػػرت النتػػائج ارتبػػاط

 تحسػػػيف عمػػػى تعمػػػؿ التػػػي الإيجابيػػػة النفسػػػية النفسػػػية، كمػػػا أظيػػػرت النتػػػائج أف التػػػدخلبت المرونػػػة
 العار. وصمة تقميؿ تعمؿ عمى النفسية المرونة

 

 ظة العقمية بالمرونة النفسية:المحور الثاني: دراسات تناولت علاقة اليق
والتػػي ىػػدفت معرفػػة العلبقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة،  Masuda& Tully (2012)دراسػػة 

( طالبػة بجامعػة ولايػة جورجيػا، 191والمرونة النفسػية لػدى طػلبب الجامعػة، بمغػت عينػة الدراسػة )
ة العقميػػة ومقيػػاس لميقظػػ، Bond& Bunce (2003) إعدددادتػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس لممرونػػة النفسػػية 

Brown& Ryan (2003  وأظيػرت النتػائج: وجػود علبقػة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحصػائيًا بػيف ،
التػػي ىػػدفت معرفػػة  Pidgeon& Keye (2014)اليقظػػة العقميػػة والمرونػػة النفسػػية،   ودراسػػة 
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سػػة العلبقػة بػيف المرونػػة واليقظػة العقميػة والسػػعادة النفسػية لػػدى طػلبب الجامعػة، تكونػػت عينػة الدرا
 Grssman& Walach( طالبًػا جامعيًػا، وتػـ تطبيػؽ اسػتبانات اليقظػة العقميػة إعػداد 515مػف )

، والسػػػػعادة النفسػػػػية، Connar& Davidson (2003)، والمرونػػػػة النفسػػػػية إعػػػػداد (2001)
وتوصػػػمت النتػػػائج إلػػػى وجػػػود علبقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف المرونػػػة واليقظػػػة العقميػػػة والسػػػعادة النفسػػػية لػػػدى 

ة، كما أكدت الدراسة عمى دعـ وتطوير برامج تستيدؼ تنمية المرونة لزيػادة قػدرتيـ طلبب الجامع
ىدفت  Bajaj& Pande (2016)عمى إدارة فعالة لمتحديات المعقدة والمطالب التنافسية  ودراسة 

فحػػص دور المرونػػة كمتغيػػر وسػػيط فػػي التػػأثير عمػػى العلبقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة والينػػا  النفسػػي 
( مػػف طػػلبب الجامعػػة، وتػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس اليقظػػة 622لنفسػػية، وتكونػػت العينػػة مػػف )والمرونػػة ا

 &Connor، ومقيػػػاس المرونػػػة النفسػػػية إعػػػداد Brown& Ryan (2003العقميػػػة إعػػػداد )

Davidson , (2003)  وأظيػرت النتػائج وجػود علبقػة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحصػائياً بػيف اليقظػة
ؾ وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف اليقظػػة والمرونػػة العقميػػة والينػػا  النفسػػي، وكػػذل

النفسػػية والينػػا  النفسػػي، كمػػا أسػػفرت النتػػائج عػػف أف متغيػػر المرونػػة يتوسػػط العلبقػػة بػػيف اليقظػػة 
والتػي ىػدفت  Jabbari, Firoozabadi& Rostami (2016)العقميػة والينػا  النفسػي   ودراسػة 
المرونة النفسية واليقظة العقمية، والتنبؤ بالمرونة النفسػية بمعموماتيػة فحص العلبقة الارتباطية بيف 

( مػف أوليػا  أمػور ذوي الاحتياجػات .23الدرجة عمى اليقظة العقمية، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )
الخاصة، وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف المرونة النفسية واليقظػة 

أنػػو يمكػػف التنبػػؤ بالمرونػػة النفسػػية بمعموميػػة الدرجػػة عمػػى اليقظػػة العقميػػة  ودراسػػة سػػناري العقميػػة، و 
( ىػػػدفت التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى المرونػػػة ومسػػػتوى اليقظػػػة العقميػػػة لػػػدى طػػػلبب الجامعػػػة، 2.52)

وكػػذلؾ معرفػػة العلبقػػة بػػيف المرونػػة النفسػػية واليقظػػة العقميػػة، والكشػػؼ عػػف إمكانيػػة التنبػػؤ باليقظػػة 
( طالػػب وطالبػػة مػػف 226مػػف خػػلبؿ المرونػػة النفسػػية لػػدييـ، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) العقميػػة

جامعػػػػة جنػػػػوب الػػػػوادي، واسػػػػتخدـ الباحػػػػث مقيػػػػاس المرونػػػػة النفسػػػػية إعػػػػداد محمػػػػد سػػػػعيد حامػػػػد 
و توصػػمت ، Bear, et al. (2014)(، ومقيػاس العوامػػؿ الخمسػػة لميقظػة العقميػػة إعػػداد .2.5)

ت منخفضػػة مػػف المرونػػة النفسػػية، ومسػػتويات أعمػػى مػػف المتوسػػط مػػف الدراسػػة إلػػى وجػػود مسػػتويا
اليقظػػة العقميػػة لػػدى أفػػراد العينػػة، كمػػا وجػػدت الدراسػػة علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ودالػػة بػػيف المرونػػة 
النفسػػػية واليقظػػػة العقميػػػة، كمػػػا أف اليقظػػػة العقميػػػة أسػػػيمت فػػػي التنبػػػؤ بالمرونػػػة النفسػػػية لػػػدى أفػػػراد 

( والتػػي ىػػدفت إلػى التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة .2.2لػػرحمف )العينػة  ودراسػػة عبػػد ا
(، ..6والمرونػػة النفسػػية والرضػػا الػػوظيفي لػػدى عينػػة مػػف المػػوظفيف، تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف )
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وطبؽ عمييـ مقاييس اليقظة العقمية والمرونة النفسية والرضا الوظيفي جميعيـ مف إعداد/ الباحثة، 
وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة والمرونػػة النفسػػية والرضػػا وأسػػفرت النتػػائج عػػف 

الػػوظيفي، كمػػا أشػػارت الدراسػػة إلػػى أنػػو يمكػػف التنبػػؤ باليقظػػة العقميػػة مػػف خػػلبؿ الرضػػا الػػوظيفي، 
( ىػػػدفت إلػػػى فحػػػص طبيعػػػة العلبقػػػات الارتباطيػػػة بػػػيف 2.25والمرونػػػة النفسػػػية  ودراسػػػة )سػػػالـ، 

قة بالػذات والمرونػة النفسػية، والكشػؼ عػف إمكانيػة التنبػؤ بػدرجات أفػراد العينػة اليقظة العقميػة والشػف
عمػػػى مقيػػػاس المرونػػػة النفسػػػية بمعموميػػػة الدرجػػػة عمػػػى مقياسػػػي اليقظػػػة العقميػػػة والشػػػفقة بالػػػذات، 

( مف أميػات الأطفػاؿ ذوي الاحتياجػات الخاصػة، واعتمػد الباحػث ..2وتكونت عينة البحث مف )
لعقميػة، مقيػاس الشػفقة بالػذات، ومقيػاس المرونػة النفسػية وجمػيعيـ مػف إعػداد عمى مقياس اليقظػة ا

الباحػث، وأسػفرت النتػػائج عػف وجػػود علبقػة ارتباطيػػة موجبػة بػػيف اليقظػة العقميػػة والمرونػة النفسػػية، 
ووجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الشفقة بالػذات والمرونػة النفسػية، ويمكػف التنبػؤ بالمرونػة النفسػية 

 مية الدرجة عمى مقاييس اليقظة العقمية والشفقة بالذات.بمعمو 
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:

 يتض  مف خلبؿ ما تـ عرضو مف دراسات سابقة: 
  وجػػود علبقػػة سػػالبة بػػيف وصػػمة الػػذات والمرونػػة النفسػػية، وكػػذلؾ وجػػود علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة

راسػػػية متباينػػػة لػػػيس منيػػػا ذوي الإعاقػػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة والمرونػػػة النفسػػػية عمػػػػى عينػػػات د
 البصرية.

  تناولػت وصػمة الػذات لػدى ذوي الإعاقػة  -فػي حػدود عمػـ الباحثػة –عدـ وجػود دراسػات عربيػة
 البصرية، عمى الر ـ مف أىمية ىذا المتغير مما يعطى بعداً لأىمية البحث الحالي.

 يا، واختيػار العينػة، فػلب توجػد اختلبؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في حداثة موضوع
تناولػػت وصػػمة الػػذات واليقظػػة العقميػػة  -فػػي حػػدود اطػػلبع الباحثػػة –دراسػػة فػػي البيئػػة العربيػػة 

 كمنبئات لممرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية.

  ،تناولت أ مػب الدراسػات السػابقة التػي عرضػت فػي ىػذا البحػث وصػمة الػذات، واليقظػة العقميػة
 رونة النفسية مع متغيرات متعددة استفادت منيا الدراسة الحالية.والم

  تنػػاوؿ عػػدد مػػف الدراسػػات متغيػػرات البحػػث الحػػالي بأشػػكاؿ مختمفػػة تمثػػؿ فػػي إيجػػاد العلبقػػات
والتنبؤ والفػروؽ بػيف الػذكور والإنػاث، كػؿ ذلػؾ اسػتفاد منػو البحػث الحػالي مػف حيػث المتغيػرات 

 لنتائج.والأدوات والأدبيات والمنيجية وا
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  استعانت الباحثة ببعض الدراسات التجريبيػة ودراسػات التػدخؿ نظػراً لنػدرة الدراسػات الوصػفية– 
 التي تناولت متغيرات البحث لدى ذوى الإعاقة البصرية. -في حدود اطلبع الباحثة 

وبنا  عمى ما سبؽ، يمكف القوؿ إف ىذه الدراسة قد تسيـ في إعداد قاعدة معرفية وبحثيػة 
المزيد مف الدراسات المسػتقبمية حػوؿ موضػوعات وصػمة الػذات، واليقظػة العقميػة، والمرونػة  لإجرا 

النفسية، وخاصػة إعػداد البػرامج وتطبيقيػا لمػتخمص مػف وصػمة الػذات وتنميػة اليقظػة العقميػة والتػي 
 بدورىا تعمؿ عمى تنمية المرونة النفسية لدى الأفراد ذوي الإعاقة البصرية.

 فروا البحث:
   الإطار النظري والدراسات السابقة أمكف صيا ة الفروض الآتية:في ضو 

توجػد علبقػة ارتباطيػػة سػالبة دالػة إحصػػائياً بػيف وصػػمة الػذات والمرونػة النفسػػية لػدى المػػراىقيف  -5
 ذوي الإعاقة البصرية.

 توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بػيف اليقظػة العقميػة والمرونػة النفسػية لػدى المػراىقيف -2
 ذوي الإعاقة البصرية.

المرونػػة النفسػػية( تعػػزى  –اليقظػػة العقميػػة  –توجػػد فػػروؽ فػػي متغيػػرات البحػػث )وصػػمة الػػذات  -6
 لمتغير النوع لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية.

المرونػػة النفسػػية( تعػػزى  –اليقظػػة العقميػػة  –توجػػد فػػروؽ فػػي متغيػػرات البحػػث )وصػػمة الػػذات  -1
 راىقيف ذوي الإعاقة البصرية.لمتغير شدة الإعاقة لدى الم

يمكػػػػف التنبػػػػؤ بػػػػدرجات المرونػػػػة النفسػػػػية مػػػػف خػػػػلبؿ وصػػػػمة الػػػػذات لػػػػدى المػػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػػة  -1
 البصرية.

يمكػػػػف التنبػػػػؤ بػػػػدرجات المرونػػػػة النفسػػػػية مػػػػف خػػػػلبؿ اليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى المػػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػػة  -3
 البصرية.

المرونػػة  –اليقظػػة العقميػػة  –)وصػػمة الػػذات توجػػد تػػأثيرات سػػببية مباشػػرة وكميػػة لمعلبقػػات بػػيف   -2
 النفسية( لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية.
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جراءاته  :منهجية البحث وا 
 :محددات البحث 

 :يميفيما  البحث محدداتتمثمت 
 الوصفي لملب متو لأىداؼ البحث.المنيج  الحالي عمى البحثاعتمد : منهج البحث -1

ذوي الإعاقػة البصػرية المػراىقيف مػف  طالبًػا( 521ونػت مػف )تكمجموعة الدراسرة الأساسرية:  -2
( سػػػنة بمتوسػػػط ع مػػػري 51 -51ممػػػف تتػػػراوح أعمػػػارىـ الزمنيػػػة مػػػا بػػػيف )، )الكميػػػة/ الجزئيػػػة(

 . 5,551وانحراؼ معياري  53,61 مقداره

 البحثأدوات  -3
 )إعداد: الباحثة( لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية مقياس وصمة الذات -

 )إعداد: الباحثة( اليقظة العقمية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية مقياس -

 )إعداد: الباحثة( المرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصريةمقياس  -

 الزمنية والمكانية:  محدداتال -4
تػػـ إجػػرا  البحػػث عمػػى ذوي الإعاقػػة البصػػرية مػػف محافظػػات )كفػػر الشػػيخ، بنػػى سػػويؼ، 

 ـ.2.22/ 2.25ؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي المنيا(، خلب
 

 

حيػث لأىػداؼ البحػث، الوصػفي لملب متػو الوصػفي لملب متػو المػنيج المػنيج  الحػالي عمػى البحػثاعتمػد : أوتً: منهج البحث
الواقع، وييتـ بوصفيا وصػفاً دقيقػاً، ويعبػر عنيػا تعبيػراً  يإنو يقوـ بدراسة الظاىرة كما توجد ف

 .ع دوف تدخؿالواق يف يكيفياً، أو كمياً كما ى

الكميػػػة/ )الإعاقػػػة البصػػػرية  يذو عمػػػى المػػػراىقيف  البحػػػثمجتمػػػع  اشػػػتمؿالبحرررث: : مجتمررر  ثانيًرررا
/ 2.25خػػػلبؿ العػػػاـ الدراسػػػي ، الشػػػيخ، بنػػػى سػػػويؼ، والمنيػػػا( مػػػف محافظػػػات )كفػػػر الجزئيػػػة(
 البحث.ثمة ليذا المجتمع لإجرا  اوتـ اختيار عينة ممـ، 2.22

 البحث عينة: ثالثاً
 نة البحث إلى المجموعتيف التاليتيف:انقسمت عي

طالباً  (.1)قواميا مجموعة اختارت الباحثة  :التحقق من الخصائص السيكومترية مجموعة -1
مف خارج مجموعة  محافظة الغربية -بطنطاوطالبة بطريقة قصدية مف طلبب مدرسة النور 

ا بمتوسط حسابي قدره ( عامً 51 –51الأساسية، ممف تتراوح أعمارىـ الزمنية ما بيف ) البحث
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وذلؾ  ،ـ2.22/ 2.25خلبؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ ، 5,5.2وانحراؼ معياري  53,61
 .المستخدمة البحثبيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات 

مػػػػف  طالبًػػػػا( 521تكونػػػػت مجموعػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية مػػػػف )مجموعررررة البحررررث الأساسررررية:  -2
، بنػػػى سػػػويؼ، بمحافظػػػات )كفػػػر الشػػػيخ لكميػػػة/ الجزئيػػػة(ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية )االمػػػراىقيف 

 53,61 ( سنة بمتوسػط ع مػري مقػداره51 -51ممف تتراوح أعمارىـ الزمنية ما بيف ) (والمنيا
 ( خصائص مجموعة البحث الأساسية:5ويوض  جدوؿ )، 5,551وانحراؼ معياري 

 (125( خصائص مجموعة البحث الأساسية )ن = 1جدول )

 انؼُمش انضمىٍ دسجت الإػاقت مشاهقوىع ان المدرسة

 اوحشاف مؼُاسٌ مخىسط كهُت جضئُت بىاث بىىن

 1.262 16.36 21 23 24 22 انىىس نهمكفىفُه بكفش انشُد

 1.166 16.13 11 21 22 16 انىىس نهمكفىفُه ببىٍ سىَف

 1.211 16.41 24 11 23 22 انىىس نهمكفىفُه بانمىُا

 1.114 16.34 62 63 61 56 انمجمـىع

 البحث: أدوات رابعًا
 تمثمت أدوات البحث في:

 )إعداد: الباحثة( لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية مقياس وصمة الذات -1

ذوي الإعاقة المراىقيف ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس الشعور بوصمة الذات لدى 
الذات، الرفض الاجتماعي ، ويتضمف المقياس ثلبثة أبعاد ىي: )تحقير البصرية )الكمية/ الجزئية(
 المدرؾ، وتجنب الوصـ(.

 :وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية خطوات بناء مقياس
وصمة الذات لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية اتبعت الباحثة في بنا  مقياس 

 الخطوات التالية:
 :عاقة البصريةوصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإالخطوة الأولى: تحديد أبعاد 

كمػػػػا  وصػػػمة الػػػػذات لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػريةقامػػػت الباحثػػػة بتحديػػػد أبعػػػاد 
 يتضمنيا المقياس الحالي بناً  عمى:

: الاطػػلبع عمػػػى بعػػض مػػػا كتػػب فػػػي وصػػػمة الػػذات مػػػف دراسػػات وأطػػػر نظريػػة ومقػػػاييس ومنيػػػا -
Ablon (2002) ; Borton et al. (2011); Bresnahan& Zhuang (2010); 
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Meier,Csiernik, Warner &Forchuk (2015) ( إسػماعيؿ 2.51  الديػدى وحسػف  )
(2.51.) 

 ( مف المػراىقيف ذوي الإعاقػة البصػرية،.1طرحت الباحثة مجموعة مف الأسئمة المفتوحة عمى ) -
 الأسئمة الآتية: الاستبانة عمى تضمنتو  الاستجابات، تحميؿ مضموفثـ قامت الباحثة ب

لمشػعور بالوصػمة مػف وجيػة  ييمكػف أف تػؤد يتشعرؾ بالوصـ؟ ما الأسباب التػ يؼ التما المواق 
 .تعاملبتؾ مع الآخريف؟ وشعورؾ تجاه ذلؾ؟ يتواجييا ف ينظرؾ؟ ما المشكلبت الت

وصمة الذات لدى المػراىقيف ذوي الإعاقػة  تـ صيا ة بنود الصورة الأولية لمقياسالخطوة الثانية: 
د، ثػـ عرضػتيا الباحثػة عمػى مجموعػة المحكمػيف مػف أعضػا  ىيئػة التػدريس وفقػًا لكػؿ ب عػ البصرية

فػي مجػػالات عمػػـ الػػنفس والصػحة النفسػػية والتربيػػة الخاصػػة، وقػد اشػػتممت عمػػى التعريػػؼ الإجرائػػي 
 ، وتعريؼ كؿ ب عد مف أبعاد المقياس.وصمة الذات لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصريةل

ت السػػػادة المحكمػػػيف )عشػػػرة محكمػػػيف( قامػػػت الباحثػػػة بقعػػػادة فػػػي ضػػػو  توجييػػػا الخطررروة الثالثرررة:
مف  ٪.1صيا ة بعض بنود المقياس، وحذؼ بعض البنود التي لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ فييا عمى 

 ( بندًا.12( بندًا، بدلًا مف ).1إجمالي عدد المحكميف، ونتيجة لذلؾ أصب  عدد بنود المقياس )
 الإعاقة البصرية المراهقين ذوي لمقياس وصمة الذات لدى السيكومتريةالخصائص الخطوة الرابعة: 

وصػػمة الػػذات لػػدى لمتحقػػؽ مػػف كفػػا ة وصػػلبحية المقيػػاس قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس 
طالبًػػػا مػػػف المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة ( .1قواميػػػا )المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية عمػػػى مجموعػػػة 

لممقيػػاس، وصػػدقو،  الاتسػػاؽ الػػداخميب ثػػـ حسػػامػػف خػػارج مجموعػػة البحػػث الأساسػػية   البصػػرية
 عمى بنود المقياس، وذلؾ كما يمي:مجموعة وثباتو مف خلبؿ درجات تمؾ ال

 وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية ( اتتساق الداخمي لمقياس1)
قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف 

بند والدرجة الكمية لمب عد الذي ينتمي إليو البند، كما تـ حساب اتساؽ أبعاد المقيػاس فيمػا  درجة كؿ
بينيػػا مػػف جيػػة، وبالمقيػػاس ككػػؿ مػػف جيػػة أخػػرى، حيػػث أبقػػت الباحثػػة عمػػى البنػػود والأبعػػاد التػػي 

 أظيرت ارتباطًا جوىريًا ودالًا إحصائيًا، وتوضي  ذلؾ فيما يمي: 
 وصمة الذاتط بين درجة كل بند من بنود مقياس معاملات اترتبا( 2جذول )

 (44بالدرجة الكمية لمبُعد )ن=لدى المراهقين 
 انبؼُذ الأول
 ححقُش انزاث

 انبؼُذ انثاوٍ
 انشفض الاجخماػٍ انمذسك

 انبؼُذ انثانث
 حجىب انىصم

مسخىي اسحباط انبىذ  سقــممسخىي اسحباط انبىذ  سقــممسخىي اسحباط انبىذ  سقــم
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 انذلانت بانبؼُذ انذلانت بانبؼُذ انذلانت بانبؼُذ 

1 26164 2621 13 26311 2625 21 26166 2621 

2 26616 2621 14 26623 2621 26 26565 2621 

3 26653 2621 15 26161 2621 21 26612 2621 

 2625 26316 32 غُش دانت 26312 16 2621 26115 4

5 26516 2621 11 26111 2621 31 26114 2621 

6 26422 2625 16 26422 2625 32 26112 2621 

 غُش دانت 26324 33 2621 26113 11 2621 26624 1

6 26131 2621 22 26145 2621 34 26136 2621 

1 26366 2625 21 26611 2621 35 26161 2621 

 2625 26315 36 غُش دانت 26326 22 2621 26656 12

11 26114 2621 23 26114 2621 31 26621 2621 

12 2.636 2621 24 26641 2621 36 26551 2621 

   25 26361 2625 31 26463 2621 

   26 26621 2621 42 26663 2621 

بينمػػا  5.,.المقيػػاس دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى  بنػػودأف معظػػـ ( 2جػػدوؿ ) مػػفاتضػػ  
 66، 22، 53 ، بينما وجد البنػود1.,.دالة عند مستوى  63، .6، 21، 51، 56، 9، 3البنود 

( 62 ير دالة إحصائيًا  وبناً  عمى ذلؾ تـ حذفيا مف أبعادىا، وبذلؾ أصب  عدد بنود المقيػاس )
 ( بندًا..1بندًا، بدلًا مف )

 بعضها ببعاوصمة الذات لدى المراهقين معاملات اترتباط بين أبعاد  (3جذول )
 (44 وبينها وبين الدرجة الكمية لممقياس )ن=

 انذسجت انكهُت  حجىب انىصم انشفض الاجخماػٍ انمذسك ححقُش انزاث أبعاد المقياس

    1 ححقُش انزاث

26142 انشفض الاجخماػٍ انمذسك
** 

1   

26166 حجىب انىصم
** 

26113
** 

1  

26624 انذسجت انكهُت نهمقُاط
** 

26616
** 

26621
** 

1 

(
   4041دالة عند مستوى * *( 

(
*

 4045دالة عند مستوى ( 
وصػمة الػذات لػدى المػراىقيف ( أف كػؿ معػاملبت الارتبػاط بػيف أبعػاد 6جدوؿ )اتض  مف 

 بالدرجػة ارتباطيػا أف كمػا ،5.,.عنػد مسػتوى  إحصػائيًا دالػة بعضػيا بػبعضذوي الإعاقة البصرية 
أبعػػػاد مقيػػػاس تماسػػػؾ   ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى  5.,.الكميػػػة لممقيػػػاس داؿ إحصػػػائيًا أيضًػػػا عنػػػد مسػػػتوى 

 والمقياس ككؿ.ف ذوي الإعاقة البصرية وصمة الذات لدى المراىقي
 وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية ( صدق مقياس2)

 تحققت الباحثة مف صدؽ المقياس الحالي بالطرؽ الإحصائية التالية:
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 الصدق المرتبط بالمحك: -أ
تعتمػػػد تمػػػؾ الطريقػػػة عمػػػى مػػػدى الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات المقيػػػاس بػػػدرجات مقيػػػاس آخػػػر تػػػـ 

المعػاقيف  ستخدامو كمحؾ خارجي، حيث اسػتخدمت الباحثػة مقيػاس وصػمة الػذات لػدى المػراىقيفا
وىػػو  29,.، وقػػد حصػػمت الباحثػػة عمػػى معامػػؿ ارتبػػاط قيمتػػو (2.51، إعػػداد: إسػػماعيؿ)سػػمعيًا 

وصػػػمة الػػػذات لػػػدى المػػػراىقيف ذوي  معامػػػؿ ارتبػػػاط قػػػوي  ممػػػا يعطػػػي مؤشػػػرًا عمػػػى صػػػدؽ مقيػػػاس
 ستخدـ في البحث الحالي.الم الإعاقة البصرية

 :صدق المقارنة الطرفية -ب
تػػػػـ ترتيػػػػب درجػػػػات مجموعػػػػة التحقػػػػؽ مػػػػف الخصػػػػائص  صػػػػدؽ المقارنػػػػة الطرفيػػػػة لحسػػػػاب 
مقيػػػاس وصػػػمة الػػػذات لػػػدى المػػػراىقيف المعػػػاقيف سػػػمعيًا عمػػػى المحػػػؾ تنازليًػػػا ترتيبًػػػا السػػػيكومترية 

٪( 22الأولػػػى فػػػي نسػػػبة الػػػػ ) وتػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى مجمػػػوعتيف تمثمػػػت ،(2.51)إعػػػداد: إسػػػماعيؿ، 
( Z) الباحثػػػة بحسػػػاب قيمػػػة توقامػػػ ،٪( الأدنػػػى22حػػػيف تمثمػػػت الثانيػػػة فػػػي نسػػػبة الػػػػ )فػػػي  ،الأعمػػػى
٪( 22والػػػػ )، ٪( الأعمػػػى22درجػػػات المجمػػػوعتيف الػػػػ ) يّ لمفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػط الإحصػػػائية ودلالتيػػػا

إعػػداد: الباحثػػة(، وفيمػػا ) الأدنػػى عمػػى مقيػػاس وصػػمة الػػذات لػػدى المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية
 يمي توضي  ذلؾ:

  ،: الأعمى 27)الر   رتب درجات المجموعتيني ( ودتلتها الإحصائية لمفرق بين متوسطZ, W, Uقيم ) (4جذول )
 )إعداد: الباحثة( عمى مقياس وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية : الأدنى( 27والر 

 المتوسط ن المجموعة
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z 

 مستوى

 الدلالة 

 161.22 11.22 2.236 66.22 11 : الأعمى27
 36161- 66.22 صفش

 دانت ػىذ

 66.22 6.22 1.422 53.36 11 : الأدنى27 26221

٪( الأعمى والػ 22رتب المجموعتيف الػ ) يأف الفرؽ بيف متوسط (1اتض  مف جدوؿ )
)إعداد: الباحثة(  عمى مقياس وصمة الذات لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية٪( الأدنى 22)

المراىقيف ( مما يدؿ عمى قدرة المقياس عمى التمييز بيف 5..,.)دلالة عند مستوى إحصائيًا داؿ 
وىو ما يعطي مؤشرًا عمى صدؽ  وصمة الذات،مرتفعي ومنخفضي  ذوي الإعاقة البصرية

 المقياس.
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 وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية س( ثبات مقيا3)
كرونبػاخ، ل -الباحثة ثلبث طرؽ لحساب ثبػات المقيػاس، وىػي طريقػة معامػؿ ألفػا تاستخدم

 &Spearman- Brownبػػػراوف، وجيتمػػػاف  -والتجزئػػػة النصػػػفية باسػػػتخداـ معادلػػػة سػػػبيرماف

Gutman بعػػد مػػرور أسػػبوعيف مػػف  المجموعػػة، وطريقػػة إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى نفػػس أفػػراد
المقيػػػاس والدرجػػػة  لأبعػػػادتػػػاريخ انتيػػػا  التطبيػػػؽ الأوؿ، ويوضػػػ  الجػػػدوؿ التػػػالي معػػػاملبت الثبػػػات 

 الكمية:
 (44)ن=  الدرجة الكميةو وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية معاملات الثبات لأبعاد مقياس  (5جذول )

 كشووباخن -أنفا أبعاد المقياس
 انىصفُتانخجضئت 

 إػادة انخطبُق
 جُخمان بشاون -سبُشمان

 26614 26121 26131 26126 ححقُش انزاث

 26643 26111 26114 26135 انشفض الاجخماػٍ انمذسك

 26621 26151 26153 26166 حجىب انىصم

 26125 26162 26166 26611 انذسجت انكهُت نهمقُاط

مرتفعػػة  ممػػا يعطػػي مؤشػػرًا عمػػى ثبػػات ( أف قػػيـ معػػاملبت الثبػػات 1اتضػػ  مػػف جػػدوؿ )
في البحث الحالي، ويرجػع ارتفػاع معػاملبت ثبػات المقيػاس إلػى اسػتخداـ  والاعتماد عميو المقياس،

فػػي حػػذؼ البنػػد الػػذي سػػيترتب عمػػى حذفػػو رفػػع معػػاملبت  كرونبػػاخل -معامػػؿ ألفػػاالباحثػػة لطريقػػة 
مػف الب عػد الثالػث، وبػذلؾ أصػب  عػدد  (21الثبات لممقياس، وبنػاً  عمػى ذلػؾ حػذفت الباحثػة البنػد )

 ( بندًا.62( بندًا، بدلًا مف )63بنود المقياس )
 الخطوة الخامسة: الصورة النهائية لمقياس وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية

الصػػورة النيائيػػة لمقيػػاس وصػػمة الػػذات لػػدى المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية مػػف  تكونػػت
تجنػػب  -الػػرفض الاجتمػػاعي المػػدرؾ -تحقيػػر الػػذات)فرعيػػة  ثلبثػػة أبعػػادة عمػػى موزعػػ بنػػدًا (63)

 ب عد:المكونة لكؿ  والبنودالمقياس  أبعاد (3)ويوض  جدوؿ  الوصـ(،
 الصورة النهائية لمقياس وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية (6جدول )

 أرقام البنود أبعاد المقياس م
عــدد 
 البنود

 الموجبة البنود
 توزيع الدرجات

 أعلى درجة أقل درجة

، 16، 13، 12، 1، 4، 1 تحقير الذات 1

11 ،22 ،25 ،26 ،31 ،34 
12 1 ،11 12 36 

الرفا اتجتماعي  2
 المدرك

2 ،5 ،6 ،11 ،14 ،11 ،

22 ،23 ،26 ،21 ،32 ،35 
12 14 ،22 ،35 12 36 

، 16، 15، 12، 1، 6، 3 تجنب الوصم 3

21 ،24 ،21 ،32 ،33 ،36 
12 36 12 36 
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 انذسجت انكهُت نمقُاط وصمت انزاث

 148 36  36 روٌ الإػاقت انبصشَت نذي انمشاهقُه

 مقياس وصمة الذات لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية: طريقة حساب درجات -
 –أحيانػػاً  –الاختيػػارات )دائمػػاً  يختػػار المفحػػوص بعػػد سػػماعو لكػػؿ بنػػد مػػف بنػػود المقيػػاس أحػػد

تحػػت  البنػػد أمػاـ( √بوضػع علبمػػة ) ، وتقػوـ الباحثػػةة عػف سػػموكو واسػػتجاباتوبدقػػ تعبػر التػػينػادراً( 
( عمػػى الترتيػػب، بينمػػا تأخػػذ المفػػردة 5-2-6الػػدرجات ) السػػالبةوتأخػػذ المفػػردة الاختيػػار المناسػػب، 

( 63)وبػػذلؾ تصػػب  الدرجػػة الصػػغرى لممقيػػاس ككػػؿ  ،( عمػػى الترتيػػب6-2-5الػػدرجات ) الموجبػػة
الشػػػعور  مػػػف وتشػػػير الدرجػػػة المرتفعػػػة إلػػػى مسػػػتوى مرتفػػػع ،( درجػػػة5.1رجػػة والدرجػػػة العظمػػػى )د

 .بوصمة الذاتالشعور في حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى مستوى منخفض مف  بوصمة الذات

 )إعداد: الباحثة( اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصريةمقياس  -2

ذوي الإعاقػػػػة البصػػػػرية  المػػػػراىقيف اس اليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػدىييػػػػدؼ ىػػػػذا المقيػػػػاس إلػػػػى قيػػػػ
، ويتضػػمف المقيػػاس ثلبثػػة أبعػػاد ىػػي: )التوجػػو نحػػو الحاضػػر، الػػوعي بوجيػػات )الكميػػة/ الجزئيػػة(

 النظر المختمفة، والانفتاح عمى الجديد(.
 :اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية خطوات بناء مقياس

اليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى المػػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػػة البصػػػػرية ي بنػػػػا  مقيػػػػاس اتبعػػػػت الباحثػػػػة فػػػػ
 الخطوات التالية:

 :اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصريةالخطوة الأولى: تحديد أبعاد 
كمػػػا  اليقظػػػة العقميػػػة لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػريةقامػػػت الباحثػػػة بتحديػػػد أبعػػػاد 

 ي بناً  عمى:يتضمنيا المقياس الحال
الرجوع إلى المفاىيـ الأساسية لميقظة العقمية، والدراسات والبحوث السابقة المتصػمة بيػا، وبعػض  -

 إعػػداد لميػػارات اليقظػػة العقميػػة يمقيػػاس كينتػػاكالمقػػاييس التػػي تناولػػت اليقظػػة العقميػػة، ومنيػػا: 
Baer, Smith& Allen,(2004) ومقيػاس تورنتػو لميقظػة العقميػة إعػداد ،Lau, Bishop, 

Segal, Buis, Anderson, Carison, Shapiro& Carmody, (2006)  ومقيػاس ،
 ,Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra& Farrowفيلبدلفيا لميقظػة العقميػة إعػداد 

 (..2.2)ي (، الشياو 2.59)ي (، صفح2.52)ي ودراسة كؿ مف سنار  ((2008
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اليقظة العقمية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة  ولية لمقياستـ صيا ة بنود الصورة الأالخطوة الثانية: 
وفقػًا لكػؿ ب عػد، ثػـ عرضػتيا الباحثػة عمػى مجموعػة المحكمػيف مػف أعضػا  ىيئػة التػدريس  البصرية

فػي مجػػالات عمػػـ الػػنفس والصػحة النفسػػية والتربيػػة الخاصػػة، وقػد اشػػتممت عمػػى التعريػػؼ الإجرائػػي 
 ، وتعريؼ كؿ ب عد مف أبعاد المقياس.عاقة البصريةلدى المراىقيف ذوي الإ لميقظة العقمية

فػػػي ضػػػو  توجييػػػات السػػػادة المحكمػػػيف )عشػػػرة محكمػػػيف( قامػػػت الباحثػػػة بقعػػػادة  الخطررروة الثالثرررة:
مف إجمػالي  ٪.1صيا ة بعض بنود المقياس، وحذؼ البند الذي لـ يصؿ نسبة الاتفاؽ فيو عمى 

 ( بندًا.63( بندًا، بدلًا مف )61اس )عدد المحكميف، ونتيجة لذلؾ أصب  عدد بنود المقي
 الإعاقة البصرية السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية لممراهقين ذويالخصائص الخطوة الرابعة: 

اليقظػػة العقميػػة لػػدى لمتحقػػؽ مػػف كفػػا ة وصػػلبحية المقيػػاس قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس 
لبًػػػا مػػػف المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة طا( .1قواميػػػا )المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية عمػػػى مجموعػػػة 

لممقيػػاس، وصػػدقو،  الاتسػػاؽ الػػداخميثػػـ حسػػاب مػػف خػػارج مجموعػػة البحػػث الأساسػػية   البصػػرية
 عمى بنود المقياس، وذلؾ كما يمي:مجموعة وثباتو مف خلبؿ درجات تمؾ ال

 اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية ( اتتساق الداخمي لمقياس1)
الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف قامت 

درجة كؿ بند والدرجة الكمية لمب عد الذي ينتمي إليو البند، كما تـ حساب اتساؽ أبعاد المقيػاس فيمػا 
بينيػػا مػػف جيػػة، وبالمقيػػاس ككػػؿ مػػف جيػػة أخػػرى، حيػػث أبقػػت الباحثػػة عمػػى البنػػود والأبعػػاد التػػي 

 رتباطًا جوىريًا ودالًا إحصائيًا، وتوضي  ذلؾ فيما يمي: أظيرت ا
 اليقظة العقميةمعاملات اترتباط بين درجة كل بند من بنود مقياس ( 1جذول )

 (44بالدرجة الكمية لمبُعد )ن=لدى المراهقين 

 البُعد الأول
 التوجه نحو الحاضر

 البُعد الثاني
 الوعي بوجهات النظر المختلفة

 البُعد الثالث
 الانفتاح على الجديد

 سقــم
اسحباط انبىذ 

 بانبؼُذ 
مسخىي 
 انذلانت

 سقــم
 اسحباط انبىذ

 بانبؼُذ
مسخىي 
 انذلانت

 سقــم
اسحباط انبىذ 

 بانبؼُذ
مسخىي 
 انذلانت

1 26624 2621 12 2.162 2621 24 26633 2621 

2 26132 2621 13 26634 2621 25 26161 2621 

 غُش دانت 26324 26 2621 26646 14 2621 26511 3

4 26651 2621 15 26663 2621 21 26641 2621 

5 26422 2625 16 26142 2621 26 26612 2621 

6 26121 2621 11 26613 2621 21 26542 2621 

1 26511 2621 16 26312 2625 32 26413 2621 

6 26662 2621 11 26621 2621 31 26616 2621 

1 26153 2621 22 26152 2621 32 26326 2625 
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12 26366 2625 21 26621 2621 33 26614 2621 

11 26114 2621 22 26611 2621 34 26122 2621 

   23 26144 2621 35 26653 2621 

بينمػػا  5.,.المقيػػاس دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى  بنػػودأف معظػػـ ( 2جػػدوؿ ) مػػفاتضػػ  
 يػر دالػة إحصػائيًا  وبنػاً   23جد البنػد ، بينما و 1.,.دالة عند مستوى  62، 51، .5، 1البنود 

 ( بندًا.61( بندًا، بدلًا مف )61عمى ذلؾ تـ حذفو مف ب عده، وبذلؾ أصب  عدد بنود المقياس )
 بعضها ببعا،اليقظة العقمية لدى المراهقين معاملات اترتباط بين أبعاد  (6جذول )

 (44 وبينها وبين الدرجة الكمية لممقياس )ن=

انخىجه وحى  سأبعاد المقيا

 انحاضش

 انىػٍ بىجهاث

 انىظش انمخخهفت

الاوفخاح ػهً 

 انجذَذ

انذسجت انكهُت 

 نهمقُاط

    1 انخىجه وحى انحاضش

26162 انىػٍ بىجهاث انىظش انمخخهفت
** 

1   

26135 الاوفخاح ػهً انجذَذ
** 

26111
** 

1  

26612 انذسجت انكهُت نهمقُاط
** 

26626
** 

26625
** 

1 

(
)   4041عند مستوى دالة * *( 

*
 4045دالة عند مستوى ( 

اليقظػة العقميػة لػدى المػراىقيف ( أف كؿ معاملبت الارتبػاط بػيف أبعػاد 1اتض  مف جدوؿ )
 بالدرجػة ارتباطيػا أف كمػا ،5.,.عنػد مسػتوى  إحصػائيًا دالػة بعضػيا بػبعضذوي الإعاقة البصرية 

اليقظة أبعاد مقياس تماسؾ مما يدؿ عمى    5.,.الكمية لممقياس داؿ إحصائيًا أيضًا عند مستوى 
 والمقياس ككؿ.العقمية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية 

 اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية ( صدق مقياس2)
 تحققت الباحثة مف صدؽ المقياس الحالي بالطرؽ الإحصائية التالية:

 الصدق المرتبط بالمحك: -أ
تعتمػػػد تمػػػؾ الطريقػػػة عمػػػى مػػػدى الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات المقيػػػاس بػػػدرجات مقيػػػاس آخػػػر تػػػـ 

إعػػػداد: )اسػػػتخدامو كمحػػػؾ خػػػارجي، حيػػػث اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس اليقظػػػة العقميػػػة لممكفػػػوفيف 
وىو معامؿ ارتباط قوي   12,.، وقد حصمت الباحثة عمى معامؿ ارتباط قيمتو (.2.2 الشياوي،

 اليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى المػػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػػة البصػػػػرية صػػػػدؽ مقيػػػػاسممػػػػا يعطػػػػي مؤشػػػػرًا عمػػػػى 
 المستخدـ في البحث الحالي.
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 صدق المقارنة الطرفية -ب
تـ ترتيب درجات مجموعة التحقؽ مف الخصائص  صدؽ المقارنة الطرفية لحساب 
 ،لشياويمقياس اليقظة العقمية لممكفوفيف )إعداد: اعمى المحؾ تنازليًا ترتيبًا السيكومترية 

في حيف  ،٪( الأعمى 22(، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تمثمت الأولى في نسبة الػ ).2.2
( ودلالتيا الإحصائية Zالباحثة بحساب قيمة ) توقام ،٪( الأدنى 22تمثمت الثانية في نسبة الػ )

اس ٪( الأدنى عمى مقي 22والػ )، ٪( الأعمى 22درجات المجموعتيف الػ ) يّ لمفرؽ بيف متوسط
 )إعداد: الباحثة(، وفيما يمي توضي  ذلؾ: اليقظة العقمية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية

 ،: الأعمى 27)الر  رتب درجات المجموعتيني ( ودتلتها الإحصائية لمفرق بين متوسطZ, W, Uقيم ) (1جذول )
 )إعداد: الباحثة( ة البصريةعمى مقياس اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاق : الأدنى( 27والر 

 المتوسط ن المجموعة
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z 

 مستوى

 الدلالة 

 161.22 11.22 3.111 62.121 11 : الأعمى27
 36116- 66.22 صفش

 دانت ػىذ

 66.22 6.22 3.221 41.636 11 : الأدنى27 26221

 ٪(22٪( الأعمى والػ ) 22رتب المجموعتيف الػ ) يمتوسطأف الفرؽ بيف  (9اتض  مف جدوؿ )
داؿ )إعداد: الباحثة(  الأدنى عمى مقياس اليقظة العقمية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية

المراىقيف ذوي ( مما يدؿ عمى قدرة المقياس عمى التمييز بيف 5..,.)دلالة عند مستوى إحصائيًا 
 وىو ما يعطي مؤشرًا عمى صدؽ المقياس. اليقظة العقمية، مرتفعي ومنخفضي الإعاقة البصرية

 اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية ( ثبات مقياس3)
كرونباخ، ل -الباحثة ثلبث طرؽ لحساب ثبات المقياس، وىي طريقة معامؿ ألفا تاستخدم

 & Spearman - Brownبراوف، وجيتماف  -والتجزئة النصفية باستخداـ معادلة سبيرماف

Gutman بعد مرور أسبوعيف مف  المجموعة، وطريقة إعادة تطبيؽ المقياس عمى نفس أفراد
المقياس والدرجة  لأبعادتاريخ انتيا  التطبيؽ الأوؿ، ويوض  الجدوؿ التالي معاملبت الثبات 

 الكمية:
 (44)ن=  الدرجة الكميةو لبصرية اليقظة العقمية لدى ذوي الإعاقة امعاملات الثبات لأبعاد مقياس  (12جذول )

 كشووباخن -أنفا أبعاد المقياس
 انخجضئت انىصفُت

 إػادة انخطبُق
 جُخمان بشاون -سبُشمان

 26632 26141 26144 26123 انخىجه وحى انحاضش

 26616 26112 26161 26112 انىػٍ بىجهاث انىظش انمخخهفت

 26643 26146 26151 26146 الاوفخاح ػهً انجذَذ
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 26655 26621 26115 26112 انذسجت انكهُت نهمقُاط

( أف قػػيـ معػػاملبت الثبػػات مرتفعػػة  ممػػا يعطػػي مؤشػػرًا عمػػى ثبػػات .5اتضػػ  مػػف جػػدوؿ )
في البحث الحالي، ويرجػع ارتفػاع معػاملبت ثبػات المقيػاس إلػى اسػتخداـ  والاعتماد عميو المقياس،

الػػذي سػػيترتب عمػػى حذفػػو رفػػع معػػاملبت  فػػي حػػذؼ البنػػد كرونبػػاخل -معامػػؿ ألفػػاالباحثػػة لطريقػػة 
( مػف الب عػد الثالػث، وبػذلؾ أصػب  عػدد 65الثبات لممقياس، وبنػاً  عمػى ذلػؾ حػذفت الباحثػة البنػد )

 ( بندًا.61( بندًا، بدلًا مف )66بنود المقياس )
 الخطوة الخامسة: الصورة النهائية لمقياس اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية

الصػػورة النيائيػػة لمقيػاس اليقظػػة العقميػػة لػػدى المػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية مػػف  تكونػت
الػػػػوعي بوجيػػػػات النظػػػػر  -التوجػػػػو نحػػػػو الحاضػػػػر)فرعيػػػػة  ثلبثػػػػة أبعػػػػادموزعػػػػة عمػػػػى  بنػػػػدًا (66)

 ب عد:المكونة لكؿ  والبنودالمقياس  أبعاد (55)ويوض  جدوؿ  الانفتاح عمى الجديد(، -المختمفة
 الصورة النهائية لمقياس اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية (11جدول )

 أرقام البنود أبعاد المقياس م
عــدد 
 البنود

 السالبة البنود
 توزيع الدرجات

 أعلى درجة أقل درجة

، 16، 13، 12، 1، 4، 1 التوجه نحو الحاضر 1

11 ،22 ،25 ،26 
14 12 ،11 14 34 

ت الوعي بوجها 2
 النظر المختمفة

2 ،5 ،6 ،11 ،14 ،11 ،

22 ،23 ،26 ،21 ،31 ،33 
12 11 ،23 12 36 

، 16، 15، 12، 1، 6، 3 اتنفتاح عمى الجديد 3

21 ،24 ،21 ،32 ،32 
11 6 ،15 11 33 

 انذسجت انكهُت نمقُاط انُقظت انؼقهُت

 99 33  33 روٌ الإػاقت انبصشَت نذي انمشاهقُه

 مقياس اليقظة العقمية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية: طريقة حساب درجات -
 –أحيانػػاً  –الاختيػػارات )دائمػػاً  يختػػار المفحػػوص بعػػد سػػماعو لكػػؿ بنػػد مػػف بنػػود المقيػػاس أحػػد

تحػػت  البنػػد أمػاـ( √بوضػع علبمػػة ) ، وتقػوـ الباحثػػةة عػف سػػموكو واسػػتجاباتوبدقػػ تعبػر التػػينػادراً( 
( عمػى الترتيػب، بينمػا تأخػذ المفػردة 5-2-6الػدرجات ) الموجبػة وتأخػذ المفػردةالاختيار المناسب، 

( 66)وبػػذلؾ تصػػب  الدرجػػة الصػػغرى لممقيػػاس ككػػؿ  ،( عمػػى الترتيػػب6-2-5الػػدرجات ) السػػالبة
 اليقظػة العقميػة مػف وتشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفػع ،( درجة99درجة والدرجة العظمى )

 .ستوى منخفض مف اليقظة العقميةفي حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى م

 )إعداد: الباحثة( المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصريةمقياس  -3
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ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية  المػػػراىقيف ييػػػدؼ ىػػػذا المقيػػػاس إلػػػى قيػػػاس المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى
شػػكلبت، التقبػػؿ ، ويتضػػمف المقيػػاس ثلبثػػة أبعػػاد ىػػي: )الكفػػا ة الذاتيػػة، حػػؿ الم)الكميػػة/ الجزئيػػة(

 الإيجابي(.
 :المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية خطوات بناء مقياس

المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية اتبعػػػت الباحثػػػة فػػػي بنػػػا  مقيػػػاس 
 الخطوات التالية:

 :البصرية المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقةالخطوة الأولى: تحديد أبعاد 
كمػػػا  المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػريةقامػػػت الباحثػػػة بتحديػػػد أبعػػػاد 
 يتضمنيا المقياس الحالي بناً  عمى:

، والدراسات والبحوث السابقة المتصمة بيا، النفسية الرجوع إلى المفاىيـ الأساسية لممرونة -
(  2.53(  باظة )2.51) رضواف نيا:وبعض المقاييس التي تناولت المرونة النفسية، وم

Jessup et al. (2010); Zeeshan& Aslam (2013); Kvasova (2017); Zegeye 

(2019).  
المرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي  تـ صيا ة مواقؼ الصورة الأولية لمقياسالخطوة الثانية: 
المحكميف مف أعضا  ىيئة  وفقًا لكؿ ب عد، ثـ عرضتيا الباحثة عمى مجموعة الإعاقة البصرية

التدريس في مجالات عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وقد اشتممت عمى التعريؼ 
، وتعريؼ كؿ ب عد مف أبعاد النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية الإجرائي لممرونة

 المقياس.
مػػػيف( قامػػػت الباحثػػػة بقعػػػادة فػػػي ضػػػو  توجييػػػات السػػػادة المحكمػػػيف )عشػػػرة محك الخطررروة الثالثرررة:

صػػيا ة بعػػض مواقػػؼ المقيػػاس، وحػػذؼ بعػػض المواقػػؼ التػػي لػػـ تصػػؿ نسػػبة الاتفػػاؽ فييػػا عمػػى 
( موقفًا، بدلًا مف .6مف إجمالي عدد المحكميف، ونتيجة لذلؾ أصب  عدد مواقؼ المقياس ) ٪.1
 ( موقفًا.62)

 الإعاقة البصرية ة لممراهقين ذويالسيكومترية لمقياس المرونة النفسيالخصائص الخطوة الرابعة: 

المرونػة النفسػية لػدى لمتحقؽ مف كفا ة وصلبحية المقيػاس قامػت الباحثػة بتطبيػؽ مقيػاس 
طالبًػػػا مػػػف المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة ( .1قواميػػػا )المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية عمػػػى مجموعػػػة 

لممقيػػاس، وصػػدقو،  يالاتسػػاؽ الػػداخمثػػـ حسػػاب مػػف خػػارج مجموعػػة البحػػث الأساسػػية   البصػػرية
 عمى مواقؼ المقياس، وذلؾ كما يمي:مجموعة وثباتو مف خلبؿ درجات تمؾ ال
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 المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية ( اتتساق الداخمي لمقياس1)
قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف 

رجػػػة الكميػػػة لمب عػػػد الػػػذي ينتمػػػي إليػػػو الموقػػػؼ، كمػػػا تػػػـ حسػػػاب اتسػػػاؽ أبعػػػاد درجػػػة كػػػؿ موقػػػؼ والد
المقياس فيما بينيا مػف جيػة، وبالمقيػاس ككػؿ مػف جيػة أخػرى، حيػث أبقػت الباحثػة عمػى المواقػؼ 

 والأبعاد التي أظيرت ارتباطًا جوىريًا ودالًا إحصائيًا، وتوضي  ذلؾ فيما يمي: 
 المرونة النفسيةدرجة كل موقف من مواقف مقياس معاملات اترتباط بين ( 12جذول )

 (44بالدرجة الكمية لمبُعد )ن=لدى المراهقين 
 انبؼُذ الأول

 انكفاءة انزاحُت

 انبؼُذ انثاوٍ

 حم انمشكلاث

 انبؼُذ انثانث

 انخقبم الإَجابٍ

 سقــم
اسحباط انمىقف 

 بانبؼُذ 
مسخىي 
 انذلانت

 سقــم
اسحباط انمىقف 

 بانبؼُذ
مسخىي 

 تانذلان
 سقــم

اسحباط انمىقف 
 بانبؼُذ

مسخىي 
 انذلانت

1 26662 2621 12 26123 2621 21 26511 2621 

2 26114 2621 11 26661 2621 22 26656 2621 

3 26422 2625 12 2.322 2625 23 26135 2621 

4 26613 2621 13 26645 2621 24 26141 2621 

5 26561 2621 14 26111 2621 25 26662 2621 

6 26331 2625 15 26422 2625 26 26646 2621 

1 26624 2621 16 26562 2621 21 26316 2625 

 2621 26136 26 2621 26615 11 غُش دانت 26262 6

1 26151 2621 16 26162 2621 21 26626 2621 

   11 26122 2621 32 26111 2621 

   22 26651 2621    

بينما  5.,.المقياس دالة إحصائياً عند مستوى  مواقؼأف معظـ ( 52جدوؿ ) مفاتض  
(  يػػػػر دالػػػػة 1، بينمػػػػا وجػػػػد الموقػػػػؼ )1.,.دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى  22، 51، 52، 3، 6المواقػػػػؼ 

( موقفػًػا، 29إحصػػائيًا  وبنػػاً  عمػػى ذلػػؾ تػػـ حذفػػو مػػف ب عػػده، وبػػذلؾ أصػػب  عػػدد مواقػػؼ المقيػػاس )
 ( موقفًا..6بدلًا مف )

 بعضها ببعا،المرونة النفسية لدى المراهقين أبعاد  معاملات اترتباط بين (13جذول )
 (44 وبينها وبين الدرجة الكمية لممقياس )ن=

 انذسجت انكهُت  انخقبم الإَجابٍ حم انمشكلاث انكفاءة انزاحُت أبعاد المقياس

    1 انكفاءة انزاحُت

26166 حم انمشكلاث
** 

1   

26612 انخقبم الإَجابٍ
** 

26622
** 

1  

26646 نكهُت نهمقُاطانذسجت ا
** 

26661
** 

26633
** 

1 
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(
   4041دالة عند مستوى * *( 

(
*

 4045دالة عند مستوى ( 
المرونػػػػة النفسػػػػية لػػػػدى ( أف كػػػػؿ معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف أبعػػػػاد 56اتضػػػػ  مػػػػف جػػػػدوؿ )

 ارتباطيا أف كما ،5.,.عند مستوى  إحصائيًا دالة بعضيا ببعضالمراىقيف ذوي الإعاقة البصرية 

أبعػػػاد تماسػػػؾ   ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى  5.,.الكميػػػة لممقيػػػاس داؿ إحصػػػائيًا أيضًػػػا عنػػػد مسػػػتوى  جػػػةبالدر 
 والمقياس ككؿ.المرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية مقياس 

 المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية ( صدق مقياس2)
 لإحصائية التالية:تحققت الباحثة مف صدؽ المقياس الحالي بالطرؽ ا

 الصدق المرتبط بالمحك: -أ
يعتمػد عمػى مػدى الارتبػاط بػيف درجػات المقيػػاس بػدرجات مقيػاس آخػر تػـ اسػتخدامو كمحػػؾ 

، وقػػػػد (2.52، إعػػػػداد: الصػػػػلبحي)خػػػػارجي، حيػػػػث اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة مقيػػػػاس المرونػػػػة النفسػػػػية 
  ممػا يعطػي مؤشػرًا عمػى وىو معامؿ ارتباط قوي 11,.حصمت الباحثة عمى معامؿ ارتباط قيمتو 

 المستخدـ في البحث الحالي. المرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية صدؽ مقياس
 صدق المقارنة الطرفية -ب

تـ ترتيب درجات مجموعة التحقؽ مف الخصائص  صدؽ المقارنة الطرفية لحساب 
وتـ  ،(2.52، الصلبحيفسية )إعداد: مقياس المرونة النعمى المحؾ تنازليًا ترتيبًا السيكومترية 

في حيف تمثمت الثانية في  ،٪( الأعمى 22تقسيميـ إلى مجموعتيف تمثمت الأولى في نسبة الػ )
( ودلالتيا الإحصائية لمفرؽ بيف Zالباحثة بحساب قيمة ) توقام ،٪( الأدنى 22نسبة الػ )

الأدنى عمى مقياس المرونة ٪(  22والػ )، ٪( الأعمى 22درجات المجموعتيف الػ ) يّ متوسط
 )إعداد: الباحثة(، وفيما يمي توضي  ذلؾ: النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية

 ،: الأعمى 27)الر  رتب درجات المجموعتيني ( ودتلتها الإحصائية لمفرق بين متوسطZ, W, Uقيم ) (14جذول )
 )إعداد: الباحثة( مراهقين ذوي الإعاقة البصريةعمى مقياس المرونة النفسية لدى ال : الأدنى( 27والر  

 المتوسط ن المجموعة
الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z 

 مستوى

 الدلالة 

 161.22 11.22 2.316 12.16 11 : الأعمى27
 36164- 66.22 صفش

 دانت ػىذ

 66.22 6.22 4.545 45.36 11 : الأدنى27 26221

٪( الأعمى والػ  22رتب المجموعتيف الػ ) يأف الفرؽ بيف متوسط (51اتض  مف جدوؿ )
)إعداد:  ٪( الأدنى عمى مقياس المرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية 22)
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( مما يدؿ عمى قدرة المقياس عمى التمييز بيف 5..,.)دلالة عند مستوى إحصائيًا داؿ الباحثة( 
وىو ما يعطي مؤشرًا عمى  المرونة النفسية،مرتفعي ومنخفضي  صريةالمراىقيف ذوي الإعاقة الب

 صدؽ المقياس.
 المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية ( ثبات مقياس3)

كرونباخ، ل -الباحثة ثلبث طرؽ لحساب ثبات المقياس، وىي طريقة معامؿ ألفا تاستخدم
 &Spearman- Brownبراوف، وجيتماف  -والتجزئة النصفية باستخداـ معادلة سبيرماف

Gutman بعد مرور أسبوعيف مف  المجموعة، وطريقة إعادة تطبيؽ المقياس عمى نفس أفراد
المقياس والدرجة  لأبعاد( معاملبت الثبات 51) تاريخ انتيا  التطبيؽ الأوؿ، ويوض  جدوؿ

 الكمية:
 دى المرونة النفسية لمعاملات الثبات لأبعاد مقياس  (15جذول )

 (44)ن=  الدرجة الكميةو المراهقين ذوي الإعاقة البصرية 

 كشووباخن -أنفا أبعاد المقياس
 انخجضئت انىصفُت

 إػادة انخطبُق
 جُخمان بشاون -سبُشمان

 26622 26111 26621 26111 انكفاءة انزاحُت

 26116 2.616 26614 26164 حم انمشكلاث

 26636 26166 26166 26141 انخقبم الإَجابٍ

 26616 26632 26632 26633 انذسجت انكهُت نهمقُاط

( أف قػػيـ معػػاملبت الثبػػات مرتفعػػة  ممػػا يعطػػي مؤشػػرًا عمػػى ثبػػات 51اتضػػ  مػػف جػػدوؿ )
في البحث الحالي، ويرجػع ارتفػاع معػاملبت ثبػات المقيػاس إلػى اسػتخداـ  والاعتماد عميو المقياس،

الموقػؼ الػذي سػيترتب عمػى حذفػو رفػع معػاملبت فػي حػذؼ  كرونباخل -معامؿ ألفاالباحثة لطريقة 
( مف الب عد الثاني، وبذلؾ أصب  عدد 55الثبات لممقياس، وبناً  عمى ذلؾ حذفت الباحثة الموقؼ )

 ( موقفًا.29( موقفًا، بدلًا مف )21مواقؼ المقياس )
 قة البصريةالخطوة الخامسة: الصورة النهائية لمقياس المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعا

الصورة النيائية لمقياس المرونة النفسية لدى المػراىقيف ذوي الإعاقػة البصػرية مػف  تكونت
 التقبػؿ الإيجػػابي(، -حػؿ المشػػكلبت -الكفػا ة الذاتيػػة)فرعيػة  ثلبثػة أبعػػادموزعػة عمػػى  موقفػًا (21)

 ب عد:المكونة لكؿ  والمواقؼالمقياس  أبعاد (53)ويوض  جدوؿ 
 النهائية لمقياس المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصريةالصورة  (16جدول )

 أرقام المواقف أبعاد المقياس م
عــدد 
 المواقف

 حىصَغ انذسجاث

 أػهً دسجت أقم دسجت
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، 16، 13، 12، 1، 4، 1 الكفاءة الذاتية 1

11 ،22 
8 8 24 

 حل المشكلات 2
2 ،5 ،6 ،11 ،14 ،11 ،

22 ،23 ،25 ،21 
14 14 34 

، 16، 15، 12، 1، 6، 3 التقبل الإيجابي 3

21 ،24 ،26 ،26 
14 14 34 

 انذسجت انكهُت نمقُاط انمشووت انىفسُت

 84 28 28 روٌ الإػاقت انبصشَت نذي انمشاهقُه

 مقياس المرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية: طريقة حساب درجات -
اسػػتجابة واحػػدة مػػف ثػػلبث موقػػؼ مػػف مواقػػؼ المقيػػاس يختػػار المفحػػوص بعػػد سػػماعو لكػػؿ 

( أمػاـ الاختيػار المناسػب لػو بكػؿ دقػة وصػدؽ فػي كػؿ √بوضع علبمػة ) ، وتقوـ الباحثةاستجابات
( عمػػػى الترتيػػػب، وبػػػذلؾ 5 –2 –6موقػػػؼ مػػػف مواقػػػؼ المقيػػػاس بحيػػػث تأخػػػذ المواقػػػؼ الػػػدرجات )

وتشػير الدرجػػة  ،( درجػة11ظمػػى )( درجػة والدرجػة الع21)تصػب  الدرجػة الصػغرى لممقيػػاس ككػؿ 
فػػي حػػيف تشػػير الدرجػػة المنخفضػػة إلػػى مسػػتوى  المرونػػة النفسػػية مػػف المرتفعػػة إلػػى مسػػتوى مرتفػػع
 .منخفض مف المرونة النفسية

 خامسًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
سػاليب قامت الباحثة بمعالجة البيانات التي تػـ الحصػوؿ عمييػا باسػتخداـ مجموعػة مػف الأ

 ، وىي:AMOS- 26، وبرنامج  SPSS- 23الإحصائية بالاعتماد عمى البرنامج الإحصائي 
 –معامؿ ارتباط سبيرماف -الإحصا  الوصفي، ويتمثؿ في المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري

لممجموعات  T-testاختبار )ت(  -معامؿ ارتباط بيرسوف -معادلة ألفا لكرونباخ -براوف وجيتماف
 .تحميؿ الانحدار الخطي البسيط -تقمةالمس

 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:
 التحقق من نتائج الفرا الأول:
دالرة إحصرائياً برين وصرمة الرذات والمرونرة  عكسريةتوجرد علاقرة ينص الفرض عمى أنَّو " 

 ".النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية
بػيف أبعػاد (Pearson)ارتبػاط بيرسػوف  تلبمعػامقػيـ حسػاب تػـ  الأوؿ مػف الفػرض ولمتحقؽ

 (52)والجػػػدوؿ  ،كػػػؿ مػػػف وصػػػمة الػػػذات والمرونػػػة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية
 ذلؾ:يوض  
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 (125 بين وصمة الذات والمرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية )ن = اترتباطمعاملات قيم  (17) جدول

 وصمة الذات
 لنفسيةالمرونة ا

 الدرجة الكمية  التقبل الإيجابي  حل المشكلات  الكفاءة الذاتية
 **4.561- **4.416- **4.395- 4.483- تحقير الذات
 **4.545- **4.353- **4.396- 4.447- المدرك يالرفا اتجتماع

 **4.652- **4.417- **4.414- **4.294- تجنب الوصم 
 **4.967- **4.667- **4.677- **4.244- الدرجة الكمية

  5...** دالة عند مستوى دلالة 
بػػيف وصػػمة الػػذات والمرونػػة دالػػة إحصػػائيًا  عكسػػيةوجػػود علبقػػة  (52)مػػف جػػدوؿ  يتضػػ 

 ، فػػي جميػػع الأبعػػاد، باسػػتثنا (5...) ىالنفسػػية لػػدى المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية عنػػد مسػػتو 
وىػػذا يعنػػي أنػػو  مػػع الكفػػا ة الذاتيػػة المػػدرؾ يالػػرفض الاجتمػػاعمػػع الكفػػا ة الذاتيػػة، و  تحقيػػر الػػذات

أدى ذلػػػؾ إلػػػى انخفػػػاض  وصػػػمة الػػػذات لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػريةكممػػػا كانػػػت ىنػػػاؾ 
بشػكؿ  تحقػؽقػد  الأوؿوبػذلؾ يكػوف الفػرض ، المرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية

 .كبير
يصدؽ في صػحة  يالذات المرتفعة والذوصمة مف ذوي ويمكف إرجاع ذلؾ إلى أف الكفيؼ 

الأفكار النمطية التي يعتقدىا المبصروف بشأف جماعتو مف ذوي الإعاقة البصرية، ويستدخميا فػي 
ويتصرؼ عمى أساسيا، مثؿ ىذا الشخص الذي يمتمؾ ىذه الصػفات قػد تتػأثر طريقػة  ينسقو القيم

ريف بصػػورة سػػالبة  ممػػا يفقػػده القػػدرة تفسػػيره وتقييمػػو للؤحػػداث التػػي يمػػر بيػػا فػػي علبقاتػػو مػػع الآخػػ
عمى التعامؿ بكفا ة في حؿ المشكلبت المرتبطة بالإسا ة التي قد يتعرض ليا  وىذا مف شػأنو أف 

 يقمؿ مف مستوى المرونة النفسية لديو.
ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية الػػػذي مػػػف  يضػػػاً فػػػي ضػػو  أف المراىػػػؽأويمكػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة 

لذات ويتممكو الشعور برفض المجتمع لو ولجماعتػو، ويحػاوؿ تجنػب تسيطر عميو مشاعر وصمة ا
نخفػاض القيمػة والأىميػة  قػد يجعمػو ذلػؾ يركػز انتباىػو نحػو اإظيار إعاقتػو، ويعػانى مػف الشػعور ب

فػي  ةالمثيرات السمبية، وقد يكوف أكثر قمقػاً وعدوانيػة فػي علبقاتػو مػع الآخػريف، ومػف ثػـ أقػؿ مرونػ
، فقػد يثؿ ىػذا الشػخص الموصػوـ يػنخفض لديػو الشػعور بػالتوازف الانفعػالالتعامؿ معيـ، كما أف م
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تتغمػػػػب عميػػػػو المشػػػػاعر السػػػػمبية المتمثمػػػػة فػػػػي القمػػػػؽ والحػػػػزف والغضػػػػب والاسػػػػتيا  عمػػػػى المشػػػػاعر 
التقبػػؿ الإيجػػابي لمػػذات قدرتػػو عمػػى حػػؿ المشػػكلبت و  و كفا تػػو الشخصػػيةالإيجابيػػة والمتمثمػػة فػػي 

 يتصفوف بمستوى منخفض مف المرونة. يفاد الذ، وىذا يجعمو مف الأفر والآخر
الإعاقػػة يػػؤثر عمػػى تقبمػػو لذاتػػو، وقػػد يجعمػػو  لػػذي يبالإضػػافة إلػػى أف تصػػور المجتمػػع السػػمب

ذلؾ يبتعد عف المجتمع ولا يخالطو خوفاً مف إىماؿ أفراده لو، أو تعػاطفيـ الزائػد معػو  ممػا يجعمػو 
 أقؿ مرونة في التعامؿ معيـ.
د أف انخفاض مستوى المرونػة النفسػية لػدى الكفيػؼ قػد يكػوف لػو تػأثير ومف ناحية أخرى نج

نخفػاض تقػػدير الػػذات لديػػو )تحقيػر الػػذات(، ىػػذا مػػا أكدتػو دراسػػات عػػدة فػػي ابشػكؿ أو بػػأخر عمػػى 
 Prasad (2015); Cimarolli et al. (2012) ; Vendenحيث أشػارت  جيالمجاؿ السيكولو 

  .بيف المرونة النفسية وتقدير الذات لدى الكفيؼ إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية  (2004)
وبتحميؿ نتائج ىذا الفرض في ضو  الدراسات السابقة نجد أف ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة 

Griffiths, C. ,et al. (2018) إلى أف المرونة النفسية تساعد عمى الرضا عف  أشارت يوالت
التي أظيرت  Masuda, A., et al. (2009) صورة الجسـ والتقميؿ مف الوصمة الذاتية، ودراسة

 .دور المرونة النفسية لمتغمب عمى الوصمة الذاتية المتعمقة بالصحة العقمية ومعالجتيا
إلػى أف نمػوذج المرونػة النفسػية مػف  Masuda, A., et al. (2012)دراسػة كمػا أشػارت  

ي تخفيػػؼ مػػف المعانػػاة الطػػرؽ الواعػػدة لمحػػد مػػف وصػػمة الػػذات والتحيػػز ممػػا يسػػاىـ بشػػكؿ كبيػػر فػػ
التػي أظيػرت  González-Menéndez, et al. (2021)دراسػة ، و المتعمقػة بالوصػمة الإنسػانية

(، قد تقدـ بديلًب ACTأف التدخلبت المصممة لزيادة المرونة النفسية، مثؿ علبج القبوؿ والالتزاـ )
 لتخفيؼ الأثر السمبي لوصمة العار الذاتية وتحسيف الأدا  الاجتماعي.

 
 التحقق من نتائج الفرا الثاني:
دالة إحصائياً بين اليقظرة العقميرة والمرونرة  طرديةتوجد علاقة ينص الفرض عمى أنَّو " 

 ".النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية
بػػيف (Pearson)ارتبػػاط بيرسػػوف  تمعػػاملبقػػيـ حسػػاب تػػـ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض  ولمتحقػػؽ

والجػػػدوؿ  ،المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػريةأبعػػػاد كػػػؿ مػػػف اليقظػػػة العقميػػػة و 
 ذلؾ:يوض   (51)
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 (125 بين اليقظة العقمية والمرونة النفسية لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية )ن = اترتباطمعاملات قيم  (18) جدول

 اليقظة العقمية
 المرونة النفسية

 الدرجة الكمية  لإيجابيالتقبل ا  حل المشكلات  الكفاءة الذاتية
 **4.442 **4.255 **4.344 4.442  التوجه نحو الحاضر

 **4.462 **4.298 **4.349 *4.177 الوعي بوجهات النظر المختمفة
 **4.454 **4.357 **4.264 4.134 اتنفتاح عمى الجديد

 **4.973 **4.665 **4.679 **4.254 الدرجة الكمية
 4.45* دالة عند مستوى دتلة     4.41** دالة عند مستوى دتلة 

بػػيف اليقظػػة العقميػػة والمرونػػة  دالػػة إحصػػائيًا طرديػػةوجػػود علبقػػة  (51)مػػف جػػدوؿ  يتضػػ 
، فػي جميػع الأبعػاد، (1...، 5...) ييفالنفسية لػدى المػراىقيف ذوي الإعاقػة البصػرية عنػد مسػتو 

وىػذا  ى الجديػد مػع الكفػا ة الذاتيػة،الانفتػاح عمػ مػع الكفػا ة الذاتيػة، التوجػو نحػو الحاضػر باسػتثنا 
أدى ذلؾ إلػى ارتفػاع  يقظة العقمية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصريةيعني أنو كمما كانت ىناؾ 

بشػكؿ  تحقػؽقػد  الثػانيوبذلؾ يكوف الفرض ، المرونة النفسية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية
 .كبير

ميػة والمرونػة النفسػية لػدى المػراىقيف قبيف اليقظػة العوترجع الباحثة وجود العلبقة الارتباطية 
أف ممارسػػة المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية لميقظػػة العقميػػة مػػف خػػلبؿ  ذوي الإعاقػػة البصػػرية إلػػى

تركيػػز انتبػػػاىيـ عمػػػى الخبػػػرات الحاليػػػة التػػػي يتعرضػػػوف ليػػػا وقبوليػػػا، والانتبػػػاه الػػػواعي لتصػػػرفاتيـ 
ارجيػػػػا، والتقبػػػػؿ الإيجػػػػابي  يػػػػر المشػػػػروط سػػػػوا  لمػػػػذات أو والمحيطػػػػيف سػػػػوا  داخػػػػؿ الأسػػػػرة أو خ

الآخريف، وعدـ إصدار أحكاـ سريعة تقييمية عمى ما يتعرضوف لػو مػف مواقػؼ وخبػرات، ومواجيػة 
الأحداث والمواقؼ كما ىػي فػي الواقػع، والتركيػز عمػى المحظػة الراىنػة دوف الخػوؼ مػف المسػتقبؿ، 

ذلػؾ سػاعد فػي بنػا  شخصػية إيجابيػة تتمتػع بقػدر عػاؿ  وعػدـ التفاعػؿ مػع مشػاعرىـ الداخميػة، كػؿ 
مػػػف المرونػػػة النفسػػػية لمتعامػػػؿ مػػػع الأزمػػػات والاحتفػػػاظ بحالػػػة أقػػػرب إلػػػى الطبيعػػػة، وىػػػذا مػػػا يفسػػػر 

المرونػة النفسػية  العلبقة الارتباطية الموجبة بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية، بالإضافة إلػى أف
لنفسػػية الجيػػدة، ولكػػى يتمتػػع الفػػرد بصػػحة نفسػػية لابػػد مػػف تمتعػػو تشػػير إلػػى تمتػػع الفػػرد بالصػػحة ا

بػػػدورىا تمكػػػف الأفػػػراد مػػػف فيػػػـ أنفسػػػيـ، وتعػػػزز السػػػموكيات التكيفيػػػة لػػػدييـ،  يباليقظػػػة العقميػػػة التػػػ
حيػث إف الأفػراد الػذيف يتصػفوف بالمرونػة النفسػية يتميػزوف بالتسػام  ، وتمتعيـ بالصفات الإيجابية
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لمبػادأة والقػيـ الموجيػة ومعرفػة اليػدؼ مػف الحيػاة، وىػذا يشػير إلػى العلبقػة وا والإبداعوالاستبصار 
عمى تحسيف التواصؿ والتعاطؼ والوعي التاـ وقبوؿ  تدؿ يبيف المرونة النفسية واليقظة العقمية الت

 .المشاعر و يرىا
مػػف  إلػػى أف الفػػرد عنػػدما يتمتػػع باليقظػػة العقميػػة ومػػا بيػػاأيضػػاً ويمكػػف تفسػػير ىػػذا الارتبػػاط  

ثبػػات ذاتػػو، وتقمػػؿ مػػف اخصػػائص إيجابيػػة تمكنػػو مػػف   ينخػػراط الفػػرد فػػاسػػتغلبؿ قدراتػػو وميولػػو وا 
يكػػػوف أكثػػػر وعيػػػاً ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى قدرتػػػو عمػػػى التعامػػػؿ مػػػع  يتجاربػػػو الشخصػػػية الداخميػػػة، وبالتػػػال

ة ( فقػد أشػار إلػى أف اليقظػة العقميػ2.51) ، وعيػدي، وىػذا مػا أكػده المعمػور ةالآخريف بطريقػة سػوي
والمرونة العقمية وتحسيف علبقة الأفراد بعضيـ ببعض، وتزيد مػف  الذاتيتعمؿ عمى تنمية التنظيـ 

تقبؿ الفرد لمخبرات الجديدة، والتعامؿ معيا بمرونة ويقظة، فػالفرد الػذي يتمتػع باليقظػة العقميػة يمػر 
 ـمػا يقػو انتباىػو عمػى ، مركػزاً الػذىنيد رو ويكػوف بعيػداً عػف الشػ المعرفػيبمرحمة متزايدة مف التأمؿ 

 بو في المحظة الراىنة.
 Masuda& Tullymالدراسػػػات وجػػػا ت ىػػػذه النتيجػػػة متفقػػػة مػػػع مػػػا توصػػػمت إليػػػو 

(2012); Latzman, & Masuda (2013); Pidgeon& Keye (2014); Bajaj& 

Pande (2016); Jabbari, Firoozabadi& Rostami (2016); ( 2.52  سػنارى  )
أشػػػارت إلػػػى وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة ودالػػػة  يالتػػػ( 2.25سػػػالـ ) ( .2.2عبػػػد الػػػرحمف )

 إحصائياً بيف اليقظة العقمية والمرونة النفسية.
 التحقق من نتائج الفرا الثالث:
اليقظرة العقميرة  –توجد فروق في متغيررات البحرث )وصرمة الرذات ينص الفرض عمى أنَّو "

 ".مراهقين ذوي الإعاقة البصريةالمرونة النفسية( تعزى لمتغير النوع لدى ال –
والجػػدوؿ لممجمػػوعتيف،  T-testولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض، تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار )ت( 

 ذلؾ:يوض   (59)
 (125بين الذكور والإناث )ن =  (المرونة النفسية –اليقظة العقمية  –وصمة الذات الفروق في درجة ) (19) جدول

 المتغيرات والأبعاد
 67لإناث ن = ا 58الذكور ن = 

مستوى  قيمة ت
انمخىسط  الدتلة

 انحسابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمخىسط 

 انحسابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

وصمة 
الذات
 4.41 5.142 2.98 26.45 2.42 24.47 تحقير الذات 

 4.41 4.232 3.45 26.84 1.89 24.88 المدرك يالرفا اتجتماع
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 المتغيرات والأبعاد
 67لإناث ن = ا 58الذكور ن = 

مستوى  قيمة ت
انمخىسط  الدتلة

 انحسابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمخىسط 

 انحسابٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

 4.41 7.837 2.39 26.64 2.41 23.22 تجنب الوصم
 4.41 13.153 3.82 79.88 2.47 72.17 الدرجة الكمية

اليقظة العقمية
 4.41 2.652 2.19 14.91 2.63 16.45 التوجه نحو الحاضر 

 4.41 5.437 1.65 14.39 2.64 16.34 الوعي بوجهات النظر المختمفة
 4.41 4.863 1.69 14.19 1.95 15.78 اتنفتاح عمى الجديد

 4.41 13.195 2.24 43.49 1.68 48.17 لكميةالدرجة ا

المرونة النفسية
 4.41 2.563 1.93 14.12 2.13 15.45 الكفاءة الذاتية 

 4.41 5.672 3.23 22.75 2.94 25.88 حل المشكلات
 4.41 7.356 3.44 24.27 2.63 24.34 التقبل الإيجابي
 4.41 12.381 3.38 57.13 3.97 65.28 الدرجة الكمية

( وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي درجات الذكور والإناث مف 59)مف جدوؿ  بيفتي
المرونػػة ، اليقظػػة العقميػػة ،وصػػمة الػػذات)فػػي اتجػػاه الػػذكور( فػػي  المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية

، 56.516، 2.162، 1.262، 1.512، حيػػػػػػػث كانػػػػػػػت قيمػػػػػػػة )ت( عمػػػػػػػى التػػػػػػػوالي   )النفسػػػػػػػية
وصػػػػػػػػمة ( فػػػػػػػػي 52.615، 2.613، 1.322، 2.136، 56.591، 1.126، 62..1، 2.312

كدرجات كمية وأبعاد فرعية، وىي جميعاً دالة إحصائياً عند  الذات، اليقظة العقمية، المرونة النفسية
 .بجميع الأبعاد تحقؽقد  الثالثوبذلؾ يكوف الفرض ( 5...مستوى دلالة )

 ( يوض  ذلؾ:2والشكؿ البياني )
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 المرونة النفسية بين الذكور والإناث ،اليقظة العقمية ،جة وصمة الذاتالفروق في در ( 2شكل )

نجػػد أف ىػػذه  بالنسػػبة لوصػػمة الػػذات بتحميػػؿ نتػػائج ىػػذا الفػػرض فػػي ضػػو  الدراسػػات السػػابقة
إلػى أف الػذكور أكثػر إحساسػاً  أشػارت والتػي Topkaya, N. (2014) مػع دراسػةاختمفػت النتيجػة 

عػدـ وجػود أشػارت إلػى  ي( والتػ2.59 (الدسوقي وميني دراسة، واختمفت مع بالوصمة مف الإناث
 .فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث في وصمة الذات

 ( 2.56)مػػػػع دراسػػػػات عبػػػػد الله  وبالنسػػػػبة لميقظػػػػة العقميػػػػة نجػػػػد أف نتيجػػػػة البحػػػػث اتفقػػػػت
Bervoets (2013) اث التي أظيرت تفوؽ الػذكور عمػى الإنػ( 2.59)  الربيع (2.51)، عيسى

 ;Yeung,2013 ; Neuser (2010)النتيجة مع نتائج دراسات  واختمفت ىذه، في اليقظة العقمية

Palmer(2009) ;  ،والتػػي أظيػػرت عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػي اليقظػػة العقميػػة
 ، الواليػدى Lilija, et al. (2011) ; Sturgess (2012)نتػائج دراسػات واختمفػت أيضػاً مػع 

 .ي أظيرت تفوؽ الإناث عمى الذكور في اليقظة العقمية( الت2.52(
الدراسػػات التػػي تناولػػػت وبالنسػػبة لممرونػػة النفسػػية نجػػػد أف نتيجػػة البحػػث جػػا ت متفقػػػة مػػع 

متغير النوع مف خلبؿ دراسات المرونة النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية، فقػد أشػارت العديػد مػف 
ذوي الإعاقػػة البصػػرية مػػف الػػذكور أعمػػى مػػف الإنػػاث  الدراسػػات والبحػػوث أف المرونػػة النفسػػية لػػدى

، Zeeshan & Aslam (2013); Zegeye1 (2019)دراسػػات:  وىػػو مػػا يتضػػ  فػػي نتػػائج
ارتفاع المرونة النفسية لػدى الػذكور مقارنػة حيث توصمت جميعيا إلى  (2.25)محروس وآخروف 

 بالإناث.

-Al-qassabi& Al(، .2.2) فػي حػيف اختمفػت النتيجػة مػع دراسػة عبػػد الػلبه وآخػروف 

bimani (2021)  والتػػي أظيػػرت عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عمػػى مقيػػاس المرونػػة النفسػػية
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 تعزى لمتغير الجنس.
الػػػذكور مػػػف أفػػػراد العينػػػة عمػػػى ضػػػو  أف  فػػػي اتجػػػاهبػػػيف الجنسػػػيف  الفػػػروؽويمكػػػف تفسػػػير 

والثقافػػػة السػػػائدة فػػػي المجتمػػػع  الشخصػػػية الإنسػػػانية ىػػػي نتػػػاج لمبيئػػػة الاجتماعيػػػة والبيئػػػة الثقافيػػػة،
حيث تكوف فييا الأدوار الاجتماعية واضػحة بالنسػبة لمرجػاؿ بحيػث ، ىي الثقافة الذكورية يالمصر 

بينمػا  ،يفترض بيـ أف يكونوا حازميف ويركزوف عمى النجاح ويشاركوف في المجتمع مشاركة فعالػة
  .تكوف النسا  أقؿ مشاركة وتأثيراً في المجتمع

الػػذكور المرونػػة النفسػػية فػػي مواجيػػة المحػػف خوفػػاً مػػف انتقػػادات المجتمػػع، عمػػى كمػػا يظيػػر 
يظيػػػػرف سػػػػيطرة العاطفػػػػة، والحساسػػػػية العاليػػػػة، والاعتماديػػػػة بالإضػػػػافة إلػػػػى  الػػػػذيفعكػػػػس الإنػػػػاث 

محدودية الحركة، ىذا حتى عمى مستوى العادييف، الأمر الذي ينطبؽ بصورة أكبر عمى المعاقػات 
صػػرية تحػػد مػػف حركػػة الكفيػػؼ وخاصػػة الإنػػاث حتػػى تجعميػػا  يػػر قػػادرة عمػػى بصػػريا، فالإعاقػػة الب

ممارسة أدوارىا الاجتماعية وعاجزة عف التخطػيط لحياتيػا، وليسػت لػدييا القػدرة عمػى الاختيػار مػف 
بػػػيف البػػػدائؿ المتاحػػػة فػػػي المجػػػالات المختمفػػػة، فيشػػػعرىا ذلػػػؾ بػػػالنقص وخيبػػػة الأمػػػؿ، وتمجػػػأ إلػػػى 

، فػػي حػػيف أف الػػذكور أكثػػر قػػدرة عمػػى إقامػػة جػػز عػػف حػػؿ مشػػكلبتيا بنفسػػياالانطوائيػػة والعزلػػة وتع
 صداقة مع العادييف لذلؾ نجد أف الذكور لدييـ تقدير ذات إيجابي وفيـ لقدراتيـ أكثر مف الإناث.

 التحقق من نتائج الفرا الراب :

ميرة اليقظرة العق –توجد فروق في متغيررات البحرث )وصرمة الرذات ينص الفرض عمى أنَّو "
 ".المرونة النفسية( تعزى لمتغير شدة الإعاقة لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية –

والجػػدوؿ لممجمػػوعتيف،  T-testولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض، تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار )ت( 
 ذلؾ:يوض   (.2)

 (المرونة النفسية –اليقظة العقمية  –وصمة الذات الفروق في درجة ) (24) جدول
 والكمية جزئيةالبصرية العاقة بين ذوي الإ

 المتغيرات والأبعاد
 إػاقت بصشَت جضئُت 

 63ن = 
 إػاقت بصشَت كهُت 

مستوى  قيمة ت 62ن = 
انمخىسط  الدتلة

 انحسابٍ
الاوحشاف 
 انمؼُاسٌ

انمخىسط 
 انحسابٍ

الاوحشاف 
وصمة  انمؼُاسٌ

الذات
 4.41 2.836 3.29 26.45 2.14 24.65 تحقير الذات  

 4.41 4.929 3.44 27.45 1.94 24.83 المدرك  يفا اتجتماعالر 
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 المتغيرات والأبعاد
 إػاقت بصشَت جضئُت 

 63ن = 
 إػاقت بصشَت كهُت 

مستوى  قيمة ت 62ن = 
انمخىسط  الدتلة

 انحسابٍ
الاوحشاف 
 انمؼُاسٌ

انمخىسط 
 انحسابٍ

الاوحشاف 
 انمؼُاسٌ

 4.41 2.497 3.43 25.68 2.74 24.44 تجنب الوصم 
 4.41 6.194 5.33 78.77 3.34 73.87 الدرجة الكمية

اليقظة العقمية
 غير دالة 1.934 2.31 15.42 2.55 15.86 التوجه نحو الحاضر 

 4.41 3.155 2.13 14.65 2.44 15.94  الوعي بوجهات النظر المختمفة
 4.41 2.654 1.89 14.47 1.96 15.38  اتنفتاح عمى الجديد

 4.41 6.394 3.14 44.13 2.14 47.17 الدرجة الكمية

المرونة النفسية
 غير دالة 4.881 2.44 14.39 2.11 14.71  الكفاءة الذاتية 

 4.41 3.916 3.36 23.45 3.17 25.33  حل المشكلات
 4.41 5.157 3.84 24.64 2.87 23.74  لتقبل الإيجابيا

 4.41 6.825 4.73 58.43 4.63 63.75 الدرجة الكمية

عاقػػػة ( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات ذوي الإ.2)مػػػف جػػػدوؿ  بػػػيفيت
ة بصػػريالعاقػػة )فػػي اتجػػاه ذوي الإ المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػريةمػػف  والكميػػة جزئيػػةالبصػػرية ال
، حيػث كانػت قيمػة )ت( عمػى التػوالي المرونػة النفسػية، اليقظػة العقميػة ،وصػمة الػذات( في جزئيةال

(  2.163 ،1.929 ،2.192 ،3.59. ،5.961 ،6.511 ،2.31. ،3.691 ،..115 ،
كػػدرجات كميػػة  وصػػمة الػػذات، اليقظػػة العقميػػة، المرونػػة النفسػػية( فػػي 3.121، 1.512، 6.953

فػػي  الكفػػا ة الذاتيػػة( باسػتثنا  5...عػاً دالػػة إحصػػائياً عنػد مسػػتوى دلالػػة )وأبعػاد فرعيػػة، وىػػي جمي
 تحقػػؽقػػد  الرابػػعوبػػذلؾ يكػػوف الفػػرض فػػي المرونػػة النفسػػية  التوجػػو نحػػو الحاضػػراليقظػػة العقميػػة، و 

 .بشكؿ كبير
 ( يوض  ذلؾ:6والشكؿ البياني )
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 النفسية بين ذوي الإعاقة البصرية الجزئية والكميةالمرونة  ،اليقظة العقمية ،الفروق في درجة وصمة الذات( 3شكل )

تناولػػػػت الفػػػػروؽ بػػػػيف ذوي الإعاقػػػػة  –حػػػػدود عمػػػػـ الباحثػػػػة-نظػػػػرًا لعػػػػدـ وجػػػػود دراسػػػػات فػػػػي 
المرونػػة ، اليقظػػة العقميػػة، وصػػمة الػػذاتالبصػػرية )الكميػػة/ الجزئيػػة( فػػي متغيػػرات الدراسػػة الحاليػػة )

ؽ أو اخػػتلبؼ بػػيف نتيجػػة دراسػػتيا ونتػػائج بعػػض ( فػػقف الباحثػػة حاولػػت أف تممػػس ثمػػة اتفػػاالنفسػػية
البحػػػوث والدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تناولػػػت متغيػػػرات مختمفػػػة لػػػدى ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية )الكميػػػة/ 

 (.الجزئية
يتمتعوف بمستوى عاؿ مف اليقظػة  الجزئيةوتشير ىذه النتيجة إلى أف ذوي الإعاقة البصرية 

الكميػة، بينمػا يعػانى ذوي الإعاقػة البصػرية لإعاقػة البصػرية مقارنػة بػذوي االعقمية والمرونػة النفسػية 
وبتحميػؿ نتػائج ىػذا الفػرض الكمية مف وصمة ذات مرتفعة مقارنة بػذوي الإعاقػة البصػرية الجزئيػة، 

( مف .2.5مع ما ذكره الربيعة، والزريقات )في ضو  الدراسات السابقة نجد أف ىذه النتيجة تتفؽ 
زادت الآثػػػػار السػػػػػمبية المترتبػػػػة عمػػػػى الإعاقػػػػة وزادت معيػػػػا القيػػػػػود أنػػػػو كممػػػػا زادت شػػػػدة الإعاقػػػػة 

الاجتماعيػػػػة والانفعاليػػػػة، وىػػػػذا يػػػػؤدي بػػػػدوره إلػػػػى العزلػػػػة والانسػػػػحاب الاجتمػػػػاعي وقمػػػػة الاخػػػػتلبط 
( التػػػي أشػػػارت إلػػػى أف ىنػػػاؾ فػػػروؽ دالػػػة 2.51شػػػنيكات )، واتفقػػػت أيضًػػػا مػػػع دراسػػػة بػػػالآخريف

الاجتماعي لمطمبة ذوي الإعاقة البصرية الكمية ترجػع لمتغيػر  إحصائيًا في مستوى القبوؿ والتفاعؿ
 مستوى الإعاقة الجزئية. في اتجاهشدة الإعاقة وجا ت الفروؽ 

( حيث أشاروا إلػى وجػود فػروؽ دالػة .2.2توصؿ إليو مبارؾ وآخروف )كما اتفقت مع ما  
يػػة ومتوسػػطات درجػػات إحصػػائيًا بػػيف متوسػػط درجػػات أفػػراد العينػػة مػػف ذوي الإعاقػػة البصػػرية الكم

أفراد العينة مف ذوي الإعاقة الجزئية عمى مقيػاس مفيػوـ الػذات لممػراىقيف المعػاقيف بصػريًا لصػال  
( التي توصػمت إلػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيًا فػي 2.59) صفحيذوي الإعاقة الجزئية، ودراسة 
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واختمفػػت ىػػذه النتيجػػة مػػع ، المعػػاقيف جزئيًػػا فػػي اتجػػاهاليقظػػة العقميػػة ترجػػع لمتغيػػر درجػػة الإعاقػػة 
، حيػػث توصػػمت إلػػى أف ذوي الإعاقػػة Lopez, Pichardo & Fernand (2001)دراسػة 

البصرية الكمية أكثر استقلبلية واعتمادًا عمى أنفسيـ ولدييـ ر بػة فػي تحقيػؽ ذواتيػـ، حيػث يسػعى 
 ة وتوظيفيا.الكفيؼ جاىدًا لتعويض ما فقده مف جرا  الإعاقة، فيحاوؿ استغلبؿ طاقاتو المتبقي

 ;Sharma& Sigafoos (2000)دراسػػػات سػػػابقة منيػػػا  واختمفػػػت أيضػػػاً مػػػع نتػػػائج
Bajestani et al. (2013)    و البينسػاوي وآخػروف (   2.52)وسػميـ  ( 2.51)عبػدالرحمف

( والتػػػي أشػػػارت جميعيػػػا إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 2.59) ودراسػػػة أحمػػػد وآخػػػروف (  2.51)
الميػارات الاجتماعيػة و قمػؽ المسػتقبؿ،  ة الإعاقة البصرية عمى مقػاييسإحصائيًا ترجع لمتغير شد

 .، الشعور بالأمف، والذكا  الروحي، والصمود النفسيومفيوـ الذات
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة في ضو  أف الإعاقة البصرية تحد مػف الحركػة والانتقػاؿ، الأمػر 

ذوي الإعاقػػة البصػػرية الجزئيػػة لػػدييـ مػػف  الػػذي يجعميػػـ معتمػػديف عمػػى  يػػرىـ كميػػاً، فػػي حػػيف نجػػد
 المدركات البصرية ما يمكنيـ عمى الحركة والاعتماد عمى الذات. 

 التحقق من نتائج الفرا الخامس:
المرونررة النفسررية مررن خررلال وصررمة الررذات  درجاتيمكررن التنبررؤ برريػػنص الفػػرض عمػػى أنػػو "

 ".لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية

الفرض تـ استخدـ أسػموب تحميػؿ الانحػدار الخطػي البسػيط وطريقػة ولمتحقؽ مف صحة ىذا 
سياـ وصمة الذات فػي التنبػؤ إ، وذلؾ بيدؼ تحديد مدى Enterالانحدار المستخدمة وىي طريقة 

يوضػػػحيا مسػػػتوى المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية، وجػػػا ت النتػػػائج كمػػػا ب
 التالي: (25جدوؿ )

 وصمة الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية درجاتالمرونة النفسية من  درجاتؤ بالتنب (21) جدول
 المتغيرات المستقمة المتغير التاب 

 وصمة الذات انحذ انثابج غُش انمؼُاسٌ B المرونة النفسية

 19..5- 969..51 قيمة المعامؿ

 21.116 -12.151 (T)قيمة اختبار 

 5 ...5... (T)مستوى الدلالة 

 5299.651 (F)تبار قيمة اخ

 5... (F) مستوى الدلالة



 ( 66-1، 2222ذدانمؤحمش،دَسمبش)ػ   مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة

 

 

35 

 

(R) 932.. الارتباط 

(R2) 963.. التحديد 

 961.. (R2)التحديد المصح  

عنػد ا حصػائيً إدالػو قيمػة ( وىػي 5299.651( بمغػت )F( أف قيمػة )25يتض  مػف جػدوؿ )
نفسػية، كمػا المرونػة ال ىعمػبشػكؿ سػمبي  تأثير وصمة الذات يشير إلىمما ( 5...مستوى دلالة )

يوجػد  حيػث( 5...يتض  أف قيمة )ت( فػي المتغيػر المسػتقؿ )وصػمة الػذات( دالػة عنػد مسػتوى )
أف قيـ معامؿ الارتباط الثلبثة وىي معامؿ و (، T) تأثير معنوي في نموذج الانحدار حسب اختبار

 ( فػػػي حػػػيف كػػػاف963..) R2( بينمػػػا بمػػػغ معامػػػؿ التحديػػػد 932..قػػػد بمػػػغ ) Rالارتبػػػاط البسػػػيط 
( مما يعني بأف المتغير المستقؿ )وصمة الذات( استطاع 961..) -R2معامؿ التحديد المصح  

ي أ عكسػي( مف التغيرات الحاصمة في )المرونة النفسية( المطموبة وىو ارتباط 961..ف يفسر )أ
المرونة النفسية كما  زادت وصمة الذات قمتكمما و  ،المرونة النفسية قمت وصمة الذات زادتكمما 

يتضػػ  إف معادلػػة خػػط انحػػدار )المرونػػة النفسػػية( عمػػى )وصػػمة الػػذات( ىػػي: المرونػػة النفسػػية   
 .(19..5-+ وصمة الذات ) 969..51

 يوض  ذلؾ: (1)والشكؿ 

 

 الإعاقة البصرية يوصمة الذات لدى ذو  درجاتالمرونة النفسية من  درجاتالتنبؤ ب (4شكل )

يمكػػف التنبػػؤ رض الخػػامس الػػذي يػنص عمػػى أنػػو وعميػو، تؤيػػد ىػػذه النتػػائج صػحة اختبػػار الفػػ
 .مف خلبؿ وصمة الذات لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية النفسيةبمستوى المرونة 

مػػػف المرونػػػة النفسػػػية وعمػػػى الػػػر ـ مػػػف عػػػدـ وجػػػود دراسػػػات كافيػػػة ومباشػػػرة تناولػػػت التنبػػػؤ ب
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( أشػارت إلػػى 52جػػدوؿ )، إلا أف النتػػائج الموضػحة فػي وصػمة الػذات لػػدى ذوي الإعاقػة البصػرية
، كمػػػا دعمػػػت نتػػػائج الفػػػرض الخػػػامس المرونػػػة النفسػػػيةو الػػػذات  وصػػػمةوجػػػود علبقػػػة عكسػػػية بػػػيف 

لػػػدى ذوي  وصػػػمة الػػػذاتالمرونػػػة النفسػػػية مػػػف خػػػلبؿ بالتنبػػػؤ ( أنػػػو يمكػػػف 25المبينػػػة فػػػي جػػػدوؿ )
مػػف  تخفػػضذوي الإعاقػػة البصػػرية . وىػػذا إنمػػا يػػدؿ عمػػى أف وصػػمة الػػذات لػػدى الإعاقػػة البصػػرية
 لدييـ، ويمكف تفسير ذلؾ كالتالي:المرونة النفسية 

)تحقير الذات( فقد أسيـ إسياما داؿً وسالباً في المرونة النفسية لدى الفرد،  النسبة لمبعد الأوؿب -
ويمكف تفسير تمؾ النتيجة بأف الفرد ذو الإعاقة البصرية الذي تسيطر عميو مشاعر الدونية 

إلى الاعتقاد بأف المرونة في التعامؿ مع الآخريف يعد ضعفاً وتحقير الذات قد يؤدي بو ذلؾ 
وتعبيراً عف الخوؼ، ويمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيضاً إلى أف المراىؽ مف ذوي الإعاقة 
البصرية يعانى مف الشعور بتقدير الذات المنخفض المتمثؿ في الشعور بالنقص وانخفاض 

ذلؾ لمشعور بفقداف القدرة عمى النظرة التفاؤلية، القيمة والأىمية نظراً لإعاقتو  قد يؤدي بو 
لذاتو أو الآخريف، وكذلؾ يصعب عميو تنظيـ انفعالاتو، ذلؾ  الإيجابيوعدـ قدرتو عمى التقبؿ 

كمو مف شأنو أف يسيـ في استجابتو بطريقة سمبية تجاه الأشخاص مصدر الإسا ة مما يجعمو 
 ف ثـ أقؿ مرونة.وم ي اكثر عدوانية في التعامؿ مع الشخص المس

المدرؾ( قد يرجع ذلؾ إلى أف المراىؽ ذو  الاجتماعي)الرفض ي فيما يتعمؽ بالبعد الثان -
تمييزه مف قبؿ الآخريف ويدرؾ ردود الفعؿ السمبية الصادرة مف  يالإعاقة البصرية الذي يع

 وحؽ جماعتو مف ذوي الإعاقة البصرية، مثؿ ذلؾ الشخص قد تكوف لديو والمبصريف في حق
عتقادات سمبية عف علبقتو بالآخريف، فقد يرى أف جميع مف حولو يكرىونو وأنو منبوذ ا

 ومرفوض ممف حولو بسبب إعاقتو، كؿ ذلؾ قد يجعمو يندفع ويتعامؿ معيـ بجفا  وشدة.
( يرجع ذلؾ إلى أف تجنب ذو الإعاقة البصرية لمسموكيات تجنب الوصـأما البعد الثالث ) -

وره بوصمة كؼ البصر، قد يزيد مف التأثير السمبى لموصمة عميو، والمواقؼ التي تثير شع
حيث يتكوف لديو بعض الأفكار اللبعقلبنية حوؿ علبقتو مع الآخريف، مما يزيد لديو المشاعر 

يجد صعوبة في تجاوز الإسا ة التي قد يتعرض ليا بسبب إعاقتو  كما أف  يالسمبية وبالتال
قتيـ ومحاولة إخفائيا قد يجعميـ أكثر شعوراً بالقمؽ حساسية ذوي الإعاقة البصرية لإعا
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لدييـ تجاه الآخريف ومف ثـ يجعميـ أقؿ  يوالتيديد، الأمر الذي يسيـ في نمو الشعور العدائ
 مرونة .

 التحقق من نتائج الفرا السادس:
المرونرة النفسرية مرن خرلال اليقظرة العقميرة  درجاتيمكرن التنبرؤ برينص الفرض عمى أنو "

 ".مراهقين ذوي الإعاقة البصريةلدى ال

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخدـ أسػموب تحميػؿ الانحػدار الخطػي البسػيط وطريقػة 
اليقظة العقمية في التنبؤ  إسياـ، وذلؾ بيدؼ تحديد مدى Enterوىي طريقة  المستخدمةالانحدار 

يوضػػػحيا النتػػػائج كمػػػا  مسػػػتوى المرونػػػة النفسػػػية لػػػدى المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية، وجػػػا تب
 (:22الجدوؿ )

 الإعاقة البصرية ياليقظة العقمية لدى ذو  درجاتالمرونة النفسية من  درجاتالتنبؤ ب (22) جدول

 المتغيرات المستقمة المتغير التاب 

 اليقظة العقمية انحذ انثابج غُش انمؼُاسٌ B المرونة النفسية

 .5.21 51.121- قيمة المعامؿ

 5..112 13.212- (T)قيمة اختبار 

 5 ...5... (T)مستوى الدلالة 

 2511.132 (F)قيمة اختبار 

 5... (F) مستوى الدلالة

(R) 926.. الارتباط 

(R2) 912.. التحديد 

 913.. (R2)التحديد المصح  

عنػد  احصػائيً إ ةدالػقيمػة ( وىػي 2511.132( بمغػت )Fأف قيمػة )( 22يتض  مػف جػدوؿ )
المرونػػة النفسػػية،  ىعمػػبشػػكؿ إيجػػابي تػػأثير اليقظػػة العقميػػة يشػػير إلػػى ممػػا  (5...مسػػتوى دلالػػة )

 حيػػث( 5...كمػػا يتضػػ  أف قيمػػة )ت( فػػي المتغيػػر المسػػتقؿ )اليقظػػة العقميػػة( دالػػة عنػػد مسػػتوى )
أف قػيـ معامػؿ الارتبػاط الثلبثػة وىػي و (، t) يوجد تػأثير معنػوي فػي نمػوذج الانحػدار حسػب اختبػار

( فػػي حػػيف 912..) R2( بينمػػا بمػػغ معامػػؿ التحديػػد 926..قػػد بمػػغ ) Rيط معامػػؿ الارتبػػاط البسػػ
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( ممػػا يعنػػي بػػأف المتغيػػر المسػػتقؿ )اليقظػػة العقميػػةR2- (..913 ) المصػػح كػػاف معامػػؿ التحديػػد 
( مػػف التغيػػرات الحاصػػمة فػػي )المرونػػة النفسػػية( المطموبػػة وىػػو ارتبػػاط 913..ف يفسػػر )أاسػػتطاع 
المرونػة  قمػتاليقظة العقمية  قمتكمما و  ،المرونة النفسية زادتعقمية اليقظة ال زادتي كمما أ طردي

 النفسية كما يتض  إف معادلة خط انحدار )المرونة النفسية( عمى )اليقظة العقمية( ىي: 
 .(.5.21+ وصمة الذات ) 51.121-المرونة النفسية   

 يوض  ذلؾ: (1)والشكؿ 

 

 الإعاقة البصرية ياليقظة العقمية لدى ذو  درجاتن المرونة النفسية م بدرجاتالتنبؤ  (5شكل )

يمكػػف التنبػػؤ وعميػػو  تؤيػػد ىػػذه النتػػائج صػػحة اختبػػار الفػػرض السػػادس الػػذي يػػنص عمػػى أنػػو 
 .المرونة النفسية مف خلبؿ اليقظة العقمية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية درجاتب

مػػػف المرونػػػة النفسػػػية التنبػػػؤ بوعمػػػى الػػػر ـ مػػػف عػػػدـ وجػػػود دراسػػػات كافيػػػة ومباشػػػرة تناولػػػت 
( أشػارت إلػى 51، إلا أف النتػائج الموضػحة فػي جػدوؿ )اليقظة العقمية لػدى ذوي الإعاقػة البصػرية

، كما دعمت نتائج الفرض السادس المبينة المرونة النفسيةو اليقظة العقمية وجود علبقة طردية بيف 
اليقظػػة العقميػػة لػػدى ذوي الإعاقػػة  المرونػػة النفسػػية مػػف خػػلبؿبالتنبػػؤ ( أنػػو يمكػػف 22فػػي جػػدوؿ )

المرونػػة تحسػػف مػػف ذوي الإعاقػػة البصػػرية لػػدى اليقظػػة العقميػػة ، وىػػذا إنمػػا يػػدؿ عمػػى أف البصػػرية
 لدييـ.النفسية 

أف المرونػػة النفسػػية تػػرتبط بالصػػحة النفسػػية حيػػث إف ىنػػاؾ بعػػض المؤشػػرات  الباحثػػةوتػػرى 
رونة، ويكوف متزف في أمور حياتو، ويبتعد عف لمصحة النفسية السميمة: منيا أف يتصؼ الفرد بالم

التطرؼ في الحكـ عمى الأمور، واتخاذ القرارات، ويكوف قادر عمى التعايش مػع الاخػتلبؼ، ولديػو 
 القدرة عمى تحمؿ الضغوط.
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كما أف ىناؾ اىتماماً متزايداً بالفوائد النفسية لميقظة العقمية، حيث إف ىناؾ علبقػة ارتباطيػة 
قظة العقمية والاستقرار النفسي، والسعادة النفسية، وتقدير الػذات، والرضػا عػف الحيػاة موجبة بيف الي

Bear et al., 2004; Cash & Whittingham,2010)). 
( مف أف الانفعالات الإيجابية تمكػف الأفػراد ذوي .5، 2.56) أبو حلبوة أشار إليووىذا ما 

ومصادرىـ النفسية المتاحة لمتمكف مف التوافػؽ المرونة النفسية مف التوظيؼ الكامؿ لمكامف قوتيـ 
، كمػا يالإيجابي، والمواجية الفعالة لمصدمات والكوارث لكونيا تمثؿ عامؿ وقاية مف التػأثير السػمب

 تمثؿ تحصيناً نفسياً ضد المتاعب والمصاعب في المستقبؿ.
اليقظػة العقميػة/ ) لمعلبقة بػيف متغيػريف إيجػابييف يأف ىذه النتيجة مؤشر طبيع الباحثةوترى 

 المرونة النفسية( المذاف يعتبراف مف دعائـ الصحة النفسية الجيدة.
 Masuda et al. ,(2012) ; Jabbariالنتيجة بصورة مباشرة مع نتائج دراسة  ىذهوتتفؽ 

et al. ,(2016)   اتفقػػت جميعيػػا عمػػى القػػدرة التنبؤيػػة لميقظػػة العقميػػة  والتػػي( 2.52)، سػػناري
  ية.بالمرونة النفس

 التحقق من نتائج الفرا الساب :
 –توجد تأثيرات سببية مباشرة وكمية لمعلاقات بين )وصرمة الرذات ينص الفرض عمى أنػو "

 ".المرونة النفسية( لدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية –اليقظة العقمية 

مػػػوذج ورسػػػـ النولمتحقػػػؽ مػػػف ىػػػذا الفػػػرض اسػػػتخدمت الباحثػػػة نمػػػوذج المعادلػػػة البنائيػػػة وتػػػـ 
اليقظػػة و وصػػمة الػػذات المرونػػة النفسػػية كمتغيػػر تػػابع،  بػػيفالنظػػري الافتراضػػي لمعلبقػػات السػػببية 

كمتغيػرات  اليقظػة العقميػةو وصػمة الػذات  تحيث أدخمػ ( AMOS, 26باستخداـ برنامج ) ،العقمية
غيػر حيث يقػاس المت (26كمتغير تابع كما ىو مبيف في الشكؿ )المرونة النفسية  تمستقمة، وأدخم

اليقظػة مف ثػلبث مشػاىدات ويقػاس المتغيػر الخػارجي الثػاني وصمة الذات الخارجي الكامف الأوؿ 
مػػف ثػػلبث المرونػػة النفسػػية ويقػػاس المتغيػػر الػػداخمي الكػػامف  مػػف ثػػلبث مشػػاىدات الحسػػية العقميػػة

 مشاىدات وبياف ذلؾ فيما يمي: 
 الملائمةمؤشرات المطابقة  -

، مربػػع كػػػاي النسػػػبي ،مربػػػع كػػػاي، )درجػػػات الحريػػةئمػػػة الملبمؤشػػػرات المطابقػػة  تػػـ حسػػػاب
مؤشر الافتقار إلي حسف ، مؤشر حسف المطابقة المصح  بدرجات الحرية ،المطابقةمؤشر حسف 

مؤشر المطابقة ، لويس -مؤشر المطابقة  ير المعياري توكر، مؤشر المطابقة المعياري، المطابقة
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لمنمػػػػوذج المقتػػػػرح،  بيعػػػػي لمتوسػػػػط خطػػػػأ الاقتػػػػرابالجػػػػذر التر ، مؤشػػػػر المطابقػػػػة النسػػػػبي، المقػػػػارف
 الملبئمة لمنموذج المقترح:( نتائج مؤشرات المطابقة 26ويوض  الجدوؿ )

 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج المقترح23جدول )

 مؤششاث حسه انمطابقت
قُمت 

 انمؤشش

انمذٌ انمثانٍ 

 نهمؤشش

ححقق 

 انمؤشش

 تحقق 5.2أكبز مه  52 (DFدرجات الحزٍة )

 تحقق ادالة إحصائَ   551.611 (χ5مزبع كاً )

 متحققغَز  (2.11ٍتعدى ) χ5  /df 8.1.4مزبع كاً النسبٌ 

 مؤشز حسه المطابقة
 تحقق 5 يصفز إل 1.410

Goodness of Fit Index (GFI) 

مؤشز حسه المطابقة المصحح بدرجات الحزٍة 

Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 

 تحقق 5 يإل صفز 21..1

 مؤشز الافتقار إلٌ حسه المطابقة

 Parsimony Goodness of Fit Index تحقق 5 يصفز إل 1.8.6

(PGFI) 

 مؤشز المطابقة المعَارً
 تحقق 5 يصفز إل 1.608

Normed Fit Index (NFI) 

 لوٍس-مؤشز المطابقة غَز المعَارً توكز

 تحقق 5 يصفز إل 1.650

Non- Normed Fit Index (TLI) 

 مؤشز الافتقار إلي المطابقة المعَارً

 تحقق 5 يصفز إل 1.184
Parsimony Normed Fit Index 

(PNFI) 

 مؤشز المطابقة المقارن
 تحقق 5 يصفز إل .1.68

Comparative Fit Index (CFI) 

 مؤشز المطابقة النسبٌ
 تحقق 5 يصفز إل 1.618

Relative Fit Index (RFI) 

 الجذر التزبَعٌ لمتوسط خطأ الاقتزاب

 تحقق 5 يصفز إل 1.5.5
Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

 يمي:  ا( م26يتض  مف الجدوؿ )
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 مؤشررات المطابقرة GFI، AGFI، NFI، NNFI، PNFI، CFI، IFI، RFI  والتػي تقػيس
بالنموذج الرئيسي، وىػذه المؤشػرات اقتػرح  إلى أي مدي تكوف مطابقة النموذج أفضؿ بالمقارنة

( حيػػث تشػػير القػػيـ القريبػػة مػػف الواحػػد الصػػحي  ليػػذه المقػػاييس إلػػى 5أنيػػا تقػػع بػػيف )صػػفر، 
 مطابقة جيدة أما القيـ القريبة مف الصفر فتشير إلى مطابقة سيئة.

 بالنسررربة لممؤشررررRMSEA)) تشػػػير القػػػيـ القريبػػػة مػػػف الصػػػفر إلػػػى مطابقػػػة جيػػػدة أمػػػا القػػػيـ 
 ( فتشير مطابقة سيئة أو أخطا  في الاقتراب مف مجتمع العينة 5..الأكبر مف )

 ،لا يمكننػػا الاعتمػػاد 21ودرجػػات الحريػػة    (006.661)وىػػو مسػػاوي  مؤشررر مربرر  كرراي ،
حساسػػاً بالنسػػبة لعػػدد أفػػراد العينػػة، فمػػف  كػػاييعػػدّ مؤشػػر مربػػع لأنػػو عمػػى مؤشػػر مربػػع كػػاي 

  1...< الصعب الحصوؿ عمى مستوى دلالة 
  النسبي كايمرب  أما النسبة بين قيمة χ2 / df  ير متحقؽ، وىذا (1.321)فيي مساوية  ،

يرجػػع إلػػى تػػأثر النمػػوذج بحجػػـ العينػػة، وىػػذه المؤشػػرات فػػي مجمميػػا تػػدؿ عمػػى مؤشػػرات جيػػدة 
 إف نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة. يدؿ عمى قبوؿ النموذج.  مما
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 المرونة النفسيةالمفترا عمى التقديرات المعيارية لممتغيرات المؤثرة في ( النموذج النهائي 6شكل )
بعػػد ذلػػؾ تػػـ فحػػص قػػيـ مطابقػػة البيانػػات لمنمػػوذج الافتراضػػي، واسػػتخراج الأوزاف المعياريػػة 

( 21جػػدوؿ )والآثػػار المباشػػرة و يػػر المباشػػرة لمتغيػػرات الدراسػػة ونسػػب التباينػػات المفسػػرة ويوضػػ  
 .يارية والغير المعيارية لمنموذجأوزاف الانحدار المع

 أوزان اتنحدار المعيارية وغير المعيارية لمنموذج( 24جدول )

 المستقبل
 

 التابع
التأثير غير 

 المعياري

التأثير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 ت قيمة
مستوى 
 الدلالة

 10..1 1.015 1.101 1.155 .1.11 نمشووت انىفسُتا ---> وصمت انزاث

 *** 51.115 1.1.4 5.108 5.111 نمشووت انىفسُتا ---> هُتانُقظت انؼق

 - - - 5.111 .8..1 ححقُش انزاث  ---> وصمت انزاث

 ---> وصمت انزاث
 ٍانشفض الاجخماػ

 انمذسك 
5.11. 5.85. 1.50. 51.818 *** 

 *** 51.115 1.555 5.588 1.451 حجىب انىصم  ---> وصمت انزاث

 ---> انُقظت انؼقهُت
ه وحى انخىج

 انحاضش 
1.658 5.111 - - - 

 ---> انُقظت انؼقهُت
انىػٍ بىجهاث 

 انىظش انمخخهفت 
1.604 5.568 1.112 56.648 *** 

 *** 51.666 1.110 5.1.4 1.465 الاوفخاح ػهً انجذَذ  ---> انُقظت انؼقهُت

 *** 85.514 1.152 5.158 1.6.1 انكفاءة انزاحُت  ---> نمشووت انىفسُتا

 *** 488..8 1.150 5.555 1.6.6 حم انمشكلاث  ---> وت انىفسُتنمشوا

 - - - 5.111 1.662 انخقبم الإَجابٍ  ---> نمشووت انىفسُتا

المتغيػػػر  ىعمػػػ (وصػػػمة الػػػذات)المتغيػػػر المسػػتقؿ الكػػػامف  لا يػػػؤثر( 21يتضػػ  مػػػف جػػػدوؿ )
ؤثر تالثاني )اليقظة العقمية( التابع الكامف المرونة النفسية، كما يتض  أف المتغير المستقؿ الكامف 

وىػذا يتفػؽ ، المػراىقيف ذوي الإعاقػة البصػرية لػدىالمتغير التػابع الكػامف فػي المرونػة النفسػية  ىعم
نػػػو يمكػػػف اشػػػتقاؽ نمػػػوذج بنػػػائي إوبالتػػػالي يمكػػػف القػػػوؿ  ،مػػػع الجانػػػب النظػػػري والدراسػػػات السػػػابقة

وجػػػدوؿ  ،لمرونػػة النفسػػيةواة الدراسػػة لػػػدى أفػػراد عينػػ العقميػػة اليقظػػةو  لمعلبقػػات بػػيف وصػػمة الػػذات
 ( يوض  تشعبات المتغيرات عمى العوامؿ الكامنة المكونة ليا. 21)

 ( تشعبات المتغيرات عمى العوامل الكامنة المكونة لها25جدول )

 انمخغُشاث
غُش  انخشبغ

 انمؼُاسٌ

 انخشبغ

 انمؼُاسٌ

انخطأ 

 انمؼُاسٌ
 ثقُمت 

مسخىي 

 انذلانت

 *** 6.951 2.444 16.994 4.558 ححقُش انزاث 

 .6..1 4.257- 2.345 4.643- 1.414 انمذسك  ٍانشفض الاجخماػ
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 انمخغُشاث
غُش  انخشبغ

 انمؼُاسٌ

 انخشبغ

 انمؼُاسٌ

انخطأ 

 انمؼُاسٌ
 ثقُمت 

مسخىي 

 انذلانت

 *** 5.824 2.511 14.612 4.683 حجىب انىصم 

 *** 7.513 4.279 2.495 4.854 انخىجه وحى انحاضش 

انىػٍ بىجهاث انىظش 

 انمخخهفت 
4.879 2.828 4.378 7.489 *** 

 *** 7.651 4.476 3.643 4.797 الاوفخاح ػهً انجذَذ 

 *** 6.935 4.471 3.269 4.941 انكفاءة انزاحُت 

 *** 6.124 4.443 2.711 4.959 حم انمشكلاث 

 *** 2.394 4.196 4.474 4.991 انخقبم الإَجابٍ 

المتغيػػر الكػػامف الػػداخمي  المرونػػة النفسػػيةجميػػع تشػػعبات أبعػػاد  ف( أ21يتضػػ  مػػف جػػدوؿ )
كميا مرتفعػة ودالػو  اليقظة العقمية، وأبعاد وصمة الذاتالخارجية  الكامنةات وتشعبات أبعاد المتغير 

 .المدرؾ يالرفض الاجتماع(، باستثنا  5...عند مستوى )

 :البحث توصيات
الدراسػػة الحاليػػة تقػػدـ الباحثػػة بعػػض التوصػػيات التػػي قػػد تسػػيـ فػػي تحسػػيف  نتػػائجفػػي ضػػو  

  :أحواؿ المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية
دة المػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة البصػػػرية عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى جوانػػػب القػػػوة فػػػي شخصػػػيتيـ، مسػػػاع -5

وبالتػػالي تحسػػيف نظػػرتيـ إلػػى أنفسػػيـ، ومسػػاعدتيـ عمػػى تقبػػؿ الإعاقػػة والتكيػػؼ معيػػا بشػػكؿ 
يجابي.  واقعي وا 

والتعامػػؿ مػػع  ميػػارات الكفػػا ة الذاتيػػة والثقػػة بػػالنفستػػدريب ذوي الإعاقػػة البصػػرية الكميػػة عمػػى  -2
الحيػػاة مػػف خػػلبؿ النػػدوات والبػػرامج الحواريػػة والتوجيييػػة، لػػدورىـ الاجتمػػاعي والعممػػي  ضػػغوط

 وحجـ المسئوليات التي تنتظرىـ لبنا  الوطف وتقدمو.

وضػػع بػػرامج إرشػػادية تركػػز عمػػى الخبػػرات الإيجابيػػة وتنطمػػؽ مػػف مػػداخؿ إرشػػادية مختمفػػة مػػف  -6
البصػػػرية ومراعػػػاة الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػي  لممػػػراىقيف ذوي الإعاقػػػة المرونػػػة النفسػػػيةشػػػأنيا تنميػػػة 

 المتغيرات النفسية عند تصميـ برامج التدخؿ.



اهقين ذوي وصمة الذات واليقظة العقمية كمنبئات بالمرونة النفسية لدى المر  د. إيمان فتحي مرعى
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العمػػؿ عمػػى توعيػػة المػػراىقيف ذوي الإعاقػػة البصػػرية فيمػػا يتعمػػؽ بمسػػتقبميـ مػػف خػػلبؿ التعػػرؼ  -1
عمى إمكاناتيـ الحقيقية، وتعمػيميـ ميػارات التخطػيط لممسػتقبؿ عمػى أسػس سػميمة والقػدرة عمػى 

 اتخاذ القرار.

ضرورة إيجاد الفرص الملبئمة لممراىقيف ذوي الإعاقة البصرية لمتعبيػر عػف أنفسػيـ مػف خػلبؿ  -1
قامػػة العلبقػػات الاجتماعيػػة المناسػػبة  التشػػجيع عمػػى النشػػاطات المدرسػػية والصػػفية واللبصػػفية وا 
لتجنػػػػػب الانعػػػػػزاؿ الاجتمػػػػػاعي والخػػػػػوؼ مػػػػػف الأدا  فػػػػػي مختمػػػػػؼ المواقػػػػػؼ الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي 

 يتعرضوف ليا.

قد دورات تدريبية لمعممػي ذوي الإعاقػة البصػرية بيػدؼ زيػادة معػرفتيـ بخصػائص المػراىقيف ع -3
ذوي الإعاقػػة البصػػرية، ليتمكنػػوا مػػف تعمػػيميـ بطريقػػة صػػحيحة تتناسػػب مػػع قػػدراتيـ، وطبيعػػة 

 إعاقتيـ حتى يسم  بتنمية الميارات المختمفة ليـ.

الخاصة بػذوي الإعاقػة البصػرية عمػى ضرورة تركيز برامج الإرشاد النفسي في جميع المدارس  -2
تقديـ كافة خدمات الإرشاد والتوجيو النفسي والتربػوي لممػراىقيف ذوي الإعاقػة البصػرية، وحػثيـ 
عمػػى تحسػػيف علبقػػاتيـ بأسػػرىـ وبػػالآخريف، والاىتمػػاـ بالصػػحة العامػػة، وشػػغؿ أوقػػات الفػػراغ 

شػػعارىـ بأىميػػة  والاسػػتمتاع بيػػا بمػػا يعػػود عمػػييـ بػػالنفع، وتػػدريبيـ عمػػى مواجيػػة المشػػكلبت، وا 
 التحصيؿ الدراسي، وتشجيعيـ عمى التفوؽ.

الإسياـ في توفير المعينػات والأجيػزة والتػدريبات اللبزمػة لتخفيػؼ مشػكلبت الإعاقػة البصػرية،  -1
تشػػجيع وتيسػػير و  مثػػؿ معينػػات الحركػػة والتنقػػؿ، ميػػارة اسػػتخداـ طريقػػة برايػػؿ، البػػرامج الناطقػػة

 المؤسسات التعميمية. يلبب ذوي الإعاقة البصرية فدمج ذوي الإعاقة مف الط

ضػػػػرورة تقػػػػديـ التوعيػػػػة الكاممػػػػة لأفػػػػراد المجتمػػػػع بشػػػػأف الأفكػػػػار الخاطئػػػػة عػػػػف ذوي الإعاقػػػػة  -9
شػعارىـ بػالقبوؿ  وذلػؾ مػف أجػؿ مسػاعدتيـ عمػى  البصرية، وتشػجيعيـ عمػى الانػدماج معيػـ وا 

 رؤية ذاتيـ والحياة بطريقة أفضؿ.

نجػػازات تقػػدير جيػػود -.5 ذوي الإعاقػػة البصػػرية، وتحفيػػزىـ نحػػو التفػػوؽ والنجػػاح، ممػػا ينمػػى  وا 
 التخمص مف شعور الوصمة الذاتية. ويساعد في لدييـ إحساس الثقة بالنفس وتقدير الذات

 البحوث المقترحة:
 التالية: البحوثسبؽ يمكف اقتراح بعض  بنا  عمى ما

النفسػػية  المرونػػةوآثػػره فػػي تحسػػيف فعاليػػة برنػػامج إرشػػادي تكػػاممي فػػي إدارة الضػػغوط النفسػػية  -5
 .لدى ذوي الإعاقة البصرية
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فعاليػػة برنػػامج إرشػػادي لتعػػديؿ اتجاىػػات أسػػر ذوي الإعاقػػة البصػػرية نحػػو إعاقػػة أبنػػائيـ وأثػػره  -2
 .لدى الأبنا  وصمة الذاتعمى 

لدى المراىقيف ذوي الإعاقة البصرية المقيميف بدور الرعاية الداخمية وذوييـ مػف  وصمة الذات -6
 .ر المقيميف بدور الرعاية: دراسة مقارنة ي

 وصمة الذات لدى ذوي الإعاقة البصرية والسمعية: دراسة مقارنة. -1

لػدى المػراىقيف ذوي وأثػره عمػى التفكيػر الإيجػابي لتنمية اليقظة العقميػة  يانفعال يبرنامج عقلبن -1
 .الإعاقة البصرية

ي لةة ا علنةة ع قيي اهع عةم  ةةا لليقظةةا عللقليةةا ه عةة ا ملةةة علن ه ةةا عل   ةة برنػػامج تػػدريبي -6

 علبص يا.
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 02 

 المراج 

الكتراب  .(. المرونػة النفسػية ماىيتيػا ومحػدداتيا وقيمتيػا الوقائيػة2.56) .أبو حلبوة، محمد السػعيد
 .(21)الإلكتروني لشبكة العموم النفسية، إصدارات شبكة العموم النفسية العربية، 

(. قمػػػؽ 2.59) .و محمػػػد، عبدالصػػػبور منصػػػور  ورضػػػواف، مايفػػػؿ عمػػػي  أحمػػػد، دينػػػا الحسػػػينى
المسػػػػتقبؿ وعلبقتػػػػو بالشػػػػعور بػػػػالأمف النفسػػػػي لػػػػدي المػػػػراىقيف المعػػػػاقيف بصػػػػريًا بالمرحمػػػػة 

 .119 - 151 ،(21) كمية التربية، -مجمة كمية التربية: جامعة بورسعيد الجامعية. 
ة الرذات تقردير الرذات لردى المرراهقين المعراقين بطارية وصرم(. 2.51) إسماعيؿ، زىرة العلب عثمػاف.

 المصرية. والقاىرة: مكتبة الأنجم .سمعيا  
مكتبػػة  :القػػاىرة .كراسررة التعميمررات :مقيرراس المرونررة النفسررية(. 2.53) باظػػة، آمػػاؿ عبػػد السػػميع.
 .الأػنجمو المصرية

صػػطفى عبػػد البينسػػاوي، أحمػػد كمػػاؿ، ومحمػػود، مجػػدي محمػػد، وعمػػي، حنػػاف أحمػػد، والحػػديبي، م
(. الصػػػػمود النفسػػػػػي فػػػػي ضػػػػػو  بعػػػػض المتغيػػػػػرات الديمو رافيػػػػة لػػػػػدى 2.51) .المحسػػػػف

كميررة  -دراسررات فرري الإرشرراد النفسرري والتربرروي: جامعررة أسرريوط المػػراىقيف المعػػاقيف بصػػريًا. 
 .11 - 13، (2)، مركز الإرشاد النفسي والتربوي -التربية 

ػ. جػ) يمعجرم عمرم الرنفس والطرب النفسر(. 5991) ، عػلب  الػديف.يجابر، جابر عبد الحميد  وكفػاف
 القاىرة: دار النيضة العربية. .(2

(. الصػػػمود النفسػػي وعلبقتػػػو بأسػػػاليب مواجيػػػة الضػػػغوط لػػػدى 2.51جػػوىر، إينػػػاس سػػػيد عمػػػي. )
، جامعررة بنهررا -مجمررة كميررة التربيررةعينػػة مػػف أميػػات الأطفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة. 

25(97) ،296- 666. 
الإسػػػكندرية: دار  .؟كيرررف يرررتعمم مررر  الكفيرررف(. 2..2) .السػػػيد  وعيسػػػى، مػػػراد عمػػػيخميفػػػة، وليػػػد 

 الوفا .
(. وصػمة الػذات وعلبقتيػا بػبعض متغيػرات 2.59الدسوقى، محمد إبراىيـ، وميني، وفا  محمد. )

، (13) مجمة التربية وثقافة الطفل،. الشخصية لدى عينة مف المكتئبيف مف الذكور والإناث
 .511 -561 ،1ج 

(. العلبقة بيف الوصمة الذاتية 2.51الفتاح محمد، وحسف، مريـ صال . ) الديدى، رشا عبد
وتأخر طمب العلبج والتحسف العلبجي والمتغيرات الديموجرافية لدى عينة مف الذكور 
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 .13-5، (22) ،مجمة كمية الآدابالمتعاطيف لممواد المؤثرة نفسيا بالمؤسسات العلبجية. 
(. الذكا  الانفعالي وعلبقتو باليقظة الذىنية لدى طمبة جامعة 2.59صال . ) الربيع، فيصؿ خميؿ
 .92 - 29، (1)15المجمة الأردنية في العموم التربوية، اليرموؾ. 

(. أنػػػواع السػػػموؾ النمطػػػي الجسػػػمي .2.5والزريقػػػات، إبػػػراىيـ عبػػػد الله ) ، عبػػػد الله نوفػػػؿ،الربيعػػػة
لبقتػػو بجنسػػيـ وشػػدة إعػػاقتيـ بالمممكػػة العربيػػة الممػػارس لػػدى الطمبػػة المعػػاقيف بصػػرياً وع

 –116، (3)26مجمررة جامعررة دمشررق لمعمرروم التربويررة والنفسررية: جامعررة دمشررق، السػػعودية. 
151. 

 الأنجمو المصرية. القاىرة. .مقياس المرونة النفسية(. 2.51). رضواف، فوقية حسف
كمنبئػات بالمرونػػة النفسػػية لػػدى (. اليقظػة العقميػػة والشػػفقة بالػػذات .2.2سػالـ، رمضػػاف عاشػػور. )

، (2)44مجمة كمية التربية فري العمروم النفسرية، حتياجات الخاصة. أميات الأطفاؿ ذوي الا
11– 513. 

(. فاعمية برنامج قائـ عمى الدراما العلبجية في تحسيف مفيػوـ الػذات 2.52) .سميـ، صييب سميـ
وحررة لحبحرراث والدراسررات التربويررة مجمررة جامعررة القرردس المفتلػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف بصػػرياً. 

 .53 -5، (18)5والنفسية: جامعة القدس المفتوحة، 
 .جرر) سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة: الخصائص والسرمات(. 5..2) .سميماف، عبد الرحمف سػيد

 القاىرة: مكتبة زىرا  الشرؽ. (.3
 :التربيػة كميػة طلبب لدى ةالعقمي باليقظة وعلبقتيا النفسية المرونة(. 2.52. )خير ىالة سنارى،

 .661 -212، (52) النفسي، الإرشاد مجمة .تنبؤية دراسة
القػػاىرة: مكتبػػػة  .التربيرررة الخاصرررة وبرامجهررا العلاجيرررة(. 2.55، عبػػد الفتػػػاح عبػػد المجيػػد )الشػػريؼ

 الأنجمو المصرية.
عميػة (. فا2.55) .شقير، زينب محمود  والقرشى، خديجػة  ورا ػب، رحػاب أحمػد  و دنقػؿ، عبيػر

برنػػامج لمعػػػلبج التكػػػاممي فػػي تحسػػػيف الإدراؾ الحسػػػي وخفػػػض درجػػة فوبيػػػا المدرسػػػة لػػػدى 
دراسات عربية في التربية وعمم الرنفس: رابطرة التربرويين العررب، الكفيفات بمحافظة الطػائؼ. 

5(4) ،51 - 11. 
ة جتمػػػػػاعي لطمبػػػػػة ذوي الإعاقػػػػػة البصػػػػػري(. مسػػػػػتوى القبػػػػػوؿ والتفاعػػػػػؿ الا2.51شػػػػػنيكات، فػػػػػ  )
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 -العمروم التربويرة: الجامعرة الأردنيرة  -دراسات المدمجييف في المدارس العادية في الأردف. 
 .965 -951، (2)41عمادة البحث العممي، 

الػػػذات  (. اليقظػػػة العقميػػػة كمتغيػػػر وسػػػيط بػػػيف فاعميػػػة.2.2الشػػػياوي، محمػػػود ربيػػػع إسػػػماعيؿ. )
مجمرة كميرة التربيرة المكفػوفيف. الأكاديمية والصمود النفسي لػدى عينػة مػف طػلبب الجامعػة 

 .23 -51، (4)44في العموم النفسية، 
(. اليقظػػػػة العقميػػػػة لػػػػدى المعػػػػاقيف بصػػػػرياً فػػػػي ضػػػػو  بعػػػػض 2.59صػػػفحي، محمػػػػد بػػػػف يحيػػػػى. )

 ..56 -5.1 ،(2)6مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربوية، المتغيرات الديموجرافية. 
ة وعلبقتيػا بالصػحة النفسػية لػدى الطمبػة الوافػديف (. المرونػة النفسػي2.52الصلبحي، عزه محمػد )

. جامعػػػة رسرررالة ماجسرررتيرخػػػرى. والعمػػػانييف فػػػي جامعػػػة السػػػمطاف قػػػابوس والجامعػػػات الأ
 نزوى. سمطنة عماف.
(. اليقظػة العقميػة وعلبقتيػا بالسػعادة الدراسػية لػدى عينػة مػف 2.53) .الضبع، فتحػي عبػد الػرحمف

المصرررية لمدراسررات النفسررية، الجمعيررة المصرررية لمدراسررات  المجمررةتلبميػذ المرحمػػة الابتدائيػػة، 
 .633 – 621، (91)، النفسية

(. مفيوـ الذات لدى المعاقيف بصرياً: دراسة حالػة المعػاقيف 2.51) .عبد الرحمف، إخلبص محمد
مجمررة جيررل العمرروم الإنسررانية المكفػػوفيف بودمػػدني، ولايػػة الجزيػػرة، السػػوداف.  باتحػػادبصػػرياً 

 .522 - 555، (14)ة: مركز جيل البحث العممي، واتجتماعي
(. اليقظػػة العقميػػة وعلبقتيػػا بالمرونػػة النفسػػية والرضػػا الػػوظيفي .2.2الػػرحمف، حنػػاف أحمػػد. ) عبػػد

مجمررة كميررة التربيررة فرري العمرروم النفسررية، لػػدى عينػػة مػػف مػػوظفي بعػػض مؤسسػػات الدولػػة. 
44(4) ،551 - 592. 

(. اليقظػػة العقميػػة وعلبقتيػػا بالاكتئػػاب 2.52) مػػاف محمػػد.عبػػد الػػرحمف، محمػػد السػػيد والطػػائى، إي
مجمررة كميررة لػػدى طػػلبب الجامعػػة فػػي كػػؿ مػػف مصػػر والعػػراؽ: دراسػػة عبػػر ثقافيػػة مقارنػػة. 

 ..1-1، (79) التربية، جامعة الزقازيق،
اللبه، يوسؼ عبدالصبور، بشاي، شنوده حسب الله، حسف، عبير حامد، و قاسـ، آمنة قاسـ.  عبد

مجمرة ا. لمرونة النفسية وعلبقتيا بالأمف النفسي لدى عينة مف المعاقيف بصػريً (. ا.2.2)
 ..5.1 -911، (5)شباب الباحثين في العموم التربوية، 

، (245) مجمرررة الأسرررتاذ،(. اليقظػػػة الذىنيػػػة لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة. 2.56عبػػػد الله، أحػػػلبـ ميػػػدى )
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616-633. 
 القاىرة: دار الرشاد. سة ذوي اتحتياجات الخاصة.الإعاقات الحسية: سم(. 1..2عبد الله، عادؿ )

(. اليقظػػػة العقميػػػة وعلبقتيػػػا بػػػالتفكير مػػػا ورا  المعرفػػػي والحاجػػػة إلػػػى 2.51عيسػػى، ىبػػػة مجيػػػد. )
مجمرررة أبحررراث . المعرفػػة لػػػدى طمبػػة كميػػػة التربيػػة لمعمػػػوـ الإنسػػانية والصػػػرفة: بنػػا  وتطبيػػػؽ

 .291 -231، (2)43البصرة لمعموم الإنسانية، 
 (.4. ط)م سرريكولوجية ذوي اتحتياجررات الخاصررة وتررربيته(. 1..2) .قريطػػي، عبػػد المطمػػب أمػػيفال

 القاىرة: دار الفكر العربي. 
(. مفيػػوـ الػػذات .2.2) .مبػػارؾ، خمػػؼ أحمػػد، محمػػود، وفػػا  محمػػد، وعبػػد الػػرحيـ، نسػػمة صػػفوت

مجمررة صػػرياً. وعلبقتػػو بػػبعض المتغيػػرات الديموجرافيػػة لػػدى عينػػة مػػف المػػراىقيف المعػػاقيف ب
 .515 -552، (4)كمية التربية،  -شباب الباحثين في العموم التربوية: جامعة سوهاج

الفػروؽ  (.2.25) .محػروس، أسػما  خالػد  بػدر، إسػماعيؿ إبػراىيـ  والغنيمػى، إبػراىيـ عبػد الفتػاح
 مجمة كمية التربية،بيف الجنسيف في المرونة النفسية لدى عينة مف ذوى الإعاقة البصػرية. 

32(126)، 551-561. 
القػػاىرة: الييئػػة المصػػرية العامػػة لشػػئوف المطػػابع  مجمرر  المغررة العربيررة.(. 1..2المعجػػـ الػػوجيز )
 الأميرية.

 مجمرةة. الجامعػ طمبػة لػدى العقمية (. اليقظة2.51) محمد. سلبـ وعيد،  حسيف عمى المعمورى،
 .212-229، (3)25 ،بلبا جامعة الإنسانية، لمعموم التربية كمية الإنسانية، العموم

اليقظة العقمية وعلبقتيا بالسعادة النفسية لدى طمبة جامعة الممؾ  (.2.52) .الواليدى، عمى محمد
 .31-15، (28) ،التربوية موممجمة جامعة الممك خالد لمعخالد. 
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