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 مستويات معيارية لبعض القياسات المورفولوجيه كمؤشرات وضع 
 التلاميذ لممارسة السباحة نتقاءل 
          

 أ.م.د.هبه إبراهيم الأشقر
 جامعة السمطاف قابوس –التربية أستاذ مساعد بكمية 

 جامعة حمواف -استاذ مساعد بكمية التربية الرياضية لمبنات 
 

 البحث:و مشكمة مقدمة 
يعتمد التطور العممي في الوقت الحاضر عمى القياس حيث يمعب دوراً ىاماً في وضع البرامج 

يساعد في التعرؼ عمى القياس فمجالات ، الوالمناىج وعمميات التخطيط والتنظيـ والتقويـ في شتى 
ويتميز العصر  الحالة البدنية ومستوى الميارة الحركية لمفرد وسماتو وخصائصو العقمية والاجتماعية.

الحديث بالتنافس الشديد بيف دوؿ العالـ ولذلؾ اىتـ العمماءعمى اختلاؼ تخصصاتيـ بدراسة العوامؿ 
العوامؿ بيولوجية أو نفسية  تمؾكانت  اً وغير مباشرة أيالمؤثرة عمى أداء الرياضي سواء بطريقة مباشرة أ

أو اجتماعية أو ميكانيكية والعمؿ عمى توضيح العلاقات المتداخمة بيف ىذه العوامؿ ومدى ارتباطيا، 
بيدؼ الوصوؿ إلى تعميمات يمكف عف طريقيا توجيو عمميات الانتقاء والتعميـ والتدريب والعمؿ عمى 

 (4102، عبد القادرقيؽ أفضؿ النتائج. )تحسيف مستوى الأداء لتح
وتعتبر مرحمة الطفولة نقطة انعطاؼ حاسمة في حياة الانساف حيث اف ما يبمغو مف تقدـ وما 

يعتبر إنتقاء و  يحققو مف مزايا في النمو البدني، يرفعو مف مرحمة الطفولة الوسطى الى مرحمة الحداثة.
التي تصدى ليا البحث العممي في مجاؿ النشاط  اليامةمف المجالات  الناشئيف في المجاؿ الرياضي

الرياضي، وذلؾ بسبب النمو المذىؿ والمتسارع في النتائج والأرقاـ الرياضية المسجمة، مما يصعب مف 
محاولة تخطي ىذه الأرقاـ والمستويات أو حتى المحافظة عمييا، وىي أيضا مف أكثر العقبات التي 

الرياضي خلاؿ عممية تكويف الفرؽ الرياضية لأنو كثيرا ما يتـ الاختيار يواجييا العامموف في المجاؿ 
لموقت و  اً في المستقبؿ وكذلؾ يعتبر إىدار لا تعكس النتائج الصحيحة عمى أسس ومعايير ذاتية 

  .(4102 ،الإمكانيات والأمواؿ. )عبد الحكيـ 
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خطوات التفوؽ في المجاؿ الرياضي، ولذلؾ اتجيت الدراسات  ىأول ياختيار الخامة المناسبة ى ويعد
والتجارب إلى البحث في تمؾ المحددات التي تساعد عمى إكتشاؼ ومطابقة إستعداد الفرد وتوجييو 
مبكراً إلى نوع النشاط الرياضي المناسب الذي يتلاءـ مع إستعداداتو وقدراتو المختمفة، والتنبؤ بدقة 

دريب عمى تطوير تمؾ القدرات عمى فترات زمنية متكررة وبناء عمى مراحؿ بمدى تأثير عممية الت
في إلقاء الضوء عمى المستقبؿ الرياضي لمفرد. والإنتقاء بصفة  التى تساىـالتدريب الرياضي المختمفة 

عامة ىو الاختيار الدقيؽ في فنوف الحياة المختمفة المبنى عمى الأسس العممية، وتيدؼ عممية الإنتقاء 
مستويات الرياضية ملاختيار أفضؿ العناصر بغرض الوصوؿ  ي المجاؿ الرياضي عامة إلى محاولةف

بأنو "اختيار العناصر البشرية  selection sportالرياضي  الإنتقاء (4110،صبحي)ويعرؼ ، العالية
المستويات حيث أف وصوؿ الرياضي ليذه ، التي تتمتع بمقومات النجاح في النشاط الرياضي المعيف" 

لا يعتمد فقط عمى تنفيذ البرامج التدريبية عمى أسس عممية سميمة، ولكف عمى ربط ذلؾ بالخصائص 
 .(4102القادر، الجسمية والقدرات البدنية والسمات النفسية لمرياضي )عبد

وتعتبر العوامؿ البيولوجية ليا أىمية في المجاؿ الرياضي فقد أتجو العمماء والباحثوف لدراسة 
 ةىذه العوامؿ في إرتباطيا بالنشاط الرياضي ويختص ىذا العمـ بدراسة العديد مف العوامؿ المورفولوجي

تعنى المواصفات  ةط الرياضي فالقياسات المورفولوجيوالتأثير المتبادؿ بينيا وبيف ممارسة النشا
 Anthropometry "الخارجية لمجسـ والتي يتـ تقديرىا كمياً عف طريؽ القياسات الأنثروبومترية

Measurements” ٌوالتي تيدؼ إلى تصوير ووصؼ البناء الجسمي ومكوناتو حيث تتضمف وصفا ،
مف الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة  ةوتعتبر القياسات المورفولوجي ،شاملٌا لأجزاء الجسـ المختمفة

وذلؾ لأف كؿ نشاط رياضي ، (4111، ،صبحي العلا أبو) .كبيرة بتحقيؽ المستويات الرياضية العالية
لو متطمبات بدنية خاصة متميزة عف غيره مف الأنشطة الرياضية الأخرى، وتنعكس ىذه المتطمبات 

مف يمارس نشاط رياضي معيف مثؿ طوؿ القامة في كرة السمة وكبر ي عمى الصفات الواجب توافرىا ف
ى الممارسيف يعطي فرصة أكبر مقاييس القدـ واليد في السباحة. ولا شؾ أف توافر ىذه الصفات لد

لاستيعاب ميارة المعبة وفنونيا، وأصبح مف الأىمية توافر الأجساـ المناسبة كأحد الدعامات الواجب 
توافرىا لموصوؿ باللاعبيف إلى أعمى المستويات الرياضية الممكنة. وقد أدت الحاجة إلى دراسة 

عمـ الأنثروبولوجيا  ية العالية إلى ظيورالمقاييس الجسمية وارتباطيا بتحقيؽ المستويات الرياض
الرياضية والذي تتضمف دراساتو ثلاثة موضوعات أساسية ىي: الإنتقاء المبدئي للأطفاؿ لممارسة نوع 
معيف مف النشاط الرياضي، وتحديد المواصفات البدنية لأنواع الأنشطة الرياضية المختمفة مف مرحمة 
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ا، الإعداد الفردي لمرياضييف بناء عمى دراسة خصائصيـ البدنية. المبتدئيف إلى مرحمة المستويات العمي
 . (4102،العنكبي  )

ف كؿ فرد يتميز ( أMass ،0988)( نقلا عف 4111،صبحي أبو العلا ويتفؽ كؿ مف )
بخصائص مورفولوجية معينة تمكنو مف ممارسة أحد الأنشطة الرياضية التي تناسب وتلائـ طبيعة ىذه 

باستمرار ولفترات طويمة يكسب ممارسيو خصائص  بالإضافة إلى أف ممارسة أي نشاط الخصائص،
مورفولوجية خاصة، وتعتبر تمؾ الخصائص بمثابة الصلاحيات الأساسية لموصوؿ إلى المستويات 
العالية ومدى أىمية التركيب المورفولوجي لمجسـ وكذلؾ الخصائص البدنية التي تعمؿ عمى تحسيف 

 .مظير اللاعبشكؿ الجسـ، و 
اتساع قاعدة دراسة ب ىتماـوالإ بيف عمماء الرياضة متميزةبمكانة رياضة السباحة حظت وقد 

الممارسيف ليا حتى يمكف مف خلاليا اختيار وانتقاء الناشئيف الموىوبيف وحسف اعدادىـ لموصوؿ الى 
، فمشكمة انتقاء السباحيف مف كلا الجنسيف تعد مف اىـ الموضوعات التي لاقت المستويات العميا

اىتماما كبيرا في السنوات الاخيرة، يرجع ذلؾ الى اف انتقاء السباحيف الذيف لدييـ استعدادات خاصة 
البحث عف الناشئيف الموىوبيف الذيف  الىيوفر الوقت والجيد والماؿ ومف ىنا ظيرت الضرورة الممحة 

ييتـ الباحثوف في مجاؿ السباحة ببحث مقاييس اجساـ ،حيث متمكوف مواصفات النبوغ الرياضيي
السباحيف وحالتيـ الفسيولوجية والانتقاء السميـ باعتبارىا اساسا لموصوؿ لممستوى الرقمي المتطور 

خصصية في انتقاء الناشئيف وتوجيييـ نحو التوتري الباحثو اف وامكانية التفوؽ في رياضة السباحة، 
رياضة معينة مف الامور التي تساىـ بشكؿ كبير جدا في حجز مراكز متقدمة بيف الدوؿ المتميزة ليس 
فقط في رياضة السباحة بؿ في جميع الانشطة الرياضية، لذا نجد لزاما عمينا الاىتماـ بيذه الفئة 

اس عممي سميـ لتحقيؽ عمى اس قدراتيـوالعمؿ عمى اعدادىـ الاعداد البدني والمياري الذي يخدـ 
الى اف معرفة العوامؿ المؤثرة في ( 4118، عقؿ،المغربي)يشير، وفى ىذا الصدد الانجازات المرجوة 

وضع اسس ومعايير سميمة لانتقاء السباحيف وطرؽ التدريب ومعرفة العوامؿ المؤثرة في الانجاز 
في وضع اسس لانتقاء السباحيف  تساعدلمسباحيف وتحديد درجة اسياميا مف الامور الميمة التي 

وطرؽ تدريبيـ، ولقد حددت العوامؿ التي تؤثر عمى الاداء في السباحة عمى الصفات الجسمية 
،العوامؿ النفسية والاجتماعية  والتشريحية والانثروبومترية، النواحي الفسيولوجية )الوظيفية( والبدنية

بقة، وقياـ الباحثو بمسح لمجموعة المصادر العممية ،العوامؿ الفنية ومف خلاؿ الدراسات السا والعقمية
اف السباحة رياضة لـ تنؿ الحؽ الكافي مف الدراسة في مجاؿ  توالدراسات المتعمقة بالسباحة فقد وجد
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السباحة خاصة في رياضة في نتقاء لإمقياسات المورفولوجيو كمؤشرات للمستويات معيارية وضع 
 .سمطنة عماف

 وانتقاء لأستكشاؼبدور ىاـ  سمطنة عمافب وزارة الشئوف الرياضية قياـمف  الرغـوعمى 
الرياضي والذي يعنى بإعداد مشروع للإنتقاء الرياضي يشتمؿ عمى البيانات الشخصية للاعب، 
المقاسات الجسمية، الفحوصات الطبية، اختبارات المياقة البدنية والميارية لمعمؿ مف خلالو في إنتقاء 

ف وضميـ إلى مراكز إعداد الناشئيف المنتشرة في جميع محافظات ومناطؽ اللاعبيف صغار الس
السمطنة، وقسـ مراكز إعداد الناشئيف والذي يعني بالإشراؼ عمى مراكز إعداد الناشئيف بالتنسيؽ مع 
دائرة مجمع السمطاف قابوس الرياضي ودوائر الوزارة بجميع محافظات ومناطؽ السمطنة وذلؾ مف خلاؿ 

لتوفير جميع المتطمبات الأساسية لمعممية التدريبية، والمراكز الرياضية و لفنية لبرنامج الإعداد الجوانب ا
لإعداد الناشئيف التي تشرؼ عمييا دائرة المنتخبات بوزارة الشؤوف الرياضية والتي تيدؼ إلى إعداد 

الناشئيف  ممارسةاف الا  ،المختمفو ممراحؿ السنيةل منتخباتاللأندية و ل ف الصغارقاعدة مف اللاعبي
التقدير المبدئي  التي تستيدؼالجسمية دوف التعرؼ عمى إمكاناتيـ تتـ بسمطنة عماف  السباحة لرياضة

ختيار الناشئيف الذيف يتخصصوف في نوع إ، ودوف التدقيؽ في لمناشئيف  لمستوى القدرات المختمفة
ودوف إستخداـ الملاحظة المنظمة والاختبارات الموضوعية في قياس معدلات  ،النشاط المناسب ليـ

وقمة اعداد  ومدى إتقاف الناشئ لمميارات الأساسيةرىا الخصائص المورفولوجية والوظيفية وسرعة تطو 
 .ممارسي رياضة السباحو وعدـ توافر قاعدة ممارسيف بسمطنة عماف 

أف مستقبؿ الرياضة في سمطنة عماف يتوقؼ عمي إعداد الممارسيف لمرياضة تري الباحثو لذا  
في المراحؿ الأولي مف العمر، وبخاصة في ضوء توجو إستراتيجية الرياضة بسمطنة عماف بضرورة 

 ممارسة رياضة السباحوحجـ الأعداد المنتمية إلي  قمةتوسيع قاعدة الممارسة الرياضية، وفي ضوء 
رسيف بالأندية ، وبالتالي ضيؽ قاعدة إختيار المنتخبات الوطنية، لذا يجب أف يتـ مسح أعداد المما وقمة

، ويجب ممارسة رياضة السباحو وتوجيييـ نحو في سف الإنتقاء، ف يالعماني لمتلاميذالصفات الجسمية 
عداد أعداد أكبر مف الناشئيف وصولًا إ لي قوائـ أف تعمؿ مراكز تدريب الناشئيف والأندية عمي قبوؿ وا 

بيدؼ الوصوؿ لممستويات العميا التنافسية،  رياضة السباحوطويمة مف الأسماء التي تقوـ بممارسة 
 .وبالتالي زيادة قاعدة إختيار المنتخبات الوطنية العمانية في جميع المراحؿ السنية لمجنسيف 
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 لدراسة:ا أهمية
يسػػػتمد ىػػػذا البحػػػث أىميتػػػو العمميػػػة مػػػف كونػػػو أحػػػد البحػػػوث التػػػي تيػػػدؼ إلػػػي مسػػػح الصػػػفات 

يعمػػؿ عمػػى اكتشػػاؼ قاعػػدة جديػػدة مػػف الناشػػئيف يػػدفع بيػػـ نحػػو و  ،المرحمػػة الإبتدائيػػةالجسػػمية لطػػلاب 
لرياضػة السػباحو صػفاتيـ الجسػمية وبالتػالي إتسػاع قاعػدة الممارسػة  فى ضػوء ممارسة رياضة السباحو 

 يف.الوطني لمسباح المنتخباع قاعدة إختيار واتس
 

  Aims of Researchأهداف البحث
وضع مستويات معيارية لبعض القياسات المورفولوجيو كمؤشرات لانتقاء  إلي ييدؼ ىذا البحث

محافظػػة مسػػقط  –السػػباحة فػػي مػػدارس الحمقػػة الثانيػػة لمػػذكور بولايػػة السػػيب رياضػػة التلاميػػذ لممارسػػة 
 .عماف بسمطنة
 

 تساؤل البحث: 
 رياضػة المورفولوجيػو كمؤشػرات لانتقػاء التلاميػذ لممارسػةما ىي المستويات المعيارية لمقياسات 

 ؟ عماف محافظة مسقط بسمطنة –السباحة في مدارس الحمقة الثانية لمذكور بولاية السيب 
 

 : مصطمحات البحث
ختبػارات التػي المستخمصػو مػف الاىػي تحويػؿ الدرجػو الخػاـ  :Normas Stan المستتويات المعياريته

 عبػػػػػػد). تختمػػػػػػؼ وحػػػػػػداتيما مػػػػػػف ) سػػػػػػـ ، ث، كجػػػػػػـ ، لتػػػػػػر( الػػػػػػي درجػػػػػػو خػػػػػػاـ موحػػػػػػدة فػػػػػػى وحػػػػػػداتيما
 (:4102،القادر
: عممية اختيػار الأفػراد الػذيف تتػوفر لػدييـ خصػائص او سػمات Sport selectionنتقاء الرياضي ال 

 عمػػػػػػى إختيػػػػػػارات وقياسػػػػػػات مقننػػػػػػة. أو قػػػػػػدرات معينػػػػػػة يتطمبيػػػػػػا النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي الممػػػػػػارس بنػػػػػػاء

 (4110صبحي،)
 

 إجراءات البحث:
 مدراسات المسحية، نظرا لمناسبتو ليذا البحث.لالمنيج الوصفي الباحثو  استخدمتنهج البحث: م
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محافظػة عػدد المػدارس فػي  والتعمػيـ فػي سػمطنة عمػاف افتشير إحصاءات وزارة التربيػة مجتمع البحث: 
 .محافظة مسقط بسمطنة عماف – الحمقة الثانية لمذكور بولاية السيب( مدرسة مف مدارس 04)مسقط 

تلاميػػذ المرحمػػة الإبتدائيػػة مػػف مػػدارس الحمقػػة الثانيػػة ( مػػدارس مػػف 6)عينػػة عشػػوائية مػػف عينتتة البحتتث: 
 .( تمميذ288لمذكور بولاية السيب محافظة مسقط والبالغ عددىـ )

 
 :أدوات البحث
  :الأدوات والأجهزةاولا : 
 الرستاميتر لقياس الطوؿ لأقرب سـ جياز. 
 ميزاف طبي لقياس الوزف لأقرب كجـ. 
 شريط قياس بالسـ لقياس المحيطات. (Long Jaw Vernier Caliper :)  
 جياز قياس سمؾ ثانيا الجمد. 
  ) (2)مرفؽ .البرجؿ المنزلؽ الكبير ) بالفوميتر 
  -الاستمارات: -ثانيا : 

كمؤشػػرات ( الأنثروبومتريػػة)المورفولوجيػػو القياسػػاتفػػي ( 0باسػػتطلاع أراء الخبػػراء ممحػػؽ ) الباحثػػوقامػػت 
% 81التى أتفػؽ عمييػا الخبػراء بنسػبة واعتمدت الباحثو عمى القياسات لإنتقاء التلاميذ لممارسة السباح 

 (.2ممحؽ)
 :التاليه متغيرات التم قياس  الأنثروبومتريةالقياسات :  ثالثا

 (الطوؿ جموس، طوؿ الذراع، طوؿ الكتؼ )الطوؿ". 
 محػيط الصػدر زفيػر، محػيط الصػدر شػييؽ، عرض الكتفيف) والأقطار و الأعراض المحيطات ،

 .( ، محيط الفخذ، محيط الساؽ، قطر المرفؽ، قطر الركبةالوسطمحيط العضد، محيط 
  سػػػمؾ ثنايػػػا الجمػػػد(Skinfold): ( ،خمػػػؼ السػػػاؽخمػػػؼ العضػػػد، اسػػػفؿ المػػػوح، اعمػػػي الحرقفػػػي) 

 (2) ممحؽ
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 نتائج البحث: عرض
 (1جدول )

 (488)ن= ) الاطوال-الوزن (  القياسات الانثربومترية الوصف الحصائي لعينة البحث في
 معامل الالتواء اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيتتتترات
 655:5 598 64 84544 695958 :89598 الوزن

 45685 594 566 589544 565889 5885999 الطول

 45698 555 9: 99544 357:6 935878 الطول جموس

 45788 593 559 58:544 5758:9 5895868 طول الذراع

 45487- 6659 :35 53544 55963 535446 طول الكتف

قػػػػد حيػػػػث ( معػػػػاملات الإلتػػػػواء لمجتمػػػػع البحػػػػث فػػػػي المتغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث 0) يوضػػػػح جػػػػدوؿ 
 (القياسػات الانثربومتريػة ( مما يدؿ عمى أف مجتمػع البحػث إعتػدالي طبيعػي فػي 2)±إنحصرت ما بيف 

 .)الاطواؿ - الوزف 
 (2جدول )

 (488)ن=  ائي لعينة البحث في القياسات الانثربومترية المحيطاتصالوصف الح

المتوسط  المتغيتتتترات
 معامل الالتواء اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط الانحراف المعياري الحسابي

 45357 575 7: 98544 555867 855955 عرض الكتفين

 55477 559 93 36544 :56548 385:73 محيط الصدر زفير

 45894 559 5: 33544 555:53 3857:3 محيط الصدر شهيق

 453:8 78 59 69544 85793 6:5559 محيط العضد

 55439 :55 78 9544: 575959 95989: الوسطمحيط 

 45348 38 68 88544 35:77 :89547 محيط الفخذ

 45394 95 69 76544 859:5 :77567 محيط الساق

 45999 5559 856 3544 55549 59:9: قطر المرفق

 45866 :5 : 8544 ::557 85645 قطر الركبة

( معاملات الإلتواء لمجتمع البحث في المتغيرات قيػد البحػث قػد إنحصػرت مػا 4) يوضح جدوؿ 
 . القياسات الانثربومترية المحيطات( مما يدؿ عمى أف مجتمع البحث إعتدالي طبيعي في 2)±بيف 
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 (3جدول )
 (488)ن=  الجمد ياالوصف الحصائي لعينة البحث في القياسات الانثربومترية سمك ثنا

 معامل الالتواء اكبر قيمة اقل قيمة الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيتتتترات
 55555 74 4 8544 :9534 5453:4 خمف العضد

 65856 78 4 3544 5885: 857:8 اسفل الموح

 :5574 86 759 8544 95677 565579 اعمي الحرقفي

 55799 88 4 9594 95:47 85338 خمف الساق

( أف معاملات الإلتواء لمجتمع البحث في المتغيرات قيػد البحػث قػد إنحصػرت 2)يوضح جدوؿ  
 .الجمد ياسمؾ ثنا قياسات( مما يدؿ عمى أف مجتمع البحث إعتدالي طبيعي في  2)±ما بيف 
 

متتتا هتتتي المستتتتويات المعياريتتتة لمقياستتتات وللإجابتتتة عمتتتي تستتتاؤل البحتتتث التتتذي نتتت  عمتتتي 
نتقاء التلاميذ لممارسة الستباحة فتي متدارس الحمقتة الثانيتة لمتذكور بولايتة المورفولوجيه كمؤشرات لا 

إيجتاد المستتوي المعيتاري والنستبة المئويتة ب الباحثته قامت؟  عمان محافظة مسقط بسمطنة –السيب 
 :الشائعة لممتغيرات الجسمية قيد البحث وكانت كما يمي
 
 (4جدول )

 (488والتائية لمتغير الطول لعينة البحث )ن=الدرجات الخام والدرجة المعيارية 
الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

594 6585 38557 5:4 4595 99556 585 -4535 86585 

538 6577 37577 598 4537 93576 584 -4538 86555 

539 6569 36597 599 45:9 9:596 578 -4593 85575 

533 6553 35537 593 4593 99536 579 -4589 84595 

539 6545 34556 59: 4588 98586 573 -5547 78535 

538 5587 :8576 599 4585 98556 57: -5555 79585 

537 5599 :9596 598 4577 97576 579 -5558 79555 

536 5533 :3536 597 4569 96596 578 -5563 73575 

535 55:8 ::586 596 4553 95536 577 -5579 7:595 

534 55:5 ::556 595 4548 94586 576 -5587 79535 

5:8 5597 :9576 594 4545 94556 575 -5595 78585 

5:9 5589 :8596 588 -4543 88576 574 -5598 78555 

5:3 5573 :7536 589 -4559 89596 568 -55:3 77575 

5:: 5568 :6586 583 -4567 83536 569 -5539 76595 

5:9 5565 :6556 58: -4575 8:586 563 -5597 75535 
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الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

5:8 5557 :5576 589 -4578 8:555 56: -5585 74585 

5:7 5549 :4596 588 -4583 89575 566 -6567 63535 

5:6 4583 98536 587 -4599 88595    

5:5 4598 99586 586 -45:7 87535    

( الدرجات الخاـ، الدرجة المعيارية، الدرجة التائية لمتغير الطوؿ لعينة البحػث 2)يوضح جدوؿ   
سـ، وجاءت أكبر قيمة لمدرجة 024سـ وأقؿ قيمة 081حيث جاءت أكبر قيمة لمدرجة الخاـ في الطوؿ 

، 47.70وأقػػؿ قيمػػة  68.24قيمػػة فػػي الدرجػػة التائيػػة ، أمػػا أكبػػر  -4.42وأقػػؿ قيمػػة  0.82المعياريػػة 
 . 04.292، وجاءت قيمة +ع= 029.82وجاءت قيمة س = 

 
 (5جدول )

 (488)ن= المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير الطول   
 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 554 9 ممتاز الاول فاكثر 178

 5:58 94 جيد جداً  الثاني 5:8-533

 6955 573 جيد الثالث 594-5:7

 :865 649 مقبول الرابع 588-:57

 5558 99 ضعيف الخامس 566-579

 %544 899 العدد والنسبة

حيػث  ( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئويػة فػي متغيػر )الطػوؿ(2جدوؿ )يوضح 
%، وجػػاء 24.6ونسػػبتو المئويػػة  418ىػػو الأكبػػر فػػي عػػدد الطػػلاب  029-026جػػاء المسػػتوي الرابػػع 

 .%0ونسبتو المئوية  2ىو الأقؿ في عدد الطلاب  فاكثر 078المستوي الأوؿ 
 
 (6جدول )

 (488)ن=  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير الطول جموس لعينة البحث  
 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام الدرجة التائية الدرجة المعيارية الخامالدرجات 
555 75577 955763 84 45694 965944 

554 65883 3858:9 98 45588 955886 

549 65369 335695 99 45449 945498 

543 65998 395987 93 -45563 895369 

54: 65897 385979 9: -456:7 8357:3 

549 65759 37553: 99 -45788 8:5449 
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 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام الدرجة التائية الدرجة المعيارية الخامالدرجات 
548 65596 355959 98 -45979 885:94 

547 6548: 345898 97 -45:35 875686 

546 55854 :85545 96 -45943 855877 

545 55338 :35387 95 -45887 845939 

544 55:79 ::5798 94 -55439 78565: 

88 55947 :9546: 38 -55658 735999 

89 557:3 :75::3 39 -55794 7:5944 

83 55675 :65748 33 -5589: 795585 

8: 55489 :45895 3: -55:66 775397 

89 45898 985986 39 -55399 765868 

88 45967 995678 37 -65468 685349 

87 45:99 9:5939 36 -655:9 695788 

86 45996 995953 :3 -65988 655993 

85 4585: 985598 :9 -7555: 595984 

( الدرجات الخاـ، الدرجة المعيارية، الدرجة التائية لمتغير الطوؿ جموس لعينػة 6)يوضح جدوؿ 
وأقػؿ  2.022وجػاءت أكبػر قيمػة لمدرجػة المعياريػة  62وأقؿ قيمػة  000البحث أكبر قيمة لمدرجة الخاـ 

وجػاءت قيمػة س ، 08.82وأقػؿ قيمػة  80.247، أما الدرجػة التائيػة فجػاءت أكبػر قيمػة -2.006قيمة 
 .7.260، وجاءت قيمة، +ع= 87.92= 

 (7جدول )
 (488)ن=المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير الطول جموس   

 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 5659 6: ممتاز الاول فاكثر 97

 :765 598 جيد جداً  الثاني :98-8

 7857 586 جيد الثالث 95-99

 5855 8: مقبول الرابع 37-94

 556 : ضعيف الخامس 36- 9:

 %544 899 العدد والنسبة

 الطػػوؿ جمػػوس الطمبػػة والنسػػبة المئويػػة فػػي متغيػػر( المسػػتويات المعياريػػة وعػػدد 7)يوضػػح جػػدوؿ
%، وجػاء 29.2ونسبتو المئويػة  094ىو الأكبر في عدد الطلاب  88-80حيث جاء المستوي الثالث 

  .%0.4ونسبتو المئوية  6ىو الأقؿ في عدد الطلاب  74- 62المستوي الخامس 
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 (8جدول )
 (488)ن= الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير طول الذراع  

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

593 659: 395:8 5:4 459: 99598 579 -4533 8656: 

599 6536 33559 598 4539 93599 573 -4599 85595 

595 6586 38559 599 4535 93555 57: -4586 84533 

538 6563 36534 593 45:8 9:57: 579 -5544 84547 

539 6564 3558: 59: 459: 995:6 578 -5543 78568 

533 6556 35565 599 4588 98599 577 -5559 79598 

53: 6549 34583 598 4585 98558 576 -5566 73594 

539 5583 :8537 597 4578 97578 575 -5568 7354: 

538 5584 :9588 596 4563 965:9 574 -5573 7:576 

537 5596 :9568 595 4558 95585 568 -5588 79593 

536 5539 :3594 594 4556 95553 563 -5598 78548 

535 55:9 ::53: 588 4548 94586 56: -55:3 77579 

534 55:4 ::546 589 -4547 885:9 56: -55:3 77579 

5:8 5597 :9563 583 -4555 89588 569 -5538 765:4 

5:9 5589 :8597 58: -4559 89564 568 -5595 7559: 

5:3 5579 :7538 589 -4569 83589 566 -558: 74579 

5:: 5574 :7549 588 -4577 8:535 565 -6548 685:7 

5:9 5567 :6574 587 -4584 89583 564 -6555 69598 

5:8 555: :559: 586 -4589 89567 55: -6585 69586 

5:7 5549 :4596 585 -4599 88589 559 -6589 69559 

5:6 5545 :4549 584 -45:7 87538    

5:5 4587 98577 578 -4534 87544    

( الدرجات الخػاـ، الدرجػة المعياريػة، الدرجػة التائيػة لمتغيػر طػوؿ الػذراع لعينػة 8)يوضح جدوؿ 
لمدرجػة المعياريػة وجاءت أكبػر قيمػة  002وأقؿ قيمة  087البحث حيث جاءت أكبر قيمة لمدرجة الخاـ 

، وجػاءت  42.08وأقػؿ قيمػة  78.62أما الدرجػة التائيػة فجػاءت أكبػر قيمػة  -4.28وأقؿ قيمة  4.86
 .02.26ع= ، وجاءت قيمة، +028.24قيمة سَ = 

 
 (9جدول )

 (488)ن=  المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير طول الذراع
 النسبة المئوية الطمبةعدد  المستوى الدرجة الخام
 857 65 ممتاز الاول فاكثر 175

 5859 89 جيد جداً  الثاني 5:4-538
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 النسبة المئوية الطمبةعدد  المستوى الدرجة الخام
 7756 ::5 جيد الثالث 589-598

 7953 598 مقبول الرابع 574-588

 857 65 ضعيف الخامس 568- 559

 %544 899 العدد والنسبة

 طػػوؿ الػػذراع الطمبػػة والنسػػبة المئويػػة فػػي متغيػػر( المسػػتويات المعياريػػة وعػػدد 9جػػدوؿ ) يوضػػح
%، 28.7ونسػػبتو المئويػػة 089ىػػو الأكبػػر فػػي عػػدد الطػػلاب  022-021حيػػث جػػاء المسػػتوي الرابػػع 

 40ىػػػو الأقػػػؿ فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  049- 002والخػػػامس  فػػػاكثر 072وجػػػاء كػػػلًا مػػػف المسػػػتوي الأوؿ 
  .%2.2ونسبتو المئوية 

 (11جدول )
 (488)ن= المعيارية والتائية لمتغير طول الكتف الدرجات الخام والدرجة

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام
6659 75:45 9:5459 5:55 -45985 885498 

66 75638 965378 5: -45:93 875878 

65 65:58 3:5598 5959 -45399 865568 

6459 65685 365857 5953 -45997 8558:8 

64 558:8 :85:79 595: -45858 845958 

5859 55:7: ::57:6 5959 -45898 845598 

58 55748 :75493 5957 -55559 795988 

5959 45895 985955 5956 -55595 795588 

59 45:98 9:597: 59 -55756 7:5998 

5353 45893 985935 5859 -55:78 775:49 

5359 4576: 9756:5 5858 -55349 765897 

5358 456:5 965:4: 5856 -5597: 755:87 

53 -45445 885899 58 -558:3 745777 

5:5: -456:8 8357:9 5759 -65489 685467 

5:59 -45768 8:5354 5757 -65869 695383 

5:58 -45789 8:5499 5659 -65888 645943 

5:56 -4596: 885389 35: -:5598 -555986 

لمتغير طوؿ الكتؼ لعينة ( الدرجات الخاـ، الدرجة المعيارية، الدرجة التائية 01)يوضح جدوؿ 
وجاءت أكبر قيمة لمدرجػة المعياريػة  7.6وأقؿ قيمة  44.2البحث حيث جاءت أكبر قيمة لمدرجة الخاـ 

، 00.294-وأقػؿ قيمػة  62.187، أما الدرجة التائيػة فجػاءت أكبػر قيمػة 6.029-وأقؿ قيمة  2.610
 .0.246ع= +، وجاءت قيمة، 07.11وجاءت قيمة سَ = 

 



 
 

969 
 

 م7077 أكتوبر   – (7العدد ) –( 0027مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 (11جدول )
 (488)ن=  المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير طول الكتف

 المئوية النسبة عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 9854 699 ممتاز الاول فاكثر 14

 :685 564 جيد جداً  الثاني 5658-5758

 959 87 جيد الثالث 857-5657

 955 69 مقبول الرابع 353-856

 659 56 ضعيف الخامس فاقل 7.6

 %544 899 العدد والنسبة

طػوؿ الكتػؼ  والنسػبة المئويػة فػي متغيػر( المستويات المعيارية وعػدد الطمبػة 00جدوؿ ) يوضح
%، وجاء 29.1ونسبتو المئوية  488ىو الأكبر في عدد الطلاب  فاكثر 02حيث جاء المستوي الأوؿ 

  .%4.2ونسبتو المئوية  04ىو الأقؿ في عدد الطلاب  فاقؿ 7.6المستوي الخامس 
 
 (12جدول )

 (488الوزن )ن=الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير 
الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

598 8549 84597 96 5568 :6588 94 4549 94598 

596 8545 8454: 95 556: :6599 88 4546 9455: 

594 7587 98569 94 5566 :6553 89 -4546 88533 

589 7599 99595 38 5559 :5539 83 -454: 88579 

583 7595 99556 33 5554 :5544 8: -4554 89588 

58: 7533 93537 3: 554: :45:6 89 -4558 895:5 

587 75:: 9:593 39 5546 :4567 88 -4559 89566 

586 75:6 9:559 37 4589 98589 87 -4566 83597 

585 7599 99594 36 4585 98543 86 -456: 83588 

579 758: 985:7 35 4593 995:9 85 -4568 8354: 

573 7586 98569 34 4597 99568 84 -4577 8:5:3 

57: 7578 9759: :8 4538 93584 78 -4573 8:569 

579 7579 97583 :9 4539 93596 79 -4585 89584 

575 7558 95586 :3 4535 93557 73 -4589 89595 

568 7555 95559 :: 45:3 9:538 7: -4588 89556 

569 7549 9453: :9 45:8 9:579 79 -4597 88537 

563 7548 94573 :8 45:4 99583 78 -4593 88579 

569 658: 385:4 :7 459: 99599 77 -45:4 8758: 

565 6594 39549 :6 4596 99558 76 -45:8 87593 
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الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

الذرجبت 

 الخبم

الذرجة 

 المعيبرية

الذرجة 

 التبئية

564 6533 335:: :5 4589 98595 75 -45:9 87559 

559 6593 39536 :4 4588 98586 74 -4536 86594 

549 6558 35599 98 4584 98547 68 -453: 86585 

545 6547 34574 99 457: 975:8 69 -4594 86546 

89 5585 :8558 93 4577 9756: 63 -4598 855:7 

86 55:9 ::595 9: 4568 96593 6: -4599 85569 

85 55:8 ::587 99 4569 96589 69 -4585 8459: 

84 55:4 ::548 98 4565 96548 68 -4589 84583 

99 5597 :956: 97 4553 95535 67 -4588 84549 

99 5585 :8554 96 4557 95576 66 -5547 78534 

97 5577 :7577 95 4548 94587 65 -5543 78575 

لمتغيػػػر الػػػوزف لعينػػػة ( الػػػدرجات الخػػػاـ، الدرجػػػة المعياريػػػة، الدرجػػػة التائيػػػة 04)يوضػػػح جػػػدوؿ 
، وجػاءت أكبػر قيمػة لمدرجػة المعياريػة 40وأقػؿ قيمػة  022البحث حيث جاءت أكبر قيمة لمدرجة الخاـ 

وجػاءت ، 29.20، وأقػؿ قيمػة 91.82، أما الدرجة التائية فجاءت أكبر قيمػة 0.17-وأقؿ قيمة  2.18
 .42.802ع= +، وجاءت قيمة، 28.296قيمة سَ = 

 
 (13جدول )  

 (488)ن=المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير الوزن 
 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 753 59 ممتاز الاول فاكثر 111

 955 69 جيد جداً  الثاني 88 - 38

 9554 688 جيد الثالث 37 - 89

 7859 588 مقبول الرابع 83 - 66

 458 6 ضعيف الخامس فاقل 21

 %544 899 العدد والنسبة

( المسػتويات المعياريػة وعػدد الطمبػة والنسػبة المئويػة فػي متغيػر الػوزف حيػث 02جػدوؿ ) يوضح
 .( %  20، ونسبتو 429ىو الأكبر في عدد الطلاب  72 – 28جاء المستوي الثالث 
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 (14جدول )
 (488)ن= عرض الكتفينالدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير 

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

575 7575 97556 548 5549 :4583 99 -4599 88598 

568 7558 95588 547 458: 985:8 98 -45:7 87534 

56: 6598 39587 546 4599 99594 97 -4535 8659: 

567 65:8 3:585 545 4594 9358: 96 -4594 86546 

566 659: 39593 544 4535 93556 95 -4599 85559 

564 6578 37598 88 45:7 9:569 94 -4583 84579 

558 6575 37549 89 4598 99588 38 -5549 78595 

553 6558 35579 83 458: 985:4 39 -5557 795:3 

55: 6549 34598 8: 4579 9753: 33 -5566 73597 

559 5583 :8534 89 4568 96587 3: -5574 7:588 

558 5598 :959: 88 4565 96548 39 -5579 7:559 

557 5594 :9546 87 4556 95569 38 -5583 79575 

555 55:7 ::579 86 4548 94585 37 -5599 78583 

554 5599 :9595 85 -4548 88593 36 -55:8 775:8 

548 5583 :85:3 84 -4557 89537 35 -5536 76594 

549 5579 :7597 98 -4565 83598 :3 -654: 68588 

543 5574 :6588 99 -4568 8354: :7 -6578 6:548 

54: 5566 :6559 93 -4579 8:566 :7 -6578 6:548 

549 5557 :5575 9: -458: 89579    

 عػػرض الكتفػػيفلمتغيػػر ( الػػدرجات الخػػاـ، الدرجػػة المعياريػػة، الدرجػػة التائيػػة 02)يوضػػح جػػدوؿ 
، وجػػاءت أكبػػر قيمػػة لمدرجػػة 62وأقػػؿ قيمػػة  020لعينػػة البحػػث حيػػث جػػاءت أكبػػر قيمػػة لمدرجػػة الخػػاـ 

، وأقػػػػؿ قيمػػػػة 82.04، أمػػػػا الدرجػػػػة التائيػػػػة فجػػػػاءت أكبػػػػر قيمػػػػة 4.29-وأقػػػػؿ قيمػػػػة  2.20المعياريػػػػة 
 .00.942ع= +، وجاءت قيمة، 90.200وجاءت قيمة سَ = ، 46.19

 
 (15جدول )

 (488)ن=  عرض الكتفين المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير
 المئوية النسبة عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 6659 555 ممتاز الاول فاكثر 111

 7457 589 جيد جداً  الثاني 99-88

 :875 657 جيد الثالث 93-:3

 653 57 مقبول الرابع 8-39:
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 المئوية النسبة عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 :45 7 ضعيف الخامس فاقل 63

 %544 899 العدد والنسبة

عػػػرض ( المسػػػتويات المعياريػػػة وعػػػدد الطمبػػػة والنسػػػبة المئويػػػة فػػػي متغيػػػر 02جػػػدوؿ ) يوضػػػح
، ونسػػػػبتو المئويػػػػة 402ىػػػػو الأكبػػػػر فػػػػي عػػػػدد الطػػػػلاب  87-76حيػػػػث جػػػػاء المسػػػػتوي الثالػػػػث  الكتفػػػػيف
 .%1.6ونسبتو المئوية  2ىو الأقؿ في عدد الطلاب فاقؿ،  62%، وجاء المستوي الخامس 22.6

 
 (16جدول )

 (488والدرجة المعيارية والتائية لمتغير محيط الصدر زفير )ن=الدرجات الخام 
الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

559 7579 97595 84 5569 :6539 36 -4566 83595 

558 7563 965:9 98 5558 :5586 35 -4574 8:589 

554 6588 3857: 99 5555 :5548 34 -4579 8:559 

548 6599 39597 93 5547 :456: :8 -4583 89576 

543 65:8 3:593 9: 4588 98587 :9 -4599 88588 

54: 65:4 3:548 99 459: 995:4 :3 -45:7 875:: 

549 6596 39565 98 4539 93533 :: -4536 86597 

547 6579 37599 97 45:8 9:588 :9 -4594 86544 

546 6563 36536 96 45:5 9:555 :8 -4599 85553 

545 6558 35598 95 4597 99569 :7 -4583 84578 

544 6555 3554: 94 4589 98589 :6 -5549 78595 

88 6546 34567 38 457: 975:6 :5 -5557 795:9 

83 559: :9593 39 4569 96538 :4 -5566 73599 

8: 5533 :3537 33 4564 9558: 98 -5574 73546 

89 55:8 ::584 3: 4555 95557 99 -5579 7:558 

88 55:5 ::543 39 4547 94574 93 -558: 7957: 

86 5588 :8585 38 -4549 88583    

85 557: :7599 37 -4558 895:8    

محػػيط الصػػدر لمتغيػػر ( الػػدرجات الخػػاـ، الدرجػػة المعياريػػة، الدرجػػة التائيػػة 06)يوضػػح جػػدوؿ 
، وجاءت أكبر قيمة لمدرجة 27وأقؿ قيمة  002لعينة البحث حيث جاءت أكبر قيمة لمدرجة الخاـ زفير 

، وأقػػػػؿ قيمػػػػة 82.20، أمػػػػا الدرجػػػػة التائيػػػػة فجػػػػاءت أكبػػػػر قيمػػػػة 0.26-وأقػػػػؿ قيمػػػػة  2.22المعياريػػػػة 
 .04.12ع= +، وجاءت قيمة، 72.627وجاءت قيمة سَ = ، 22.26
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 (17جدول )
 (488)ن=  المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير محيط الصدر زفير

 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 354 78 ممتاز الاول فاكثر 97

 5855 8: جيد جداً  الثاني :98-8

 7659 5:4 جيد الثالث 35-97

 8953 667 مقبول الرابع 99-34

 458 6 ضعيف الخامس فاقل 57

 %544 899 العدد والنسبة

محيط الصدر ( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير 07جدوؿ ) يوضح
%، 22.7، ونسػبتو المئويػة 442ىو الأكبر في عدد الطػلاب  71-28حيث جاء المستوي الرابع زفير 

 .%1.2ونسبتو المئوية  4ىو الأقؿ في عدد الطلاب فاقؿ،  27وجاء المستوي الخامس 
 
 (18 الجدول )

 (488الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير محيط الصدر شهيق )ن=
الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

559 7577 9756: 89 55:4 ::548 94 4549 94599 

553 7568 96584 83 5596 :9559 38 -4547 885:9 

558 6589 38595 8: 5587 :8576 39 -4556 89596 

557 6584 39589 89 5579 :758: 33 -4564 8358: 

556 6595 39548 88 556: :65:4 3: -4568 83554 

555 6536 33567 87 5553 :5538 39 -4579 8:568 

554 65:8 3:573 86 5548 :4593 38 -458: 89579 

548 6599 39595 85 5544 :4545 36 -45:7 875:: 

549 658: 385:9 84 4586 98559 35 -4536 86594 

543 6579 37538 98 4597 99568 34 -4595 85588 

54: 6568 36587 99 4538 93587 :8 -4598 85549 

549 6565 36543 93 45:: 9:593 :9 -4589 84566 

548 6556 35564 9: 4593 99535 :3 -554: 78579 

547 6547 34578 99 4589 98599 :: -5559 79588 

546 5589 :8589 98 4584 97588 :9 -5568 735:7 

545 559: :95:6 97 4575 97557 :8 -5576 7:533 

544 5539 :353: 96 4567 96563 :6 -5588 79549 

88 55:8 ::584 95 4558 95585 :5 -5599 78558 
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محػػيط الصػػدر لمتغيػػر ( الػػدرجات الخػػاـ، الدرجػػة المعياريػػة، الدرجػػة التائيػػة 08)يوضػػح جػػدوؿ 
، وجػػاءت أكبػػر قيمػػة 60وأقػػؿ قيمػػة  008لعينػػة البحػػث حيػػث جػػاءت أكبػػر قيمػػة لمدرجػػة الخػػاـ شػػييؽ 

، وأقػؿ قيمػة 82.46، أمػا الدرجػة التائيػة فجػاءت أكبػر قيمػة 0.28-وأقػؿ قيمػة  2.22لمدرجة المعيارية 
 04.12ع= +، وجاءت قيمة، 72.627وجاءت قيمة سَ = ، 22.09

 
 (19جدول )

 (488)ن=  د الطمبة والنسبة المئوية في متغير محيط الصدر شهيقالمستويات المعيارية وعد
 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 5458 97 ممتاز الاول فاكثر 111

 5:54 39 جيد جداً  الثاني 99-544

 7854 ::5 جيد الثالث 39-93

 7958 584 مقبول الرابع 6-38:

 456 5 ضعيف الخامس فاقل 61

 %544 899 العدد والنسبة

محيط الصدر ( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير 09جدوؿ ) يوضح
، ونسػػػػبتو المئويػػػػة 091ىػػػػو الأكبػػػػر فػػػػي عػػػػدد الطػػػػلاب  72-64حيػػػػث جػػػػاء المسػػػػتوي الرابػػػػع شػػػػييؽ 
 .%1.4ونسبتو المئوية  0ىو الأقؿ في عدد الطلاب ، فاقؿ 60%، وجاء المستوي الخامس 28.9

 
 (21جدول )

 (488الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير محيط العضد )ن=
 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام

78 658: 38593 69 4587 98577 

79 6537 33569 63 4564 96547 

73 6594 38589 6: -4547 88538 

7: 6563 365:8 69 -456: 83588 

79 6548 34578 68 -4588 89559 

78 5595 :9554 67 -4535 86599 

77 5599 :9594 66 -4588 8459: 

76 5579 :7595 65 -5553 7956: 

75 5556 :5565 64 -5584 79583 

74 4598 99586 58 -55:7 775:3 

68 45:: 9:5:6 59 -559: 75579 
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( الػػدرجات الخػػاـ، الدرجػػة المعياريػػة، الدرجػػة التائيػػة لمتغيػػر محػػيط العضػػد 41)يوضػػح جػػدوؿ 
، وجػػػاءت أكبػػػر قيمػػػة لمدرجػػػة 08وأقػػػؿ قيمػػػة  29لعينػػػة البحػػػث حيػػػث جػػػاءت أكبػػػر قيمػػػة لمدرجػػػة الخػػػاـ 

، وأقػػػػؿ قيمػػػػة 79.27فجػػػػاءت أكبػػػػر قيمػػػػة ، أمػػػػا الدرجػػػػة التائيػػػػة 0.86-وأقػػػػؿ قيمػػػػة  4.96المعياريػػػػة 
 .2.227ع= ، وجاءت قيمة، +46.002، وجاءت قيمة سَ = 20.28

 
 (21دول )ج

 (488)ن= المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير محيط العضد    
 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام

 59: 77 ممتاز الاول فاكثر 34

 5958 84 جيد جداً  الثاني 68-77

 :845 589 جيد الثالث 68-69

 7854 ::5 مقبول الرابع 58-67

 456 5 ضعيف الخامس فاقل 18

 %544 899 العدد والنسبة

( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير محيط العضػد 40جدوؿ ) يوضح
%، 21.6، ونسػػػبتو المئويػػػة 098ىػػػو الأكبػػػر فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  48-42حيػػػث جػػػاء المسػػػتوي الثالػػػث 

 .%1.4ونسبتو المئوية  0ىو الأقؿ في عدد الطلاب فاقؿ،  08وجاء المستوي الخامس 
 
 (22جدول )

 (488ة المعيارية والتائية لمتغير محيط الوسط )ن=الدرجات الخام والدرج
الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

55: 7588 98598 9: 5563 :65:8 :: -4565 83598 

555 7556 95558 99 5564 :5589 :9 -4569 83559 

548 6583 38535 98 5556 :5565 :8 -457: 8:585 

549 6584 39583 97 5549 :4583 :7 -4587 895:3 

54: 6539 33588 96 4583 98537 :6 -4595 88587 

549 65:3 3:539 95 4584 99588 :5 -4599 88558 

548 65:4 3:545 94 4597 99569 :4 -45:9 87589 

547 6597 39563 38 4539 93595 98 -4537 86535 

546 6589 38597 39 45:9 9:533 99 -4594 85583 

544 6575 37549 33 45:4 9:547 93 -4599 85567 
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الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

88 6567 36575 3: 4597 99568 9: -4589 84588 

89 655: 35593 39 458: 98599 99 -5546 78539 

83 6549 34597 38 4579 97595 98 -5554 78545 

8: 6545 34548 37 4575 97543 97 -5553 79563 

87 5538 :3593 36 4567 96577 96 -5569 73597 

85 55:8 ::578 35 455: 95598 95 -5576 7:538 

84 5593 :95:9 34 4548 94599 94 -5578 7:549 

98 5588 :8585 :8 4545 94555 88 -5583 79575 

99 5586 :8553 :9 -454: 88573 86 -5588 74557 

93 5578 :7587 :3 -4558 895:7 78 -6599 68565 

لمتغيػػر محػػيط الوسػػط ( الػػدرجات الخػػاـ، الدرجػػة المعياريػػة، الدرجػػة التائيػػة 44)يوضػػح جػػدوؿ 
، وجػػاءت أكبػػر قيمػػة لمدرجػػة 22وأقػػؿ قيمػػة  006لعينػػة البحػػث حيػػث جػػاءت أكبػػر قيمػػة لمدرجػػة الخػػاـ 

، وأقػػػػؿ قيمػػػػة 82.89، أمػػػػا الدرجػػػػة التائيػػػػة فجػػػػاءت أكبػػػػر قيمػػػػة 4.28-وأقػػػػؿ قيمػػػػة  2.29المعياريػػػػة 
 .02.202ع= +، وجاءت قيمة، 68.828وجاءت قيمة سَ = ، 42.40

 
 (23جدول )

  (488)ن= محيط الوسطالمستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير 
 المئويةالنسبة  عذد الطلبة المستوى الذرجة الخبم

 5855 8: ممتبز الاول فبكثر 99

 6456 89 جيذ جذا   الثبني 35-98

 9558 695 جيذ الثبلث 93-34

 5758 9: مقبول الرابع :87-9

 458 6 ضعيف الخبمس فبقل 86

 %544 899 العذد والنسبة

محػيط الوسػط ( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغيػر 42جدوؿ ) يوضح
%، 20.2، ونسػػػبتو المئويػػػة 420ىػػػو الأكبػػػر فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  71-27حيػػػث جػػػاء المسػػػتوي الثالػػػث 

 .%1.2ونسبتو المئوية  4فاقؿ، ىو الأقؿ في عدد الطلاب  24وجاء المستوي الخامس 
 
 (24جدول )

 (488والدرجة المعيارية والتائية لمتغير محيط الفخذ )ن=الدرجات الخام 
 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام

38 75388 93588 88 45958 99558 

:9 75449 94549 89 45799 97599 
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 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام
:3 65933 39533 83 45693 96593 

:: 6538: 3358: 8: 4556: 9556: 

:9 65:59 3:559 89 -45449 88589 

:8 65898 38598 88 -4557: 895:8 

:7 65797 37597 87 -456:3 83577 

:6 65666 36566 86 -45789 8:546 

:5 65485 34585 85 -45968 88535 

:4 558:4 :85:4 84 -45::4 87584 

98 55968 :9568 78 -45385 86548 

99 55:89 ::589 79 -45866 84539 

93 559:3 :95:3 73 -55497 78583 

9: 5587: :857: 79 -55759 7:599 

99 55749 :7549 78 -5588: 79598 

98 55538 :5538 77 -55933 78567 

97 55487 :4587 75 -55978 755:5 

96 45856 98556 74 -55834 74574 

95 45395 93595 68 -65545 69588 

94 45:94 9:594    

لمتغير محيط الفخذ لعينة ( الدرجات الخاـ، الدرجة المعيارية، الدرجة التائية 42)يوضح جدوؿ 
، وجػػاءت أكبػر قيمػػة لمدرجػػة المعياريػػة 49وأقػؿ قيمػػة  72البحػث حيػػث جػػاءت أكبػر قيمػػة لمدرجػػة الخػػاـ 

، 48.99، وأقػػػؿ قيمػػػة 87.92، أمػػػا الدرجػػػة التائيػػػة فجػػػاءت أكبػػػر قيمػػػة 4.010-وأقػػػؿ قيمػػػة  2.792
 .7.622ع= +، وجاءت قيمة، 22.126وجاءت قيمة سَ = 

 (25جدول )
 (488)ن=  محيط الفخذ المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير

 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 5759 :: ممتاز الاول فاكثر 59

 5858 83 جيد جداً  الثاني 94-99

 7758 5:7 جيد الثالث 85-88

 7656 593 مقبول الرابع 76-84

 554 9 ضعيف الخامس فاقل 31

 %544 899 العدد والنسبة
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 الفخػذ( المستويات المعيارية وعػدد الطمبػة والنسػبة المئويػة فػي متغيػر محػيط 42)يوضح جدوؿ 
%، 22.2، ونسػػػبتو المئويػػػة 062ىػػػو الأكبػػػر فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  29-20 الثالػػػثحيػػػث جػػػاء المسػػػتوي 

 .%0.1ونسبتو المئوية  2فاقؿ، ىو الأقؿ في عدد الطلاب  20وجاء المستوي الخامس 
 
 (26جدول )

 (488الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير محيط الساق )ن=
 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام

95 75:9 9:598 7: 4593 995:8 

89 7548 94573 79 457:7 975:7 

83 6597 39576 78 455: 95593 

8: 65:7 3:56: 77 -45489 88596 

89 6586 38564 76 -4569 8358: 

88 6565 36558 75 -458:4 89584 

87 6545 34548 74 -45:3 87578 

86 5594 :9547 68 -45935 85568 

85 55:4 :9583 69 -5549 78567 

84 5578 :7586 63 -55697 73553 

78 5558 :559: 6: -5588 79556 

79 45894 98594 69 -55:8 7754: 

73 4533 93538    

لمتغيػػػر محػػػيط السػػػاؽ ( الػػػدرجات الخػػػاـ، الدرجػػػة المعياريػػػة، الدرجػػػة التائيػػػة 46)يوضػػػح جػػػدوؿ 
، وجػػػاءت أكبػػػر قيمػػػة لمدرجػػػة 42وأقػػػؿ قيمػػػة  20لعينػػػة البحػػػث حيػػػث جػػػاءت أكبػػػر قيمػػػة لمدرجػػػة الخػػػاـ 

، وأقػػػػؿ قيمػػػػة 87.92، أمػػػػا الدرجػػػػة التائيػػػػة فجػػػػاءت أكبػػػػر قيمػػػػة 0.69-وأقػػػػؿ قيمػػػػة  2.62المعياريػػػػة 
 .2.860ع= +، وجاءت قيمة، 22.422وجاءت قيمة سَ = ، 48.99

 (27جدول )
 (488)ن=  محيط الساق المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير

 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 659 56 ممتاز الاول فاكثر 46

 358 :7 جيد جداً  الثاني 84-89

 7455 583 جيد الثالث 78-78

 :955 696 مقبول الرابع 69-77

 958 85 ضعيف الخامس فاقل 27

 %544 899 العدد والنسبة
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( المسػػػتويات المعياريػػػة وعػػػدد الطمبػػػة والنسػػػبة المئويػػػة فػػػي متغيػػػر محػػػيط 47جػػػدوؿ ) يوضػػػحس
، ونسػػػػبتو المئويػػػػة 424ىػػػػو الأكبػػػػر فػػػػي عػػػػدد الطػػػػلاب  22-48 الرابػػػػعحيػػػػث جػػػػاء المسػػػػتوي  السػػػػاؽ
 .%7.2ونسبتو المئوية  26، ىو الأقؿ في عدد الطلاب 22-21 الثاني%، وجاء المستوي 20.6

 
 (28جدول )

 (488الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير قطر الركبة )ن=
الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة
 التائية

5: 8589 88539 5456 4537 93575 958 -4598 88557 

58 7595 99558 5455 45:: 9:599 957 -45:: 87584 

5759 7559 95589 54 4599 99599 956 -4537 865:3 

57 6539 33596 853 4573 975:9 955 -4595 85588 

565: 6588 38598 85: 4568 96586 9 -4599 85564 

5659 6586 3855: 859 4566 96558 358 -4589 84583 

56 6549 34588 858 4559 9558: 353 -5554 78545 

555: 553: :359: 857 4543 94536 35: -5553 79563 

5559 55:9 ::597 855 -4543 8856: 359 -5569 73598 

5557 5598 :9573 8 -4559 89597 358 -5576 7:595 

5556 558: :85:8 958 -4566 83538 3 -55:5 77599 

5555 5578 :7584 959 -4568 8354: :59 -5589 74566 

55 5576 :7553 953 -4573 8:577 : -6578 6:59: 

5458 5568 :6588 95: -4588 895:4    

5459 4589 98595 959 -4595 8859:    

لعينػة قطػر الركبػة لمتغير ( الدرجات الخاـ، الدرجة المعيارية، الدرجة التائية 48)يوضح جدوؿ 
، وجػػاءت أكبػػر قيمػػة لمدرجػػة المعياريػػة 6وأقػػؿ قيمػػة  06البحػػث حيػػث جػػاءت أكبػػر قيمػػة لمدرجػػة الخػػاـ 

وجػاءت ، 46.26، وأقػؿ قيمػة 99.78، أما الدرجة التائية فجاءت أكبر قيمػة 4.22-وأقؿ قيمة  2.98
 .0.262ع= +، وجاءت قيمة، 9.410قيمة سَ = 

 
 (29جدول )

 (488)ن= المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير قطر الركبة
 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 5356 98 ممتاز الاول فاكثر 11.3

 :855 647 جيد جداً  الثاني 958-5456
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 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 7357 596 جيد الثالث 359-959

 759 53 مقبول الرابع 55-358:

 458 6 ضعيف الخامس فاقل 6

 %544 899 العدد والنسبة

 ،( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير قطر الركبة20جدوؿ ) يوضح
%، 20.6، ونسبتو المئوية 412ىو الأكبر في عدد الطلاب  01.4-8.9حيث جاء المستوي الثاني 

 .%1.2ونسبتو المئوية  4فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  6وجاء المستوي الخامس 
 
 (31جدول )

 (488الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير محيط المرفق )ن=
 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجات الخام الدرجة التائية المعيارية الدرجة الدرجات الخام

5559 8564 85589 :59 -4577 8:5:8 

545: 7579 97595 :57 -4595 88599 

5459 7568 96584 :56 -45:4 87589 

54 6598 39573 :55 -45:8 87543 

859 6579 37599 : -4539 86553 

8 5587 :8576 958 -4593 8556: 

95: 5593 :9534 959 -458: 8457: 

959 5589 :8594 953 -5549 78589 

9 5547 :4563 95: -5559 79599 

358 4588 98573 959 -5567: 735:8 

359 4593 99538 958 -5577 7:538 

357 4578 97587 957 -5586 79597 

356 4574 97547 956 -5595 78587 

355 4565 96556 955 -55:4 78546 

3 4556 95566 9 -55:8 77555 

:58 4547 94575 858 -5539 76565 

:5: -4568 835:4 856 -6585 69593 

لمتغيػػر محػػيط المرفػػؽ ( الػػدرجات الخػػاـ، الدرجػػة المعياريػػة، الدرجػػة التائيػػة 48)يوضػػح جػػدوؿ 
، وجػػاءت أكبػر قيمػػة لمدرجػػة 2.4وأقػػؿ قيمػة  00.2لعينػة البحػػث حيػث جػػاءت أكبػر قيمػػة لمدرجػػة الخػاـ 

، وأقػػػػؿ قيمػػػػة 90.92، أمػػػػا الدرجػػػػة التائيػػػػة فجػػػػاءت أكبػػػػر قيمػػػػة 4.20-وأقػػػػؿ قيمػػػػة  2.41المعياريػػػػة 
 .0.012ع= +، وجاءت قيمة، 6.862وجاءت قيمة سَ = ، 42.87
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 (31جدول )
 (488)ن= المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير محيط المرفق

 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 5857 88 ممتاز الاول فاكثر 8.8

 5957 39 جيد جداً  الثاني 353-953

 7558 597 جيد الثالث :35-:5:

 :775 5:8 مقبول الرابع 59:-9

 458 6 ضعيف الخامس فاقل 4.9

 %544 899 العدد والنسبة

( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير محػيط المرفػؽ 49جدوؿ ) يوضح
%، وجػاء 22.6، ونسػبتو المئويػة 062ىو الأكبر في عدد الطػلاب  6.2-2حيث جاء المستوي الرابع 

 .%1.2ونسبتو المئوية  4فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  2.9المستوي الخامس 
 

 (32جدول )
 (488خام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير سمك ثنايا الجمد خمف العضد )ن=الدرجات ال

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

74 75736 97536 5959 45957 99557 855 -45685 83548 

69 75465 94565 5957 4538: 9358: 8 -45748 8:585 

6: 65:35 3:535 5956 45339 93539 959 -4578: 8:548 

6957 65989 39589 59 45387 93587 958 -45858 8959: 

6956 65975 39575 5859 45:99 9:599 956 -45888 89595 

68 65764 37564 5856 45:47 9:547 955 -458:: 89578 

6655 55893 :8593 58 459:9 995:9 9 -45898 8955: 

66 55834 :8534 5759 45894 98594 359 -45935 88568 

65 55388 :3588 57 45786 97586 357 -45:4: 87588 

64 55:58 ::558 5659 45749 97549 356 -45:68 8753: 

5856 55838 :8538 5658 45693 96593 3 -45:98 87585 

58 55888 :8588 56 45653 96553 :59 -45383 86597 

5958 55778 :7578 5558 45556 95556 :57 -45396 86559 

59 556:8 :65:8 5555 454:4 945:4 :56 -45388 86545 

5358 55595 :5595 55 45486 94586 :55 -45953 85597 

5357 5558: :558: 5459 -4548: 88598 : -45978 855:: 

5356 55568 :5568 5458 -454:7 88573 959 -45866 84539 

5355 55555 :55 5455 -4555: 89598 955 -45886 84549 
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الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

53 55487 :4587 54 -45577 895:3 9 -55454 78584 

5:59 5544: :454: 859 -45665 83538 858 -55559 79599 

5:55 4587: 9857: 858 -45679 835:6 855 -555:3 79577 

5: 45859 98559 856 -45637 83563 8 -55599 79559 

لمتغيػػر سػػمؾ ثنايػػا الجمػػد ( الػػدرجات الخػػاـ، الدرجػػة المعياريػػة، الدرجػػة التائيػػة 24)يوضػػح جػػدوؿ
، وجػاءت أكبػر قيمػة 2وأقػؿ قيمػة  21خمؼ العضد لعينة البحػث حيػث جػاءت أكبػر قيمػة لمدرجػة الخػاـ 

، وأقؿ قيمة 82.74، أما الدرجة التائية فجاءت أكبر قيمة 0.082-وأقؿ قيمة 2.274لمدرجة المعيارية 
 .2.716ع= +، وجاءت قيمة، 01.761وجاءت قيمة سَ= ، 28.02

 
 (33جدول )

 (488)ن= خمف العضدسمك ثنايا الجمد المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير 
 النسبة المئوية الطمبةعدد  المستوى الدرجة الخام
 558 3 ممتاز الاول فاكثر 21.9

 5954 37 جيد جداً  الثاني 16.3-21.8

 6759 559 جيد الثالث 11.7-16.2

 9757 6:4 مقبول الرابع 5.1-11.6

 59: 77 ضعيف الخامس فاقل 5

 %544 899 العدد والنسبة

وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير سمؾ ثنايا ( المستويات المعيارية 22جدوؿ )يوضح 
، ونسبتو 461ىو الأكبر في عدد الطلاب  01.6-2.0حيث جاء المستوي الرابع  ،الجمد خمؼ العضد

ونسبتو المئوية  22فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  2%، وجاء المستوي الخامس 22.2المئوية 
6.8%. 

 (34جدول )
 (488عيارية والتائية لمتغير سمك ثنايا الجمد اسفل الموح )ن=الدرجات الخام والدرجة الم

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
الدرجات  الدرجة التائية المعيارية

 الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

78 8568 86578 2121 4585 9854: 7 -4578 8:5:6 

79 75:3 9:5:3 56 4579 97533 :59 -4585 89584 

78 7596 99568 5559 4575 9754: :58 -4586 8953: 
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الدرجات 
 الخام

الدرجة 
الدرجات  الدرجة التائية المعيارية

 الخام
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

74 6589 38596 5558 4568 96585 :57 -4588 895:6 

63 6596 39567 55 4567 96578 :56 -4589 89583 

69 6568 36573 5459 455: 955:7 : -4589 89558 

66 5595 :9549 5458 4559 95589 959 -4595 88584 

6558 5536 :3566 5456 4556 95564 959 -4599 88583 

65 55:: ::5:9 54 4548 94585 958 -4593 88577 

5857 5586 :8565 859 4546 94558 957 -4599 88558 

58 5579 :7539 858 4545 94549 956 -45:4 88548 

5358 5559 :5594 857 -4545 88585 955 -45:5 87584 

53 5548 :4586 855 -4548 885:6 9 -45:6 8753: 

5: 4589 98588 8 -4549 88589 859 -4534 87548 

5959 4599 99539 959 -4556 8953: 858 -4535 86584 

5955 4596 99565 956 -4553 89578 857 -4536 8653: 

59 4595 9954: 9 -4564 89549 855 -4539 86583 

5857 4535 9354: 359 -4563 83577 8 -4533 86577 

5855 45:9 9:539 358 -4569 83558 659 -4589 84559 

58 45:: 9:5:7 356 -4575 8:584    

5755 4597 99578 355 -4576 8:53:    

لمتغير سمؾ ثنايا الجمد ( الدرجات الخاـ، الدرجة المعيارية، الدرجة التائية 22)يوضح جدوؿ
، وجاءت أكبر قيمة 4.2وأقؿ قيمة  29أسفؿ الموح لعينة البحث حيث جاءت أكبر قيمة لمدرجة الخاـ 

، وأقؿ قيمة 94.29، أما الدرجة التائية فجاءت أكبر قيمة 1.98-وأقؿ قيمة  2.42لمدرجة المعيارية 
 .6.99ع= +، وجاءت قيمة، 9.262وجاءت قيمة سَ= ، 21.08

 
 (35جدول )

 (488)ن= اسفل الموحسمك ثنايا الجمد المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير 
 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 58: 75 ممتاز الاول فاكثر 25.1

 759 53 جيد جداً  الثاني 5955-69

 :85 83 جيد الثالث 5555-59

 3958 799 مقبول الرابع 855-55

 :55 9 ضعيف الخامس فاقل 4

 %544 899 العدد والنسبة
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متغير سمؾ ثنايا ( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في 22يتضح مف جدوؿ )
، ونسبتو 282ىو الأكبر في عدد الطلاب  00-2.0حيث جاء المستوي الرابع  ،الجمد اسفؿ الموح 

 .%0.6ونسبتو المئوية  8فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  2%، وجاء المستوي الخامس 78.9المئوية 
 
 (36جدول )

 (488)ن= الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لمتغير سمك ثنايا الجمد أعمي الحرقفة
الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

86 75:7 9:563 59 4579 97589 955 -4588 89554 

73 7546 94564 5859 4568 96593 9 -4594 88583 

79 6539 33533 5857 456: 965:7 359 -459: 88573 

76 6585 38556 5856 4569 96595 358 -4599 88569 

68 6549 34589 58 4567 9656: 357 -4598 88556 

69 5587 :8563 5758 4559 95597 356 -45:4 88544 

63 5595 :9549 57 4554 95549 3 -45:6 8753: 

6:56 5535 :3549 5658 4547 94576 :59 -45:9 87559 

6: 55:9 ::598 5657 4546 94564 :58 -4534 87547 

67 5576 :7558 5656 4545 94549 :57 -4535 86585 

6656 5566 :6566 56 -4546 88597 :56 -4536 86538 

66 5564 :5589 5557 -4554 89589 :55 -4537 865:3 

6457 4588 98585 5556 -4555 8959: : -4539 86599 

6456 4589 98538 55 -4558 895:6 959 -4595 85588 

64 4589 98599 5459 -4564 89545 958 -4596 85596 

58 4597 99578 5457 -4566 83533 957 -4597 85534 

5957 4539 93589 54 -456: 83584 956 -4598 85593 

59 4535 93556 859 -4576 8:594 955 -4599 85589 

5357 45:7 9:563 858 -4577 8:5:9 9 -4593 85577 

5356 45:5 9:559 857 -4578 8:599 859 -4587 84536 

53 4598 99585 856 -457: 8:587 858 -4588 845:4 

5:58 4596 99559 855 -4573 8:575 857 -4589 84589 

5: 4583 985:8 8 -4579 8:558 856 -458: 8457: 

5957 4579 97598 959 -4588 89599 855 -4589 84568 

5955 457: 975:4 956 -4589 89566 8 -4588 84556 

لمتغيػػر سػػمؾ ثنايػػا الجمػػد ( الػػدرجات الخػػاـ، الدرجػػة المعياريػػة، الدرجػػة التائيػػة 26)يوضػػح جػػدوؿ
، وجػاءت أكبػر قيمػة 2وأقػؿ قيمػة  24أعمي الحرقفة لعينة البحث حيث جاءت أكبػر قيمػة لمدرجػة الخػاـ 

، وأقػؿ قيمػة 86.47، أمػا الدرجػة التائيػة فجػاءت أكبػر قيمػة 1.99-وأقػؿ قيمػة  2.62لمدرجة المعيارية 
 .8.422ع= +، وجاءت قيمة، 04.027وجاءت قيمة سَ= ، 21.04
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 (37جدول )
  عمي الحرقفةسمك ثنايا الجمد أوضح المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير 

 النسبة المئوية الطمبةعدد  المستوى الدرجة الخام
 758 58 ممتاز الاول فاكثر 29.1

 5553 93 جيد جداً  الثاني 6459-68

 :595 :3 جيد الثالث 5659-6453

 359: 775 مقبول الرابع 856-5658

 554 9 ضعيف الخامس فاقل 4.1

 %544 899 العدد والنسبة

الطمبة والنسبة المئوية في متغير سمؾ ثنايا  ( المستويات المعيارية وعدد27جدوؿ ) يوضح
، ونسبتو 220ىو الأكبر في عدد الطلاب  04.2-2.4حيث جاء المستوي الرابع  ،الجمد أعمي الحرقفة

ونسبتو المئوية  2فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  2.0%، وجاء المستوي الخامس 67.8المئوية 
0.1%. 

 (38جدول )
 سمك ثنايا الجمد خمف الساق عيارية والتائية لمتغير الدرجات الخام والدرجة الم

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

88 :555 555549 5658 4583 985:9 3 -4594 89548 

79 8594 89546 5657 4589 98594 :59 -4598 88559 

69 7569 96596 5655 4585 98558 :56 -45:8 875:5 

63 7543 94538 56 4584 9758: :55 -45:: 87587 

6: 6584 39589 5558 4568 96598 : -45:3 8756: 

66 6559 35595 5556 4569 96598 959 -453: 8657: 

65 6544 34547 55 4566 96559 958 -4539 86559 

645: 5587 :8575 5456 4549 94539 957 -4594 86545 

64 5596 :9568 54 4548 94584 956 -4596 85597 

5857 5534 ::588 859 -4549 88594 9 -4599 85583 

5855 55:: ::5:8 858 -4543 88576 859 -4588 84599 

58 55:9 ::58: 857 -4548 88559 858 -458: 84584 

59 5583 :85:3 856 -4554 89583 857 -4589 84566 

53 5568 :6598 8 -4558 895:5 855 -5545 7859: 

5:56 5559 :558: 959 -4567 83536 8 -5547 785:8 

5: 5555 :5554 958 -4569 83598 758 -5549 78595 

59 4587 98576 956 -4569 83559 759 -5556 79538 

5857 4595 99543 955 -4574 83544 757 -555: 79588 
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الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التائية

5855 4533 93535 9 -4576 8:597 755 -5558 79549 

58 4539 93597 359 -4585 89587 7 -5565 73584 

5757 45:7 9:569 358 -4586 89539 658 -5576 7:597 

57 4593 99539 357 -4588 89599    

سػمؾ ثنايػا الجمػد لمتغيػر ( الدرجات الخاـ، الدرجػة المعياريػة، الدرجػة التائيػة 28)يوضح جدوؿ 
، وجػاءت أكبػر قيمػة 4.2وأقؿ قيمة  22لعينة البحث حيث جاءت أكبر قيمة لمدرجة الخاـ خمؼ الساؽ 

، وأقػؿ قيمػة 000.18، أما الدرجة التائية فجاءت أكبر قيمة 0.24-وأقؿ قيمة  6.00لمدرجة المعيارية 
 .2.614ع= +، وجاءت قيمة، 9.778وجاءت قيمة سَ= ، 26.82

 
 (39جدول )

 (488)ن= خمف الساقسمك ثنايا الجمد  المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير
 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام
 857 65 ممتاز الاول فاكثر 21.2

 5954 37 جيد جداً  الثاني 5859-6455

 6956 567 جيد الثالث 959-5858

 9859 ::6 مقبول الرابع 755-953

 554 9 ضعيف الخامس فاقل 3

 %544 899 العدد والنسبة

سمؾ ثنايا الجمد خمؼ ( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير 29جدوؿ ) يوضح
، ونسبتو المئوية 466ىو الأكبر في عدد الطلاب  8.7-2.0حيث جاء المستوي الرابع  ،الساؽ 
 .%0.1ونسبتو المئوية  2فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  2%، وجاء المستوي الخامس 22.2
 

 مناقشة نتائج البحث:
حيث ( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير )الطوؿ( 2جدوؿ ) يوضح

%، وجاء 24.6ونسبتو المئوية  418ىو الأكبر في عدد الطلاب  029-026جاء المستوي الرابع 
. و بتحميؿ نتائج جدوؿ %0ونسبتو المئوية  2فاكثر ىو الأقؿ في عدد الطلاب  078المستوي الأوؿ 

وؿ و (  في متغير الطجيد،  جيد جداً ،  ممتاز%( مف العينو مابيف )22.2نلاحظ حصوؿ نسبة ) (2)
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محصوؿ عمى لوكبيراً في السباحة  ىامااف الطوؿ يمعب دورا وتري الباحثو اىمية الطوؿ لمسباحيف فى 
وذلؾ في البدء تكوف المسافة ، مستوى رقمي افضؿ حيث اف الطوؿ الكمي يؤدي إلى اختزاؿ المسافة 

بيف نقطة البدء ونقطة دخوؿ الماء اكبر بالنسبة لمسباحيف الاطوؿ بسبب ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ عف 
يقصر المسافة  درواف بدفع الحائط مماالقامة مسافة اكبر في ال طويؿ السباحويقطع  ،قاعدة الارتكاز 

ستفادة مف الطاقة الموفرة في قطع مسافة السباؽ، الا ؾ يستطيعالتي يبذؿ فييا المجيود البدني وبذل
العالي الذي يعتمد عمى نظاـ الدوافع في الماء وزيادة التردد الحركي  ويساعد الطوؿ عمى اتزاف الجسـ

اف لمقياسات ( 4118:  واخروفعقؿ و تتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار اليو ) لانتاج اكبر كـ مف القوة،
زمف السباحة وخاصة الاطواؿ ومف بينيا الطوؿ الكمي  وىو مف العوامؿ  الجسمية علاقة عكسية  مع

 .لمؤثرة في كفاءة الاداء الرياضيالميمة وا
( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير )الطوؿ جموس( 7جدوؿ ) يوضحو 

%، وجاء 29.2المئوية ونسبتو  094ىو الأكبر في عدد الطلاب  88-80حيث جاء المستوي الثالث 
و بتحميؿ نتائج  .%0.4ونسبتو المئوية  6ىو الأقؿ في عدد الطلاب  74- 62المستوي الخامس 

%( مف العينو مابيف ) ممتاز ، جيد جداً ، جيد(  في متغير 82.7نلاحظ حصوؿ نسبة )( 7جدوؿ )
حيث  السباحو ، اضة ريالطوؿ جموس و وتري الباحثو إلي إمكانية ممارسة طلاب ىذا المستوي إلي 

وتتفؽ السباحات ،يشير طوؿ الطرؼ السمفي إلي إمكانية ممارسة تلاميذ ىذا المستوي إلي بعض أنواع 
(، التي أشارت إلي أىمية القياسات 4118(، )العازمي، 4104نتائج البحث مع نتائج دراسة )عشماوي، 

 . فسيلممارسة الرياضية التنا وما تمعبة مف دور كبير في إنتقاء اللاعبيف الأطواؿو  الجسمية
( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير )طوؿ الذراع( 9جدوؿ ) ويوضح

%، 28.7ونسبتو المئوية  089ىو الأكبر في عدد الطلاب  022-021حيث جاء المستوي الرابع 
 40الأقؿ في عدد الطلاب ىو  049- 002فاكثر والخامس  072وجاء كلًا مف المستوي الأوؿ 

نو مابيف ( مف العي% 27) ( نلاحظ حصوؿ نسبة9وبتحميؿ نتائج جدوؿ ) .%2.2ونسبتو المئوية 
 زمف عمى يؤثر( الذراع )طوؿ افو وتري الباحثو  في متغير طوؿ الذراع )ممتاز، جيد جداً ،جيد(

 ولكف الجسمية القياسات مع معينة بنسبة يربتط السباحة زمف أف حيث الأربعة السباحة لأنواع السباح
 الألمانية لممدرسة بالنظر ذلؾ تفسير ويمكف الضربة وطوؿ الضربات بعدد كبير بشكؿ يرتبط الزمف
 القياسات مف وغيرىا الذراع طوؿ منيا الجسمية القياسات بعض عمى ركزت أنيا حيث( سابقاً ) الشرقية
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 إنتقاء في الضرورية العوامؿ مف الجسمية الخصائص أف( 4118 عبدالفتاح،)اكد  كما .الجسمية
 .التنافسية الرياضية لمممارسة اللاعبيف

( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير )طوؿ 00جدوؿ ) يوضح بينما 
ونسبتو المئوية  488الأكبر في عدد الطلاب  فاكثر ىو 02ث جاء المستوي الأوؿ الكتؼ( حي

و  .%4.2ونسبتو المئوية  04فاقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  7.6المستوي الخامس %، وجاء 29.1
%( مف العينو مابيف )ممتاز،جيد جداً ،جيد(  في  27( نلاحظ حصوؿ نسبة )00بتحميؿ نتائج جدوؿ )

اشار كما ،  والفراشة الظير سباحة زمف اف طوؿ الكتؼ يؤثر عمىوتري الباحثو الكتؼ متغير طوؿ 
 . السباحيفمف العوامؿ الضروروية في إنتقاء طوؿ الكتؼ أف  ( 4118:  واخروفعقؿ )

قامت في ضوء المعالجات الحصائية السابقة، ولتحقيق أهداف البحث والجابة عمي تساؤله و 
 الوزن  -الأطوال يالنسبة المئوية الأكبر في إجمالى بتفريغ المستويات التي حصمت عم الباحثه 

 وكانت كما يمي:
 (41جدول )

 (الوزن– الاطوال)ات في القياس النسبة المئوية الأكبر ىالمستويات التي حصمت عم
\  

 % عدد الطلاب المستوي الدرجة الخام المتغيتتتترات
 102 مقبوؿ الرابع سـ 029-026 الطوؿ

6124 

 3923 291 جيد الثالث سـ 88-80 الطوؿ جموس

 3223 229 مقبوؿ الرابع سـ 022-021 طوؿ الذراع

 0920 122 ممتاز الاوؿ سـ فاكثر  02 طوؿ الكتؼ

 0220 169 جيد الثالث كجـ 72 – 28 الوزف

متغيػر  حيث حصػؿ ،الوزف   -لاطواؿا في القياسات الانثربومترية مستوي( 21جدوؿ ) يوضح  
ويشػير المتغيػر إلػي إمكانيػة ممارسػة طػلاب ىػذا المسػتوي  واحد عمػي مسػتوي ممتػاز وىػو طػوؿ الكتػؼ،

والػذي يشػير إلػي طػوؿ الطػرؼ  ومتغيراف عمي مستوي جيد وىما الطوؿ جموسػاً، السباحو ، رياضة إلي 
الػذي  والػوزف ،السػباحات بعػض أنػواع السمفي الذي يميد إلي إمكانية ممارسة تلاميػذ ىػذا المسػتوي إلػي 

ىنػػاؾ علاقػػة  افالباحثػػو  وتؤكػػدبعػػض السػػباحات يشػػير إلػػي إمكانيػػة ممارسػػة تلاميػػذ ىػػذا المسػػتوي إلػػي 
تصػبح حركػػة  السػػباح فكممػا قػػؿ الػوزف أصػػبحت عمميػة الطفػػو أفضػؿ وبػذلؾ عكسػية بػيف الػػوزف وسػرعة

، زمػف المنافسػةيعمػؿ عمػى زيػادة السػرعة وبػذلؾ تقميػؿ  السباح في المػاء أسػيؿ وذات انسػيابية أكثػر ممػا
 ةسػباحالحيػث يسػتطيع تلاميػذ ىػذا المسػتوي  ،طػوؿ الػذراع ، ومتغيراف عمي مستوي مقبػوؿ وىمػا الطػوؿ
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(، التي 4118(، )العازمي، 4104وتتفؽ نتائج البحث مع نتائج دراسة )عشماوي،  ، الطويمومسافات لم
اللاعبػػيف لممارسػػة الرياضػػية  أشػػارت إلػػي أىميػػة القياسػػات الجسػػمية ومػػا تمعبػػة مػػف دور كبيػػر فػػي إنتقػػاء

 .التنافسية
عػػػرض )( المسػػػتويات المعياريػػػة وعػػػدد الطمبػػػة والنسػػػبة المئويػػػة فػػػي متغيػػػر02جػػػدوؿ ) يوضػػػح

، ونسػػػبتو المئويػػػة 402ىػػػو الأكبػػػر فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  87-76حيػػػث جػػػاء المسػػػتوي الثالػػػث  (الكتفػػػيف
 .%1.6ونسػػبتو المئويػػة  2ىػػو الأقػػؿ فػػي عػػدد الطػػلاب فاقػػؿ،  62%، وجػػاء المسػػتوي الخػػامس 22.6

 %( مػػف العينػػو96.7نلاحػػظ حصػػوؿ نسػػبة ) عػػرض الكتفػػيف( فػػي مسػػتوي 02وبتحميػػؿ نتػػائج جػػدوؿ )
 عػػرض الكتفػػيفاف زيػػادة و تػػري الباحثػػو  عػػرض الكتفػػيففػػي متغيػػر  مػػابيف )ممتػػاز ، جيػػد جػػداً ، جيػػد(

أداء العمػؿ العضػمي ممػا يسػاىـ وبالتػالي زيػادة قوتيػا وقػدرتيا عمػى  عضػلات الكتػؼمحػيط  ةمعناه زيػػاد
 محػيط( أف 4118)عقػؿ واخػروف : اليػو اشػار ويتفػؽ ىػذا مػع مػا في قوة حركػات الػذراعيف لمسػباحيف ، 

 .ويؤثر عمى زمف السباحيف الكتؼ مف العوامؿ الضروروية في إنتقاء السباحيف 
( المسػتويات المعياريػة وعػدد الطمبػة والنسػبة المئويػة فػي متغيػر محػيط 07جػدوؿ ) يوضحبينما 
، ونسػػبتو المئويػػة 442ىػػو الأكبػػر فػػي عػػدد الطػػلاب  71-28حيػػث جػػاء المسػػتوي الرابػػع الصػػدر زفيػػر 

و  .%1.2ونسػبتو المئويػة  4ىو الأقػؿ فػي عػدد الطػلاب فاقؿ،  27%، وجاء المستوي الخامس 22.7
%( مف العينػو مػابيف 22.9ي مستوي محيط الصدر نلاحظ حصوؿ نسبة )( ف07بتحميؿ نتائج جدوؿ )

( المسػػتويات المعياريػػة 09جػػدوؿ ) ايضػػا ويشػػير .، جيػػد(  فػػي متغيػػر محػػيط الصػػدر ، جيػػد جػػداً )ممتػػاز
ىػػو  72-64حيػػث جػػاء المسػػتوي الرابػػع  الصػػدر شػػييؽوعػػدد الطمبػػة والنسػػبة المئويػػة فػػي متغيػػر محػػيط 

ىػو الأقػؿ فاقػؿ،  60%، وجػاء المسػتوي الخػامس 28.9، ونسبتو المئوية 091الأكبر في عدد الطلاب 
( نلاحػػػػظ حصػػػػػوؿ نسػػػػػبة 09وبتحميػػػػؿ نتػػػػػائج جػػػػػدوؿ ) .%1.4ونسػػػػػبتو المئويػػػػػة  0فػػػػي عػػػػػدد الطػػػػلاب 

وتري الباحثػو الصدر شييؽ ، %( مف العينو مابيف )ممتاز، جيد جداً ، جيد(  في متغير محيط 61.9)
ة الفسػػػيولوجيو لمشػػػخص حيػػػث تحتػػػاج ممارسػػػة ءوضػػػح مػػػدي الكفػػػايشػػػييؽ زفيػػػر و الصػػػدر  اف محػػػيط

 .متميز في سباحات المسافات القصيرةل )السعة الرئوية( والفسيولوجية ءالسباحو الي رفع الكفا
( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير محيط العضػد 40جدوؿ )يوضح 

%، 21.6، ونسػػػبتو المئويػػػة 098ىػػػو الأكبػػػر فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  48-42حيػػػث جػػػاء المسػػػتوي الثالػػػث 
وبتحميؿ نتائج  ،%1.4ونسبتو المئوية  0ىو الأقؿ في عدد الطلاب فاقؿ،  08وجاء المستوي الخامس 

%( مػف العينػو مػابيف )ممتػاز ، جيػد جػداً ، جيػد( فػي متغيػر 62.8صػوؿ نسػبة )( نلاحػظ ح40جدوؿ )



 
 

917 
 

 م7077 أكتوبر   – (7العدد ) –( 0027مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

وبالتػالي زيػادة العضػمي  المقطػعمعناه زيػػاد محػيط العضد اف زيادة محيط  وتري الباحثو ، محيط العضد
  .ودفع الماء لمتقدـ الي الأماـ فى السباحات الأربعو شدوقدرتيا عمى قوة العضمو 

المسػتويات المعياريػة وعػدد الطمبػة والنسػبة المئويػة فػي متغيػر محػيط  (42جػدوؿ ) يوضحبينما 
، ونسػػػػبتو المئويػػػػة 420ىػػػػو الأكبػػػػر فػػػػي عػػػػدد الطػػػػلاب  71-27الوسػػػػط حيػػػػث جػػػػاء المسػػػػتوي الثالػػػػث 

و ، %1.2ونسػبتو المئويػة  4فاقؿ، ىو الأقػؿ فػي عػدد الطػلاب  24%، وجاء المستوي الخامس 20.2
%( مف العينو مابيف )ممتاز ، جيد جداً ، جيد(  82.7صوؿ نسبة )( نلاحظ ح42بتحميؿ نتائج جدوؿ )

يسػػػاىـ فػػػي  فػػػى السػػػباحو الحػػػره حيػػػث ىميػػػة محػػػيط الوسػػػط أتػػػري الباحثػػػو ،   محػػػيط الوسػػػطفػػػي متغيػػػر 
دوراً ايضا يمعب و  ،الاحتفاظ بالحوض مستقراً لكي يحقؽ التوازف الديناميكي مع حركة الرجميف والذراعيف

الدورانيػة لمفصػؿ الػورؾ ممػا يسػاعد فػي زيػادة  حيث أنو كممػا زاد الاتسػاع تزيػد الحركػة الأداءرئيسياً في 
 .للاماـ  دفع الجسـ
( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغيػر محػيط الفخػذ 42جدوؿ ) يوضح 

%، 22.2، ونسػػػبتو المئويػػػة 062ىػػػو الأكبػػػر فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  29-20حيػػػث جػػػاء المسػػػتوي الثالػػػث 
و بتحميػػؿ  .%0.1ونسػػبتو المئويػػة  2فاقػػؿ، ىػػو الأقػػؿ فػػي عػػدد الطػػلاب  20وجػػاء المسػػتوي الخػػامس 

%( مػف العينػو مػابيف )ممتػاز ، جيػد جػداً ، جيػد(  فػي 66.8( نلاحػظ حصػوؿ نسػبة )42نتائج جدوؿ )
مئويػػػة فػػػي ( المسػػػتويات المعياريػػػة وعػػػدد الطمبػػػة والنسػػػبة ال47جػػػدوؿ )بينمػػػا يشػػػير  متغيػػػر محػػػيط الفخػػػذ

، ونسػػبتو 424ىػػو الأكبػػر فػػي عػػدد الطػػلاب  22-48متغيػػر محػػيط السػػاؽ حيػػث جػػاء المسػػتوي الرابػػع 
ونسػػػبتو المئويػػػة  26، ىػػػو الأقػػػؿ فػػػي عػػػدد الطػػػلاب 22-21%، وجػػػاء المسػػػتوي الثػػػاني 20.6المئويػػػة 

داً %( مف العينو مابيف )ممتاز ، جيد ج21( نلاحظ حصوؿ نسبة )47وبتحميؿ نتائج جدوؿ ) ،7.2%
فػي سػباحو المسػافات القصػيرة ىػو الأنجػاز إف مػا يميػز وتري الباحثػو  ، ؽ، جيد( في متغير محيط السا

والتػػػػي يػػػػتـ إكتسػػػػابيا  وكػػػػذلؾ القػػػػوه العضػػػػمية الأنثرومتريػػػػوعمػػػػى القياسػػػػات  بشػػػػكؿ كبيػػػػر إعتمادىػػػػا
عضػلات فتػزدات القػوه مطػع العضػمي لقكممػا ذات الم محػيط السػاؽ ، و فكمما ذات محيط الفخػد بالتدريب.

أداء حركػات الػػرجميف لمسػباحيف واىميتيػا فػي البػدء والػدوراف لتوليػػد لقػدرة عمػى و تػزداد االعضػميو لمسػباح 
 كسب مسافو اكبر لمسباح. ػوة انفجاريػة تسػاعد عمػىق

( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير قطر الركبة، 49جدوؿ ) يوضح
%، 20.6، ونسبتو المئوية 412ىو الأكبر في عدد الطلاب  01.4-8.9المستوي الثاني  حيث جاء

وبتحميؿ نتائج ،  %1.2ونسبتو المئوية  4فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  6وجاء المستوي الخامس 
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%( مف العينو مابيف )ممتاز ، جيد جداً ، جيد( في متغير 96.0( نلاحظ حصوؿ نسبة )49جدوؿ )
( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغير 20جدوؿ )بينما يوضح  الركبة.قطر 

، ونسبتو المئوية 062ىو الأكبر في عدد الطلاب  6.2-2محيط المرفؽ حيث جاء المستوي الرابع 
، %1.2ونسبتو المئوية  4فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  2.9%، وجاء المستوي الخامس 22.6
%( مف العينو مابيف )ممتاز ، جيد جداً ، جيد( 66( نلاحظ حصوؿ نسبة )20حميؿ نتائج جدوؿ )وبت

لسباحي الصدر حيث  (محيط المرفؽ -قطر الركبة) وتري الباحثو باىميو،  في متغير محيط المرفؽ
 .لمرجميف و الذراعيف  الدفعاثناء مرحمو  الماءاثر عمى قوة دفع المرفؽ(  قطر -)قطر الركبةكمما زادت 
في ضتوء المعالجتات الحصتائية الستابقة، ولتحقيتق أهتداف البحتث والجابتة عمتي تستاؤله و 

بتفريغ المستويات التي حصمت عمي عدد الطتلاب والنستبة المئويتة الأكبتر فتي إجمتال  قامت الباحثه 
 وكانت كما يمي: المحيطات

 (41جدول )
 المستويات التي حصمت عمي عدد الطلاب والنسبة المئوية الأكبر 

 (488)ن= والأقطار في القياسات الانثربومترية المحيطات      
 % عدد الطلاب المستوي الدرجة الخام المتغيتتتترات
 22.6 402 جيد الثالث سـ 87-76 عرض الكتفين
 28.9 091 مقبوؿ الرابع سـ 72-64 محيط الصدر زفير
 28.9 091 مقبوؿ الرابع سـ 72-64 محيط الصدر شهيق
 21.6 098 جيد الثالث سـ 48-42 محيط العضد
 20.2 420 جيد الثالث سـ 71-27 محيط الوسط
 22.2 062 جيد الثالث سـ 29-20 محيط الفخذ
 20.6 424 مقبوؿ الرابع سـ 22-48 محيط الساق
 22.6 062 مقبوؿ الرابع سـ 6.2-2 قطر المرفق
 20.6 412 جيد جداً  الثاني سـ 01.4-8.9 قطر الركبة

المحيطػػات والأقطػػار حصػػوؿ متغيػػر القياسػػات الانثربومتريػػة مسػػتوي ( 20يتضػػح مػػف جػػدوؿ )  
 ،قطػػر الركبػػة ويشػػير المتغيػػر إلػػي إمكانيػػة ضػػخامة عضػػلات الفخػػذواحػػد عمػػي مسػػتوي جيػػد جػػداً وىػػو 

أربعػػة متغيػػرات عمػػي كمػػا حصػػؿ  ، بأنواعيػػاالمسػػافات القصػػيرة  سػػباحاتوبالتػػالي إمكانيػػة الإجػػادة فػػي 
 كػػد، محػػيط العضػػد، محػػيط الوسػػط، محػػيط الفخػػذ وىػػذه المتغيػػرات تؤ عػػرض الكتفػػيفمسػػتوي جيػػد وىػػي 

وتػػري الباحثػػو اف سػػباحة الصػػدر لإمكانيػػة ضػػخامة عضػػلات الطػػرؼ العمػػوي، وبالتػػالي إمكانيػػة التميػػز 
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أربعػة متغيػرات  حصػمت ، كمػانجػاز الرقمػي لمسػباحيف  لو دور كبير فػى الإ  )العضد –محيط )الكتفيف 
محػػيط السػػاؽ، قطػػر المرفػػؽ( ، مقبػػوؿ وىػػـ )محػػيط الصػػدر زفيػػر، محػػيط الصػػدر شػػييؽ،  عمػػي مسػػتوي

( 4102، العنكبػػي) المميػػز ليػػذه العينػػة، وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػائج  ىػػو إشػػارة إلػػي الػػنمط العضػػمي
أىمية القياسات الجسمية في ممارسة التي أشارت إلي ( 4118، والجفري السلاـ، عبد) (4104، ذاري)

الرياضػػات التػػي تمػػارس فػػي فػػي الوسػػط غيػػر اليػػوائي الػػذي يتسػػـ بالسػػرعة، والػػذي تمعػػب فيػػة المقػػاييس 
الجسػػػمية دوراً حػػػوؿ التميػػػز فػػػي ىػػػذه الرياضػػػات، كمػػػا أف لػػػو دوراً بػػػالغ الأىميػػػة فػػػي عمميػػػات الإنتقػػػاء 

 .لمناشئيف

( المسػػتويات المعياريػػة وعػػدد الطمبػػة والنسػػبة المئويػػة فػػي متغيػػر سػػمؾ ثنايػػا 22يوضػػح جػػدوؿ )   
، ونسػبتو 461ىو الأكبر في عدد الطػلاب  01.6-2.0الجمد خمؼ العضد، حيث جاء المستوي الرابع 

ونسػػػبتو المئويػػػة  22فأقػػػؿ ىػػػو الأقػػػؿ فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  2%، وجػػػاء المسػػػتوي الخػػػامس 22.2المئويػػػة 
( المستويات المعيارية وعدد الطمبة والنسبة المئوية في متغيػر سػمؾ 22وؿ )جد ويوضح ايضا%، 6.8

، 282ىػػػو الأكبػػػر فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  00-2.0ثنايػػػا الجمػػػد اسػػػفؿ المػػػوح ، حيػػػث جػػػاء المسػػػتوي الرابػػػع 
ونسػبتو المئويػة  8فأقؿ ىو الأقؿ في عدد الطلاب  2%، وجاء المستوي الخامس 78.9ونسبتو المئوية 

( المستويات المعيارية وعػدد الطمبػة والنسػبة المئويػة فػي متغيػر سػمؾ ثنايػا 27وؿ )%.، يوضح جد0.6
، ونسبتو 220ىو الأكبر في عدد الطلاب  04.2-2.4الجمد أعمي الحرقفة، حيث جاء المستوي الرابع 

ونسػػبتو المئويػػة  2فأقػػؿ ىػػو الأقػػؿ فػػي عػػدد الطػػلاب  2.0%، وجػػاء المسػػتوي الخػػامس 67.8المئويػػة 
( المسػػتويات المعياريػػة وعػػدد الطمبػػة والنسػػبة المئويػػة فػػي متغيػػر سػػمؾ ثنايػػا 29يوضػػح جػػدوؿ ) %،0.1

، ونسػبتو 466ىػو الأكبػر فػي عػدد الطػلاب  8.7-2.0الجمد خمؼ الساؽ ، حيث جػاء المسػتوي الرابػع 
ونسػػػبتو المئويػػػػة  2فأقػػػؿ ىػػػػو الأقػػػؿ فػػػي عػػػدد الطػػػلاب  2%، وجػػػاء المسػػػتوي الخػػػامس 22.2المئويػػػة 

فػػي ضػػوء المعالجػػات الإحصػػائية السػػابقة،  و،( 29( )27( )22( )22بتحميػػؿ نتػػائج جػػدوؿ )%، و 0.1
قامت الباحثو  بتفريغ المستويات التي حصمت عمي عدد  تسأولاتوولتحقيؽ أىداؼ البحث والإجابة عمي 

 وكانت كما يمي: الجمد ثنايافي القياسات الانثربومترية سمؾ  الأقؿالطلاب والنسبة المئوية 
 (42ول )جد

 في  المستويات التي حصمت عمي عدد الطلاب والنسبة المئوية الأكبر
  (488)ن= الجمد ثناياالقياسات الانثربومترية سمك 

 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام المتغيتتتترات
 0323 140 مقبوؿ الرابع مـ 01.6-2.0 الجمد خمف العضد ثناياسمك 
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 النسبة المئوية عدد الطمبة المستوى الدرجة الخام المتغيتتتترات
 3229 320 مقبوؿ الرابع مـ 00-2.0 الجمد اسفل الموح ثناياسمك 

 4322 332 مقبوؿ الرابع مـ 04.2-2.4 الجمد أعمي الحرقفي ثناياسمك 

 0620 144 مقبوؿ الرابع مـ 8.7-2.0 الجمد خمف الساق ثناياسمك 

( فػػػي مسػػػتوي القياسػػػات الأنثروبومتريػػػة سػػػمؾ ثنايػػػا الجمػػػد حصػػػوؿ كػػػؿ 42يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )  
الجمػد أعمػي  ثنايػاالجمػد اسػفؿ المػوح، سػمؾ  يػاالجمػد  خمػؼ العضػد، سػمؾ ثنا ثنايػاالمتغيرات وىػي سػمؾ 

عينػة البحػث يغمػب  اف الجمد خمؼ السػاؽ، عمػي مسػتوي مقبػوؿ، تشػير النتػائج إلػي ثناياالحرقفي، سمؾ 
يتفػػؽ ذلػػؾ مػػع مػػا توصػػؿ لػػو و  ، والسػػباحة يػػؼ والتػػي تتناسػػب مػػع الرياضػػات الجػػريعمييػػا الطػػابع النح

حيػث أكػد أف زمػف السػباحة يػربتط بنسػبة معينػة مػع القياسػات الجسػمية ولكػف الػزمف ) 4112، الوديػاف)
يرتبط بشكؿ كبير بعػدد الضػربات وطػوؿ الضػربة ويمكػف تفسػير ذلػؾ بػالنظر لممدرسػة الألمانيػة الشػرقية 

 سمؾ ثنايا الجمد.حيث أنيا ركزت عمى بعض القياسات الجسمية منيا )سابقاً( 
اكتشػاؼ قاعػدة جديػدة ليػا دور فعػاؿ فػي  أىميػة القياسػات الجسػمية ممػا سػبؽ اف وتري الباحثو   

مف الناشئيف يدفع بيـ نحو ممارسة  رياضة السباحو  فى ضوء صفاتيـ الجسمية وبالتالي إتساع قاعدة 
 بػو أشػار ما ويتفؽ ىذا مع مسباحو واتساع قاعدة إختيار المنتخب الوطني لمسباحيف لالممارسة لرياضة 

( عمػػػى أىميػػػة القياسػػػات الجسػػػمية بجانػػػب المتطمبػػػات 4102) السػػػعود ،،( 4102)الياشػػػمي، كػػػلا مػػػف 
البدنيػػة فػػي مراحػػؿ الإنتقػػاء والتنبػػؤ بالنسػػبة لمرياضػػييف بإعتبارىػػا أساسػػاً لموصػػوؿ إلػػى المسػػتويات العميػػا 

 والتي تسيـ بدورىا في تحقيؽ الإنجازات و البطولات..
 

 الستنتاجات:
ودلػت عمػي تلاميػذ المرحمػة الإبتدائيػة مػف مػدارس الحمقػة الثانيػة مػف توزعت الإختبارات قيد الدراسػة  -0

سػمؾ ، و لمحيطػات، وامجتمع البحث إعتدالي طبيعي في القياسات الانثربومترية الػوزف والاطػواؿأف 
 لعينة البحث. القياساتمة ءمما يدؿ عمى ملا، الجمد ثنايا

التػي طبقػت عمػي تلاميػذ  القياسػاتمػف  قيػاسأظيرت المعالجات الاحصائية مستويات معيارية لكؿ  -4
المرحمػػة الإبتدائيػػة مػػف مػػدارس الحمقػػة الثانيػػة تػػـ اسػػتخراج الدرجػػة المعياريػػة والدرجػػة التائيػػة والػػوزف 

 المئوي لمدرجة التائية لمعينة.
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 تمييػامتغيػر عمػي مسػتوي مقبػوؿ،  08( متغيػرات مػف أصػؿ 01ظـ المتغيػرات وعػددىـ )حصمت مع -2
، ومتغير واحػد أيضػاً عمػي ممتاز( متغيرات بمستوي جيد، بينما حصؿ متغير واحد عمي مستوي 6)

 مستوي جيد جداً.
 .السباحة رياضةأشارت معظـ المتغيرات عمي إمكانية الممارسة لمعينة في  -2
 

 التوصيات:
ميػـ فػػي مورفولػوجي كمؤشػر عمػى الرتػب المئينيػو فػى عمميػة قيػاس مسػتوي تركيػب الجسػـ الاعتمػاد  .0

 نتقاء في السباحة.لااعممية 
 السباحة. نتقاء فيلااميـ في عممية  مورفولوجيلمجسـ كمؤشر  الأطواؿ و الوزفالاعتماد عمى  .4
محافظػػة مسػػقط عنػػد إجػػراء ضػػرورة اعتمػػاد المعػػايير المستخمصػػة عمػػى مػػدارس الحمقػػة الثانيػػة فػػي  .2

 .رياضة السباحونتقاء لممارسة إختبارات للا
 اجراء دراسة مماثمة لمراحؿ دراسية اخرى . .2
 .لمفتيات اجراء دراسة مماثمة لنفس المراحؿ  .2
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 المراجع:
 ( المدرسػػػة والأطفػػػاؿ الموىػػػوبيف، دار العمػػػـ والإيمػػػاف، القػػػاىرة، 4118أبػػػو عػػػوؼ، طمعػػػت محمػػػد :)

 جميورية مصر العربية.
 ( تحديػػػد مسػػػتويات معياريػػػة لػػػبعض القياسػػػات الجسػػػمية والقػػػدرات البدنيػػػة 4104احمػػػد ذاري ىػػػاني )

 سنة( بكرة القدـ 06 -02والحركية والمعرفية لانتقاء حكاـ المركز التدريبي بأعمار )
 (  4118عبػػػػػد السػػػػػلاـ، أحمػػػػػد محمػػػػػد ، والجفػػػػػري ،عمػػػػػي عبػػػػػد اا )لػػػػػبعض  لمسػػػػػتويات المعياريػػػػػةا

المميزة لطلاب كمية التربية البدنية والرياضة بالمممكة العربيػة  الخصائص البدنية والصحية والوظيفية
  0،العدد  22العموـ التربوية، المجمّد  السعودية

 ( القيػاس والتقػويـ فػي التربيػة البدنيػة والرياضػة ، ج4110حسانيف، محمد صػبحي :)دار  2، ط 0 ،
 .  الفكر العربي ، القاىرة

 (  القيػػاس والتقػػويـ فػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة، ج4110حسػػانيف، محمػػد صػػبحي :)دار 2، ط 4 ،
 الفكر العربي، القاىرة. 

 ( 4112حسانيف، محمد صبحي :) ،مجمػد، ط. مزيػدة  4القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضػة
 لعربية.ومنقحة، القاىرة، جميورية مصر ا

 ( القياسػػات الجسػػمية المسػػاىمة فػػي مسػػتوى إنجػػاز عناصػػر الأداء الحركػػي 4102السػػعود، حسػػف :)
 مسػترجع مػف   .22 - 13، 0ع  ,40الأردف، مػج -العمػوـ التربويػة-للاعبػي كػرة القػدـ، دراسػات

ecord/433769http://search.mandumah.com/R  
 ( المحػػػػددات النفسػػػػية والجوانػػػػب العقميػػػػة لإنتقػػػػاء 4102عبػػػػد الحكػػػػيـ، رزؽح حسػػػػف، أحمػػػػد عبػػػػده :)

، مؤسسػػػة عػػػالـ الرياضػػػة والنشػػػر، دار الوفػػػاء لػػػدنيا الطباعػػػة، 0الناشػػػئيف فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي، ط
 الإسكندرية، جميورية مصر العربية.

  (: فسػيولوجيا ومورفولوجيػا الرياضػي 4111صػبحي )عبد الفتػاحح أبػو العػلا أحمػد، وحسػانيفح محمػد
 وطرؽ القياس لمتقويـ، دار الفكر العربي، القاىرة، جميورية مصر العربية.

 ( الأسس النظرية للإنتقاء في المجاؿ الرياضي "الإنتقاء والتوجيو" معيد 4102عبد القادر، برقوؽ :)
 نظرية لطلاب الماجستير.عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، محاضرات 

 ( القيػػاس فػػي التربيػػة الرياضػػية وعمػػـ 4111عػػلاوي، محمػػد حسػػف، ورضػػواف، محمػػد نصػػر الػػديف :)
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.4النفس الرياضي، ط
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 ( دلالة مساىمة بعػض القياسػات الجسػمية والفسػيولوجية فػي 4118عقؿ مجدي ، المغربي ،عربي  )
، كميػة 4، 4،العػدد  22الناشئيف بػالأردف ،مجمػة  العمػوـ التربويػة، المجمػّد المستوى الرقمي لمسباحيف 

 العموـ التربوية، الجامعة الأردنيػة. 
 ( التدريب الرياضي وآفاؽ المستقبؿ، مكتبة المجتمع العربػي لمنشػر 4102العنبكي، منصور جميؿ :)

 والتوزيع، عماف الأردف.
 (  التخط4102الياشمي، حمود بف عبد ا :) يط الاستراتيجي وأىميتو في تحسيف الأداء الإداري في

المؤسسػػات الرياضػػية بسػػمطنة عمػػاف مػػف وجيػػة نظػػر العػػامميف بيػػا، رسػػالة ماجسػػتير، غيػػر منشػػورة، 
 كمية التربية، جامعة السمطاف قابوس، مسقط، عماف.

 ( إستراتيجية الرياضة العمانية، مسقط، عماف.4101وزارة الشؤوف الرياضية :) 
 Macloy. C. H. and Young.1977  Tests and Measurements in Health and 

Physical Education. New York. 

 Mathews, DK; Measurement in Physical Education, 5th ; (W. Bsunder Co 

Philadelphia. 1997) p73- 

  04/4/4106موقع وزارة التربية والتعميـ. أسترجع في. 
http://www.moe.gov.om/Portal/sitebuilder/Sites/EPS/Arabic/IPS/Right_Menu/

ihsa/book/main.aspx 

  موقع: وزارة الشؤوف الرياضيةhttp://www.mosa.gov.om/Arabic/History-Of-Omani-

sport.aspx  4106\0\2استرجع في. 
 


