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تنميح التوافق العضلى العصبى وأثرج على تعض الجوانة الوظيفيح ومكوناخ 
 اللياقح الثدنيح لطلاب المرحلح الإعداديح بمحافظح الاسماعيليح 

 أحمد محمد عبد الرحمن سميمان السيد م.د/ 
 مدرس دكتور بقسم العموم الحيوية والصحة الرياضية 

 بورسعيد جامعة -كمية التربية الرياضية بنين وبنات 
 :  البحث ومشكمة  مقدمة

التطػػػال الى اػػػي الىػػػلل  لػػػي ااػػػاؿ التلالػػػ  الللااػػػل  ااػػػا طػػػل    ػػػ   لػػػاة ا لػػػلا  اا ػػػاىلايـ     
انظلاتيـ ن ا  ىال   الللاا  لـ لى  لااالى  الللاا  اي ؼ الاصاؿ ل اطال  لي    ذاتيا، اؿ 

ا اػػػلام ااػػػا اىػػػؿ الللااػػػ  تىػػػ  ت  ىػػػ اؼ الللااػػػ  اػػػف  اػػػؿ اوتىػػػاب الصػػػ   االا الػػػ  اػػػف 
 الالةً ىاا  اف الاللات ال لاة. 

 ال لا ػػ   ناصػػلاػػف  ىػػـ لىتاػػل لتاالػػؽ الىاػػ ي الىصػػاي ا ف  ،م(2222بياااء ساا)مة )لػػل      
االػػ  ا نكػػط  التػػي لاػػاـ ايػػا ال ػػل  ىػػاا  وانػػت لالا نلػػ  التػػي تتط ايػػا اىظػػـ ا نكػػط  ال لولػػ  

اف الوااػؿ اػلف ؿ ا  ا  الللااي تتط ب   لا اف التاالؽ االتىػاالتي تلتاط اااااللاال   ا  ال لاتل 
، الىني الاي  الىصاي لإاواف   ا  ىذه ا نكط  الىل اىيال  اا تصا  لي الايازلف الىا ي ا 

    اف الا لات الان صػ   الف  جاالا لة   ي اللاط اال الة ال ل    ي ا  ا  الاتوااؿ التاالؽ اا 
لااػػػ  اػػػف ىػػػزا  الايػػػازلف الىاػػػ ي الواػػػ   وصػػػل صػػػىاا ، ا  ل الػػػاـ اا اػػػاؿاالا  اا ػػػ  تلػػػي رطػػػال 

ؽ ا ىػػف ا  ا ، اىػػت الػػؿ اااا ػػات الىاػػؿ الاػػ ني رلػػي ناػػاذج اا ػػ  لظيػػل للػػو التنل اي الىصػػا 
ث لػػلتاط اىػػتا  التاالػػؽ واػػا لىػػ  اػػف  ىػػـ الاػػ لات الا نلػػ  التػػي لتلوػػز   ليػػا ا  ا  الايػػال   لػػ

      ف الاااا ػػػػػػات الىاػػػػػػ ل  للصػػػػػػا  ا  ا   وصػػػػػػل ىػػػػػػيال  اانىػػػػػػلاال .  التػػػػػػلااط االتنىػػػػػػلؽ اػػػػػػلااػػػػػػ   
(77:71              ) 

،رلػ   ف الايػاز الىصػا  م(1997أباو العا) عباد الحتاا  حو محماد حساانين )الكلل وؿ اف    
الىا   لىتال ىا الاىئاؿ  ف ت للؾ   اا  الاىـ ،  لث تىتااؿ الىا   اليلو ل  الإكػالات 

ف الخزلػػػػا الىصػػػػال  ال لولػػػػ  اتاػػػػاـ ااظل تيػػػػا لا ا  ا نااػػػػام الىاػػػػ   ، لالايػػػػاز الىصػػػػال  اػػػػ
الىصػػا  الىاػػ   لتوػػاف اػػف ا  صػػاب ال لولػػ  التػػ  ت اػػؿ ا اااػػل اػػف الايػػاز الىصػػا  رلػػ  
الىا   ، اا  صاب ال ىل  الت  تناؿ ا  اىػل  الاخت  ػ  اػف الىاػ   رلػ  الايػاز الىصػا  ، 

ـ اا نااػام الىاػ   انػػا    ػ  اػا لصػ يا اػف ركػالات  صػال  ،اتػػنظـ االىاػ   ن ىػيا التػ  تاػا 
 ا ل  الاتصاؿ الىصا  الىا   اف خزؿ نظػاـ الا ػ ات ال لولػ  التػ  تىتاػل الا ػ ة ا ىاىػل  
ل اياز الىصا  ال لو  ،  لث تتواف وؿ ا  ة  لولػ  اػف خ لػ   صػال   لولػ  ااااا ػ  اػف 

الخ لػػػ  الىصػػػال  الاػػػ ل  ػػػ   ا للػػػاؼ تاىػػػاً لىػػػ   ا لػػػلع ا للػػػاؼ الىاػػػ ل  التػػػ  تتصػػػؿ ايػػػا ىػػػذه 
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 (767: 4الىصال  الات ل   اف ا ال الخ ل  الىصال  الاىلطلة     ىذه ا للاؼ .  )
التاالؽ الىا   الىصا  لىتال     الص ات الا نل  ،  ف م(2218محمد عثمان )الاا        

و اػػػػا تالػػػػز ا  ا  ال لوػػػػ  ،ا لػػػػز ا  ال لوػػػػ  التاالالػػػػ  ا نصػػػػلاً  ىاىػػػػلاً لػػػػ  التلولػػػػب التونلوػػػػ  
الاط ػػػاب االصػػػىاا  االتلولػػػب و اػػػا زا ت اىالػػػ  تػػػالل التاالػػػؽ الىاػػػ   الىصػػػا  ، او اػػػا تالػػػز 
اىتا  التاالؽ الىا   الىصا  االاا ة و اا انخ ػم اىػ ؿ الطا ػ  الاط ااػ  ل  لوػ  ،اان  ػم 

 (665:  55) اىتا   ا  لا  التىب الناتا   ف اغاط ال اؿ الت للا .
 ػ لة ال ػل    ػ  الىػل   اال  ػ   لاصػ  اػوالتاالػؽ ،  ف م(1997أباو العا) عباد الحتاا  )الل      

ف ذلػؾ لت اػؽ اػف خػػزؿ  ات الػؽ اليػ ؼ االا تصػا  لػ  الايػ    ا  الاااػػب ال لوػ  الا ػ   ، ااح
ـ ات  لػؿ   ة  ا لات ت خص ل  اىتاااؿ الاخ ل اى ااات  ف طللػؽ الاىػتاازت ال ىػل  صػـ لاػا 

: 3.)اتط اػػات ال لوػػ  اػػف النا لػػ  ال لولػػ  االزانلػػ  اال لاسلػػ  ىػػاا  ل اىػػـ ووػػؿ  ا   ػػ   اػػزا ه
515 ) 
الا لة   ػ  اىػتخ اـ  اػزا  اتىػ  ة اػف  لىن التاالؽ ،رل   ف م(2217محمد رضوان ) لكللا     

 ػل    ػ  الػت وـ لػ  الاىـ ل  آف اا     ا   ناػاط  لولػ  تتىػـ اال  ػ  االايػالة ، ااىنػ   ػ لة ال
ا ا  ا نااط ال لولػ  الالواػ  ااىػؿ ىػذه ا اػزا  تتا ػ  اتتوااػؿ لتاىػؿ  اازا  الاىـ ال اخ   ل 

الىػػ  ااػػتزؾ التاالػػؽ الااااػػ  ،ا  ا  ااتىػػاً اااػػلزً ،اناا ػػاً لػػ  ت الػػؽ اليػػ ؼ الاط ػػاب ت الاػػو 
، لاف ال ػل  الػذ  لات ػؾ التاالػؽ  ا وصل  ىال  ل خاؿ ال ل  الللاا  ل  زالة الز اػلف الااىػاالف

 (94:  57لا لىتطل   ف ل اؽ    نااح لذول ل  الاااؿ الللاا  .)
م(ح وىاان  ككاا  و 2225م(حو عصاام عباد اللااال  )2221محماد حسااانين )الت ػؽ وػؿ اػف    

الىاػ     ىالػ  التاالػؽ  ػ   ف  م(2215م(حو محماود الياشام  )2214محمود عبد الحمياد )
  ال لوات الالوا  الت  تتط ب ت للؾ  وصل اف  ز  اف  ازا  الاىـ ل  ا ت تالز ل الىصا 

لػالتاالؽ اا   ،واػا تتاػا ؼ ىػذه ا ىالػ  رذا وانػت ىػذه ا اػزا  تت ػلؾ لػ   تااىػات اخت  ػ  ، 
،  ػػ  لتىػػـ االانىػػلاال  ا ىػػف ا  ا ىػػا  ػػ لة ال ػػل    ػػ  ر اػػاج  نػػااع اػػف ال لوػػات لػػ   الػػب اا

ااناً واازً الف الايازلف الىا   االىصا  لإاوػاف   ا  ال لوػات   ػ   لاػؿ التط ب التاالؽ تى
صػالة اخاصػ  ال لوػات التػ  لىػتخ ـ لػ    ائيػا  وصػل اػف اػز  اػف  اػزا  الاىػـ لػ  ا ػت اا ػ  

لػػػذا لىتاػػػ  التاالػػػؽ   ػػػي ىػػػزا  ا  ػػػ  اظػػػائؼ الىاػػػزت اا  صػػػاب االتاػػػاطيـ اىػػػا لػػػي اطػػػال ،
اػػف الايػػاز الىصػػاي  لػػث لااػػ  اػػف اصػػاؿ الإكػػالات الىصػػال   اا  ،اىػػذا لىػػت زـ و ػػا ة خاصػػ 

اىػػل   رلػػي الىاػػزت  تػػي تػػتـ ال لوػػ  لػػي الا ػػت الاناىػػب، واػػا لاػػب اف تتىػػـ ىػػذه الإكػػالات 
: 59( )93: 35) (786: 77) (373:  53) .اال    الوالل  لتن لذ ال لوػ  لػي الاتاػاه الاط ػاب

783) 
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م(ح و محمااااود الياشاااام  2211) Brain Sharkeyبريااااان شااااارك   الاػػػػلؼ وػػػػؿ اػػػػف    
 ف تػػػػ للاات التاالػػػػؽ الىاػػػػ   الىصػػػػا  تىاػػػػؿ   ػػػػ  اىػػػػتصالة  واػػػػل  ػػػػ ل ااوػػػػف اػػػػف   م(2215)

الاغػػازؿ الىصػػال  ااػػا لػػو   رلػػ  اصػػاؿ الإكػػالات الىصػػال  رلػػ  الىاػػزت الاو  ػػ  االىاػػؿ لػػ  
لػػػ  تطػػػالل الاػػػ لات  ، واػػػا  ف لتػػػ للاات التاالػػػؽ الىاػػػ   الىصػػػا   الاً ىااػػػاً التا لػػػت الاناىػػػب 

 (783: 59) (98: 33. )الا نل  االايالات ال لول 
،  ف الاياز الػ ال  االايػاز التن ىػ  لىاػؿ اىػاً وا ػ ة م(2223أبو الع) عبد الحتا  )الل     

اا  ة  لث  صنا  ا ا  الت للاات الللاال  لاػاـ الايػاز التن ىػ  اتػاللل ا وىػالف ل ػ ـ اتخ صػلو 
ولاػاف ، الناػا لاػاـ الايػاز الػ ال  اتاالػو الػ ـ الا اػؿ اا وىػالف االاصػػا ل اػف صػان   وىػل  ال

 (397:  6الغذائل  رل   نىا  الاىـ .)
، رلػػ   ف اػػغط الػػ ـ لىتاػػل اوكػػل لىػػاؿ لتااػػل  ول لػػ   اػػؿ م(2223أحمااد ساايد )الكػػلل    

لاللف اىػػػااا الا ػػػب اا ا لػػػ  ال االػػػ  ، لياالاػػػغط الػػػذ  ل  صػػػو انػػػ لاع الػػػ ـ اػػػف الا ػػػب رلػػػي الكػػػ
تاػػػػ  ىا، التػػػػلااح  ػػػػ لة اػػػػلف الاػػػػغط الانااااػػػػي) صنا  انااػػػػام  اػػػػ   الا ػػػػب(، ااػػػػلف الاػػػػغط 
الاناىػػػػاطي ) صنػػػػا  اناىػػػػاط  اػػػػ   الا ػػػػب( الا ػػػػل لػػػػ   ا كػػػػخاص ا صػػػػ ا  الاػػػػالغلف ااػػػػ اله) 

-91( ا لاتػػل زئاػػؽ )اػػـ.ز( التػػلااح الاػػغط الانااااػػي لػػي  ػػ ا ه الطالىلػػ  اػػلف  ) 751/81
 (773:7اـ.ز(.     ) 91-61الناا لتلااح الاغط الاناىاطي الف)  اـ.ز(745
     ف ال ل  الا اي  م(2214م(حو أحمد سيد )2222أبو الع) عبد الحتا  )الت ؽ وؿ اف     

لىػػػلؼ ا نػػػ  ل اػػػـ الػػػ ـ الاػػػ لاع اػػػف الا ػػػب لػػػي ال  لاػػػ  الاا ػػػ ة لالتػػػلااح  ػػػ لة لػػػ   ا كػػػخاص 
لتػلات (، الػلتاط  اػـ الػ ل  الا اػي ااتغلػللف  5-5,4  اا اػلف) ا ص ا  الاالغلف لي  ال  اللا 

 اػػػالة  ػػػف ( الػػػذ  ىا النػػػام اىػػػ ؿ الا ػػػب) -5 اػػػـ الاػػػلا  الاا ػػػ ة ل ا ػػػب. -7 ىاىػػػللف ىاػػػا: 
 اػ    اااات التا   الانتظـ لي ا ال الكلاللف اف اصل اصاؿ ال ـ رلليا اتنكا نتلا  لانااػام

 لػي   ىاىػ  اػالاوف يػال ال ىػلالاال ، لاىات لتاللـ الاا لة ىـ الا اف النام  لا   الىالا ب، 
او اػػا  . صنا اللا ػػ  (ف/ؽ75 -71التػػلااح اػػاالف)  ػػ     ػػات الا ػػب الكػػلاللف الىػػط ل  اىاػػلا ف

لػػذا اػػف  ،اىػػذا لظيػػل الػػزه الا ػػب الللااػػي ،)النػػام( الت ىػػت و ػػا ة ال ػػل  انخ ػػم اىػػ ؿ الا ػػب
الاال  ل ايػاز الػ ال  التن ىػي نتلاػ  الااالىػ  الانتظاػ  ا ىال  التىلؼ   ي الاىػتاااات ال ىػل

ظيػػػل اػػػ   اىػػػتااا  ل اول لػػػ  ت ىػػػلف ىػػػذه الاىػػػتاااات، التػػػي انيػػػا اىػػػ ؿ اػػػلاات الا ػػػب الػػػذ 
واوكل لك ة الاايػا  اتاػالـ اػلااج التػ للب واػا  الايازال ال  ل ت للب،  لث اظيل ت اؽ ااا 

 (   748:747،  739: 8)  (556:5)    ىا  لتطالل الاىتا  الللااي.         ن   
 ف الىػى  ال لالػ  تىػ   م(2214م(ح و أحمد سيد )2222محمد حسانين )الل  وؿ اػف        

اوكل ىاـ لىو  ىزا  اايزة التن   االاىـ اتىلؼ     انيا  اـ اليػاا  الػذ  لاوػف رخلااػو 
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اػف  لػث  ػاة  تن ىػي اللا تػ زا  او ػا ة الايػاز التػ ؿ   ػي ىػاف اللئتلف اى   خذ كػيلؽ، ليػي 
  ػف و ػا ة  ا لػ   ازت التن   االانػو الػلئتلف االا ػص الصػ ل  او ا تيػا الالوانلولػ  لاػز

 (  516: 8( )47:  54التاا ؿ الغاز . )
 ف اىظػـ الطػزب  الإ  ا ل  لا ػظ ااف خزؿ ركلاؼ الاا ث   ي الت للب الال اني االال      

لايالات ال لول   صنا   ل  التلال  الللااػل  اخاصػ  التػي تتط ػب صىاا  لي   ا  اىظـ ا لا اا
لاااا ػات  اػ ل  لاتىػتخ ـ  صنػا   اذلػؾ ااانػب اىػتخ اايـ   لا اف التاالػؽ الىاػ ي الىصػاي،

الانىػلاال  لػي الا ا ،  يا  ا  ااػا لػو   رلػي  ػ ـ الا تصػا  لػي الاي ،االإاػال  رلػي الالتاػال رلػ
 ف اىظػػـ  ا    ػػـ الاا ػػث لا ػػظ ػػ ا  الػػي  ػػاث اال لاىػػات الىػػااالاطػػزع   ػػي الاااػػف خػػزؿ 

ت صلل تنال  التاالؽ الىاػ ي الىصػاي   ػي اىػتا  ا  ا     ي التىلؼا ال لاىات اىتات االىيا
 ال لول  لاط . لي الايالات 

ىػل   ا زتتالػاالتػي  لتلات الناا الانتاالل  الالتاطػ  اال  ػ  الالاىاػ   الال    الإ  ا ل  اتاصؿ   
 ناا طاؿ الااا  ا    ـ تناىؽ الاىـ ا  ـ صاات اظائؼ ا ايػزة ال لالػ  اال لولػ  االى لػ  اػف

اػا لاوػف  ف لا اػو واف الانط ؽ ليذه ال لاىػ  لإظيػال ااف ىنا  الاتغللات ال ىلالاال  االن ىل  ،
تىلؼ   ػي تػ صلله الا نل  اال النااج تاللنات لتنال  التاالؽ الىا ي الىصاي و    اوانات ال لا  

الال  ػػ  الإ  ا لػػ  ااوانػػات ال لا ػػ  الا نلػػ  لطػػزب ف اتل لػػ  اىػػم الااانػػب الاظل لػػ  لت ىػػلػػي 
 ااا تػػي لىػػت   ـااتط اػػات الانػػاىج الااػػللة   ػػلي  لتن لػػذ ا تػػا  ـلػػوى يااػػا  الإىػػاا ل ل اا الظػ  

  الػ  ا االػ  وانيػا  يلػ ال لاىػ  تواػف  ىالػ ا الصػ ل  االا نلػ  لػ ليـ ،    لي تطالل ال ال انيا
ال ىػػػػلالاال  االا نلػػػػ  لخ اػػػػ  الىا لػػػػ  الاظل لػػػػ   تاىػػػػتغزؿ الاى ااػػػػالإلاػػػػا  الاػػػػا   ي  ىالػػػػ  

اػػػلااج الانػػػاىج اال  تطػػػالل ا تػػػا لاكػػػالو  لػػػي اا الال  ػػػ  الإ  ا لػػػو  لطػػػزبالتى لالػػػ  االت للالػػػ  
اىػم الااانػب الاظل لػ   لللػ  ات ىػلف يـااػا لتناىػب اػ   ػ لاتالاى ة لطزب الال    الإ  ا لػ  

 خزؿ النااج تاللنات اانف. ااوانات ال لا   الا نل  اف
  البحث: أىداف

 اغػلمالىصػاي  التاالػؽ الىاػ ي ااتػلح لتنالػ  تصالـ النااج تاللناتالا ث رلي  ىذا لي ؼ   
 -التىلؼ   ي:

اا الظػ   لطػزب الال  ػ  الإ  ا لػ  الااانب الاظل لػ النااج الااتلح   ي اىم ت صلل ال (7
 .الإىاا ل ل 

لطػػػزب الال  ػػػ  الإ  ا لػػػ   اوانػػػات ال لا ػػػ  الا نلػػػ الااتػػػلح   ػػػي اىػػػم  جتػػػ صلل الالنػػػاا (5
 .اا الظ  الإىاا ل ل 
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 -الدراسة:فروض 
 اااا   التاللال  لي اىم ل الاا ي االاى   الالا  الف االو ر صائل تاا  للاؽ  (7

ب الال    الإ  ا ل  اا الظ  الإىاا ل ل  لطزالا نل  اوانات ال لا   ا  الاظل ل  الااانب
 .الالا  الاى    لصال

 اااا   الاااط  لي اىم ل الف الالا  الاا ي االاى   االو ر صائل تاا  للاؽ  (5
الإىاا ل ل  اا الظ  لطزب الال    الإ  ا ل  الا نل   اظل ل  ااوانات ال لا  ال الااانب
 .الالا  الاى    لصال

لي ف الالاىللف الاى للف ل اااا تلف التاللال  االاااط  ال ار صائلالو  تاا  للاؽ  (3
لطزب الال    الإ  ا ل  اا الظ    الااانب الاظل ل  ااوانات ال لا   الا نلاىم 

 .الإىاا ل ل  الصال  الاااا   التاللال 

اىم تاا  نىا  ت ىف الف الالاىلف الاى للف ل اااا تلف التاللال  االاااط  ل   (4
 لصال  الاااا   التاللال .الا نل   اظل ل  ااوانات ال لا  ال ااانبال

 مصطمحات الدراسة:
  العصب  العضم  التواف 
الاا لة     اىػتخ اـ الاوػز الإ ىػا  االاوػز ال لوػ  اػ ازا  الاىػـ الاخت  ػ  لتن لػذ  وصػل ىا    

 (47: 31اف اااب  لو  اىزى  ا    . )
: النبض – القمب معاااادل  
ىا الى    ال الا  لالاات الا ب خزؿ ال  لا  الاا  ة ، الىال  نو الا  /   لا  ،  اػا        

اى ؿ النام للاص  او الاااو التػ  لاوػف الإ ىػا  ايػا  نػ اا لالالػ ـ لػ  الكػلاللف الاللاػ  اػف 
نػػ  ىػػط   الا ػػ ، اىػػذه الاااػػو  ا اػػ  نتلاػػو اااػػ  اػػف الاػػاة تنػػ ل  اػػ  انػػ لاع الػػ ـ اػػف الاطػػلف  

 56( ) 59: 4انااام  ا   الا ب اتنتكل ل  االػ  الكػلاللف ا اػؿ اطاطلػ  ىػذه الكػلاللف. )
 :69)(75  :756) 

: الاااادم ضعاااط  
ىا اا ال اا ل  صو ان لاع ال ـ اف اغط     ا لاف الكلاللف اا ال ة ، الىال  نو اااىػط     

  ػػ  ىػػا اػػغط الػػ ـ الانااااػػ   لػػث الػػل ـ ا  ل اػػلف الاػػغط الانااااػػ  االاػػغط الاناىػػاط 
 (51،49: 71االل ـ ا ى ؿ اغط ال ـ الاناىاط  . )

:الحيوية السعة    
الاىتنكػػؽ  لاوػػف اخلاايػػا اػػف الػػلئتلف ا  صػػ  زللػػل لاوػػف  ىػػا    صػػ  والػػ  اػػف اليػػاا        

  صػػ  كػػيلؽ اىػػ   ا صػػ    اػػـ التػػن   الىػػا   اا صػػ  كػػيلؽ ا تلػػاط  اا صػػ   اطز ػػو اىػػ 
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  (97: 77( )715: 55)  .اط  زللل ا تل
  القمب ضربة حجم

 (437:  6ىا  اـ ال ـ الذ   ل لىو الا ب ا  وؿ الاو اف الااتو . )
  القمب  الدفع حجم
ىا وال  ال ـ الت  لاخيا الا ػب لػ  ال  لاػ  الاا ػ  اػال تل  ا الا  ل تػل ، الاصػ  اػو الػ ـ     

 6لتػػػػػلات /   لاػػػػػ  . ) 6-5لا اػػػػػ  اػػػػا اػػػػػلف الاػػػػ لاع اػػػػػف الاطػػػػػلف ا لىػػػػػل التػػػػلااح  اػػػػػـ الػػػػػ ل  ا
:415،414()4  :48) 
 -المرجعية :الدراسات  

( ا لاى  اي ؼ التىلؼ     ت صلل التاالؽ الىاػ   78)م(2222فارس عبد الكريم ) اـ  (7
الىصػػا    ػػ  زاػػف ل  ال ىػػؿ الاىػػلط لػػ   ناكػػئ  الااػػالزة ا الػػ  الوالػػت ،اتػػـ اىػػتخ اـ 

( لا ػب، اوانػت  ىػـ نتائايػا 55ل ،     لانػ   ااايػا )الانيج الاصػ   االطللاػ  الاىػ 
ااػػا  لػػلاؽ  الػػ  ر صػػائلاً اػػلف ناكػػئ  الااػػالزة  لنػػ  الا ػػث الاااا ػػ  الاالػػزة )لا اػػلف 
 اات ال از( اسلل االزة )لا الف لػـ ت اػؽ ال ػاز( لػ  اختاػال  التاالػؽ ال لوػ  ل ػلا لف 

 اا   الاالزة.االذلا لف ا  لـ زاف ل  ال ىؿ الاىلط  الصال  الاا

، ا لاىػ  ايػ ؼ التىػلؼ (37)م(2221منة الله عبد اللال  و أحمد شحي  ) اـ وؿ اف  (5
  ػػػػ  تػػػػ صلل النػػػػااج تػػػػ للا  لتنالػػػػ  التاالػػػػؽ الىاػػػػ   الىصػػػػا    ػػػػ  اىػػػػتا  ال لوػػػػات 

( اػػػف 54ال لا لػػ  لػػ  وػػػلة الىػػ   ، اتػػـ اىػػػتخ اـ الاػػنيج التاللاػػ  ،  ػػػ   لنػػ   ااايػػا )
(ىػػػن  ، اوانػػػت  ىػػػـ النتػػػائج  ف الالنػػػااج التػػػ للا  لػػػو تػػػ صلل 74-75ناكػػػئ  وػػػلة الىػػػ   )

رلااالػػاً لػػ  اىػػتا  اىػػم الاتغلػػلات الا نلػػ  ل تاالػػؽ ال لوػػ  ا تطػػالل ت لوػػات الاػػ الف 
 ل    لن  الا ث .

،  (75)م(2219عبااااس للضااار ح كيحااال  ساااماعيل ح بونشاااادة ياساااين ) ػػػاـ وػػػؿ اػػػف  (3
اػػػػاللف ا نلػػػ  لتنالػػػ  التاالػػػؽ الىاػػػػ   ا لاىػػػ  ايػػػ ؼ التىػػػلؼ   ػػػػ  التىػػػلؼ   ػػػ   صػػػل ت

الىصػػا  اػػلف الىػػلف االلػػ  لػػ  تنالػػ  ايػػالة التيػػ لؼ لػػ  وػػلة اللػػ  ل ط ػػاؿ الصػػـ االػػاوـ 
( ىػػن  ، اتػػـ اىػػتخ اـ الاػػنيج التاللاػػ  اتصػػالـ الاااػػا تلف   ػػ اىاا تاللالػػ  75-75)

الىاللػػ  ( ط ػػؿ اػػف اط ػػاؿ الصػػـ االػػاوـ ل  ئػػ  31االاخػػل  اػػااط  ،   ػػ   لنػػ   ااايػػا )
(ىن  ، اوانت  ىـ النتائج  ف ل تاػاللف الا نلػ  لتنالػ  التاالػؽ الىاػ   الىصػا  75-75)

الف الىلف االل  لو  صل  لااا  الىاؿ لػ  تنالػ  ايػالات التيػ لؼ   ػ  الالاػ  ا ايػالات 
 لا  ااىتاااؿ الولات .

االػػػؽ ، ا لاىػػػ  ايػػػ ؼ التىػػػلؼ   ػػػ  تػػػ صلل تػػػ للاات الت(57)م(2219محماااد فتاااو ) ػػػاـ  (4
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الىاػػ   الىصػػا    ػػ  لا  لػػ  اىػػم الػػلوزت ال ائللػػ  لز اػػ  الواالتػػو ، اتػػـ اىػػتخ اـ 
الاػػػنيج التاللاػػػ  اتصػػػالـ اااػػػا تلف ر ػػػ اىاا تاللالػػػ  اا خػػػل  اػػػااط  ،   ػػػ   لنػػػ  

(لا ػب ، اوانػػت  ىػـ النتػػائج  ف الالنػااج التػ للا  ااىػػتخ اـ تػ للاات التاالػػؽ 51 ااايػا )
  تطػػػالل الايػػػالات اليااالػػػ  الالواػػػ  اتطػػػالل اىػػػتا  ا  ا  الىاػػػ   الىصػػػا      رلػػػ

الايال  ل   لا ا  الواالتو ااانب ت اؽ الاااا   التاللال      الاااا ػ  الاػااط  
 ل  الا ا  الايال  لز ا  الواالتو.

  جراءات البحث:
 أولًا منيج البحث:

للاػ  ل اااػا تلف ر ػ اىاا تاللالػ  اا خػل  اىتخ ـ الاا ػث الاػنيج التاللاػ  اىػتىلنا االتصػالـ التا     
 .الاى    لازئاتو لطالى  الا ث ا  اااط  ااىتخ اـ الالا  الاا  

 مجتمع وعينة البحث : ثانيا 
اا لىػػ  التػػؿ  تزالػػذ الصػػؼ ا اؿ اػػف ال  اػػ  الصانلػػ  ل تى ػػلـ ا ىاىػػ لاصػػؿ  ااتاػػ  الا ػػث     

( 8الااػػػ  ايػػػا ) ،لػػػل التى لالػػػ  اا الظػػػ  الاىػػػاا ل ل  اػػػا الة التػػػؿ الوا الوالػػػل الا  ا لػػػ  الا لػػػ ة
االلػػت ال لاىػػ    ػػي  لنػػ  ، ا  ت الػػذاً ( 558ال لاىػػل  اا ػػل  ػػ  ىـ )   ػػ لصػػاؿ  لاىػػل  ااص ػػ  ل ال 

 لػػث تػػـ تاىػػلايـ رلػػي اااػػا تلف  الىكػػاائل الىا لػػ   االطللاػػ  ىػػاتػػـ اختلال ( ت الػػذ ، ا 41 ااايػػا )
ر ػػػػ اىاا تاللالػػػػ )تطاؽ الالنػػػػااج الااتػػػػلح ا ل  التلالػػػػ   ( ت الػػػػذ51اتوػػػػالئتلف  ػػػػااـ وػػػػؿ انياػػػػا)

% ( اػف اااػالي 79,4انىػا   ػ لىا )الللاال ( اا خل  اااط  )تطاؽ  ل  التلال  الللااػل ( 
( 7الاػػ اؿ ل ػػـ )ت الػػذ، ا  (71) اىػػذا اخػػزؼ  لنػػ  ال لاىػػ  الاىػػتطز ل  ا ػػ  ىااتاػ  ال لاىػػ  ،

        لاا  تصنلؼ  لن  ال لاى .
 تصنيف عينة الدراسة( 1ول )جد  

 النىا  الائال  الاااط الاااا    الاااا   التاللال  الىلن  الاىتطز ل  الى   الو ي تاىلـ ااتا  ال لاى 
 %79,4 51 51 71 558 الى  

اىم الااانب الاظل ل  ااوانات ال لا   ال لاى  لي    للا   لنتـ رلاا  التاان  الف تجانس العينة :   
  نل  الا

   .   ل  ال لاىلاااا ت  ال لاى  لي الاتغللات  الإ صائ ( لاا  التاصلؼ 5االا اؿ ل ـ )   
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 22=2=ن1مجموعت  الدراسة فى المتغيرات قيد الدراسة  نتجانس أفراد  (2جدول )
 البيانات الإحصائية          م

 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

 22ن=  الضابطةالمجموعة  22المجموعة التجريبية   ن= 
 ل ع + س/ ل ع + س/

 1,396- 3,57 755,8 1,151- 3,59 755,9 ىـ الطول 1
 1,477- 5,39 56,11 1,174 5,64 55,9 واـ الوزن 2
 1,575- 1,416 73,46 1,657 1,56 73,49  اـ السن 3
 1,479 3,75 74,5 1,393 5,83 74,71 ف/ؽ النبض أثناء الراحة 4
 7,198- 6,69 775,7 7,54- 8,53 775,8 ف/ؽ ودالنبض بعد المجي 5
 1,597- 5,53 45,76 1,155 4,17 45,77 لا   لت حجم ضربة القمب 6
 1,757- 4,77 87,51 1,117- 4,64 87,7 اـ/ز الضغط الانبساطى 7
 1,175 4,715 751,3 1,555- 3,91 751,7 اـ/ز الضغط الانقباضى 8
 1,753- 1,54 3,78 1,166- 1,397 3,79  ل  لتا  حجم الدفع القمبى اثناءالراحة 9
 1,396- 1,974 7,37 1,755 1,75 7,39 لا   لت حجم الدفع القمبى بعد المجيود 12
 5,39 559,5 7473,5 7,94 478,3 7417,7 /ؽ3ىـ السعة الحيوية 11
 1,111 7,157 5,51 1,574 1,953 5,31     التواف  الكمى 12
 1,549 1,89 3,51 1,557 1,97 3,71     اليدالتواف  بين العين و  13
 1,554- 5,19 77,51 1,555 7,55 77,31 ث التواف  بين العين والقدم 14
 1,178- 3,77 71,31 1,563 3,16 71,71 ث السرعة 15
 1,355 4,33 55,11 1,454- 3,79 55,71 ث الرشاقة 16
 1,595- 7,39 7,41 1,11 7,15 7,51 ىـ المرونة 17
 1,198 3,117 77,51 7,75- 5,85 75,11     لقوةا 18
 7,155 1,747 7,77 1,967 1,731 7,73 ث التوازن 19
 1,891 4,86 65,91 1,535 3,74 66,7 واـ/ؽ الكحاءة الوظيحية 22

 (7,94: 7,54-(  ف  لـ اىاازت الالتاا  تلاا ت ااالف)5) تا  اف الا اؿل         
 :1,298-) تا  اف الا اؿ  ف  لـ اىاازت الالتاا  تلاا ت ااالفلواا   ،اااا   التاللالل 

( ااا ل ؿ 3+لي الاتغللات  ل  ال لاى  ا   نيا    ان صلت اا الف ) الاااط اااا   ل (5,39
 .لاصزف ااتاىا ا ت اللا اتاانىا لي ىذه الاتغللات رنياا   ي
  ل  ال لاى ن  ال لاى  لي الاتغللات  ل اااا تي تـ رلاا  التوالو الف  للا :  العينة تكافو

     . لاا  ذلؾ( 3االا اؿ ل ـ)
 51=5ف =7ف    لاى  لال  ال لاؽ الف اااا تي الا ث لي الاتغللات  ل  ال (3ا اؿ )

 م
 البيانات الإحصائية

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة
 قيمة )ت( فر  المتوسطين

 ع + /س ع + /س

 1,177 -1,7 3,57 755,8 3,59 755,9 الطول 1
 -1,165 -1,71 5,39 56,11 5,64 55,9 الوزن 2
 1,561 -1,13 1,416 73,46 1,56 73,49 السن 3
 -1,169 -1,71 3,75 74,5 5,83 74,71 النبض أثناء الراحة 4
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 1,476 1,71 6,69 775,7 8,53 775,8 النبض بعد المجيود 5
 1,114 -1,17 5,53 45,76 4,17 45,77 حجم ضربة القمب 6
 -1,185 -1,71 4,77 87,51 4,64 87,7 الضغط الانبساطى 7
 -1,757 -1,51 4,715 751,3 3,91 751,7 الضغط الانقباضى 8
 -1,134 -1,17 1,54 3,78 1,397 3,79 حجم الدفع القمبى اثناءالراحة 9
 1,715 -1,15 1,974 7,37 1,75 7,39 حجم الدفع القمبى بعد المجيود 12
 -1,149 -6,411 559,5 7473,5 478,3 7417,7 السعة الحيوية 11
 -1,891 -1,51 7,157 5,51 1,953 5,31 التواف  الكمى 12
 -1,315 -1,71 1,89 3,51 1,97 3,71 التواف  بين العين واليد 13
 1,541 1,71 5,19 77,51 7,55 77,31 التواف  بين العين والقدم 14
 -1,373 -1,51 3,77 71,31 3,16 71,71 رعةالس 15
 1,195 1,7 4,33 55,11 3,79 55,71 الرشاقة 16
 1,335 -1,7 7,39 7,41 7,15 7,51 المرونة 17
 1,884 1,81 3,117 77,51 5,85 75,11 القوة 18
 1,476 -1,15 1,747 7,77 1,731 7,73 التوازن 19

 1,757 -1,51 4,86 65,91 3,74 66,7 الكحاءة الوظيحية 22

 (5 ,71(=)1,1 5اىتا  ال لال   ن ) ن     لا )ت( الا  الل       
اػلف اااػػا تي الا ػث لػي الاتغلػػلات  ر صػائلا(  ػػ ـ ااػا  لػلاؽ  الػػ  3لتاػ  اػف الاػ اؿ )   

 لي ىذه الاتغللات .  ل لاى لي الالا  الاا ي ، ااا ل ؿ   ي توالو اااا تي ا لاى   ل  ال
 عينة:شروط التيار ال

 الىكاائل  الىلن  االطللا  الىا ل   للا اختلال. 
 الانلف لاط. التزالذالىلن  اف   للا 
.  تزالذ الصؼ ا اؿ اف ال  ا  الصانل  ل تى لـ ا ىاى 
.  اللسا  ل  الخااع لإالا  التالا 
. الانتظاـ ل  الالنااج الااتلح طااؿ لتلة االا  التالا 

 -البيانات : ثالثا :أدوات ووسائل جمع
 تط ات طالىل  ىذه ال لاى  اىتخ اـ   ة اىائؿ لاا  الالانات اى      الن ا التال :      
 :  السابقةالمراجع والدراسات  (1)

 ػػػاـ الاا ػػػث االاىػػػتىان  اال لاىػػػات االا ػػػاث االالااػػػ  الىلالػػػ  اا انالػػػ  اذلػػػؾ اغػػػلم ااػػػ      
  .الانات ااى ااات نظلل  التاط  ايذه ال لاى 

 المقابمة الشلصية :  (2)
االاتخصصلف او لات التلال  الللاال   الخالا  ال  الاا ث   ة اااازت كخصل  ا  اىم   

ا   اناىا  اتـ  لم  (،5اللؽ ) ـ75/75/5157ـ رل  5/75/5157خزؿ ال تلة اف 
اىم     ه لاىلل  ا   ت صلل  الالنااج الت للا  الااتلح ل تطالؽ     اللا   لن  الا ث ا تا 

لتزالذ الصؼ ا اؿ اف ال  ا  الصانل  اف التى لـ  الااانب الاظل ل  ااوانات ال لا   الا نل 
 (.7اللؽ )  اا الظ  الإىاا ل ل  ا ىاى 

 اة :سمتغيرات الدرا  (3)
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( 7ت  لػػ  الاتغلػػلات الاظل لػػ  ااوانػػات ال لا ػػ  الا نلػػ  طااػػا لػػل   الىػػا ة الخاػػلا  اللػػؽ) تػػـ     
ا ػ  اىػتال الاا ػث   ػي الاتغلػلات التاللػ   ػي الالااػ  الى الػ  اال لاىػات الىػااا  الإطزع   ااى 

 الإاوانػػات ؿظػػػلػػي  ال لاىػػ الاناىػػا  لت الػػؽ ىػػ ؼ اا تاالىػػا ا نىػػب لػػي تالػػلـ اىػػتا  التزالػػذ ا 
 -:الذا  اـ الاا ث ااىتخزص الاتغللات الآتل  اطلؽ  لاىيا ، االا ت الاتاح

 معدلات النمو:  (1

 :(57:  54)(759:  76)               اللىتاالتل لالا  الطاؿ االىنتلاتل.اياز  الطاؿ 

         . (767: 76)        الازف : الالزاف الطا    لب نصؼ ول اا الاـ 

 . الىف :  ىاب الىال االىاـ 

 : الوظيحيةالمتغيرات  (2

   51( )86:  58( )747: 8)   .   .)ف/ؽ(   الاايػا   اللا   ااىاى ؿ الاات الا ب  صنا  :
711) 

 1( )78،  77:  62( )151،151: 8)(191: 7)  الاغط الاناىاطي االانااااي. ا ـ/زئاؽ  :

27:25) 
 .7(،)53: 4)                       (            لا   لت)  اـ الا  الا ب 
:797) 
  .  ( 415: 6(،)55:  4)           (لا   لت) اـ ال ل  الا اي لي اللا   ااى  الاايا

(،7 :785) 
 (517: 8)(558: 55)          /ؽ ( اياز الاىاللاالتل الااؼ3الىى  ال لال .  )ىـ 
  ( 97:7( )588: 585:  56)                     . ) واػػػػـ/ؽ( الو ػػػػا ة الاظل لػػػػ  لياللػػػػال
(7 :553) 

 البدنية : ألتبارات مكونات المياقة (3

  351 : 53تاالؽ الىلنلف االلا لف.)  -ىلف االل  التاالؽ الف ال -التاالؽ الو ي ل اىـ  ،
357 ،359     ) 

  (351:  79)          )ث( .    الا   الىالي، فاتل ا 45.7الىل   : اختاال الى ا 
  5()583، 585:  53)                 .  )ث( لاالا،اللكا   : اختاال الال  الزازااي 

 :549) 
  (    565:  53) .           ااا اف الا اؼ ) ىـ(ا الالان  : اختاال صني الاذع 
 53( )75:  51)                       اختاال الا ا  اف الل ا ) الى  (. :  اةػػاال  :

541  ،547) 
  (345: 53)                 .)ث(  ،تاازف : اختاال الا اؼ   ي اكط الا ـ 

 (3اللؽ ل ـ )
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 -المعادلات العممية :  
 لا ب =  اـ الا  ا 

-الاػػغط الاناىػػاطي1,6x-الاػػغط الاناىػػاطي (–)الاػػغط الانااااػػي 711+1,5
1,6xالىال     . 

(4 :53(،)7 :797) 
  = اى ؿ النام   × اـ ال ـ ل  الا  الا ب الاا  ة  اـ ال ل  الا اي 

(4  :55(،)6 :415(، )7 :785)     
 المعام)ت العممية ) الصد  والثبات ( -: رابعاا
 ث اػػػػاالا  الاىػػػاازت الى الػػػػ  لزختاػػػالات اػػػف خػػػػزؿ رلاػػػا  اىااػػػػؿ الصاػػػات االصػػػػ ؽ  ػػػاـ الاا ػػػ

  -واا ل ي : ال لاى  لزختاالات  ل  

 اى  Test-Retest رلاا  اىااؿ الصاات اذلؾ  ف طللؽ تطالؽ الاختاال ااح ا ة تطالاو -7

 اف ال تلة لي لذتزا (71 ااايا)   لنو ال لاى  الاىتطز ل ي ىااع،    لىا  لتلة زانل  
 ىاب اىااؿ الالتااط الف التطالؽ ا اؿ  ـاتـ  ، 55/75/5157ـ رل  78/75/5157

 االصاني ااىتخ اـ اىااؿ الالتااط لاللىاف.  
ل اتغللات التاللال  الاختالة اذلؾ اى   لايا   ي اااا   اتـ رلاا  اىااؿ الص ؽ  -5

االااالل )ص ؽ الا والف ( لات اف الخالا  لي اااؿ التلال  الللاال  االاختاا
اى   لم طللا  ا  ا  االي ؼ ان  اا  اات الاىتخ ا  اطلؽ  (5( اللؽ )71ا   ىـ)

  ي تناىب الا  ل  ىذه الاتغللات الاظل ل  االا نل  ، ىذا االإاال   االالا ، الا  اااىا 
االا اؿ  ،لصااترلاا  اىااؿ الص ؽ الذاتي  ف طللؽ رلاا  الاذل التلالىي لاىااؿ ارلي 
( لاا  الاتاىط ال ىااي االان لاؼ الاىلال  ا لا  )ل( لاىااؿ الصاات االص ؽ 4)

             الذاتي.
 والصد  الكاتىوقيمة )ر( لمعامل الثبات  المعياريالمتوسط الحسابى والانحراف  (4جدول)

 12ل)لتبارات قيد الدراسة          ن=
 صائيةالبيانات الإح            م

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

  التطبي  الثانى الأولالتطبي  
 قيمة ر

الصد  
 + ع /س + ع /س الكاتى

 2,91 2,82 3,28 155,86 3,37 155,87 سم الطول 1
 2,93 2,86 5,53 55,92 5,78 55,8  كجم الوزن 2
 2,88 2,77 2,428 13,47 2,572 13,51 عام السن 3
 2,87 2,76 3,82 74,1 5,92 74,22 ن/  ةالنبض أثناء الراح 4
 2,86 2,74 6,85 172,2 8,45 172,6 ن/  النبض بعد المجيود 5
 2,88 2,77 5,68 42,75 4,12 42,73 رمم  لت حجم ضربة القمب 6
 2,93 2,86 4,28 81,22 4,76 81,17 ممم/ز الضغط الانبساطى 7
 2,85 2,73 4,23 122,4 4,22 122,2 ممم/ز الضغط الانقباضى 8
 2,92 2,84 2,56 3,19 2,422 3,18 رمم  لت حجم الدفع القمبى اثناءالراحة 9
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 2,86 2,74 1,1 7,36 2,77 7,38 رمم  لت حجم الدفع القمبى بعد المجيود 12
 2,88 2,76 573,6 1413,6 492,2 1429,2 / 3سم السعة الحيوية 11
 2,91 2,82 1,29 2,46 2,948 2,31 عدد التواف  الكمى 12
 2,85 2,73 2,918 3,12 2,98 3,22 عدد التواف  بين العين واليد 13
 2,85 2,72 2,14 11,42 1,57 11,22 ث التواف  بين العين والقدم 14
 2,91 2,82 3,12 12,22 3,22 12,1 ث السرعة 15
 2,92 2,84 4,5 22,25 3,3 22,1 ث الرشاقة 16
 2,93 2,86 1,33 7,52 1,29 7,42 سم المرونة 17
 2,91 2,82 3,28 11,32 2,91 12,12 عدد القوة 18
 2,85 2,73 2,146 1,12 2,135 1,15 ث التوازن 19
 2,92 2,84 4,98 65,82 3,83 66,22 كجم الكحاءة الوظيحية 22

 1,77(=1,15 ن  اىتا   لالو ر صائل  )  اللالا  لا  )ل(      
 ، 1,75ذات  لا  صاات  الل   لث تلاا ت ااالف) الاختاالات  ف (4لتا  اف الا اؿ)      

 .( 1,93، 1,85اا الف) تلاا ت لث   الل ص ؽ  لا  ا تالزت الاختاالاتاف واا ( 1,86
 -البرنامج التدريب  المقتر  :لامساً 

 تحديد اليدف من البرنامج : -1
اف ال  ا   تنال  اتطالل التاالؽ الىا ي الىصاي لتزالذ الصؼ ا اؿ الالنااج رليلي ؼ 

 ال لاى .االا نل  لىلن  الااانب الاظل ل  زلا ة   لة الصانل  ل تى لـ ا ىاى  االىاؿ   ي 
 اسس وضع البرنامج :  -2

  ؽ النااج التاللنات الااتلح الي ؼ الالاػا ال  ا فلىلن  ال لاى ،ازئا  الالنااج الااتلح
 .وان

  زالذ.الت ف لتناىب ا تا  الالنااج ا    لات ااىتى ا ات 
 اػػػػ   تناىػػػػبت ف االتػػػػ لج، ا  اىػػػػتخ اـ تاللنػػػػات تتالػػػػز االكػػػػااؿ االالانػػػػ  اىػػػػيال  ال يػػػػـ

 .الإاوانلات الاتا  
  لي ا ت اا  اىتخ اـ تاللنات تىتا    ي ت للؾ  وصل اف از  اف  ازا  الاىـ. 
  ا  اات الصغللة اصن اؽ الخطا. ااىتخ اـ  ا  التاللنات 
 كوؿ ا طات يا  ة   التـ تن لذ تاللنات وؿ   للال ،لي كوؿ ا  ات ت جلن ذ الالناا.  

   الا اة  اااؿ ا اف االىزا   صنا  تن لذ ا تا  الا  ة الت للال. 
  وضع البرنامج: معايير -3

 -:ل يواااف خزؿ  ى اؼ ال لاى  االاا ل ااا ئ ال ىلالاال  تـ انا  الالنااج 
  ة ا اـ اوصال  ال اؿ.اف  لث ك  الللاا خااع الالنااج  ى  الت للب 
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 الا ػػاة ال ػػػلاؽ ، اػػ  اىػػتخ اـ اىػػ ؿ النػػام واوكػػل لالػػا  كػػػ ة اوصالػػ  التاللنػػات
 ال ل ل  .

  اػػف  ػػ لات التزالػػذ 91:61  لاػػ    ػػي اػػ   41-31الاىػػتالال لػػي ا  ا  اػػف %
 الا ال  .

 ىػػػا تػػ للب اانلػػػا تاالتاللنػػػات اػػ  از ظػػػ   ف التاػػ ـ ا اػػػؿ ال توػػلالالتػػػ لج ازلػػا ة  ػػػ    تػػـ
 الىلن . لاىتااا 

  اال   لوات الذلا لف اى  الت و  اف اوتىاب الىلنػ  ل تاالػؽ الاناىػب التا ـ لي ا  ا  ااح
 ا  ا .  ا لل 

   لي كوؿ ا طات ) تاللنات اتتالل  ( . )الا  ات الت للال ( الالنااج لو   ا تا 
  اػػػ ال  ياتيػػػا   ػػػتاللنتن ػػػذ اوااػػػؿ  ةالا ػػػ ا  اػػػلات  ىػػػاا لا3ا ػػػ ات ااىػػػ ؿ اللػػػتـ تن لػػػذ

 . كل  ىاا ااصنااىوذا لا ة ا ىااع ،

   محتوى البرنامج: -4

   ال تػػلة الزانلػػ  لتطالػػؽ الالنػػااج ،ا  ػػ   الا ػػ ات لػػ  تػػـ الاىػػتىان  االىػػا ة الخاػػلا  لت  لػػ
ال اػػػؿ الاىػػػتخ ا  خػػػزؿ الالنػػػااج ات  لػػػ  اػػػ   كػػػ ة وػػػؿ  ىػػػااع ،ازاػػػف الا ػػػ ة اللاالػػػ  ،ا 

الاا ػػػث اتانػػػلف ىػػػذة التاللنػػػات اػػػف  صػػػـ  ػػػاـ (،7ااتػػػلح  اللػػػؽ )الاناىػػػا  تاللنػػػات الالنػػػااج 
اتػـ ااػػ  خػزؿ ال لاىػ  الاىػػتطز ل  ل اصػاؿ الػي تانػػلف لناىػب  ػ لات اااوانػػات الىلنػ  ،

 -الالنااج ل  صالتو النيائل  االذ  ا تا      :
 .االإطال  ( تاللنات للإ اا الاز  التايل   :) -7
لتنال  التاالؽ الىا ي تاللنات (،)  ا  الاياز ال ال  االتن ىيتاللنات رالاز  اللئلىي:)  -5

اتنال   ناصل ال لا   الا نل  ،  الىاؿ الىا ي تكاؿ اال  الىازت الاكتلو  ليالىصاي 
اتو   التاللنات راا  لة لل ل   ا ااىتخ اـ   اات صغللة  ا  ،اتاللنات تللليل  اتلال ل 

 صن اؽ الخطا.الااا   الىال ل  ،  ا ال اؿ  ا 

 (4اللؽ)   .(تاللنات ل تي ئ  االاىتلخا الاز  الختااي : ) – 3
 ( تااػػػػ  التازلػػػػ  الزانػػػػي ا النىػػػػا  الائالػػػػ  لا تػػػػا  الالنػػػػااج 75,77,71االاػػػػ ااؿ ل ػػػػـ )

(  ىااع ، اىتالات ال اػؿ ا ىػاا ل  ،ااىػتالات ال اػؿ ل ا ػ ات 75الت للالي   ي ا ال)
   تػػػػػ لج اال اػػػػػػؿ التػػػػػ للاي   ػػػػػي اػػػػػ ال الالنػػػػػااج التػػػػػػ للالي  .                                  االا ػػػػػؿ ال  الت للالػػػػػ  اللاالػػػػػ

 (5للؽ)ا
 ( تااػػػػػػػػ  ناػػػػػػػػاذج اػػػػػػػػف الا ػػػػػػػػ ات الت للالػػػػػػػػ  اللاالػػػػػػػػ  ذات 75,74,73االاػػػػػػػػ ااؿ ل ػػػػػػػػـ )

ال اؿ)الاتاىط، الىالي ، الا صي(الاطاا    ػي  لنػ  ال لاىػ  التاللالػ  ااىػتخ اـ تاللنػات 
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  (6للؽ)ا.لىا ي الىصايالتاالؽ ا
 الدراسة الاستط)عية :سادساً 

اوػذا الالنػااج الااتػلح  ،االاختاػالات  لػ  ال لاىػ  تـ رالا  التالا  الاىتطز ل    ي الالاىػات    
اذلؾ ل ت و  ـ  55/75/5157ـ رل  78/75/5157 فال تلة الي تزالذ،  (71) ااايا  ي  لن  

  ػػي طػػلؽ الالػػا  ااىػػتخلاج الاىػػا لات لتىػػلؼ ،اا  ال لاىػػ  اػػف اناىػػا  التاللنػػات لاىػػتا   لنػػ
ا ػػ  تػػـ تانػػلف  اػػؿ  ،   ػػي الىااػػات التػػي  ػػ  تتاااػػ   صنػػا  تن لػػذ الالنػػااجالى الػػ  اوػػذلؾ التىػػلؼ 

 .ـالت للب االاىالات االتاللنات ااا لتناىب ا  راوانلات  لن  ال لاى  ا  لتي
 وقد أسحرت نتائج ىكه الدراسة عمى :

 اىم  راال اناىا  التاللنات لىلن  ال لاى  ا  ،  الاىاازت الى ال  لزختاالات اىتخلاج
 التى لزت.

 ( از ت والتالي: 61زاف الا  ة الت للال )ؽ( 5)،ؽ( ل تاللنات 45)،ؽ( ر اا 71) -ؽ
 ل تي ئ  االختاـ

 (لي ال  ظ  التي لصؿ لليا ث31-75اتاىط زاف اللا   الالنل  الف وؿ تاللف  خل )
 ناا  /ؽ . 731-771 رليىط     نااات الا ب اتا 

، ا  ة ت للال  (75: اكتا ت الخط  الزانل  ل النااج الااتلح   ي)  * اللطة الزمنية لمبرنامج 
 (61ازاف   لة) الات  ىاا لا( 3اىااع ااا   ا  ة اا  ة تطاؽ) (75تـ تازلىيا  ي)

  ( ىا  36    ىا ات الت للب )اذلؾ اى  الانتيا  اف اللاـ ال لاىي اااااالي ،  لا 
 الدراسة الأساسية :سابعاً : 

  ـ  ت  51/5/5155 اف اـ الاا ث اتطالؽ  لاى  الا ث ا ىاىل  اذلؾ خزؿ الا ة
  ،ـ74/5/5155

(   لا  ل ا  ة الت للال  اللاال  61(  ىاال  ا ازاف   له )75)ااا   صزث ا  ات  ىاا لاً الا ة
 اىاؽ ذلؾ التال  : ،
 ـ.3/7/5155 لاـلا  الالاىات ا ىاىل  لىلن  الا ث الاىاىل  را 
 ـ  ت  4/7/5155 لاـالاظل ل  ااوانات ال لا   الا نل  اف  رالا  الالاىات الاا ل  ل اتغللات

 ـ5/7/5155
 لاتغللات الا ث ل اااا تلف التاللال    اى  الانتيا  اف تطالؽ الالنااج تـ رالا  الالاىات الاى ل

ـ رل  75/5/5155 ال تلةان   تلتلب اكلاط الت  تات لليا الالاىات الاا ل  خزؿ   االاااط 
 ـ.76/5/5155
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 المعالجات الإحصائية:ثامناً : 

لػػي اػػا  ىػػ ؼ الػػلام ال لاىػػ  ا اػػـ الىلنػػ  تػػـ راػػلا  الاىالاػػات الإ صػػائل  اآلتػػ  اكػػتا ت 
    -  ي:

         اىااؿ الالتاا  -           الاىلط –          الان لاؼ الاىلال   –          الاتاىط ال ىاا   - 
 النىب الائال  . -                  اختااللتل -              اىااؿ الالتااط - 

 عرض ومناقشة النتائج :-

     -: عرض النتائج : أولا

 التجريبيةة دلالة الحرو  بين القياسات القبمية والبعدية لمجموع (5جدول)
 22ن=      الدراسةفى المتغيرات قيد 

 الالانات الإ صائل            ـ
 لاتػالاتغل

للؽ  الالا  الاى   الالا  الاا ي
 الاتاىطلف

  لا 
 ع + /  ع + /  لتل 

 7,73 5,71 4,71 75,11 5,83 74,71 النام  صنا  اللا   7
 *5,98 4,41 5,73 768,41 8,53 775,8 النام اى  الاايا  5
 *3,374 5,67 4,56 45,44 4,17 45,77  اـ الا  الا ب 3
 7,574 5,71 6,15 79,1 4,64 87,7 الاغط الاناىاطي 4
 *3,57 3,41 3,19 753,5 3,91 751,7 الاغط الانااااي 5
 5,175 1,756 1,338 3,16 1,397 3,79  اـ ال ل  الا اي اصنا  اللا   6
 *4,581 1,755 1,855 8,75 1,75 7,39 الاايا ى   اـ ال ل  الا اي ا 7
 *5,57 583,9 516,8 7997,1 478,3 7417,7 الىى  ال لال  8
 *71,38 3,41 7,55 5,71 1,953 5,31 التاالؽ الو ي 9
 *75,33 4,1 1,97 7,71 1,97 3,71 التاالؽ الف الىلف االل  71
 *9,98 3,41 7,455 7,91 7,55 77,31 التاالؽ الف الىلف االا ـ 77
 *5,55 7,51 1,968 8,91 3,16 71,71 الىل   75
 *3,91 4,71 5,59 78,11 3,79 55,71 اللكا   73
 *9,15 6,9 3,65 74,41 7,15 7,51 الالان  74
 *4,87 4,5 5,75 76,51 5,85 75,11 الااة 75
 *76,37 7,59 1,339 5,45 1,731 7,73 التاازف 76
 *77,89 71,91 7,537 77,1 3,74 66,7 الو ا ة الاظل ل  77

 2,12 (=2,25قيمة )ت( الجد ولية عند مستوى دلالو  حصائية )

 اااا ػػ  للصػػال  الالػػا  الاىػػ    وااػػا  لػػلاؽ ذات  لالػػو ر صػػائل (5لتاػػ  اػػف الاػػ اؿ)       
الػ ل  ال لاى  اػا  ػ ا النػام  صنػا  اللا ػ  االاػغط الاناىػاطي ا اػـ لي الاتغللات  ل   التاللال 

  الا اي  صنا  اللا  .
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 22ن=      الدراسةفى المتغيرات قيد  الضابطةمجموعة مدلالة الحرو  بين القياسات القبمية والبعدية ل (6) جدول

 الالانات الإ صائل           ـ
 الاتغللات 

للؽ  الالا  الاى   الالا  الاا ي
 الاتاىطلف

  لا 
 ع + /  ع + /  لتل

 1,466 1,61 3,98 73,61 3,75 74,5 ا  اللا  النام  صن 7
 1,634 1,91 3,64 777,5 6,69 775,7 النام اى  الاايا  5
 1,87 7,118 4,87 43,77 5,53 45,76  اـ الا  الا ب 3
 7,84 7,61 4,61 79,61 4,77 87,51 الاغط الاناىاطي 4
 1,939 7,71 5,68 757,4 4,715 751,3 الاغط الانااااي 5
 1,844 1,717 1,38 3,31 1,54 3,78 ـ ال ل  الا اي اصنا اللا   ا 6
 7,357 1,314 1,94 7,67 1,974 7,37 الاايا  اـ ال ل  الا اي اى   7
 *5,77 313,51 387,6 7777,1 559,5 7473,5 الىى  ال لال  8
 7,67 1,61 1,85 3,71 7,157 5,51 التاالؽ الو ي 9
 *6,46 5,31 1,83 5,51 1,89 3,51 التاالؽ الف الىلف االل  71
 1,734 1,61 7,39 71,61 5,19 77,51 التاالؽ الف الىلف االا ـ 77
 *5,79 7,11 1,83 9,31 3,77 71,31 الىل   75
 *5,45 5,51 7,96 79,51 4,33 55,11 اللكا   73
 *5,78 7,81 5,59 9,51 7,39 7,41 الالان  74
 *5,35 7,81 7,37 73,1 3,117 77,51 الااة 75
 *5,77 1,67 1,58 7,75 1,747 7,77 التاازف 76
 *5,57 5,71 5,88 77,1 4,86 65,91 الو ا ة الاظل ل  77
 ( 5,71)(=1,15 لا  )ت( الا الل   ن  اىتا   لالو ر صائل  )     
لصػػػػػال  الالػػػػػا  الاىػػػػػ    وااػػػػػا  لػػػػػلاؽ ذات  لالػػػػػو ر صػػػػػائل (6لتاػػػػػ  اػػػػػف الاػػػػػ اؿ)         

ال لاىػػ  اػػا  ػ ا النػػام  صنػػا  اللا ػ  ااىػػ  الاايػػا  لػي اىػػم الاتغلػػلات  لػ   لاػػااط ل اااا ػ  ا
، اػػػػـ اػػػػلا  الا ب،الاػػػػغط الاناىػػػػاطي االانااااػػػػي،  اػػػػـ الػػػػ ل  الا اػػػػي  صنػػػػا  اللا ػػػػ  ااىػػػػ  

 الاايا ، التاالؽ الو ي ا التاالؽ الف الىلف االا ـ .
 22= 2ن =1ن   الدراسةفى المتغيرات قيد  البعدية تالقياسادلالة الحرو  بين مجموعتى البحث فى  (7جدول )

 الالانات الإ صائل         ـ
 الاتغللات   

للؽ  الاااا   الاااط  الاااا   التاللال  
 الاتاىطلف

  لا  )ت(
 ع + /  ع + / 

 *5,75 7,61 3,98 73,61 4,71 75,11 النام  صنا  اللا   7
 *5,715 5,81 3,64 777,5 5,73 768,4 النام اى  الاايا  5
 *5,735 7,67 4,87 43,77 4,56 45,44  اـ الا  الا ب 3
 1,468 1,61 4,61 79,61 6,15 79,1 الاغط الاناىاطي 4
 *5,75 5,71 5,68 757,4 3,19 753,5 الاغط الانااااي 5
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 *5,547 1,54 1,38 3,31 1,338 3,16 اللا   اـ ال ل  الا اي اصنا   6
 *5,486 1,448 1,94 7,67 1,855 8,75 الاايا الا اي اى    اـ ال ل  7
 *3,747 574,11 387,6 7777,1 516,8 7997,1 الىى  ال لال  8
 *7,575 5,61 1,85 3,71 7,55 5,71 التاالؽ الو ي 9
 *6,839 7,61 1,83 5,51 1,97 7,71 التاالؽ الف الىلف االل  71
 *7,57 5,71 7,39 71,61 7,455 7,91 التاالؽ الف الىلف االا ـ 77
 *5,446 1,411 1,83 9,31 1,968 8,91 الىل   75
 *5,589 7,51 7,96 79,51 5,59 78,11 اللكا   73
 *5,777 5,51 5,59 9,51 3,65 74,41 الالان  74
 *6,57 3,51 7,37 73,1 5,75 76,51 الااة 75
 *4,755 1,71 1,58 7,75 1,339 5,45 التاازف 76
 *5,64 6,11 5,88 77,1 7,537 77,1  ا ة الاظل ل الو 77

 (5,71 )(=1,15الل   ن  اىتا  )*  لا  لتل الا       
الاى لػو  الالاىػاتاػلف اااػا تي الا ػث لػي  و( ااا  للاؽ  ال  ر صػائل7لتا  اف الا اؿ)   

 . يالاغط الاناىاطاا  ا  ال لاى  التاللال لصال  اااا    ال لاى لي الاتغللات  ل  
                                                     22=2=ن1ن   فى المتغيرات قيد الدراسة  (الضابطة -التجريبية)التحسن بين مجموعتى الدراسة  نسب (8جدول)

 
 ـ

 الإ صائل الالانات       
 الاتغللات 

ال لؽ لي  51ف= الاااا   الاااط     51الاااا   التاللال  ف=
 فلت ىنىا  

 لصال 
 % اى    ا ي % اى    ا ي الاااا   

 التاللال  7,99 1,87 73,61 74,5 5,81  75,11 74,71 النام  صنا  اللا   7
 لتاللال  5,13 1,55 777,5 775,7 5,55 768,4 775,8 النام اى  الاايا  5
  التاللال 3,88 5,36 43,77 45,76 6,54 45,44 45,77  اـ الا  الا ب 3
 التاللال  1,63 7,97 79,61 87,51 5,6 79,1 87,7 الاغط الاناىاطي 4
 التاللال  7,89 1,97 757,4 751,3 5,8 753,5 751,7 الاغط الانااااي 5
 التاللال   1,33 3,77 3,31 3,78 4,7 3,16 3,79  اـ ال ل  الا اي اصنا  اللا   6
 التاللال   5,8 4,7 7,67 7,37 9,9 8,75 7,39  اـ ال ل  الا اي اى  الاايا  7
 التاللال  51,15 57,47 7777,1 7473,5 47,49 7997,1 7417,7 الىى  ال لال  8
 التاللال  753,8 54 3,71 5,51 747,8 5,71 5,31 التاالؽ الو ي 9
 التاللال  57,7 77,9 5,51 3,51 759 7,71 3,71 التاالؽ الف الىلف االل  71
 التاللال  54,74 5,36 71,61 77,51 31,7 7,91 77,31 ىلف االا ـالتاالؽ الف ال 77
 التاللال  5,79 9,77 9,31 71,31 77,9 8,91 71,71 الىل   75
 التاللال  7,54 77,36 79,51 55,11 78,6 78,11 55,71 اللكا   73
 التاللال  67,7 54,3 9,51 7,41 95,11 74,41 7,51 الالان  74
 التاللال   77,9 79,6 73,1 77,51 37,5 76,51 75,11 الااة 75
 التاللال  59,5 55,1 7,75 7,77 774,5 5,45 7,73 التاازف 76
 التاللال  8,75 7,74 77,1 65,91 76,49 77,1 66,7 الو ا ة الاظل ل  77
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 لصػال  الالا  الاىػ    ػف الاا ػ  ت ىف زلا ة النىب الائال  لاى لات (8لتا  اف الا اؿ)   
 الاااط  لي اال  الاتغللات  ل  ال لاى  .اااا   ال ف  التاللال ااا   اال

 ثانياً: مناقشة النتائج
 اىنالػ  لػي  لاػ   لػ لا ذات ااا  لػلاؽ  (5) ل ت اؽ اف ال لم ا اؿ لتا  اف نتائج ا اؿ

لصػػػػال  ل اااا ػػػػ  التاللالػػػػ    الاظل لػػػػ  االا نلػػػػ اتغلػػػػلات ل 1,15 نػػػػ  اىػػػػتا لتل الا ىػػػػاا  
 لػػ  ال لاىػػ  اػػا  ػػ ا  لػػا  النػػام لػػي االػػ  الاتغلػػلات  ىػػات الاى لػػ   ػػف الالاىػػات الاا لػػ الالا

ت ػؾ ال ػلاؽ اللاػ  الاا ػث   صنا  اللا  ، الاغط الاناىاطي ا اػـ الػ ل  الا اػي  صنػا  اللا ػ  ،
الالنػػػااج التػػػ للاي ااػػػا ل تالػػػو اػػػف لا  لػػػ   رلػػػي  ػػػ   لػػػلا  الاااا ػػػ  التاللالػػػ   تالػػػذ  طػػػل 
لػي التػ للب التزالػذ  االإاػال  رلػي انتظػاـ   الااتػلحلتنالػ  التاالػؽ الىاػ ي الىصػاي  تاللنات

الاىـ ال لال  لا تالػات الال ػات   ايزةاىتااا    لث  ف، اوذا انتلا  لانتااؿ اصل الت للب 
لػػتـ   ػػي  اآلتػػ الا تالػػات ه الخالالػػ  الاتاص ػػ  لػػي ىػػذ ل  اػػا الت للالػػ  تىتاػػل انىواىػػا  الالػػا 

  .لا  لتوانا  اتاالو اتاالـ الت للب ازلا ة  اىيا ى

منة  (حودراسة18م()2222فارس عبد الكريم ) اتت ؽ ىذه النتلاو ا  نتائج  لاى  وؿ اف    
(ح ودراسة عباس للضر ح كيحل  سماعيل ح 31م()2221الله عبد اللال  و أحمد شحي  )

      ف الالااج الت للال (ح21)م(2219( حودراسة محمد فتو )15م()2219بونشادة ياسين )
ل  اىتا  اىم الاتغللات الت  تـ ا تلا يا ليا ت صلل رلااالاً  لتنال  التاالؽ الىا   الىصا 

ل لا لف االذلا لف التاالؽ ال لو  ،اوذلؾ تطال  الا نل  ل تاالؽ ال لو  ا تطالل ت لوات الا الف
ل    اىتا  ا  ا  الايال ا اال  الالوا  تطالل الايالات الياا ا  لـ زاف ل  ال ىؿ الاىلط ، 

  لن  الا ث.
،رل   ف التاللنات الللاال  م(2214ىان  حجر ح و محمود عبد الحميد )الكلل وؿ اف    

تى  ااصاا  تنالو  اـ ل  ل  ال ىازت اتاال  اصزا  الىظاـ االاياز الىصا  ، لالنكاط 
الإللاز اااتصاص الطىاـ الااـ اتنالو ال لو  الانتظـ لنكط الاىـ الىا       الياـ ا 

اتاال  الاياز ال ال  االتن ى  لتزل  و ا ة ا  لة  اؿ الا ب  لتز ا  وال  ال ـ الا لا   ل  وؿ 
ناا  لتصؿ س    ازا  الاىـ الاخت    ، لااالى  الللاا  تىا   الاا ل  ال اال      

، اتىا       التن   اىاؽ ااا لزل   التخ ص اف الوالىتلاؿ اال ىاف الاتلىا  اان  توالنيا
 (66،  61،  59:  35وال  ا وىالف ال اخؿ ل لئتلف اااتال  زلا ة و ا تيا  )

، الاػػػغط   ػػػ ـ  ػػػ اث لػػػلاؽ  الػػػ  ر صػػػائلا لػػػي  لػػػا  النػػػام  صنػػػا  اللا ػػػ  اللاػػػ  الاا ػػػث   
 ال ت للالي اذلؾ  ـليرلي  ف  للا   لن  ال لاى  لل   الاناىاطي ا اـ ال ل  الا اي  صنا  اللا  
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لىػػت زـ ذلػػؾ  ػػ ة كػػيال الىنػػي ذلػػؾ التغلػػلات   للاات نػػ   تػػي لػػتـ تولػػؼ  ايػػزة الاىػػـ اػػ  التػػ
 .اوصؼ ت للايال ىلالاال  التي ت  ث اىتااا  لنكاط 

 وبكلك يتحق  الحرض الأول الكي ينص عم  : 
 الااانبلال  لي اىم  اااا   التال ل الاا ي االاى   الالا  الف االو ر صائل تاا  للاؽ ل

  لطزب الال    الإ  ا ل  اا الظ  الإىاا ل ل  لصالالا نل  اوانات ال لا   ا  الاظل ل 
 .الالا  الاى  ل

 (ااا  للاؽ 6ال ت اؽ اف ال لم الصان  لتا  اف ا اؿ ) اىنال  لي  لا  لتل  ل لا ذات
لصال  الالاىات    الاااط ل اااا   الاظل ل  االا نل اتغللات ل 1,15 ن  اىتا الا ىاا  

 لث وانت  لا )ت( اىنال  لي اىم الالاىات اىي الىى  ،  الاى ل   ف الالاىات الاا ل 
، ،الااة ،التاازف االو ا ة الاظل ل  االل ، الىل  ، اللكا   ، الالان   ال لال ، التاالؽ الف الىلف

  لي اا   الاتغللات رلا  ن  ذات الا اؿ ااا  للاؽ الونيا لـ تاتلب اف ال لال واا اظيل
ال ال  الا نل  ا ا ايزة الاظل ل  اىذا ل ؿ   ي ت ىف لظيل ت ىف لي الاتغللات  ل  ال لاى   

  ي  لن  ال لاى  الاااط   ذلؾ لتطالؽ  ل  التلال  الا نل  الااللاللا  الاا ث ، ل طزب
  اىتا  ال لا   الا نل  االتي لو   رلي لل الت للبالانتظاـ لي واا  ف  خزؿ لتلة التالا ،
 .نتلا  لاىتااا   ايزة الاىـ ال لال  الاظل ل الاتغللات  توصل ا الىا   ي

 م(2224م(ح و ساميو اليجرس  وبركسان حسين )2224أميرة أحمد )اتالؼ وؿ اف     
لااال  واا اف ليا ت صللتيا الا  ي ا ايزة ال لال  ل اىـ   ت صلل ااا الللاال   تاللنات ف ل

الاتى  ة ل لا   الا نل   الالتاط  اناا الىناصل اال ىلالاال  االتوالنل  التغللات الالاولالائل   ي  
الل   ياليي تىاؿ   ي ناا  ا ، االىصاي االاياز ال ال  االتن ىي الىا ي خاص  الاياز

النكاط الاظل ي  التغللات لز ا  ليذهاتاىا ،  اىتا    ائيا الاظل ي رلي اىتالاتيا الاصالل 
الت اع اتنظلـ الاظائؼ التاصلؿ الغذائي النتج  ف ذلؾ ا  ل ايزة اا  اا ال اخ ل  االا ب
 (   35:73)،(587:9)التي ت  ث  صنا   ا اى  الاايا .ال ىلالاال  ل  اا  ال اخ ل  

 وبكلك يتحق   الحرض الثان  الكي ينص عم  : 
 اااا   الاااط  لي اىم ل الاا ي االاى  الف الالا   االو ر صائل تاا  للاؽ ل

لطزب الال    الإ  ا ل  اا الظ  الإىاا ل ل  الا نل   اظل ل  ااوانات ال لا  ال الااانب
 .الالا  الاى  ل  لصال

 (ااا  للاؽ  ال  ر صا7ال ت اؽ اف ال لم الصالث لتا  اف ا اؿ )ف الالاىللف الاى للف ال ئلا
  ل  ال لاى   الااانب الاظل ل  ااوانات ال لا   الا نللي اىم اااط  ل اااا تلف التاللال  اال

،  لث وانت  لا  )ت( الا ىاا  ا ؿ اف الاغط الاناىاطياا  ا  التاللال اااا   اللصال  ا 
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انز ظ اف الا اؿ انخ ام لي  لا  النام  صنا  اللا   ااى  الاايا     لا  )ت(الا الل
لاا ث انخ ام اى ؿ الا ب  صنا  اللا   ااى  الاايا  ا  زلا ة ا اـ الا  الا ب، ا اللا  ا

النااج تطالؽ لي  التاللال  اااا  اللانتظاـ نتلا   اة  ا   الا ب  ب اـ الا  الا 
زلا ة اىتا    ظيل ذات الا اؿاا و(  ىااع، 75نتلا  ل ت للب الذ  اىتال)ا  التاللنات الااتلح

 ال ل  الا اي  صنا  اللا   مل  الا اي اى  الاايا  اانخ ا اـ ال  ةالاغط الانااااي، ازلا 
الاىتال لت ؾ النا ل  اف التاللنات الذ   الطزبت ؾ النتائج رلي التااط اذؿ اي   اللا  الاا ث

    ا الة رلي ت ىلف ا لل  و ا ة الىاؿ الاظل   ل ا ب ا ال الة ال اال  اااا تاص و ت ؾ 
تىو    لتيا   ي را ا   نىا  الاىـ اال ـ ااا ل ا و اف  الاتغللات اف اوكلات اظل ل 

خزؿ الالنااج  الطزبا ىلااااو ا  اا  ا الاتط اات الا نل  ا ال لول  الت  ن ذ ا وىالف
 الت للا .

رلػػ   ف ااالىػػ  الللااػػ  تزلػػ  اػػف الػػ ل  الا اػػ  لػػ  ال  لاػػ  م(2228سااميعة محمااد )اتكػػلل    
ذه الزلػػا ة لػػت وـ ايػػا الا ػػب اىػػاب زلػػا ة  ػػ   نااػػات الا ػػب االتػػ  نتلاػػو زلػػا ة  اػػـ الاػػلا  اىػػ

لت وـ ايا الىصب الىااصاا  الاغذ  ل ا ب االذ  لزل  اف نكاطو  صنا  الاايػا  الللااػ  للػو   
رل  زلا ة ال ـ الىائ  رل  ا ذلف ا لاف ل  الا ب للزلػ  اػف تػاتله ااػف  ػاة انااااػو ااالتػال  زلػا ة 

ا نػػ  الالػػاـ اػػ   اايػػا  اػػ ن  لػػ ف  ااػػ  الاىػػـ ل اوىػػالف تػػز ا  ، الوػػ  لػػتاوف  الػػ ل  الا اػػ  ،
الاىـ اف ى  النا ص ال اصؿ لزل  اف وال  ال ـ الاال ة رل  اللئتلف خزؿ الا  ة الزانلػ  ، الػتـ 
ذلػؾ ازلػػا ة ىػػل   الػػ ـ االتػػ  اػػ الىا تللػػ  لػ  اػػغط الػػ ـ ،     ف زلػػا ة اػػغط الػػ ـ خػػزؿ الايػػ  

 (764،  758:  74تااف ل اىـ وال  والل  اف ا اوىالف )الللاا  
 ف الااالىػػ  الانتظاػػ  لتاللنػػات ال لا ػػ  الا نلػػ  ت ىػػف رنتاالػػ   م(2229محتاا  حماااد )الػػل     

الااة الىا ل  النىو  ىذا الت ىف لػ  الاػاة الىاػ ل    ػ  صػ تو اكػوؿ اااكػل اػف خػزؿ زلػا ة 
لػػ  الىاػػؿ اال لػػاة ، اا اػػال  رلػػ   ف و ػػا ة الايػػاز  ا  لػػ  الكػػخص الااػػال  لإناػػاز ا  اػػاؿ 

ال ال  التن ى  تت ىف اف خزؿ  زلا ة  اة  ا   الا ػب ،اناػص اىػ ؿ اػلاات الا ػب ااػا لتػل  
اوانلػ  اااااػ  اػلم تصػ ب الكػلاللف اتا لػؿ والػ   و ا ة  لاؿ ل  ا  ،ات ىلف الػ الة ال االػ  ااح

 (. 51، 49:  31ال ىاف اال ـ . )
ىناؾ  ز ػ  اػلف ااػ ال  ف م(1997أبو الع) عبد الحتا  و محمد حسانين )  وؿ اف الاا   

الػػ ـ  ااىػػتا  الو ػػا ة الاظل لػػ  )الا نلػػ ( ا ىػػذا اػػا ل ىػػل اػػ ف  اػػـ الػػ ل  الا اػػ  لػػ  ال  لاػػ   صنػػا  
اللا ػػػ   ا اىػػػ  الاايػػػا  لا لػػػلتاط لاػػػط ا اػػػـ الػػػ ـ الىلىػػػتالي الوػػػف لػػػلتاط ااىػػػ ؿ الا ػػػب، ا وػػػز 

الػػػ ل  الا اػػػ  لػػػ  ال  لاػػػ  تاىػػػا لاىػػػتالات التااطياػػػا ااىاػػػياا الػػػاىم ا  ل لف ل ػػػ  اف ااػػػ االىػػػاا
ااىتا  الو ا ة الاظل ل  )الا نلػ ( ، ل اػ   وػ ت النتػائج ت ىػف االتاػاط الزلػا ة لػ  اىػتا  الاػغط 
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لا  ف الاناااا  ) ال ـ الىلىتالي( ليـ ازلػا ة اااص ػ  لػ  اىػتا  الو ػا ة الاظل لػ   ز ػ  طل لػ  ر
الىز ػػػ  اػػػلف الو ػػػا ة الاظل لػػػ  ا اىػػػ ؿ الا ػػػب للتاطػػػاف اىز ػػػ   وىػػػل  ،  لػػػث  ف زلػػػا ة اىػػػتا  

 (49،48:  4الو ا ة الاظل ل  )الا نل ( لااا و انخ ام لي اى ؿ الا ب . )
( ااػػػػا  لػػػػلاؽ  الػػػػ  ر صػػػػائلا لػػػػي الالػػػػا  الاىػػػػ   لصػػػػال  الاااا ػػػػ  7واػػػػا لظيػػػػل اػػػػ اؿ )   

 لػػ    لنػػ  ال لاىػػ ، لػػ ؿ   ػػي ت ىػػف الىػػى  ال لالػػ ا اػػاىػػذا ى  ال لالػػ  التاللالػػ  لػػي  لػػا  الىػػ
ل النااج الااتلح  لث     رلي زلا ة الااا ل  لااتصاص والػ   الإلااا ىذا ل ت صلل  اللا  الاا ث

  .التن   انتلا  لذلؾ تز ا  الىى  ال لال  ت اة  ازاوال اف ا وىالف  صنا  التن   ازلا ة 
 ف م(1997أبااو العاا) عبااد الحتااا  حو محمااد حسااانين )رلػػ  اػػا لكػػلل لػػو وػػؿ اػػف الت ػػؽ ذلػػؾ    

الاياز التن ى  لااـ اوصلل اف الاتط اات الايا  خػزؿ النكػاط الللااػ  ، اذلػؾ اغػلم التىػااف 
ا  الاياز ال ال  اكوؿ لىاؿ ، ا ت ت ت صلل التػ للب الللااػ  الانػتظـ تت ىػف لػ   الللااػللف 

ل   ػػف  لوػػ  الايػػاز التن ىػػ   تاػػاـ  ا لػػ  الكػػيلؽ االزللػػل اىػػ   اػػزت  ػػاة الىاػػزت الاىػػئا 
ال اػػػاب ال ػػػااز ا  اػػػزت اػػػا اػػػلف الاػػػ اع ، اا اػػػؿ ذلػػػؾ تت ىػػػف  ا لػػػ  التيالػػػ  اللئالػػػ  ا 
تت اػػؽ  ا لػػ  الإاػػ ا  اا وىػػالف االػػتخ ص اػػف صػػان   وىػػل  الولاػػاف التػػ  تػػز ا  اتط ااتيػػا خػػزؿ 

 (775،  777: 4النكاط الللاا . )
التاالػؽ  ئلا لػي الاتغلػلات الا نلػ  االنىػا  لالػا ااػا  لػلاؽ  الػ  ر صػا ( 7)واا لظيل اػ اؿ   

االتػاازف ، الاػاة،الالانػ  ، اللكػا   الىػل  الو ي، التاالؽ الف الىلف االلػ  ،التاالػؽ اػلف الىػلف االا ـ،
 ل اااا ػ  التاللالػ  الت ىػف ذلػؾ ،اللا  الاا ػث الاىػ   الالػا التاللالػ  لػي  لنػ  ال لاىػ   ل  
لػي اوتاػاؿ  لػي الالنػااج الااتػلح التاالؽ الىا ي الىصاي االتاللنات الاىتخ ا   ت صلل تنالرلي  ااح

 لػػث     رلػػي   ال لا ػػ  الا نلػػ اػػفاً  ػػ ل  الطػزباوتىػػاب  ا ػ ات الالنػػااج الت للالػػ  االػػذ      رلػػي
 ت ؾ الىناصل .رلي ت ىف  جلنتائ لث  كالت ا  الاتغللات الا نل   ل  ال لاى ت ىف ااا  لي 

 الصػػ اتالتاالػػؽ ال لوػػ  لػػلتاط اوصلػػل اػػف ،  ف م(1997أبااو العاا) عبااد الحتااا  )الااػػ      
  لػػ  اتط اػػات ا  ا   ا خػػل  اصػػؿ الىػػل   االلكػػا   االتػػاازف اال  ػػ  للظيػػل التاػػاط التاالػػؽ االىػػل 

ئػػػو اال  ػػػ  الاط ااػػػ  خػػػزؿ ال ػػػلاغ ال لوػػػ  اػػػف النا لػػػ  الكػػػو ل  االاوانلػػػ     ت للػػػؾ الاىػػػـ ا ازا
الا لط ، اانا      ذلؾ لاف التاالؽ ل   اىط اىانل  لىن  ا  ا  ال لو  الى لـ الاتىـ االىل   

 ( 515: 3 تصا  ل  الاي  ا    ا خطا  .)االلكا   الاط اا  ا  ا 
 الكي ينص عم  :  الثالثوبكلك يتحق   الحرض 

لي اىم الالاىللف الاى للف ل اااا تلف التاللال  االاااط  ف ال االو ر صائل تاا  للاؽ  ل
لطزب الال    الإ  ا ل  اا الظ  الإىاا ل ل    الااانب الاظل ل  ااوانات ال لا   الا نل

 ل. الصال  الاااا   التاللال 
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  التاللال )الت ىف الف اااا تي ال لاى   نىب( 8لتا  اف ا اؿ) اللاا ال ت اؽ اف ال لم- 
واا اظيل الا اؿ ااا  ت ىف  لصال  الاااا   التاللال ا  لي الاتغللات  ل  ال لاى  (ااط الا

ل    لن  الا ث الاااط  اللاىو الاا ث رلي الانتظاـ لي  ل  التلال  الللاال  الاطاؽ   ليـ 
ل نتلا  لت صل ل طزب ف الت اع نىا  الت ىف تلا  رلي  ا ل  التولؼ ال ا ص  لل  الاا ث ا ، 

الت للب الانتظـ لالو ا ة الا نل  ت ىنت ازلا ة و ا ة الاياز ال ال  التن ىي ر   ف زلا ة اىتا  
الو ا ة الا نل  تنىو    ي زلا ة  اـ الا  الا ب اانخ ام اى ؿ ال  ب  صنا  اللا  ،  لث 

اال   اوف اىتخ اـ اى ؿ الاات الا ب لت  ل  اىتا  ك ة ال اؿ الا ني اف النا ل  ال ىلال
اىذا لىني اف ت الا ب االف ك ة ال اؿ الا ني،  لث تاا   ز   طل ل  الف اى ؿ نااا

الالنااج الااتلح      صل الااالاً لي ت ىف الااانب الاظل ل  ا الا نل  ل    لن  ال لاى   لث  ف 
 نل  لىلن  ا  ا  الا ن  لتنال  التاالؽ الىا ي الىصا     ىاىـ ل  ت ىف ال ال  الاظل ل  ا الا

 .الا ث التاللال  

اػػف  ف ال لا ػ  الا نلػػ  ىػػي  م(2221محمااد حسااانين )اتت ػؽ نتػػائج ال لاىػ  اػػ  اػػا  كػال رللػػ      
ا ىا  لي ال لا   الكاا   ، لػاف لػـ توػف لػز ا ػؿ اػف  نيػا  ىػـ اواناتيػا ،اىػي تىنػي و ػا ة الاػ ف 

ىصػػػال  االىاػػػ ل  االايػػػاز الػػػ ال  لػػػي اااايػػػ  اتط اػػػات ال لاة،اىػػػذا لتط ػػػب ىػػػزا  ا ايػػػزة ال
واػػػا انيػػػا تتط ػػػب  اااػػػا الػػػ ا اااػػػالل  اىػػػال  اتناىػػػا  اخ ػػػا اػػػف  التن ىػػػي اا  اػػػا  ال اخ لػػػ ،

 -ا  ي ىذا لال لا   تتواف اف :،ا الام 
 ال لا   الصاات  االطال  :اتىني ىزا    اا  الاىـ اص تيا اصؿ الا ب االلئتلف .-7
 ل ل  : اتىني و ا ة الاىـ ل الاـ ااظل تو ت ت اغط الىاؿ الااي  .ال لا   ال لول   ا الاظ-5
ال لا ػػ  الاياللػػ   ا ال لولػػػ  : اىػػي تكػػػلل رلػػي التاالػػؽ االاػػػاة االىػػل   لػػػي   ا  اااػػو النكػػػاط -3

 ( 795،796: 54الاخت   .)
 الكي ينص عم  :  الرابعوبكلك يتحق   الحرض 

اىم  اااا تلف التاللال   االاااط  ل  لتاا  نىا  ت ىف الف الالاىلف الاى للف ل
 لصال  الاااا   التاللال ل.الا نل   اظل ل  ااوانات ال لا  ال الااانب

   الاستنتاجات: -
الا ات   ى اؼ اا لي     الاىالاات اىتنا اً رل  اا  ى لت  نو الا ث ا  اللام ااح

 - اوف التاصؿ رل  الاىتنتااات التالل  :الإ صائل  
 الااانب الاظل ل  ااىم ات التاالؽ الىا ي الىصاي الااتلح     رلي ت ىلف النااج تاللن (7

 .طزب الال    الإ  ا ل  اا الظ  الاىاا ل ل اوانات ال لا   الا نل  ل    لن  ال لاى  
االتو لي از  الإ  ا  الا ني  (5 النااج تاللنات التاالؽ الىا ي الىصاي الااتلح لاوف تانلنو ااح
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 للاال  لطزب الال    الإ  ا ل  .ا ل  التلال  ال
 لن  اوانات ال لا   الا نل      ذلؾ الي ت ىف اىم الااانب الاظل ل  ل    تو اا ت ىن (3

 . ال لاى 
لي ت  ل  اىتا   الاتغللات الاظل ل  ااوانات ال لا   الا نل   ل  ال لاى لاوف الا تاا    ي  (4

 .ب الال    الإ  ا ل لطزااوانات ال لا   الا نل   الاظل ل  ال لا  
 التوصيات:

اىم الااانب لت ىلف  الااتلحالتاالؽ الىا ي الىصاي تاللنات النااج ااىتخ اـ تطالؽ  (7
الاظل ل  ااوانات ال لا   الا نل  لي از  الإ  ا  الا ني ا ل  التلال  الللاال  لطزب 

 الال    الإ  ا ل  .
تصال ل الااج ال لاىل  ااناىج التلال  اىتغزؿ النتائج التي تـ التاصؿ ليا لي اا   (5

 ااوانات ال لا   الا نل .الللاال  ل نيام ااىتا  الو ا ة الاظل ل  االتاالؽ الىا ي الىصاي 
 .ـلاىلل  ا   تا اي الطزباا نل   الل    ي  اظل ل رالا  اختاالات  (3
 .  الللاا لى  ا صيـ   ي الالة ااا الطزبنكل التا ل  الص ل  الىاا  االللاال  الف  (4
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 قائمة المراجع العربية والأجنبية
انكػػػػػػاة ،الاػػػػػػ خؿ التطالاػػػػػػي ل الػػػػػػا  لػػػػػػي ال لا ػػػػػػ  الا نل :م( 2222)  بااااااراىيم احمااااااد ساااااا)مة (1

 ـ.5111 ،الإىون لل ،الاىالؼ
الاختاػػالات االااػػالل  لػػي التلالػػ  الا نلػػ  ا الللااػػ ،  :م(2228 بااراىيم عبااد العزيااز  بااراىيم ) (2

    االنكل، الانصالة. ال الاص  ا  ل طاا
التػ للب الللااػ  / ا ىػ  ال ىػلالاال  ،  ال ال وػل  : م(1997أبو العا) أحماد عباد الحتاا ) (3

 الىلا  ، الااىلة .
لىػػلالاالا اااللالاالػػا  :م(1997)بااد الحتااا  حو محمااد صاابح  حسااانين أبااو العاا) أحمااد ع (4

 .  الللاا  اطلؽ الالا  ل تاالـ ،  ال ال ول الىلا  ، الااىلة
 الالاالا الللاا  اص   الللااللف،  ال الاىالؼ ،الااىلة. :م(2222) أبو الع) عبد الحتا  (5
  لىلالاالا الت للب االللاا  ،  ال ال ول الىلا  ، الااىلة .:  م(2223أبو الع) عبد الحتا  ) (6
لاػي لىلالاالا الللااػ  ،نظللػات اتطالاػات، ال ال وػل الى : م(2223) حمد نصر الدين سيدأ (7

 ، الااىلة.           
 5ااػا ئ لىػلالاالا الللااػ  ، الوػز الوتػاب ال ػ لث ، ط  : م(2214أحمد نصر الدين سيد) (8

 ، الااىلة .
ل الاتغلػػػلات الالالاالػػػ  اال ىػػػلالاال  ا ز تيػػػا ااىػػػتا  :م(2224) أميااارة جماااال الااادين احماااد (9

 ل  التلالػػػػػػ  الللااػػػػػػل  ا  ا  لػػػػػػي التاللنػػػػػػات ل،ا ػػػػػػث انكػػػػػػال،اا     ػػػػػػاـ النػػػػػػاف الللااػػػػػػ ،و
 ل انات،اااى    اف .

)لاوتػات الػ ـ(، ، ال ال وػل  الاػ ن لىػلالاالا الللااػ  االا ا   :م(2222)بياء الدين س)مة (12
 الىلاي، الااىلة .    

 الالوتػب  ااىا ػػػػ  لىػلالاالا الللااػ ،: م(2227مد حشمتح نادر محماد شامب )حسين أح (11
 االاصائؽ الااال . 

 ىاىلات الالا  االتاالـ لػ  الااػاؿ  :م(2218)ن  حمجيد لدا يلش أسدحسين شحي  شوا (12
 الللاا  ، اوىى   الـ الللاا  ل نكل، الإىون لل .

 الاااػػػاز الالاػػػا ي الا ػػػاىلـ الى الػػػ  اال نلػػػ ،: م(2224)ساااامية اليجرسىحبركساااان حساااين (13
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 اوتا  ا اطاى  الغ ،الااىلة.
 .ا الللاال  ، كلو  نا  ل طاا   ، اغ ا ااا ئ ال ىلالاال :م(2228سميعة لميل محمد) (14
لاصػػل تاػػاللف ا نلػػ  لتنالػػػ  : م(2219ماعيل ح بونشاااادة ياسااين)عباااس للضاار ح كيحاال  ساا (15

التاالؽ الىا   الىصا  الف الىلف االل  لػ  تنالػ  ايػالة التيػ لؼ لػ  وػلة اللػ  ل ط ػاؿ الصػـ 
، 5(، الىػ   71لاا ػ  ل ػـ )( ىن ل، ا ث انكال ، اا ػ  الااػ اع الللااػ  ، ا75-75االاوـ )

 اىي    اـ اتانلات النكاطات الا نل  االللاال  ، اااى  ا ا  ااالاؼ الاىل   ،الازائل.
 ىاىلات الالػا  االاختاػال لػ  التلالػ  الللااػل   :م(2219نعم أحمد جاسم الجناب )عبد الم (16

 ، الوز الوتاب ل نكل ، الااىلة.
، انكػػػػ ة الاىػػػػالؼ ، 75للب الللااػػػػ  ، ط التػػػػ : م(2225)عصااااام الاااادين عبااااد اللااااال   (17

 ا ىون لل .
لتػ صلل التاالػؽ الىاػ   الىصػا    ػ  زاػف : م(2222بد الكاريم عباد الاراز )فارس محمد ع (18

ل  ال ىػػػؿ الاىػػػلط لػػػ   ناكػػػئ  الااػػػالزة ا الػػػ  الوالػػػتل، ا ػػػث انكػػػالة ، اا ػػػ  ا ػػػاث التلالػػػ  
 .لاال  انلف ، اااى  الز ازلؽ ، و ل  التلال  الل  747، الى   75الللاال  ، الاا   

الوػػز الوتػػاب  ،5طالالػػا  االاختاػػال لػػ  التلالػػ  الللااػػل  ، :(م2212ليماا  الساايد فرحااات) (19
 ، الااىلة .ل نكل

ختاػػالات  :م(1995حاتو ومحمااد جااابر بريقااع )محمااد  بااراىيم شاا (22  للػػؿ الالاىػػات الاىػػال  ااح
 نك ة الاىالؼ ، الاىون لل .اا  ا  ال لو  ، 

لت صلل تػ للاات التاالػؽ الىاػ   الىصػا    ػي :  (م2219)فتو  أحمد الجوىري محمد رمزي (21
لا  لػػػػ  اىػػػػم الػػػػلوزت ال ائللػػػػ  لز اػػػػ  الواالتلػػػػ ل ، ا ػػػػث نكػػػػل ، الاا ػػػػ  الى الػػػػ  ل ا ػػػػاث 

 ، و ل  التلال  الللاال  ، اااى  االىىل . 37اال لاىات ل  التلال  الللاال  ، الى   
، انكػػػ ة 5  ػػػـ اظػػػائؼ ا  اػػػا  االايػػػ  الاػػػ ن ، ط: (م1997محماااد سااامير ساااعد الااادين) (22

 الاىػالؼ الااىلة .
الالػا  االتاػالـ لػي التلالػ  الا نلػ  االللااػ ،الاز  ا اؿ : م(2221) محمد صبحى حساانين (23

 ، ال ال ول الىلاي، الااىلة. 4،ط
ان  الالػػا  االتاػػالـ لػػي التلالػػ  الا نلػػ  االللااػػ ،الاز  الصػػ:م(2222محمااد صاابحى حسااانين) (24
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 ، ال ال ول الىلاي، الااىلة. 4،ط
 . الت للب االطب الللاا  ، الوز الوتاب ل نكل ، الااىلة:م(2218محمد عثمان ) (25
طػػػلؽ  لػػػا  الايػػػ  الاػػػ ن  لػػػ  الللااػػػػػػػ  ، الوػػػز : م(1998) محماااد نصااار الااادين رضاااوان (26

 الوتاب ل نكل  الااىلة.
الف لػػ  ا لىػػاب الللااػػل  ، ا ػػ  ات انتاػػا  الااىػػا : م(2217محمااد نصاار الاادين رضااوان ) (27

 الوز الوتاب ل نكل ، الااىلة . 
الالاىػات ال ىػلالاال   :م(2213بن حمدان آل مساعود)حمد نصر الدين رضوان ح و لالد م (28

 ل  الاااؿ الللاا  ، الوز الوتاب ل نكل ، الااىلة .
 الااىلة .التاللنات االا ااؿ الا نل  ، الوز الوتاب ال  لث ، : م(2215محمود الياشم ) (29
ال لا ػػػ  الا نلػػػ  ل صػػػ   االللااػػػ  ،  ال الوتػػػاب ال ػػػ لث ، :م(2229تااا   باااراىيم حمااااد )مح (32

 الااىلة .
ل تػػاصلل النػػااج تػػ للا  :(م2221)اللااال  و أحمااد عبااد الماانعم شااحي منااة الله محمااد عبااد  (31

لتنالػػ  التاالػػػؽ الىاػػ   الىصػػػا    ػػ  اىػػػتا    ا  ال لوػػػات ال لا لػػ  لػػػ  وػػلة الىػػػ  ل، ا ػػػث 
لانلو الاز  اللااػ  ، و لػ  التلالػ  الللااػل  ، اااىػ   34انكال ،اا     اـ الللاا  ، الاا   

 الانلا.
الللااػػػ  اصػػػ   : م(2214ود  ساااماعيل عباااد الحمياااد)ىاااان  محماااد ككااا  حجااار حو محمااا (32

 الااتا  ، الوز الوتاب ال  لث ، الااىلة .
33) Brain Sharkey (2011): Fitness Illustrated ,human kinetics,p,cm. 
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 ا خص الا ث

 تنميح التوافق العضلى العصبى وأثرج على تعض الجوانة الوظيفيح ومكوناخ 

 اللياقح الثدنيح لطلاب المرحلح الإعداديح بمحافظح الاسماعيليح 

 م.د/ احمد محمد عبد الرحمن سميمان السيد                                                

الإ  ا ل  لتلات الناا الانتاالل  الالتاط  اال    الالاىا  االتي تتالز اىل   الناا،ا   تاصؿ الال      
  ـ تناىؽ الاىـ ا  ـ صاات اظائؼ ا ايزة ال لال  اال لول  االى ل  اف الاتغللات ال ىلالاال  ، ااف 

  ا  اىظـ خزؿ ركلاؼ الاا ث   ي الت للب الال اني لا ظ  ف اىظـ الطزب لا اا صىاا  لي 
الايالات ال لول   صنا   ل  التلال  الللاال  اخاص  التي تتط ب   لا اف التاالؽ الىا ي الىصاي، 
االإاال  رلي الالتاال رلي الانىلاال  لي ا  ا ، ااالاطزع   ي الا اث اال لاىات الىااا  اا   ف 

 ا  لي الايالات ال لول  ، ااف ىنا اىظايا اىتـ ات صلل تنال  التاالؽ الىا ي الىصاي   ي اىتا  ا 
واف الانط ؽ ليذه ال لاى  لإظيال اا لاوف  ف لا او النااج تاللنات ااتلح لتنال  التاالؽ الىا ي 
الىصاي و    اوانات ال لا   الا نل  االتىلؼ   ي ت صلله لي ت ىلف اتل ل  اىم الااانب الاظل ل  

لإ  ا ل  اا الظ  الاىاا ل ل ، ااىتخ ـ الاا ث الانيج التاللا  ااوانات ال لا   الا نل  لطزب الال    ا
( طالب اف طزب ال ل   ا الي اا لى  التؿ الوالل 41لازئاتو لطالى  الا ث ،      لن   ااايا)

الا  ا ل  الا ل ة اا الة التؿ الوالل التى لال  اا الظ  الاىاا ل ل  ، اتـ تاىلايـ رلي اااا تلف اتوالئتلف 
( طالب ر  اىاا تاللال  اا خل  اااط  ، اتاص ت   اات اا  الالانات ل  اااا   51ااـ وؿ انياا) 

اف الاايزة االا اات االاختاالات لالا  اتغللات ال لاىػػ  اى   لايا     الىا ة الخالا ، ااى لت النتائج 
 ي اىم الااانب الاظل ل   ف النااج تاللنات التاالؽ الىا ي الىصاي الااتلح لو ت صلل الااا   

ااوانات ال لا   الا نل  ل    لن  ال لاى  طزب الال    الإ  ا ل  اا الظ  الاىاا ل ل  ،اوانت  ىـ 
التاصلات الالة تطالؽ ااىتخ اـ النااج تاللنات التاالؽ الىا ي الىصاي الااتلح لت ىلف اىم 

  ا  الا ني ا ل  التلال  الللاال  لطزب الال    الااانب الاظل ل  ااوانات ال لا   الا نل  لي از  الإ
 . الإ  ا ل 
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Abstract 

The development of neuromuscular compatibility and its impact on some 

functional aspects and components of physical fitness for middle school students 

in Ismailia Governorate 

Dr. Ahmed Mohamed Abdel Rahman 

   The preparatory stage represents the transitional periods of growth associated 

with adolescence, which is characterized by rapid growth, with body 

inconsistency, instability in the functions of vital and motor organs and many 

physiological variables, and through the researcher’s supervision of field 

training, he noticed that most students find it difficult to perform most motor 

skills during the education lesson Sports, especially those that require a degree 

of neuromuscular compatibility, in addition to the lack of fluidity in 

performance, and by looking at previous research and studies, it was found that 

most of them were interested in the impact of developing neuromuscular 

compatibility on the level of performance in motor skills, and from here the 

premise of this study was to show what it can offer A proposed exercise program 

to develop neuromuscular compatibility as one of the components of physical 

fitness and to identify its impact on improving and promoting some functional 

aspects and components of physical fitness for students of the preparatory stage 

in Ismailia Governorate. Al-Kabeer New Preparatory School in Al-Tal Al-

Kabeer Educational Administration in Ismailia Governorate, They were divided 

into two equal groups, each consisting of (20) students, one experimental and the 

other control.The data collection tools consisted of a set of devices, tools and 

tests to measure the variables of the study after being presented to the experts. 

Recommendations: It is necessary to apply and use the proposed neuromuscular 

coordination exercise program to improve some functional aspects and 

components of physical fitness in the physical preparation part of the physical 

education lesson for middle school students.  

 

 

 

 

 


