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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 عمي بعض القدرات البدنية ومدتوي الأداء S.A.Qتأثير استخدام تدريبات 
 السيارى لشاشئات الجسباز

 نذوى محمد رفطت اللبان/ د *
 السمخص:

(اثيدتاععددلالباددف ل اS.A.Qييدف البحثددلالبدتالب عدد  اثيدتاسدددام الرد افل)اسددف  ح  ا 
ىتالبح حثدداالبلددليتالب    بددتاولردد افلببفنيدداالبا  ددااوى دد هءاللملاالبليدد  ءابل مددز  الب لحدد  ا

ع ر افل)الب صليمالب    بتابيل لهث منالحفلىل اس   بيااوأخ ياض عطااوذبكابلل ردب ي ابطبيعداا
رلهل ابل مياا8سمالخ ي  اثملاالبحثلاع بط  ااالبعلفيااىنايعح  الب لح  اسثتاىذهالبف لرا.ا

ااىدف اوفد واالبحثدلاوفدتافدتاضدهاا.(ايعحدا61ىمزااقلد  الب ده باببه ردعمفاولمد ليتاثيدتا 
حددفومالبعملددااولردد ل ملا بددتاىدد اأرددا  اثلددوالبلع ب دد  الوحصدد ييااأىجددنالب ه دد ا بددتال او ددهما
فدد وداملبدداا حصدد يي ابددمنالبل لددهث منالب    بيددااولب دد عطاافددتاععددلالباددف ل الببفنيدداالبا  ددداا

ااع يى لدددد )اسه ددددبالبح حثدددداوى دددد هءاللملاالبليدددد  ءاقمددددفالبحثددددلاوبصدددد ب.البل لهثدددداالب    بيددددا.
وذبددكاب دام ىدد الباعدد ااثيددتالباددف ل الببفنيدداالبا  ددااوى دد هءاللملاااS.A.Q)ب طبمددتاسددف  ح  ا 

ا.لبلي  ءاوكذبكاسطبمتالبب ن ىتاثيبا   ضاالب لح  اعدنهلثي اولبل لح الب لياالبلا ياا
Abstract 

The research aims to identify the effect of (S.A.Q) Exercises on 

Some Special Physical Abilities and The level of skill performance For 

Female Gymnasts, The researcher used the experimental method where 

the sample was divided into two groups, one experimental and the other is 

control one. The research sample was chosen in a deliberate way From 

Female Junior Gymnasts Under 8 years old Of Suez Canal Authority 

Club and included a number of (16) Gymnasts. Through the objective and 

hypotheses of the research and within the limits of the sample and based 

on the results of the statistical treatments, it was possible to conclude that 

there are statistically significant differences between experimental and 

control groups in  Some Special Physical Abilities and The level of skill 

performance under study in favor of the experimental group. The 

researcher recommends paying attention to the application of S.A.Q 

exercises because of its effective impact on Some special physical 

abilities and The level of skill performance under study. Application of 

the program to other types of Gymnastics  and different age stages. 

                                                           
   ىعاابه رعمف.ا-عجيياالب  بياالب   ضياا-لب ل  ل  اولب لح  اولبع واالب   ضياىف ساعا مانظ    اوسطبيا  ا *
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 السقدمة ومذكمة البحث:
بافا  حباسطه البعيه)الب   ضيااولبطبيعيااسعفي اكبمد افدتانظ  د  الب دف  بالب   ضدتا
حمدددلاأ دددح.اثيدددمالب دددف  بالب   ضدددتاعلث عددداالببهساددداالب دددتاسلصدددي افميددد اثيددده)اوفي دددا  اىا ياددداا

مه دددااولبليج نيجددد البثمه دددااولبه ي يدددااقدددفاولس  ىددد  اى ح يلددداااع وضددد فاا بدددباأ اسطددده البعيددده)البث
أضددد  البرثمددد ابعيدددمالب دددف  بالب   ضدددتااولبدددذيالرددد ا ماىدددناذبدددكالب طددده البدددذياثددد ماعددد بلا اثيدددبا
ى طيحددد  اوول حددد  اثيدددماالب دددف  باوخ  ددداالب  ندددبالببدددفنتالبدددذءاىدددهاىدددناأىدددماول حددد  الب دددف  با

ا(ا2:ا61لب   ضتا 
اًً ًًاوهيج فتالير بمباولبهر ي ا ي اتاى الب طه الب فيفاوقفالساذ البب لىتالب ف  بياامج

لبل ددد افىااع بعلييددداالب ف  بيدددااولب دددتاأ دددحثتاضددد و  اىدددناضددد و    الوثدددفلمالببدددفنتاولبليددد  ءا
ولبدده ياتاولبلا ددتابًثبددمناحمددلااب ددتاع ب   بدداا بددتاأ الردد افل)البهردد ي البعيليدداافددتالب ددف  با

ا(اا88:ا62 يؤمياالبتالبه هااللىث البتالباه ىاالب   ضياا
ىددنالب ددف  ح  امدد يعااليردد افل)احددفيثً افددتالبل دد االب   ضددتاوقددفااs.a.qوسعددفاسددف  ح  ا

أاب تاف ثيم ي افدتاسث دمنالبادف ل الببفنيدااولبث كيداابًثبدمنافيدباس كدباع دج اكبمد اثيدبافليد  ا
  اثيددبالب د ءاولب مدد قااولب د ثاالبث كيددااع وضد فاالبددباللنلد االبث كيدداالينا    دااوسطدده  البادف

ا(61:ا22( 8:ا62( 22-22:ا8سغمم اليس  ى  اولين ا ااىنالب    عابي ح طؤاع ج الن ي بت. 
لبدبال اىصدطي.اا(2166 ا .Mario Jovanovic, et al و  دم اىد   ها هفد نهفم آاووخد و ا

S.A.Qى دددد تاىددددنالبثدددد و اللوبددددتابرددددًاىددددنالب دددد ثاالين ا بيدددداااSpeedاالب مدددد قااAgilityا
اا(6286:اQuickness.. 62يااولب  ثاالبث ك

(البدبال اسدف  ح  اVelmurugan& Palanisamy  2166 وب يني د ىتفميله  د  ااو  دي 
 S.A.Qنظ )اسف  بتاحفيلايل تاثلواسدام ل اى ر ىياابيعفيفاىنالباف ل الببفنيااملخ اب ند ىتا(ا

لبثفيثداافدتالبل د ااع ب اىناليمدج االب ف  بيدااساS.A.Qسف  بتاولحفاع وض فاا بباأ اسف  ح  ا
لب   ضتاول البف لر  الب تاسل وبتاسدام لسي الببفنيااولبا مهبه يااثيبالبًثبدمنالبل مدزمناولبرحد  ا

ا(.ا222:ا26لخ ياتافتان  ي ي اوذبكا ببالخ ً اط  اااسل وبي افتالبل  االب   ضت.ا 
)(ا بددددباأ ا2161 محمد حدةةةةشط مرةةةةظ طاا)(2162 ابديعةةةةة عبةةةةد الدةةةةسي كلدددد اس ددددم ا
فدتاللن دطاالب   ضديااعصداااث ىدااسدؤمءابه دهماسددام ل ا ي  بيدااثيدباs.a.q لرد افل)اسدف  ح  ا
وأ اىذلالبلهعاىنالب ف  ح  اي د ىمافدتالي ساد ااع بل د هءالب   ضدتابه دواثد )ااالبل غم ل الببفنيا

ا(66:اا61(ا 2:اا1 
يث دهءاثيدبااو ي  اىلصاالبااباىهالب ي  البهحمفاىناأ يدب اا لحد  السن د  البدذءاي

 ليددااح كيدداااولنلدد ايث ددهءاثيددباى لحدد اافليدداابددهملااسث دد خا بددبافيددمااطبيعددااوخصدد ي ااىددذها
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وسهلف الباف ل الببفنياالبً ىااوسا  اأمليي اف ب اهداولون   افدتاأملاالبليد  ل البث كيداااالبل لح 
ااسث دمناىدذلاللملا.اي هقفاوب بف  االلوبباثيباى  هاالباف ل الببفنياالب تاس  ثفابدفو ى اثيدب

ا(11:اا2 ا(88-88:ا2 
وطبيعااىجهند  اللملااثيدبا يد  اىلصداالباادبااس دلناى لحد اى  لعطدااوى   ععداايدؤا ا
لبل د  ااافددتالملااكدد اى حيددااافددتالبل حيدداالب دتاسيميدد اوىددنااددماللملاالبليدد  ءالبريددباااف به ددهاا

ا-لن   احفاىعمنابل لح ا ليق د ل اابيل  هءالبع بتاافتاللملااىيل الخ يفانهعالبااب اي  ه ب
ا(666:ا66لبيبها(.ا ا-لبطم ل البث نتاا-لبفف اع بمفيناا-لبطم ل اللوااا-لي سا اا

ع وض فاالبباأ اطبيعااللملااس طيبالي ساد االب د   اب  د لالبًعحداارديمالباادباىج  دحاا
ادددهءالب ددد   اع بمدددفيناارددد ثاالنطدددًداوىدددباىثصددديااكددد اىدددناليق ددد ل اولي ساددد ااوكدددذبكالبدددفف الب

وب ب دددد بتاسعددددفالب دددد ثاالين ا بيددددااولب مدددد قااىددددنالباددددف ل الببفنيدددداالبي ىدددداالب ددددتاي ددددباسهف ىدددد ابددددفءا
ا(ااا612:ا61لبًعح  ااأال االلملااثيبا ي  اىلصاالبااب. 

ونظ لا ببال اسف  بالبل مز  افتالب لح  البالتاي باأ ايهببالى ل ىً اكبم لًاىل اي طيبا
ىذهالبب لىتالب ف  بيااب ث دمنالبادف ل الببفنيداالبا  داافنساد  اأملاالبليد  ل اي طيدباالر افل)اىث 

لثفلماب لىتاسف  بيااحفيثااولر افل)اأر بمبالب ف  باب ث منالبادف ل الببفنيدااع دج اى كدباوبديبا
ىلادد ملًاح ددباسدد لجنالبًعحدد  اىددناأملااح كدد  اع دديطااردده اسردده اأر رددً ايك  دد  البعفيددفاىددنا

ا اللكث ا عهبا.لبلي  ل
وىناخًااثلد البح حثداافدتاى د ااسدف  بالب لحد  اوبل  ععداان د يتالبًعحد  افدتاعطهبداا

وس ءالبح حثااأ اذبكااالب ليه  ااي  .الناا ااى  هءاللملاالبلي  ءاثيبا ي  اىلصاالبااب
  اوىددناىلدد ان ددد افرددااقددفايجدده ا ل عددً ابياصدده افددتاععددلالباددف ل الببفنيدداالبا  دداابيددذلالب يدد  

وىع فااسدام هاثيباى  هءاللملاالبلي  ءااS.A.Qلبحثلالب تاسيف ا بباوض اب ن ىتاسف  ح  ا
ابل مز  الب لح  .

 ىدف البحث:
ثيددتاععددلالباددف ل ااS.A.Qييددف البحثددلا بددتالب عدد  اثيددتاسدددام الردد افل)اسددف  ح  ا

الببفنيااوى  هياللملاالبلي  ءابل مز  الب لح  .
ا:فروض البحث

بدددوالحصددد يي ابدددمنالبقي ردددمنالبابيدددتاولبحعدددفيابيل لهثددداالب ددد عطاافدددتاععدددلاسه دددفافددد ودامل .6
 ا.لباف ل الببفنيااوى  هءاللملاالبلي  ءاوبص ب.البقي سالبحعفي
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سه ددفافدد وداملبددوالحصدد يي ابددمنالبقي رددمنالبابيددتاولبحعددفيابيل لهثدداالب    بيدداافددتاععددلااا .2
 ا.بحعفيلباف ل الببفنيااوى  هءاللملاالبلي  ءاوبص ب.البقي سال

سه فافد وداملبدوالحصد يي ابدمنالبل لدهث منالب    بيدااولب د عطاافدتالبقيد سالبحعدفءابدحعلا .2
 .لباف ل الببفنيااوى  هءاللملاالبلي  ءاوبص ب.البل لهثاالب    بيا

 مرظمحات البحث:
 S.A.Qتدريبات 

فاىتاط  اااسف  بيااسفىتابمناسف  ح  الب  ثااولب م قااورد ثاالك  د  الب  د  عاو صدل
ىذاللريه اىؤخ لاكدريه افع ااب ف  ح  اسري يااب   ض  البليد ميناع دج اثد )اولب لحد  اع دج ا

ا(282:ا22خ ص. 
 الدراسات الدابقة

تةةأثيرات تةةدريبات  ععلددهل  (ام لردداVikram Singh,  2118 )21فيكةةرام سةةيش   أ دد ءاا-6 
(ان مد ا61قهلىيد ا اثيدباثملداابيد  ،الداكيو عمط مدتوى الأداء السيارى في الكرة الظةاررة

سدماسا ديليماع ب  د ويالبدباى لدهث منالحدفىل اس   بيدااااك  اط ي  اىناند مءامبيدتالب   ضدت
وللخدد ءاضدد عطاااا(اأرددبهع62(ان مدد اكدد  اطدد ي  اقدد ىهلاعدددملااسددف  ح  الب دد كمهابلددف ا 26 
بل د يتاوكد  اىدناأىدمالاا(ان م اك  اط ي  اق ىهلاعدملاالب دف  ح  الب ايمفيداافدتانادبالبلدف 26 

و ددهمافدد وداذل اميبدداالحصدد يياافددتالبل غمدد ل الببفنيدداا لب دد ثااالبل ونددااالب مدد قااالباددف  ا
لبع يياابي  يمن(اوى  هءاللملاالبلي  يا لب   الب  حتااح يطالبصف(ابص ب.اى لهثداا

 سف  ح  الب  كمه.
(ام لردااRemco Polman, et al.  2118 )22ريسكةو بولسةان وروةرون   كلد اأ د ءاا-2

تأثير تدريبات الدةاكيو والألعةاا الرةةيرة عمةط بعةض الستةيةرات البدنيةة لةدى  يةر  ععلدهل 
سماسا ديليمااا(اف ماىناغم البلل  رمنالءاأن طاا   ضيا21وبي اقهل)البعملاا  ،الستدربين

ا(الفد لماقد ىهلاعددملااسدف  ح  الب د كمهاوللبعد  61ع ب   ويالبباى لهث منالحفىل اس   بيداا 
(الفد لمابدمايل  ردهلاأياأن دطااسف  بيداافدتا61(اأرد بي ااوللخد ءاضد عطاا 1بلدف ا لبصغم  ا
وك  اىددناأىددمالبل دد يتاحددفوياسث ددنافددتا ىددنالب  دد  عاولباددف  البع دديياابيدد  يمنااناددبالبلددف 

 .بص ب.البل لهثاالب    بيا
تةةةأثيرات تةةةدريبات الدةةةاكيو  (ام لردددااععلدددهل 6( 2168  أحسةةةد الدةةةيد احسةةةد ر ةةة وأ ددد ءاا-2

(S.A.Q ) عمط بعض القدرات البدنية الخاصة ومدتوى أداء بعض الذةقمبات عمةط  يةاز
سدماسا ديليماع ب  د ويالبدبااا(ان مد 21وبي اقهل)البعملاا ا،الحركات الأرضية لشاشئ الجسباز
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(ا61وللخددد ءاضددد عطاا اا(اقددد ىهلاعددددملااسدددف  ح  الب ددد كمه61ى لدددهث منالحدددفىل اس   بيددداا 
وكددد  اىدددناأىدددمالبل ددد يتاو دددهمافددد وداملبدددااااايمفيددداافدددتانادددبالبلدددف قددد ىهلاعددددملاالب دددف  ح  الب 

 حص يي ابمنالبقي ر  البحعفياابيل لهث منالب    بيااولب  عطاافتالباف ل الببفنياالبا  داا
 وى  هءاأملااععلالب ايح  اثيبا ي  البث ك  الل ضياابص ب.البل لهثاالب    بيا.

تةةةأثير خسةةةتخدام تةةةدريبات (ام لردددااععلدددهل ا1(ا 2166 بديعةةةة عمةةةي عبةةةد الدةةةسي   ول ددد  ا-2
وبعةةض الستةيةةرات البدنيةةة والسدةةتوى  الدةةاكيو عمةةط كةةال مةةن ال رةةي الكيربةةاري لمبةةروتين

)ا611(ان م اب ح دا62وقفابي اثفما  ل بتاثملاالبحثلا  م حوا ز،777الرقسي لدباق 
ااولىددمالبل دد يتارددلاا68ا61حددهل باوىددتالبل دد فاالبا نهنيدداالب ددتايؤمييدد البًثبددمنابل حي ددتا

و دهمافدد وداملبداا حصدد يي ابدمنالبقي رددمنالبابيدتاولبحعددفيابيل لهثداالب    بيدداافدتالبل غمدد ل ا
٪ا8.22لببمهكيلي ييااقمفالبحثلااوفبالس  هالبقي سالبحعفيااوس لوحتان بالب ث ناى ابمنا

 ٪.61.16 ببا
( S.A.Qدةةاكيو )تةأثير تةدريبات ال (ام لردااععلدهل 8)( 2121 رحةاا رشةاد سةال   وأ د  ا-6

وقدفا .عمط بعض القدرات التوافقية ومدتوى الأداء السيارى لدى ناشةئات  سبةاز اروروبية 
(ان مددددز  اىددددنا61لردددد افىتالبح حثدددداالبلددددليتالب    بددددتابل لهثددددااولحددددف اوبيغددددتالبعملدددداا 

وك نددتاىددنالىددمالبل دد يتاأنددواقددفاأ يدد ااا(ارددلهل 61-8يعحدد  ا لحدد  اللي وبيددكاأثلدد  ىما 
سدام لًا ي  بيً اثيباىجهن  الباف ل الب هلفقياابفءاابلا   اع ر افل)اسف  ح  الب  كمهلبب ن ىتال

لبل لهثددداالب    بيدددا,او دددهمافددد وداملبددداا حصددد ييً ابدددمناى هردددطبالبقي ردددمنالبابيدددباولبحعدددفءا
 بيل لهثاالب    بياافتاللملاالبلي  ء.

 مشيج البحث : 
لددددهث مناأحددددفلىل اس   بيددددااوللخدددد ءالردددد افىتالبح حثدددداالبلددددليتالب    بددددتاب صددددليمالبل 

اض عطااع سح عالبقي رمنالبابيتاولبحعفيابيل لهث منالب    بيااولب  عطا.
 مجتس  البحث: 

رلهل ابل مياىمزااقل  الب ه باولبح ب اا8يلث اى  ل البحثلاىنان مز  الب لح  اسثتا
ا.(ان مزا22ثفمىما 

 عيشة البحث: 
(ان مددزاابلدد مياىمزدددااقلدد  الب دده ب,اوسدددما61قهلىيددد ا سددمالخ يدد  البعملدددااع بط  ادداالبعلفيدداا

ن مددز  اسددماسطبمددتاا8سا دديليما بددباى لددهث منالحددفلىل اس   بيددااوأخدد ءاضدد عطااع وضدد فاالبددتا
البف لراالير طًعيااثيميماولر حع مىماىناى لهث تالبحثلالب    بيااولب  عطا.
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اتجانس عيشة البحث: 
كددفاىددناوقددهعاأفدد لماثملدداالبحثددلاسثددتالبللثلددتاق ىددتالبح حثددااعددن  لاالب  دد نباوذبددكابي د

ا(ايهض.اذبك:6ليث فلبتافتاى غم ل ا لبطهااولبه  اولب ناولبعل الب ف  بت(او فواا 
  (7 دول )

 71ن = التوصيف الإحراري لعيشة البحث في متةيرات الدن ,الظول, الوزن, العسر التدريبي
 بيانات إحصائيظ

المتعيرات 
 الأداديظ

وحدة 
 الػياس

لمتودط ا
الانحراف  الوديط الحدابي

أرلى  أقل قيمظ المطياري
 قيمظ

مطامل 
 الالتواء

 1.211 1.811 1.211 1.682 1.111 1.162ارلا لب ن
1.181- 621.111 626.111 6.828 622.111 622.828ارمالبطها  
 1.612 21.111 26.111 6.112 22.111 22.262اك مالبه  ا

 1.222 2.111 2.211 1.622 2.611 2.668ارلاالبعل الب ف  بت

لبعلدددد ااالبدددده  ااالبطددددهااا(اأ اىع ىدددد اليب ددددهلاابل غمدددد ل ا لب ددددن6ي  دددد.اىددددنا ددددفواا 
(او ليعيد اقدفالنثصد  اىد ا1.222اا1.612ا1.181-اا1.211لب ف  بت(اك نتاثيدبالب دهلبتا 

ا(اىل ايفااثيباس  نباأف لماثملاالبحثل.ااااااااااااااااااااااااااااااااااا2+بمنا 
 (7دول ) 

الستوسط الحدابي والوسيط وارنحراف السعياري ومعامي ارلتواء لاوتبارات البدنية ومدتوى 
 71ن=  الأداء السيارى 

 بيانات إحصائيظ
المتعيرات 

 الأداديظ
وحدة 

 الػياس
المتودط 
الانحراف  الوديط الحدابي

أرلى  أقل قيمظ المطياري
 قيمظ

مطامل 
 الالتواء

 1.216 8.111 1.111 1.811 8.111 8.626اي ى  اا21ثفوا
1.221- 61.111 66.111 1.862 61.111 66.828ايالب  يالبلجهكتا  

لينحطددددددد  البل يددددددد اىدددددددنا
2.612- 1.111 6.111 1.662 1.111 6.612االبهقه ا  

1.282- 8.111 1.111 1.861 1.111 1.816ايالبهقه ااثيبالبمفينا  
لبهاددددددددبالبعدددددددد  لاىددددددددنا

1.216- 621.111 622.111 6.162 626.111 622.161ارمالبثح  ا  

مفدددددد اكدددددد  اطبيدددددداالععددددددفا
 1.666 6.261 6.211 1.166 6.226 6.221اى  اى  فاا

 1.188 8.811 8.611 1.261 8.261 8.261ام  ااى  هءاللملاالبلي  ءا

(اأ اىع ىدددد اليب ددددهلاابيل غمدددد ل الببفنيددددااوى دددد هءاللملاالبليدددد  ءا2ي  دددد.اىددددنا ددددفواا 
(اىلدد ايددفااثيددباس دد نباأفدد لما2+(او ليعيدد النثصدد  ابددمنا 1.216اا2.612-س لوحددتابددمنا 
اثملاالبحثل.
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 :تكافؤ عيشة البحث
ق ىدتالبح حثددااب ا دديماثملداالبحثددلا بددباى لددهث مناى  د و  منا حددفلىل اضدد عطااوللخدد ءا
.اس   بيااع بط  ااالبع هلييااوسما   لاالب ر فؤابمليل اوفادً ابل د يتالبقي رد  البابييدااكلد اىدهاىهضد

ا(.2ع فواا 
 (7 دول )

 العسر التدريبي( –الوزن  –الظول  –تكافؤ مجسوعتي البحث في الستةيرات الأساسية )الدن 
 8=  7=ن7ن

 بيانات إحصائيظ         
 المتعيرات   

وحدة 
 الػياس

المجمورظ  المجمورظ الضابطظ
( Uقيمظ ) التجريبيظ

 المحدوبظ
مدتوى 
متودط  الدلالظ

 الرتب
مجموع 

 بالرت
متودط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 1.686 21.11 12.11 8.62 12.11 1.88ارلا لب ن
 1.868 26.61 18.61 8.61 11.61 8.22ارمالبطها
 1.282 22.11 11.11 8.61 11.11 1.61اك مالبه  ا

 1.261 21.61 18.61 8.82 61.61 1.11ام  االبعل الب ف  بت
 77( = 7.77( الجدولية عشد مدتوى )U* قيسة )
(اثددددف)او ددددهمافدددد وداملبدددداا حصدددد ييً ابددددمنالبل لددددهث منالب    بيدددداا2ي  دددد.اىددددنا ددددفواا ا

(البلث ددهبااأكبدد اىددنا يلددااUولب دد عطاافددتالبل غمدد ل اللر رددياا قمددفالبحثددل(ااحمددلاأ ا يلدداا 
 U.ا(الب فوبيااىل ايفااثيباسر فؤالبل لهث منالب    بيااولب  عطاافتاى غم ل البحثل

 (4 دول )
 8=  7= ن 7ن ي البحث في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى تكافؤ مجسوعت

بياناااااااااااات                   
 إحصائيظ

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس
المجمورظ  المجمورظ الضابطظ

 التجريبيظ
( Uقيمظ )

 المحدوبظ
)مان 

 ويتني(

مدتوى 
متودط  الدلالظ

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.268 26.111 61.11 1.62 18.11 8.88اي ى  اا21اثفو
 1.212 22.111 11.11 1.61 11.11 8.61ايالب  يالبلجهكتا

لينحطدددددددد  البل يدددددددد اىددددددددنا
 1.622 21.111 81.11 61.11 61.11 1.11اثفمالبهقه ا

 1.681 21.111 81.11 61.11 61.11 1.11ايالبهقه اثيبالبمفينا
لبهادددددددددبالبعددددددددد  لاىدددددددددنا

 1.128 28.111 16.11 8.88 16.11 8.62ارمالبثح  ا
مفدددددد اكدددددد  اطبيدددددداالععددددددفا

 1.822 21.111 11.11 8.16 11.11 8.26اى  اى  فاا
 1.281 22.111 11.11 1.61 11.11 8.61ام  ااى  هءاللملاالبلي  ءا

ا62(ا=ا1.16(الب فوبيااثلفاى  هءا U*ا يلاا 
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 لددددهث منالب    بيدددداا(اثددددف)او ددددهمافدددد وداملبدددداا حصدددد ييً ابددددمنالبل2ي  دددد.اىددددنا ددددفواا  
(اUولب دددد عطاافددددتالبل غمدددد ل الببفنيددددااوى دددد هءاللملاالبليدددد  ءا قمددددفالبحثددددل(ااحمددددلاأ ا يلدددداا 

(الب فوبيااىل ايفااثيباسر فؤالبل لدهث منالب    بيدااولب د عطاافدتاUلبلث هبااأكب اىنا يلاا 
اى غم ل البحثل.

 وساري  س  البيانات
 البعل الب ف  بت(.اا-لبه  اا-لبطهاا- لب نلر ل   ا ل الببي ن  البا  ااعل غم ل ا
 .لر ل   اسا   البقي ر  البا  ااع خ ح  ل الباف ل الببفنيااوى  هءاللملاالبلي  ء 
  2 (2( 2( 6لر ل   اساميماى  هءاللملاالبلي  ء.اى فت) 

 الأدوات والأ يزة السدتخدمة
ام  طا ي ساااااااااااا–اااا ي  الب ر  ىم  ااااااااااااا-
اطح مم اااااااااااااااااااااا-اااااى لسباااااااااااا-
اك  اطبياااااااااا-ااااع  ااأ ضباااااااااااا-
اىملباس لىبهبمناااااااااا–اااار ثاا يا  .اااااااااااااااا-
اريما م قاااااااااااااااااااا-اااااااأقل عا-
احهل با-

 (7اروتبارات البدنية السدتخدمة: مرفق)
ع يطًعاثيدتالبعفيدفاىدنالبل ل د البعيليداالبل اصصدااولبف لرد  الب د عااااق ىتالبح حثا

(اب ثفيدددفاأن دددباليخ حددد  ل الببفنيددداابقيددد ساععدددلالبادددف ل الببفنيددداالبا  ددداا68 ا(66 ا(8 ا(6 
 وىباك ب  بت:

اى  .ا21لخ ح  البعفواا-
الخ ح  البهقه اثيبالبمفين.ا-
اى  61ا2xلخ ح  الب  يالبلجهكتاا-
 لبل ي اىنالبهقه .لينحط  اا-
 لخ ح  البهابالبع  لاىنالبثح  .ا-
الخ ح  امف اك  اطبياالععفاى  فا.اا-

 قياس مدتوى الأداء السيارى: 
لر افىتالبح حثااط  ااالبلثيامناب اميماى  هءاللملاالبلي  ءاثيدبا يد  اىلصداالباادبا

ىددناقبدد البي لدداالباليددااارددلهل ,اوسددمالب امدديماوفاددً ابى حدد  يالبادد صاولبلهضددهعا8بًعحدد  اسثددتا
ا(1(ا ى فت2ع يسث مالبلص يابي لح  . 
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 (0( السدتخدمة في البحث: مرفق)S.A.Qتدريبات )
ععفالير ع نااع حجاالبلعيهى  البفوبيااوليطًعاثيتاععلالبف لر  البع بيااولي لبيدااا

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوىليدددددددد ام لردددددددداا اااS.A.Qلب ددددددددتالردددددددد ط ثتالبح حثدددددددداالبه ددددددددهاالبميدددددددد افددددددددتاى دددددددد ااسددددددددف  ح  ا
فيجددددد ل)اردددددمل ااا(1 ا)(2162بفيعدددددواثيدددددتاثبدددددفالب دددددلي ا ا(ا8 ا)(2121 حددددد  ا مددددد مارددددد بما 

Vikram Singh,لجددهابهبلد  اووخدد و اااا(21 ا)(2118 ا  Remco Polman, et al.ا
اد ابعدف اأردباسد ًيماوفاS.A.Qسلجلتالبح حثااىناوض اولخ يد  اسدف  ح  ا(اوقفاا22 ا(2118 

اى البل حياالب لياابًعح  ا ثملاالبحثل(اوىتاثيتالبلثهالب  بت:ا
قمدفاا–وىهاسطده  اععدلالبادف ل الببفنيدااS.A.Qسثامتالبيف البلهضهعاىناأ  اسف  ح  ا -6

 لبحثلاو ف اى  هياللملاالبلي  ءاثيبا ي  اىلصاالبااب.
ب يمزداالب  دمابيدف ا فد ام  دااح ل سدواليى ل )اع وحل االب مفاعثملايجه اع دف اىلاا دوا -2

 .وىناامالوط ي ابيع ً البل  افىا
الب ف خافتالب ف الب ف  بياابي  ثااىنالبا ي افتالبل هرطاولبع بت. -2

 :البرنامج التدريبي
ا–ييددف البب ندد ىتالب ددف  بتالبلا دد  البددتالب دددام اليي دد بتافددتاسطدده  ا لب دد ثاالين ا بيددا

لبللمدددب اع ب ددد ثاابيدددذ لثمناولبددد  يمن(اوىع فدددااسددددام هافدددتاى ددد هياللملاالباددده اا–لب دددهل  اا–لب مددد قا
ا.لبلي  ءاثيبا ي  اىلصاالبااب

 ( 8محتوي البرنامج التدريبي السقترح : مرفق)
سددمالخ يدد  اىث ددهيالبب ندد ىتالب ددف  بتالبلا دد  ابلدد ااثيددتاخبدد  البح حثددااللك ميليددااولبعلييدداا

وذبدددكااS.A.Qرددد  اوللعثددد يالب دددتاسل وبدددتاسدددف  ح  فدددتاى ددد االب دددف  باولبل ددد.الب  عدددتابيف ل
ا.بثص اب لىتالب ف  بالبلا يااافتاسطه  الب  ثاالين ا بيااولب م قا

 أسس وض  البرنامج :
 .ل ايؤميالبب ن ىتالبتاسثامتالبيف البذياوض اىناأ يو -6
 .ل اس ل رباىث ه   البب ن ىتاى اخص ي البللهابعملاالبحثل -2
 .ااوالبل ونااوالب يهبااأال االبلل  رال اي لمبالبب لىتاع ب لها -2
 ا.سهلف اثهلى اللىناولب ًىااولبصثاالبع ىا -2
 .ى لث  الب لهعاوالب ف خافتالبثل الب ف  بت -6
ا.سف خالب ل  ل  اىنالب ي البتالبصعب -1
ا
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 الدراسة ارستظاعية
/ا61/6)ا بددبا61/6/2122ق ىددتالبح حثددااعددن  لاالبفل رددااليردد طًعياافددتالبا دد  اىددنا

(ايعح  اسمالخ ي  ىناع بط  ااالبع هلييااىناى  ل البحثلاوخ  خا8)اثيباثملااقهلىي ا 2122
اوقفاىففتالبفل راالير طًعياا بباى اييت:اااثملاالبحثلاللر ريا

ااح  (اليخ ح  ل اقمفالبحثل.ا- ي  مالبلع ىً البعيلياا  فداا-
اا.لب دكفاىنا ًحيااللمول اولل يب البل  افىاا-
الب ع  اثيباىفياىل رحااليخ ح  ل البل  افىاابعملاالبحثل.ا-
ا.سالمناليحل االب ف  بياابيب ن ىتا-
الب ع  اثيباىفياىًيلاااىث هءالبب ن ىتالبلا   ابعملاالبحثل.اا-

 الثبات(:– السعامات العمسية )الردق 
 أور : معامي الردق :

 افىتالبح حثاا دفدالب لد يبا,اوذبدكابي ثاتاىنا فداليخ ح  ل الببفنيااقمفالبحثلالر
(ايعحد  ,اوللخدد ءاى لهثدااغمدد ا2علا  نداان د يتاى لددهث منا حدفلىل اى لهثددااىلمدب اوثددفمىما 

(ايعحدد  اىددناى  لدد البحثددلاوخدد  خالبعملددااللر رددياا,احمددلاسددما ي دد ماميبدداا2ىلمددب اوثددفمىما 
ا.(ايهض.اذبك6لبا ودابمنالبل لهث منافتاىذهالبقي ر  او فواا 

 (7دول ) 
 4=  7= ن 7ن  معامات صدق الستةيرات البدنية والسدتوى السيارى )قيد البحث(

بيانات       
 إحصائيظ

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس
الغرق بين  المجمورظ العير مميزة المجمورظ المميزة

 المتودطين
قيمظ 

 ت
قيمظ 

2إيتا  
مطامل 
الصدق 

6س إيتا 6ع  2س  2ع   

 1.82 1.826 2.811 2.26 6.226 62.11 1.828 8.16اياى  اا21ثفوا
 1.82 1.881 2.166 2.26 6.181 26.16 6.668 61.61ايالب  يالبلجهكتا
لينحطدد  البل يدد ا
اىنالبهقه ا

 1.86 1.888 6.111 2.61 1.611 2.61 1.111 1.11اثفم
لبهقدددددده ااثيددددددبا

البمفينا
 1.81 1.822 6.862 2.26 1.611 62.61 1.828 8.26اي

بعددد  لالبهادددبال
اىنالبثح  ا

 1.82 1.861 2.111 1.11 6.812 622.61 6.812 628.61ارم
مفددددد اكددددد  اطبيددددداا
الععفاى  فاا

 1.86 1.882 2.811 1.28 1.188 6.61 1.121 6.22اى  
ى دددددددددددد هءاللملاا

البلي  ءا
 1.81 1.821 1.661 6.21 1.228 8.18 1.286 61.68ام  ا
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بدمنالبل لدهث منالبللمدب اولبغمد اىلمدب اا(او دهمافد وداملبداا حصد يي ا6ًي  .اىدنا دفواا 
(اηفتاليخ ح  ل ا قمفالبحثل(ابص ب.البل لهثاالبللمب احملاس لوحدتا ديماىع ىد البصدفدا ي د ا 

ا(اىل ايفااثيبا فدا لي اليخ ح  ل .1.81 اا(1.82ى ابمنا 
 ثانيا : معامي الثبات :

هءاللملاالبليدد  ءاقمددفابث دد  اىع ىدد البثحدد  اسددما  دد لااليخ حدد  ل الببفنيددااو يدد ساى دد 
لبحثددلاثيددباأفدد لمالبعملددااليردد طًعياااددما ثدد م الب طبمددتاثيددباناددبالبعملددااوبا  دد ا ىلددتاقددف ها

ااو  ماح   اىع ى الي سح االبح يطابمنان د يتالب طبمدتاللوااولبثد نتاالربهعاىنالب طبمتاللوا
ا.(ايهض.اذبك1و فواا 

 (1 دول )
 4ن =  السدتوى السيارى )قيد البحث(معامات ثبات الستةيرات البدنية و 

 بيانات إحصائيظ
 الاختبارات   

وحدة 
قيمظ )ر(  2مج ف مج ف 2سَ 1سَ الػياس

 المحدوبظ
 1.86 6.61  ا  8.26 8.16اياى  اا21ثفوا

 1.86 1.61  ا  61.11 61.61ايالب  يالبلجهكتا
 1.86 6.61  ا  1.16 1.11االينحط  البل ي اىنالبهقه ا

 1.86 6.61  ا  8.16 8.26اياثيبالبمفيناالبهقه ا
 1.81 2.11  ا  628.61 628.61ارمالبهابالبع  لاىنالبثح  ا
 1.81 2.11  ا  6.26 6.22اى  امف اك  اطبياالععفاى  فاا
 1.86 1.61  ا  61.11 61.68ام  ااى  هءاللملاالبلي  ءا

يااثلددفاى دد هءاىعله دداا(او ددهماثًقدداال سح طيددااذل اميبدداا حصدد ي1ي  دد.اىددنا ددفواا 
(اR(ابمنالب طبمتاللوااولب طبمتالبث نتافتاليخ ح  ل ا قمدفالبحثدل(احمدلاس لوحدتا ديما 1.16 

ىد ابدمنااSpearman Rank Correlationلبلث دهبااب طبمدتاىع ىد ال سحد االب سدباب دبم ى  ا
خ حددد  ل ا(ااو ليعيدد اس لمدددباعلعددفي ااحددد  اى ساعدددااسددفااثيدددبالردد ا ل اىدددذهالي1.86 اا(1.81 

اواح سي .
 خ راءات التجربة : 
 القياس القبمي : 

ق ىتالبح حثااعدن  لاالبقيد سالبابيدتافدتالبل غمد ل الببفنيدااوم  دااأملاالب ليدااقمدفالبحثدلا
ا)اا68/6/2122)ا بتا68/6/2122فتالبا   اىنا

 تظبيق التجربة ارساسية : 
(افدتا(S.A.Q ضد فااسدف  ح  اسماسطبمتالبب ن ىتالب ف  بتاثيتالبل لهثاالب    بيااىد ا

وحدفل اسف  بيداافدتاا2أرد بي ابهلقد اا8 بااليثفلمالببفنتالبا صاع بب ن ىتالب دف  بتاوذبدكابلدف ا
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).ا26/2/2122)ا بدبايده)اليالدمنالبلهلفدتا22/6/2122لبلهلفدتاالب دبتللربهعالب فلااىنايه)ا
ا(8ى فت 

 القياس البعدي :
)اا بددتا22/2/2122ملدداالبحثددلافددتالبا دد  اىددناق ىددتالبح حثددااعددن  لاالبقيدد سالبحعددفيابع

ا.)اوقفاسلتا لي البقي ر  اثيتانثهاى اسما   ليوافتالبقي سالبابيت6/2/2122
 السعالجات الإحرارية : 

 ا.لبهريطا-ااااا.لبل هرطالبث  بتا-
 .ىع ى اليب هلاا-ااااا.لينث ل البلعي  ياا-
 .لخ ح  ا  ( -   اا.ىع ى الي سح اا  ( -
 لخ ح  اوبرج ه .ا -     لخ ح  اى  او  لت.ا-
 ا.ن حاالب ث ن -

 عرض ومشاقذة الشتارج :
 عرض نتارج ال رض الأول: -

 (0 دول )
البعدي( في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى  -درلة ال روق بين القياسين )القبمي

 8ن=  لمسجسوعة الزابظة
 بيانات إحصائيظ       

 الاختبارات 
حدة و

 الػياس
 Zقيمظ  مجموع الرتب متودط الرتب ردد الرتب

 المحدوبظ
مدتوى 
ا+ا-ا+ا-ا+ا- الدلالظ

2.828-  ا  21  ا  2.61  ا  8اياى  اا21ثفوا  1.116 
2.828-  ا  21  ا  2.61  ا  8ايالب  يالبلجهكتا  1.116 

2.162- 21  ا  2.61  ا  8  ا اثفمالينحط  البل ي اىنالبهقه ا  1.111 
2.828- 21  ا  2.61  ا  8  ا ايالبهقه اثيبالبمفينا  1.116 

2.622- 21  ا  2.61  ا  8  ا ارمالبهابالبع  لاىنالبثح  ا  1.162 
2.621- 21  ا  2.61  ا  8  ا اى  امف اك  اطبياالععفاى  فاا  1.162 
2.621- 21  ا  2.61  ا  8  ا ام  ااى  هءاللملاالبلي  ءا  1.162 

ا2(ا=ا1.16(الب فوبيااثلفاى  هءا Z يلاا *
(البلث دهبااع رد افل)الخ حد  ا سدبالومد   ابهبرج ده اZ(اأ ا يلداا 1ي  .اىنا دفواا 

Wilcoxon signed rank testبفيبددداا دددثاالبادد ودابدددمنالبقي ردددمنالبابيددتاولبحعدددفيافدددتاا
اااس لوحدددددتابدددددمنلبل غمددددد ل الببفنيدددددااوى ددددد هءاللملاالبليددددد  ءا قمدددددفالبحثدددددل(ابيل لهثددددداالب ددددد عط

(ااو ليعيددد ا1.162اا1.116(اعل ددد هءاميبددداا حصددد يياالنثصددد  ابدددمنا 2.622-اا2.828- 
ملبددداا حصددد ييً او علدددباذبدددكاأ الباددد ودابدددمنالبقي ردددمنالبابيدددتاولبحعدددفيافدددتاىدددذهالبل غمددد ل احقياددداا

 (الب فوبيا.Z(البلث هبااأق اىنا يلاا Zوبص ب.البقي سالبحعفيااحملاأ ا يلاا 
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 (8 دول )
اد  السئوية لمتحدن في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى لمسجسوعة الزابظةالش

 بيانات إحصائيظ                      
 الاختبارات 

وحدة 
 الػياس

 متودط
الػياس 
 الػبلي

 متودط
الػياس 
 البطدي

ندبظ 
 التعير%

%62.18 1.216 8.216اياى  اا21ثفوا  
%8.62 66.626 61.626ايالب  يالبلجهكتا  

%68.16 1.611 6.216اثفمالينحط  البل ي اىنالبهقه ا  
%66.28 1.611 1.611ايالبهقه اثيبالبمفينا  

%8.12 622.126 622.126ارمالبهابالبع  لاىنالبثح  ا  
%8.16 6.226 6.268اى  امف اك  اطبياالععفاى  فاا  
%1.28 61.688 8.611ام  ااى  هءاللملاالبلي  ءا  
حددددفوياسث ددددنافددددتا ليدددد البل غمدددد ل ا قمددددفالبحثددددل(ابيل لهثدددداا(ا8ي  دددد.اىددددنا ددددفواا 

لب دد عطااوبصدد ب.البقيدد سالبحعددفيااوك نددتاأثيددبان ددحااسث ددنافددتاى غمدد الينحطدد  البل يدد اىددنا
%(ابمللدددد اك نددددتاأقدددد ان ددددحااسث ددددنافددددتاى غمدددد البهاددددبالبعدددد  لاىددددنالبثحدددد  ا68.16لبهقدددده ا 

ا%(.1.28ي  ءا %(ااكل ابيغتان حاالب ث نافتاى غم اى  هءاللملاالبل8.12 
 

 (7شكي )
الشد  السئوية ل روق معدرت التةير في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى لمسجسوعة 

 الزابظة
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 عرض نتارج ال رض الثاني
 (7 دول )

البعدي( في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى  –درلة ال روق بين القياسين ) القبمي 
 8ن=  ة التجريبيةلمسجسوع

 بيانات إحصائيظ         
 الاختبارات 

وحدة 
 الػياس

متودط  ردد الرتب
 الرتب

مجموع 
 Zقيمظ  الرتب

 المحدوبظ
مدتوى 
ا+ا-ا+ا-ا+ا- الدلالظ

 1.118 2.121- 1ا21ا1ا2.61ا1 8اياى  اا21ثفوا
 1.161 2.686- 1ا21ا1ا2.61ا1 8ايالب  يالبلجهكتا

ا1.166 2.621-ا21 1ا2.61ا1ا8ا1اثفمالبهقه االينحط  البل ي اىن
 1.166 2.662-ا21 1ا2.61 1ا8 1ايالبهقه اثيبالبمفينا

 1.162 2.621-ا21 1ا2.61ا1ا8ا1ارمالبهابالبع  لاىنالبثح  ا
 1.162 2.621-ا21 1ا2.61ا1ا8ا1اى  امف اك  اطبياالععفاى  فاا
 1.166 2.621-ا21ا1ا2.61ا1ا8 1ام  ااى  هءاللملاالبلي  ءا

ا2(ا=ا1.16(الب فوبيااثلفاى  هءا Z* يلاا 
(البلث دهبااع رد افل)الخ حد  ا سدبالومد   ابهبرج ده اZ(اأ ا يلداا 8ي  .اىنا دفواا 

Wilcoxon signed rank testبفيبدداا ددثاالبادد ودابددمنالبقي رددمنالبابيددتاولبحعددفيافددتاا
ا لهثددددداالب ددددد عطااس لوحدددددتابدددددمنلبل غمددددد ل الببفنيدددددااوى ددددد هءاللملاالبليددددد  ءا قمدددددفالبحثدددددل(ابيل

(ااو ليعيددد ا1.162اا1.118(اعل ددد هءاميبددداا حصددد يياالنثصددد  ابدددمنا 2.621-اا2.121- 
ملبددداا حصددد ييً او علدددباذبدددكاأ الباددد ودابدددمنالبقي ردددمنالبابيدددتاولبحعدددفيافدددتاىدددذهالبل غمددد ل احقياددداا

ا(الب فوبيا.Z(البلث هبااأق اىنا يلاا Zوبص ب.البقي سالبحعفيااحملاأ ا يلاا 
 (77 دول )

 الشد  السئوية لمتحدن في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى لمسجسوعة التجريبية
 بيانات إحصائيظ               

 الاختبارات 
وحدة 

 الػياس
 متودط

 الػياس الػبلي
 متودط

الػياس 
 البطدي

ندبظ 
 التعير%

%22.21 6.816 1.816اياى  اا21ثفوا  
%68.82 62.261 66.161ايالب  يالبلجهكتا  

%61.88 8.261 6.161اثفمالينحط  البل ي اىنالبهقه ا  
%12.16 66.611 1.261ايالبهقه اثيبالبمفينا  

%22.26 662.626 622.816ارمالبهابالبع  لاىنالبثح  ا  
%26.61 6.116 6.221اى  امف اك  اطبياالععفاى  فاا  
%28.21 62.612 8.262ام  ااى  هءاللملاالبلي  ءا  
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(احدددفوياسث دددنافدددتا ليددد البل غمددد ل ا قمدددفالبحثدددل(ابيل لهثددداا61ي  ددد.اىدددنا دددفواا 
لب    بيدددددااوبصددددد ب.البقيددددد سالبحعدددددفيااوك ندددددتاأثيدددددبان دددددحااسث دددددنافدددددتالبهقددددده اثيدددددبالبمدددددفينا

%(اابمللدد ابيغددتان ددحاا68.82%(ابمللدد اك نددتاأقدد ان ددحااسث ددنافددتالب دد يالبلجددهكت 12.16 
ا%(.28.21 الب ث نافتاى غم اى  هءاللملاالبلي  ءا

 (7شكي )
الشد  السئوية ل روق معدرت التةير في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى لمسجسوعة 

 التجريبية
ا
ا
 
 
 
 
 

 عرض نتارج ال رض الثالث
 (77 دول )

بين  درلة ال روق بين القياسين البعدوين في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى 
 8=  7= ن 7ن والتجريبية السجسوعتين الزابظة

بياناااااااااااااات            
 إحصائيظ

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس

( Uقيمظ ) المجمورظ التجريبيظ المجمورظ الضابطظ
 المحدوبظ

)مان 
 ويتني(

مدتوى 
متودط  الدلالظ

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.112 6.111 26.11 6.62 86.11 66.88اياى  اا21ثفوا
 1.112 2.111 28.11 2.88 81.11 62.62ايالب  يالبلجهكتا

لينحطددد  البل يددد اىدددنا
 1.116 1.111 611.11 62.61 21.11 2.61اثفمالبهقه ا

 1.116 1.111 611.11 62.61 21.11 2.61ايالبهقه اثيبالبمفينا
لبهاددددبالبعدددد  لاىددددنا

 1.116 1.111 611.11 62.61 21.11 2.61ارمالبثح  ا
لععدددفاامفددد اكددد  اطبيدددا

 1.116 1.111 611.11 62.61 21.11 2.61اى  اى  فاا
ى ددددددددددددددددددددددددددددددددددد هءاللملاا

 1.116 1.111 611.11 62.61 21.11 2.61ام  االبلي  ءا

ا62(ا=ا1.16(الب فوبيااثلفاى  هءا U*ا يلاا 
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-Mann(البلث دهبااع رد افل)الخ حد  اىد  او  لدتاU(اأ ا يلداا 66ي  .اىدنا دفواا 
Whitneyلبقي رمنالبحعفيمنافتالبل غم ل ا قمفالبحثل(ابيل لهث منالب    بيااب اميمالبا ودابمناا

(او ليعيد املبداا1.16(اوبل د هءاميبداا حصد يياا 1.111اا6.111ولب  عطااقفاس لوحتابدمنا 
 حصدد ييً ااو علددباذبددكاأ البادد ودابمليلدد احقيقيددااوبصدد ب.البقيدد سالبحعددفيابيل لهثدداالب    بيددااا

ا(الب فوبيا.اU اىنا يلاا (البلث هبااأقUحملاأ ا يلاا 
 (77 دول )

 الشد  السئوية ل روق معدرت التةير في الستةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى 
 بين السجسوعتين الزابظة والتجريبية

 بيانات إحصائيظ            
 الاختبارات 

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  الندبظ المئويظ للتحدن
الندبتين 

% 
اتجاه 

 التجريبيظ الضابطظ التحدن
الب    بيا %21.16 %22.21 %62.18اياى  اا21ثفوا

%68.82 %8.62ايالب  يالبلجهكتا  61.18% الب    بيا 
الب    بيا %28.18 %61.88 %68.16اثفمالينحط  البل ي اىنالبهقه ا

الب    بيا %22.82 %12.16 %66.28ايالبهقه اثيبالبمفينا
الب    بيا %66.22 %22.26 %8.12امرالبهابالبع  لاىنالبثح  ا
 لب    بيا %66.81 %26.61 %8.16اى  امف اك  اطبياالععفاى  فاا
 لب    بيا %22.11 %28.21 %1.28ام  ااى  هءاللملاالبلي  ءا

(البا دابدمنان دحاالب غمد افدتالبل غمد ل ا قمدفالبحثدل(ابيل لدهث منا62ي  .اىنا فواا 
لب غم ابص ب.البل لهثاالب    بياااوك نتاأثيبان دحااسث دنافدتاالب  عطااولب    بياااوأ الس  ه
(اوك نددتاأقددد ان دددحااسث ددنافدددتاى غمدد الب ددد يالبلجدددهكتا%22.82ى غمدد البهقددده اثيددبالبمدددفينا 

ا%(.22.11%(اابملل ابيغتان حاالب ث نافتاى غم اى  هءاللملاالبلي  ءا 61.18 
 (7شكي )
ةيرات البدنية ومدتوى الأداء السيارى بين الشد  السئوية ل روق معدرت التةير في الست

 السجسوعتين الزابظة والتجريبية
ا
ا
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 مشاقذة الشتارج: 
 مشاقذة نتارج ال رض الأول:
(او هماف وداذل اميباا حص يياابمنالبقي رمنالبابيتاولبحعفيا8(, 1ي  .اىنا فواا 

اZس لوحددتا يلددداا  ءاحمددلابيل لهثدداالب دد عطاافددتاععددلالباددف ل الببفنيدددااوى دد هءاللملاالبليدد
اا1.116(اعل دددددد هءاميبدددددداا حصدددددد يياالنثصدددددد  ابددددددمنا 2.622-اا2.828-بددددددمنا البلث ددددددهبا
(اوس لوحدددتان ددحااسث دددناععدددلالبادددف ل ا1.16ثلددفاى ددد هءا (ااو ليعيدد املبددداا حصددد ييً ا1.162

%(ا1,28%(ابمللدد ابيغددتان ددحااسث ددناى دد هءاللملاالبليدد  ءا 68,16ا-%8,12لببفنيدداابددمنا 
أ البا وداون حاالب ث ناك نتابص ب.البقي سالبحعدفيااوسعدبوالبح حثدااىدذلالب ث دنااوىذلايهض.

لبذياحفيافتالباف ل الببفنيااوى د هءاللملاالبليد  ءا بدتالن ظد )اأفد لمالبل لهثداالب د عطاافدتا
البب ن ىتالب ف  بتا لب ايمفي(.

لملاالبليدد  ءا بددتاوسعددبوالبح حثددااىددذلالب ث ددنافددتالباددف ل الببفنيددااقمددفالبحثددلاوى دد هيالاا
لرددد ل ل  ااولن ظددد )البًعحددد  افدددتالبب نددد ىتالبل حددد اع بلددد مياولبدددذيارددد ثفاثيدددتاو دددهماسث دددنافدددتا
لبادددف ل الببفنيدددااوى ددد هياللملااوبردددنابددديبابدددلابام  ددداالب ث دددنالبثددد ميابيل لهثددداالب    بيددداا

ب دتاس د ثفاثيدتاوس  .البح حثااعد البب ن ىتالبل حد ايايث دهياثيدتالبادف البرد فتاىدنالب دف  ح  ال
سث ددمناسيددكالباددف ل الببفنيدداا قمددفالبحثددل(اوى دد هياللملاالبليدد  ءاحمددلايجدده اليى لدد )اب طدده  ا

الباف ل الببفنيااع ج اث )امو اى لث  اب طه  الباف ل الببفنياالبل سحطااع لملا.
ل اىبددددفأاليرددد ل ل  اافددددتاا(62 (2116 اعرةةةام عبةةةةد الخةةةالقوفدددتاىدددذلالبصددددفمايؤكدددفا

للرددبالبي ىددااب طدده  البث بدداالب ف  بيددااوقددف ل الب   ضددممناوسثبمددتاىدد اسددمالك  دد عوالب ددف  باىددنا
ا.طهلااثليياالب ف  باوب ب  بتا ف اى  هياللملااثناط  تا ف اكا ا البع ً البع ىيا

(,اثًاالبفينا68)( 6888وس اتاىذهالبل  يتاى اى اسه  ا بيواك اىنا اي ر اث مه  
(ااعدد ا1)( 2168(ا اخ بدفاأبدهاو م ,ا ييد  اثبدفالبلدلعم  62)( 2111ح ىف,ا يي  اثبفالبلدلعم 

لببدد لىتالب ف  بيدداالبلاللدداابا دد  الوثددفلماسددؤا اسدددام ا ي دد بتاثيددتاسلليدداالباددف ل البث كيددااولي سادد اا
اعل  هءاوفع بيااللملاالبلي  ءافتا   ضاالب لح  .

ملبددداالحصددد يي ابدددمناوبدددذبكاي ثادددتالباددد االلوااكييدددً اولبدددذيايدددل اثيدددتا و دددهمافددد ودا
لبقي رددمنالبابيددتاولبحعددفيابيل لهثدداالب دد عطاافددتاععددلالباددف ل الببفنيددااوى دد هياللملاالبليدد  ءاا

ا قمفالبحثل(اوبص ب.البقي سالبحعفي .ا
 مشاقذة نتارج ال رض الثاني:
(او ددددهمافدددد وداذل اميبددداا حصدددد يياابددددمنالبقي رددددمنالبابيددددتا61(, 8ي  ددد.اىددددنا ددددفواا 

    بيداافدتاععدلالبادف ل الببفنيدااوى د هءاللملاالبليد  ءاوبصد ب.البقيدد ساولبحعدفيابيل لهثداالب
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(اعل ددد هءاميبددداا حصددد يياا2.621-اا2.121-بدددمنا البلث دددهبااZحمدددلاس لوحدددتا ددديماالبحعدددفي
(اكلددد ا1.16ثلدددفاى ددد هءاميبددداا ا(ااو ليعيددد املبددداا حصددد يي ا1.162ًاا1.118لنثصددد  ابدددمنا 

%(اوبيغددتان ددحااسث ددنا12,16ا-%68,82نا س لوحددتان ددباسث ددناععددلالباددف ل الببفنيدداابددم
%(اوسعددبوالبح حثددااىددذلالب اددف)افددتالبل دد هءا بددباسدددام اسددف  ح  ا28,21ى دد هءاللملاالبليدد  ءا 

S.A.Qالب م قا(.ااولب تاسماسطبياي اثيبالبل لهثاالب    بيااحملاأني اسي ماععل   ا لب  ثاا
(اثيدتاأىدماوفهليدفا2118 ا Baker, D and newton. Rوفدتاىدذلالبصدفمايؤكدفاعد ك اونم ده ا

لنيد اساددفاثيدتاسطدده  البراد ا الببفنيدداابي   ضدااخ  ددااأالدد االيملااا S.A.Qوىلمدبل اسددف  ح  ا
لببفنتاكل اسب دفاىدنان دحااسث دنالب دهل  البدفيل ىيجتاواليملاالبث كدتاولبليد  ءاوسلليداارد ثاا ما

ا(اا662:ا6لباع اع وض فاالبتالبثااالب   ضياابفيالبًثبا 
(ا2118 ا,Vikram Singh ادتان د يتاىددذهالبف لرددااىد ام لردددااكد اىدنا افيجد ل)اردمل وس

(ااىد   ها هفد نهفم آاRemco Polman, et al. 2118 )22(اا  لجدهابهبلد  اووخد و ا21 
س ديمافدتاحدفوياS.A.Q (افتاأ اسف  ح  اMario Jovanovic, et al.  2166 )26ووخ و ا

اياابي  يمناولب م قا.سث نافتا ىنالب    عاولباف  البع ي
ًًاىدددددددددددددنا   افميله  ددددددددددددد  اا(1)( 2166  بديعةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةيوىدددددددددددددذلاىددددددددددددد ايؤكدددددددددددددفهاكددددددددددددد

سعلد اS.A.Q (اثيباأ اسف  ح  ا26(ا Velmurugan & Palanisamy  2162وب يني  ىت
ثيددبالردد ث   البلغدد  االبع ددييااىلدد ايلدد تاثلددواسددهس اثدد بتافددتالبهحددفل البث كيدداالبل ثدد   او ادد   ا

ثيدبا  د م اثدفمالبهحدفل البث كيداالبل دطااولب دتاسرده الب دببافدتا  دد م ابل د قحً اأخد ءاسعلد ا
الباده البل س ا.

(اعد الر افل)ا6)( 2166كل اس اتاىذهالبل  يتاأي  اى اى اذك ها اأم  امحمداىهربا ا 
ردد ثف اثيددباسلليدداالبادده البللمددب اع ب دد ثاابيدد  يمناولب ددتاأردديلتاع ددج اكبمدد ااS.A.Qسددف  ح  ا

ب  ثااحملاأ البب  م الب دتاحدفاتافدتالباده البللمدب اع ب د ثاان ي داالرد افل)اوىح م افتاسث نال
ولب ددتاسعلدد اثيددبالردد ث   البهحددفل البث كيددااىلدد ايددؤمءا بددبالمدد  للاثددفماكبمدد ااS.A.Qسددف  ح  ا

اىلي ايل تاثلوالنقح ااقهءاور   ايعل اثيبا   م اللملاالبل ا  اولب  ثا.
 بيددوان دد يتام لرددااكدد اىددنا اأحلددفالب ددمفا  ددبااوس اددتالي دد اىددذهالبل دد يتاىدد اىدد اأمدد   

ولب ددددتاسه دددديتا بددددباأ الردددد افل)اسددددف  ح  ااا(8 ا(2121 ا(اا حدددد  ا مدددد ماردددد بم6 ا)(2168 
S.A.Qابي اسدام ا ي  بتاثيبالباف ل الببفنيااولبلي   ا.ا

وبدددذبكاي ثادددتالباددد االبثددد نتاكييدددً اولبدددذيايدددل اثيدددتا و دددهمافددد وداملبددداالحصددد يي ابدددمنا
يددتاولبحعددفيابيل لهثدداالب    بيدداافددتاععددلالباددف ل الببفنيددااوى دد هياللملاالبليدد  ءالبقي رددمنالباب

ا قمفالبحثل(اوبص ب.البقي سالبحعفي.
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 مشاقذة نتارج ال رض الثالث:
(او ددهمافدد وداملبدداا حصدد يي ابددمنالبل لددهث منالب    بيددااوا62(, 66 ددفواا ي  دد.اىددنا

بحثدددل(اوى ددد هءاللملاالبليددد  ءاوبصدددد ب.الب ددد عطاافدددتالبقيددد سالبحعدددفيابيادددف ل الببفنيددداا قمدددفال
(اوبل ددد هءاميبددداا1.111اا6.111بدددمنا البلث دددهبااUحمدددلاس لوحدددتا ددديمالبل لهثددداالب    بيددداا

وقدفاس لوحددتافد ودان ددبالب ث دنافددتاععدلالباددف ل ا,ا(او ليعيدد املبداا حصدد يي ا1.16ً حصد يياا 
بيغددتافدد ودان ددبااكلدد اا%(22,82ا-%61,18 لببفنيدداابددمنالبل لددهث منالب دد عطااولب    بيدداا

%(اوكد  الب ث دنا22لب ث نابمنالبل لهث منالب  عطااولب    بيداافدتاى د هءاللملاالبليد  ءا 
ابص ب.البل لهثاالب    بيا.

وسعددبوالبح حثددااىددذلالب ث ددنافددتالباددف ل الببفنيددااوى دد هءاللملاالبليدد  ءابددفيالبل لهثدداا
(اولين ظد )اععلييداالب دف  باS.A.Q ا لب    بيااىا  نااع بل لهثاالب  عطاا بتالرد افل)اسدف  ح 

ا–لب مد قااا–قفار ىماع ج اكبم افتا ف اى  هيالبادف ل الببفنيدااقمدفالبحثدلا الب د ثاالين ا بيداا
لبادده البللمددب اع ب دد ثاا(اوأادد اع ددج ا ي دد بتافددتاسث ددناى دد هءاللملاالبليدد  ءابليدد   اا–لب ددهل  ا

اى نفرب نتاثيبا ي  اىلصاالبااب.
(اثدددناأىليدددداا61)( 2162ك سدددواث ي دددااثبددددفالبلدددهبباو يلددد  اردددييل   و ؤكدددفاذبدددكاىددد اذ

لك  دد  البًعحدداالب دد ثاالبل بليددف اأالدد االيق دد ل اوح ددبالبيبددهااع باددفىمناثيددباردديمالبااددباح ددبا
سددد لجناىدددنالبثصدددهااثيدددباثدددب)امو ل اكددد فتابي  دددمافدددهدالب يددد  اوأ اى حي دددتالي ساددد ااولبدددفف ا

اا. ثفاذبكافتان   اأملاالباابل اثيبا ي  اىلصاالباابع بمفيناكيل اك ن اعاه اور ثااكيل ار
اmurugan, Palanisamyو  اتاذبكاى اى اأم   ا بيوام لراافميله    اوب يني  ىب

(اسعلدد اثيددباسث ددمنالب دد ثااولباددف  اثيددبابددذااأقصددباقدده اS.A.Q(اأ اسددف  ح  ا 26 ا(2162 
ااأملاالبث كددددد  اى عدددددفم اخدددددًااأملاالبث كددددد  الب ددددد  عااافيدددددتاسب دددددفاىدددددناقددددده البع دددددً اخدددددً

ليس  ىدد  اوسث ددناىددناكادد ا الومدد  ل البعصددبيااولبددهثبالبلجدد نتاولبليدد  ل البث كيدداااكلدد اأنيدد ا
اسيعبامو اى )افتاسث منالب    عاولب م قا.

(,ام لرددداابفيعدددواثبدددفا61)( 2161كلددد اي ادددتاىددد ام لردددااكددد اىدددنامحمداح دددلباىصدددطابا 
(اردهلاافدتاسطده  ا21( 2118 ااا Vikram singhم لروافيجد ل)اردمل ااا(1)( 2162لب لي ا 

(اS.A.Qلبادددف ل الببفنيددددااوا يدددده اى مومىدددد اثيدددتاى دددد هياللملاالبليدددد  ءاأوان ي ددددااسددددف  ح  ا 
اا.ع ج اىح م اثيتالباف ل الببفنيااوى  هياليملاالبلي  ءا

وبدددذبكاي ثادددتالباددد االبث بدددلاكييدددً اولبدددذيايدددل اثيدددتا و دددهمافددد وداملبددداالحصددد يي ابدددمنا
منالب    بيددددااولب دددد عطاافددددتالبقيدددد سالبحعددددفيابددددحعلاباددددف ل الببفنيددددااوى دددد هياللملاالبل لددددهث 

ا.لبلي  ء قمفالبحثل(اوبص ب.البل لهثاالب    بيا
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 ارستشتا ات :
في ضوء ىدف البحث وفروضةو وفةط حةدود طبيعةة السةشيج السدةتخدم وعيشةة البحةث اااااااااا

 يو من نتارج أمكن استشتاج ما ومط :واستشادال خلط السعالجات ارحرارية وما أشارت خل
لبب ن ىتالب ف  بتالب ايمفيالبذءاخ عتابوالبل لهثاالب  عطاابواسدام ا ي د بتافدتاسث دنا -6

 ععلاباف ل الببفنياالبا  ااوى  هءاللملاالبلي  ءاثيبا ي  اىلصاالبااب.
يددداابدددواولبدددذياطبدددتاثيدددتالبل لهثددداالب    با(S.A.Q)لبب نددد ىتالب دددف  بتاع رددد افل)اسدددف  ح   -2

لباده اا-لب دهل  اا-لب مد قاا–سدام ا ي  بتافتاسطه  اععلالبادف ل الببفنيداا لب د ثاالين ا بيدا
لبللمددب اع ب دد ثا(ا قمددفالبحثددل(اكلدد اأادد اسدددام ا ي دد بتافددتا فدد اى دد هياللملاالبليدد  ءاثيددبا

  ي  اىلصاالبااب.ا
حعلالباددف ل اساهقددتالبل لهثدداالب    بيددااثيددبالبل لهثدداالب دد عطاافددتالبقيدد سالبحعددفيابدد -2

لببفنيدداالبا  ددااوى دد هءاللملاالبليدد  ءاثيددبا يدد  اىلصدداالبااددبان ي دداابيل غمدد الب    بددتا
(احمددلاأ يدد  البل دد يتافدد وداملبدداا حصدد ييً ابددمنالبل لددهث منالب    بيددااS.A.Qسددف  ح  ا 

 ولب  عطاافتالبقي سالبحعفياوبص ب.البل لهثاالب    بيا.
 التوصيات : 

احةث مةن دراسةة ومةا توصةمب خليةو مةن نتةارج واعتسةادال عمةط في ضوء مةا قامةب بةو الب
 مشيج البحث ووسارمو توصط الباحثة بسا ومط:

سطبمتالبب ن ىتالبلا   اثيتايثبتاويعح  ا   ضاالب لح  اعدنهلثي ابل اابتابواىدناسددام ا -6
  ي  بتاثيتاععلالباف ل الببفنياالبا  ااو ف اى  هياللملاالبلي  ء.ا

ف لردددااثيدددتالب   ضددد  البا ميدددااولب ل عيدددااللخددد ءاوكدددذبكاى لحددد اردددليااضددد و  اسطبمدددتالب -2
 ا.ىا يااابًر ا م اىناحفلااالبلهضهع

 (( عاااااااااااااااااااااااااالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ  

(اثيدباععدلالبادف ل اS.A.Qسدام ل اسف  ح  الب  كمها ا(:7777) أحسد الديد احسد ر   -7
  هءاأملااععدلالب دايح  اثيدبا يد  البث كد  الل ضدياالببفنياالبا  ااوى

(اا86بل مد الب لحدد  االبل يدداالبعيليدداابي  بيداالببفنيددااوثيدده)الب   ضددااالبعددفما 
ا(اا  ىعااحيهل 2 الب با

أرددد بمباى طددده  افدددتاسدددف  بالب لحددد  اع رددد افل)البعلددد اام(:7777) أحسةةةد اليةةةادي ووسةةة  -7
البع يتاللر رتاامل البار البع بت.
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لو ح   ددد  البلاددد   اثيدددباا-لبي لدداالباليددداام(:7777) ا باريةةةات ارتحةةةاد السرةةةري لمجسبةةةاز -7
ان مز  الب لح  البالت.

لب لحد  البالدتاام(:7777أدوي سعد  ششوده، صباح الديد فةاروز، سةامية فر مةي مشرةور) -4
اىا هيماوسطبيا  االبطحعاالبث نيااامل البثجلاااليرجلف  ا.

سدددام الردد افل)اسددف  ح  الب دد كمهاثيددباععددلالباددف ل ام(: 7777ن)أشةةرف محمد موسةةط حدةة -7
لببفنياالبا  ااولبلي  ل البي هىياالبا مياابل مزتاك  البادف)ااى يدااسطبياد  ا

ا(,ا  ىعااليرجلف  ا.82ثفما اثيه)الب   ضا
 ف ثييدددااسدددف  ح  الب ددد كمهاثيدددبالباصددد البري بددد يتا م(:7777عمةةةط عبةةةد الدةةةسي  ) بديعةةةة -1

)احددهل ب اا611وبعددلالبل غمدد ل الببفنيددااولبل دد هءالب قلددتابل مدد ابيبدد وسمنا
 لبل يدددداالبعيليددددااسطبيادددد  اثيدددده)الب   ضددددا ااكييدددداالب  بيدددداالب   ضدددديااا  ىعدددداا

ا.لورجلف  ا
سدددام الب ددف  بالبل كددبابع ددً البددذ لثمنام(: 7777والةةد أبةةو وردة, خويةةاا عبةةد السةةشع ) -0

ااوم  ددددااللملاالبليدددد  ءافددددتاولبدددد  يمناثيددددباععددددلالباددددف ل الببفنيدددداالبا  دددد
 يدددد  يالبث كدددد  الل ضدددديااوط وبدددداالبااددددبابًثبددددتا   ضدددداالب لحدددد  ,اى يدددداا

ا,  ىعااليرجلف  ا612سطبيا  اثيه)الب   ضا,البعفما
(اثيددددباععددددلالباددددف ل اS.A.Qسدددددام اسددددف  ح  الب دددد كمها ام(:7777) رحةةةةاا رشةةةةاد سةةةةال  -8

  اليي وبيددددكاالبل يدددداالب هلفقيددددااوى دددد هءاللملاالبليدددد  ءابددددفءان مددددز  ا لحدددد
  ىعددددداااا28-6صااا(88لبعيليددددداابي  بيددددداالببفنيدددددااوثيددددده)الب   ضدددددااثدددددفما 

احيهل .
أحدددفاللرددد بمبالب ف  بيددداالبثفيثددداا اS.A.Q أرددديه اسدددف  با م(:7777زكةةةط محمد حدةةةن ) -7

الب  ثااالب م قاااار ثاالينطًداامل البر   البثفيلاالبا ى  .
أردباسدف  بالب لحد  اام(:7777) يسةان سةميسان أبةو الةدى عارذة عبد السولط الدةيد، خ -77

ا.لبالتابهن   ااىل د البلع   االيرجلف  ا
   ضداالب لحد  اام(:7770عزيزة  محسود سال ، ىديات أحسد حدشين، مرفب محمد سةال  ) -77

ابمنالبلظ  ااولب طبمتاالبلؤر االبالياابيطح ثااولبل  .
مل اا62اطدددددااسطبيادددد  (ا- بالب   ضددددتا نظ  دددد  الب ددددف اام(:7777عرةةةةام عبةةةةد الخةةةةالق)-77

البلع   الورجلف  ا.
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أر ردي  اللملاافدتالب لحد  البثدفيل,اام(:7771) عاء الدون حامةد, خويةاا عبةد السةشع  -77
ا,ث ى ابيطح ثااولبل  ,البللصه  .6ا

م(: 7770عسةةرو صةةابر حسةةزة، نجةةاء البةةدرى نةةور الةةدون، بديعةةة عمةةط عبةةد الدةةسي ) -74
مل اااS.A.Qلب دد كمهالب مدد قاالب ا ثييددااالب دد ثاالبث كيدداالب ا ثييدداااسددف  ح  

البار البع بت
لخ حدد  ل اللملاالبث كدتاالبطحعددااام(:7777محمد حدةن عةةاوى، محمد نرةر الةةدون رضةوان) -77

البث نيااامل البار البع بتاالبا ى  .
عدددلالبادددفل  اثيدددباعاs.a.q سددددام اسدددف  ح  الب ددد كمهاام(:7771محمد حدةةةشط مرةةةظ ط ) -71

لب هلفقيدددداابددددفءايثبددددتالبل دددد وعالباددددهىتاعلث فظدددداالبفقيييددددا البل يدددداالبعيليدددداا
ابي  بياالببفنيااوثيه)الب   ضاااكييااالب  بياالب   ضيااع بي )اا  ىعااحيهل .

لب دددف  بالب   ضدددتاأردددباوىاددد هيمام(: 7770عرةةةام حمسةةةي ) ،محمد  ةةةابر أحسةةةد بريقةةة   -70
اورجلف  ا.لا–ىل د البلع   اا–ولس  ى  ا

مل ااا6 دداالبقي ساولب اده مافدبالب  بيداالببفنيدااولب   ضدياام(:7777) محمد صبحي حدانين -78
البا ى  .االبار البع بت

سدام اب ن ىتاسف  بتاىا   اب للياالباف  البع يياابيدذ لثمناثيدباام(:7777) ياسر عاشور -77
لل ضددددياافددددتاى دددد هءاأملااىيدددد  ل الب ددددايحااللى ىيددددااثيددددبا يدددد  البث كدددد  ا

لب لحدد  ,ا ردد بااى   دد م اغمدد اىل دده  ,اكييدداالب  بيدداالب   ضددياابلددمن,ا  ىعدداا
 حيهل .
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