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 تأثير برنامج ترويحى في الوسط السائي عمى الكفاءه التشفديو لكبار الدن
ىد/ىمحمدىالسودىإسماعولىإبراهومى*

 مقدمة ومذكمة البحث:
أصببتحظالبب نؼصاحرببـالإؼسبب انشحدبب لادحذبب ق انواببغحلايببوانومببىننؼانو ببلا  س ببؽا رببؼح ا

نوحغ ثببب احبببلالإ ببب صاالإ بببعات نبببظانو لأبببؽصادنوتدن ا-نوحبببغ عصا ربببؼانو ربببغوانوكنسبببلادنو  شىوى  ببب 
نشحد لادأصتحايك سغا نلانوو احلاأتنءاي كنت   ادإلإ       انو ىي  صايسب اأت اإوبلا رنبـاتد صا
حلابػلانوجلأغانواغحلصاديبوامبهاأصبتحاصب غنامس شب اونكغ بغايبواأيبؼنضاحربـانوحؼسب ايثب انودبسش ا

انوحببببغ ع دن  فبببب طااببببواانوببببغوادنيببببؼنضانورنببببيادنوجلأبببب ضانو شفدببببلاد  ؼنبببب ايببببواأيببببؼنضانوكرببببؼا
ا(8:ا88(

دأصببتحانتن سبب وابؼت ابب  استبب  انودببوايببوانش ج نبب  انوحغ ثبب ادتاببغدا وببنادناببح ايببوا
إن س واقك طانوؼت ا اونجس ب انوبػ اأ ب راحبؼصاي شى ب او تب  انودبواوسس  طب انوحذبك انو ؼدتح ب ا

ا(2:ا3نوؼت ا  صاسس اط نهاحلا ىح ؼانشيك ح  انوسش طت اوغ هانػصانوسش شا )
نورح انوك وس  ا نلاألانوكش ي ابكت  انودبواأصبتحاإوبؽنواأ  قبلاديكشبى اادأكغ ايشمس 

حبلانبػنانوكب وهانوس كببى دحمؼناو ؽن بغاأ بغنتنهايسبب ايدب نؽوا بىح ؼاي كنتب  انوح بب صاولأبهاد  ب   لأهايببوا
أيببؼنضانوذبب خى  صاسسبب ايذببك ادقببظانوفببؼنلالإ ببؽناسا ببؼاوببغ لأهادنببػنا  كنببيا ببىح ؼابببؼني ا ؼدتح بب ا

ا(94:ا88تك  انتيؼنضانوسر لإت اوسؼلإن انوذ خى   ) ت ا  اونحغايوا 
نػن؛ادتر لإياساؼانودبوا و بؼن احدب ىوى  باديغح ببادحفدب باتايدب ك  انوسدبوا ب ت األا
  جشيانػصانو و ؼن اأدانو خنـايشلأ ادو ش ايد ك  األاير ديلأ ابشج رادتحغايشلأ ادت ك يب ايكلأب ا

ا س ابح عايع ؿالإ   اإ  س ع بادحفد بان تئب بإيج ب با واقؼتقانو أقنهانودؼت ادنوج غاي انوسج
ا(22:ا82)

(اطبببش ايبببوانوسؼنلإببب انودبببش  انولأ يببب احبببلالإ ببب صانوفبببؼتادنبببلا76-66د كبببغانوسؼلإنببب انودبببش  ا)
يحكبب ان يبب ا  حببىلاح لأبب احسبباادشببك انوح بب صا حببىتا ؽ تبب صاوببػنايببوانوزببؼد  انلايعبب ؿانوفببؼتايبب ا

قببىلاح ببؼصايسكشبب اتدلاألا  ببغنى اببب ايحبب دتانلا ترببلانوىابب اسسبب انببىا ن بب اوأ ترببلايببوا سببؼصا
ا(8:ا4يح دلا نلا حد وادل ئف انواغح  ادنوفد ىوى    )

إوب ايبغلاو  قببانوجلأب ضاRespiratory Efficiency دتذب ؼايربكنحانو فب ء انو شفدب با
يببوالإ ببعاقببى ا زبب  انو ببشفؾاديؼدحبببانوببؼئ  وا Respiratory system's Fitnessنو شفدبب ا

نوس ك ح ك ببباحزبب ا ببواسفبب ء ا سن بببانو تبب تلانووبب ضلصاد بب ت ايدبب خغوادنورفببـانورببغ لادسف ء لأبب ا
                                                           

    يكباتي  طا–ت ا بسن بانو ؼي بانوؼاا–أط   ايد  غابردهانو ؼدتحانوؼت ا  *
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حیانو ذفا وا) Spirometer نوىل ئفانو شفد بانوػلايكنقا ن  انطها)طا ؼدي  ؼا لأ ضاق  س
نوكغ بببغايبببوا ىنحبببياو  قببببانوجلأببب ضانو شفدببب صاد نببب انوبببؼ هايبببواألايكمبببهاأ لأبببؽ اق ببب سانوىلببب ئفا

ى احبب ادلببب ئفانوجلأببب ضانو شفدبب ادنويبببؼنضانوؼئىتببببانو شفدبب با دببب خغواون ذبببفا ببوا ىنحبببيانوررببب
  يببباديرببغن انو حدببواحبب انببػصانوىلبب ئفا حببظا ببأم ؼانوسك وجبب  انوكا ببباصإتاأحلأبب ا دبب خغواأيزبب ا
 نبب احكبب سادنطبب احبب ات نطبببا ببأم ؼن انوجلأببغانواببغح ا نبب انوىلبب ئفانو شفدبب باطببىنءاب وشدببتباوأحببؼنتا

اونجلأببغانوساببػدل  Response ؼن انتطبب ج ببنوكبب ت  واأدانوؼت ابب  واون كببؼما نبب ايرببغن ا ببأم 
ا(ا225-226:ا5)

د ك اؼايواأحز انوق  ط  انولانط خغيظاوق  سادل ئفانوجلأ ضانو شفدلاحلانوكغ غايوا
(صاFVC(صانودببببكبانوح ىتبببببانوررببببىلاندانوردببببؼتبا)VCنوغ نطبببب  انببببلاق  طبببب  انودببببكبانوح ىتبببببا)

(اMEFديكغلا غحقانوؽح بؼانوقرب ا)ص(PEFيكغلا غحقانوؽح ؼا)(صFEV)دنوحجهانوقر اونؽح ؼ
(ا2684ا-24)(2686ا-26دوربببغانطببب شغ انبببػصانوغ نطببب  ابذبببك اأط طبببلا نببب انبببػصانوق  طببب   )

ا(ا2685ا-28(ا)2685ا-25)
و(األايس  طبانوحذكبانو ؼدتح با2669)اكسال عبد الحسيد، محمد صبحى حدانيندتؤسغا

باو تب  انودبوصاحلأب ايث بؼ اديذبىقباديف بغ اتن  انوىطاانوس ئ ايواأكثؼانوشذكبانو ؼدتح بانوسحاتب
ونربحبادنوجدبهادألانوسدبوا شببغاأتنئب اون بغ تت  اتن بب انوسب ءايذبكؼاب حدب  مانوببغواحب ا دبس ايببوا
نورغواإو انوؼأسايس ايذكؼصاب وح ىتبادنشح ك شصاسسب اأحلأب ا  دبالأهالإ ب  اين اببابب ورى ادنوشذب طصانبػنا

حببب ايبببوانوقبببىنلانوذبببلأ ؼ ادنودببب ئغ ابببب وانوسدبببش وابج حبببيانو ىنصببب انش  سببب   ادنوؼنلإببببانوشفدببب بادأ
نوسس  طببب واون بببغ تت  انوس ئ بببباحبببلالإسببب وانودبببت لإبصاإ نايؼابببظاحنشخبببؼ ايبببوانوىلإبببغ اد بببغ  اإوببب ا

ا(249صا248:ا86حنشجك احركبانونر ء)لإس وانودت لإب( )ا–نوجس  با
بولساااان و(صا2666)اRogersروجااارز و(صا8996)اBinkleyباااانكمى دت فبببقاسببب  ايبببوا

Poelmanو(صا ن ا ؽن غانوى  ادنحذ  انش  ر تابفىنئغا غ تت  انوس ءاحلأ ا كس اسكيا2662)ا
دقبب ئ اد بب  اقا كبب احبب ايىن لأبببانوكغ ببغايببوالإبب ت انشصبب ببادنو أن بب ابكببغانشصبب ببصاأدانون  قبببا

ا  نوسج سببانوس ؽن ببغاوببغلاأحببؼنتفدبب انواغ شببباونرببحبصاد خا ببوانوزببوىطانوشفدبب بصاديىن لأبببانورنببقانوش
ا(ا252:ا22)ا(67:ا29)ا(4:ا28)

دت كغانو ؼدتحاحلانوىطاانوس ئلالب نؼصاإ  س ع ب ايك صبؼصا  بىولانوبغح طا بوانوفبؼتابربف ا
  يبب ادستبب  انودببوابرببف ا  صبب ايببواي و ببؼن انوسج سبب انوحببغ عادنو ببلايببواأنسلأبب احرببـانوحؼسبب ا

نورنببياد رببنيادنواغنحبب ادضتبب تصادقببظانوفببؼنلاصادسببػونادقبب   لأهايببواأيببؼنضانوكرببؼدأبؼضن اأيببؼنضا
ا(4:ا83نوذؼن  وادنويؼنضانو شفد  انوش  ج ا وا ننانوس و ؼن  )
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ح وس ءايك اؼاب ا ا     اأيش الإ بعايكب و انو ث بؼايبوايذبك  انوربىنوادتربى انوكزب  ا
دتد  غا نلاطؼ  انتط ذف ءصاسس ايحرقانون  ق انوىق ئ  الإ بعايرنب انوسب ءانوزبوىطانوىنقكب ا نبلا

ا(88:ا8و لأؽصانوغن ن  اونجدهاد نلا نطلأهانوجلأ ضانو شفدل )نوجدهاد حدواسف ءصان
يببوا بب لاإلإ   كبب ابكتبب  انودببواحببلاحكبب سانوك ئنبب األاوببغ لأهاصببكىي احببلاادتلإبباانوت لإببع

أتنءايلأ وانوح  صانو ىي  ادصكىي احلاصكىتانود وهاد بغوانوربغ صا نبلانوسذبلاوسدب ح  ادنوذبكى ا
ؼن  ايكمهادل ئفانوجدهاسىل ئفانورنيادنوجلأب ضاب و كيادنوشلأج لا شغابػلاأ ايجلأىتاد وناو 

نو شفدبببلادنودبببؼ  انوحؼس ببب ا بببغ تج  ايببب انو ربببغوابببب وكسؼادورنببب انوحؼسببب اد بببغوايس  طببب اأ اأحذبببك ا
ا ت ا  ا دلأهاحلا حد وانورغ صانو شفد  اوغ لأه 

د نلاحك ساأدط اتلإاانوت لإعايوا ب لا بؼتتصا نبلابكبفانوشبىنت ابسح حمب انوغقلأن ب ا
 انودببواب وحغيبب اتا حمببلاب تن سبب وانو بب حلايببوانوشببىنلإلانواغح بب ادنورببح  ادد ببىتاألايؼلإنبب استبب 

غ  ماينحىظاوأحذك انو ؼدتح  انوؼت ا  صاديوانوىن يا رغيهانوخغي  اولأػصانوفا ا)كتب  انودبو(ا
يسبببواقبببغيىا بببغي  لأهاونسج سببب اقبببىنلالإ ببب  لأهاطبببىنءاتن ببب انوطبببؼصاأدا    لأببب صا  جبببياألايحمبببىا

ادنوسح حم ا نلاصح لأهاددق   لأهايوانويؼنضانواغح  ادنوكزىت  اب وؼ  ي انو ضي ا
نلاا"Arnheimانرنيااا   صاKlafsكلافااس "و(احربب ا ببوا8996)ا"محمد الحساااحسي"دأكببغا

يس  طبب انوسدببواوأحذببك انو ؼدتح بب انوؼت ابب  اولأبب ا بب م ؼاإيجبب بلا نببلانوكمبب وادنوكزبب  اد شس بب ا
نبيانوش  جب ا بوانوػبحب انوربغ ت اد ربنيانوذبؼن  وصاسسب انون  ق انواغح  ادقنب انو كبؼضاويبؼنضانور

ا(283:ا84 د  غا نلا حد واسف ءصانوجلأ ضانوكرالادنوجلأ ضانو شفدل ا)
إو ادا ابؼح ي ا ؼدتح اب ط خغنوانوىطاانوس ئ ايواأ ب ا حدب وااتح انوت لإعدنػناي ا

انو ف ءصانو شفد  او ت  انودو 
 ىدف البحث:

م ؼابؼحب ي ا ؼدتحبب احبلانوىطباانوسبب ئلا نب اي و ببؼن ا لأبغمانوتحبعاإوبب انو كبؼما نب ا ببأ
انو ف ءصانو شفد  او ت  انودو 

 فروض البحث:
نوتكببغل(احبب اي و ببؼن اا– ى ببغاحببؼدسا ن اتتوببباإلإربب ئ باببب واي ىطببك  انوق  طبب وا)نورانبب ا-

 نو ف ءصانو شفد  اور وحانوق  سانوتكغلاوغ است  انودو 
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 مرظمحات البحث:
 لوسط السائي:البرنامج الترويحى في ا -

نىايجسى بايوانوحذكبانو ؼدتح بانوسشمس ا  ها حظاإشؼنما نئغا ؼدتحلاتن  انوىطاا
نوسببب ئلصاد سببب  ساحبببلا بببىايبببوانوالأجببب ادنودبببك تصاوف بببؼصاضيش ببب ايحبببغتصصابوبببؼضايدببب  غ انو زببب ءا
نوسذ ؼس واو حر قاأقرب ات  ببايبوانودبك ت ادنوؼاب انوذخربلاد حدب وانون  قب انوربح  ادنواغح ب ا

ا(تعريف إجرائي ىوى   صايوا  لانوسس  ط انو ؼدتح  احلاأدق  احؼن لأه ا)دنوفد
 :Inspiratory Vital Capacity( IVCالدعة الحيوية الذييقية: ) -

ا(365ا-8لإجهاأقر انىنءايسكوانط شذ ق ابكغانوؽح ؼانوك ت  ا)ا
 Vital Capacity Forced( FVCالدعة الحيوية الدريعة: ) -

ا(365ا-8ح ؼابكغاأقرلاشلأ قابأقر اطؼ ب ا)نلاأقرلالإجهاولأىنءانوؽاا
 (FEV1الحج  الأقرى لمزفير في الثانية الأولي: ) -

In 1 second Expiratory Volume Forced 
ا(858ا-7نىانوحجهانوقر اولأىنءانوؽح ؼاحلاأدلام ح ب ا)ا

 Peak expiratory flow (PEF)معدل سريان أقرى زفير:  -
لأىنءايوانوؼئ  وصادتغلانػنانت  تب  ا بوايبغلااب قانودؼ بانوررىلا)نوػ د (اش ؼن انو

نوسدببببب وناأدانوسسبببببؼن انولأىنئ ببببببصاسسببببب ا اببببب واأيزببببب اإوببببب اأ ايبببببغلا  حدبببببوانبببببػصانوسسبببببؼن اوبببببغلاااااا
 (39ا-6)انوحؼنت 

 الدراسات السرتبظة:
تأثير برناامج مقاوماو خا ال الوساط الساائي "او(ابغ نطبابكشىنل2626) "أحسد قدري محمد"ق وا -1

صابلأغمانو كؼما نبلا بأم ؼابؼحب ي ايرات الرحيو والبدنيو لدي كبار الدن"عمي بعض الستغ
دلببب ئفاا–ير ديببب اتن ببب انوىطببباانوسببب ئلا نبببلابكبببفانوس و بببؼن انوربببح  ا)يكىحببب  انوجدبببها

نوجلأببب ضانو شفدببببل(اديكبببفانوس و ببببؼن انواغح ببب صادنطبببب خغوانوت لإبببعانوسببببشلأ انو جؼتابببلصادق اببببقا
طبش (اا55:ا56نو لا  بؼندنراأ سب  نهايب ب وا)(ايواست  انودوا26نوتحعا ن ا  شباقىنيلأ ا)

دنوسذببب ؼس واحبببلابؼحببب ي انوؼت اببب اونجس ببب صادسببب لايبببواأنبببهاح  ئجلأببب ا بببأم ؼانواؼحببب ي انوسر بببؼرا
 (2.)بإط خغنواير دي انوس ءا نلابكفانوس و ؼن انورح  ادنواغح  ابذك اإيج بل

ت السائياو عماي أثار التسريشااا"بغ نطببابكشبىنل و(2687)أ اان وأ ارون   ,Ayan et alقب و -2
(اطب غصا58صاد  ىحظا  ش انوغ طب ايبوا)بعض الستغيرات البدنيو والشفديو والرحو العقميو "

(اطببببش اد ببببها ردبببب سلأهاإوببببلايجسببببى   وصانوسجسى بببب انودوببببلا جؼي  بببب ا46ي ىطببببااأ سبببب  نوا)
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(اشببلأى ادنوسجسى بب انوث ح بب ا جؼتا بب ا زببكظاواؼحبب ي ا6 زببكظاواؼحبب ي ا سؼتشبب  اي ئ بب ال)
واأنببببهاح بببب ئ انوغ نطبببب اد ببببىتاأمببببؼاإيجبببب بلاون سؼتشبببب  انوس ئ بببب ا نببببلابكببببفاحفدببببلصادسبببب لايبببب

 (19.)نوس و ؼن انواغح  ادنوشفد  ادنورح انوكرن  
"تاأثير برناامج ترويحاي رياماي مقتار  عماي و(ابغ نطببابكشبىنلا2685)اىاني محمد ذكاياقام -3

اتئااا،"،بعااض الستغياارات الفداايولوجيو وامااظرابات الشااوم لاادي كبااار الداان السرااابين با ك
بلأبببغمانو كبببؼما نبببلا بببأم ؼابؼحببب ي ا ؼدتحبببلا ت ابببلا نبببلابكبببفانوس و بببؼن انوفدببب ىوى   ا
دإاكؼنب  انوشىواوغ است  انودوانوسر ب واب شك ا مصادنطب خغوانوت لإبعانوسبشلأ انو جؼتابلصا

دنحبب  (انو ببلا  ببؼندنراا-(احببؼتايببواستبب  انودببوا) سببى 86دق اببقانوتحببعا نبب ا  شببباقىنيلأبب ا)
طببببش (ايبببببوا دنتاحبببب ت انوسشرببببى صانوؼت ابببببلايسببببوايكبببب حىلايبببببواا65ا:55أ سبببب  نهايبببب ب وا)

إاببكؼنب  انوشببىوادنشك ابب مصادسبب لايببواأنببهاح  ئجلأبب اد ببىتاحببؼدسا ن اتتوبب اإلإربب ئ  اببب وا
نوق ببب سانورانبببلادنوتكبببغ احبببلانوس و ببببؼن انوفدببب ىوى   ادإابببكؼنب  انوشبببىوادنشك اببب ماوربببب وحا

 (16.)نوق  سانوتكغ 
"تأثير برنامج لمتسريشات خا ل الوساط الساائي غ نطبابكشىنلاو(اب2684)اعلاء سيد نبيوقام  -4

بلأبغمانو كبؼما نبلااعمي كفاءه الجياز التشفدي ومواجيو الزغوط الشفديو لكبار الدان"،
 أم ؼابؼح ي اون سؼتش  ات  انوىطاانوس ئلا نبلاسفب ءصانوجلأب ضانو شفدبلادنوحبغايبوانوزبوىطا

 انو جؼتالصادق اقانوتحعا ن ا  شباقىنيلأب انوشفد  اوغ است  انودوصادنط خغوانوت لإعانوسشلأ
طبببش (صادسببب لايبببواأنبببهاا76:ا66(احبببؼتايبببواستببب  انودبببوانو بببلا  بببؼندنراأ سببب  نهايببب ب وا)86)

ح  ئجلأب ا فبب د احدببيانو حدببواوببغ انوسجسببى   واحبلاي و ببؼن اسفبب ءصانوجلأبب ضانو شفدببلادق بب سا
 (9.)نوزوىطانوشفد  

ثير برنامج ترويحي بالسذي عمي مداتوي "تأو(ابغ نطبابكشىنلا2683)اأحسد محمد ىاش ق وا -5
بلأغمانو كبؼمااالدىون الثلاثيو والكفاءه البدنيو وا غترا، الشفدي لدي السدشين البدناء "،

 نلا أم ؼابؼح ي ا ؼدتحلاب وسذلا نلايدب ى انوبغنىلانوث م ب ادنو فب ءصانواغح ب ادنش  بؼنما
 جؼتاببلصادق ابقانوتحبعا نب ا  شبببانوشفدبلاوبغ انوسدبش وانواببغح ءصادنطب خغوانوت لإبعانوسبشلأ انو

(ايدببواايببوانوس بببؼتت وا نببلاحبب ت انزببت انونبببؼنوصادسبب لايببواأنببهاح  ئجلأببب انلا88قىنيلأبب ا)
نواؼح ي انو ؼدتحلانوسر ؼراأت اإولانو حدواحبلا ؼس بؽانوبغنىلاديكبغلاحبتفانورنبيادابواا

 (4.)نوغوانشحقت الادنشحتد قلاديد ى انش  ؼنمانوشفدل
تاأثير برناامج تسريشاات عماي الداعو ا"و(ابغ نطببابكشبىنلا2669)امحساوخ نجيام محساوخقام  -6

صابلأبببغما ربببس هابؼحببب ي اون سؼتشببب  او تببب  انودبببوادنو كبببؼما نبببلايبببغ االرئوياااو لكباااار الدااان"
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ح  ن  بب ا نببلانودببك انوؼئىتبب صادنطبب خغوانوت لإببعانوسببشلأ انو جؼتاببلصادق اببقانوتحببعا نبب ا  شبببا
(اطبببش صادسببب لايبببواأنبببهاح  ئجلأببب األا62(اطببب غصايبببواستببب  انودبببوابس ىطببباا سبببؼا)85قىنيلأببب ا)

نو سؼتشبب  انواغح بب او تبب  انودببوا بب ي ا ئ دبب  احببلانوىصببىلاإوببلايدبب ى ايراببىلاوح وبب انوجلأبب ضا
 (85نو شفدلاوس اولأ ايوا أم ؼاحك لا نلا ح ايد ى انودك انوؼئىت  )

"فاعمياو برناامج ترويحاي ماائي عماي بعاض و(ابغ نطبابكشىنلا2668)اىالو محمد عسرق يظا -7
صابلأببغمابشبب ءابؼحبب ي ا ؼدتحببلايبب ئلارات الفداايولوجيو والحالااو السزاجيااو لمسدااشين "الستغياا

ديكؼح اأمؼصا نلابكفانوس و ؼن انوفد ىوى   ادنوح و انوسؽن   اونسدش وصادنط خغيظانوت لإث ا
(اط غصايواست  انودوا  ؼندراأ س  نها85نوسشلأ انو جؼتالصادق اقانوتحعا ن ا  شباقىنيلأ ا)

يوانوسق س وابغن انودك تصاونسدش وابكشكب صادسب لايبواأنبهاح  ئجلأب األااا(اطش 65:ا66يوا)
بؼح ي انو ؼدتحابإط خغنوانوىطاانوس ئلااو ا أم ؼاإيج بلا نلابكفانوس و ؼن انوفدب ىوى   ا
د حدبب وابكببفا نببنانوس و ببؼن اسزببواانوببغوانشحقت اببلادنشحتدبب قلاد ببغتااببؼي  انورنببيصا

 (87كس ايد نهاحلا ففانو ى ؼاونسدش و )
 و(ابغ نطببابكشبىنل2666)جيماون ووماا، وتااوون كاازا  Guliana Yumi, Tizonق يبظا -8

صابلأبغمانو كبؼما نبلا بأم ؼانو سبؼتواتأثير التسرين اليوائي السعتدل عمي المياقاو الراحيو ""
نولأببىنئلانوسك ببغلا نببلانون  قبب انواغح بب ادنورببح  ادنوحببغانوقربب اشطبب لأ  انوكدببج واديكببغلا

دأط خغوانوت لإث لانوسشلأ انو جؼتالابإطب خغنوايجسبى   وصادأشب سنظا  شب اانوشتفاحلانوؼنلإ ص
(اطببب غصصادسببب لايبببواأنبببهاح  ئجلأببب األايس  طببب انو سبببؼتوانولأبببىنئلا بببؤمؼا نبببلا86نوتحبببعا نبببلا)

يكبببببببغلاإطببببببب لأ  انوكدبببببببج واديكبببببببغلانوشبببببببتفادنو فببببببب ءصانواغح ببببببب اوبببببببغ ايجسى ببببببب انوتحبببببببعا
 (26نو جؼتا   )

"تأثير برنامج  لمتسريشات و(ابغ نطبابكشىنلا2665)ىونج واسشس Huang&Osnessاقام -9
صابلأببغما( أسااابيع عمااي وعيفااو الأورخه الرئويااو لاادي السدااشين قميمااي الحركااو "11لسااده )

نو كبؼما نبلانو و بؼن انوسسكببوالإبغدملأ اوىل فب انود تصانوؼئىتب اونسدببش واقن نبلانوحؼسب اح  جبب ا
(ا45جؼتاببلا نبببلا  شبب اقىنيلأببب ا) كؼاببلأهاواؼحبب ي انو سؼتشببب  اصادنطبب خغوانوت لإثببب انوسببشلأ انو 

(اأطب ب  ابىنقب امب  ايبؼن اإطباىع  ا86(اطبش اوسبغصا)75يدوايسبوا ؼندلإبظاأ سب  نهاحبىسا)
(اتق ربب اونىلإببغصصادسبب لايببواأنببهاح  ئجلأبب انلانو سؼتشبب  انولأىنئ بب ايك غوبب انوذببغصاولأبب ا46دوسببغصا)

 (25 أم ؼاإيج بلا نلانودك انوؼئىت اونسدش و )
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 إجراءات البحث:
 حث:مشيج الب

نطبب خغوانوت لإببعانوسببشلأ انو جؼتاببلابإ تبب طانو رببس هانو جؼتابب ا دانوق بب سانورانبب ادنوتكببغلا
اوسجسى با جؼتا بادنلإغ اد وناوس ئس  اوكا كبانػنانوتحع 

 مجتسع وعيشة البحث:
  حغتايج س انوتحعايوانوؼ  لاستب  انودبوادقب وانوت لإبعابإ   ب  ا  شب انوتحبعاب وكؼترب ا

(ا  ب ايببواستب  انودبوادنببها)نوسجسى ب انو جؼتا بب (صا86صاد بهاإ   بب  ا)نوكسغيب ايبوايج سبب انوتحبع
(ايببببواستبببب  انودببببوااسك شبببب ا2يببببوايغ شبببب انوسشرببببى صادأ زبببب ءابشبببب ت ا ؽتببببؼصانوببببى تصاد ببببهاإ   بببب  ا)

سسب انبىايىابحابجبغدلاا إط ك ع  ايواتن  ايج س انوتحعاديوا ب   ا  شب انوتحبعانوط طب  
ا( 8)

 (1جدول )
 توصيف عيشة البحث

 البرنامج عوـنةال م
 النسبة العدد نوعىالعونة

 ببب 88 88ا2   شبانوغ نطبانتط ك ع ب 8
نواؼح ي ا 89 88 86ا  شبانوغ نطبانوط ط ب)نوسجسى بانو جؼتا ب( 2

 نوسر ؼر
 ببب %866 88 نوك شبانو ن باونتحع

 شروط ا تيار عيشة البحث:
وغقلأن بب اديببوايغ شبب انوسشرببى صاب و حغ ببغاألا  ببىلا)  شبب انوتحببع(استبب  انودببواايببوايح حمبب انا-

ادأ ز ءابش ت ا ؽتؼصانوى تاودلأىو ا كا قانواؼح ي  
ا(  و 76:اا66ألا  ؼندراأ س  است  انودواي اب وا)ا-
األا  ىلا  ش انوتحعا  ؼايغ ش و ا-
ايؼن   انوح وبانورح باوك شبانوتحعابىنطكبانوكا ي ا-
انلا  ىلا  ش انوتحعاتا ك حلايواأيؼنضا شفد   ا-
اوؼغتباح انوسذ  سباح انواؼح ي ابكغا ىا حاحىنئغصادن ؼنءن  ادنشو ؽنوابسىن  غصا نا-
ا%(ايوايغ انواؼح ي  96إح م وانوك شباحلانواؼح ي انو غ ي لابشدتبا)ا-
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 اعتدالية توزيع أفراخ عيشة البحث:
(ا  ببببب ايبببببواستببببب  انودبببببوا)نو جؼتا ببببببا ا88ون أكبببببغايبببببوا جببببب حؾانوك شببببببانو ن بببببباونتحبببببعا)

ب(اقبب وانوت لإببعابكسبب ابكببفانوق  طبب  صاون أكببغايببوان  غنو بببا ىضتبب انوا  حبب  اببب واأحببؼنتانتطبب ك ع 
ا( 8(صادشك ا)2نوك شباحلانوس و ؼن اق غانوتحعصاسس انىايىاحاحلا غدلا)

 (2جدول )
الكمية لمبحث  الستوسظات الحدابية والوسيط والانحرافات السعيارية ومعاملات الالتواء لمعيشة

 (18ن=) في الستغيرات قيد البحث
وحدةى المتغورات 

 القواس
ىالالتواء الانحراف الوسوطىالمتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 نوط ط ب
 52 6 56 2 66 63 44 63 طشب نوكسؼاانوؽيشلا)نودو(

 26 6 87 2 56 872 69 872 طه نوكىل
 66 6 87 5 66 86 66 86 كجه نوىضلا

 نوفد ىوى  ب

نودببببببببببببببببكبانوح ىتبببببببببببببببببا
 24 8 88 6 25 4 29 4 و ؼ  (IVC)نوذلأ ق باا

نودببكبانوؽح ؼتببببانوؼئىتببببا
 88 6 83 6 85 3 88 3 و ؼ  (FVC)نوردؼتبا

لإجبببببهانوؽح بببببؼانوردبببببؼ ا
حببببببببلانوث ح ببببببببببانودوببببببببب ا

.(FEV1) 
 67 8 88 6 75 3 85 3 و ؼ

حدتبانوحجهانوؽح ؼ انوردبؼ ا
إو انودكباح انوث ح بانودو ا

 .نوح ىتببببببببانوردبببببببؼتبا
(FEV1/FVC) 

% 96 85 89 78 2 29 6 58 

حدببببببببتبانوحجبببببببببهانوؽح بببببببببؼ ا
نوردؼ اح انوث ح ببانودوب ا
إوببببببببببب انودبببببببببببكبانوح ىتببببببببببببا

.(FEV1/VC)ا
% 76 66 69 85 8 76 8 45 

يكببببببببغلاطببببببببؼت لاأقربببببببب ا
 ( (PEFضح ؼ ا

و ؼ/ا
 45 8 86 6 78 5 83 5 م ح ب

%ايبببوايكبببغلاطبببؼت لا75
 ايببببببببببوانوؽح ببببببببببؼانوقربببببببببب
 MEFنودبكبانوح ىتبباا)

 .(ا%75

و ؼ/ا
 67 8- 84 6 56 3 45 3 م ح ب

%ايبببوايكبببغلاطبببؼت لا56
نوؽح ببببببببببؼانوقربببببببببب ايببببببببببوا

 MEFنودبكبانوح ىتبباا)
%50). 

و ؼ/ا
 66 6 89 6 76 5 76 5 م ح ب

%ايبببوايكبببغلاطبببؼت لا25
نوؽح ببببببببببؼانوقربببببببببب ايببببببببببوا

 MEFنودبكبانوح ىتبباا)
%25). 

و ؼ/ا
 44 6- 87 6 43 4 46 4 م ح ب

ا
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(ايسبب ا ببغلا3(اد) 3-(األاقبب هايكبب ي  انتو ببىنءانححرببؼ اببب وا)2زببحايببوا ببغدلا)  
 ن األاق  ط  انوك شبانو ن باونتحعاحلانوس و ؼن اق غانوتحعاقغادقكظا حظانوسشحش انت  بغنولا

ادنػنا غلا ن ا ج حؾاأحؼنتا  شبانوتحعانو ن باحلانػصانوس و ؼن  
ا
ا
 
 
 
 
 
 

 لمبحث في الستغيرات قيد البحث. ( معامل الالتواء لمعيشة الكمية1شكل )
 وسائل وأخوات جسع البيانات:

آ نءانودب ت اا-نوغ نط  انود برباا–ن  سغانوت لإعاح ا س انوا  ح  ا ن ا)نوسؼن  انوكنس با
 نوخاؼنء( 

ابؼح ي ا ؼدتحلاحلانوىطاانوس ئلاو حد وانو ف ءصانو شفد  او ت  انودوا)إ غنتانوت لإع( ا-
اوكىلانو ن اونجدها)وقؼماطه(  لأ ضانوؼط  ي  ؼاوق  سانا-
اي ؽنلاقا ايك  ؼاوق  سانوىضلا)وقؼماسجه( ا-
 وق  ساي و ؼن انو ف ءصانو شفد   اspirostik اسبيروستيك لأ ضاا-

 البرنامج الترويحى )السقتر (:
 ىدف البرنامج: 

ا حد وانو ف ءصانو شفد  او ت  انودوا 
 سقتر ( لعيشة البحث: الأسس العمسية لومع البرنامج الترويحى الريامي )ال

األا  ش طيايح ىلانواؼح ي اي انولأغمانوػلادا ايواأ ن  ا-
ألا  سذبب انووكبب مانو ؼدتح ببباحببلانوىطبباانوسبب ئلايبب اي ببىلادن ج نبب  ادقببغ ن ا  شبببانوتحببعاا-

ا)كت  انودو( 
ايؼن   ان     انووك مانو ؼدتح بانوتد كبانوسش طتباو ت  انودو ا-
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ىطبباانوسبب ئلا ػنبببباديذببىق صاد دببلأهاحببلا حدبب وانو فبب ءصاألا  ببىلانووكبب مانو ؼدتح ببباحببلانوا-
انو شفد   

األايذ س ايح ىلانواؼح ي ا ن ا) سؼتش  اإلإس ءصا سؼتش  ا لأغئب( ا-
األايكىلاضيوانوىلإغ ايش طت  اوخر ئـانوك شبا)كت  انودو( ا-
انو شىطاحلانووك مانو ؼدتح بادنو سؼتش  او ذس ا س  اأ ؽنءانوجده ا-
انوس ىطااح الإس وانودت لإبا شغاأتنءانووك مانو ؼدتح بانوس ئ ب نط خغنوانوجؽءانوزح اداا-
ببب اونح وبببباا- ألا  دبببهانواؼحببب ي اب وسؼدحببببابح بببعايسكبببوانو كبببغ  احبببلابكبببفاأ ؽنئببب اديكىح  ببب ادحر 

انواغح بادنورح  اوحؼنتا  ش انوتحع 
أتنءانطبب خغنوانو ببؼن انوس شى بببايثبب ا)كببؼ انوسبب ءصاسببؼ انو ببغصاسببؼ انودبببصاسببؼ اقببغوا   اإوبب (ا شببغاا-

ابكفانووك مانو ؼدتح بانورو ؼ  
يؼن ببب  ا  يببب انويبببوادنودببب يبالإ ببب ا  بببىلاأد ببب انوشذببب طانوسخ ببب   ايش طبببتباوسدببب ىلانوح وبببباا-

 نورح باوك ش انوتحعا)كت  انودو( 
 إجراءات تحدود وحدات البرنامج السقتر :

ئلايؼحببقاقب وانوت لإبعاب  بغنتايح بىلانواؼحب ي انوسر بؼراوأوكب مانو ؼدتح بباحبلانوىطباانوسب 
ا-(ا8يؼحبقا)ا–(صامها ها ؼا ا ن ايجسى بايوانود ت انوخابؼنءاحب ايجب لانو بؼدتحانوؼت اب 2)

اد وناشبغنءاآ نئلأهاح ايغلاإيك ح با حر قانواؼح ي اونغنح اديش طا  اونك شب 
 التوزيع الزمشى لسحتوى البرنامج:

(ادلإببببغن ا3بىنقبببب ا)ا(اأطبببباىط82يذبببب س انواؼحبببب ي انو ؼدتحبببب احببببلانوىطبببباانوسبببب ئلا نبببب ا)
ا(ادلإغ  36(اتق رباديلأػنايكىلاإ س و ا غتانوىلإغن ا)45 ؼدتح باأطاىع   ؛ادينغاضيوانوىلإغ ا)

 أجزاء الوحدة الترويحية اليومية:
(اتق ئقصادت هابوؼضا لأ ابانوكز  انوك ينبصاد حب ات  ببا86نوجؽءانو سلأ غل:ادتانغاضيش ا) -

يس  طبببانوحذببكبانو ؼدتح ببباحببلانوىطبباانوسبب ئلصالإببؼن  انوجدببهصانوىق يبببايببوانشصبب ب  اأمشبب ءا
 دت زسوانػناانوجؽءا سؼتش  ا)نوسذ صانولأؼدوبصانوجؼلصانوسؼدحبصانشق وب( 

(اتق ربببا ذبب س ا نبب اأحذببكبادأوكبب ما ؼدتح بب احببلانوىطبباا36نوجببؽءانوؼئ دبب :ادتانببغاضيشبب ا) -
 نوس ئل 

فؾادنتطب ؼ  ءادنو لأغئببصا(اتق ئقصادتح ىلا ن ا سؼتشب  انو بش5نوجؽءانوخ  ي :ادتانغاضيش ا) -
 د وناوكىت انوجدهاإو الإ و  انوكا ع بايؼ اأ ؼل 
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 الدراسة ا ستظلاعية:
وادلإ ببببببب اا26/3/2622قببببببب وانوت لإبببببببعاببببببببإ ؼنءانوغ نطببببببببانشطببببببب ك ع باحببببببب انوف بببببببؼ ايبببببببوا

(ايببواستبب  انودببوايببوانوسج بب انوصببن اونتحببعاد بب   ا  شبببانوتحببعا2وا نبب ا ببغتا)23/3/2622
ا قادلإغ  وايوادلإغن انواؼح ي انوسر ؼرا ن اأحؼنتانوك شبانشطب ك ع بصانوط ط بصادنط لأغحظا ك

د وبببناون أكبببغايبببواي ئسببببايح بببىلانواؼحببب ي ايبببواأوكببب ما ؼدتح ببببا ت اببب  صادضيبببوانوىلإبببغ صادسبببػونا
 غ تيانوسد  غ وا ن اس ا بانوسذب  سباحب ا كا بقادلإبغن انواؼحب ي صادأطبفؼ اح ب ئ انبػصانوغ نطببا

 دتح انوؼت الا ن اأحؼنتانوك شبانوط ط ب  واص لإ بانواؼح ي انو ؼا
 :تحقق من الخرائص الديكومتريو )الردق والثبات( لأخاه القياسال

نوسد خغواحلاق ب ساي و بؼن انو فب ءصا Spiristikوهايرهانوت لإعابكس اصغسادمت  اوجلأ ضااااااا
ك  ؼابىنطبك انوفشبلانو شفد  اوك ش انوتحعا)كت  انودو(صادو واق وانوت لإعاب و أكغايواألانوجلأ ضاي

انوس خرـانوسداىلا وانوجلأ ض 
 القياس القبمى:

قببببببب وانوت لإبببببببعاببببببببإ ؼنءانوق  طببببببب  انوران ببببببب ا نبببببببلا  شببببببب انوتحبببببببعانوط طببببببب  ا بببببببىوانولإبببببببغا
صادس حببببظانوق  طبببب  انوران بببب اوسدبببب ى انو فبببب ءصانو شفدبببب  اوببببغ استبببب  انودببببوابسح حمبببب ا27/3/2622

انوغقلأن   ا
 ائي )الدراسة الأساسية(:تظبيق البرنامج الترويحى في الوسط الس

بكبببغانو أكبببغايبببوا بببىنحؼانوذبببؼدطانشتن تببب ادنوكنس ببب ادنوكا ببب اقببب وانوت لإبببعاب كا بببقانواؼحببب ي ا
 نببببب ا  شببببببانوغ نطبببببانوط طببببب باد وببببناحببببب انوف بببببؼ اا-(2يؼحببببقا)ا-نو ؼدتحبببب احبببببلانوىطبببباانوسببببب ئل

ىلإبغصا(ادلإبغن اأطباىع بصاديبغصانو3(اأطاىطابىنقب ا)82واوسغ ا)25/6/2622واإو ا28/3/2622
ا(اتق ر  45)

 القياس البعدى:
بكغانشح لأب ءايبوا كا بقانواؼحب ي انو ؼدتحبلاحبلانوىطباانوسب ئلصا بهاإ بؼنءانوق ب سانوتكبغ ا

او ا26/6/2622بق  سانو ف ءصانو شفد  اوك ش انوتحعانوط ط  ا)كت  انودو(ا ىوانولإغا
 السعالجات ا حرائية:

  اتن ببب انبببػصانوغ نطببببابؼحببب ي انوحبببؽوانطببب خغوانوت لإبببعاحبببلانوسك وجببب  انشلإرببب ئ باونا  حببب
 Statistical Package For Social Science(اSPSSنشلإرب ئ باونكنبىوانت  س ع ببا)

ا(ايد ك ش  اب وسك ي  انو  و ب:25نشصغن ا)
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ا نوىط اا-ااااا نوس ىطاانوحد ب ا-
ا نتو ىنءا-ااااا نتححؼنمانوسع   لاا-
  ( t-Test) (اوك ش  وايؼ تك  وايوانوا  ح  ا)ان  ت  ا-
ا(احلالإ وبان  ت  ا) ( ESب ط خغنوا)انو أم ؼلإجهاا-
 Change Ratio)يكغلانو و ؼ(اانو حدو/انو و  ؼحدتباا-

 حدتبانو حدو=ا
اا 

ا866×اانوق  سانوران ا–نوق  سانوتكغ ا انوق  سانوران 
 شتائج:عرض ومشاقذة ال

توجد فروق خالة إحرائيًا بين القياسين القبمي والبعدي  ا شـاحؼضانوتحعا ن اأح ا:"
لمسجسوعااة التجريبيااة فااي الستغياارات الفداايولوجية ) الكفاااءه التشفداايو ( قيااد البحااث، لرااال  

"؛ادون حرقايواصحبانوفؼضانط خغوانوت لإبعان  تب  ا) (اوك ش ب وايبؼ تك  وايبواالقياس البعدي
(صاوغنوبببانوفببؼدساببب واي ىطبباانوببغ    احببلانوق بب سانورانببلاPaired Sample tTest ا)نوا  حبب 

ب طب خغنوا(اEffect Size)لإجبهانو بأم ؼاحلانوس و ؼن اق غانوتحعاسسب ا بهالإدب ماادنوق  سانوتكغ 
ηيؼيبب ان  بب ا)

(اCohen's d(احببلالإ وبببان  تبب  ا) (صاسسبب ا ببهالإدبب مالإجببهانو ببأم ؼاب طبب خغنوا)2
(صااسسب اChange Ratioب شاب حباإوب احدبتبانو و  بؼ/انو حدبوا)و بىن وصادتفدبؼاقترب اوسحكب  ا

ا(3(اد)2(صادشك ا)4(اد)3حلا غدلا)
 (3جدول )

خرجات نتائج في خلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لمسجسوعة التجريبية 
 (16)ن= ا تبارات قياسات الكفاءة التشفدية قيد البحث

دةىوحىالمتغورات
 القواس

 القواسىالبعدي القواسىالقبلي
 قومةى)ت(

ىحجمىالتأثور
ىالمتوسط

 (سَ)
 الانحراف

ى(عى±)
ىالمتوسط

 (سَ)
 الانحراف

 Cohen's (η2)ى(عى±)
d 

نودببببببكبانوح ىتبببببببا
نوذببببببببببببببببببببببببببببببببببببلأ ق باا

(IVC) ا
 3 8 968 6 67 88 84 6 45 4 82 6 27 4 و ؼ

نودببببببكبانوؽح ؼتبببببببا
نوؼئىتببببببانوردبببببؼتبا

(FVC) ا
 2 8 882 6 58 86 28 6 35 3 86 6 87 3 و ؼ

لإجببببببببببببهانوؽح ببببببببببببؼا
نوردبببببببببببببؼ احبببببببببببببلا
نوث ح بببببببببانودوبببببببب ا

.(FEV1) ا
 6 8 932 6 38 84 22 6 56 3 89 6 94 3 و ؼ
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 (3جدول )تابع 
خرجات نتائج في خلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لمسجسوعة التجريبية 

 (16)ن= ا تبارات قياسات الكفاءة التشفدية قيد البحث

دةىوحىالمتغورات
 القواس

 القواسىالبعدي القواسىالقبلي
 قومةى)ت(

ىحجمىالتأثور
ىالمتوسط

 (سَ)
 الانحراف

ى(عى±)
ىالمتوسط

 (سَ)
 الانحراف

 Cohen's (η2)ى(عى±)
d 

حدبببببببببببتبانوحجبببببببببببها
نوؽح ببببؼ انوردببببؼ ا
حببببببببببببببب انوث ح ببببببببببببببببا
نودوببببببببببببب اإوببببببببببببب ا
نودببببببكبانوح ىتبببببببا

 .نوردبببببؼتبا
(FEV1/FVC)ا

% 96 86 2 55 93 82 2 93 86 69 6 884 8 2 

حدبببببببببببتبانوحجبببببببببببها
ؼ انوردببببؼ انوؽح بببب

حببببببببببببببب انوث ح ببببببببببببببببا
نودوببببببببببببب اإوببببببببببببب ا
نودببببببكبانوح ىتبببببببا
.(FEV1/VC)ا

% 69 59 8 97 72 46 2 25 82 28 6 986 8 4 

يكبببببببببغلاطبببببببببؼت لا
أقربببببببب اضح ببببببببؼ ا

PEF) )ا
و ؼ/ا
 3 8 964 6 98 88 25 6 98 5 28 6 88 5ام ح ب

%ايببببببببببببببببببببببببببببوا75
يكبببببببببغلاطبببببببببؼت لا
نوؽح ببببؼانوقربببب ا
يبببببببببببببببوانودبببببببببببببببكبا

 MEFنوح ىتباا)
ا.(ا%75

و ؼ/ا
 2 8 872 6 82 86 89 6 76 3 83 6 52 3 م ح ب

%ايببببببببببببببببببببببببببببوا56
يكبببببببببغلاطبببببببببؼت لا
نوؽح ببببؼانوقربببب ا
يبببببببببببببببوانودبببببببببببببببكبا

 MEFنوح ىتباا)
ا.(%50

و ؼ/ا
 5 8 924 6 54 83 38 6 98 5 25 6 73 5 م ح ب

%ايببببببببببببببببببببببببببببوا25
يكبببببببببغلاطبببببببببؼت لا
نوؽح ببببؼانوقربببب ا
يبببببببببببببببوانودبببببببببببببببكبا

 MEFنوح ىتباا)
ا.(%25

و ؼ/ا
 4 8 986 6 75 82 26 6 63 4 88 6 45 4 م ح ب

ا83 2(ا=ا65 6صا85) ا 
ا
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ا( 38 84(اد)82 86)ألاقببببب ها) (انوسحدبببببىيبا ؼندلإبببببظابببببب وا(3  زبببببحايبببببوا بببببغدلا)
دو حغ غانوغتوببانو كا ق بباونس و بؼانوسدب ر ا نبلانوس و بؼانو ب ب ا بهالإدب مالإجبهانو بأم ؼاب طب خغنوا

ηيؼي ان   ا)
(ا²η(انوػ ايكاؼا والإجها أم ؼانوس و ؼانوسد ر احلانوس و بؼانو ب ب صاد ؼندلإبظاقب ه)2

ا( Huge(ادنػنا غلا ن الإجها أم ؼا)اخها932 6(اد)872 6) ب و
 Very(ادنبػنا بغلا نب الإجبها بأم ؼ)كا ؼا بغنا6 8(اد)2 8) (ابب وCohen's d)اد ؼندلإظاقب ه

Large(اإو ا)اخهاHuge )ا
 
 
 
 
 
 
 

 
 (2شكل )

الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لمسجسوعة التجريبية في  خرجات نتائج ا تبارات 
 (لتر)ات الكفاءة التشفدية قيد البحث قياس

 
 

 
 
 
 
 
 
 (3شكل )

الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لمسجسوعة التجريبية في في  خرجات نتائج 
 (%)ا تبارات قياسات الكفاءة التشفدية قيد البحث 
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 (4شكل )
ا تبارات الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لمسجسوعة التجريبية في خرجات نتائج 

 (لتر/ ثانية)قياسات الكفاءة التشفدية قيد البحث 
 (4جدول )

ندم التحدن في خرجات السجسوعة التجريبية في نتائج ا تبارات قياسات الكفاءة التشفدية قيد 
 (16)ن= البحث

وحدةى المتغورات
الفرقىبونى البعدي القبلي القواس

 المتوسطون
نسبةى
 التحسن

 83 4 88 6 45 4 27 4 و ؼا (IVC)لأ ق باانودكبانوح ىتبانوذ
 56 5 88 6 35 3 87 3 و ؼا (FVC)نودكبانوؽح ؼتبانوؼئىتبانوردؼتبا

لإجبببببببهانوؽح بببببببؼانوردبببببببؼ احبببببببلانوث ح ببببببببانودوببببببب ا
.(FEV1) 52 9 38 6- 56 3 94 3 و ؼا 

حدتبانوحجهانوؽح ؼ انوردبؼ احب انوث ح ببانودوب ا
 82 4 72 3 82 93 86 96 %ا(FEV1/FVC) .إو انودكبانوح ىتبانوردؼتبا

حدتبانوحجهانوؽح ؼ انوردبؼ احب انوث ح ببانودوب ا
 83 4 88 2 46 72 59 69 %ا(FEV1/VC).إو انودكبانوح ىتبا

 65 3 88 6 98 5 88 5او ؼ/ام ح با( (PEFيكغلاطؼت لاأقر اضح ؼ ا
%ايبببوايكبببغلاطبببؼت لانوؽح بببؼانوقرببب ايبببوا75

 63 5 88 6 76 3 52 3 و ؼ/ام ح با.(اMEF %75نودكبانوح ىتباا)
%ايبببوايكبببغلاطبببؼت لانوؽح بببؼانوقرببب ايبببوا56

 82 3 88 6 98 5 73 5 و ؼ/ام ح با.(MEF %50نودكبانوح ىتباا)
%ايبببوايكبببغلاطبببؼت لانوؽح بببؼانوقرببب ايبببوا25

 96 3 88 6 63 4 45 4 و ؼ/ام ح با.(MEF %25نودكبانوح ىتباا)

ا( 52 9(اد)65 3) (األاق ها)حدتبانو حدو(ا ؼندلإظاب و4  زحايوا غدلا)
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 (5شكل )
نتائج ا تبارات قياسات الكفاءة التشفدية في ندبة التحدن بين خرجات السجسوعة التجريبية 

 قيد البحث
 مشاقذة نتائج فرض البحث:

 بببشـاحبببؼضانوتحبببعا نبببلاد بببىتاحبببؼدسا ن اتتوبببباإلإرببب ئ بابببب واي ىطبببك  انوق  طببب وا
   اور وحانوق  سانوتكغلاوغ است  انودو نوتكغل(اح اي و ؼن انو ف ءصانو شفدا–)نوران ا

دنوخببب صابإيجببب تاتتوببببانوفبببؼدسابببب واي ىطبببك  ا  بببيات  ببب  اا(3دت زبببحايبببوا بببغدلا)
ق بغااي و بؼن انو فب ء انو شفدب بدح ب ئ الإجبهانو بأم ؼاحبلا دنوتكغ اونسجسى بانو جؼتا بنوق  سانورانلا

(صادو حغ ببببغانوغتوببببببا38 84(اد)82 86)انوتحببببعانت ببببل:األاقببببب ها) (انوسحدببببىيبا ؼندلإببببظابببببب و
ηنو كا ق باونس و بؼانوسدب ر ا نبلانوس و بؼانو ب ب ا بهالإدب مالإجبهانو بأم ؼاب طب خغنوايؼيب ان  ب ا)

(ا2
(ا872 6) (ابب و²ηنوػ ايكاؼا والإجها أم ؼانوس و ؼانوسد ر احلانوس و ؼانو ب ب صاد ؼندلإبظاقب ه)

(ا2 8) (اب وCohen's d(صاد ؼندلإظاق ه)Huge(ادنػنا غلا ن الإجها أم ؼا)اخها932 6د)
ا( Huge(اإو ا)اخهاVery Large(ادنػنا غلا ن الإجها أم ؼ)كا ؼا غنا6 8د)

دنوخ صبب وابشدببيانو حدببواببب وات  بب  انوسجسى ببباا(5(ادشببك )4كسبب ا  زببحايببوا ببغدل)
(ا65 3)ابب ونو جؼتا باحلاح ب ئ اي و بؼن انو فب ء انو شفدب باق بغانوتحبعاألاحدبيانو حدبوا ؼندلإبظا

ا( 52 9د)
(ا2684ا-4)اوعالاء نبياو(ا2669ا–ا6)امحساوخ نجيامت نطب اسب ايبواايب ادت فقا وبن

(ااألانشح مب واحببلايس  طبب انوحذبك انوس ئ بب ا ببؤمؼابذبك اإيجبب بلا نببلا2626ا-8)اأحسااد قاادري د
نوس و ؼن انوفد ىوى   ادنورح  ادنواغح  اد حدب واوىلب ئفانوبؼئ  وادنودبك انوح ىتب ادنوؼؤتب او تب  ا

ضانو شفدببلاوببغ استبب  انودببواح  جبب انودابب طانورىني بب انوسخ نفبب انودببوالإ ببعا ببشخففاسفبب ءصانوجلأبب 
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نوخ قابب اب شابب ح اإوببلاقنبب انوحؼسبب ايسبب ا  كنببيايس  طبب لأهاوأحذببك انوؼت ابب  انوتدبب ك ادنوسش طببت ا
اوح و لأهانورح  او حد وايد ى اسف ءصانوجلأ ضانو شفدلاوغ لأه 

-IVC-FVCباحبلا)احبلاي و بؼن انوجلأب ضانو شفدبلادنوس سثنبانبػنانو حدبوادتؼ  انوت لإع
FEV1- FEV1/FVC- FEV1/VC- PEF- MEF25-MEF50-MEF75- ERV- 

TV)نوببلالإسبب انواؼحبب ي انو ؼدتحببلاحببلانوىطبباانوسبب ئلابسبب ايح ىتبب ايببوانو  ببؼن  ادنووكبب ما حببظاا
طكحانوس ءادنو شىطاحلانووك مانو ؼدتح  ايوالإ عانوذغصادنو لانط سؼ اح ؼصا شف ػانواؼح ي ااوسغ ا

أت اشلإببغن ا و ببؼن احببلاي كبب حؽتهانو ببشفؾاددل ئفبب الإ ببعا(ادلإببغصادنو ببلا36قبب ا)أطبباىط(ابىنا82)
 ؽتنتايكغلان د طانورغ اأمش ءا سن بانو شفؾاسس األا سقانو بشفؾا بؽتنتصاحفبلانوشبخ صانوو بؼا
يس  طببب واوأحذبببك انوؼت اببب  احجبببغانلا بببؽءاسا بببؼايبببوانوؼئبببباتا ربببىوابىل ئفلأببب انوفدببب ىوى  باأمشببب ءا

وككبببؾاحبببلانوسس  طببب واوأحذبببك صاسسببب انلايس  طببب انوحذبببك انوؼت اببب  احبببلا سن ببببانوذبببلأ قا نببب ان
نوىطببباانوسببب ئلابربببى صايش مسببب ا دببب  غا نبببلاضتببب تصاسفببب ءصاي ك ح ك ببب انو بببشفؾاد كسببب ا نبببلا رىتببب ا
 زبب  انو ببشفؾادأنسلأبب ا زببن انوحجبب مانوحبب  ؽاد زبب  ايبب ب وانوابب طادنو ببلا كسبب ا نببلا

طبببؼ  انوببب خنـايبببوانووببب ضن ادنولإسببب ضانوس ؼنكسببب ا حدببب وانو فببب ءصانوىل ا ببب اونجلأببب ضانو شفدبببلادا
ا.Metabolismدنوش  ج ايوايخنف  انو سث  انووػنئلا

كسببب ا  حدبببوادلببب ئفانوجلأببب ضانو شفدبببلاح  جببببانو بببغ تيايسببب ا بببؤت انوبببلاضتببب ت اسف ء ببب امبببها
    ببوايبب اأحببىنطانوجلأببغانواببغحلانو ببلا  نر نبب انوفببؼتانوسسبب  ساوأحذببك انوؼت ابب  صاد ملأببؼا  يبب  ا

دت و بؼالإجبهادطبكبانوؼئبباح  جببااLung Volumes   وايوا  لاضت ت انتلإج وانوؼئىتببانػنانو
نو غ تيصاح ؽتنتانودكبانوؼئىتباسس ا ؽتنتاسس بانولأىنءانوس تربلادو بوالإجبهانو بشفؾانوكب ت اتا  و بؼا

تا  و ؼانو لأىتبانوؼئىتبابذك اينحىظابكغااPulmonary Ventilationكس األانو لأىتبانوؼئىتبا
غ تيادتسكببوانلا ببشخففاحببلانوؼنلإبببادنمشبب ءانو ببغ تياتدلانوحببغانوقربب ادو ببوانو لأىتبببانوؼئىتبببانو بب

ا نوررىلا ؽتنتاي انوسجلأىت
ديلأبببػنا بببهانو كبببؼما نبببلاتتوببب انوفبببؼدسابببب واي ىطببباانوق  طببب وانورانبببلادنوتكبببغ اونسجسى ببب ا

كبغ صاديبػونايكبىلا حرببقانو جؼتا ب احبلاأبكب تانو فب ءصانو شفدب  اوبغ استبب  انودبواورب وحانوق ب سانوت
احؼضانوتحعاسن   

 الاستخلاصات:
اح الإغدتانغمادحؼدضانوتحعادنوش  ئ انو  ا هانو ىص اإو لأ صانط خنـانوت لإعاي ا ن :

نواؼحب ي انو ؼدتحبب انوسر بؼراحببلانوىطباانوسبب ئلاوب ا ببأم ؼانيجب ب اتنلانلإربب ئ   ا نب اي و ببؼن ا -
 نو ف ءصانو شفد  اوغ است  انودو 
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 وانوق  طبب وانورانببلادنوتكببغ اوك شبب انوسجسى بب انو جؼتا بب احببلايدبب ى اي و ببؼن ا تبب  وانوفببؼدساببب -
 نو ف ءصانو شفد  ادور وحانوق  سانوتكغ  

 فىساق س ايرغن الإجهانو  م ؼادحديانو حدواب وانوق  طب وانورانبلادنوتكبغ اوك شب انوسجسى ب ا -
ور وحانوق  ساا(52 9(اد)65 3)نو جؼتا  احلاي و ؼن انو ف ءصانو شفد  ادنو لا ؼندلإظاب وا

 نوتكغ  
  كغانتحذك انو ؼدتح  احلانوىطاانوس ئلاو ت  انودوا  ي ا ئ د  احلانوىصىلاإولايد ى ا -

ايراىلاد حدواو ف ءصانوجلأ ضانو شفدلاوغ لأه 
 التوصيات:

اح ااىءانوش  ئ انو  ا هانو ىص اإو لأ صا ىص انوت لإعابس ا ن :
ىطبباانوسبب ئلا نببلاستبب  انودببواحببلانوحغيبب اديؼنكببؽا كا ببقانواؼحبب ي انو ؼدتحبب انوسر ببؼرااحببلانو -

 نوذت مادتد انوسدش وا نلاست  انودوانوس ؼتت وا نلا ننانوي كو 
ضتبب تصاإن سبب وانوغدوبب ادأ لأؽ لأبب انوسخ نفبب اب ببىح ؼابببؼني ا ؼدتح بب ا ت ابب  اوفابب انوسدببش وادإحذبب ءا -

  بؼتتا ن لأب اتد ا  ص اونسدبش واد بىح ؼاأيب كواصب وح اونسس  طب احبلا س ب انوسشذبأ انو بلا
 كت  انودو 

إن سبب وا سع بب  ادتد انوسدببش وادنتحغيبب اديؼنكببؽانوذببت مابببإت ن انواببؼني انو ؼدتح بب انوؼت ابب  ا -
اسواأدولاإن س ي لأهاد وناب خر ـاأيب واوسس  طب انبػصانوحذبك ا حبظاإشبؼنماأ رب ئ وا

 يؤنن واد ىح ؼانوغ هانونى  د لاو ننانوحذك  
ابب  ا)قدببهانو ببؼدتحانوؼت اببل(اديبب واتد انوسدببش وادنوحغيبب انو كبب دلاببب واسن بب  انو ؼي بب انوؼت  -

 نبببلاإت ببب لانوج حبببيانو ؼدتحبببلاوسببب اوببب اتد اإيجببب بلاحبببلا حدببب وانوشبببىنلإلانواغح ببب ادنوربببح  ا
 دنوفد ىوى   اوغ است  انودو 

نو ىع ببب انش  ي ببب ابأنس ببب ايس  طببب انوحذبببك انوؼت اببب  ابربببف ا  يببب ادنوحذبببك انو ؼدتح ببب ا -
تد اإيجبببب بلاديدبببب  غاحبببلا حدبببب وانوشبببىنلإلانواغح بببب ادنورببببح  ابربببف ا  صبببب اوسببب اولأبببب ايبببوا
 دنوفد ىوى   اوغ است  انودو 

 سببب الإبببىنحؽا ذبببج ع  اونسس  طببب وايبببواستببب  انودبببواوأحذبببك انو ؼدتح ببب اتن ببب انوسؤطدببب  ا -
انوسخ نف  
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ى((عىـــــــــــــــــــالمراجى))
ىقائمةىالمراجعىالعربوة:ىى

ؼيبببلصانورببب نؼ صاصاتن انوف بببؼانوك8صاط"حدببب ىوى   انو بببغ تيادنوؼت ابببب"ا:أباااو العااالا عباااد الفتاااا  -1
 و 2663

 أم ؼابؼح ي اير دي اتن ب انوىطباانوسب ئلا نبلابكبفاانوس و بؼن انوربح  ا"ا:أحسد قدري محمد -2
بحبعايشذبى صانوسجنب انوكنس ب اون ؼي ب انواغح ب اد نبىوادنواغح  اوغ است  انودو"صا

 و 2626صا  يك الإنىنلصا88نوؼت ا صانوكغت
صا طبب و اتحابببغد اأحغيبب انوسدببش وابسح حمبب انوربب نؼص"" رببىتهابببؼني انو ببؼداا:أحسااد محمد عبااد الداالام -3

ي  دبب  ؼا  ببؼايشذببى صصايك تبب اسن بب انو ؼي بب انوؼت ابب  اوناشبب واببب ولأؼوصا  يكبب ا
 و 2668لإنىنلصا

 أم ؼابؼح ي ا ؼدتحلاب وسذلا نلايد ى انوغنىلانوث م  ادنو ف ءصانواغح  ا"اأحسد محمد ىاش : -4
بحببعايشذببى صايجنبب اأطبب ىطاوكببىوادنو  ببؼنمانوشفدببلاوببغ انوسدببش وانواببغح ء"صا

 و 2683صا  يك اأط ىطصا37دحشىلانو ؼي  انوؼت ا  صانوكغت
صاتن انوف ببؼانوكؼيببلصاحدبب ىوى   انوؼت ابب ا)حمؼتبب  اد كا ربب  (""اأحسااد نراار الاادون الداايد: -5

 و 2663نور نؼ صا
وف بؼا"صاتن اننوخرب ئـانو  س  ئ ببانوح ىتبباوفدب ىوى   انوؼت ابب"ابياء الدون إبراهي  سلامة: -6

 و 2668نوكؼيلصانور نؼ صا
حدبب ىوى   انوجلأببغانواببغحلاآيبب  الاحببلانوخنببقادنوشسببىادنو كببى ا"ابياااء الاادون إبااراهي  ساالامة:  -7

 و ا2669صات نانوف ؼانوكؼيلصانور نؼ صا8"صاطدنو   و
"صايشذبببأصانوسكببب  مصاو  قببب ا- ببب  ا- سؼتشببب  انوسببب ءا:ا أن ببب "امحمد بريقاااع: ، يرياااو إباااراهي  -8

 و 8999نوطكشغ ت صا
 بأم ؼابؼحب ي اون سؼتشب  ااتن ب انوىطباانوسب ئلا نبلاسفب ءصانوجلأب ضانو شفدبلا"ا:علاء سيد نبيو -9

بحعايشذبى صانوسجنب انوكنس ب اون ؼي ب ا"صاديىن لأ انوزوىطانوشفد  او ت  انودو
 و 2684صا  يك الإنىنلصا78نواغح  اد نىوانوؼت ا صانوكغت

"صاتن انوف ببؼانوىقببظانوحببؼاو تبب  انودببو ت ابببا"امحمد صاابحى حدااانين:كسااال عبااد الحسيااد،  -11
 و 2669نوكؼي انور نؼ صا
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ت نطبب ابكببفادلبب ئفانوجلأبب ضانوكرببالاوببغ انوسدببش واسأطبب سامحمد رمزااان أبااو السعاااطي:" -11
 طببب و اي  دببب  ؼا  بببؼايشذبببى صصايك تببب اسن ببب اوىاببب ابؼحببب ي اأوكببب ماصبببو ؼص" ا
 و 2662نو ؼي  انوؼت ا  صا  يك اقشك صا

دق يببباد بب  اوسببؼنضانورنببياا-حذببكبانوؼت ابب باونسدببش وانو"امحمد عجرمااو وصاادقي ساالام: -12
 و 2665صايؼسؽانو   ماونشذؼصانور نؼ صادنودع بانوغيىتب"

صايؼسبببؽانو  ببب ماونشذبببؼصانورببب نؼصصانو بببؼدتحانوسببب ئلانوفندبببف ادنو دبببىتق""محمد  محمد الحسااااحسي: -13
 و 2664

ؼسببؽانوكؼيببلاونشذببؼاصانوسأصببىلانونكببيادنو ؼي بب انوؼت ابب  ادنوؼت ابب "" محمد  محمد الحساااحسي: -14
 و 8996صانور نؼصصا2دنو ىضت صاط

بحبببعا ببأم ؼابؼحبب ي ا سؼتشبب  ا نببلانودبببك انوؼئىتبب او تبب  انودببو"صا"ا:محسااوخ نجياام محساااوخ -15
صا  يكببب ا58يشذبببى صانوسجنببب انوكنس ببب اون ؼي ببب انواغح ببب اد نبببىوانوؼت اببب صانوكبببغت

 و 2669لإنىنلصا
لابكبفانوس و بؼن انوفدب ىوى   ا بأم ؼابؼحب ي ا ؼدتحبلا ت ابلاير بؼرا نب"ا:ىاني محمد ذكاي -16

بحعايشذبى صايجنب ادإاكؼنب  انوشىواوغ است  انودوانوسر ب واب شك ا م"صا
 .و2685صا  يك انوضنؼصا862نو ؼي  صانوكغت

ح  ن بب ابؼحبب ي ا ببؼدتحايبب ئلا نببلابكببفانوس و ببؼن انوفدبب ىوى   ادنوح وبب ا"ا:ىالااو محمد عساار -17
 نبببىوانوؼت اببب صا  يكببب ابحبببعايشذبببى صايجنببب ا كا رببب  انوسؽن  ببب اونسدبببش و"صا

 .و2668نوطكشغ ت صا
ىالمراجعىالأجنبوة:ى:ثانواً
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