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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

فاعمية استخجام البخمجة المغهية العربية وعلاقتيا في مهاجية القمق متعجد الأبعاد |
 م8٥وتحدين الإنجاز الخقمي لدباحي 

 )*(د/ أسماء عبد العزيز عبد المجيد محمد
 المقجمة ومذكمة البحث:   

إن الإنجازات الخياضية تعكذ بػضػح مجى الاستفادة مغ التقجم العمسى بتصػيع  
السختمفة لمعمػم السختبصة بالسجال الخياضي في إعجاد الخياضييغ لمػصػل بيع إلى  التصبيقات

السدتػيات العالية بجأ مغ مخحمة الشاشئيغ باعتبارىع الخكيدة الأساسية التى تعتسج عمييا فى تحقيق 
 الصسػحات الخياضية

ػم، ىي إن السذكمة الكبخى التى تػاجو رياضي الي م(6٥٥6محمد لطفي حدنين )ويحكخ  
حاجتو إلى إعجاد عقمى جيج، حيث لا تكفي السػلبة وحجىا ولا قجرتو الفشية ولا لياقتو البجنية لكي 
يتفػق رياضياً، إنو فى حاجة إلى القػة العقمية والإيسان بالحات وبالقجرة عمى التخكيد في لحطات 

الصخيق دون الذجة والحخج، ففي مقجور الكثيخ مشا أن يسذى عمى حاجد حجخي عمى حافة 
الخػف مغ الدقػط، ولكغ ماذا لػ ارتفع ىحا الحاجد الحجخي عغ سصح الأرض آلاف الأقجام؟ 

(6: :<;) 
أن الخياضى كمسا تصػرت السشافدة يختفع  م(6٥٥2أسامة راتب )وفى ىحا الرجد يحكخ  

خياضي تأثيخىا الشفدى عميو ولحا فان لمسشافدة الخياضية أىسية متسيدة ضسغ خرائز الشذاط ال
باعتبار أن عسمية التجريب بسفخدىا تفقج قيستيا إذا لع تتػج بالسشافدة لتقييع حرائل الأداء ويتػقع 
أن يتأثخ الأداي الخياضي فى السشافدة بالعجيج مغ العػامل، مشيا خرائز السشافدة ذاتيا، 

اتجاىات وشبيعة الشذاط الخياضي، ومدتػى السشافدة وسسات اللاعب الذخرية واستعجاداتو و 
 (607: >وقجرات الخياضي مغ حيث كيف يجرك ويفدخ السػقف السػضػعي لمسشافدة. )

أن التػجيو والإرشاد الشفدي الخياضي  م(6٥٥6إخلاص محمد عبج الحفيظ )كسا تخى  
Sport Psychological Guidance and Counseling  يسثل في الػقت الحاضخ أحج

ياضي، حيث أن عمع الشفذ ىػ العمع الحي يجرس الدمػك السػضػعات اليامة فى عمع الشفذ الخ 
والخبخة أي أنو يجرس كل أنػاع الأنذصة التى يقػم بيا الإندان، كحلظ يجرس أفكاره ودافعو 
وانفعالاتو واتجاىاتو وميػلو وقيسو، والتػجيو والإرشاد الشفدي في السجال الخياضي ىي عسمية 

وتحميل وتشسية استعجاداتيسا وقجراتيسا وميػليسا ىجفيا مداعجة السجرب واللاعب عمى فيع 
واتجاىاتيسا وإمكانياتيسا السختمفة، وكحلظ الفخص الستاحة أماميسا ومذكلاتيسا وحاجاتيسا 

                                                           
 جامعة الدقازيق. –أستاذ مداعج بقدع العمػم التخبػية والاجتساعية بكمية التخبية الخياضية بشات )*(
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واستخجام ما لجييع مغ معارف ومعمػمات فى اتخاذ القخارات الرحيحة حتى يتحقق الفػز 
 (59: 9والػصػل إلى السدتػيات الخياضية العالية. )

يجرك الشاس البخمجة المغػية العربية بصخق مختمفة، ويدتفيجون مشيا في أشياء متبايشة.  
لحا، فإن تعخيفيا يتع برػر عجيجة ومتشػعة ... فيي فزػل، وىي دليل استخجام العقل، أو دراسة 
التجخيب السػضػعي، وىي "بخامج تذغيل العقل" عمى حج قػل "كارول ىارس" مؤلفة كتاب 

 خمجة المغػية العربية"."عشاصخ الب
مؤلف كتاب "البخمجة المغػية العربية ىي التكشػلػجيا  "ستيف أنجرياس"ويزيف  

الججيجة للإنجاز" أن: "البخمجة المغػية العربية ىي دراسة التفػق الإنداني ... وىي القجرة عمى 
ى التغييخ بحل قرارى جيجك أكثخ فأكثخ ... وىي الصخيقة الجبارة والعسمية التي تؤدي إل

 الذخري ... وىي تكشػلػجيا الإنجاز الججيجة"
البخمجة المغػية العربية "لاكتداب السعخفة عمى السخء ان يجرس  "ابخاهيم الفقي"ويعخف  

 (;5: 6ولاكتداب الحكسة عميو ان يلاحع". )
كل ىحه التفديخات صحيحة لمغاية، إلا أن ىناك تفديخاً أكثخ دقة وصحة من الناحية  

 ية، وضعو مؤسده البخمجة المغهية العربية أنفديم، وىه أكثخ تثقيقاً وتنهييخاً:العمم
تذيخ إلى أفكارنا ومذاعخنا وترخفاتشا ... حيث أنو مغ السسكغ استبجال البخامج  البخمجة: -

 السألػفة بأخخى ججيجة وإيجابية.
مفػضة. والسمفػضة تذيخ إلى السقجرة الصبيعية عمى استخجام المغة السمفػضة أو غيخ الس المغهية: -

كيفية عكذ كمسات معيشة ومجسػعات مغ الكمسات لكمساتشا الحىشية ... وغيخ السمفػضة ليا 
صمة "بمغة الرست"، لغة الػضعيات والحخكات والعادات التي تكذف عغ أساليبشا الفكخية 

 ومعتقجاتشا.
لتي مغ خلاليا نخى تذيخ إلى جيازنا العربي وىػ سبيل حػاسشا الخسذ ا العرببية: -

 ( >5: 6وندسع ونذعخ ونتحوق ونذع. )
واليػم فإن "البخمجة المغػية العربية" ىي ممتقى العجيج مغ شخق إدراك الاترال  

والتغييخ، كسا أنيا شفت شخيقيا إلى كافة مجالات الحياة الإندانية. أن أساليب واستخاتيجيات ىحه 
 تخبية والرحة والسبيعات وخلافو.البخمجة مدتخجمة في العلاج والإدارة وال

أوججت "البخمجة المغػية العربية" البيئة السلائسة لسداعجة الشاس ولكغ في السقام الأول  
عمى تحديغ الاترال بأنفديع والتخمز مغ السخاوف السخضية والتحكع فى الانفعالات الدمبية 
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ر إقامة العلاقة الصبية مع أي شخز والقمق. وذلظ فإن "البخمجة المغػية العربية" ىي حقاً مرج
 حتى مع أصعب الشاس شباعاً.

لقج ساعجت تكشػلػجيا "البخمجة المغػية العربية" واسعة الانتذار ملاييغ الشاس عمى  
التستع بحياة أكثخ سعادة وىشاء. ونجاح الآخخيغ ىػ الجليل القاشع السؤيج لحلظ، حيث أنيع 

 لتحجيات والسذاعخ الدمبية.استصاعػا عير حياة متدنة خالية مغ ا
وفيسا يتعمق بالجور الحى تقػم بو تقشيات البخمجة المغػية العربية فى الأعجاد والتػجيو  

 مBenny Richard (6008)بينى ريتذارد والأرشاد الشفدى أشارت نتائج دراسة كل مغ 
 نجلاء نريف (،57) م(6056)رحاب سلامة (، >5) م(6٥22محمد عبج المطيف ) (،=6)

عمى المعمهري (، =5) م(6٥26محمد عهض )(، ;6) م(6٥26ونعيمة خمف وبدمو محدن )
 م(;605)أحمج عمى المعذني  (،5)م( 6056)آلاء مرطفى وجاسم راضي  ،(:5) م(;605)
 Neuro – Linguistic Programming (NLP)ان استخجام البخمجة المغػية العربية  (7)

الذخرية وحل السذكلات، وتحديغ العلاقات الإندانية  وتأثيخىا الإيجابي فى تعديد الدسات
 والأداء الفائق.

 وىحا يتطمب بعض الأفتخاضات المدبقة في البخمجة المغهية العربية ومنيا: 
 احتخام رؤية الذخز الأخخ لمعالع. -
 تػجج نية ايجابية وراء كل سمػك. -
 يبحل الشاس اقرى ما لجييع. -
 لا وجػد لاشخاص مقاوميغ. -
 مفذل.لا وجػد ل -
 يتع الأترال الأنداني عمى مدتػى الػعي واللاوعي. -
 (=5: 6يؤثخ كل مغ العقل والجدع في الأخخ. ) -

أن البخمجة المغػية العربية تديع بإمجاد الفخد الخياضي  م(6٥٥8فؤاد الجواش )ويحكخ  
ي، بصخق تداعجه لكى يربح أكثخ كفاءة وفاعمية فى تشفيح متصمبات الأداء التجريبي والتشافد

وأكثخ تحكساً فى الأفكار والانفعالات والدمػك، وأفزل فى القجرة عمى إنجاز الأىجاف، وأكثخ 
إيجابية فى تفاعمو مع البيئة السحيصة بو، فمػ أن اللاعب لا يسمظ فى نفدو الغخض أو السرادر 
لإنجاز ما يخيج، فإن البخمجة المغػية العربية تداعجه عمى أن يكتذف ميارات، وشخق 

حيصيغ بو فى التفكيخ، ثع الانجماج معيع فى مػاقفيع السذتخكة، لكى يكػنػا أكثخ نجاحاً الس
 (66-:5: ;5كفخيق. )
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والفكخة وراء استخجام مجال البخمجة المغػية العربية لتدييل عسمية الشسػ والتغييخ  
ي ( وتخيج أن تربح فAأنت فى الحالة ) م(6٥٥6) Alderأدلخ كسا يقػل  –فتربح ببداشة 

( وتربح عسمية التغيخ ىحه واضحة ومخئية أن استخجمت فييا السرادر والأدوات Bالحالة )
السشاسبة ضسغ سياق بيئة الفخد، ويقرج بالبيئة ىشا ضخورة اختيار مجى فاعمية عسمية التغييخ فى 

 (59: >6ضػء خرائز الفخد الفخيجة والدياق البيئي الحى يحيا ضسشيا . )
ة المغػية العربية فيػ يدتيجف الػصػل لمسدتػيات العالية مغ أىع وبيحا العخض لمبخمج 

وتعتبخ السشافدات ، الأمػر التي تذغل عقل وفكخ اللاعبيغ الخياضييغ والسجربيغ الستخرريغ
الخياضية مطيخاً مغ مطاىخ الشذاط الانداني والتي تتصمب ضخورة تعبئة الفخد لأقرى قػاه 

ق أفزل مدتػي مسكغ وخاصة في السػاقف التقػيسية الزاغصة، وقجراتو الشفدية والعقمية لتحقي
وتختبط السشافدات الخياضية بالعجيج مغ السػاقف الستبادلة في قػتيا وشجتيا، كسا أنيا تعتبخ 
مرجرا لكثيخ مغ السػاقف الانفعالية ذاتيا، حيث تتعجد خبخات الشجاح والفذل مغ لحطة لأخخي 

مارتند مغ نذاط لآخخ ويتفق العجيج مغ العمساء نحكخ مشيع في السػقف الػاحج، وكحلظ تختمف 
، محمد (68)م( 6٥٥8محمد حدن علاوي )(، 76) مMartens, et al., (2111)وآخخون 

( عمي أن السشافدة الخياضية ;) م(6٥٥6، أسامة كامل راتب )(60)م( 6٥٥2العخبي شمعهن )
ياتيا مرادر الزغػط الشفدية والقمق تعتبخ مػقف تقػيسي لقجرات اللاعب الخياضي، تحسل في ش

 الشفدي التي قج تؤثخ عمي آداء الخياضي.
يعج القمق السراحب لمسشافدة الخياضية مغ أىع مػضػعات عمع الشفذ الخياضي، وأن  

أداء اللاعبيغ قج يختمف باختلاف درجة القمق وقج يذعخ اللاعب بعجم الارتياح لسا يشتابو مغ 
 (;;5: =6ليديسة. )مذاعخ الخػف مغ الفذل وا

أن مػضػع القمق يحتل مخكداً رئيدياً في  م(6٥٥6محمد حدن علاوي )ىحا ما يذيخ إليو  
عمع الشفذ برفة عامة وعمع الشفذ الخياضي برفة خاصة لسا لو مغ آثار واضحة ومباشخة عمي 

ثيغ إلي أن احتلال الػضائف الشفدية أو الػضائف الجدسية أو كلاىسا، وقج أشار العجيج مغ الباح
القمق يعتبخ بسثابة إنحار أو إشارة لتعبئة كل قػي الفخد الشفدية والجدسية لسحاولة الجفاع عغ 

 (=;7: 66الحات والحفاظ عمييسا. )
عمي أن معطع الخياضييغ يذعخون بجرجات  م(6٥٥2)أسامة كامل راتب كسا يػضح  

يع البعس مشيع التحكع والديصخة مختمفة مغ القمق تؤثخ عادة عمي مدتػي أدائيع، بيشسا يدتص
عمي درجات القمق، فإن البعس الاخخ يخفق في تحقيق ذلظ ومغ ثع يتاثخ الأداء سمبياً وخاصة 
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في أثشاء السشافدة، ولقج اىتع العجيج مغ الباحثيغ بسعخفة العػامل السدببة لمقمق لجي الخياضييغ. 
(: :55;) 

مMartins, et al., (5=== )آخخون تبني مارتند و  في مجال عمع الشفذ الخياضي 
مفيػم القمق متعجد الابعاد عمي أساس أن السشافدة الخياضية تختبط بسثيخ القمق وىي مػقف 

 نػعي في السجال الخياضي، يتزسغ أبعاد القمق الثلاثية التالية:
  القمق الجدميSomatic Anxiety 

اط الجياز العربي اللاإرادي ويختبط ىحا الشػع بطيػر مطاىخ الاعخاض الجدسية لشذ 
 مثل زيادة معجل التشفذ وضخبات القمب وتربب العخق.

  القمق المعخفيCognitive Anxiety 
ويختبط ىحا الشػع بالتػقع الدمبي لسدتػي الأداء في السشافدة وترػر الفذل وفقج التخكيد  

 (6:: 75. )وتذتيت الانتباه وغيخ ذلظ مغ الافكار الدمبية في مػاقف السشافدة
 Self confidenceالثقة بالنفذ 

وىي البعج الإيجابي في مػاجية القمق ويتفق سبيمبخجخ مع مارتشد في مزسػن البعج  
الاول والثاني بيشسا يخي أن البعج الثالث يدسي بالستغيخات الدمػكية الطاىخة كسكػنات لدمػك 

مع الآخخيغ. وتعتبخ الثقة بالشفذ السكػن  القمق مثل تغيخات الػجو والتغيخات في انساط العلاقة
الإيجابي مغ محجدات الحالة الشفدية وىي تعتبخ مغ أىع السطاىخ الشفدية التي تؤثخ عمي اداء 
الخياضييغ برػرة إيجابية في السػاقف التشافدية، لتاكجىع مغ قجراتيع عمي تحقيق الشجاح في 

 (   7:: 75السجال الخياضي. )
اسلام فؤاد عبج الجميل الباحثة لشتائج دراسات القمق كجراسة  ومغ خلال ملاحطات 

 Idward and، ادوارد وىاردى (56)م( ;600)خيخى محمهد الربايحة  (،55)م( >605)
Hardy (5==: )م( 6008)أسامة محمد سيج  (،59)م( 6057)عبيخ سعيج محمد  ،(70)م

 (.8) م(6065) أحمج محمد الذهادفي (،58)م( 6005)صفاء صالح حدين  (،50)
وكحلظ اتفاق تمظ الشتائج مع الجراسات التى تشاولت الإرشاد الشفدي كجراسة حيث أشارت  

نتائج تمظ الجراسات إلى أن أىسية القمق متعجد الأبعاد تكسغ فى امكانية استخجام بعس الأساليب 
 و قمقاً بجنياً. التى يسكغ بيا مػاجية نػع القمق الحى يشتاب الفخد سػاء كان قمقاً معخفياً أ

في ضػء استعخاض الباحثة لمقخاءات الشطخية الخاصة بالبخمجة المغػية العربية والقمق  
الستعجد الأبعاد وما اسفخت عشو نتائج الجراسات السخجعية الخاصة بالبخمجة المغػية والقمق متعجد 
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مغػية العربية في الأبعاد كانت فكخة مذكمة ىحه الجراسة لتقخيخ فاعمية استخجام البخمجة ال
 م.90مػاجية القمق متعجد الأبعاد ومدتػى الأنجاز الخقسي لدباحي 

 أىجاف البحث:
دراسة اثخ استخجام تقشيات البخمجة المغػية العربية فى مدتػى القمق متعجد الأبعاد لجى  -

 م.90سباحي 
ي لدباحي دراسة العلاقة بيغ مدتػى مكػنات القمق الستعجد الأبعاد وتحدغ الأنجاز الخقس -

 م.90
 فخوض البحث:

يؤثخ استخجام البخمجة المغػية العربية ايجابيا في تحقيق مثالية القمق متعجد الأبعاد لجى  -
 م.90سباحي 

 م.90تػجج علاقة ايجابية بيغ مكػنات القمق متعجد الأبعاد والأنجاز الخقسي لدباحي  -
 مرطمحات البحث:

 :Neuro – Linguistic Programming (NLP)البخمجة المغهية العربية  
بانيا تعشى بجراسة كيفية  (6٥٥2) .O'Connor, Josephاوكهنخ جهزيف يعخفيا  

تشطيع الخبخات الحاتية، وكيفية التفكيخ في الكيع والسعتقجات، وكيفية ايجاد الحالات الأنفعالية، 
 (55: 77وكيفية تذييج عالسشا الجاخمي مغ خبخاتشا ونكدبو معشى. )

 : Multiple Anxietyجد الأبعاد القمق متع -
مفيػم القمق متعجد الأبعاد عمى  م(6٥22) ,.Martins, et alمارتند وآخخون تبشى  

 (57: 76أساس أن السشافدة. )
 اجخاءات البحث:

 منيج البحث:
استتتخجمت الباحثتتة الستتشيج التجخيبتتي بترتتسيع السجسػعتتة الػاحتتجة وبصخيقتتة )الكيتتاس القبمتتي 

 ستغيخات البحث وذلظ لسلائستو لصبيعة ىحه الجراسة.والبعجي( ل
 مجتمع البحث وعينة البحث:

 مجتمع البحث:
م )سباحى السدافات القريخة( فى 90( سباحة لدباق :55تسثل مجتسع البحث في )

( عام، والسدجلات بالاتحاد السرخي لمدباحة والسذاركات ببصػلة :5: 58السخحمة الدشية )
( لاعبة والسقامة فى الفتخة مغ :55م( وعجدىغ )6065/6066لمدباحة لمسػسع )الجسيػرية 

  .م66/7/6066إلى  6/=
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 العينة الاستطلاعية:
تع اختيار عيشة البحث الاستصلاعية مغ داخل مجتسع البحث مغ سباحات السدافات 

وخارج  ( لاعبة مغ مجتسع البحث60( عام وعجدىغ ):5: 58م( السخحمة الدشية ) 90القريخة )
 عيشة الجراسة الاساسية لاجخاء السعاملات العمسية لادوات البحث.

 العينة الاساسية:
تع اختيار عيشة البحث الاساسية مغ داخل مجتسع البحث مغ سباحات السدافات 

( لاعبة مغ مجتسع البحث عمي 89( عام وعجدىغ ):5:  58م( السخحمة الدشية ) 90القريخة )
 ا في التجخبة الاستصلاعية.ان لا يكػنػا قج شاركػ 

 ( 2ججول )
 تهصيف مجتمع وعينة الجراسة

 اجمالي العينة العينة الاساسية العينة الاستطلاعية المجتمع
 % العدد % العدد % العدد العدد المرحلة السنية

 80.79 67 76.:6 59 58.08 > ;9 58سغ 
 8;.;: 65 =7.>8 59 79.=5 : 75 59سغ 
 9.00; 65 ;97.9 59 65.87 : >6 :5سغ 

 07.:9 9: =;.>7 89 68.;5 60 :55 الاجسالي

 :التجانذ
الاستصلاعية( والبالغ  –وقج قامت الباحثة بإيجاد التجانذ لعيشة البحث )الاساسية

القمق  –م90زمغ  –الػزن  –الصػل –( لاعبة وذلظ في متغيخات )العسخ الدمشي9:عجدىغ )
 وقػعيا تحت السشحشي الاعتجالي.متعجد الأبعاد( وذلظ لمتأكج مغ 

 ( 6ججول )
 في المتغيخات قيج البحثالاساسية(  –التهصيف الإحرائي لأفخاد عينة البحث )الاستطلاعية

 68= ن
 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات
 0.000 :6>.0 59.000 59.000 العسخ الدمشي

 0.080 5;8.7 000.=58 >;7.=58 الصػل
 0.706 =7=.7 96.000 77=.95 الػزن 

 86=.0 >::.: 0=88.5 89.5:6 القمق السعخفي
 :0.69 59:.5 000.:7 800.:7 القمق البجني

 =0.68 8=;.5 000.>7 755.>7 سخعة وسيػلة الانفعال
مجسػع درجات مكياس القمق 

 0.0:9 5.956 000.>7 66:.>7 متعجد الأبعاد
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( فتي 7)±الالتتػاء لأفتخاد عيشتة البحتث قتج انحرتخ بتيغ ( أن معامتل 6يتزح متغ جتجول )
( ، مستا يتجل 86=.0،  0.000الستغيخات قيج البحث حيث تخاوحت قيسة معامل الألتػاء متا بتيغ )

 عمى اعتجالية تػزيع قياساتيع في ىحه الستغيخات وتجانذ عيشة البحث.
 أدوات جمع البيانات:

دح السخجعي قامت الباحثة بالإشلاع عمي العجيج مغ في ضػء أىجاف البحث ومغ خلال الس
السخاجع العمسية والبحػث والجراسات الدابقة التي تشاولت مجالات الدباحة، عمع الشفذ، وعمع 
الشفذ الخياضي، الاختبارات والسقاييذ حيث قامت الباحثة باختيار أدوات جسع البيانات التى 

 تتشاسب مع شبيعة ىحا البحث وىي:
 (6(. مخفق )8==5قمق السباراة الخياضية" والحي صسسو )محمد حدغ علاوي مكياس " -5
متتتتتخ( لمدتتتتباحات عيشتتتة البحتتتتث متتتتغ واقتتتتع ستتتتجلات الاتحتتتتاد  90السدتتتتػي الخقستتتتي لدتتتتباحة ) -6

 السرخى لمدباحة. 
 استطلاع رأي الدادة الخبخاء:

( 50بخاء وعجدىع )قامت الباحثة بعخض مكياس "قمق السباراة الخياضية" عمي الدادة الخ
(، لمتحقق مغ الرجق السشصقي لسلائسة العبارات لكل محػر، ومجي ملائسة 5خبخاء مخفق )

صياغة العبارات السقتخحة ومشاسبتيا لمسحػر الحي تشتسي إليو، ومجي إمكانية ححف وتعجيل أو 
بارات التي إضافة عبارات أخخي، ثع حجدت الباحثة الشدبة السئػية ليحه العبارات وإختيار الع

%( مغ مجسػع آراء الدادة الخبخاء ويتزح ذلظ كسا 0>كانت ندبة السػافقة عمييا لا تقل عغ )
 (. 7في الججول رقع )

 (2ججول )
 خبخاء 2٥= ن الندبة المئهية لإتفاق الخبخاء حهل عبارات مقياس "قمق المباراة الخياضية"

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م
5 50 500 5: 50 500 75 50 500 
6 < <0 5; < <0 76 50 500 
7 50 500 5< 50 500 77 < <0 
8 50 500 5= 50 500 78 < <0 
9 50 500 60 50 500 79 50 500 
: 50 500 65 50 500 7: 50 500 
; 50 500 66 < <0 7; < <0 
< < <0 67 50 500 7< 50 500 
= < <0 68 < <0 7= 50 500 
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 (2ججول )تابع 
 خبخاء 2٥= ن الندبة المئهية لإتفاق الخبخاء حهل عبارات مقياس "قمق المباراة الخياضية"

 % التكرار م % التكرار م % التكرار م
50 < <0 69 < <0 80 < <0 
55 50 500 6: < <0 85 50 500 
56 < <0 6; 50 500 86 50 500 
57 50 500 6< < <0 87 < <0 
58 50 500 6= 50 500 88 < <0 
59 < <0 70 < <0 89 50 500 

( ندبة اتفاق آراء الدتادة الخبتخاء فتي كتل عبتارة متغ عبتارات مكيتاس 7يتزح مغ ججول )
%( مغ 500 -%0>"قمق السباراة الخياضية"، حيث تخاوحت ندبة السػافقة عمي العبارات ما بيغ )

%( متغ مجستػع 0>مجسػع آراء الدادة الخبتخاء، وقتج أرتزتيت الباحثتة بشدتبة مػافقتة لا تقتل عتغ )
 ( عبارة.89ة الخبخاء، وقج بمغ عجد العبارات التي ارتزاتيا الباحثة )آراء الداد

 الجراسة الاستطلاعية:
كان اليجف مغ ىحه الجراسة ىػ التأكتج متغ السعتاملات العمسيتة )الرتجق، الثبتات( لأدوات 

لتتتتي جستتتع البيانتتتات ، وذلتتتظ بتصبيتتتق مكيتتتاس "قمتتتق السبتتتاراة الخياضتتتية"عمي العيشتتتة الاستتتتصلاعية وا
 ( لاعبة مغ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الاساسية لمبحث.60يسثميا )

 المعاملات العممية لأدوات البحث:
 صجق مقياس "قمق المباراة الخياضية": -أ

 صجق الاتداق الجاخمي: -
قامت الباحثة بحداب صجق مكياس "قمق السباراة الخياضية" قيج البحث مغ خلال 

شخيقة صجق الاتداق الجاخمي، وحداب قيسة معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة  استخجام
عمي حجة والجرجة الكمية لمسحػر التابعة لو، حيث قامت الباحثة بحداب قيسة معاملات الارتباط 
بيغ درجة كل عبارة عمي حجة والجرجة الكمية لمسكياس، وحداب قيسة معاملات الارتباط بيغ 

عمي حجة والجرجة الكمية لمسكياس وذلظ عمي عيشة الجراسة الاستصلاعية والتي درجة كل محػر 
 .( تػضح ذلظ:،  9،  8( لاعبة والججاول )60قػاميا )
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 ( 2ججول )
"قمق المباراة التابعو لو لمقياس مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والجرجة الكمية لممحهر 

 6٥ن =  الخياضية"
 سرعة وسكولة الانفعال لبدنيالقلق ا القلق المعرفي

 "ر" م "ر" م "ر" م
5 0.97=* 5: 0.:07* 75 0.9;7* 
6 0.9;6* 5; 0.:87* 76 0.;6=* 
7 0.:96* 5< 0.:0=* 77 0.;<8* 
8 0.9;;* 5= 0.900* 78 0.;87* 
9 0.:07* 60 0.<6=* 79 0.;5=* 
: 0.:;:* 65 0.8<<* 7: 0.9=<* 
; 0.:95* 66 0.:=8* 7; 0.956* 
< 0.8;5* 67 0.:5<* 7< 0.<78* 
= 0.9<<* 68 0.970* 7= 0.988* 
50 0.:;7* 69 0.::=* 80 0.:8<* 
55 0.988* 6: 0.996* 85 0.:00* 
56 0.8;;* 6; 0.:68* 86 0.9:5* 
57 0.996* 6< 0.:67* 87 0.:6=* 
58 0.:0<* 6= 0.9;=* 88 0.978* 
59 0.9<6* 70 0.:;8* 89 0.:=0* 

 (0.888( = )>5( ، د . ح )0.09الججولية عشج مدتػى معشػية ) *قيسة )ر(
( أن قتتيع معتتاملات الارتبتتاط لمعبتتارات متتع الجرجتتة الكميتتة لمسحتتػر 8يػضتتح الجتتجول رقتتع )

( ، حيتث تخاوحتت قتيع 0.09التابعة لو لسكياس "قمق السباراة الخياضتية" دالتة عشتج مدتتػي معشػيتة )
 .( مسا يجل عمي صجقيا78>.0 –5;0.8معامل الارتباط لمعبارات بيغ )

 ( 8ججول )
 6٥=ن "قمق المباراة الخياضية"مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والجرجة الكمية لمقياس 

 سباحة
 "ر" م "ر" م "ر" م
5 0.985* 5: 0.987* 75 0.96:* 
6 0.95=* 5; 0.979* 76 0.;07* 
7 0.9<<* 5< 0.95:* 77 0.;=8* 
8 0.97;* 5= 0.9;=* 78 0.:=:* 
9 0.:<6* 60 0.;;7* 79 0.;59* 
: 0.:56* 65 0.95:* 7: 0.:05* 
; 0.::0* 66 0.;59* 7; 0.9:7* 
< 0.99=* 67 0.:69* 7< 0.<5:* 
= 0.98=* 68 0.958* 7= 0.96;* 
50 0.:5;* 69 0.;95* 80 0.:5:* 
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 ( 8ججول )تابع 
 6٥=ن "قمق المباراة الخياضية"مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والجرجة الكمية لمقياس 

 سباحة
 "ر" م "ر" م "ر" م
55 0.:56* 6: 0.976* 85 0.:6=* 
56 0.96<* 6; 0.:5:* 86 0.9;6* 
57 0.968* 6< 0.:97* 87 0.:6=* 
58 0.986* 6= 0.9;=* 88 0.97;* 
59 0.967* 70 0.990* 89 0.:;9* 

 (0.888( = )>5( ، د . ح )0.09*قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى معشػية )
( أن قتتيع معتتاملات الارتبتتاط لمعبتتارات دالتتة عشتتج مدتتتػي معشػيتتتة 9يػضتتح الجتتجول رقتتع )

 (.:5>.0 – 0.958(، حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ )0.09)
 ( 6ججول )
 6٥= ن "قمق المباراة الخياضية"لمقياس ية مُعاملات الارتباط ما بين كل محهر والجرجة الكم

 سباحة
 "ر" المحور م
 *;;=.0 القمق السعخفي 5
 *9;=.0 القمق البجني 6
 *0==.0 سخعة وسيػلة الانفعال 7

 (0.888( = )>5( ، د . ح )0.09*قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى معشػية )
ر متتع الجرجتتة الكميتتة لسكيتتاس ( أن قتتيع معتتاملات الارتبتتاط لمسحتتاو :يػضتتح الجتتجول رقتتع )

، حيتتث تخاوحتتت قتتيع معامتتل الارتبتتاط (0.09"قمتتق السبتتاراة الخياضتتية" دالتتة عشتتج مدتتتػي معشػيتتة )
 . ( مسا يجل عمي صجقيا0==.0 – 9;=.0لمعبارات بيغ )

 صجق التمايد : -
 كسا تع حداب صجق مكياس "قمق السباراة الخياضية" قيج البحث مغ خلال استخجام شخيقة

( لاعبتتتة متتغ داختتتل مجتستتع البحتتتث 60صتتجق التستتايد عمتتتي العيشتتة الاستتتتصلاعية والبتتالغ قػاميتتا )
، عغ شخيق إيجاد معشػية الفخوق بيغ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى وخارج العيشة الاساسية لمبحث

 ، وذلتتظ بعتتج أن قامتتت الباحثتتة بتختيتتب عيشتتة البحتتث الاستتتصلاعيةT.Testباستتتخجام اختبتتار "ت" 
< الجنيا بيجف التسييد ;6< العميا وكحلظ;6تختيباً تشازلياً في ضػء درجاتيع عمي السكياس لتحجيج 

، حيتتث كتتان بتتيغ الدتتباحات الستسيتتدات فتتي السجسػعتتة العميتتا وغيتتخ الستسيتتدات فتتي السجسػعتتة التتجنيا
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( يػضتتتح دلالتتتة الفتتتخوق بتتتيغ متػستتتط درجتتتات الخبيتتتع ;، وجتتتجول )( لاعبتتتة:عتتتجد كتتتل مجسػعتتتة )
 .الأعمى والأدنى( عمي مكياس "قمق السباراة الخياضية")

 ( 8ججول )
 "قمق المباراة الخياضية"دلالة الفخوق بين متهسط درجات الخبيع )الأعمى والأدنى( عمي مقياس 

 سباحة 6٥= ن

 المقياس
الفرق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 6=  6ن 6=  2ن قيمة "ت" المتوسطين
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 *;;:.57 60.900 6:>.5 68.777 ;>;.6 77>.88 القمق السعخفي
 *=7:.55 77>.67 7.055 ;::.67 7.890 900.;8 القمق البجني

 *7=59.8 ;::.67 5;>.5 68.900 >9>.6 ;:5.>8 سخعة وسيػلة الانفعال
 *:=;.:6 000.>: ;>8.0 6.900; ;7=.7 580.900 السجسػع الكمي لمسكياس

 (>6.66( = )0.09( مدتػي دلالة )50لججولية عشج درجة حخية )* قيسة "ت" ا
( بيغ 0.09( وجػد فخوق ذات دلالة معشػية عشج مدتػى );يتزح مغ الججول )

، الخبيع الأدنى( ولرالح مجسػعة الخبيع الأعمى في مكياس "قمق السباراة مجسػعة )الخبيع الأعمى
 السكياس.، مسا يجل عمى صجق الخياضية" قيج البحث

 ومسا سبق يسكششا تأكيج صجق التسايد لمسكياس. 
 ثبات المقياس: -ب

( محتاور وعباراتتو وعتجدىا 7قامت الباحثة بإيجاد معامل ثبات محاور السكياس وعتجدىع )
( عبتتتتتتارة باستتتتتتتخجام شتتتتتتخيقتيغ ىستتتتتتا شخيقتتتتتتة التجدئتتتتتتة الشرتتتتتتفية لاستتتتتتتجابات عيشتتتتتتة الجراستتتتتتة 89)

لإيجتاد  Spearman & Brownام معادلتة ستبيخمان وبتخاون الاستصلاعية عمتي السكيتاس باستتخج
معامتل الارتبتاط بتيغ العبتارات الدوجيتة والعبتتارات الفخديتة ، وكتحلظ إيجتاد الثبتات باستتخجام معامتتل 

  . Cronbach`s alphaألفا كخونباخ 
 الثبات باستخجام التجدئة النرفية: -

( عبتارة باستتخجام شخيقتة 89عجدىا )قامت الباحثة بإيجاد معامل ثبات عبارات السكياس و 
التجدئة الشرفية لاستجابات عيشة الجراسة الاستصلاعية عمتي السكيتاس باستتخجام معادلتة ستبيخمان 

لإيجتتتاد معامتتتل الارتبتتتاط بتتتيغ العبتتتارات الدوجيتتتة والعبتتتارات  Spearman & Brownوبتتتخاون 
 الفخدية.
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 ( 5ججول )
 سباحة 6٥= نبطخيقة التجدئة النرفية  معامل ثبات مقياس القمق المباراة الخياضية

 المقياس
 معامل  العبارات الدوجية العبارات الفخدية

 ع± ⁄س ع± ⁄س الارتباط
 *٥7188 287825 8٥78٥٥ 267616 8278٥٥ "قمق المباراة الخياضية"

 (0.888( = )0.09( مدتػي دلالة )>5*قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
( أن ىشتتاك ارتبتتاط دال إحرتتائياً بتتيغ عبتتارات السكيتتاس ككتتل مستتا >يتزتتح متتغ الجتتجول )

 يجل عمى ثبات السكياس.
 :Cronbach`s alphaمعامل ألفا كخونباخ  الثبات باستخجام -

( عبتتتارة ىتتتػ 89وقتتتج كانتتتت قيستتتة معامتتتل ألفتتتا كخونبتتتاخ لعبتتتارات السكيتتتاس والتتتتي عتتتجدىا )
(0.=9==) 

 (1ججول )
 "قمق المباراة الخياضية"ألفا كخونباخ لعبارات مقياس مُعامل الثبات باستخجام 

 سباحة 6٥ن = 
 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
5 0.=9=7* 5: 0.=9=7* 75 0.=9=8* 
6 0.=9=8* 5; 0.=9=8* 76 0.=9<:* 
7 0.=9=5* 5< 0.=9=8* 77 0.=9<5* 
8 0.=9=7* 5= 0.=9=6* 78 0.=9<:* 
9 0.=9<:* 60 0.=9<7* 79 0.=9<9* 
: 0.=9=0* 65 0.=9=8* 7: 0.=9=0* 
; 0.=9<<* 66 0.=9<9* 7; 0.=9=7* 
< 0.=9=7* 67 0.=9<=* 7< 0.=9;=* 
= 0.=9=7* 68 0.=9=9* 7= 0.=9=9* 
50 0.=9=0* 69 0.=9<7* 80 0.=9=0* 
55 0.=9=0* 6: 0.=9=8* 85 0.=9<=* 
56 0.=9=9* 6; 0.=9=0* 86 0.=9=6* 
57 0.=9=9* 6< 0.=9<<* 87 0.=9<=* 
58 0.=9=7* 6= 0.=9=6* 88 0.=9=7* 
59 0.=9=9* 70 0.=9=7* 89 0.=9<;* 

 (==9=.0*قيسة )معامل ألفا كخونباخ( لمسكياس = )
( معامتل ألفتا كخونبتاخ لعبتارات مكيتاس "قمتق السبتاراة الخياضتية" فتي =ويتزح مغ ججول )

قتتتتج تخاوحتتتتت قيستتتتة معامتتتتل ألفتتتتا كخونبتتتتاخ متتتتا بتتتتيغ حالتتتتة حتتتتحف العبتتتتارة متتتتغ عبتتتتارات السكيتتتتاس ، و 
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( وىتتتتتي قتتتتتيع لا تديتتتتتج عتتتتتغ معامتتتتتل ألفتتتتتا كخونبتتتتتاخ لمسكيتتتتتاس والتتتتتتي كانتتتتتت 9=9=.0 -=;9=.0)
 ( ، مسا يجل عمي ثبات عبارات السكياس.==9=.0)

 (2٥ججول )
 "قمق المباراة الخياضية"مُعامل الثبات باستخجام ألفا كخونباخ لعبارات محاورمقياس 

 6٥ن=
 سرعة وسكولة الانفعال القلق البدني قلق المعرفيال

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
5 0.<970* 5: 0.<;78* 75 0.<=:8* 
6 0.<960* 5; 0.<;5;* 76 0.<<==* 
7 0.<8;8* 5< 0.<;77* 77 0.<<;7* 
8 0.<956* 5= 0.<;=;* 78 0.<<=7* 
9 0.<900* 60 0.<:6=* 79 0.<=07* 
: 0.<899* 65 0.<;<=* 7: 0.<=97* 
; 0.<8;5* 66 0.<:=5* 7; 0.<==;* 
< 0.<9:0* 67 0.<;6=* 7< 0.<<88* 
= 0.<957* 68 0.<;<5* 7= 0.<=<7* 
50 0.<89<* 69 0.<;07* 80 0.<=78* 
55 0.<977* 6: 0.<;:;* 85 0.<=9:* 
56 0.<9<;* 6; 0.<;6;* 86 0.<=;0* 
57 0.<98:* 6< 0.<;6<* 87 0.<=8:* 
58 0.<8==* 6= 0.<;8<* 88 0.<=;8* 
59 0.<969* 70 0.<;00* 89 0.<=59* 

 *>==>.0معامل الفا لمسحػر = *;0>>.0معامل الفا لمسحػر = *>=9>.0معامل الفا لمسحػر =

 (==9=.0*قيسة )معامل ألفا كخونباخ( لمسكياس = )
 ( 50يتزح مغ ججول )

 899>.0)القمق السعخفي( والتي تخاوحت ما بيغ )معامل ألفا كخونباخ لعبارات محػر ،
 ( >=9>.0( وجسيعيا لا تديج عغ معامل ألفا كخونباخ لمسحػر والحي كانت قيستو );>9>.0

 6:>.0)القمق البجني( والتي تخاوحت ما بيغ ) معامل ألفا كخونباخ لعبارات محػر= ،
ػر والحي كانت قيستو ( وجسيعيا قيع لا تديج عغ معامل ألفا كخونباخ لمسح;=;>.0

(0.<<0;) 
  معامل ألفا كخونباخ لعبارات محػر)سخعة وسيػلة الانفعال( والتي تخاوحت ما بيغ

( وجسيعيا قيع لا تديج عغ معامل ألفا كخونباخ لمسحػر والحي كانت ;==>.0، 88>>.0)
 (>==>.0قيستو )
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لسبتتتاراة الخياضتتتية" ( معامتتل ألفتتتا كخونبتتتاخ لسحتتتاور مكيتتاس "قمتتتق ا50كستتا يتزتتتح متتتغ جتتتجول )
( وجسيعيا قيع أقل مغ معامل ألفا كخونباخ لمسكياس >==>.0،  >=9>.0والتي تخاوحت ما بيغ )

 ( ==9=.0والحي كانت قيستو )
 ومسا سبق يسكششا التأكيج عمى ثبات السكياس. 

 البخنامج المقتخح باستخجام البخمجة المغهية العربية في مهاجية القمق متعجد:
 ىجاف البخنامج المقتخح باستخجام البخمجة المغهية العربية:أ 
 ييجف البخنامج باستخجام البخمجة المغػية العربية لسػاجية الزغػط مػاقف القمق. -5
 ييجف استخجام البخمجة إلى جعل الفخد يجرك ما وراء استخجام ىحه الحػاس. -6
 تحقيق الاترال مع الذخز البرخى. -7
 مع الذخز الدسعي.تحقيق الاترال  -8
 تحقيق الاترال مع الذخز الحدى الحى يدتخجم تأكيجات لغػية انفعالية مثل الاحداس  -9

 والمسذ.    
 استخجام تقشيات البخمجة المغػية العربية لتفديخ العلاقة بيغ الاحجاث، التفكيخ والشتائج. -:
 تحقيق ندق التجريب التحريمي بسخاحمو الثلاث: -;
 حىشي.مخحمة الترػر ال -أ

 مخحمة اكتداب السيارة. -ب
 (7مخحمة التجخيب. مخفق ) -جت

 خطهات إجخاءات تطبيق البحث:
بعج تحجيج اىجاف استخجام بخنامج البخمجة المغػية العربية تع تصبيق البخنامج عمى مجى  

يغ ( جمدة أسبػعياً وقج استغخق زمغ الجمدة الػاحجة فتخة زمشية تتخاوح ما ب6( جمدة بػاقع )56)
 دقيقة(. 80 – 60)

 الجراسة الاستطلاعية:
م حتى 55/6065/;قامت الباحثة بإجخاء دراسة استصلاعية فى الفتخة مغ  

 م وصػلًا لتحقيق بعس الأغخاض:55/6065/;5
التػصل لحمػل لبعس السذكلات الإدارية والفشية التى قج تعتخض تصبيق بخنامج البخمجة  -

 المغػية.
جمداتو بالإضافة لمتػقيت الدمشي  –شي السلائع لتحقيق أىجاف البخنامج الػصػل لمتقجيخ الدم -

 لمجمدة اليػمية.
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وقج تهصمت الباحثة إلى بعض النقاط الإيجابية فيما يتعمق ببعض المذكلات الإدارية  
 والفنية:

 تقجيخ زمغ كل جمدة عمى حجة بالإضافة لدمغ البخنامج. -
 القياسات القبمية:

بيتتتق بعتتتس الكياستتتات الخاصتتتة بستغيتتتخات البحتتتث وقتتتج اشتتتتسمت عمتتتى قامتتتت الباحثتتتة بتص 
التتػزن كجتتع لمتحقتتق متتغ تجتتتانذ  –الصتتػل ستتع/متخ  –متغيتتخات الشستتػ )العستتخ الدمشتتي شيخ/ستتشة 

 العيشة(.
كسا تع تصبيق قياس مكػنات القمق الستعجد )القمق السعخفى، القمق البجني، وسخعة وسيػلة  -

 لسباراة الخياضية.الانفعال( باستخجام مكياس قمق ا
 م سباحة لعيشة البحث مغ واقع سجلات الاتحاد السرخي لمدباحة.90نتائج سباق  -
 م.66/55/6065، 65وقج تع إجخاء الكياسات القبمية فى الفتخة مغ  -

                                                    تطبيق تجخبة المقتخح:
م وحتى 5/56/6065ية العربية اعتباراً مغ بجء تصبيق بخنامج البخمجة المغػ  

 م ووفقاً لأىجاف كل جمدة.59/5/6066
استخجمت الباحثة التقشيات والتعميسات التى تػجو عيشة البحث لأىجاف كل جمدة فقج  

استخجمت الباحثة تػعية الدباحيغ بالإرشاد، الحػار الحاتي والسشاقذة ثع استخجام خصػات 
، لمتخمز مغ الأفكار اللاعقمشية، ومحاولة التفكيخ الإيجابي وتحجيج الاستخخاء والترػر العقمي

شخق وبجائل اتخاذ القخار وفى الجمدة الأخيخة تع مخاجعة عامة لسحتػى بخنامج البخمجة المغػية 
 العربية.
وقج قامت الباحثة بسخاجعة لبعس الجراسات التى تشاولت الارشاد والتػجيو الشفدي كجراسة  

 بهكدهار دوفدكى وشيخمان (،69) م(6050)محمد عثمان  (،=) م(6057)ني أسامة الكيلا 
Poczwardowki, A & Sherman, CP (6055)محمد أحمج عبج المطيف ، (78) م

( ومغ خلال ىحه الجراسات حجدت :5) م(6٥28عمى حدين المعمهري ) (،>5) م(6055)
ىسية الإرشاد الجسعي فيسا يييئو أسمػب الارشاد الجسعى فى جمدات البخنامج الإرشادي وتكسغ أ 

الباحث( وبيغ اللاعب وأعزاء الجساعة )اللاعبيغ السذتخكيغ  –السجرب –مغ تفاعل بيغ )السخشج
 فى الجمدة( معاً.
 القياس البعجي:

م باستخجام مكياس 68/5/6066-67بعج نياية البخنامج تع تصبيق الكياسات البعجية فى  
 جم فى الكياسات البعجية.قمق السباراة الخياضية السدتخ
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 عخض ومناقذة النتائج:
 أولًا: عخض ومناقذة الفخض الأول: 

والحي ينص عمي "يؤثخ استخجام البخمجة المغهية العربية ايجابيا في تحقيق مثالية  
 م سباحة"8٥7القمق متعجد الأبعاد لجى سباحي 

 ( 22ججول )
مقياس "القمق لأفخاد عينة البحث عمي  دلالة الفخوق بين متهسطي القياسين القبمي والبعجي

 28= ن متخ( 8٥متعجد الأبعاد" والمدتهي الخقمي لدباحة )
 الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 نسبة  قيمة "ت" المتوسطين
 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن

 97>4=6 *;>9040- ;:>504 86=64 ;:46;8 54:59 7:4800 القمق السعخفي
 8;=704 *:=:984- ;:>554 74587 >;9045 8=;54 4755>7 قمق البجنيال

سخعة وسيػلة 
 =76490 *7;9640- :56499 74099 >;9545 54956 4:66>7 الانفعال

السجسػع الكمي 
 ;75457 *:;;964- =>7946 7;=4> 4:66>58 6>;84 5574777 لمسكياس

 604007 *894878 4078= 94779 >7:456 >::4: 8945:6 السدتػي الخقسي

 (64000( = )0409( مدتػي دلالة )88* قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياس القبمي والبعجي فى أبعاد 55يتزح مغ ججول ) 

 م عيشة البحث.90القمق الستعجد والأبعاد والسدتػى الخقسي لدباحى 
البعجى لسكػن القمق السعخفى،  –الكياس القبميفقج جاءت قيسة متػسط الفخق بيغ درجة  

( 88( وىى أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية );>904حيث قيسة "ت" السحدػبة )
 (.6400( والتى تداوى )0409ومدتػى معشػية )

وقج تخجع ىحه الشتيجة إلى أن يكػن القمق السعخفى نتيجة اىتسام الدباحة بإدراك  
 لسشافدة الخاصة بالأداء السترػر عقمياً.السعمػمات مػقف ا

وىحا مسا يديج مغ درجة الجافعية لبحل الجيج لتحقيق أفزل زمغ أداء لمدباحة كسا أن  
الدباحة تتحخر مغ التفكيخ فى الشػاحى الفشية لمدباحة كشتيجة لإتقان شخق وأساليب أداء سباحة 

 ية لمدباق.م خلال مخاحل السسارسة لتعمع واكتداب الشػاحى الفش90
 –( أيزا فخوق ذات دلالة بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي55وكسا يتزح مغ الججول ) 

( وىى أكبخ مغ قيسة "ت" =:984البعجى لسكػن القمق البجني فقج بمغت قيسة "ت" السحدػبة )
( وىى أقل مغ قيسة "ت" لستػسط الفخق وىحا يخجع إلى أن القجرات 6400الججولية التى تداوى )

جنية والحخكية لمدباحة فى الكياس البعجي أعمى مشيا لجى الكياس القبمي، مسا يجعل سباحي الب
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م تحقق إنجاز أفزل فى الكياس البعجي ليحه القجرات، مسا يحقق مدتػى إنجاز أفزل لدباق 90
 م.90

( أيزاً فخوق ذات دلالة إحرائية فى الكياس البعجي لسكػن 55ويتزح مغ الججول ) 
لة الانفعال، مسا يديج مغ قجرة الدباحة وسخعة وسيػلة ادراك الترػر البرخى الدخعة وسيػ 

واستذارة الدباحة لمسعمػمات السعخفية وزيادة قجرة الدباحة لبحل الجيج خلال الأداء، ومسا يؤيج 
 ىحه الشتائج أن قيسة "ت" السحدػبة أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية.

ػية العربية ذات التأثيخ الإيجابي فى مػاجية ومسا يؤكج أثخ استخجام البخمجة المغ 
م زيادة تأثيخ البخمجة المغػية العربية لمسجسػع الكمى لسكػنات 90مكػنات القمق لجى سباحي 

 مكياس القمق.
م نتيجة للأثخ الإيجابي 90كحلظ بمغت قيسة "ت" السحدػبة لمسدتػى الخقسي لدباحات  

ة وقج أكجت ندب التحدغ السحدػبة أن بخنامج البخمجة لإستخجام بخنامج البخمجة المغػية العربي
المغػية العربية قج حقق ندبةة تحدغ فى مكػنات القمق الستعجد الأبعاد والسجسػع الكمي لمسكياس 

 م.90وكحلظ فى السدتػى الخقسي لدباحى 
 وبحلك تحقق صحة الفخض الأول لمبحث وتحقيق اليجف7 

 ثانياً: عخض ومناقذة الفخض الثاني:
والحي ينص عمي "تهجج علاقة بين مكهنات القمق متعجد الأبعاد والأنجاز الخقمي  
 م"7 8٥لدباحة 

 ( 26ججول )
الخقمي لدباحة معاملات الارتياط بين درجات محاور مقياس "القمق متعجد الأبعاد" والمدتهي 

 28ن= متخ( في القياس القبمي 8٥)
 المجموع عة وسكولة الانفعالسر القلق البدني القلق المعرفي المتغيرات 

 *:6=.0- *06=.0- *9=>.0- *06=.0- السدتػي الخقسي 

 (04769( = )0409( مدتػي دلالة )87*قيسة )ر( الججولية عشج عشج درجة حخية )
( أن قيع معاملات الارتباط بيغ درجات محاور مكياس "القمق 56يتزح مغ ججول رقع ) 

متخ( في الكياس القبمي دالة عشج مدتػي معشػية  90دباحة )متعجد الأبعاد" والسدتػي الخقسي ل
(، مسا يجل عمي وجػد 9=>04-، :6=04-(، حيث تخاوحت قيع معامل الارتباط بيغ )0409)

والسدتػي الخقسي لدباحة "علاقة ارتباشية ما بيغ درجات محاور مكياس "القمق متعجد الأبعاد" و
 عكدية.متخ( في الكياس القبمي وىي علاقة  90)
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 (22ججول )
معاملات الارتياط بين درجات محاور مقياس "القمق متعجد الأبعاد" والمدتهي الخقمي لدباحة 

 28ن= متخ( في القياس البعجي 8٥)
 المجموع سرعة وسكولة الانفعال القلق البدني القلق المعرفي المتغيرات 

 *77=.0- *08=.0- *;5=.0- *=6=.0- السدتػي الخقسي 

 (0.769( = )0.09( مدتػي دلالة )87ر( الججولية عشج عشج درجة حخية )*قيسة )
( أن قيع معاملات الارتباط بيغ درجات محاور مكياس "القمق 57يتزح مغ ججول رقع ) 

متخ( في الكياس البعجي دالة عشج مدتػي معشػية  90متعجد الأبعاد" والسدتػي الخقسي لدباحة )
( مسا يجل عمي وجػد علاقة 08=.0-، 77=-الارتباط بيغ )، حيث تخاوحت قيع معامل (0.09)

 والسدتػي الخقسي لدباحة"ارتباشية ما بيغ درجات محاور مكياس "القمق متعجد الأبعاد" و
 متخ( في الكياس البعجي وىي علاقة عكدية. 90)

( التالى 56حيث قامت الباحثة بحداب دلالة معامل الارتباط، كسا يتزح مغ الججول ) 
القمق البجني وقمق  –جػد علاقة ارتباشية دالة بيغ درجة أبعاد القمق الستعجد )القمق السعخفيو 

م والسجسػع الكمى لأبعاد القمق(، حيث 90سخعة وسيػلة الانفعال والانجاز الخقسى لدباحة 
( وىى علاقة 77=04، 06=04-، 9=>04-، 06=04-جاءت قيع معامل الارتباط عمى التػالي )

 سالة ذات دلالة احرائية مقارنة بكيسة "ر" الججولية. –عكدية
ويذيخ اتجاه ىحه العلاقة إلى أن زيادة درجة كل مكػن مغ مكػنات القمق متعجد الأبعاد  

م 90تديج مغ زمغ قصع مدافة سابق   optimal anxiety stateعغ درجة السثالية لمقمق 
ل بيغ السجسػع الكمى لجرجات القمق متعجد سباحة ويؤكج ىحه الشتيجة أيزا وجػد ارتباط سمبى دا

م، مسا يجعػ لػجػب استخجام بخنامج البخمجة المغػية العربية وغيخىا 90الأبعاد وزمغ سباحة 
 مغ بخامج الاعجاد الشفدي لمخياضييغ.

( أن قيع معامل الارتباط بيغ أبعاد القمق والانجاز الخقسي 57كسا يتزح مغ الججول )
( بيشسا بمغ معامل ارتباط السجسػع الكمى 08=04-، ;5=04-، =6=04-: )م كسا يمي90لدباحة 

( وىحه دلالة عكدية بيغ محاور 77=04-م )90لجرجات القمق وزمغ الانجاز الخقسي لدباحة 
م، حيث "ر" السحدػبة أكبخ مغ 90مكياس القمق متعجد الأبعاد ومدتػى الانجاز الخقسي لدباحة 

( وبحا يتحقق 0409( ومدتػى معشػية )87( عشج درجة حخية )04769"ر" الججولية التى تبمغ )
م وبحا يتحقق صحة 90وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ مكػنات القمق الستعجد وزمغ سباحة 

 الفخض الثاني لمبحث.
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 الإستنتاجات:
فى ضهء أىجاف وإجخاءات البحث وما تم التهصل إليو من نتائج يمكن إستخلاص  

 ية:الإستنتاجات التال
ان استخجام بخنامج البخمجة المغػية العربية فى مجالات التعمع والتجريب للأنذصة الخياضية  -5

 ذات تأثيخ إيجابي.
 ان استخجام الفشيات فى تصبيق بخامج البخمجة المغػية العربية يديج مغ فعالية ىحه البخامج. -6
تكامل مع بخامج أخخى لتحقيق ان بخنامج البخمجة المغػية العربية يدداد فعالية حيشسا ي -7

 الاعجاد الشفدي لمخياضييغ.
زيادة كفاءة بخامج البخمجة المغػية العربية تتػقف عمى تكامل التجاخل فى أداء الأدوار لكل  -8

 مغ السخشج والسجرب واللاعب.
 التهصيات:

انطلاقاً من نتائج البحث ومناقذتيا وما أسفخت عنو من إستنتاجات يمكن اقتخاح  
 :هصيات التاليةالت
ضخورة استخجام بخنامج المغة العربية لديادة الإنجاز الخقسي ولتحديغ أداء اللاعبيغ فى  -5

 مختمف مجالاتو ومدتػيات الأنذصة الخياضية.
يجب الاىتسام بديادة وتحديغ استخجام الفشيات السختمفة لتحقق أفزل انجاز رياضى  -6

 للاعبيغ.
بخمجة المغػية العربية لتحجيج أفزل فتخة زمشية لاكتداب يفزل تصبيق بخامج مختمفة لم -7

 السيارات الحخكية وتحقيق أفزل انجاز رياضى.
 الاىتسام بتصػيخ الأشخ الشطخية وإجخاءات الجراسات ونتائجيا التصبيكية. -8
 إجخاء دراسات لخياضات أخخى وعيشات مختمفة مغ الخياضييغ. -9

 (( عـــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية: 

تقشيغ مكياس البخمجة المغػية العربية م(: 6٥28الاء زىيخ مرطفي وجاسم محمد راضي ) -5
(NLP وتعديد الجػدة الذخرية ) ،57)دراسة استصلاعية(، مجمة الفتح 
(;6 ،)6;;-707. 

البخمجية المغػية العربية وفغ الاترال اللامحجود، السخكد  م(:6٥٥2إبخاهيم الفقي ) -6
 ، مػنتخيال، كشجا.الكشجي لمتشسية البذخية
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وتعديد الجػدة  NLPالبخمجة المغػية العربية  م(:6٥28أحمج عمي المعذني ) -7
 .707-;;6(، 6;)57الذخرية )دراسة استصلاعية(، مجمة الفتح، 

محجدات الحالة الشفدية وعلاقتيا بالانجاز الخياضى  م(:6٥62أحمج محمد الذهادفي ) -8
 التخبية الخياضية، جامعة الدقازيق.للاعبى الكاراتيو، رسالة دكتػراه، كمية 

، ;التػجية والأرشاد الشفدي في السجال الخياضي، ط م(:6٥٥6اخلاص محمد عبجالحفيظ ) -9
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.

 الأعجاد الشفدي لمشاشئيغ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.م(: 6٥٥2أسامة كامل راتب ) -:
الشفدية في السجال الخياضي، دار الفكخ تجريب السيارات  م(:6٥٥6أسامة كامل راتب ) -;

 العخبي، القاىخة.
تجريب السيارات الشفدية )تصبيقات في السجال الخياضي(، م(: 6٥٥2أسامة كامل راتب ) ->

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.6ط
فاعمية استخجام البخمجة المغػية العربية لسػاجية  م(:6٥25أسامة محمد الكيلانى ) -=

ية لجى ناشئ بعس رياضات السشازلات، إنتاج عمسى، مرادر الزغػط الشفد
 مجمة عمػم التخبية البجنية والخياضية، جامعة ششصا، عجد )ديدسبخ(.

ضغػط السشافدة الخياضية والثقة بالشفذ لجى لاعبي الجػدو،  م(:6٥٥2أسامة محمد سيج ) -50
 رسالة دكتػراه.

قتو بالسدتػى الخقسي لدباحي القمق متعجد الأبعاد وعلا م(:6٥25اسلام فؤاد عبجالجميل ) -55
 السدافات القريخة، رسالة ماجدتيخ، الدقازيق.

القمق وعلاقتو بسدتػي الأداء لمخياضات الفخدية لجي م(: 6٥٥8خيخي محمهد الربايحو ) -56
 شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخيمزة الياشسية، انتاج عمسي.

لتشسية بعس السيارات الأساسية في : بخنامج تعميسي م(6٥26رحاب محمد محمهد سلامة ) -57
رياضة السبارزة وفقا لشساذج البخمجة المغػية، مجمة أسيػط لعمػم وفشػن 

 .80-;6، ص5، ج78التخبية الخياضية، ع
علاقة التػجو الخياضي التشافدي بالثقة بالشفذ وحالة  م(:6٥٥2صفاء صالح حدين ) -58

 انتاج عمسي.قمق السشافدة ومدتػي الأداء لجي لاعبي الكاراتيو، 
الثقة بالشفذ في رياضة الكػنغػفػ، تصػيخ فاعمية الأداء و  م(:6٥22عبيخ سعيج محمد ) -59

 رسالة دكتػراه.
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أثخ البخمجة المغػية لمجياز العربي في خفس القمق  م(:6٥28عمي حدين المعمهري ) -:5
الأمتحاني لجى شمبة الرف الدادس الأعجادي، مجمة جامعة بابل، كمية 

 .9>55-;559(، ص ص 6(، ع )69م الأندانية، مجمج )التخبية لمعمػ 
 –اليياكل –السالية -الشذأة –البخمجة المغػية العربية "الأصػل م(:6٥٥8فؤاد الجواش ) -;5

 السفاليع"، مكتبة الشيزة السرخية، القاىخة.
التجريب العقمي باستخجام البخمجة المغػية العربية  م(:6٥22محمد احمج عبجالمطيف ) ->5

استخاتيجيات التفكيخ وفعالية الأداء في بعس الخياضات الفخدية، لتصػيخ 
 رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان.

فاعمية التجريب العقمي باستخجام البخمجة المغػية  م(:6٥26محمد الديج مرطفى عهض ) -=5
جمة العمسية لمتخبية العربية عمى تحديغ السدتػى الخقسي في دفع الجمة، الس

، :;البجنية وعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، ع 
8:0-8<:. 

، دار الفكخ 6التجريب العقمي في السجال الخياضي، ط م(:6٥٥2محمد العخبي شمعهن ) -60
 العخبي، القاىخة.

لمشذخ، مجخل في عمع الشفذ الخياضي، مخكد الكتاب  م(:6٥٥٥محمد حدن علاوى ) -65
 القاىخة.

، دار السعارف، 6سيكػلػجية التجريب والسشافدات، ط م(:6٥٥6محمد حدن علاوى ) -66
 القاىخة.

 سيكػلػجية السجرب الخياضي، دار الفكخ العخبي، القاىخة. م(:6٥٥6محمد حدن علاوى ) -67
، مخكد الكتاب لمشذخ، ;مجخل عمع الشفذ الخياضي، ط م(:6٥٥8محمد حدن علاوى ) -68

 القاىخة.
فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية السخونة الإيجابية فى  م(:6٥2٥ سعج حامج عثمان )محمد -69

مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة لجى عيشة مغ الذباب، رسالة دكتػراه غيخ 
 مشذػرة، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ.

الأنجاز الخياضي وقػاعج العسل التجريبي رؤية تصبيكية،  م(:6٥٥6محمد لطفي حدنين ) -:6
 خكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.م
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تأثيخ  م(:6٥26نجلاء عباس نريف ونعيمة زيجان خمف وبدمة نعيم محدن ) -;6
حخكي لحوي البخمجة المغػية العربية في تعمع  –تسخيشات الأدراك الحذ

ميارتي الزخب الداحق وحائط الرج بالكخة الصائخة ، مجمة عمػم الخياضة، 
 (.8(، مجمج )6جامعة ديالي، عجد )
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