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السهارات الأساسية في سباحة  أثر برنامج تعليسي باستخدام التربية الايجابية على تشسية
 الزحف على الظهر

 (1)د/ عـــزة ؽـؿـال بدر عبد اؾطال
 السلخص:

التعرف على أثر برنامج تعليمي باستخدام التربيةة ايجاابيةة علةى تةميةة استهدفت الدراسة 
اسةةةةةتخدمت ال ا مةةةةةة المةةةةةةهج التار  ةةةةةي لةةةةةى الغهةةةةةر  المهةةةةةاراا اةساسةةةةةية فةةةةةي سةةةةة ا ة الز ةةةةة  ع

 ةةةدا ما تار  يةةةة  اةبةةةرك اةةةابظة  عمةةةا  ةةةمع ماتمةةةا ال  ةةة  المتعلمةةة ؽ بمةةةدار  إلمامةةةؾعت ؽ 
( سةؾاا  لؼ 7-4الس ا ة بةادي أس ؾط الر ااي بم افغة اس ؾط الذيؽ تترا ح اعمار ؼ ما ب ؽ )

( مةةتعلؼ   بل ةةت ع ةةةة ال  ةة  57جسةة ل لهةةؼ ممارسةةة سةة ا ة الز ةة  علةةى الغهةةر  بلةة  عةةدد ؼ )
( مةةتعلؼ تةةؼ هسةةيمهؼ إلةةى مامةةؾعت ؽ اة لةةى تار  يةةة ط ةةل عل هةةا ال رنةةامج التعليمةةي باسةةتخدام 42)

 هةةد اسةةتخدمت ال ا مةةة   التربيةةة ايجاابيةةة  المانيةةة ط ةةل عل هةةا ال رنةةامج الت ل ةةدي ب سةةلؾ  اةمةةر
ؼ )سة ا ة الغهةر( إعةداد ال ا مةة  باانة  لاما ال ياناا بظاهة ت ؾ ؼ مستؾك اةداء المهاري للمتعل

تفةؾ  المامؾعةة التار  يةة التةي ال رنامج التعليمةي باسةتخدام التربيةة ايجاابيةة   عانةت ا ةؼ الةتةا ج 
استخدمت ال رنامج التعليمي باستخدام التربية ايجاابية علةى المامؾعةة البةابظة التةي اسةتخدمت 

علةةى فاعليةةة ال رنةةامج علةةى تعلةةؼ سةة ا ة الز ةة  علةةى  الظر  ةةة الت ل دجةةة )أسةةلؾ  اةمةةر( ممةةا يةةد 
الغهر  عما أن ال رنامج التعليمي باستخدام التربيةة ايجاابيةة لةأ تة ث ر اجاةابي ل  ديلةة ا  ةا ية 
علةةى تةميةةة مهةةاراا سةة ا ة الز ةة  علةةى الغهةةر   هةةد أ اةةت ال ا مةةة اي تمةةام بتظ  ةةل أسةةلؾ  

 عية المختلفة في ر ااة الس ا ة في مدار  الس ا ة.التربية ايجاابية في تعلؼ المهاراا ال ر 

                                                           

 -اايةبكلية التربية الر  -( أستال مساعد الس ا ة  الر اااا الما ية ب سؼ المةا ج  تدر س التربية الر ااية1)
 جامعة أس ؾط
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Abstract 

The study aimed to identify the impact of an educational program 

using positive education on the development of basic skills in back crawl 

swimming. The researcher used the experimental method for two groups, 

one experimental and the other a control group. The research community 

also included the educated people in swimming schools in Assiut Sports 

Club, Assiut Governorate, whose ages ranged between (6- 9) years and 

they have never practiced swimming on the back crawl and their number 

was (70) learners, and the research sample amounted to (24) learners who 

were divided into two groups, the first is an experimental group to which 

the educational program was applied using positive education, the second 

was applied to the traditional program in the manner of command. The 

researcher used to collect data a card to assess the level of skill 

performance of the learner (back swimming), prepared by the researcher, 

in addition to the educational program using positive education, and the 

most important results were the superiority of the experimental group that 

used the educational program using positive education over the control 

group that used the traditional method (command method), which It 

indicates the effectiveness of the program on learning back crawl 

swimming, and the educational program using positive education has a 

positive and statistically significant effect on developing back crawl 

swimming skills. swimming. 
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 السقدمة ومذكلة البحث:
مةةةةة فةةةةي الظفؾلةةةةة الم كةةةةرش علةةةةى التةميةةةةة ال ةةةةاملة للظفةةةةع   ةةةةر  ال ةةةةيؼ تؤعةةةةد التربيةةةةة ال دي

 السلؾعياا التي تسهؼ في التخفيف مؽ م كلاتأ   مايتأ مؽ جميا ا كا  الإساءش   في عع ما 
تؤعةد  ايتاا ةاا ال ديمةة فةي تعلةةيؼ  تعلةؼ اةطفةا  مةؽ أ ميةةة اي تمةام بةالتعلؼ ايجاةابي ل طفةةا  

 ؽ هةةةادر ؽ علةةةى البةةة ا  ت  ةةةيؼ الةةةذاا را ةةةة فةةةي الت سةةة ؽ المسةةةتمر بةةة ن جكؾنةةةؾا متعلمةةة ؽ ن ةةةيظ
 ةدا هؼ.

 للتربيةةة الإجاابيةةة د ر مهةةؼ ل  اةةلة م ا ةةرش بتربيةةة الظفةةع مةةؽ بةةلا  اسةةتخدام الت ةيةةاا 
الم ةيةةة علةةى ال ةة   اي تةةرام  الت ةةايا  الرعاجةةة  تةةام ؽ ب وةةة اجاابيةةة لةمةةؾ الظفةةع فهةةي أسةةلؾ  

 مةةؾ ب مةةان  اد  مةةؽ بةةلا  تةميةةة الم ةةة ايجاابيةةة لدجةةأ بةفسةةأ بةةدي تربةةؾي جسةةاعد الظفةةع علةةى الة
مؽ الةمةؾ فةي ب وةة سةل ية مل وةة باينت ةاد  ال ةرال تةؤدي لف ةدان  سةأ بةاةمؽ  بالتةالي ف ةدان ث تةأ 

 (5: 14بةفسأ. )
تعةةةد التربيةةةة ايجاابيةةةة مةةةؽ المةةةةا ج التربؾ ةةةة التةةةي ااةةة  ت ا مةةةر تةةةدا ي فةةةي السةةةةؾاا إل 
  ةةد بهةةذا المفهةةؾم الاديةةد مامةةع ايسةةال   التةةي تعمةةع علةةى تةميةةة مهةةاراا الظفةةع   ايب ةةرش    

سةةةلؾعياتأ  بظر  ةةةة بةةةةاءش  ال تةةةؾفر التربيةةةة الإجاابيةةةة ب وةةةة  مةةةةة تسةةةم  لةةةأ بةةةان جك ةةةر علةةةى رعةةةا ز 
 (44: 12ا ي ة. )

    اعت را مةؽ أ مةر المةةا ج التربؾ ةة تةدا ي ل ؾنهةا تسةعى إلةى تةؾف ر ب وةة  مةةة تعمةع 
على السماح بة  ش الظفع على أسا   رع زش ا ي ة مةؽ بةلا  العمةع علةى قرم اةيؼ اينبة اط 
الذاتي  جعع الفرد يت رف ب ةكع سةؾي مةؽ بةلا   جةؾد الرهابةة الذاتيةة ةن م ةدر الرهابةة علةى 
السةةلؾف فةةي التربيةةة ايجاابيةةة فةةي الم ةةام اة    ةةؾ ال ةاعةةة ال خ ةةية  ممارسةةاا أسةةال   ال ةةؾار 

   ايسةةتمام ايجاةةابي الفعةةا   العمةةع علةةى تعز ةةز الم ةةة بةةالةفس  تعلةةيؼ الظفةةع ايعتمةةاد  ايت ةةا
 (74: 13على الذاا. )

( علةى أن التربيةة الإجاابيةة 11)م( 9809ماجدة هاشم،     تفل  ذا ما ما ا ارا إليةأ 
الفلسةفية  مؽ أسمى اة داف العليا للماتمعاا اينسانية على ابتلاف مدارسها الف ر ةة  مةابعهةا 

لمةا تعكسةأ مةةؽ  ثةار إجاابيةةة علةى أ ةةداف الماتمعةاا ب ةفة عامةةأ   طةةةا العربةةي ب ةفة بااةةة 
في الع ر الذك نعيش فيأ العالؼ يتسارم فيأ تياراا مختلفةة  متعم ةة فةي ع ةر جمةؾغ بمت  ةراا 

ثر بهةةةةذ  المةةةةؾرش العليمةةةةة  الت ةؾلؾجيةةةةة  السياسةةةةية  ايهت ةةةةادجة  الةفسةةةةية    ي جكةةةةاد أ ةةةةد إي   تةةةة 
 المت  راا سؾاء المعلؼ أ  الظفع أ  تظؾر عملية التعليؼ  التعلؼ.   
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 ي ت ت ةةر التربيةةة الإجاابيةةة علةةى الؾالةةديؽ ف ةةا بةةع علةةى ال  وةةة الم يظةةة بالظفةةع  اةفةةراد 
الذيؽ ج ؾمةؾن بايعتةةاء بةأ    ةةا جة تي د ر المعلةؼ عمةر  جعمةع علةى ت ةك ع المكةارم  ال ةيؼ لةدك 

بد ن تربية لؽ جعيش بؾافأ إنسانا     تممع التربية ايجاابية ماةا  الرعاجةة للفةرد الظفع فالفرد 
 ال فةةاع علةةى  ؾ تةةأ الإنسةةانية  فظرتةةأ السةةليمة التةةي  لةةد بهةةا ف ةةان د ر المعلةةؼ مةةؽ اة ميةةة فةةي 

 (34: 14ال فاع على تلػ الفظرش  العمع على تةم تها. )
 إدراف سةةلؾعياا اةفةةراد بة ةةؾ سةةليؼ مةةؽ   ةة  تسةةعى التربيةةة الإجاابيةةة للعمةةع علةةى فهةةؼ 

بةةلا  العمةةع علةةةى تة ةةوة أفةةراد لةةةديهؼ مةةؽ ال ةةدرش علةةةى ت   ةةل الةاا ةةاا فةةةي المسةةت  ع بالظر  ةةةة 
 (113: 11الإجاابية. )

ة مية أن تعتمد ال ةرامج  م(9800علي الديري وصادق الحايك   في لاا ال دد ج  ر 
ؼ مةةؽ بةةلا  تةةؾف ر المعلمةة ؽ ل  وةةاا مماليةةة للتعلةةيؼ التعليميةةة المؾجهةةة ل طفةةا  علةةى مةةدابع الةةتعل

 (43: 11 التعلؼ. )
 نغرا لمةاداش العديد مؽ التربةؾ  ؽ ببةر رش تظ  ةل اسةتراتياياا تدر سةية  ديمةة للاسةتفادش 

( التةةي أ ةةارا 41) م(Chum& Kenedy  9808مةهةةا فةةي ت سةة ؽ العمليةةة التربؾ ةةة عدراسةةة 
في التعليؼ عان لأ ايثر ايجاةابي فةي إ سةا  المتعلمة ؽ مفةا يؼ إلى أن استخدام التربية ايجاابية 

 .تةمية الذاا
علةةى ا ميةةة التربيةةة الإجاابيةةة  انهةةا أاةة  ت مةةؽ المةةةا ج  (44) م(Bear  9800 أ ةةد 

   بةاي ترام     انها تفترض على ان الظفع يؾلد على الفظرش  اة مر تدا ي في السةؾاا اةب رش
  ةة  ت ةةؾم  التربيةةة الإجاابيةةة  علةةى   ؽ أن ج ةة   بلؾهةةا  مسةةوؾي  ناج ةةا التؾجيةةأ  الم  ةةة جمكةة

مامع اةسال   التي تةمى مهاراا الظفع بظر  ة بةاء  إل تؾفر ب وة  مةة تسم  للظفع ب ن جك ةر 
 .على رعا ز ا ي ة بمز ج مؽ العظ   ال    التفا ؼ  ال ماجة
سةةةلؾ  تربةةةؾي جعمةةةع علةةةى اةةةمان ممةةةا سةةة ل يتبةةة  لل ا مةةةة أن التربيةةةة ايجاابيةةةة  ةةةي أ

السعادش  الم ة  ال ؾش ل طفا  مؽ بلا  العمع على ت ةؾ ؽ  خ ةية اجاابيةة  فعالةة  مةتاةة هةادرش 
 على الراا عؽ نفسها  الةااح.

 مما ي ػ فيأ أن ر ااة السة ا ة مةؽ الر ااةاا التةي يتعةرض ف هةا الممارسة ؽ بااةة 
المهةةاراا اةساسةةية الخااةةة بهةةا بسةة   الممارسةةة  اةطفةةا  ل م ةةر مةةؽ م ةةاعر اي  ةةاط أثةةةاء تعلةةؼ

في الؾسا الما ي      تعد المهاراا اةساسية في الس ا ة  ةي أسةا  تعلةؼ السة ا ة ف ةد نها ي 
جستظيا الظفع ممارسة أي ن اط في الؾسا الما ي مما جاعةع الظفةع عراةة ل م ةر مةؽ المؾاهة  
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 ي  ممةا جعراةأ لة عض التعلي ةاا السةل ية مةؽ التي جف ع ف ها في ت دجة المهةارش علةى الؾجةأ ال ة
 (47: 3المدر  أ  قملا أ. )

 ر ااةةة السةة ا ة تعةةد مةةؽ أفبةةع اةن ةةظة الر ااةةية التةةي جمارسةةها اةفةةراد  للةةػ للةةد ر 
ال   ةةر الةةذي تمارسةةأ فةةي إ سةةا  التةميةةة المتزنةةة ال ةةاملة للاؾانةة  التربؾ ةةة فهةةي تمةةة  الفةةرد ال ةةدرش 

الةغةر عةؽ ابةتلاف السةؽ أ  الاةةس أ  المسةتؾك ايجتمةاعي  الم ةافي على التمتا بال يةاش ب ةض 
 ( 44: 7 ايهت ادي. )

( أن المةةةةهج التربةةةؾي للتربيةةةة 1) (9802خديجمممة بمممدر المممدي    فةةةي لاا الماةةةا  ت ةةة ر 
ايجاابيةةة ج  ةةد بهةةا الترع ةةز علةةى السةةلؾف ايجاةةابي بةةدي مةةؽ الترع ةةز علةةى السةةلؾف السةةل ي مةةؽ 

ر   الفردجةة  الترع ةز علةى ن ةاط ال ةؾش  بالتةالي تةؤدي إلةى تخفيةف  ةدش التةؾتر بلا  اي تمةام بةالف
 لدك الظفع.

    ؾم المةهج التربؾي للتربية الإجاابية على بمس م ادئ أساسية  ي:
  اي تمةةةام: مةةةؽ بةةةلا  إعهةةةار ال ةةة   ايسةةةتاابة لمظالةةة  المةةةتعلؼ  ايرت ةةةاط  التعلةةةل  ابةةةداء

 م اعر الدفء  المؾدش  ال  .
  يادش:  للػ مؽ بلا   اا  د د ملا مة  استخدام الت دي  المةاس  ل ع مر لة.ال 
  العظةةاء: مةةؽ بةةلا  تل يةةأ ا تياجةةاا ايفةةراد  الرعاجةةة الةفسةةية  الةةدعؼ فبةةلا عةةؽ تةةؾف ر ب وةةة

 امةة.
  التدر  :   تبمؽ تةؾف ر ان ةظة تةتلاءم مةا عةع مر لةة عمر ةة  للةػ مةؽ اجةع ت   ةل الةمةؾ

 جتماعي  اي ادجمي.ايدرا ي المعرفي  اي
 ( .47: 16التؾااع:  للػ مؽ بلا  التؾااع الفعا  للفرد  ا ترامأ) 

فف رش التربية ايجاابية ت تي مؽ أن الظفةع لدجةأ ال ةدرش علةى الإناةاق  ت   ةل الةذاا  السةعادش 
ا بلا  عملية التعلؼ للمهاراا الت ل دجة  فالهدف اةساسي  ؾ تمك ؽ الظفةع مةؽ ال ةدراا  المهةارا

 ب ا  أ  افاتأ  ن اط ال ؾش التي جمتل ها بمةا جسةاعد  فةي ق ةادش الم ةة بةفسةأ مةؽ بةلا  الخ ةرش 
الذاتية ايجاابية  التي ت تمع على مفا يؼ ممع السعادش   السةر ر  التفةا    اةمةع باانة  ب ةراا 

مؾ  ةةةة  خ ةةةية جكتسةةة ها ممةةةا  ال ةةةدرش علةةةى ال ةةة   العمةةةع باانةةة  الاةةةرأش  ال ةةةااعة  الممةةةابرش  ال
 (23: 15 اينفتاح على المست  ع. )

بة ن  (7م(  9898سهام علي  فاطسة سعيد  صماا  مرمظاى    ذا ما ا دا عليأ دراسة 
التعليؼ الإجاابي يتممع في الترع ز على اجاابياا الظفع المتعلؼ  إبةراق اةفاتأ ايجاابيةة  ال م ةدش 
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الإجاةةابي بمةةا يرفةةا مةةؽ ت ةةدير  لذاتةةأ مةةا ا ترامةةأ  ايسةةتمام لةةأ  تؾجيةةأ طاهتةةأ مةةؽ بةةلا  الةةدعؼ 
 فالظفع لدجأ ال درش على إنااق أي مهمة مؽ المهام.

 بمراجعةةة ال ا مةةة للدراسةةاا السةةاب ة  جةةدا هلةةة فةةي ايب ةةاد التةةي  جهةةت يسةةتخدام التربيةةة 
ايجاابية في الماا  الر ااي عامةة  ماةا  ر ااةة السة ا ة بؾجةأ بةا   عمةا ا اةت دراسةاا 

 Espinoza(  02م(  9802(  مجيممد العمم ق  8م(  9802خديجممة )  سةةة عديةةدش ممةةا  درا
باستخدام اسال   تدر سية  ديمة ترعز على ن اط المتعلؼ في المؾه  التعليمي ( 92م(  9808 

     أ ارا إلى د ر التربية ايجاابية في تةمية مهاراا  ع الم كلاا  تعز ز الؾعي بالذاا.
مةةؽ بةةلا  عمةةع ال ا مةةة فةةي ماةةا  تةةدر س السةة ا ة   ةة    اتبةة ت م ةةكلة الدراسةةة أ مةةر

اتب  لها  جؾد ه ؾر في استخدام أسال   التربية ايجاابية مؽ ه ع معلمي السة ا ة   ة  يلاة  
المعلةةؼ يسةةتخدام اةسةةال   الت ل دجةةة مةةؽ بةةلا  ت سةةيؼ المهةةارش م ا ةةرش  ال ةةدء بتعلةةيؼ اةطفةةا  د ن 

اجاابي للظفع  ايعتماد علةى أسةلؾ  اةمةر الم ا ةر  الت ل ةد  جؾد استرجام للمهارش  ت دجؼ تعز ز 
لل رعة   في اؾء ما س ل ت ددا م ةكلة الدراسةة ال اليةة فةي التعةرف علةى أثةر برنةامج تعليمةي 

 باستخدام التربية ايجاابية على تةمية المهاراا اةساسية في س ا ة الز   على الغهر
 أهسية البحث والحاجة إليه:

ة مؽ بلا   ذا ال    إلةى اسةتفادش العةامل ؽ فةي ماةا  السة ا ة ب ةفة بااةة تسعى ال ا م .1
 الماا  الر ااي ب فة عامة مؽ بلا  ت دجؼ برنامج ها ؼ على نهج التربية الإجاابية ع  ةد 

 المدابع المعاارش في التربية.
 تعةةةةد الدراسةةةةة اسةةةةتاابة للتؾجهةةةةاا ال ديمةةةةة التةةةةي تةةةةةادي ببةةةةر رش اسةةةةتخدام أسةةةةال   التربيةةةةة .4

 ايجاابية  مهاراتها في تعليؼ اةطفا .
هةةد تف ةةد الدراسةةة ال اليةةة مخظظةةي ال ةةرامج التعليميةةة فةةي الماةةا  الر ااةةي فةةي إعةةداد بةةرامج  .1

 تعليمية ها مة على استخدام التربية ايجاابية في تعليؼ المهاراا الر ااية.
ي  ي اةفي يةتؼ مةةؽ إن التربيةة ايجاابيةة ترت ةز علةى التفاعةع الإنسةاني فةي ب وةة تفاعةع اةف .2

بلالهةةا تؾجةةأ عةةع مةةؽ المعلةةؼ  المةةتعلؼ ل ةةةا مةةادش الةةتعلؼ م تةةؾك  تةغيمةةا  تةف ةةذا مةةؽ بةةلا  
 ت   ل اة داف المعرفية  الؾجدانية  السلؾعية.

إن المفهةةةؾم ايجاةةةابي أ  السةةةل ي جةةة تي نتياةةةة الخ ةةةرش التةةةي تعةةةرض لهةةةا الظفةةةع فةةة لا عانةةةت   .3
الإجاابي  العكس ا ي  إلا عكانت الخ ةرش سةل ية ت ةؾن الخ راا اجاابية ت ؾن لدجأ المفهؾم 

 لدجأ المفهؾم السل ي.
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 هدف البحث:
التعةةةةرف علةةةةى أثةةةةر برنةةةةامج تعليمةةةةي باسةةةةتخدام التربيةةةةة ايجاابيةةةةة علةةةةى تةميةةةةة المهةةةةاراا 

 اةساسية في س ا ة الز   على الغهر.
 فروض البحث:

ا ال عدجةةةةة للمامؾعةةةةة تؾجةةةةد فةةةةر   لاا ديلةةةةة إ  ةةةةا ية بةةةة ؽ متؾسةةةةظاا درجةةةةاا ال ياسةةةةا .1
 التار  ية في مستؾك اةداء المهارك لس ا ة الز   على الغهر ل ال  ال يا  ال عدي.

تؾجةةةةد فةةةةر   لاا ديلةةةةة إ  ةةةةا ية بةةةة ؽ متؾسةةةةظاا درجةةةةاا ال ياسةةةةاا ال عدجةةةةة للمامؾعةةةةة  .4
 البابظة في مستؾك اةداء المهارك لس ا ة الز   على الغهر ل ال  ال يا  ال عدي.

اا ديلةةةة إ  ةةةا ية بةةة ؽ متؾسةةةظاا درجةةةاا ال ياسةةةاا ال عدجةةةة للمامةةةؾعت ؽ تؾجةةةد فةةةر   ل .1
التار  يةةةةةة  البةةةةةابظة فةةةةةي مسةةةةةتؾك اةداء المهةةةةةارك لسةةةةة ا ة الز ةةةةة  علةةةةةى الغهةةةةةر ل ةةةةةال  

 المامؾعة التار  ية.
 السرظلحات السدتخدمة في البحث:

 التربية الايجابية:
الت ل دجةةةة بةةةالتزامؽ مةةةا  أنهةةةا التربيةةةة ل ةةةع مةةةؽ المهةةةاراا م(Seligman  9889جعرفهةةةا 

ال عؾر بالسعادش  الهةةاء فةي  ن  ا ةد مةؽ بةلا  اي تمةام باينفعةايا ايجاابيةة للمةتعلؼ  ت سة ؽ 
 (471: 14علاهتأ ما الماتما الم يا بأ. )

أنها مدبع تربؾي يرعةز علةى الاؾانة  ايجاابيةة فةي  خ ةية  م(Green  9800  رك 
للتعامةع مةا مم ةزاا ال خ ةية الإنسةانية  اي تمةام بةد افا اةفراد بهدف تؾاةي  الظةر  المةاسة ة 

 (13: 44اةفراد للؾاؾ  إلى المستؾك في التعلؼ. )
أنهةا التربيةة المهتمةة بتعز ةز الت  ة ع لةدك  م(9809هالة عسر  مشمى عم ض   عرفتهةا 

ربا اةطفا   تعمع على بةاء  خ ياتهؼ  تساعد ؼ على ايستمتام بالعملية التعليمية مؽ بلا  
الةتعلؼ ب يةاتهؼ الؾاهعيةة  ا سةةابهؼ طةر  التف  ةر ايجاابيةةة  ال ةدرش علةى  ةةع الم ةكلاا  عةدم إل ةةاء 

 (22: 41اللؾم على الآبر ؽ  ايعتراف بالخظ . )
 تعرفهةةةا ال ا مةةةة اجرا يةةةا فةةةي  ةةةذ  الدراسةةةة أنهةةةا أسةةةلؾ  تربةةةؾي يتممةةةع فةةةي الترع ةةةز علةةةى 

خدام أسةال   التؾجيةأ ايجاةابي تعمةع علةى ا سةابأ مةؽ بةلا  اسةتاجاابياا الظفةع مةتعلؼ السة ا ة 
مامؾعة مؽ المهاراا في ر ااة الس ا ة تعمع علةى ت ةؾ ؽ  خ ةية اجاابيةة  فعالةة هةادرش علةى 

 الراا عؽ نفسها  الةااح.
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 سباحة الزحف على الظهر:
أ د أنؾام الس ا ة تؤدك مؽ  اا الظفؾ اةف ي على الغهر بعكس س ا ة الز   علةى 

كةةةؾن الرجةةؾم  الةةةدفا ف هةةةا للخلةة  عةةةؽ طر ةةل اةةةرباا الةةةرجل ؽ   رعةةة الةةةذرام الت ادليةةةة  الةة ظؽ   
 (72: 14  كؾن الؾجأ بارغ الماء. )

 السهارات الأساسية في سباحة الزحف على الظهر:
 ةةي المهةةاراا اةساسةةية التةةي جاةة  أن جكتسةة ها المةةتعلؼ فةةي سةة ا ة الز ةة  علةةى الغهةةر 

التؾافةةةل  -التةةةةفس - رعةةةة الةةةذراع ؽ -اةةةرباا الةةةرجل ؽ - ت ةةةمع )الظفةةةؾ  الز ةةة  علةةةى الغهةةةر
 ( 77: 4ال لي(. )

 الدراسات الدابقة
  بعةةؾان برنةامج تةدر  ي هةا ؼ علةى اسةتراتياياا التربيةة  (0م(  9898اس م احد )  دراسة

ايجاابيةةةة لمعلمةةةاا الدراسةةةاا ايجتما يةةةة  ايةةةا  أثةةةر  فةةةي تةميةةةة مهةةةاراا تؾعيفهةةةا   ةةةدفت 
ؼ برنةةامج تةةدر  ي هةةا ؼ علةةى اسةةتراتياياا التربيةةة ايجاابيةةة  ايةةا  أثةةر  علةةى الدراسةةة لت ةةمي

معلمةةةةاا الدراسةةةةاا ايجتما يةةةةة  اسةةةةتخدم ال ا ةةةة  المةةةةةهج التار  ةةةةي لمامةةةةؾعت ؽ ا ةةةةدا ما 
( معلمةة   عانةت ا ةؼ الةتةا ج  جةؾد فةةر   37تار  يةة  ابةرك اةابظة  بل ةت ع ةةة ال  ةة  )

مهةةاراا التربيةةة ايجاابيةةة ل ةةال  التظ  ةةل ال عةةدي  لاا ديلةةة إ  ةةا ية فةةي تةميةةة  تؾعيةةف
 للمامؾعة التار  ية

  دراسةةChum & Kenedy  9808  )التةي  ةدفت إلةى التعةرف علةى أثةر التربيةة  (98م
( م ةارف 273ايجاابية لتعز ز التةمية في المدار  بهؾنج عؾنج      بل ت ع ةة ال    )

ال ا ة  المةةهج التار  ةي مةؽ بةلا  برنةةامج  مةؽ المةدار  المسةتهدفة بهةؾنج عةؾنج   اسةتخدم
تدر  ي امؼ بهدف تز  د الظلا  بالمهاراا اللاقمةة للت ةدي للسةلامة الع ليةة   عانةت ا ةؼ 
الةتا ج أن جميا الظلا  استفاد ا مؽ ال رنةامج عؾنةأ ا سة هؼ مفةا يؼ تةميةة الةذاا  تظةؾ ر ؼ 

   ادش.
  دراسةFretz  9802)ب واا تعليؼ مماليةة مةؽ بةلا  التعلةيؼ ( التي  دفت إلى إجااد 43) م

ايجاابي ع ديع للتعليؼ المؾجأ الإج ةاري   ةدفت الدراسةة إلةى ت ةايا المةدار  علةى اةر رش 
تظةةؾ ر  اجاةةاد ب وةةة جسةةهع ف هةةا رفةةا عفةةاءش الظةةلا  ن ةةؾ اجاابيةةة الةةتعلؼ مةةؽ بةةلا  تظ  ةةل 

باانةة  نمذجةةة  سياسةةاا  مهةةاراا ت ةةاا الظةةلا  علةةى الإبةةدام  المر نةةة فةةي  ةةع الم ةةكلاا
المهةةاراا الت ف ز ةةة فةةي بةةرامج المدرسةةة  اسةةتخدم ال ا ةة  المةةةهج التار  ةةي  مةةؽ بةةلا  ع ةةةة 

( مدار  تؼ تظ  ل ال رنامج عل هؼ   عانت ا ؼ الةتةا ج التةي تؾاةلت إل هةا الدراسةة 2بل ت )
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للتعلةيؼ أن ت دجؼ برامج التربيةة الإجاابيةة للظةلا   المعلمة ؽ تسةاعد علةى تةؾف ر ب وةاا مماليةة 
  التعلؼ. 

   ( ،9802دراسممة هاشمم، جاسمم  )بعشمم ات تمم ثير برنممامج تعليسممي لممتعل، السهممارات 98م )
 ةةدفت الدراسةةة إلةةى ( سممش ات بدولممة ال   مم  9-2الأساسممية فممي الدممباحة لمطامما  ممم   

ت ةميؼ برنةةامج تعليمةي م تةةرح لةةتعلؼ المهةاراا اةساسةةية فةي السةة ا ة  للةةػ فةي اةةؾء ت ديةةد 
ة ا اةةام اةطفةةا  عةةؽ ممارسةةة السةة ا ة  اسةةتخدم ال ا ةة  المةةةهج الؾاةةفي  ت ةةخيص درجةة

( مةةتعلؼ   عانةت ا ةؼ الةتةا ج التةي تؾاةلت إل هةةا 27 المةةهج التار  ةي  بل ةت ع ةةة ال  ة  )
الدراسةةةة ناةةةاح ال رنةةةامج التعليمةةةي الم تةةةرح فةةةي بفةةةض درجةةةة التةةةؾتر  عةةةلاغ اي اةةةام عةةةؽ 

 الس ا ة لدك اةطفا  ع ةة ال   .
 فاعلية برنامج قائ، على اسمتراتيجيات ( بعةةؾان 1)م( 9802خديجة ) بدر الدي    دراسة

   ةدفت التربية الايجابية في تشسية تقدير الذات لمد  اطاما  الرو مة  وي صمع بات المتعل،
الدراسةةة إلةةى إعةةداد برنةةامج هةةا ؼ علةةى اسةةتراتياية التربيةةة ايجاابيةةة لتةميةةة ت ةةدير الةةذاا لةةدك 

( طفةةع  اسةةتخدمت ال ا مةةة المةةةهج 46ؾباا الةةتعلؼ  بل ةةت ع ةةةة ال  ةة  )اةطفةةا  ل ي اةةع
  أ التار  ي مؽ بلا  مامؾعت ؽ ا دا ما تار  ية  ايبرك اابظة  عانت ا ؼ الةتا ج أن 
اطفا  المامؾعة التار  ية ارتفا ت دير الذاا لديهؼ م ارنةة ب طفةا  المامؾعةة البةابظة عمةا 

 دماغ  التفاعع ايجتماعي.اا   لديهؼ هدرش ا مر على اين
 اجرا ات البحث:

 مشهج البحث:
 استخدمت ال ا مة المةهج التار  ي لمامؾعت ؽ ا دا ما تار  ية  اةبرك اابظة.

 مجتسع البحث:
 مع ماتما ال    المتعلم ؽ بمدار  الس ا ة بةادي أس ؾط الر ااةي بم افغةة اسة ؾط 

جسة ل لهةؼ ممارسةة سة ا ة الز ة  علةى الغهةر  ( سةةؾاا  لةؼ7-4الذيؽ تتةرا ح اعمةار ؼ مةا بة ؽ )
 ( متعلؼ57 بل  عدد ؼ )
 عيشة البحث:

( مةةتعلؼ تةةؼ 42تةةؼ ايبتيةةار لع ةةةة ال  ةة  بالظر  ةةة العمدجةةة الع ةةؾا ية   ةة  تةةؼ ابتيةةار )
ت سيمهؼ إلى مامؾعت ؽ اة لى تار  ية ط ل عل ها ال رنامج التعليمي باستخدام التربية ايجاابيةة  

 عل ها ال رنامج الت ل دي ب سلؾ  اةمر.المانية ط ل 
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 العيشة الاستظ عية:
( 17تةةؼ ابتيةةار ع ةةةة اسةةتظلا ية مةةؽ ماتمةةا ال  ةة   بةةارغ ع ةةةة ال  ةة   بلةة  عةةدد ؼ )

 أطفا .
 تجانس العيشة:

ا جدا ال ا مة التاانس ب ؽ مامؾعتي ال    في معديا الةمؾ )السؽ  الظؾ   الةؾقن( 
ة التي تتةاسة  مةا المر لةة السةةية لع ةةة ال  ة   عمةا  ةؾ مؾاة  إلى جان  بعض ال دراا ال دني

 ( 4(  )1في جد   )
 (0جدو   
للعيشة في متغيرات الد    الظ     ال زت( الست سط الحدابي والانحراف السعياري والتجانس 

 (92قيد البحث  ت=
وحدة  اؾؿتعيرات م

اؾؿتودط  اؾؿجؿوعات اؾػياس
 اؾحدابي

الاـحراف 
اؾـدبظ  تبايناؾ اؾؿطياري

 اؾدلاؾظ اؾغائيظ

  ر  1.57 7.46 7.31 5.61 تار  ية ال هر السؽ 1
 7.15 7.21 5.67 اابظة دا 

  ر  1.26 4.14 4.25 142.55 تار  ية سؼ الظؾ  4
 7.74 1.71 142.11 اابظة دا 

  ر  1.17 2.75 4.74 47.77 تار  ية  اؼ الؾقن  1
 4.71 1.51 47.15 اابظة دا 

 1.62= 7.73ايمة "ف" عةد مستؾك 
(  جةةةةةؾد فةةةةةر     ةةةةةر دالةةةةةة إ  ةةةةةا يا بةةةةة ؽ المامةةةةةؾعت ؽ التار  يةةةةةة 1يتبةةةةة  مةةةةةؽ جةةةةةد   )      

(    ةي أهةع مةؽ  1.57: 1.17 البابظة      ترا  ت ايمة الةس ة الفا ية الم سةؾبة مةا بة ؽ )
 ؽ التار  يةةة  البةةابظة "ممةةا يةةد  علةةى تاةةانس المامةةؾعت7.73ايمةةة "ف" الاد ليةةة عةةةد مسةةتؾك "
 في مت  راا السؽ  الظؾ   الؾقن.

 التجانس في بعض القدرات البدنية:
عمةةةدا ال ا مةةةة إلةةةى ت ديةةةد عةااةةةر اللياهةةةة ال دنيةةةة  ايبت ةةةاراا الخااةةةة بهةةةا المرت ظةةةة 
بس ا ة الز   على الغهر  التي تتةاس  ما المر لة العمر ة لع ةة ال    مؽ بلا  عدش مراجا 

(  صالح بذمير  09م(  9802(  نهاد ال ردي  2م(  9802در د حسيد  اب ة   ةي  دراساا س
 هامةةت بعةرض  ةةذ   (9م(  9809(  حممات، صمابر  8م(  9808مماهر أحسممد  مرمظاى حسيممد  

(علةةى الخ ةةراء فةةي ماةةا  السةة ا ة مرفةةل 2  1المهةاراا ال رعيةةة  ايبت ةةاراا الخااةةة بهةةا مرفةةل )
 ( يؾا  للػ.4(  جد   )1)
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 (9جدو   
الت رار والشدبة السئ  ة لآرا  الخبرا  ح   السهارات الحركية والاختبارات البدنية السرتبظة 

 (08بسهارة سباحة الزحف على الظهر  ت=
عـاصر اؾؾياؼظ  م

اؾـدبظ  اؾتؽرار الاختبارات اؾؿػترحظ اؾصغظ اؾبدـيظ
 اؾؿئويظ

 ابت ار اين ظاح الما ع  ثةي الذراع ؽ. لراع ؽ هؾش عبلية 1
 ( عاؼ 1دفا عرش ط ية قنة ) -

4 
6 

47% 
67% 

  ث  دابع د ا ر - عام تؾافل 4
 8ابت ار الاري في  كع  -

7 
1 

77% 
17% 

 ابت ار الاري المكؾعي. - عام ر اهة 1
 م. 7× 2ابت ار الارك المكؾعى أ  س ا  المكع اا  -

17 
-- 

177% 
-- 

مر نة  المر نة 2
 الاذم

 ف.ابت ار ثةي الاذم مؽ الؾهؾ  -
 ابت ار د ران الاذم على الاان  ؽ . -

17 
-- 

177% 
-- 

( أن نسةة ة اتفةةا  الخ ةةراء علةةى ايبت ةةاراا ال دنيةةة المرت ظةةة 4يتبةة  لل ا مةةة مةةؽ جةةد   )
%(  هةد ارتبةت ال ا مةة بةسة ة 177%  17بمهارش س ا ة الز   على الغهر ترا  ةت مةا بة ؽ )

 ء السادش الخ راء.% ف  مر مؽ  را67مؾاف ة ال فاا التي   لت على 
 (8جدو   

 (92في الستغيرات البدنية  ت=الست سط الحدابي والانحراف السعياري والتجانس للعيشة 
وحدة  اؾؿتعيرات م

اؾؿتودط  اؾؿجؿوعات اؾػياس
 اؾحدابي

الاـحراف 
اؾـدبظ  اؾتباين اؾؿطياري

 اؾدلاؾظ اؾغائيظ

 ثةةةةةةةةةةةةةةةةي الاةةةةةةةةةةةةةةةذم 1
  ر  1.73 7.44 7.56 4.34 تار  ية سؼ )مر نة(

 7.37 7.54 4.17 اابظة دا 
 ث  دابةع د ا ةر  4

  ر  1.27 1.47 1.44 14.17 تار  ية ثانية )تؾافل(
 4.42 1.37 14.71 اابظة دا 

جةةةةةةةةةةةري مكةةةةةةةةةةةؾعي  4
  ر  1.23 1.46 1.11 13.76 تار  ية ثانية )ر اهة(

 1.64 1.14 13.56 اابظة دا 
دفةةةةةةا عةةةةةةرش ط يةةةةةةة  2

  ر  1.76 7.74 7.42 1.24 تار  ية متر ش( عاؼ هؾ 1قنة )
 7.73 7.41 1.17 اابظة دا 

 1.62= 7.73ايمة "ف" عةد مستؾك 
(  جةةةةؾد فةةةةر     ةةةةر دالةةةةة إ  ةةةةا يا بةةةة ؽ المامةةةةؾعت ؽ التار  يةةةةة 1يتبةةةة  مةةةةؽ جةةةةد   )

(    ةي أهةع مةؽ 1.23: 1.73 البابظة      ترا  ةت ايمةة الةسة ة الفا يةة الم سةؾبة مةا بة ؽ )
"ممةةا يةةد  علةةى تاةةانس المامةةؾعت ؽ التار  يةةة  البةةابظة 7.73"ف" الاد ليةةة عةةةد مسةةتؾك "ايمةةة 

 في المت  راا ال دنية.



 

 

899 

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 أدوات جسع البيانات:
 -م ةةزان ط ةةي ل يةةا  الةةؾقن  -اةجهةةزش  اةد اا:   ةةملت )جهةةاق الرسةةتام تر ل يةةا  الظةةؾ  .1

 ا  الزمؽ(ساعة إج اف ل س - اؼ1عراا ط ية قنة  - ر ا ايا  ل يا  المسافاا
 ( 5بظاهة ت ؾ ؼ مستؾك اةداء المهاري للمتعلؼ )س ا ة الغهر( إعداد ال ا مة. )مرفل .4

 أدوات الدراسة:
البرنامج التعليسي باستخدام التربية الايجابية لتشسية السهارات الأساسية في سياحة الزحف على 

 (8الظهر  مرفق 
 إعداد البرنامج: -0

لا  ايطةةةلام علةةةةى العديةةةد مةةةةؽ الدراسةةةاا العربيةةةةة هامةةةت ال ا مةةةةة ب ةةةةاء ال رنةةةةامج مةةةؽ بةةةة
 Nobel اةجة يةةةةةة المرت ظةةةةةة بمؾاةةةةةؾم ال  ةةةةة   التةةةةةي تةا لةةةةةت أسةةةةةلؾ  التربيةةةةةة ايجاابيةةةةةة ممةةةةةا  

مNobile (4712 )(   45م( )4711) Kumar(  46م( )4777) Martin (  47م( )4776)
در ممممد حسيممممد دراسةةةةة  الدراسةةةةاا التةةةةي تةا لةةةةت تعلةةةةيؼ سةةةة ا ة الز ةةةة  علةةةةى الغهةةةةر ممةةةةا  (  17)
(  صممالح بذممير  ممماهر أحسممد  مرممظاى حسيممد 09م(  9802(  نهمماد ال ممردي  2م(  9802 
 (.9م(  9809(  حات، صابر  8م(  9808 
 هدف البرنامج: -9

 ةةةدف ال رنةةةامج التعليمةةةي إلةةةى تعلةةةيؼ سةةة ا ة الز ةةة  علةةةى الغهةةةر ل طفةةةا  فةةةي المر لةةةة 
ايجاابيةةة للمامؾعةةة التار  يةةة  باةسةةلؾ   ( سةةةؾاا باسةةتخدام أسةةلؾ  التربيةةة7-4العمر ةةة مةةؽ )

 اةمري للمامؾعة البابظة.
 أهسية البرنامج: -8

 تة ا ا مية ال رنامج في الدراسة مؽ أ داف التربية ايجاابية  التي تتممع في:
 أن جستظيا المتعلؼ تةمية ال ؾش ال خ ية لدجأ  ال عؾر بالسعادش أثةاء التعلؼ 
 نها تعز ز السلؾف ايجاابي للمتعلؼا تسا  سلؾعياا  مهاراا مؽ  ا 
 .ا تسا  ال درش على الم ادأش  الإنااق  ت   ل الذاا بما جساعد في ق ادش الم ة بالةفس 
 الأسس التي يق م عليها البرنامج: -2
 الأسس العامة -أ

مراعةةةاش اسةةةتعداد الظفةةةع المةةةتعلؼ للتفاعةةةع مةةةا مكؾنةةةاا ال رنةةةامج التعليمةةةي  ال ةةةر  علةةةى 
 دجة ب ؽ المتعلم ؽ مؽ بلا  الت  ع   ر الم ر ط لم تؾك ال رنامج التعليمي.ت ؾ ؽ علاهاا   
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 الأسس الالدفية: -ب
يرعز ال رنامج التعليمي على ا جأ ال ؾش لدك المتعلؼ  تد يؼ ا جأ ال  ؾر  علةى الفةر  

 بدي مؽ اةبظار  على تعز ز الإمكاناا بدي مؽ التؾه  عةد المعؾهاا.
 الأسس الترب  ة: -ج
 اع  الباحثة في البرنامج التعليسي باستخدام التربية الايجابية:ر 
 الفر   الفردجة ب ؽ المتعلم ؽ 
 .ايستعداد  الرا ة في الم ارعة في ال رنامج مؽ ه ع أ لياء اةمؾر  المتعلم ؽ انفسهؼ 
    مر نة  تةؾم ال رنامج التعليمي فيما ج دمأ مؽ ان ظة تتةاس  ما الاميا بر ؼ  جؾد الفر

 الفردجة
 الأهداف السعرفية للبرنامج: بشهاية البرنامج التعليسي يك ت الستعل، قادر على -2
  معرفة الظفؾ على الغهر في الماء 
  معرفةةةة اةداء ال ةةة ي  ل رعةةةاا الةةةذراع ؽ  الةةةرجل ؽ فةةةي المةةةاء بةةةلا  سةةة ا ة الز ةةة  علةةةى

 الغهر
 لى الغهر.الربا ب ؽ ارباا الرجل ؽ  الذراع ؽ  التةفس في س ا ة الز   ع 
 الأهداف ال جدانية: -2
 .جستما المتعلؼ ب     ترع ز لل رح الفةي لمهاراا س ا ة الز   على الغهر 
 جمار  المتعلؼ ب ما  في تعلؼ بظؾاا مهارش س ا ة الز   على الغهر 
 .جكتس  المتعلؼ الم ة في اداء مهاراا س ا ة الز   على الغهر 
 ليسي يك ت الستعل، قادر على:الأهداف السهار ة: بشهاية البرنامج التع -7
  التع  ر ب ر ة عؽ م اعر 
 تةغيؼ مستؾك اةداء المهاري لس ا ة الز   على الغهر 
 .التةغيؼ ب ؽ ارباا الرجل ؽ  الذراع ؽ  التةفس في س ا ة على الغهر لظؾ  مسافة ممكةة 
 محت   البرنامج التعليسي باستخدام التربية الايجابية: -8

 رنةةامج التعليمةةي  الةةذي يهةةدف إلةةى تةميةةة المهةةاراا اةساسةةية فةةي  ةةددا ال ا مةةة م تةةؾك ال
 س ا ة الز   على الغهر 

  تةةةؼ  اةةةةا المهةةةةاراا اةساسةةةةية الخااةةةةة بسةةةة ا ة الز ةةة  علةةةةى الغهةةةةر فةةةةي اةةةةؾرش اسةةةةتمارش
اسةةةتظلام راي الخ ةةةراء  ةةةؾ  المهةةةاراا اةساسةةةية لسةةة ا ة الز ةةة  علةةةى الغهةةةر  التةةةي سةةة تؼ 

(   تةةؼ عةةرض ايسةةتمارش علةةى الخ ةةراء 3يةةة ايجاابيةةة مرفةةل )تعليمهةةا باسةةتخدام أسةةلؾ  الترب
 ( يؾا  للػ.2يستظلام الرأي  جد   )
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 (2جدو   
باستخدام أسل ب الشدبة السئ  ة لآرا  الخبرا  ح   اندب مهارات سباحة الزحف على الظهر 

 (08التربية الايجابية  ت=
 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾتؽرار اؾؿؼارة م
 %177 17 ى الغهرالظفؾ  الز   عل 1
 %177 17 ارباا الرجل ؽ 4
 %177 17  رعاا الذراع ؽ 1
 %177 7 التةفس 2
 %77 7 التؾافل ال لي 3

( أن الةس ة الموؾ ة لآراء الخ راء  ؾ  انس  مهاراا س ا ة الز   2يتب  مؽ جد   )
%(  هةةد 177 %:77علةةى الغهةةر المتعلمةةة باسةةتخدام أسةةلؾ  التربيةةة ايجاابيةةة ترا  ةةت مةةا بةة ؽ )

% فةةة  مر  بةةةذلػ ت ةةةؾن المهةةةاراا  ةةةي )الظفةةةؾ  الز ةةة  علةةةى 67ارتبةةةت ال ا مةةةة نسةةة ة مؾاف ةةةة 
 التؾافل ال لي(. -التةفس - رعاا الذراع ؽ -ارباا الرجل ؽ -الغهر

 الإطار العام لتشايذ البرنامج التعليسي:
   التربيةةة ايجاابيةةة تةةؼ تةف ةةذ ال رنةةامج التعليمةةي علةةى ع ةةةة ال  ةة  التار  يةةة باسةةتخدام أسةةلؾ

 امؽ ال رنامج التعليمي  ب ةما ط ل على ع ةة ال    البابظة اسلؾ  اةمر.
 ( ةداا تعليميةة بؾاهةا ثةلاد در   ل ةع   ةدش تعليميةة 2تةؼ ت سةيؼ ال رنةامج التعليمةي إلةى   )

 ( داي ة.47في اةس ؾم  عان قمؽ عع مةها )
 وحدات البرنامج التعليسي :

 راء الخ ةةةراء  ةةةؾ  الؾ ةةةداا التعليميةةةة لل رنةةةامج الم تةةةرح  عةةةدد  هامةةةت ال ا مةةةة ب سةةةتظلام
 ( يؾا  للػ:3(  جد   )4الدر    قمؽ عع در   مرفل )

 (2جدو   
 (08آرا  الخبرا  ح   ال حدات التعليسية وعدد الدروس وزم  الدرس ت=

 اؾـدب اؾؿئويظ زؿن اؾدرس عدد اؾدروس اؾوحدات اؾتطؾيؿيظ
 %177  53 1 الغهرالظفؾ  الز   على 

 %177  53 1 ارباا الرجل ؽ
 %177  53 1  رعاا الذراع ؽ

 %177  53 1 التؾافل ال لي  التةفس

( يؾا   راء الخ راء  ؾ  الؾ داا التعليمية  عدد الةدر    قمةؽ عةع الةدر   3جد   )
( 14عةدد   ةداا ال رنةامج التعليمةي الم تةرح )%   بهذا ج    67 ارتبت ال ا مة نس ة مؾاف ة 
   دش تعليمية م سمة عالتالي:
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  :( 1 ةدفت لتعلةيؼ الظفةؾ  الز ة  علةى الغهةر  الت ةدم بةأ   ةي ت ةتمع علةى )ال حدة الأولى
 در .

  :( در  .1 دفت لتعليؼ ارباا الرجل ؽ  الت دم بها   ي ت تمع على )ال حدة الثانية 
 :( در  .1يؼ  رعاا الذراع ؽ  الت دم بها   ي ت تمع على ) دفت لتعل ال حدة الثالثة 
 دفت للتؾافل ال لي  الةربا بة ؽ الظفةؾ   رعةاا الةذراع ؽ  اةرباا الةرجل ؽ ال حدة الرابعة  :

 ( در  .1 التةفس   ي ت تمع على )
 الاترة الزمشية للبرنامج:

 التؾق ةا الزمةةي لل رنةامج هامت ال ا مة باستظلام  راء الخ راء فةي الفتةرش الزمةيةة لل رنةامج 
 ( يؾا  للػ:4التعليمي باستخدام أسلؾ  التربية ايجاابية  جد   )
 (2جدو   

 (08آرا  الخبرا  ح   الاترة الزمشية للبرنامج والت ز ع الزمشي  ت=
 اؾـدب اؾؿئويظ اؾزؿن اؾؿتعيرات

 %177 اسابيا 2 قمؽ ال رنامج 
 %177   ال رنامجطؾ   هت تظ  ل اسلؾ  التربية ايجاابية

 %177 (  17) الإ ماء بارغ  دابع الماء
 %177 (  47) الازء الر يسي 

 %177 (  3) الختام
( يؾا   راء الخ راء  ؾ  الؾ داا التعليمية  عدد الةدر    قمةؽ عةع الةدر   4جد   )

يمةةةةي % فةةةة  مر   بهةةةةذا جكةةةةؾن التؾق ةةةةا الزمةةةةةي لل رنةةةةامج التعل67 ارتبةةةةت ال ا مةةةةة نسةةةة ة مؾاف ةةةةة 
 باستخدام أسلؾ  التربية ايجاابية عالتالي:

 ( دها ل17اي ماء بارغ  دابع الماء ) 
   الاةةزء الر يسةةي    ةةمع: ) ةةرح المهةةارش  اسةةتخدام ال رنةةامج التعليمةةي للتربيةةة ايجاابيةةة باانةة

 ( داي ة.47التمر ةاا التعليمية( )
 ( دها ل.3الختام ) 
 طؾا  الؾ دش التعليمية.  ما جكؾن تظ  ل أسلؾ  التربية ايجاابية 

 (7بظاقة تق  ، مدت   الأدا  السهار  للستعل،  سباحة الظهر( إعداد الباحثة:  مرفق
هامةةةت ال ا مةةةة ب عةةةداد بظاهةةةة لت ةةةؾ ؼ مسةةةتؾك اةداء المهةةةارك مةةةؽ بةةةلا  ايطةةةلام علةةةى 

(  09م(  9802(  نهاد ال مردي  2م(  9802در د حسيد   المراجا  الدراساا الساب ة عدراسة.
 (9م(  9809(  حمممات، صمممابر  8م(  9808صمممالح بذمممير  مممماهر أحسمممد  مرمممظاى حسيمممد  

  استظلام رأي الخ راء  ؾ  ال ظاهة ه ع التظ  ل الفعلي لها.
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 وصف بظاقة التق  ،:
 ( (   ةةةارش م ةةةةفة ت ةةةت عةااةةةر م ةةةددش   ةةةي )الظفةةةؾ  اةةةرباا 13ت تةةةؾي بظاهةةةة الت ةةةؾ ؼ

ل ال لي(   تؼ الت  يؼ عؽ طر ل الملا غةة الم ةةةة التؾاف -التةفس - رعة الذراع ؽ -الرجل ؽ
 ل داء  ف ا للع ارش المؾاؾعة.

 ( ةددا الدرجةة فةي عةلا مةؽ 4تؼ ت  يؼ المستؾك المهاري مؽ بلا  ثةلاد م كمة ؽ مرفةل   )
ال ياساا ال  لية  ال عدجة  ف اً لآراء الم كمة ؽ ثةؼ هامةت ال ا مةة ب جاةاد المتؾسةظاا لةدرجاا 

 علؼ  تؼ تؾق ا الدرجاا عالتالي:الم كم ؽ ل ع مت
 ( درجاا3الظفؾ  اينزي  على الغهر )  ( درجاا3ارباا الرجل ؽ ) 
 ( درجاا3 رعاا الذراع ؽ )  ( درجاا3التةفس ) 
 ( درجة13التؾافل ال لي )  

 السعام ت العلسية لبظاقة تق  ، مدت   الأدا  السهار  لدباحة الزحف على الظهر:
 صدق السحت  :

خدمت ال ا مة اد  الم تؾك     تؼ عرض ال ظاهة على مامؾعة مةؽ الخ ةراء فةي است
( ب ةةراء بهةةدف إبةةداء الةةرأي فةةي أن ال ظاهةةة ت ةةيس مةةا  اةةعت ةجلةةأ  جةةد   17ماةةا  السةة ا ة )

 ( يؾا  للػ.5)
 (7جدو   

 (08ت= الأدا  لدباحة الزحف على الظهر  آرا  الخبرا  في بظاقة تقيي، مدت   
 اؾـدبظ اؾؿئويظ اؾدرجظ اؾؿػدرة باحظ اؾزحف عؾى اؾظؼرؿؼارات د م
 %177 17 الظفؾ  الز   على الغهر 1
 %177 17 ارباا الرجل ؽ 4
 %177 17  رعاا الذراع ؽ 1
 %177 17 التةفس 2
 %177 17 التؾافل ال لي 3

( يؾاةةة   راء الخ ةةةراء  ةةةؾ  مةةةؾاف تهؼ علةةةى بةةةةؾد بظاهةةةة  ت  ةةةيؼ مسةةةتؾك اةداء 5جةةةد   )
 % ف  مر 67س ا ة الز   على الغهر   ارتبى ال ا مان نس ة مؾاف ة ل

 صدق التسايز:
را ال ا مةةة اةةد  التمةةايز للت  ةةل مةةؽ اةةد  بظاهةةة مسةةتؾك اةداء المهةةارك لسةة ا ة جةةأ

( متعلمةة ؽ تةةؼ ت سةةيمهؼ لمامةةؾعت ؽ ا ةةدا ما متم ةةزش  اةبةةرك   ةةر 17الز ةة  علةةى الغهةةر لعةةدد )
 (6متم زش جد   )
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 (8 جدو  
الأدا  السهار  لدباحة دلالة الاروق بي  السجس عتي  السسيزة وغير السسيزة في استسارة 

 (08=9+ت0الزحف على الظهر  ت

وحدة  اؾؿتعيرات
 اؾػياس

 م م م م ؼيؿظ "ت" اؾؿجؿوعظ غير اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعظ اؾؿؿيزة
 1.16 7.641 4.23 7.472 1.13 درجة الظفؾ  الز   على الغهر

 4.24 7.423 4.43 7.316 1.27 درجة باا الرجل ؽار 
 4.74 7.616 1.63 7.215 4.22 درجة  رعاا الذراع ؽ

 4.27 7.715 4.47 7.673 1.43 درجة التةفس
 5.27 7.643 6.37 1.415 7.64 درجة التؾافل ال لي

 4.752= 7.73ايمة "ا" الاد لية عةد مستؾك 
بةة ؽ المامةةؾعت ؽ  7.73 يا عةةةد مسةةتؾك (  جةةؾد فةةر   دالةةة ا  ةةا6يتبةة  مةةؽ جةةد   )

المم ةةزش    ةةر المم ةةزش فةةي نتةةا ج بظاهةةة ت ةةؾ ؼ مسةةتؾك اةداء المهةةارك لسةة ا ة الز ةة  علةةى الغهةةر 
 ل ال  المامؾعة المم زش مما ج  ر إلى اد  ايستمارش فيما ت يس.

 معامل الثبات
ة ايسةةتظلا ية ثةةةؼ هامةةت ال ا مةةة بةة جراء تظ  ةةل اسةةتمارش مسةةةتؾك اةداء علةةى أفةةراد الع ةةة

اعةةةادش التظ  ةةةل علةةةى نفةةةس الع ةةةةة بفااةةةع قمةةةةي هةةةدر  )أسةةة ؾم(   ةةة  اسةةةتخدمت بيانةةةاا ال ةةةد  
م  ثةؼ تةؼ 4/3/4744م إلةى1/3/4744للمامؾعةة   ةر المم ةزش عتظ  ةل أ    للةػ فةي الفتةرش مةؽ 

 ( يؾا  للػ7 سا  معامع ايرت اط ب ؽ نتا ج التظ  ل اة    الماني  جد   )
 (9جدو   

 (2عامل الثبات لبظاقة تق  ، الأدا  السهار  لدباحة الزحف على الظهر  ت=م
وحدة  اؾؿتعيرات

 اؾػياس
ؼيؿظ  اؾتطبيق اؾثاـي اؾتطبيق الأول

 م م م م "ر"
 7.573 7.527 4.25 7.641 4.23 درجة الظفؾ  الز   على الغهر

 7.575 7.632 4.46 7.423 4.43 درجة ارباا الرجل ؽ
 7.644 7.631 1.64 7.616 1.63 درجة راع ؽ رعاا الذ

 7.566 7.642 4.41 7.715 4.47 درجة التةفس
 7.544 7.641 6.47 7.643 6.37 درجة التؾافل ال لي

 7.354= 7.73ايمة "ر" الاد لية عةد مستؾك 
بة ؽ نتةا ج  7.73(  جؾد علاهة إرت اطية دالة ا  ا يا عةد مستؾك 7يتب  مؽ جد   )

   الماني ل ظاهة ت ؾ ؼ مستؾك اةداء المهارك لس ا ة الز   على الغهر ممةا ج ة ر التظ  ل اة  
 إلى ث اا استمارش ت  يؼ اةداء المهارك لس ا ة الز   على الغهر.



 

 

982 

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 الكياسات القبلية: 
م 6/3/4744تةؼ إجةراء ال ياسةاا ال  ليةةة للمامةؾعت ؽ التار  يةة  البةةابظة فةي الفتةرش مةةؽ 

 م.17/3/4744 تى 
 يق التجربة الأساسية:تظب

م  تةةةةؼ 17/4/4744م   تةةةةى 13/3/4744تةةةةؼ تةف ةةةةذ التاربةةةةة اةساسةةةةية فةةةةي الفتةةةةرش مةةةةؽ 
( در  بؾاها ثلاد در   تعليمية في اةس ؾم  قمؽ 14( أسابيا إ تملت على )2تؾق عها على )

ب ةمةا تةؼ ( داي ة  تؼ التدر س للمامؾعة التار  ية ب ستخدام أسةلؾ  التربيةة ايجاابيةة  53الدر  )
 التدر س للمامؾعة البابظة باستخدام اسلؾ  اةمر.

 الكياسات البعدية:
بعةةةد الإنتهةةةاء مةةةؽ تظ  ةةةل التاربةةةة اةساسةةةية تةةةؼ إجةةةراء ال ياسةةةاا ال عدجةةةة فةةةي الفتةةةرش مةةةؽ 

 م لمامؾعتي ال    )التار  ية  البابظة(.12/4/4744م  تى 14/4/4744
 احثة الأساليب الاحرائية التالية:الأساليب الإحرائية السدتخدمة: استخدم  الب

      المتؾسا ال سابي. -
 اين راف المعياري. -
 (. T- testابت ار ديلة الفر   للمتؾسظاا ) -

 عرض الشتائج ومشاقذتها:
 عرض نتائج الارض الأو  الذي يشص على:

يمة ت جد فروق  ات دلالة إحرائية بي  مت سظات درجات الكياسات البعديمة للسجس عمة التجر ب
 في مدت   الأدا  السهار  لدباحة الزحف على الظهر لرالح الكياس البعدي.

 (08جدو   
الست سط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة  ت( بي  الكياسي  القبلي والبعدي للسجس عة 

 (09التجر بية في مدت   الأدا  السهاري لدباحة الزحف على الظهر  ت= 
وحدة  اؾؿتعيرات

 اؾػياس
 م م م م ؼيؿظ "ت" طديب ؼبؾي

 3.77 7.254 2.17 7.645 4.24 درجة الظفؾ  اينزي  على الغهر
 5.67 7.136 1.63 7.435 4.41 درجة ارباا الرجل ؽ
 1.52 7.144 4.57 7.624 1.54 درجة  رعاا الذراع ؽ

 1.53 7.314 1.53 7.743 4.43 درجة التةفس
 14.17 7.417 14.77 7.617 6.37 درجة التؾافل ال لي

 4.147( = 7.73ايمة )ا( الاد لية عةد مستؾك )
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(  جةةةةؾد فةةةةر   دالةةةةة ا  ةةةةا يا بةةةة ؽ ال ياسةةةة ؽ ال  لةةةةي  ال عةةةةدي 17يتبةةةة  مةةةةؽ جةةةةد   )
للمامؾعةةةة التار  يةةةة ل ةةةال  ال يةةةا  ال عةةةدي فةةةي مسةةةتؾك اةداء المهةةةارك لسةةة ا ة الز ةةة  علةةةى 

 الغهر.
ر  ية في مستؾك اةداء المهةارك لمهةاراا  ترك ال ا مة أن س   ت دم افراد المامؾعة التا

س ا ة الز   علةى الغهةر إلةى التة ث ر ايجاةابي يسةتخدام أسةلؾ  التربيةة ايجاابيةة   ة  تةةادي 
بتعز ةةز ن ةةاط ال ةةؾش لةةدك المةةتعلؼ ط  ةةا لل ةةدرش  السةةرعة الذاتيةةة لةةدك المةةتعلؼ مةةؽ بةةلا  أسةةس التربيةةة 

 .العمع على تؾجيأ طاهة الظفع( -ايستمام لأ تفع ع عملية -ايجاابية   ي )اي ترام للظفع
إلى أن المفهؾم ايجاابي أ  السل ي ج تي نتياةة ( 9802مرظاى اب  سعد      ج  ر 

الخ ةةرش التةةي تعةةرض لهةةا الظفةةع فةة لا عانةةت الخ ةةراا اجاابيةةة ت ةةؾن لدجةةأ المفهةةؾم الإجاةةابي  العكةةس 
 ( 32: 16. )ا ي  إلا عكانت الخ رش سل ية ت ؾن لدجأ المفهؾم السل ي

 تةةرك ال ا مةةة  ةةذ  الةتياةةة إلةةى اسةةتخدام التربيةةة ايجاابيةةة فةةي ال رنةةامج التعليمةةي لتةميةةة 
( سةةةةؾاا جمةةةار  7-4مهةةةاراا سةةة ا ة الز ةةة  علةةةى الغهةةةر فالظفةةةع فةةةي المر لةةةة العمر ةةةة مةةةؽ )

ؼ ر ااة الس ا ة فةي ب وةة م ةايرش لمةا  ةؾ معتةاد عل هةا ممةا  لةذا ف نةأ جكةؾن مةؽ الؾاجة  علةى معلة
الس ا ة السعي ةجع تؾف ر فر  تعليمية تسةاعد المةتعلؼ علةى تعلةؼ السة ا ة مةؽ بةلا  اسةتخدام 

 أسال   تعليمية تعمع على تعليؼ الس ا ة ب كع أفبع  ت ؾ ؽ اتاا  اجاابي لدك المتعلؼ.
أن ر ااة الس ا ة ت تؾي العديد ( 98م(  9802هاش، جاس،      ت  ر نتا ج دراسة 

تةؾعةةة مةةا بةة ؽ السةةهع  ال ةةع  باانةة  اعتماد ةةا علةةى بعبةةها الةة عض لةةذا فمةةؽ مةةؽ المهةةاراا الم
 الؾاج  ابتيار الظر  ة المةاس ة لتعليؼ عع مهارش.

أن ل ع مر لةة عمر ةة ب ا  ةها  (9م(  9809حات، خؤششاو   في لاا ال دد ج  ر 
 ا مر.المتم زش  معرفة معلؼ الس ا ة لتلػ الخ ا ص جاعع عملية التعليؼ تس ر بكفاءش 

إلةى ان التربيةةة ايجاابيةة تتبةمؽ دابلهةةا العديةد مةؽ السةةماا مKumar (4711 )   ة ر 
التي تعمع على سرعة تعلؼ الظفع للمهةاراا المختلفةة بمةا جاعةع عمليةة الةتعلؼ أفبةع   ةي )تعلةيؼ 

الةةةتعلؼ مةةةؽ  -التعةةةرف علةةةى نةةةؾا ي ال ةةؾش  البةةةع  -ال ةةةدرش علةةةى مؾاجهةةةة الم ةةكلاا -اينبةة اط
 (43: 45 ديد اة داف(. )ت -اةبظاء

 أسةةلؾ  التربيةةة ايجاابيةةة جعتمةةد علةةى م ةةدأ أن الظفةةع هةةادر علةةى الإناةةاق  ت   ةةل الةةذاا 
 ا تسةةا  السةةةعادش مةةؽ بةةةلا  عمليةةة الةةةتعلؼ فهةةةي ليسةةت عمليةةةة إاةةلاح أبظةةةاء  تعةةديع ف ةةةا بةةةع 

 (474: 14علؼ. )تتخظا ا لتعغيؼ ن اط ال ؾش مما جكس  الظفع ال ؾش  الم ة بالةفس  الرا ة في الت
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 فةةي التربيةةة ايجاابيةةة اتاا ةةاا ال  ةةار لةةدك الظفةةع تةةةعكس سةةؾاء سةةل ا أ  اجاابةةا بسةة   
عملية التفاعع ايجتمةاعي التةي ت ةدد بة ؽ الظةرف ؽ لةذا فة ن دعةؼ ال  ةار للظفةع  الم ةة فةي هدراتةأ 

 ةا ؼ  ايتاةا  تةؤثر اجاابيةا ةن التربيةة ايجاابيةة تعمةع فةي اةسةا  علةى تاةا ق الؾاةا ال ةالي ال
إلى ما ية  ي أن جكؾن عليأ مست  لا مؽ بلا  العمع على ت ؾ ؽ  خ ية اجاابيةة للظفةع تعمةع 

 (44: 17على أن يراى عؽ نفسأ  تبمؽ لأ السعادش  الم ة  ال ؾش. )
 التربيةةة ايجاابيةةة ي تهةةدف لتخلةةيص الظفةةع مةةؽ اةةع  ال خ ةةية لدجةةأ ب ةةدر مةةا تعمةةع 

ت ةةؾن اجاابيةةة  فعالةةة  مةةؤثرش بالإاةةافة لإ سةةا  الظفةةع ال ةةعؾر علةةى مسةةاعدش  خ ةةية الظفةةع ل
بالراةةا   ةةة  الإناةةةاق  تعمةةةع علةةةى ت   ةةةل الةةةذاا    ةةة  تهةةةتؼ بال  ةةة  عةةةؽ الاؾانةةة  ايجاابيةةةة 

 (437: 42للظفع  تؾعيفها بدي مؽ ال    عؽ جؾان  ال  ؾر  العمع على م ا لة علاجها. )
أسةلؾ  جعمةع علةى بةةاء أنةؾام مةؽ المهةاراا  ( أنهةا4777) Seligmane في  ذا ال دد ج ة ر 

 ال ةةدراا  السةةماا  لةةيس تخلةةيص ال خ ةةية مةةؽ البةةع   للةةػ ةجةةع جعةةع ال خ ةةية اجاابيةةة 
 (174: 14 فعالة  مؤثرش  مةتاة. )

 مةةةا تعةةةز  ال ا مةةةة سةةة   الت ةةةدم إلةةةى ان أسةةةلؾ  التربيةةةة ايجاابيةةةة جعمةةةع علةةةى تؾعيةةةف 
بمراعاش الفر   الفردجة  تةمية ن اط ال ؾش د ن ارت اط بمسةتؾك الم ادئ التربؾ ة الاديدش التي تةادي 

ت   ع باهي المتعلم ؽ مما يدفا الظفع إلى التعلؼ  العمع تل ا يا فلا ج ا  بالإ  اط عةد العمع 
 .ما ل ي المستؾك المرتفا

م( أن ما جم ز التربيةة ايجاابيةة أنهةا تؾاة  الظر  ةة التةي 4712) Nobile  ذا ما أ د  
أن يتعامةةع بهةةا المعلةةؼ لل فةةاع علةةى انبةة اط المتعلمةة ؽ  فهةةي م ةةدر لت ف ةةز المةةتعلؼ علةةى جاةة  

 ةةةع الم ةةةكلاا بظر  ةةةة إبدا يةةةة بمةةةا جمةةةة هؼ مهةةةاراا سةةةلؾعية ج تةةةاجؾن إل هةةةا لفهةةةؼ  معالاةةةة مةةةا 
يتعلمؾنةةةأ  مةةةؽ بةةةلا  ت ةةةدجؼ طر  ةةةة ل ةةةع الم ةةةكلاا تعا نيةةةا باسةةةتخدام ايت ةةةا  المترعةةةز  ةةةؾ  

 (7: 17المتعلم ؽ. )
( التةةةةي ا ةةةةارا أنةةةةأ عةةةةةد 41م( )4716) Chum تتفةةةةل  ةةةةذ  الةتةةةةا ج مةةةةا نتةةةةا ج دراسةةةةة 

اسةةتخدام التربيةةة ايجاابيةةة فةةي التعلةةيؼ جكةةؾن المةةتعلؼ  ةةؾ م ةةؾر العمليةةة التعليميةةة بسةة   ترع ز ةةا 
اةساسةةي علةةى الفةيةةاا التةةي تاعةةع المةةتعلؼ هةةادر علةةى الةاةةاح مةةا اةةمان ال فةةاع علةةى ممابرتةةأ 

 تعلؼ. استمتاعأ بال
التةةي أ ةةارا نتا اهةةا ( 80م(  Reem  9807 مةةا تتفةةل  ةةذ  الةتياةةة مةةا نتةةا ج دراسةةة 

إلى ان استخدام أسلؾ  التربية ايجاابية لأ اةثر ايجاابي في التعلؼ  الت ث ر علةى مسةتؾك اةداء 
 للمتعلم ؽ ب ؾرش اجاابية.
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تؾجد فةر   لاا  بذلػ ت ؾن ال ا مة هد ت  ل مؽ ا ة الفرض اة   الذي يةص على 
ديلةةة إ  ةةا ية بةة ؽ متؾسةةظاا درجةةاا ال ياسةةاا ال عدجةةة للمامؾعةةة التار  يةةة فةةي مسةةتؾك اةداء 

 المهاري لس ا ة الز   على الغهر ل ال  ال يا  ال عدي.
 عرض نتائج الارض الثاني الذي يشص على:

 عمة الزمابظة ت جد فروق  ات دلالة إحرائية بي  مت سظات درجات الكياسمات البعديمة للسجس
 في مدت   الأدا  السهار  لدباحة الزحف على الظهر لرالح الكياس البعدي.

 (00جدو   
الست سط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة  ت( بي  الكياسي  القبلي والبعدي للسجس عة 

 (09الزابظة في مدت   الأدا  السهار  لدباحة الزحف على الظهر  ت= 
وحدة  اؾؿتعيرات

 اؾػياس
 م م م م ؼيؿظ "ت" بطدي ؼبؾي

 4.44 7.271 1.73 7.637 4.22 درجة الظفؾ  اينزي  على الغهر
 4.41 7.215 4.63 7.644 4.44 درجة ارباا الرجل ؽ
 4.21 7.441 4.13 7.641 1.57 درجة  رعاا الذراع ؽ

 4.14 7.237 1.16 7.627 4.47 درجة التةفس
 4.44 7.711 7.42 7.631 6.25 درجة التؾافل ال لي

 4.147( = 7.73ايمة )ا( الاد لية عةد مستؾك )
(  جةةةةؾد فةةةةر   دالةةةةة ا  ةةةةا يا بةةةة ؽ ال ياسةةةة ؽ ال  لةةةةي  ال عةةةةدي 11يتبةةةة  مةةةةؽ جةةةةد   )

للمامؾعةةةة البةةةابظة ل ةةةال  ال يةةةا  ال عةةةدي فةةةي مسةةةتؾك اةداء المهةةةارك لسةةة ا ة الز ةةة  علةةةى 
 الغهر.

ة مةةؽ التةةدر  اا المتدرجةةة مةةؽ السةةهع إلةةى  تعةةز  ال ا مةةة  ةةذ  الةتياةةة إلةةى ت ةةدجؼ مامؾعةة
ال ةةع   مةةؽ ال سةةيا إلةةى المرعةة   عمةةا هامةةت ال ا مةةة بت ةة ي   ت ةةؾ ؼ اةبظةةاء فةةؾر عهؾر ةةا 
للمامؾعة البابظة باان  ت رار أداء المهارش مؽ ه ع اةطفا   ف ع للةػ ادك إلةى الةتعلؼ ب ةؾرش 

 سليمة  بالتالي أثر اجاابيا على اةداء المهاري.
ن  ان التعلؼ ب كع جماعي يم ر دافعية اةطفةا  للتةةافس فيمةا ب ةةهؼ لإبةراق تفةؾ  إلى جا

 ةع مةةهؼ علةى الآبةر ممةا جاعلهةؼ يةؤد ن المهةاراا ب فبةع  ةكع ممكةؽ   تتفةل  ةذ  الةتياةة مةا 
( التةةي تؾاةةلت إلةةى أن 4م( )4714(  ةةاتؼ بؤ ةةةا  )47م( )4713نتةةا ج دراسةةة  ا ةةؼ جاسةةؼ )

 مدش على اةسلؾ  اةمري أدا يستيعا  المتعلؼ للمهاراا ال رعيةالظر  ة الت ل دجة المعت
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تؾجةد فةر     بذلػ ت ؾن ال ا مة هد ت   ت مؽ ا ة الفرض الماني  الذي يةةص علةى "
لاا ديلةةة إ  ةةا ية بةة ؽ متؾسةةظاا درجةةاا ال ياسةةاا ال عدجةةة للمامؾعةةة البةةابظة فةةي مسةةتؾك 

   ال يا  ال عدي.اةداء المهارك لس ا ة الز   على الغهر ل ال
 عرض نتائج الارض الثالث الذي يشص على:

ت جمممد فمممروق  ات دلالمممة إحرمممائية بمممي  مت سمممظات درجمممات الكياسمممات البعديمممة للسجسممم عتي  
التجر بية والزابظة في مدت   الأدا  السهار  لدباحة الزحف علمى الظهمر لرمالح السجس عمة 

 التجر بية.
 (09جدو   

السعياري وقيسة  ت( بي  الكياس البعدي للسجس عتي  التجر بية الست سط الحدابي والانحراف 
 (92والزابظة في مدت   الأدا  السهار  لدباحة الزحف على الظهر  ت= 

وحدة  اؾؿتعيرات
 اؾػياس

ؼيؿظ  اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ
 م م م م "ت"

 5.62 7.271 1.73 7.254 2.17 درجة الظفؾ  اينزي  على الغهر
 7.74 7.215 4.63 7.136 1.63 درجة ارباا الرجل ؽ
 2.47 7.441 4.13 7.144 4.57 درجة  رعاا الذراع ؽ

 2.44 7.237 1.16 7.314 1.53 درجة التةفس
 14.53 7.711 7.42 7.417 14.77 درجة التؾافل ال لي

 4.147( = 7.73ايمة )ا( الاد لية عةد مستؾك )
ر   دالةةةة ا  ةةةا يا بةةة ؽ ال يةةةا  ال عةةةدي للمامةةةؾعت ؽ (  جةةةؾد فةةة14يتبةةة  مةةةؽ جةةةد   )

التار  يةةة  البةةابظة فةةي مسةةتؾك اةداء المهةةارك لسةة ا ة الز ةة  علةةى الغهةةر ل ةةال  المامؾعةةة 
التار  ية  مما يد  على ان ال رنامج التعليؼ باستخدام التربية ايجاابية عان ا مةر فاعليةة فةي تعلةؼ 

ؾرش افبةةع مةةةؽ المامؾعةةةة البةةةابظة التةةةي اسةةةتخدمت المهةةاراا اةساسةةةية فةةةي سةةة ا ة الغهةةةر ب ةةة
 الظر  ة الت ل دجة ب سلؾ  اةمر.

 تعةةةز  ال ا مةةةة ت ةةةدم افةةةراد المامؾعةةةة التار  يةةةة إلةةةى أن أسةةةلؾ  التربيةةةة ايجاابيةةةة يراعةةةي 
الفر   الفردجة بة ؽ المسةتؾ اا المختلفةة فيعمةع عةع مةتعلؼ  ف ةا ل دراتةأ فةلا ج ةا  بالإ  ةاط  مةؽ 

عمةا أن التربيةة ايجاابيةة  -على اي تمام  إعهار ال    ايستاابة لمظال  المتعلؼبلا  الترع ز 
باان  التدر   مؽ بلا  تؾف ر ان ظة تتلاءم  -تعمع على تل ية ا تياجاا الظفع المتعلؼ  الدعؼ

ما المر لة العمر ة لت   ل الةمؾ الإدرا ةي  المعرفةي  ايجتمةاعي  اة ةادجمي   عةع للةػ يةتؼ مةؽ 
 عملية تؾااع فعا  ما ب ؽ المعلؼ  المتعلؼ. بلا 
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 تةةةةرك ال ا ةةةة  أن أسةةةةلؾ  التربيةةةةة ايجاابيةةةةة يتاةةةةة  الامةةةةؾد الم ةةةةيا ب سةةةةلؾ  التةةةةدر س 
  ز ةةد مةةؽ تاةةار  المتعلمةة ؽ   ةة  يةةدفا المتعلمةة ؽ إلةةى الم ةةارعة الت ل ةةدي المتممةةع فةةي )اةمةةر( 

ط أبر أ مر عم اً با تمامهؼ الذك ية ا الإجاابية في العملية التعليمية  متابعة ن اط الدر   بة ا
أثةةةاء الةةتعلؼ   ةةذا مةةاي يتةةؾفر فةةي الظر  ةةة الت ل دجةةة المت عةةة فةةي الةةتعلؼ   ةة  أن ابتيةةار المؾاهةة  
التعليمية المختلفة جعمع على إثارش ا تمام  دافعيةأ المتعلمة ؽ ن ةؾ ممارسةة الة ةاط ال رعةي  ق ةادش 

 بذ  الاهد  الم ة بالةفس.
م( ان التربيةةة ايجاابيةةة مفهةةؾم جامةةا مةةا بةة ؽ ال ر ةةة  تل ةةي 4777) Martin  ةة  يةةرك 

اة امر فتسم  للفرد بؾاا ال ؾان ؽ ما معلميأ بما جسةاعد علةى تةف ةذ ا  بالتةالي فهةؼ جعمةع علةى 
 اتخةةةةال ال ةةةةرار  ال ةةةةعؾر بالمسةةةةوؾلية  تاعةةةةع الفةةةةرد ج ةةةةعر أنةةةةأ عبةةةةؾ فعةةةةا  فةةةةي ال  وةةةةة الم يظةةةةة.

(46 :171) 
م( أنأ عةد استعما  أسال   التربية ايجاابية 4713  ر ما د العلا  ) في  ذا ال دد ج

جكؾن المتعلؼ  ؾ م ؾر العملية التعليمية مؽ بلا  الترع ز على ن اط ال ؾش لدجأ  ت   ل التؾااع 
 (57: 12 الفعالية  الم ة المت ادلة ب ةأ  ب ؽ المعلؼ أثةاء المؾه  التعليمي. )

ميةةةةةة التربيةةةةةة ايجاابيةةةةةة هةةةةةدرتها علةةةةةى ت سةةةةة ؽ مسةةةةةتؾك م( أن أ 4711) Green  ؤعةةةةةد 
ايسةةةتيعا  لةةةدك المتعلمةةة ؽ   المسةةةاعدش علةةةى فهةةةؼ مةةةا ج ؾمةةةؾن بةةةأ   مسةةةاعدتهؼ فةةةي التع  ةةةر عةةةؽ 
أف ةةار ؼ بظر  ةةة أفبةةعا عمةةا انهةةا تعظةةى للمةةتعلؼ  المعلةةؼ نمؾلجةةاً ت ةةؾر اً لت ةةميؼ ب وةةاا دراسةةية 

 (45: 44  عملية التعلؼ. )فعالةا  تساعد في ت ؾ ؽ اتاا اا إجاابية اتاا
إلةةى أن معلةةؼ السةة ا ة المتم ةةز جسةةعى  م(9802نهمماد ال ممردي   فةةي  ةةذا ال ةةدد ت ةة ر 

لتؾف ر فر  تعليمية تساعد المتعلؼ على تعلؼ الس ا ة  ق ادش مهاراتأ مؽ بلا  تخظةيا  ت ةميؼ 
إلةةى تعلةةؼ أن ةةظة  ب ةةراا علميةةة  عمليةةة ت ةةرف جميةةا المتعلمةة ؽ فةةي العمةةع  الةةتعلؼ  ممةةا يةةؤدي 

مهةةاراا السةة ا ة ب ةةكع أفبةةع   كةةؾن لةةدك المةةتعلؼ اتاا ةةاا إجاابيةةة ن ةةؾ ر ااةةة السةة ا ة بع ةةداً 
 (13: 17عؽ الةما الت ل دي في التعليؼ. )

 Fretz(  1م( )4747 تتفةةةةل  ةةةةذ  الةتياةةةةة مةةةةا نتةةةةا ج دراسةةةةة عةةةةلا مةةةةؽ اسةةةةلام أ مةةةةد )
استخدام التربية ايجاابيةة لةأ  ( التي ا ارا إلى أن1م( )4712(  بدجاة  م د )43م( )4714)

 ايثر ايجاابي في عملية التعلؼ  الت دم بها.
 بةةذلػ ت ةةؾن ال ا مةةة هةةد ت  ةةل مةةؽ اةة ة الفةةرض المالةة  الةةذي يةةةص علةةى تؾجةةد فةةر   
لاا ديلةةة إ  ةةا ية بةة ؽ متؾسةةظاا درجةةاا ال ياسةةاا ال عدجةةة للمامةةؾعت ؽ التار  يةةة  البةةابظة 

 ة الز   على الغهر ل ال  المامؾعة التار  ية.في مستؾك اةداء المهارك لس ا 
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 الاستشتاجات:
سةةةا ؼ ال رنةةةامج التعليمةةةي باسةةةتخدام التربيةةةة ايجاابيةةةة فةةةي تعلةةةؼ سةةة ا ة الز ةةة  علةةةى الغهةةةر  .1

 بظر  ة اجاابية ةطفا  المامؾعة التار  ية
سةةةا مت الظر  ةةةة الت ل دجةةةة )أسةةةلؾ  اةمةةةر( بظر  ةةةة اجاابيةةةة فةةةي تعلةةةؼ سةةة ا ة الز ةةة  علةةةى  .4

 الغهر ةطفا  المامؾعة البابظة.
تفؾ  المامؾعة التار  ية التي استخدمت ال رنامج التعليمي باسةتخدام التربيةة ايجاابيةة علةى  .1

المامؾعة البابظة التي استخدمت الظر  ةة الت ل دجةة )أسةلؾ  اةمةر( ممةا يةد  علةى فاعليةة 
 ال رنامج على تعلؼ س ا ة الز   على الغهر.

باستخدام التربية ايجاابية لأ ت ث ر اجاابي ل  ديلةة ا  ةا ية علةى تةميةة  ال رنامج التعليمي .2
 مهاراا س ا ة الز   على الغهر

 الت صيات:
اي تمةةام بتظ  ةةل أسةةلؾ  التربيةةة ايجاابيةةة فةةي تعلةةؼ المهةةاراا ال رعيةةة المختلفةةة فةةي ر ااةةة  .1

 الس ا ة في مدار  الس ا ة.
ؾك مةةةهج طةةر  التةةدر س ب هسةةام المةةةا ج  طةةر  ادبةةا  أسةةلؾ  التربيةةة ايجاابيةةة اةةمؽ م تةة .4

 التدر س في علياا التربية الر ااية
 اجراء دراساا م ابهة باستخدام أسلؾ  التربية ايجاابية على ر اااا جما ية  فردجة.  .1
عمةع د راا تدر  يةةة لمعلمةةي السةة ا ة  ال ةةا م ؽ علةى تةةدر س التربيةةة الر ااةةية للتعةةرف علةةى  .2

 ملية التعليؼ.اةسال   ال ديمة في ع
 (( عـــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج ))

 أولا: اؾؿراجع اؾطربيظ:
: برنامج تدر  ي هةا ؼ علةى اسةتراتياياا التربيةة ايجاابيةة لمعلمةاا الدراسةاا اس م أحسد ) -0

ايجتما يةةةة  ايةةةا  أثةةةر  فةةةي تةميةةةة مهةةةاراا تؾعيفهةةةا  رسةةةالة دعتةةةؾرا     ةةةر 
 .م4747مة ؾرش  علية التربية  جامعة ال رمؾف  اةردن  

 عمةان   1 الغهةر  ط ال رش س ا تي تعلؼ في التعليمي المةهج ت ث ر  خؤششاو: صابر حات، -9
 م.4714للة ر  التؾق ا     داء دار

: فاعليةةة برنةةامج هةةا ؼ علةةى اسةةتراتياياا التربيةةة الإجاابيةةة فةةي تةميةةة خديجممة ) بممدر الممدي  -8
اسةةةةاا ت ةةةةدير الةةةةذاا لةةةةدك اطفةةةةا  الر اةةةةة ل ي اةةةةعؾباا الةةةةتعلؼ  مالةةةةة الدر 

 م.4712  جامعة السلظان هابؾ   1 م6التربؾ ة  الةفسية  مج
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اةسةةةس  المفةةةا يؼ ال ديمةةةة فةةةي تةةةدر   السةةة ا ة  دار ال تةةة   اةردن   در مممد حسيمممد مجيمممد: -2
 م.4714

 م.4712  4المؾسؾعة العلمية لر ااة الس ا ة  مظابا العامري  عامان  طسسير رزق:  -2
 م.4715ر  "  دار أماد للة ر  التؾق ا  اةردن  تد -: الس ا ة "تعليؼسسيرة ) عرابي -2
أسةال   التربيةة ايجاابيةة سهام علي شمر ،  فاطسمة سمعيد بركمات  صماا  مرمظاى علمي:  -7

ا تةةؾبر  ب ةة   4 علاهتهةةا بةةايتزان اينفعةةالي لةةدك اةبةةةاء مةةؽ طةةلا  جامعةةة 
مة ةةؾر  مالةةة دراسةةاا تربؾ ةةة  اجتما يةةة  المالةةد السةةاد   الع ةةر ؽ  مةةار  

 م.4747
اةسةةس العلميةةة لتعلةةيؼ  صممالح بذممير سممعد  ممماهر أحسممد عاصممي  مرممظاى حسيممد ال ممروي: -8

 م4711الس ا ة  التدر    دار ق ران  اةردن  
  مكت ةة الماتمةا 1السة ا ة  ط فةي اةساسةية  المفةا يؼ : المةظل ةااربابعمه محسم د الله عبمد -9

 م.4711العربي للة ر  التؾق ا  
الإجاابيةةةة  علاهتهةةةا ب لةةةل المسةةةت  ع لةةةدك ع ةةةةة مةةةؽ طل ةةةة  : مسةةةتؾك عامممرا  ابمممرالي، خليمممل -08

 م.4711(  جامعة اةردن  1(  )16الاامعة  دراساا العلؾم التربؾ ة  )
اسةتراتياياا تةدر س التربيةة الر ااةية الم ةيةة علةى المهةاراا علي الديري  صادق الحايمك:  -00

 م.4711ال ياتية في ع ر ايهت اد المعرفي  المكت ة الؾطةية  اةردن  
: دل ةةع اة ةةع معةةا ن ةةؾ تربيةةة اجاابيةةة  الةسةةخة العربيةةة  مؤسسةةة ال ؾنسةةيف  لمم ني بممال ني -09

 م.4717
: برنةةامج هةةا ؼ علةةى ا عةةاا التف  ةةر السةةت لخفةةض السةةلؾف اينةةدفاعي ماجممدة هاشمم، بخيمم  -08

لظفع الر اة  ب   مة ؾر  مالة دراساا في الظفؾلة  التربية  علية التربية 
 م.4717معة أس ؾط  للظفؾلة الم كرش  جا

: م ةةر م تةف ةةذ اسةةتراتياياا التربيةةة الإجاابيةةة  )دل ةةع هؾاعةةد السةةلؾف(   قارش مجيممد العمم ق -02
 م.4713التربية  المدير ة العامة للمةا ج  العرا   

المسةت دثاا فةي عمليةة الةتعلؼ  التعلةيؼ  دل ةع اسةتخدامها بظةؾش  ) العسري  ) الس مشي: -02
 م.4711   اربد  بظؾش  عالؼ ال ت  ال دي

 -تدر س -الس ا ة )تعليؼ ) فتحي ال رداني  يحي مرظاى علي  أشرف عدلي ابرالي،: -02
بةةةةرامج(  مؤسسةةةةة عةةةةالؼ الر ااةةةةي  دار الؾفةةةةاء لةةةةدنيا الظ اعةةةةة  الإسةةةةكةدر ة  

 م.4712
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: علؼ الةفس الإجاابي ما  تأ  أسسأ  افترااةاتأ  تظ ي اتةأ  مالةة اةنةدلس محس د العز زي  -07
 م.4717  4  العدد44لإنسانية  ايجتما ية  المالدللعلؾم ا

  دار 1الؾالدجةة الإجاابيةة مةؽ بةلا  اسةتراتياياا التربيةة الإجاابيةةة  طمرمظاى أبم  سمعد:  -08
 م.4714الإبدام الف ري  ال ؾ ت  

الدل ع الر ااي ال ةامع فةي تعلةؼ ر ااةة السة ا ة  الظ عةة العربيةة  دار أماةد  نهاد ال ري: -09
 م.4713عمان   للة ر  التؾق ا 

تةة ث ر برنةةةامج تعليمةةةي لةةتعلؼ المهةةةاراا اةساسةةةية فةةي السةةة ا ة ل طفةةةا   هاشممم، جاسممم، ): -98
   عةةدد34( سةةةؾاا  مالةةة جامعةةة الزهةةاق ل  مالةةد 7-4بد لةةة ال ؾ ةةت مةةؽ )

 م4713  74
التربيةةة ايجاابيةةة  اةةم ر الظفةةع الامعةةي  ب ةة   هالممة عسممر )  مشممى عمم ض إسممباق: -90
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