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 ربية اغرياضيةػجغة أسيوط غعغوم وطؼون اغت

 تأثير التدرةب الستزامن عمي مدتوي أداء بعض الركلات الهجومية لشاشئي الكوميته
 د/ ػحػود صغي ػتوغي*                                                                      

  .مذكمة البحث وأهسيته
 ددلو  حيعتسددجحقحق ددمحتوسدددتؾعليحتوع مددلح ددنحطخت دديحتيةذددظ حتوخعلمددم ح  دد ح  ددتخجتمحتي

توع سم ح نحطخت يحجؾتة حهحهحتيةذظ حتوخعلمم حوخلصً ح نح س مد حتوتخظدموحوتد دجتلحو تدج ع ح
ووقددجح لتحقشددل ذحتوددجولح  دد حقحق ددمحتي يددلمحتو مل ددم حح،بغددختحقحق ددمحتوسدددتؾعليحتوخعلمددم حتوع مددل

 دنحنشدل حوتوسدتؾعليحتوعلوسم حتوتنحوص تحإو ححجحتد جلزح نحت تخجتمح حجثحتي دلو  حتوع سمد ح
ح(9:حح6)ح.إ تختقمجم حقخظموحتوتج ع حتوخعلمنحوطخقحقشف حهحوتحق محتيهجتفحتوسدتقب م 

إونح نحقخظموحتوتج ع حتوخعلمنحيتظ  حطؽحتوسدج  ححم(4082)حوجدى مرظفىوعذ خح
 نحيدج  حوعدتف ؼحج دجتحولذدقيحلي دمحصديح شردخحطدؽحطذدتس يحتد دجتلحوحدجولحصديحطش دلحوطعخ دد ح

ؽحبعز لحتوبعض،حوصحوػحتوذقيحتيطثديحوتظؾعخهدلحوقير خهدلح  د حتو  د حوصدحتحتوتجتخيحوتوتشل خحن 
ح(ح46:حح35)ح.توسخح  حتودشم حوتوفتخةحتو زط حدحجتثحتوتظؾ حتوسظ ؾ 

 نحتوقدددج تيحتوبجةمددد حقعدددجح حدددجحتوخصدددل دحتي ل دددم حتوتدددنححم(4082مددددصا حدددال  ) وعذددد خ
لا تسددللحتيلت حتوحخصددنح  دد حح،توسخت فدد يتؾيدديح    ددلحطدددتؾتحتيلت حتوس ددل تحورةذددظ حتوخعلمددم ح

قؾت خحطجسؾ  حطش لححت حيتسقؽحتو  د حطدؽح لت حتوس دل تيحتوحخصمد حبدد ؾو حوتحق دمحتدةجدلزح دنح
ح(:43:حح33)ح.توشذلطحتوخعلمنحتوتخررنحبفعلوم 

 نحتوردفليحتوبجةمد حإحدجتحتوعؾتطديحتو لطد حتوتدنحيتي دذحم( 4080مفتدي بردرامي) )وعحصخح
 حو ؾصؾلحإود ح   د حتوسددتؾعليحو نحقشسمد حتوردفليحتو لطد حقدخقبوحت قبلطدلًحورمقدلًح    لحةجلححتيلت

بعس م حقشسم حتوس ل تيحتوحخصم حتي ل م حوشؾعحتوشذلطحتوخعلمنحتوسسل  ح نححلو حت تقل هحو ردفليح
ولددحوػحقنددؾنحتورددفليحتوبجةمدد حبسثلبدد حتوعسددؾلحح،توبجةمدد حتوزددخو ع حو ددحتحتوشددؾعحطددؽحتوشذددلطحتوخعلمددن

يحوتوقل ددددجةحتوعخعزدددد حيلت حتوستظ بددددليحتوبجةمدددد حوتوس ل عدددد حوتوخظظمدددد حو شجددددلحح ددددنحتيةذددددظ حتوفقددددخح
ح(ح3:3:ح34)ح.توخعلمم حتوسخت ف 

تو ح نحطعغؼحتوخعلمليحقتظ  ححم(4082رةدان خرةبط وأرو العلا عبد الفتاح )وعحصخح
حتييي ح    حنجة ت ؽ حصفت ؽ حبإ تخجتم حتوخعلمن حتيلت  حيس  حتو  ح إنح،توؾصؾل حتوج جححوحت توف ؼ

وع ي حهحهحتورفليحنبعز لحتوبعضحيدل جحتوسج  حوتشسم حق ػحتورفليحو قلحوستظ بليحتوشذلطح
ح(ح7;7:ح4)ح.طثيحإ قبلطحتوقؾةحبلوتحسيحوتوحتحيشتجح شهحقحسيحتوقؾةح،توتخررن

                                                           

حجلطع حتوديلزعم.ح- تهحتوف دف ح نحتوتخلم حتوخعلمم ؾح*حلصت
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 إ دتخجتم مدخو ة   د حمMurlasits Thalib (4081) زسدولب مورلددتسوعدحصخح
 توخعلم  وشؾع و قله وتوس ل ع  توبجةم  ختيحإيجلنم حط سؾ  حو ستظ بليقير  ذتي حجيث  طخقحقج عبم 

وععتبخحتوتج ع حتوستدتطؽح حجحتوظخقحتوتج عبم حتوحجيث حوتوتنح ربتحةتل جح علو حطؽحخ لحح،توتشل دم 
ح(8:حح43)ح.تيخ خة تلآوة  خ ل و خعلم  ؽ طعلحً وتوتحسي توقؾة قج ع 

إود ح نحتوتدج ع حتوستددتطؽحهدؾححمAgard Andersen  (4080)أجارد أندرساينوعذ خح
طدجحقج عبليحتوتحسيحنتج عبليحتوقؾةحتوعز م ح نحةفذحتوؾحجةحتوتج عبمد ح وحبيكدقللحطعدوود حقدج عبملح

 وحح،لتخيحتوبخةلطجحتوتج عبنحوحجةحقج عبمد حوتدج عبليحطقلوطد حيتبع دلحوحدجةحقج عبمد حوتدج عبليحتوتحسدي
 ددلح  ددبؾعحقددج عبنحوتددج عبليحتوتحسدديح وحققدددمؼحتوبخةددلطجحصددلط ح  ددبؾعحقددج عبنحوتددج عبليحطقلوطدد حيتبع

فدبعضحتوخعلمدمليحقحتدلجحإود حتوتحسديحح،وللوتدلويحزطشملحن ؽحقدج عبليحتوسقلوطد حوقدج عبليحتوتحسدي
توعزد نحنج جد ح ربدخحطدؽح شردخحتوتحسديحوتودبعضحتيخدخحيحتدلجحإود حتوقدؾةحتوعزد م حنج جد ح ربدخح

ح(63:ح36)ح.إو حتوعشرخعؽحطعلًحنشفذحتوج ج حوتيهسم طؽحتوتحسيحتوعز نحوتوغلوبم حقحتلجح
توتدج ع ح  ن مWilson Marin, et, al., (4084) مدارةن وأخدرون  وةمددون  وعدحصخ

  و توتحسدي وقدج عبلي توقدؾة قدج عبلي ند ؽ زطشمدلحً بلوتددلويح توتدج عبن توبخةدلطج توستددتطؽحهدؾحققددمؼ
 طعدوود  بيكدقلل  و توتج عبمد  توؾحدجة فدذة  دن توعزد م  توقدؾة توتحسديحوقدج عبلي قدج عبلي   دتخجتم

 وتدج عبلي قج عبمد  وحدجة يتبع دل توسقلوطد  وتدج عبلي قج عبمد  وحدجة(توتدج عبنح توبخةدلطج لتخدي قدج عبملحً
ح(5;44:حح45)ح.توتحسي(

  دن رب دختحً  ةتذدخيحإةتذدل تحً توتدن توتشل ددم  توخعلمدم  تلاةذظ   علم حتونل تقمهح حج وقعتبخ
 توفشمد  و شلحمد  بلوشددب  تيلت   دن جسدلل طدؽ توخعلمد  هدحه بده قتستد  وسدل ػوذود تلاخ دخعؽ توعقدجيؽ

 توتدن توتدج عبلي طحتدؾتح هددؾ توتدج عبن توبددخةلطج ومد  يبددي  علمدن طددج    ي يذدغدي طل ح ثح ن
  د  توبخةدلطج قدج عبلي ووؾمد  توحخصنحورلت  توتخص   ط  توتج عبلي قتذلبه بح ث تيلت  يتظ ب ل

ح.توتج عبمد  توعس مد   دن قظبمقده طدؽ يدتسقؽ وند  توسسدل   و شذدلط توحخصدن لت تي ل ت د  طدؽ ندج
ح(ح5:ح37 (

و نحح،قتنؾنح علم حتونل تقمهحطؽحطؾتييحطتغ خةحصث خةحقتظ  حيج تيحخلص حطؽحطسل    لوح
قؾت خحهحهحتوقج تيحتوخلص حوجتحلا بنحتونل تقمهحقعتبخحذتيح هسم حصب خةح دنحقشف دححجسمد حتوس دل تيح

وتوج لعم حقحتحعخوفحوكخوطحتوتشل ذحو يزلحقؾت خحهحهحتوقج تيحتوخلص حمخو ع ح نححتو جؾطم 
وقسقدؽحتو  د حطدؽح لت حوقددجيجحتو نسدليحوتودخص يحبظخعقد حطد رخةحح،ةجلححلا بنح علمد حتونل تقمده

و علوددد ح دددنحتوسشدددلطمحتوسردددخححن دددلحبلوتددددجيجحخددد لحتوسبدددل تةحو قدددلحوقدددلةؾنحتلاقحدددللحتودددجوونحو نل تقمدددهح
ح(53:حح8)ح.   ح ربخح جلحطؽحتوشقلطحوتوفؾزحبلوسبل تةححو حرؾل
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ويددددددجحلاحددددددخحتوبلحددددددثحطددددددؽحخدددددد لحخبخقددددددهحص  دددددد حوطتلبعتددددددهحوبظددددددؾلايحتوجس ؾ عدددددد حو شلكدددددد  ؽححححححححح
وتوتدددنحقتظ ددد حيدددج ح دددش حتةخفدددلتحطددددتؾتح لت حبعدددضحتودددخص يحتو جؾطمددد حوشلكددد نحتونؾط تدددهح36قحدددتح

ولدي   حليد حوخلصد حتوشلكد  ؽحتودحيؽحي عبدؾنح رثدخحح لونحطؽحيؾةحتيلت حووفتخةحطؾع  حوذوػحوتشفدحهل
ح ثح ةدهحطدؽحكدخوطح حتددل حتوشقدلطح دنحح،تو ؾمحتوؾتحجحةتمج حققجط ؼح نحتوترفمليطؽحطبل تةح نح

توسبدددل تةحلاندددجحو نحقندددؾنحتوخص ددد حيؾعددد حوطددد رخةحخلصددد ح دددنحطشظقددد حتودددبظؽحوتوردددج حوةتمجددد حوزدددعيح
سيحبذدقيحخدللاحلاحيددتظم حتوشلكددحقددجيجحطدتؾتحتو ملي حتوبجةم حبذقيح لمحومعيح شرخحتوتح

ح.توخص  حبلوقؾةحتوسظ ؾل حوتوتنحقزسؽحوهح جلحطؽحتوشقلطحوللوتلونحيجحيخدخحتوسبل تةح
وطؽحخد لحإطد عحتوبلحدثح  د حتوسختجد حتوع سمد حوتوج ت دليحتوددلبق ح دنح علمد حتونل تقمدهح

قددج عبنحوتحددجححلاحددخح ددجمحوجددؾلحنددختطجحطتخرردد حو ددجطجحندد ؽح شرددخيحتوتحسدديحوتوقددؾةح ددنح طددل 
وللوتؾت محط حةغلمحتيلت ح نح علم حتونل تقمهح   حتوخغؼحطؽح هسم حهدحهحتوتدج عبليح دنححدجولح  دؼح

و  تقل حبعضحتوسج ل ؽحد تخجتمحهحهحتوتج عبليح وحيدجحقدؼحتي دتعلةهحن دلحوفتدختيحطتقلطعد حح،توبلحث
وطددؽحهشددلحح،تيدديحتو عدد ولونحتي ددتسخت ح ددنح لت  ددلحبي دد ؾ ح  سددنحط سددؾ حوتوددخلوحندد ؽحتيلت حوطؾح

قتزد ح هسمد حتوسذدق  ح دنحإنددختزح هسمد حبإ دتخجتمحتوتدج ع حتوستدددتطؽحبإ دتخجتمحقدج عبليحتوتحسديحطدد ح
توقؾةحو لت  سلحطعلًحلتخيحتوؾحجةحتوتج عبم حطسلحيشعقذحقير خهح   حبعضحتوستغ دختيحتوبجةمد حوطددتؾيح

ح. لت حبعضحتوخص يحتو جؾطم حوشلك نح علم حتونل تقمه
 : ثهدف البح

توتعخفح  نحقير خحتوتج ع حتوستدتطؽح  دنحطددتؾيح لت حبعدضحتودخص يحتو جؾطمد حوشلكد نح
ح. ش 36 علم حتونل تقمهحقحتح

 .فروض البحث
قؾجددجح ددخوقحذتيحللاودد حإحرددل م حندد ؽحطتؾ ددوحتو مل دد ؽحتوقب ددنحوتوبعددجيحوع شدد حتوبحددثحورددلو حح-3

 نح علمددد حتونل تقمدددهحقحدددتحتو مددل حتوبعدددجيح دددنحطددددتؾيح لت حبعدددضحتودددخص يحتو جؾطمددد حوشلكددد
ح. ش 36

قؾجددجح ددخوقحلتودد حإحرددل ملح ددنحةددد حتوتحدددؽحندد ؽحطتؾ ددظنحتو مل دد ؽحتوقب ددنحوتوبعددجيحوع شدد حح-4
ح. ش 36توبحثح نحطدتؾيح لت حبعضحتوخص يحتو جؾطم حوشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح

 .لسرظمحات السدتخدمة في البحثا
 .التدرةب الستزامن -

سديحوقدج عبليحتوقدؾةحتوعزد م ح دنحةفدذحتوؾحدجةحتوتج عبمد ح وحبيكدقللحطدعجحطؽحقدج عبليحتوتح
حح(64:ح36)ح.طعدوو حقج عبملًحلتخيحتوبخةلطجحتوتج عبن
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  .الدراسات السرجعية
تدددأثير التددددرةب ل ت ددد ح شؾتة دددلح"( 2()4082) "محمد أصسدددد واردددرامي) صامدددد"صدددً حطدددؽحح جدددخيحح-3

عسق الزربات الأماميدة والخمييدة لددي الستزامن عمي بعض القدرات البدنية الخاحة ودقة 
وق ددجفحإوددنحتوتعددخفح  دد حقددير خحنخةددلطجحطقتددخححبإ ددتخجتمحتوتددج ع حتوستدددتطؽحح،"ناشددئي التددشس

  ددنحقحدددؽحبعددضحتوقددج تيحتوبجةمدد حتوخلصدد حوليدد ح سددمحتوزددخلليحتيطلطمدد حوتوخ فمدد حوشلكدددح
ح ثحح،وظخعق حتوعسجي وقؼحتختمل ح  ش حتوبحثحبلح،وت تخجمحتوبلحثلنحتوسش جحتوتجخعبنح،توتشذ

  دلنم حح:ح ثح كل يح هؼحتوشتل جح نحتوتدج ع حتوستددتطؽحح،(حلا  38ن غحيؾتمحتوع ش حتون م ح)
 ليحإودددنحقحددددؽح دددنحطتغ دددختيحتوتحسددديحتوعزددد نحوتوستسث ددد ح دددنحقحسددديحتوقدددؾةححوقحسددديحقندددخت ح

ح.تودخ  حوتوتحسيحتو ؾت نحطثيحتوحجحتيير حد ت  كحتيردج ؽحوشلكدحتوتشذ
ل ت دد حح(42م()4081) ,.Martijn Gabler, et, alمددارتين جددارمر وأخددرون "يح جددخحح-4

تأثير تدرةبات القدو  والتحسدا الستزامشدة عمدى المياقدة البدنيدة والأداء الرةا دي فدي  شؾتة دلح"
قددير خحقددج عبليحتوقددؾةحوتوتحسدديحتوستدتطشدد ح  دد حتو مليدد ححتوتعددخفحوق ددجفحإوددنح،"مرصمددة الذددبا 

ويلمحتوبلحدثحح،و  تخجمحتوبلحثحتوسش جحتوتجخعبنح،نح نحطخح  حتوذبل توبجةم حوتيلت حتوخعلم
ح ددثحن ددغحيددؾتمحح، ددش 37بلختمددل ح  شدد حتوبحددثحبلوظخعقدد حتوعسجيدد حطددؽحةلكدد نحتوجددؾلوحقحددتح

ح دددثح كدددل يح هدددؼحتوشتدددل جحتودددنحوجدددؾلح دددخوقحلتلحتحردددل ملحنددد ؽحح،(حطلوددد 44توع شددد حتون مددد ح)
توزددلبظ حورددلو حتوسجسؾ دد حتوتجخعبمدد ح ددنحتو مليدد حتو مل دد ؽحتوبعددجي ؽحو سجسددؾ ت ؽحتوتجخعبمدد حوح

ح. ش :3تونحح36توبجةم حوتيلت حتوخعلمنحو ذبل ح نحتوسخح  حتوعسخع حطؽح
تددأثير التدددرةب ل ت دد ح شؾتة ددلح"حGregory Levin (4082()18)جرةجددورى لدديفن ح جدخيحح-5

ات ذوى الفددديولوجية واياسددات الأداء لدددى لعبددي الدددراجالستددزامن عمددي بعددض الست يددرات 
وق دجفحإودنحتوتعدخفح  دنحقدير خحتوتدج ع حتوستددتطؽح  دنحبعدضحتوستغ دختيحح،"السدتوى العالي

وت ددتخجمحتوبلحددثحح،توفددد ؾوؾجم حوامل ددليحتيلت حوددجتحلا بددنحتوددج تجليحذوتحتوسدددتؾتحتوعددلون
ح ددثحن ددغحيددؾتمحتوع شدد حتون مدد حح،وقددؼحتختمددل ح  شدد حتوبحددثحبلوظخعقدد حتوعسجيدد ح،توسددش جحتوتجخعبددن

ح دددثح كدددل يح هدددؼحتوشتدددل جحإوددنحقفدددؾقحتوسجسؾ ددد حتوتجخعبمددد ح دددنحتوقدددؾةحح،لا دد حل تجدددلي(ح36)
توعزدد م حوتوحدددجحتييردد حي دددت  كحتيردددج ؽحوتةخفدددلتحطدددتؾتحزطدددؽحتوعددجوحتوددددخع حودددجتح

ح.توسجسؾ  حتوتجخعبم حطقل ة حبلوسجسؾ  حتوزلبظ 
ب الستزامن مد  تشداو  تأثير التدرةل ت  ح شؾتة لح"ح(80م( )4082) محمد عبد السوجود  جخيحح-6

عقددار ال دددلاء السمكدددي عمددى بعدددض الست يدددرات البيوكيسياايددة والبدنيدددة الخاحدددة والسددددتوى 
وق جفحإونحتوتعخفح   حقير خحتوتج ع حتوستددتطؽحطد حح،"الرقسي للاعبي السدافات الستوسظة
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ؾتحقشددلولح قددل حتوغددحت حتوس نددنح  دد حبعددضحتوستغ ددختيحتوب ؾصمسمل مدد حوتوبجةمدد حتوخلصدد حوتوسدددت
وقددؼحتختمددل ح  شدد حح،وت ددتخجمحتوبلحددثحتوسددش جحتوتجخعبددنح،توخيسددنحو  بددنحتوسدددل ليحتوستؾ ددظ 

ح دثح كدل يح هدؼحتوشتدل جحح،(حلا ب ؽ9ح ثحن غحيؾتمحتوع ش حتون م ح)ح،توبحثحبلوظخعق حتوعسجي 
توتددج ع حتوستدددتطؽحطدد حقشددلولح قددل حتوغددحت حتوس ندد حيدد رخحتيجلنمددلحبفددخوقحلتودد حتحرددل ملًح  دد ح

ح. ختيحتوبجةم حتوخلص حوتوستغ ختيحتوب ؾصمسمل م حوجتح  ختلح  ش حتوبحثتوستغ
تددأثير التدددرةب الستددزامن ل ت دد ح شؾتة دلح"ح(3م()4048طددارن ندددا وأخددرون ) طددؽ ردد حًي  جدخح-7

متددر متشددوو ردولددة 200عمددى بعددض الست يددرات البدنيددة والسدددتوى الرقسددي لدددى سددباصي 
وتددج ع حتوستدددتطؽح  دد حبعددضحتوستغ ددختيحتوبجةمدد حوذوددػحن ددجفحتوتعددخفح  دد حقددير خحتح،"الكوةددا

  دددتخجمحتوبدددلحثؾنحتوسدددش جحح،طتدددخحطتشدددؾعحنجووددد حتونؾعدددت644وتوسددددتؾتحتوخيسدددنحودددجتح دددبلحنح
(ح46ح ددثحن ددغحيددؾتمحتوع شدد حتون مددد ح)ح،وقددؼحتختمددل ح  شدد حتوبحددثحبلوظخعقدد حتوعسجيدد ح،توتجخعبددن

 ملًحندد ؽحتوسجسددؾ ت ؽحح ددثح كددل يح هددؼحتوشتددل جحجددؾلح ددخوقحلتودد حإحرددلح،طتشددؾعح644ةلكدددح
توتجخعبمددد حوتوزدددلبظ ح دددنحتو مدددل حتوبعدددجيح  ددد حبعدددضحتوستغ دددختيحتوبجةمددد حوتوسددددتؾتحتوخيسدددنح

طتددددخحطتشؾ دددد حوورددددلو حتوسجسؾ دددد حتوتجخعبمدددد حتوسدددددتخجط حتوبخةددددلطجحتوتددددج عبنح644ودددددبلحنح
ح.توستدتطؽ

  .التعميق عمي الدراسات السرجعية
م(حويدجحن دغح دجلهلح4443م(حإودنح)4439طدؽح) جخعتحتوج ت ليحتودلبق ح نحتوفتخةحتودطشم ح

وهددج تحتوددنحتوتعددخفح  ددنحقددير خحتوتددج ع حتوستدددتطؽح  ددنحتوستغ ددختيحتوبجةمدد حح،(حل ت ددليحطخجةمدد 7)
وتوستغ ختيحتوفد ؾوؾجم حوتوب ؾصمسمل م حوطدتؾيحتيلت حتوس ل تح دنحطخت ديحتيةذدظ حتوخعلمدم حي دجح

ش جحتوتجخعبدنحح دثحتقبعدتحقردسمسليحقجخعبمد ح  دتخجطتحتوج ت دليحتوسخجةمد حتوددلبق حتوسدح،توبحث
ح،(حو قلًحوظبمع حوطش جم حصديحل ت د 46:حح9طخت ف حوقختوحححجؼحتوع ش ح نحتوج ت ليحتودلبق حن ؽح)

وصدددددحوػحح،وت دددددتخجطتحتوج ت دددددليحتوسخجةمددددد حتوبدددددختطجحتوتج عبمددددد حتوسخت فددددد حونددددديحةذدددددلطحقخرردددددن
صؾ ددد   حوجسددد حتوبملةدددليحوت دددتخجطتحهدددحهححتلاختبدددل تيحتوبجةمددد حوتلاختبدددل تيحتوس ل عددد حوتوفدددد ؾوؾجم 

طعلطدديحح،تلاةحددختفحتوسةمددل يحح،توؾ ددموح،توج ت ددليحطعلوجددليحإحرددل م حطخت فدد حصلوستؾ ددوحتوحدددلنن
ح.ةد حتوتحدؽح،تختبل حللاو حتوفخوقح)ي(ح،طعلطيحتلا قبلطحوب خ ؾنحح،تلاوتؾت 

 .أوجه الأستفاد  من الدراسات السرجعية
طدددتؾيحح،توعسددخحتوتددج عبنح،توعسددخحتودطشددنح،خعقدد حتلاختمددل تختمددل ح  شدد حتوبحددثحطددؽحح ددثح)طح-3

ح.تيلت حتوس ل ي(حطبقلًحطبمع حتوج ت  حتوحلوم 
ح.تختمل حتوبلحثحو سش جحتوتجخعبنحذوحتوترسمؼحتوتجخعبنحو سجسؾ  حتوؾتحجةح-4
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طدددؽحصمفمددد حتوتؾزعددد حتوشددددبنحوتودطشدددنحورحسدددللحوطخت دددلةحتودعدددللةحتوتج عجمددد ح دددنحتوذدددجةححتلا دددتفللةح-5
ح.توحجؼحوصحوػحقؾزع حوحجتيحتوتج ع وح

ح.تلا تفللةحطؽحةتل جحتوج ت ليحتودلبق ح نحطشليذ حةتل جحتوج ت  حتوحلوم ح-6
 : بجراءات البحث
 : مشهج البحث

  تخجمحتوبلحثحتوسدش جحتوتجخعبدنحوذودػحوسشل دبتهحوظبمعد حهدحتحتوبحدثحطدؽحخد لحتوتردسمؼح
ح.جسؾ  حتوؾتحجةتوتجخعبنحبل تخجتمحتو مل  ؽحتوقب نحوتوبعجيحو س

 : مجتس  وعيشة البحث
 دش حتوحلصد  ؽح  دنحتوحددتمحتوبشدنح36يسثيحطجتسد حتوبحدثحةلكد نح علمد حتونل تقمدهحقحدتح

ح،م4443/4444بسحل غ حتوذخام حوتوسدج  ؽحبدج يحتلاقحللحتوسرخيحتونل تقمدهحو عدلمحتوتدج عبنح
ح دثحح،لحبلوعلكدخحطدؽح طزدلنويلمحتوبلحثحبلختمل ح  ش حتوبحثحبلوظخعقد حتوعسجيد حطدؽحةدلليحتودخوت

بلدمددل  حح،(حةلكدد  ؽحطددؽحتوسشتغسدد ؽح ددنحقظب ددمحتوبخةددلطجحتوتددج عبن34ن ددغحيددؾتمحتوع شدد حتي ل ددم ح)
(حةلكد  ؽحطدؽحةفدذحطجتسد حتوبحدثحوطدؽحخدل جح  شد ح:إو ح  ش حتوج ت ليحتلا تظ عم حو دجلهؼح)

توع شدددددد حح، ل ددددددم (حةلكدددددددح)توع شدددددد حتي:3ومرددددددب حإجسددددددلونحتوع شدددددد حتون مدددددد ح)ح،توبحددددددثحتي ل ددددددم 
ح.تلا تظ عم (

 (8جدو  )
 81ن=  بعتدالية توزة  أفراد عيشة البحث في الست يرات قيد البحث

وحدة  اغػتغيرات م
 اغقياس

اغػتوسط 
الاؼحراف  اغوسيط اغحسابي

 اغػعياري
ػعاػل 
 الاغتواء

8:.4- ;4.7 35.94 35.75  ش  توعسخحتودطشن 3  
 5;.4 6.64 374.44 373.58  ؼ ت قفلعحتوجدؼ 4
4.89- 4.83 78.74 4;.77 رجؼ وزنحتوجدؼ 5  
4.94- 4.68 6.44 ;:.5ح ش حتوعسخحتوتج عبنح6  
 3.46 ;:.4 47.:8 47.;8 رجؼ توخج  ؽ  ز ي يؾةح7
7;.4- 5.46 74.;38 69.:38ح ؼ توؾر حتوعخعضح8  
:4.9- 3.53 67.34 66.98 رلةم  يس ؽ قحسيحتوقؾةحو خج  ؽح9  

3:.4- 3.49 63.74 63.43 رلةم حيدل   
 4;.4 4.85 74.; ;8.;  ؼ رشنحتوجحعحطؽحتوؾيؾفح:
;4.8- :5.5 74.44 44.;6حل ج حتوؾر حوتوتؾتزنح ؾقحتوع طليح;  

6;.4- ;:.4 33.44 34.94 ل ج  طلوتك حج ختحح34  
4.89- 4.98 74.; 55.; ل ج  ردتط حطلوتك حج ختحح33  
 4.97 :4.8 44.; 39.; ل ج  ردتط ح و تحطلوتك حج ختحح34
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(ح نحجسمددد حادددمؼحطعدددلط يحتلاوتدددؾت حي دددختلح  شددد حتوبحدددثحتون مددد ح دددنح3يتزددد حطدددؽحجدددجولح)
ح،(5)±حويددجحتةحرددخيحهددحهحتو ددمؼحطددلحندد ؽح(ح3.46:ح7;.4-)حتوستغ ددختيحي ددجحتوبحددثحقختوحددتحندد ؽ

ح.طسلحيذ خحإونحقجلةذح  ختلح  ش حتوبحثح نحهحهحتوستغ ختي
  .وسااا وأدوات جس  البيانات

    .هز  والأدوات السدتخدمةالأج -8
 .بدلطحصل تقمهحيلةؾة  -
ح.و مل حتوظؾلحتون  حو جدؼحييخ ح ؼححRest meterج لزحط مل حتوظؾلح  تلط تخ -
حح،ط دتنحطبنحو مل حتوؾزنح)رجؼ( -
ح.رلةم ح4.43و مل حتودطؽحييخ ححStop Watch ل  حإيقلفح -
 . يسلعحقج ع ح،طدظخةح) ؼ(حطج ج ح،كخعوحامل حتيطؾتلح) ؼ( -
 .بل ححجيجيح،لتطب دححجيجحطخت يحتيوزتن -
 .الإختبارات والقياسات السدتخدمة في البحث -4
 (3مرفق ) .الأختبارات البدنية -
يدددلمحتوبلحدددثحبإ دددجتلحت دددتسل ةحلا دددتظ عح  تحتوددددللةحتوخبدددخت حوتحجيدددجح هدددؼحتوستغ دددختيحتوبجةمددد حح-

تغ دختيحتوبجةمد حتوتدنحن غدتحح ثحقؼحيبدؾلحتوسح، ش 36توسشل ب حوشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح
ح(8مرفق ) .%4: هس ت لحتوشدبم ح رثخحطؽح

ي دددجحتيختبدددل تيحتوبجةمددد حيدددلمحتوبلحدددثحبإ دددجتلحت دددتسل ةحلا دددتظ عح  تحتوددددللةحتوخبدددخت حوتحجيدددجحح-
ح ثحقؼحيبؾلحتلاختبدل تيحتوتدنحن غدتح هس ت دلحح، ش 36توبحثحوشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح

حح(4)مرفق  .%4:توشدبم ح رثخحطؽح
 (5مرفق ) .اختبارات الركلات الهجومية قيد البحث -
يدددلمحتوبلحدددثحبإ دددجتلحت دددتسل ةحلا دددتظ عح  تحتوددددللةحتوخبدددخت حوتحجيدددجح هدددؼحتودددخص يحتو جؾطمددد حح-

ح ثحقؼحيبؾلحتوخص يحتو جؾطم حتوتنحن غتحح، ش 36توسشل ب حوشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح
ح(2مرفق )ح.%4: هس ت لحتوشدبم ح رثخحطؽح

حيلمحتوبلحثحنترسمؼحتختبل تيحتوخص يحتو جؾطم حتوتلوم ح:ح-
ح.تختبل حتوتدجيجحنخص  حصدتطنحطلوتك حج ختح   حهجفحطتحخكح-
ح.تختبل حتوتدجيجحنخص  ح و تحطلوتك حج ختح   حهجفحطتحخكح-
ح.تختبل حتوتدجيجحنخص  حصدتط ح و تحطلوتك حج ختح   حهجفحطتحخكح-
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  .استسارات تدجيا البيانات -3
ح(2مرفق )ح.يلمحتوبلحثحنترسمؼحت تسل تيحقدج يحتوبملةليحتوخلص حبع ش حتوبحث

 .الدراسات الستظلاعية
 الدراسة الستظلاعية الأولى :

(حةلكددد  ؽحقحدددتح:يدددلمحتوبلحدددثحبدددإجخت حتوج ت ددد حتلا دددتظ عم حتيووددد ح  دددنح  شددد حيؾتط دددلح)
إجدخت حتوج ت د حتلا دتظ عم ححوقدؼح، ش حطؽحةفذحطجتسد حتوبحدثحوخدل جح  شد حتوبحدثحتي ل دم 36

وق جفحح،م9/4443/:4محإو حيؾمحتي لعل حتوسؾت مح46/9/4443تيوونحطؽحيؾمحتودبتحتوسؾت مح
حتونح:ح

وصحوػحقؾمم حطبمع حتيلوت حتوتنحيق يحن لحتوسدل جيؽح رشل حح،توتيرجحطؽحقج ع حتوسدل جيؽح-
حح.قظب محتو مل ليحوتلاختبل تي

عيحوتوعسددديح  ددد حق كددد حتيخظدددل حتوسحتسددديحع ؾ هدددلح رشدددل حترتذدددلفحةدددؾتحنحتوقردددؾ حوتوزدددح-
ح.إجخت حتوج ت  حتي ل م حو   حتورعؾلليحتوتنحيجحقؾتجهحتوبلحثح شجحقشف ححتوبحث

ح.توتيرجحطؽحص حم حتيج دةحوتيلوتيحتوسدتخجط ح-
وصحوػحتودطؽحتودحيحيددتغخيهحصديحةلكددحونديحتختبدل ح  د حح،قحجيجحتودطؽحتو زمحوعس م حتو مل ح-

ح.وذوػحوتحجيجحتوسجةحتوسدتغخي ح نحقشف ححتلاختبل تيحوتو مل ليح،جهح
 .ققش ؽحتلاحسللحتوتج عبم حتوخلص حبلوتج عبليحتوسقتخح ح-

حوكانا أه) نتااج الدراسة :
ح.تيوتدتمحبلوشؾتحنحتيحتختزع حوتيوتدتمحن بذحتونسلطليح-
ح.وتو مل ليحولعجح لت حتيختبل تيطخت لةحتوتبل جحن ؽحتو  ب ؽحو  تخجتمح لوتيحتوتع مؼحيبيحح-
ح .قج ع حتوسدل جيؽح   حطخعق حتو مل حتورحمح حووحجةحتو مل حتوسدتخجط ح-
 .قج  دحتيج دةحوتيلوتيحتوسدتخجط ح نحقحق مح غختتحتوبحثح-

 الدراسة الستظلاعية الثانية :
مح53/9/4443يدلمحتوبلحدثحبدإجخت حتوج ت د حتلا دتظ عم حتوثلةمد حطدؽحيدؾمحتوددبتحتوسؾت ددمح

وصلنحتو جفحطش لححددل حتوسعدلط يحتوع سمد حو ختبدل تيحح،م4443/:/6إو حيؾمحتوث رل حتوسؾت مح
ح.توثبلي(ح-)تورجقح

 أولً : حدن الختبارات :
يدددلمحتوبلحدددثحبإيجدددللحطعلطددديحصدددجقحتلاختبدددل تيحنتظب دددمحصدددجقحتوتسدددليدح  ددد حطجسدددؾ ت ؽح

 ددش ححلصدد  ؽح36(حةلكدد  ؽحقحددتح34هؼح) حددجتهسلحذتيحطدددتؾتحطخقفدد ح)توسجسؾ دد حتوسس دددة(حو ددجل
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لتن(حطدددؽحةدددلليحتودددخوتلحوتوسجسؾ ددد حتيخدددختح)غ دددخحتوسس ددددة(حوهدددنحتوع شددد حح3  دددنحتوحددددتمحتي دددؾلح)
 ددش ححلصدد  ؽح  ددنحتوحدددتمحتوبشددنحطددؽحةددلليحتوددخوتلح36(حةلكدد  ؽحقحددتح34تلا ددتظ عم حو ددجلهؼح)

حوججولحح،حثحتي ل م وهنح  ش حتوبحثحتلا تظ عم حوطؽحةفذحطجتس حتوبحثحوخل جح  ش حتوب
ح.(حيؾم حذوػ5)

 (3جدو  )
البدنية ومدتوي أداء  دللة الفرون رين السجسوعتين السسيز  وغير السسيز  في الأختبارات

 1= 4= ن8ن الركلات الهجومية قيد البحث

وحدة  اغػتغيرات م
 اغقياس

اغػجػوصة ضير  اغػجػوصة اغػػيزة
 ظيػة )ت( اغػػيزة

اغػتوسط  اغػحسوبة
 غحسابيا

الاؼحراف 
 اغػعياري

اغػتوسط 
 اغحسابي

الاؼحراف 
 اغػعياري

 8.84 4;.4 :5.;8 5.59 3:.;9 رجؼ توخج  ؽ  ز ي يؾة 3
 38.: 8:.4 53.:38 5.87 ;3:3.8ح ؼ توؾر حتوعخعض 4
5 
 ;9.3 3.49 66.87 3.68 79.;6 رلةم  يس ؽ قحسيحتوقؾةحو خج  ؽ 6

 :9.9 3.45 63.34 :3.4 67.86 رلةم  يدل 
 9.97 4.78 74.; 4.85 3:.33  ؼ رشنحتوجحعحطؽحتوؾيؾفح7
 8.44 5.63 85.;6 5.74 :84.5حل ج حتوؾر حوتوتؾتزنح ؾقحتوع طليح8
 8;.9 4.98 :34.5 9:.4 35.85حل ج  طلوتك حج ختحح9
 9.83 4.87 47.; 4.95 ::.33حل ج  ردتط حطلوتك حج ختحح:
 ;9.7 4.75 35.; 4.87 :33.5حل ج  ردتط ح و تحطلوتك حج ختحح;

حححححححححححححححححححححححححححححححححح4.367=حح36ول جليححخع حح4047امس ح"ي"حتوججووم ح شجحطدتؾتح
(حوجدددددؾلح دددددخوقحذتيحللاوددددد حإحردددددل م حنددددد ؽحتوسجسؾ ددددد حتوسس ددددددةح5يتزددددد حطدددددؽحجدددددجولح)

توددخص يححوتوسجسؾ دد حغ ددخحتوسس دددةحورددلو حتوسجسؾ دد حتوسس دددةح ددنحتيختبددل تيحتوبجةمدد حوطدددتؾيح لت 
ح.طبلكخةح  نحصجقحق ػحتلاختبل تيطسلحيعظنحللاو حح،تو جؾطم حي جحتوبحث
 .ثانياً : ثبات الختبارات

يددلمحتوبلحددثحبإيجددللحطعلطدديحتوثبددليح ددؽحطخعددمحقظب ددمحتلاختبددل تيحرددؼحإ ددللةحقظبمق ددلحطددخةح
 علمد ح دش ححلصد  ؽح  دنحتوحددتمحتوبشدنح دنح36(حةلك  ؽحقحتح: خختحوذوػح   ح  ش ح جلهلح)

تونل تقمهحوهنح  ش حتوبحثحتلا تظ عم حوطدؽحةفدذحطجتسد حتوبحدثحوخدل جح  شد حتوبحدثحتي ل دم ح
(ح6وجدددجولح)ح، دددل  (حنددد ؽحةتدددل جحتوتظب دددمحتيولحوتوتظب دددمحتوثدددلةن94بفلصددديحزطشدددنحر رددد ح يدددلمح)

ح.يؾم حذوػ
ح
ح
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 (2جدو  )
الأختبارات البدنية ومدتوي ة في معاما الأرتباط رين التظبيق الأو  والثاني لمعيشة الستظلاعي
 1ن=  أداء الركلات الهجومية قيد البحث

 وحدة اغػتغيرات م
 اغقياس

 ظيػة )ر( اغتطبيق اغثاؼي اغتطبيق الأول
اغػتوسط  اغػحسوبة

 اغحسابي
الاؼحراف 
 اغػعياري

اغػتوسط 
 اغحسابي

الاؼحراف 
 اغػعياري

 3;.4 5.37 85.;8 4;.4 :5.;8 رجؼ توخج  ؽ  ز ي يؾة 3
 ;:.4 :4.9 ;3.:38 8:.4 53.:38ح ؼ توؾر حتوعخعض 4
5 
 4;.4 3.56 4:.66 3.49 66.87 رلةم  يس ؽ قحسيحتوقؾةحو خج  ؽ 6

 ::.4 3.48 ;63.3 3.45 63.34 رلةم  يدل 
 9:.4 ;4.7 78.; 4.78 74.;  ؼ رشنحتوجحعحطؽحتوؾيؾفح7
 4;.4 5.69 97.;6 5.63 85.;6حل ج حتوؾر حوتوتؾتزنح ؾقحتوع طليح8
 ;:.4 4:.4 33.74 4.98 :34.5حل ج  طلوتك حج ختحح9
 ::.4 :4.8 34.55 4.87 47.;حل ج  ردتط حطلوتك حج ختحح:
 4;.4 4.78 47.; 4.75 35.;حل ج  ردتط ح و تحطلوتك حج ختحح;

ح4.888=حح9ول جليححخع حح4.47امس ح" "حتوججووم ح شجحطدتؾتح
لطمدد حذتيحللاودد حإحرددل م ح شددجحطدددتؾتحطعشؾعدد ح(حوجددؾلح  يدد حإ قب6يتزدد حطددؽحجددجولح)

ندد ؽحتوتظب ددمحوة ددللةحتوتظب ددمح ددنحتيختبددل تيحتوبجةمدد حوطدددتؾيح لت حتوددخص يحتو جؾطمدد حي ددجحح4.47
حح.طسلحيعظنحللاو حطبلكخةح  نحربليحق ػحتلاختبل تيح،توبحث

 .البرنامج التدرةبي السقترح
 سس العمسية لو   البرنامج التدرةبي :الأ -أ

وبلحدددددثحنتحجيدددددجح  دددددذحوطعدددددلي خحومددددد حتوبخةدددددلطجحطدددددؽحخددددد لح  ت حبعدددددضحتوسختجددددد حيدددددلمحت
وتلا ددتعلة حن ددلحبسددلحيتفددمحطدد حح،توستخرردد ح ددنحتوتددج ع حتوخعلمددنحوتوتددنحقشلووددتح  ددذحتوتددج ع 

 ،(5م( )4002الجدزء الثالدث ) -عمي البيك وآخدرون وم حتوبخةلطجحتوتج عبنحوقحق محهج هحطثيح
م( 4082وجددي الفدات  ) ،(8م( )4084العلا عبددالفتاح )أرو  ،(84م ( )4080مفتي صساد )

ح ح ثحقسقؽحتوبلحثحطؽحتوتؾصيحإونح:ح(2م( )4085عرام أصسد ) ،(83)
 .قشل  حل ج حتوحسيح نحتوتج ع حطؽحح ثحتوذجةحوتوحجؼحوتونثل   .3
 .طخت لةحطبج حتوتج جح نحزعللةحتوحسيحوتوتقجمحتوسشل  حوليشلطمقم حتيحسللحتوتج عبم  .4
 .وبخةلطجحو سخح  حتودشم حوخرل صحتوشسؾحو شلك  ؽط  س حت .5
 .توسؾتزة حن ؽح سؾطم حتوتج ع حوخرؾص ته .6
 .طخوة حتوبخةلطجحتوتج عبنحو سخح  حتودشم حوص ح تهحو تظب محتوعس ن .7
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 .تلاهتسلمحبقؾت جحتدحسل حوتوت ج   .8
 .زعللةحتوجت ةم حوقؾ خح شرخحتوتذؾعمح نحتوتسخعشليحتوسقتخح حلتخيحتوبخةلطج .9
 . لةح جمحتوؾصؾلحإونحعلهخةحتوحسيحتودت جح وحتدصلب طختح .:
 نحقتشل  حتوتسخعشليحط حطبمع حوهجفحتوبحثحوطخت لةحتوتج جحطؽحتودد يحإودنحتوردع حوطدؽح .;

 .توبدموحإونحتوسخص حو نحقتذلبهحتوتسخعشليحتوسدتخجط حط حطبمع حتيلت حتوس ل تح
حرصحو بحثحطؽحح ثح:.حتلا تخكللحبلوخبختيحتوع سم حوتوس جتةم ح نحطجللحتوتخ34

 (2مرفق )ح.طحتؾيحتوتج عبليحتوسقتخح ح-
قؾزعدددد حل جددددليححسدددديحتوتددددج ع حوتوتؾزعدددد حتودطشدددد حو بخةددددلطجحتوتددددج عبنحبإ ددددتخجتمحقددددج عبليحتوقددددؾةحح-

وقج عبليحتوتحسيحوتوتج عبليحتوس ل ع حخ لحوحجتيحو  لنم حتوبخةدلطجحح دثحن دغحتوددطؽحتون دنح
تيحقج عبمددددد ح  ددددبؾعملحهدددددنح يدددددلمحتوددددددبتحوتيرشددددد ؽح(حوحدددددج5ولؾتيددددد ح)ح،لامقددددد 3:58و بخةددددلطجح
ح(1مرفق ) .وتي لعل 

  .مكونات البرنامج التدرةبي السقترح - 
يددددلمحتوبلحددددثحبإ ددددجتلحت ددددتسل ةحلا ددددتظ عح  تحتودددددللةحتوخبددددخت حوتحجيددددجحطقؾةددددليحتوبخةددددلطجح

 ت دلحتوشددبم حح ثحقؼحيبؾلحتوسقؾةليحتوتنحن غدتح هس ،(2مرفق )توتج عبنحتوسقتخححوشلك نحتونل تقمهح
ح%ح يرثخحويجحتةحرخيح نح:ح4:

ح  لنم (حححححح:ح-طجةحتوبخةلطجح)ك خعؽح-3
ح.وحجتي(ح5 جلحتوؾحجتيحتوتج عبم حتي بؾعم ح)ح-4
ح.ق(84نجتي حزطؽحتوؾحجةحتوتج عبم ح)ح-5
ح.(4:حح3ل ج حتوحسيح)ح-6

 .الدراسة الأساسية
 .القياس القبمي -

 دنح دنحتوستغ دختيحتوبجةمد حوطددتؾيح لت حتوس دل تيحتو جؾطمد حيلمحتوبلحثحبإجخت حتو مل حتوقب
وذودددػحطبقددددلحو سؾتصدددفليحوكددددخوطحتيلت حح،م4443/:/8ي دددجحتوبحدددثحوذوددددػحيدددؾمحتوجسعدددد حتوسؾت دددمح

ح.توخلص حبقيحتختبل حط حقؾح جحتو مل ليحوتوقل س ؽحبعس م حتو مل 
 ( 80مرفق ) .تظبيق البرنامج التدرةبي السقترح -

محتوبخةلطجحتوتج عبنحبإ تخجتمحتوتج ع حتوستدتطؽح نحتوسجةحطؽحيؾمحتودبتحيلمحتوبلحثحنتظب 
(ح5(ح  ددلنم حولؾتيدد ح):ووسددجةح)ح،م4443/;/;4محإودد حيددؾمحتي لعددل حتوسؾت ددمح4443/:/9توسؾت ددمح

حوحجتيحقج عبم ح  بؾعملحهنح يلمحتودبتحوتيرش ؽحوتي لعل حط حطخت لةحطلحي نح:ح



 

 

8082 

 ربية اغرياضيةػجغة أسيوط غعغوم وطؼون اغت

ح.وتيوتدتمحن بذحتونسلطليح نحتوجخؾلحوتوخخوجحتيوتدتمحبلوشؾتحنحتيحتختزع ح-
ح.طخت لةحتوتبل جحن ؽحتو  ب ؽحو  تخجتمح لوتيحتوتع مؼح نحيبيحولعجحتوؾحجتيحتوتج عبم ح-
 .القياس البعدي -

حيلمحتوبلحثحبعجحتلاةت ل حطؽحتوسجةحتوسحجلةحوتشف ححتوبخةلطجحتوتج عبنحتوسقتخححبإجخت حتو مل ح
وذودددػحوزددسلنحليدد حو ددد ط حح،وسؾتصدددفليحتوتددنحقسددتح دددنحتو مددل حتوقب ددنتوبعددجيحنددشفذحتوذددخوطحوت

ح.م4443/;/54توبملةليحوذوػحيؾمحتوخسمذحتوسؾت مح
 .السعالجات الإصرااية

حح.توستؾ وحتوحدلننح-
ح.تودؾ د دوح-
ح.تلاةحختفحتوسةمل يحح-
ح.طعلطيحتلاوتؾت ح-
حح.طيحتلا قبلططعلح-
ح.T Test تختبل حللاو حتوفخوقح)ي(ح-
 .ةد حتوتحدؽح-

 .عرض ومشاقذة الشتااج
 عدرض نتددااج الفرض الأو  : -8

 (5جدو  )
في مدتوي أداء السهارات الهجومية  دللة الفرون رين القياسين القبمي والبعدي لعيشة البحث

 80ن= قيد البحث 

حدة و اغػتغيرات م
 اغقياس

 ظيػة )ت( اغقياس اغبعدي اغقياس اغقبغي
اغػتوسط  اغػحسوبة

 اغحسابي
الاؼحراف 
 اغػعياري

اغػتوسط 
 اغحسابي

الاؼحراف 
 اغػعياري

 8.57 7;.4 35.84 4;.4 4:.34حل ج  طلوتك حج ختحح3
 :;.7 6:.4 33.94 ;4.9 64.;حل ج  ردتط حطلوتك حج ختحح4
 7.98 :4.9 33.34 4.83 44.;حل ج  ردتط ح و تحطلوتك حج ختحح5

ح4.484=ححح;ول جليححخع حح4.47امس ح"ي"حتوججووم ح شجحطدتؾتح
(حوجؾلح خوقحلتو حإحرل م حن ؽحطتؾ دظنحتو مل د ؽحتوقب دنحوتوبعدجيح7يتز حطؽحججولح)

وردددلو حتو مدددل حتوبعدددجيحوع شددد حتوبحدددثح دددنحطددددتؾيح لت حتوس دددل تيحتو جؾطمددد حي دددجحتوبحدددثحوشلكددد نح
ح. ش 36نل تقمهحقحتح علم حتو
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 عدرض نتددااج الفرض الثاني : -4
 (2جدو  )

في مدتوي أداء السهارات الهجومية  ندب التحدن رين القياسين القبمي والبعدي لعيشة البحث
 80ن= قيد البحث 

 اغػتغيرات م
وحدة 

 اغقياس

ؼسب  اغقياس اغبعدي اغقياس اغقبغي
اغتحسن 

% 
اغػتوسط 
 اغحسابي

الاؼحراف 
 اغػعياري

اغػتوسط 
 اغحسابي

الاؼحراف 
 اغػعياري

 5;.47 7;.4 35.84 4;.4 4:.34حل ج  طلوتك حج ختحح3
 46.69 6:.4 33.94 ;4.9 64.;حل ج  ردتط حطلوتك حج ختحح4
 44.87 :4.9 33.34 4.83 44.;حل ج  ردتط ح و تحطلوتك حج ختحح5

نحوتوبعدجيحوع شد حتوبحدثح دنح(حتوتحددؽحند ؽحطتؾ دظنحتو مل د ؽحتوقب د8يتز حطدؽحجدجولح)
ح. ش 36طدتؾيح لت حتوس ل تيحتو جؾطم حي جحتوبحثحوشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح

 .مشاقذة الشتااج
"حقؾجدجح دخوقحذتيحللاود حإحردل م حند ؽحطتؾ دوححأولً : مشاقذة نتااج الفدرض الأو  والدلي يدش 

طدددددتؾيح لت حبعددددضحتوددددخص يحتو مل دددد ؽحتوقب ددددنحوتوبعددددجيحوع شدددد حتوبحددددثحورددددلو حتو مددددل حتوبعددددجيح
ح. ش ح"36تو جؾطم حوشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح

(حوجدددؾلح دددخوقحلتوددد حإحردددل م حنددد ؽحطتؾ دددظنحتو مل ددد ؽحتوقب دددنح7 ع دددخيحةتدددل جحجدددجولح)حح
وتوبعدددجيحوردددلو حتو مدددل حتوبعدددجيحوع شددد حتوبحدددثح دددنحطددددتؾيح لت حتودددخص يحتو جؾطمددد حي دددجحتوبحدددثح

ردتطدددد ح و تحطلوتكدددد حج ددددخت(حح ددددثحن غددددتحامسدددد ح)ي(حح،صدتطددددنحطلوتكدددد حج ددددختحح،)طلوتكدددد حج ددددخيح
(ح دددنحتو مدددل ح)توقب ن/توبعدددجي(حوهدددنحادددمؼح ربدددخحطدددؽحامسددد ح"ي"ح7.98ح،:;.7،ح8.57توسحددددؾل ح)

طسلحيجلح  نحوجدؾلح دخوقحلتود حإحردل م حند ؽحطتؾ دظنحح،(4.343)ح4.47توججووم ح شجحطدتؾتح
حح. ش 36تونل تقمهحقحتححتو مل  ؽحتوقب نحوتوبعجيحورلو حتو مل حتوبعجيحوشلك نح علم 

وععديحتوبلحدثحهدحهحتوفدخوقحتوسعشؾعد حند ؽحطتؾ دظنحتو مل د ؽحتوقب دنحوتوبعدجيح دنحطددتؾيح
 ددش حإوددنح ل  مدد حتوبخةددلطجح36 لت حتوددخص يحتو جؾطمدد حي ددجحتوبحددثحوشلكدد نح علمدد حتونل تقمددهحقحددتح

خجتمحقج عبليحتوقؾةحط حتوتج عبنحبإ تخجتمحتوتج ع حتوستدتطؽحوتوحيحقس دحنتؾزع حكجتيحتوتج ع حبإ ت
قج عبليحتوتحسيح نحقؾي تحطتدتطؽحلتخيحتوؾحجةحتوتج عبم حوتوحيحقؼحقؾزعع لحخ لحتوبخةلطجحبظخعق ح
   سم ح  مس حوطشتغس حبلدمل  حتونحطخت لةحتي ذحوتوسبللئحتوع سم ح شجحقرسمؼحتوبخةلطجحوققش ؽ

  ن توتج ج طخت لة قؼ وتوتن توبحث وع ش  توتج عبم  طشل  حو سخح   بي  ؾ ح  سن توتج عبم  تيحسلل



 

 

8048 

 ربية اغرياضيةػجغة أسيوط غعغوم وطؼون اغت

توتحسديحوتوقدؾةحلتخديحوتوتخص ددح  د حتوتسخعشدليحتوخلصد ح صدفتن وتذدسي وكدجق ل تيحسدلل زعدللة
بعز يحتودخج  ؽحوتوتدنحقعسديح دنحةفدذحتوسددل حتوحخصدنحوتوتدنحقدؼح لت  دلحو قدلًحو تقشد ؽحتوفدخليحطد ح

 حتوؾحجةحتوتج عبم حبذقيحطتدتطؽحت تسخحوسدجةحقظب محتوجيشلطمقم حوتلا تسخت ع حوستغ ختيححسيحتوتج ع
رسلةم ح  بؾعحوتوحتح ليحإونحقحدؽح نحطدتؾتحتوقج تيحتوبجةم حتوخلص حومد يحإ تغ لحطجسؾ د ح
طؽحتوؾحجتيحتوحخصم حوعدعجحصيحطؽحتوسظلطم حوةة بلتحتوعزد يحبح دثحقندؾنح رثدخحقخص ددتًح  د ح

ح. ش 36شلك نح علم حتونل تقمهحقحتحقظؾعخحطدتؾيح لت حتوس ل تيحتو جؾطم حي جحتوبحثحو
حم(4082رةدان خرةبط وأرو العلا عبد الفتاح ) قتفمحهحهحتوشتل جحط حطلح كل حإومدهحح ث

 طثدي ،تيلت  يسد  إود  توؾصؾل  ن هلطلحً لو تحً قسثي وتوتحسي وتوقؾة تودخ   طؽ ريحن ؽ توع ي   ن
  شده يشدتج وتودحت بلوتحسدي توددخ   بدلطت ق  و توقدؾة قحسدي  شده يشدتج بلوتحسديحوتودحت توقدؾة ت قبدلط
 وتشسمد  توسدج   يددل ج تودبعض نبعزد ل توردفلي هدحه توج دجحوع يد  توف دؼ  دلن وحت ،تودخ   قحسي

ح(7;7:حح4).توشذلطحتوتخررن وستظ بلي و قله تورفلي ق ػ
 نحتوتددج ع حتوستدددتطؽحطددؽح هددؼححمMilligan James (4082)ميمدديجن جدديسس حوعددحصخ

قدددير خح عدددللح دددنحقشسمددد حتوقدددؾةحتوعزددد م حبيةؾت  دددلحح دددثحيعسددديح  ددد حزعدددللةحيدددؾةحتي دددلو  حتوتدددنحو دددلح
صسددلح نحامسدد حتوتددج ع حتوستدددتطؽحيدعددجحطددؽحصددً حطددؽحح،توعزدد يحقخامدد حتوشسددؾحتوذددلطيحتوستدددنحبلوجدددؼ

توقددؾةحوتوتحسدديحوهسددلحطقؾةددلنحدةتددلجحقحسدديحتوقددؾةحوتوتددنحقعتبددخح ددلط ح  ل ددملحوهلطددلًحطددؽحتوسقؾةددليح
ح(ح694:حح44)ح.طسلحي رخحتيلت حتوخعلمنحتيةذظ حتوخعلمم توحخصم حوسخت يح
إودنح نحتوتدج ع حتوستددتطؽحوتحدجحطدؽححمFlick Kramer (4082)فميدك كرامسدر حوعزمف

 هدؼح  ددلو  حتوتدج ع حتوتددنحو دلحقددير ختًح عدللًاح  دد حقشسمد حتوقددؾةحتوعزد م حبيةؾت  ددلحتوسخت فد حطسددلحيعسدديح
وقحدد ؽحتوسددل تيحتوعزد م حوتوعردبم حوحسليد حتوعزد يح   حقخام حتوشسؾحتوذلطيحتوستدنحو جددؼح

ح(364:حح17)ح.وقحق محتوتؾتزنحن ؽحتوسجسؾ ليحتوعز م حوسخت يحتيةذظ حتوخعلمم 
مددارتين ح،(2( )4082محمد أصسددد وارددرامي) صامددد )ل ت دد حصددً حطددؽحوعتفددمحذوددػحطدد حةتددل جح

 Gregoryى لديفن جرةجدور  ،(42م( )4081) ,.Martijn Gabler, et, alجارمر وأخرون 
Levin (4082( )18)، ( 80م( )4082محمد عبدد السوجددود)، ( 4048طدارن ندددا وأخددرون )م
ح ددثح ع ددخيحةتددل جحهددحهحتوج ت ددليح نحتوبددختطجحتوتج عبمدد حبإ ددتخجتمحتيرقددللحو ددلحقددير خحإيجددلننحح(3)

 .  نحطدتؾيحتوقج ةحتوعز م حوطدتؾيحتيلت حتوس ل يح نحةؾعحتوشذلطححتوتخررن
قؾجدجح دخوقحلتود حإحردل ملح دنحةدد حتوتحددؽح"حح: مشاقذة نتااج الفرض الثاني واللي يدش ثانياً 

ندد ؽحطتؾ ددظنحتو مل دد ؽحتوقب ددنحوتوبعددجيحوع شدد حتوبحددثح ددنحطدددتؾيح لت حبعددضحتوددخص يحتو جؾطمدد ح
ح." ش ح36وشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح
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وتوبعجتحو سجسؾ  حح(حةد حتوتحدؽحن ؽحطتؾ ظنحتو مل  ؽحتوقب ن7 ع خيحةتل جحججولح)حح
صدتطدنحطلوتكدد حح،توتجخعبمد ح ددنحطددتؾيح لت حبعددضحتودخص يحتو جؾطمدد حي دجحتوبحددثح)طلوتكد حج ددخيح

(ح44.87ح،46.69ح،5;.47صدتط ح و تحطلوتك حج خت(حح ثحن غتحامس حةد حتوتحددؽح)ح،ج ختح
حح.نشد ححطتفلوق 

بحدثح دنحطددتؾيح لت حوععدتحتوبلحثحةد حتوتحدؽحن ؽحتو مل  ؽحتوقب دنحوتوبعدجيحوع شد حتوحح
 دش حإود حقدير خحتوتدج ع حتوستددتطؽح36توخص يحتو جؾطم حي جحتوبحثحوشلكد نح علمد حتونل تقمدهحقحدتح
 لتخدي وقشغمس دل حس  دل  دنحقذدق ي وتوحيحقسثيح نحتختمدل حقدج عبليحنجةمد حوط ل عد حخلصد حقعتسدج

م حوتوتحسديحو  دت جت لًحو قدلًحد دتخجتمحصدفتنحتوقدؾةحتوعزد  توستدج ج توتدج عبن توتقشد ؽ إود  توؾحدجتي
طخت ددلةح وتشسمدد حتوقددج تيحتوبجةمدد حتوخلصدد حوتوتددنحقس ددديحن ددلحتوتددج عبليحتوس ل عدد حوتظددؾعخحتيلت حطدد 

 توتج عبمد  توؾحدجة لتخي تو ؾت ن توعز ن توتحسي قج عبلي رؼ وطؽ توعز م  توقؾة قشسم      توعسي
   د  وتوقدج ة تيرددج ؽ ت ت  ك     توقج ة قظؾ  إو   لت توحت تيطخح،توؾتحجةحبظخعق حطتدتطش 

ةدد حتوتحددؽحو سجسؾ د ح ةتدل ج  ع خقده طدل وهدحت ،تيلت  يدؾةحوصدعؾل  قحسدي طد  توستندخ  توعسدي
ح.توتجخعبم حن ؽحطتؾ ظنحتو مل  ؽحتوقب نحوتوبعجي

تود ح هسمد حت دتخجتمحتوتدج ع ححمJackson Hickey (4082) جاكددون هدوكيوعذد خح
مليدد حتوبجةمدد ح لطدد حوسددلحوددهحطددؽحقددير خحتيجددلننح  دد ح شرددخيحتوقددؾةحتوستدددتطؽح ددنحقظددؾعخح شلصددخحتو 

ح(4;4:حح;3)ح.وتوتحسيحح ثح ة سلحتي ل ح نحقظؾعخحصيحق ػحتوعشلصخ
 نحتوتدددج ع حتوستددددتطؽحيتدددم حإطقلةمددد ححمEdward Dias (4081)بدورد ديدددز وعذددد خح

 حتلا ددتجلبليحتوسشل ددب حتوتشسمدد حتورددحمح حو قددؾةحتوعزدد م حبيةؾت  ددلحتوسخت فدد حوللونمفمدد حتوتددنحقدددتج 
 نحقظؾعخحوقشسم حتوج لزحتوعزد نحتوعردبنح دنحتقجدلهحتيلت حتوس دل تحوخرؾصدلًحإذتحطدلحقذدلن تح

حح.توتددددج عبليحتوسدددددتخجط ح ددددنحنشل  ددددلحطدددد حتوتخص دددد حتوحخصددددنحو س ددددل ةحصقدددديح وحطدددد حبعددددضح جدت  ددددل
ح(84:ح38)
 Martijnر وأخدرون مارتين جدارموقتفمحهحهحتوشتل جحط حطلحقؾص تحإومهحل ت  حصً حطدؽححح

Gabler, et, al., (4081( )42م)،  جرةجدورى لديفنGregory Levin (4082( )18)، 
 نحنخةددلطجحتوتدددج ع حح(3م( )4048طددارن نددددا وأخدددرون ) ،(80م( )4082محمد عبددد السوجدددود )

صسددلحيتفددمح يزددلًحطدد حح،توستدددتطؽح رددخح ددنحقظددؾعخحتوقددج تيحتوبجةمدد حتوخلصدد حوطدددتؾيحتيلت حتوس ددل يح
 نحتوتددج ع حتوستدددتطؽحوسددجةحرسددلنح  ددلنم حقج عبمدد ح( 2( )4082محمد أصسددد وارددرامي) صامددد )حل ت دد 

وحددجتيحقج عبمدد ح  ددبؾعملًح ددنحقحدددؽحطتغ ددختيحتوقددج ةح  دد حقنددخت حتودددخ  حوتوقددج ةحتو ؾت مدد حح5ولؾتيدد ح
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صسدلح ردجيح  د ح نحتوتدج ع حتوستددتطؽحيحددؽحح،وطتغ ختيحتوقج ةحتوعزد م حو جدد حتوددف نحطدؽحتوجددؼ
ح.ؽحتوقج تيحتوعز م حتوعربم حوجتحتو  ب ؽحتوشلك  ؽط

 .الإستخلاحات
توبخةددلطجحتوتددج عبنحبإ ددتخجتمحتوتددج ع حتوستدددتطؽح ع ددخحقددير ختًحإيجلنمددلًح  ددنحطدددتؾيح لت حبعددضح -3

 . ش 36توخص يحتو جؾطم حي جحتوبحثحوشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح
قدددير ختًحإيجلنمدددلًح دددنحةدددد حتوتحددددؽح دددنححتوبخةدددلطجحتوتدددج عبنحبإ دددتخجتمحتوتدددج ع حتوستددددتطؽح ع دددخ -4

ح. ش 36طدتؾيح لت حبعضحتوخص يحتو جؾطم حي جحتوبحثحوشلك نح علم حتونل تقمهحقحتح
 .التوحيات

ت تخجتمحتوبخةدلطجحتوتدج عبنحتوسقتدخححبإ دتخجتمحتوتدج ع حتوستددتطؽحوسدلحودهحطدؽحقدير خحإيجدلننح دنح -3
 . ؽحوتوشلك  ؽح نح علم حتونل تقمهطدتؾيح لت حتوخص يحتو جؾطم حو سبتج حقشسم حوقظؾعخ

إجخت حتوسدعجحطدؽحتوبحدؾثحتوتجخعبمد حتوسذدلن  حبل دتخجتمحتوتدج ع حتوستددتطؽح  د حتو  بد ؽح دنح -4
توسختحديحتودددشم حتوسخت فد حطدد حطخت دلةحتوفددخوقحتوفخليدد ححتد حةردديحبلوسبتدج  ؽحوتوشلكدد  ؽحي  دد ح

 .طدتؾعليحتوبظؾو ح نح علم حتونل تقمه
 (( عــــــــــــــــــــــــــــاغػراج)) 

 .غػراجع اغعربيةأولًا : ا
توخظدددوحح–توتدددج ع حتوخعلمدددنحتوسعلصدددخح)تي دددذحتوفدددد ؾوؾجم "ح:أردددو العدددلا أصسدددد عبددددالفتاح -8

ح،" خظدل ححسديحتوتدج ع (ح–توتدج ع حطؾعديحتوسدجتح–قج ع حتوشلكد  ؽح-توتج عبم 
ح.م4434ح،توقلهخةح،لت حتوفنخحتوعخلن

طخصددحتونتدل حو شذدخ،حح،" حتوخعلمنتوتج ع"ح:أرو العلا أصسد عبد الفتاح ،رةدان خرةبط مجيد -4
ح.م4438ح،توقلهخة

قدير خحتوتدج ع حتوستددتطؽح  د حبعدضح"ح:عبدد  خالدد فهدد ،أمجدد زكرةدا أصسدد ،محمد نددا طارن  -3
طتددددخحطتشددددؾعحنجوودددد ح644توستغ ددددختيحتوبجةمدددد حوتوسدددددتؾتحتوخيسددددنحوددددجتح ددددبلحنح

تخلمدد حص مدد حتوح،طج دد حبحددؾثحتوتخلمدد حتوخعلمددم ح،;34،ح ددجلح:8طددجحح،"تونؾعددت
ح.م4443ح،جلطع حتوديلزعمح،توخعلمم 
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ح،توقددلهخةح،طخصددحتونتدل حتوحدجيثح،"توتدج ع ح دنحتيةذدظ حتوخعلمدم "ح:عردام أصسدد أردو جسيدا -2
ح.م4437

  ددد  حتلاقجلهددليحتوحجيثدد ح ددنح"ح:محمد أصسددد عبددد  ،عسدداد الدددين عبدداس ،عمددي فهسددي البيددك -5
توتدددددج ع حوتشسمددددد ححطدددددخقحو  دددددلو  ح-ةغخعدددددليحوقظبمقدددددليح-توتدددددج ع حتوخعلمدددددن

ح،طشذدددددديةحتوسعددددددل فح،توجددددددد حتوثلوددددددثح،"وقظددددددؾعخحتوقددددددج تيحتو هؾت مدددددد حوتو ؾت مدددددد 
ح.م;444ح،تد قشج ع 

ص مدد حتوتخلمدد حتوخعلمددم حح،"طحلمددختيحتوددجو ةحتيرلليسمدد حتوجوومدد حي ددلقحةحتونل تقمدده"ح:كددولن رددا -2
ح.م4445ح،جلطع حح ؾتنح،بلو خم

قددير خحتوتددج ع حتوستدددتطؽح  ددنحبعددضحتوقددج تيحتوبجةمدد ح"ح:أصسددد ردددر، برددرامي) صامددد برددرامي) محمد -2
توسج دد حح،"توخلصد حوليد ح سددمحتوزدخلليحتيطلطمدد حوتوخ فمد حودجيحةلكدد  حتوتدشذ

ص مدد حتوتخلمدد حح،توجددد حتوختبدد ح3:توعددجلحح،توع سمدد حو تخلمدد حتوبجةمدد حو  ددؾمحتوخعلمدد 
ح.م4439ح،توخعلمم حو بش ؽ،حجلطع حح ؾتن

ح تلح،توظبعد حتوثلوثد ح،"تختبدل تيحتيلت حتوحخصدن": الدين ر دوانمحمد نرر  ،صدن علاوي  محمد -1
ح.م4443ح،توقلهخةح،توفنخحتوعخلن

توظبعد حح،توجدد حتوثدلةنح،تو مل حوتوتقدؾعؼح دنحتوتخلمد حتوبجةمد حوتوخعلمد ح""ح:حبحي صدانين محمد -2
ححح.م4445ح،توقلهخةح،لت حتوفنخحتوعخلنح،توخلطد 

 خحتوتددج ع حتوستدددتطؽحطدد حقشددلولح قددل حتوغددحت حتوس نددنح  دد حقددير"ح:محمد عبددد السوجددود الددديد -80
بعدددضحتوستغ دددختيحتوب ؾصمسمل مددد حوتوبجةمددد حتوخلصددد حوتوسددددتؾتحتوخيسددد حو  بددد ح

،حطج دددد ح شددددؾنحو  ددددؾمحتوخعلمدددد ،حص مدددد حتوتخلمدددد ح;طددددجحح،توسدددددل ليحتوستؾ ددددظ ح"
ح.م;443ح،توخعلمم حو بشليحبلوجدعخة،حجلطع حح ؾتن

ح،طخصدددحتونتددل حتوحددجيثح،"مليحتوتددج ع حتوخعلمدد حو شلكدد  ؽإ ددتختقمج"ح:مدددصا حددال  سدديد -88
ح.م;443ح،توقلهخة

لت حح،"توتظبمقدددليحتوعس مددد ح-توسخجددد حتوذدددلطيح دددنحتوتدددج ع حتوخعلمدددن": بردددرامي) صسددداد مفتدددي -84
ح.م4434ح،توقلهخةح،تونتل حتوحجيث
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ح،توسؾ دددؾ  حتوع سمددد حوتدددج ع حتوشلكددد  ؽح ددد حتوسجدددللحتوخعلمددد ح""ح:مردددظفى الفدددات  وجددددى -83
 .م4436ح،توقلهخةح،و ع ؾمحوتوثقل  حتوس  د حتوعخلم 
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