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 ممخص البحث: 
ة الحالية لمتخفيف مػف حػدة سػموكيات التحفيػز الػذات  لػدا الأطفػاؿ ىدفت الدراس

ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد المػػدم  مػػف خػػلبؿ النرنػػام  المسػػتند عمػػ  القػػدرات الحركيػػة 
الإدراكية الحس حركية باستخداـ الأستجابة المحورية، فقد اعتمدت الباحثتاف عمػ  المػني  

اسنتيا لطنيعة البحث، وتمثمت مجتمع البحػث شبة التجرين  نتصميـ المجموعة الواحدة لمن
-2020( سػػنوات لمعػػاـ الدراسػػ  9-5الاطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد المػػدمجيف  

( طفػػػل مػػػوزعيف عمػػػ  ثلبثػػػة مراكػػػز تيىيميػػػة بالإسػػػكندرية 55، والبػػػالد عػػػددىـ  2021
، بػة طفػل لمتجر  02 -أطفػاؿ لممجموعػة التجرينيػة 25بالطريقة العمدية مقسػمة كالتػال :  

وقد تـ تنفيذ الاستنيانات والمقاييس الخاصة والنرنام  المقترح بالبحث خلبؿ الفترة الزمنيػة 
 مقيػػاس التحفيػػز  ، وتمثمػػت أدوات البحػػث فػػ :2021 /12/ 15الػػ  9/2021/ 15مػػف 
نرنػػام  قػػالـ عمػػ   -مقيػػاس القػػدرات الادراكيػػة الحػػس حركيػػة ب اعػػداد الباحثتػػاف ب -الػػذات 

يػة الحػػس حركيػة لمتخفيػػف مػف حػدة سػػموكيات التحفيػز الػػذات  لػدا الأطفػػاؿ القػدرات الادراك
أسػػفرت النتػػال  عمػػ  أنػػو ىنػػاؾ و ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد المػػدم  ب اعػػداد الباحثتػػاف ب، 

فروؽ دالة إحصالية نيف القيػاس القنمػ  والقيػاس البعػدا لصػالي القيػاس البعػدا بمقيػاس 
اد فرعيػة، وكػذلؾ ىنػاؾ فػروؽ دالػة إحصػالية نػيف كدرجػة كميػة وكيبعػ سموؾ التحفيز الذات 

القيػػاس القنمػػ  والقيػػاس البعػػدا لصػػالي القيػػاس البعػػدا بمقيػػاس القػػدرات الادراكيػػة الحػػس 
حركيػػة كدرجػػة كميػػة وكيبعػػاد فرعيػػة، ولقػػد قامػػت الباحثتػػاف نتفسػػير النتػػال  وفقػػا  للئطػػار 

 ترحة.النظرا والدراسات السابقة، ثـ طرح التوصيات والبحوث المق

طفػػػل  -سػػموكيات التحفيػػػز الػػػذات  -: القػػػدرات الادراكيػػة الحػػػس حركيػػػةالكممػػات المفتاحيػػػة
 .طيف التوحد المدم ب اضطرا
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The Effectiveness of A Program Based on 
Perceptual, Kinesthetic Abilities to 

Alleviate Self-Stimulatory Behaviors Among 
Children with Integrated Autism Spectrum 

Disorder 
Abstract: 

The current study aimed at alleviating the self-stimulation 

behaviors of children with integrated autism spectrum disorder 

through a program based on perceptual motor abilities, kinesthetic 

sense, using the axial response. The integrated autism spectrum (5-9) 

years for the academic year 2020-2021, and their number is (65) 

children distributed over three rehabilitation centers in Alexandria in a 

deliberate manner divided as follows: (25 children for the 

experimental group-40 children, and the questionnaires and special 

standards were implemented And the proposed program for research 

during the time period from 15/9/2021 to 15/12/2021, and the research 

tools were: Self-stimulation among children with integrated autism 

spectrum disorder (prepared by the two researchers), and the results 

revealed that there are statistically significant differences between the 

pre-measurement and the Yas post-measurement in favor of the post-

measurement with the standard behavior scale as a total score and as 

sub-dimensions, as well as there are statistically significant 

differences between the tribal and dimensional measurement in favor 

of the post-measurement of the cognitive abilities-sense-kinesthetic 

scale as a total score and as sub-dimensions, and the two researchers 

interpreted the results according to the theoretical framework and 

previous studies, then put forward recommendations and proposed 

research. 

Keywords: perceptual abilities-kinesthetics, self- stimulation 

behaviors, a child with integrated autism spectrum disorder, pivotal 

response strategy. 
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  :مقدمة

أصػبي موضػػوع التوحػػد واحػػدا  مػػف أىػػـ الموضػػوعات التػػ  مازلػػت تحظػػ  بالعديػػد مػػف 
الاىتماـ؛ حيث أشػارت إليػو العديػد مػف البحػوث والدراسػات، فقػد اسػيمت تمػؾ الأبحػاث فػ  

أمور ىؤلاء الأطفاؿ، ومػف ىنػا فقػد نػدأ الاىتمػاـ نيػذه  التعنير عف معاناه الكثير مف أولياء
إل  سرعة التدخل فيـ بحاجة إل  اكتشػافيـ وتقػديـ النػرام   ةممحالفلة، حيث أنيـ بحاجة 

التربوية والعلبجية الت  تعمل عم  تحسيف قػدراتيـ منػذ الندايػة حتػ  يصػبحوا قػادريف عمػ  
 ع قنولا  حسنا .مواجية حياتيـ بشكل أفضل وحت  يتقنميـ المجتم

ويعد اضطراب طيف التوحد مف أكثر الإعاقات صعوبة مف حيػث تيثيرىػا عمػ  سػموؾ 
الفرد وايضا  ف  مجالات نموه المختمفة، وليذا فقد تحتاج ىذه الفلة مف الأطفػاؿ إلػ  نػرام  
خاصة تقدـ ليؤلاء الأطفاؿ ف  مراحل مبكرة مف العمر وقػد أكػد عمػ  القػوؿ السػاند العديػد 

  Williams et al.  (2013) ،Schnell, Senny, M. A لدراسػات منيػا دراسػةمػف ا
( 2205ودراسػة إيمػاف عنػد الوىػاب   ،(2202ودراسة نايف نػف عانػد الػزراع   ،(2011)

أكدوا عم  أف ىؤلاء الأطفاؿ بحاجة إل  نرام  خاصػة، حيػث أف اضػطراب طيػف التوحػد قػد 
كػػدت نتػػال  الدراسػػات السػػابقة عمػػ  أىميػػة احتػػل مرتبػػة عاليػػة مػػف نسػػبة الأنتشػػار كمػػا أ

توظيف النرام  التربوية الناجحة وأساليب تقيمية مختمفػة وتحديػد الميػارات التػ  ينبنػ  أف 
 تستيدفيا تمؾ النرام  لزيادة فرص التحسف. 

أف لفػػا اضػػطراب طيػػف التوحػػد  Cervantes & Matson  (2015)فقػػد ذكػػر 
حيث تشير إل  تصػور فػ  التفكيػر والإدراؾ، كمػا يستخدـ لوصف إعاقة مف إعاقات النمو، 

أنػػو يحػػدث تػػيخر ممحػػوم فػػ  النمػػو، ونزعػػو انسػػحانية عػػف المجتمػػع الػػذا يعػػيش فيػػو فقػػد 
يػذاء ب ضنوبات النتعان  تمؾ الفلة مف ظيور سموكيات غير سوية يمكف أف نمثميا ف   وا 
اليػد وىػز الأشػياء أو  الػذات وأيضػا السػموكيات النمطيػة التكراريػة والتػ  تشػتمل عمػ  رفرفػة

ىز الجسـ، تكػرار بعػض الكممػات أو العبػارات والتعمػد بػالروتيف، وتعػد تمػؾ السػموكيات مػف 
ا  أول  علبمات التوحد الت  تظير ف  رحمة الطفولة والت  تظير لدييـ وتكػوف أكثػر وضػوح 

  .Burton,et alف  الأطفاؿ ذوا القدرات الإدراكية المنخفضة وقد أشارت دراسة كػل مػف 
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(2014) Doveal  (2013)  ودراسػػػػةPierce  (2013)،  ودراسػػػػةNorbert 
أف ىؤلاء الأطفاؿ قد يظيروا سموكيات غير سوية غير مقنولة مػف المجتمػع فقػد  (2015)

تؤثر عم  التواصل الاجتماع  كمػا تػؤدا إلػ  حػدوث مشػكلبت إجتماعيػة كثيػرة ممػا يػؤدا 
   والتفاعل مع الأخريف.إل  حدوث أثار سمنية عم  السموؾ الاجتماع

 & Engehardt ودراسػة ،Macpherson, et al.  (2015)كمػا أكػدت دراسػة 
Mazurek (2014) ودراسػة ،Post et al  (2014)  ودراسػةSchmid t& Bonds 

إل  أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف عجز ف  الميػارات التواصػل وظيػور سػموكيات  (2013)
 واف والتدمير والسموؾ الفوضوا.شاذة غير توافقية كالصراخ والعد

ولذلؾ ومف خػلبؿ نتػال  الأبحػاث السػابقة والتجػارب العمميػة التػ  أجريػت مػع ىػؤلاء 
الأطفػاؿ، فقػد ننصػي بضػرورة اسػتخداـ الأسػاليب الحديثػة والنػرام  المسػتندة عمػ  الألعػػاب 

و وتعػديل لخفض السموؾ التحفيزا لدا الأطفاؿ وتنمية التفاعل الاجتماع  وتعديل سػموكيات
فكرتػػو ومفيومػػو عػػف ذاتػػو وتعزيػػز سػػموكو الإيجػػان  وأىمػػاؿ السػػموؾ السػػمن ، فيػػو بحاجػػة 
شػػديدة إلػػ  دعػػـ ثقتػػو ننفسػػو حتػػ  يسػػتطيع أف يتخطػػ  المشػػكلبت التػػ  تواجػػو وقػػد أشػػار 

( أف التربية عػف طريػد الحركػة ىػ  احػد المػداخل 2202حسف عند السلبـ، نجلبء فتح   
أسػػاس تربػػوا، أساسػػة الأوؿ ىػػو حاجػػة الطفػػل لمػػتعمـ، ومػػا داـ  الطنيعيػػة التػػ  تقػػوـ عمػػ 

جسـ الطفل ىو الإطار المادا الممموس لمعن  الوجود فإف الطفل يعتمد عم  جسػمو لفيػـ 
ذاتو وذلػؾ مػف خػلبؿ قيامػو بممارسػة الأنشػطة الحركيػة اليادفػة، فاكتسػاب الطفػل السػموؾ 

إيجانيػػػة فػػػ  تكػػويف الطفػػػل وتعػػػديل السػػميـ مػػػف خػػلبؿ الحركػػػة يعػػػد مػػف الأسػػػاليب الأكثػػر 
سػػموكياتو النيػػر المرغوبػػة حيػػث أف الإدراؾ الحػػس حركػػ  واحػػدا  مػػف أىػػـ الكفػػاءات التػػ  

 أسسيا مكانو ىامو ف  دراسات نمو الطفل.

ومف خلبؿ إطػلبع الباحثتػاف عمػ  الدراسػات والأبحػاث فقػد وجػد أف ىنػاؾ القميػل مػف 
ضطراب طيف التوحد فػ  مجػاؿ القػدرات الإدراكيػة الدراسات الت  اىتمت بفلة الأطفاؿ ذوا ا

 (.2205دراسة رانيا محمد حسف  و (، 2205ومنيا دراسة شيماء أحمد  
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فقد وجدت الباحثتاف أف ىناؾ قصور ف  نرام  القدرات الإدراكيػة الحػس حركيػة التػ  
 .تستيدؼ بشكل كاف  تنمية القدرات الندنية والحركية للؤطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد

فالقػػدرات الحػػس حركيػػة تعػػد أحػػد المػػداخل اليامػػة والضػػرورية، والتػػ  تعمػػل عمػػ  
مسػػػػاعدة الأطفػػػػاؿ ذوا الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة عمػػػػ  اسػػػػتعادة قػػػػواتيـ وتػػػػوافقيـ العضػػػػم  
والنفس ، في  ليست مجرد تػدريبات ندنيػة نػل ىػ  ليػا دور غايػة فػ  الأىميػة فيػ  تعمػل 

عديد مف السػموكيات المرغوبػة إذا تػـ توظيفيػا عم  تحسيف عناصر الحركة ككل واكتساب ال
بصورة أكثػر لخدمػة احتياجػات ىػؤلاء الأطفػاؿ فػ  تعػديل سػموكياتيـ النيػر المرغوبػة وذلػؾ 
مف خلبؿ تقديـ نرام  حركية ىادفة لمحد مف المشػكلبت التػ  يواجييػا طفػل ذوا اضػطراب 

الانتاج ف  المجتمػع الػذا طيف التوحد وتيىيمية تيىيلب  سميما ك  يصبي قادر عم  العمل و 
( حيػث أكػدت عمػ  أف 2202يعيش فيو، فقد جاءت دراسة غربػ  ننيػل، نرواشػدا فتحػ   

تنمية القدرات الإدراكية الحركية تعمػل عمػ  بعػث الثقػة فػ  الػنفس وتيكيػد شخصػيتو، حيػث 
ؤثر أكد العديد مف العمماء عم  أنو يوجد علبقة قوية نيف الجاننيف الحرك  والإدراك  ممػا يػ

 ف  سموؾ الإنساف.

ومػػف خػػلبؿ الاطػػلبع فقػػد أظيػػرت المراجػػع الخاصػػة بعػػلبج اضػػطراب طيػػف التوحػػد  
ودراسػة وانػراىيـ الزريقػات وحمػد    Coolican & Breson (2010)ومنيػا ودراسػة 

( أنػػػو ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الأسػػػاليب الأكثػػػر فاعميػػػة فػػػ  تحسػػػيف 2209مضػػػح  الرويمػػػ   
سػػاليب ىػػو الأسػػموب المسػػتند عمػػ  الاسػػتجابة المحوريػػة مػػع الاضػػطراب ومػػف نػػيف تمػػؾ الأ

أطفاؿ اضطراب طيف التوحد، حيث أكدت الدراسػات عمػ  الحاجػة اليامػة فػ  اسػتخداـ ىػذا 
الاسموب عم  اعتبارة مف التدخلبت الفعالة، حيث يعمل عم  حػث الطفػل عمػ  التطػور مػف 

د مػػف دافعيػػة الطفػػل، كمػػا أنػػو خػػلبؿ التركيػػز عمػػ  نيلػػة العمػػل والتعزيػػز المباشػػر ممػػا يزيػػ
يػذاء  يستخدـ ف  زيادة التواصل الاجتماع  والإدراؾ المعرف  وتخفػيض السػموؾ التخرينػ  وا 

 الذات، فيو يعتنر سموؾ موجية لمطفل.

فقػػد وجػػدت الباحثتػػاف أف الاسػػتناد عمػػ  محػػور الاسػػتجابة يعػػد مػػدخلب  ىامػػا فػػ   
ضػطراب طيػف التوحػد مػف خػلبؿ اسػتخداـ تخفيف حدة السموكيات التحفيزية للؤطفاؿ ذوا ا

نرنػػام  يقػػوـ عمػػ  القػػدرات الإدراكيػػة الحركيػػة حيػػث أنػػو أكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات منيػػا 
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أف التػػدعيـ وأعطػػاء ( 2200ودراسػػة عمػػ  سػػميـ   ،(2220دراسػػة نشػػوا عنػػد الحمػػيـ  
د والتعزيػز سػتخداـ الإرشػااالانتباة لمسػموكيات النيػر مرغوبػة لػدا الأطفػاؿ التوحػدييف فيػو ب

التحفيػز مثػل واجراءات تعديل السموؾ تؤدا إلػ  خفػض مسػتوا تمػؾ السػموكيات التحفيزيػة 
الػذات ، سػموؾ إيػذاء الػذات، السػموؾ القيػرا، السػموؾ الطقوسػ ، السػموؾ الرتيػب، السػموؾ 

   .المقيد 

 مشكمة الدراسة:
عنيػػا يظيػػر العديػػد مػػف الأطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد سػػموكيات يمكػػف القػػوؿ 

التحفيػز الػذات ، سػموؾ إيػذاء الػذات، السػموؾ القيػرا، السػموؾ  سموكيات تحفيزية مثلانيا 
 غير مقنولة اجتماعيا. الطقوس ، السموؾ الرتيب، السموؾ المقيد

لأىمية تخفيف السموؾ التحفيزا للؤطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد ومحاولػة  ونظرا  
والسػوية ومػف خػلبؿ تعامػل الباحثتػاف فػ  مجػاؿ  تعديل سموكيـ وتعميميـ العػادات السػميمة

التربيػػة الخاصػػة فقػػد لاحػػا أف ىػػؤلاء الأطفػػاؿ يقومػػوا بعمػػل سػػموكيات غيػػر مرغػػوب فييػػا 
وأصػػوات مزعجػػة والالتصػػاؽ بالأشػػياء ووضػػع الأشػػياء النيػػر قانمػػة للؤكػػل فػػ  الفػػـ بصػػورة 

لقػػدرة عمػػ  النظػػر وسػػموكيات مفتقػػدة  الاندفاعيػػة/ غيػػاب الػػدافع/ عػػدـ ا نمطيػػة متكػػررة.
للآخريف/قصػػر مػػدة الانتبػػاه( حيػػث أكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات عمػػ  القػػوؿ السػػاند ومنيػػا 

 Weissودراسة ،Knight, et al (2013)ودراسة  ،Wolffsymons (2013)دراسة 
& Burnham   (2015) وا إل  وجود ارتباط قوا نيف اضطراب طيػف التوحػد ر حيث أشا

يػذاء الػذات ونوبػات النضػب، ونظػرا  لػذلؾ فقػد وجػدوا الباحثتػاف وظيور السموؾ التػدميرا وا  
حيػػث أف  النيػر مرغػػوب فييػا التحفيزيػػةضػرورة التػػدخل لمتخفيػف مػػف حػدة تمػػؾ السػموكيات 

 سموكيات التحفيز الذات  ىو مجموعة فرعية مف السػموكيات التكراريػة النمطيػة، ومػف خػلبؿ
أف  et al., Sarah Cadogan  (2013)استخداـ علبج الاسػتجابة المحوريػة كمػا ذكػر

دعػػػـ عػػػلبج الاسػػػتجابة المحوريػػػة تعتنػػػر مػػػدخل فعػػػاؿ لمتواصػػػل والعمػػػل مػػػع الأطفػػػاؿ ذوا 
 JiediLei, (2017) Pamelaدراسػػػة  اضػػػطراب طيػػػف التوحػػػد كمػػػا أكػػػدت أيضػػػا  



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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Ventola عمػػ  أىميػػة اسػػتخداـ محػػور الاسػػتجابة ومػػدا فاعميتػػو فػػ  تحقيػػد اليػػدؼ مػػع
 التوحد.طيف الأطفاؿ ذوا اضطراب 

وبما أف القدرات الإدراكية الحس حركية ليا أىميتيا ف  حياة الطفل نوجػو عػاـ وليػا 
علبقػػة نجوانػػب النمػػو المختمفػػة الحركيػػة والمعرفيػػة والوجدانيػػة فممارسػػة الأنشػػطة الحركيػػة 
والأنشطة التعنيرية تعزز مػف ثقػة الفػرد ننفسػة وتقمػل فػرص التعػرض لمضػنوط، فقػد أكػدت 

ودراسػة عايػدة حمػودا  ،(2202الساند دراسة غربػ  ننيػل وبرواشػدا فتحػ    عم  القوؿ
( حيػػػث اكػػػدت عمػػػ  أف المعػػػب أحػػػد الاحتياجػػػات اليامػػػة للؤطفػػػاؿ العػػػادييف وذوا 2202 

الاحتياجات الخاصة، حيث وضحت الدراسػة أف الأنشػطة الحركيػة وسػيمة يػدرؾ الطفػل ذوا 
 الاحتياجات الخاصة العالـ مف حولو.

غـ مف صػعوبة التعامػل مػع تمػؾ الفلػة إلا أف الباحثتػاف وجػدت أف مػف حػد وعم  الر 
ىؤلاء الأطفاؿ عمينػا الاىتمػاـ والرعايػة فلبنػد أف ننمػ  السػموؾ الايجػان  نحػو الػذات فتػيت  
الثقة بالنفس والتيثير ف  الإدراؾ عف طريد المعب فوجػدنا أف عمػل مجموعػة مػف الأنشػطة 

تجابة المحورية يساعد طفل طيػف التوحػد عمػ  التقميػل الحس حركية قالـ عم  محور الاس
 مف السموؾ التحفيزا الذات  واكتساب السموؾ الإيجان  المرغوب فية. 

وتػػرا الباحثتػػاف أنػػو يمكػػف الاسػػتعانو ننرنػػام  قػػالـ عمػػ  الاسػػتجابة المحوريػػة مػػف 
ا عمػ  خلبؿ الأنشطة الإدراكية الحس حركيػة حيػث أف ىػذا النػوع مػف الأنشػطة يننػ  أساسػ

الامكانات الحركية لمطفل فيو يستخدـ حركة الجسـ ككل مف خلبؿ مػا يحتويػة مػف ميػارات 
حركيػػة أساسػػية إنتقاليػػة كالمشػػ  والجػػرا والحجػػل وميػػارات حركيػػة أساسػػية غيػػر إنتقاليػػة 
كالمرجحػػة والتػػوازف وميػػارات المعالجػػة والتنػػاوؿ كدحرجػػة الكػػرة وتنطيطيػػا(، كمػػا يسػػتخدـ 

ػ معرفتو بالاتجاىات والمسػارات والمسػتويات(، كمػا يسػتخدـ ويعػ  نجيػد الفراغ مف حولو ك
الحركة مف حيث  زمنيا والطاقة المسػتخدمة لتيديتيػا(، ويتعػرؼ أيضػا عمػ  علبقتػو ننفسػو 
وبيقرانػػػو وكيفيػػػة الاسػػػتفادة مػػػف كػػػل جػػػزء مػػػف أجػػػزاء جسػػػمو أثنػػػاء تيديػػػة الميػػػارات مػػػع 

عنيريػػػة كالتقميػػػد والقصػػػص الحركيػػػة والمعػػػب المجموعػػػات باسػػػتخداـ الأدوات والأنشػػػطة الت
والأنشطة لتعديل السػموؾ كمحاولػة للئسػياـ بشػكل إيجػان  وفعػاؿ فػ  تمنيػة احتياجػات فلػة 
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الأطفاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػد واكسػاب العديػد مػف الميػارات التػ  تعمػل عمػ  خفػض 
 درجة بعض السموكيات التحفيزية وزيادة التواصل نينو وبيف المجتمع.

أف القػدرات الإدراكيػة الحركيػة  Evajuliariti P,et al  (2021)د أكػدت دراسػة وقػ
مف جوانب نمو الطفل حيث ترتبط بعلبقة وثيقػة بالجوانػب المختمفػة لمػتعمـ  اتمثل جانبا ىام  

والأداء الحركػػ  أيضػػا يعتنػػر أحػػد أىػػـ الخصػػالص التػػ  تعتمػػد عمييػػا فػػ  انتقػػاء توجيػػة 
لاسػتعداداتو وقدراتػو الإدراكيػة  الذا يتناسػب مػع كػل طفػل وفقػا  الأطفاؿ نحو النشاط الندن  

الحركية، كما أف أثنتت الدراسة اف القصور ف  نمو القدرات الإدراكية الحركية مسػؤولة عػف 
 عجز الأطفاؿ ف  كثير مف عمميات التعميـ واكساب السموكيات السميمة. 

حيػث  ،Cesar Daniel Escuza Meslas,et  al (2020)وجػاءت دراسػة 
الحركيػػة ىامػػة فػػ  الكشػػف عػػف جوانػػب  -اكػػدت أف النػػرام  المسػػتخدمة القػػدرات الإدراكيػػة

القػػػوة والضػػػعف فػػػ  اسػػػتعدادات الطفػػػل كمػػػا تعمػػػل عمػػػ  اكتسػػػابو العديػػػد مػػػف الميػػػارات 
والسموكيات المرغوبة فييا وأكدت الدراسة عم  أف حرماف الطفل مف تمػؾ الخنػرات الإدراكيػة 

 الطفل. قد يؤثر ويعوؽ نمو

ا لنػػدرة الدراسػػات العربيػػة والأجننيػػة  فػػ  حػػدود عمػػـ الباحثتػػاف( التػػ  تناولػػت ونظػػر  
العلبقة نيف القدرات الإدراكية الحس حركية وسػموكيات التحفيػز الػذات  نإسػتخداـ الأسػتجابة 
المحوريػػة لػػدا عينػػة أطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد لػػذا أجريػػت الدراسػػة لمحػػد مػػف 

الػػذات  مػػف خػػلبؿ النرنػػام  القػػالـ عمػػ  القػػدرات الإدراكيػػة الحػػس حركيػػة سػػموكيات التحفيػػز 
 باستخداـ الاستجابة المحورية وتثير مشكمة الدراسة الأسلمة التالية:

توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػالية نػيف القيػاس القنمػ  والقيػاس البعػدا نػيف ىل  -0
ف التوحػد متوسطات درجات المجموعة التجرينية لدا أطفػاؿ ذوا اضػطراب طيػ

المدمجيف فػ  مقيػاس القػدرات الإدراكيػة الحػس حركيػة  الػوع  بػالفراغ، الػوع  
 ؟.بالجسـ، الوع  بالجيد، الوع  بالعلبقات( 

نػيف  التتبعػ والقيػاس  البعػداتوجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػالية نػيف القيػاس ىل -2
متوسطات درجات المجموعة التجرينية لدا أطفػاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػد 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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المدمجيف فػ  مقيػاس القػدرات الإدراكيػة الحػس حركيػة  الػوع  بػالفراغ، الػوع  
 ؟.بالجسـ، الوع  بالجيد، الوع  بالعلبقات(

توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػالية نػيف القيػاس القنمػ  والقيػاس البعػدا نػيف ىل  -2
متوسػطات درجػات المجموعػة التجرينيػة لػدا أطفػاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػػد 

  مقياس سموؾ التحفيز الذات   التحفيز الذات ، سموؾ إيػذاء الػذات، المدمجيف ف
 ؟.السموؾ الطقوس (

نػيف  التتبعػ والقيػاس  البعػداتوجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػالية نػيف القيػاس ىل -0
متوسػطات درجػات المجموعػة التجرينيػة لػدا أطفػاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػػد 

التحفيز الذات ، سموؾ إيػذاء الػذات، المدمجيف ف  مقياس سموؾ التحفيز الذات   
 ؟.السموؾ الطقوس (

 أىداؼ الدراسة: 
 تيدؼ الدراسة الحالية إل : 

تصميـ نرنام  مسػتند عمػ  الإسػتجابة المحوريػة مػف خػلبؿ الأنشػطة الإدراكيػة الحػس  -0
للؤطفاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػد أفػراد  التحفيز الذات  حركية لتخفيف حدة السموؾ

 سة. عينة الدرا

التحقػػد مػػف فاعميػػة النرنػػام  المسػػتند عمػػ  الإسػػتجابة المحوريػػة مػػف خػػلبؿ الأنشػػطة  -2
الإدراكيػػة الحػػس حركيػػة لتخفيػػف مػػف حػػدة السػػموؾ التحفيػػزا للؤطفػػاؿ ذوا اضػػطراب 

 طيف التوحد عينة الدراسة. 

التحقيػػد مػػػف اسػػتمرار أثػػػر النرنػػػام  المسػػتند عمػػػ  الإسػػػتجابة المحوريػػة مػػػف خػػػلبؿ  -2
طة الإدراكيػػة الحػػس حركيػػة لتخفيػػف مػػف حػػدة السػػموؾ التحفيػػزا للؤطفػػاؿ ذوا الأنشػػ

 اضطراب طيف التوحد بعد شير عم  الانتياء مف تطنيقو.
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 سة:اأىمية الدر 
 تكمف أىمية الدراسة الحالية ف  الآت :

نػػدرة الدراسػػات والأبحػػاث التػػ  تناولػػت اسػػتخداـ النػػرام  الخاصػػة بالقػػدرات الإدراكيػػة  -0
يػػة مػػع الأطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد بشػػكل عػػاـ ومػػع السػػموكيات الحػػس حرك

التحفيزيػػة عمػػ  وجػػو الخصػػوص، ولػػذلؾ فػػإف الدراسػػة الحاليػػة تعػػد إضػػافة حديثػػة فػػ  
 مجاؿ بحوث ذوا الاحتياجات الخاصة.

إسػػياـ نتػػال  الدراسػػة وتحديػػد أىميػػة الإسػػتناد عمػػ  اسػػموب الإسػػتجابة المحوريػػة مػػف  -2
لمتخفيػف مػف حػدة مقػدـ القػالـ عمػ  القػدرات الإدراكيػة الحػس حركيػة خلبؿ النرنام  ال
للؤطفاؿ ذوا أضطراب طيف التوحد ممػا يسػاىـ عمػ  تشػجيع العػامميف السموؾ الذات  

مػػع ىػػؤلاء الأطفػػاؿ سػػواء كػػاف الوالػػديف أو المعممػػيف عمػػ  اسػػتخداـ تمػػؾ الطريقػػة فػػ  
 فييا.  إكساب أنناليـ المفاىيـ السميمة والسموكيات المرغوب

 مصطمحات الدراسة:
 الأطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد: [0]

انيا إعاقػة متعمقػة بػالنمو تػؤثر سػمب ا فػ  جميػع جوانػب النمػو فيػ  اضػطراب نمػال  
عصن  يظير خلبؿ مرحمة الطفولة المبكػرة وأنػرز تيثيرىػا فػ  القػدرة عمػ  التواصػل المفظػ  

الفػرد الإجتماعيػة والسػموكية والنفسػية ممػا والنير المفظ  والذا ينت  عنو خمل ف  ميارات 
 American Psychiatric) يؤدا إل  اننزاؿ الفرد اننزالا  تاـ عػف المجتمػع المحػيط بػو

"DSM-5" Assocition, 2013). 

 التعريف الإجرال : -

الػذيف يعػانوف  تعرؼ الباحثتاف أطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحػد عمػ  أنيػـ الأطفػاؿ
ات  والت  تكػوف مسػتمرة وشػديدة وتمنعػو مػف المشػاركة أو الأنػدماج مف سموكيات تحفيز ذ

 .السموؾ الطقوس ( –سموؾ إيذاء الذات  -ف  الأنشطة مثل  السموؾ النمط 

 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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 سموكيات التحفيز الذات   [2]

أنيػا حركػات جسػدية متكػررة أو  Leif Ekblad, Gerit Pfuhl  (2017)عرفيػا 
 السػموؾ الطقوسػػ ( –سػػموؾ إيػذاء الػػذات  -نمطػ  السػػموؾ الحركػات متكػررة للؤشػػياء مثػل 

ىذا السموؾ قد يمنع الفرد مف الانخراط ف  انشطة أكثر أىمية أو لدية القدرة عمػ  التسػنب 
 ف  ضرر جسدا.

 التعريف الإجرال : -

تمػػؾ السػػموكيات التكراريػػة النػػ  تعتنػػر أحػػد المعيػػاريف الػػذيف يحػػدداف اضػػطراب طيػػف 
ة واسػعة مػف السػمات والتػ  تظيػر فػ  مجموعػة مختمفػة التوحد، وى  تشمل عم  مجموعػ

 السػموؾ مف الأشخاص ذوا اضطراب طيف التوحد وبشدة مختمفة سموكيات التحفيز الذات 
 .السموؾ الطقوس ( –سموؾ إيذاء الذات  -النمط 

   القدرات الإدراكية الحس حركية:[ 2]

فػ  التكامػل الحركػ  العمميات العقمية المتمثمة  Kephal (1971)قد عرفيا كل مف 
والتمييػػز الحسػػ  التػػ  يسػػتخدـ الطفػػل فػػ  معالجػػة المعمومػػات الصػػادرة عػػف النيلػػة وتعػػديل 
ا مػػف القػػدرات الإدراكيػػة الحركيػػة تتمثػػل فػػ  التوافقػػات  السػػموؾ وتشػػمل ىػػذه العمميػػات عػػدد 

 القوامية الجاننية والاتجاىات وصورة الجسـ والمزاوجة الإدراكية الحركية. 

أنيا القدرة الت  يقوـ نيا الفرد فػ  Nikki Hollett, J.et al  (2016) كما عرفيا
إدارة المعمومات الت  تيت  لو مف خلبؿ الحواس وعممية تشػنيل المعمومػات وردة الفعػل فػ  

 Megan Macdonald et alضػػوء السػػموؾ الحركػػ  الظػػاىرا. وقػػد اتفػػد كػػل مػػف 
درة الإدراكيػة الحركيػة تشػير إلػ  أف الق NanZeng, et al.  (2017)دراسة و  ،(2013)

قدرة الجسـ عم  إدارة عممية الحركة لتنفيذ الميارات الحركية مع تشػنيل الػدماغ والعضػلبت 
والجيػاز العصػػن  معػا، ويػػتـ تحديػػد التنسػيد الحركػػ  لمشػخص مػػف خػػلبؿ مػدة قدرتػػو عمػػ  

 .الحس حركية أداء الوظيفة المطموبة عند استخداـ القدرات الإدراكية
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 تعريف إجرال :ال -

تعػػرؼ الباحثتػػاف بينيػػا قػػدرة طفػػل طيػػف التوحػػد عمػػ  أداء مجموعػػة مػػف الحركػػات 
 -الػوع  بالجيػد -الػوع  بالجسػـ -نيا عناصر الحركة المختمفة  الػوع  بػالفراغ مستخدما  

الوع  بالعلبقات(، ويقاس مف خلبؿ الدرجة الت  يحصػل عمييػا الطفػل عمػ  مقيػاس القػدرة 
 كية المستخدـ ف  البحث.الإدراكية الحس حر 

 الإستجابة المحورية:[ 0]

( Prtعمػ  أنيػا تػدخل سػموك    Jiedi Lei, Pamela Ventol (2017)عرفيػا 
قالـ عم  الأدلة يعتمد عم  مبادئ تحميػل السػموؾ التطنيقػ  وييػدؼ إلػ  تحسػيف الميػارات 

عػة الميػارات التواصل لدا الأطفاؿ المصانيف باضطراب طيف التوحد وىػو يشػير إلػ  مجمو 
 المستيدفة الت  عند اكتسانيا ننجاح يمكف أف تؤدا إل  مكاسب إيجانية.

 التعريف الإجرال : -

ىو الأسموب الذا يستخدـ ف  علبج وتخفيف حػدة السػموكيات المحوريػة التػ  تػؤثر 
 سموكيات التحفيز الذات .بشكل كنير عم  سموؾ الطفل وخاصة 

 :النظرا لمبحث رالاطا
 :المدم  طفل طيف التوحدؿ: المبحث الأو

تعد السنوات الاول  مف حياة الطفػل مػف أىػـ مراحػل نمػوه إذ ىػ  السػنوات التػ  يػتـ 
فييػػا تشػػكيل شخصػػيتو الإنسػػانية ووضػػع المننػػات الأولػػ  لنناليػػا، ولا تعػػود نتػػال  الاىتمػػاـ 
بالأطفػػاؿ فػػ  ىػػذه المرحمػػة إلػػ  الأطفػػاؿ فحسػػب نػػل تعػػود إلػػ  المجتمػػع ككػػل عمػػ  المػػدا 

 البعيد.

ويحتاج الأطفاؿ ذوا الاحتياجات الخاصة إل  أسموب خػاص لمتعامػل معيػـ ومنػاى  
خاصػػػة، وفػػػ  مقدمػػػة تمػػػؾ الفلػػػات التػػػ  تحتػػػاج إلػػػ  رعايػػػة الاطفػػػاؿ الػػػذاتوييف لتػػػربيتيـ 
ومساعدتيـ، لأف تدرينيـ وتيىيميـ يؤدا إل  زيادة تركيزىـ وكفاءتيـ وتقويـ سػموكيـ مػف 

رة أخػػرا لمتفاعػػل مػػع أقػػرانيـ العػػادييف والانصػػيار فػػ  المجتمػػع، أجػػل التمييػػد لعػػودتيـ مػػ



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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ويندو الطفل الذاتوا بمظيػر جػذاب وصػحة جيػدة ولكنػو يكػوف منعػزلا  سػمنيا  ويقػوـ ننشػاط 
ىذا الشئ منو ويدخل فػ  نوبػة  أخذ متكرر، ميتما  بشئ ما يستخدمو ف  المعب، ويثور إذا

 .(9، 2205 لطف  الشربين ،  إنفعاؿ شديد

أشػػارت الدراسػػات التػػ  أجريػػت فػػ  كػػل مػػف إنجمتػػرا وأمريكػػا باسػػتخداـ دلالات قػػد و 
( أطفػاؿ فػ  كػل عشػرة 5-0أف معدؿ انتشار اضػطراب التوحػد  ؛ حيث تشخيصية متشانية

ذا وجػدا التخمػػف العقمػ  الشػػديد مػػع بعػض ملبمػػي الذاتيػػة يمكػف أف يرتفػػع المعػػدؿ  آلاؼ، وا 
يعتقػد أنػو أكثػر شػيوعا  فػ  الطبقػات الاجتماعيػة  ( ف  كل عشر آلاؼ وكاف سابقا  22إل   
ولكػػف ثنػػت عػػدـ صػػحة ىػػذه المقولػػة، وكػػاف السػػنب ىػػو عػػدـ اكتشػػاؼ الاضػػطراب ، الراقيػػة

وقدر معػدؿ انتشػار الاضػطرابات مشػوىة النمػو بعشػرة ، وتحويمو لمعلبج ف  الطبقات الفقيرة
الػػذكور أكثػػر مػػف  وينتشػػر التوحػػد نػػيف، إلػػ  خمػػس عشػػرة حالػػة فػػ  كػػل عشػػرة ألاؼ طفػػل

، ولكػف الننػػات يصػبحف أكثػػر شػػدة فػ  الاضػػطراب، وأكثػر تاريخػػا  اسػػريا  0:0الإنػاث ننسػػبة 
 .  (22، 2222 عثماف لنيب،  ،(09، 2225 كوثر حسف،  لمخمل المعرض مف الذكور

وعم  الرغـ مف تعدد التعريفات التػ  تناولػت اضػطراب طيػف التوحػد، إلا أنيػا جميعػا  
 -تمركػز حػوؿ ثػلبث مجػالات أساسػية يظيػر فييػا القصػور ىػـ:  التواصػلإتفقت عم  أنو ي

الاىتمامػػات والانشػػطة(، فيميػػل طفػػل طيػػف التوحػػد إلػػ   -التفاعػػل والمشػػاركة الاجتماعيػػة
صػراره عمػ  نظػاـ الرتابػة أو الػروتيف  تكرار الأنشطة والاىتمامات نفسيا مف خػلبؿ رغنتػو وا 

د إذا تػػـ تنييػػر ترتيػػب أثػػاث المنػػزؿ، أو تنييػػر أو التشػػابو، فيسػػتاء الطفػػل ذو طيػػف التوحػػ
روتيف المدرسة، أو تنديل نظاـ وقت نوميـ، وىو ما يُسم  بالتحفيز الػذات  بسػموؾ التننيػو 

 طػػػارؽ (، 25-20؛ 22 -22، 2205الػػػذات  المضػػػطربب نايف عانػػػد، يحيػػػ  فػػػوزا، 
 .(2222،22عامر، 

التوحػد ىػ  الحالػة التػ   وخلبصة لما سػند فقػد تػرا الباحثتػاف أف اضػطرابات طيػف
يواجو فييا الأطفاؿ صعوبة ف  التواصل مػع الآخػريف والأرتبػاط نيػـ ، كمػا أف ىػؤلاء الفلػة 
مف الأطفاؿ لدييـ أنماط سموكية واىتمامات وأنشػطة محػدودة كمػا لػدييـ روتػيف صػارـ فػ  
كثػػر حيػػاتيـ ممػػا قػػد يػػؤثر تػػيثيرا  سػػ ء عمػػ  اسػػتجابات الأطفػػاؿ وتحسػػيف ميػػاراتيـ ومػػف أ
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ا سػػموؾ التحفيػػز الػػذات   السػػموؾ النمطػػ  السػػموؾ  –سػػموؾ إيػػذاء الػػذات  -السػػمات وضػػوح 
 الطقوس ( وسوؼ نتناولو بش ء مف التفصيل.

 المبحث الثان : سموؾ التحفيز الذات 

( بينػػو مظيػػر سػػموك  شػػاذ ينػػدو عمػػ  022، 2229 وأخػػروف الدوسػػرا محمد عرفػػو 
كمية لأنيػا تتشػابو مػف حيػث كونيػا غيػر وظيفيػة، ىيلة استجابات متباينة مػف الناحيػة الشػ
 وىو سموؾ شالع لدا االطفاؿ التوحدييف.

سػػػموكيات قيريػػػة يمارسػػػيا الطفػػػل  بينػػػو (00، 2200عرفتػػػو رحػػػاب   السػػػيد  
 الاجترارا ذات لزمات ليا صفة التكرارية والاستمرارية.

وع مػػف نػػ( بينػػو 5، 2202وعرفيػػا كػػل مػػف السػػيد مصػػطف  وصػػنرا عنػػد المحسػػف  
المزمات النمطية المتكررة الت  يتسـ فييا السموؾ الطفل الذاتوا بينو عم  وتيػرة واحػدة فػ  
موقف ما، ولا يقنل التنديل إلا قميلب  ف  ظروؼ قيرية، والاحتفام بيشػياء معينػة أو التفكيػر 

 ف  فكرة بعينيا، مع نقص واضي ف  تقدير الأمور.

ارتفػػاع مسػػتوا التػػوتر لػػدا الطفػػل ذو  :  ومػػف أسػػباب التحفيػػز الػػذات  ىػػـ كالتػػال
نو يقوـ نإثػارة  -التوحد يواجو الطفل صعوبة ف  التمييز نيف جسمو وبيف النيلة المحيطة وا 

أف التحفيز الػذات  يػنجـ عػف خمػل شػديد فػ  العلبقػات الطنيعيػة نػيف  -ذاتو لمعرفة الفروؽ 
عػػدـ القػػدرة عمػػ   -افلػػةالأـ والرضػػيع، ويعنػػ  ضػػرورة منػػع حرمػػاف الطفػػل مػػف الأمومػػة الد

(.  وفػاء الاعتػراض عػمػػ  تنييػر نرنػام  أو روتػيف يػوم  لػو -ملبلمة السموؾ مػع الموقػف
 (.225 -220، 2220عم ، 

الأفعػػػاؿ القسػػػرية والطقػػػػوس  -الحركػػػات المتكػػػػررة:  أشػػػكاؿ التحفيػػػػز الػػػذات ومػػػف 
 -الكػلبـ النمطػ  -ا الترديد النبنػاو  -مقاومة التنيير -الاىتماـ نتفاصيل الأشياء -النمطية

التحفيػػز الػػذات  المتصػػف  -الانػػدماج الطويػػل فػػ  سػػموؾ نمطػػ  متكػػرر -الأعمػػاؿ الروتينيػػة
  ىـ:أربعة مجموعات  إل تصنيف السموكيات النمطية المتكررة (، فيمكف بالتكرار



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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  الأنشطة النمطية المعقدة التػ  تتضػمف أشػياء: مثػل التصػاؽ شػديد بيشػياء معينػة دوف
 يب الأشياء ف  صفوؼ أو نماذج أو غير ذلؾ. ترتي، ىدؼ واض

  الأنشػػطة النمطيػػة المعقػػدة التػػ  تشػػمل أعمػػالا  روتينيػػة مثػػل الإصػػرار عمػػ  اتبػػاع نفػػس
تكػػرار سمسػمة مػػف حركػػات ، طقػوس فػػ  الػذىاب إلػػ  النػوـ، الطريػد إلػػ  أمػاكف معينػػة

 الجسد النريبة. 

 طرح نفػس الأسػلمة، ع معينةتكرار أنشطة معقدة لفظية أو مجردة: مثل الافتناف بمواض ،
 المطالبة نإجابات معيارية.

  الأنشػػطة النمطيػػة البسػػيطة: النقػػر بالأصػػابع أو النقػػر عمػػ  الأشػػياء، تػػدوير الأشػػياء أو
، مراقبػة ىػذه الأشػياء وىػػ  تػدور، النقػر عمػ  الأسػػطي أو حكيػا  محمد صػالي، فػؤاد عيػػد

2202 ،22- 22). 

لتوحد بيداء بعض الميارات الحركيػة المتكػررة فيقوموا الأطفاؿ ذوا اضطرابات طيف ا
ىػز  -تعكس بشكل واضي سموكيـ النمط  الذا يظير ف  الاشكاؿ التالية:  مرجحة الػذراع

، 2222المشػػ  عمػػ  أطػػراؼ الاصػػابع(  منظمػػة الصػػحة العالميػػة،  -ىػػز الجسػػـ -الػػرأس
2.) 

ختمفػػة تطػػوير فيسػػاعد الانشػػطة الحركيػػة والحركػػات التعنيريػػة والالعػػاب الحركيػػة الم
قػػػدرات الادراؾ الحػػػس حركيػػػة والخفػػػض مػػػف التحفيػػػز الػػػذات   الػػػذا ينحصػػػر ف  السػػػموؾ 

السموؾ الطقوس ( الذا يصدر مف الاطفاؿ ذوا اضػطرابات  –سموؾ إيذاء الذات  -النمط 
 طيف التوحد وقد يؤثر عم  مدا استيعانيـ للؤنشطة والمياـ المقدمة إلييـ.

 (National Association for Sport and physical Education, 
2010,10).. 

 المبحث الثالث: القدرات الادراكية الحس حركية:

تُعد الحركة مدخل وظيف  ووسيط تربػوا فعػاؿ بعػالـ الطفولػة المبكػرة، فتُعنػر الحركػة 
تعنيرا  صادقا  عما يجيش ف  النفس مف انفعالات في  مرتبطة بالقدرات ارتباطػا  كنيػرا  سػواء 
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لقدرات معرفية أو حركية أو نفسية ؛ في  اسػتجابات ندنيػة لأجيػزة الجسػـ المختمفػة كانت ا
 (.092، 2222 أميف الخول ، أسامة راتب، 

والادراؾ الحس حرك  يتضمف تنظيـ وتفسير سرعة ومدا ومدة الحركػة، فيػو يتعمػد 
لحركػػة مسػػتوا(، أيضػػا  يتعمػػد ننػػوع ا -مسػػار -بالمكػػاف التػػ  تػػتـ فيػػو الحركػػة مثػػل  اتجػػاه

مػػد(، كمػػا يتعمػػد الادراؾ الحػػس حركػػ  بمػػدا الحركػػة سػػواء  -دفػػع -المطموبػػة مثػػل  ثنػػ 
 .(Cratty, B.J., 1968, 98)ضيقة(  -كانت  واسعة

( أف كفػاءة الطفػػل فػ  الادراؾ الحػس حركػػ  02، 2225وقػد أكػدت فاطمػػة عػوض  
  بالجسػـ، التوافػد تتيسس عم  عدة عوامل تتمثل ف  النقاط التالية:  التوافػد العػاـ، الػوع

نػػيف العػػيف واليػػد والرجػػل، التحػػرؾ وفػػد إيقػػاع محػػدد، الاتػػزاف، القػػدرة عمػػ  معرفػػة الاشػػكاؿ 
 وتقدير المسافة والحجـ، اكتساب بعض عناصر المياقة الندنية(.

تُساعد النرام  والأنشطة الحركية المختمفة تنمية الطفل بمرحمػة الطفولػة المبكػرة فػ  
 النواح  التالية:

  سػواء : وى  معرفػة الطفػل بحجػـ المكػاف والمسػاحة الػذا يشػنمو الجسػـ، ع  بالفراغالو
 -مػػنخفض(، أو مسػار  مسػػتقيـ -يسػػار(، أو مسػتوا  مرتفػع -كػاف اتجػاه مثػػل  يمػيف

 .(Hollett,N., et al , 2016, 32- 33)منحن ( 

 وىػػ  قػػدرة الطفػػل عمػػ  معرفػػة وتمييػػز أجػػزاء جسػػمو نوضػػوح، ومعرفػػة الػػوع  بالجسػػـ :
الطفػػل لمػػا يمكػػف لأجػػزاء الجسػػـ أف تقػػوـ بػػو مػػف حركػػات سػػواء كانػػت ىػػذه الحركػػات 
إنتقالية كالمشػ  والجػرا والوثػب، أو حركػات غيػر لإنتقاليػة كػالاتزاف والثنػ  والمرجحػة، 

 ,Pesce, C., et alأو حركػات المعالجػة والتنػاوؿ كرمػ  الكػرة ودحرجتيػا وتصػوينيا
2016, 3) ،)Martínez, L.G, 2017, 56)). 

 وى  قدرة الطفل ف  التحكـ بحركات جسمو مف حيث زمػف الحركػة سػواء الوع  بالجيد :
 & .Bruun, J)كانػػت بطيلػػة أو سػػريعة، وشػػدتيا سػػواء كانػػت قويػػة أو ضػػعيفة 

Christiansen, V. F, 2014, 7- 8). 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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 اقرانػو وقدرتػو عمػ  العمػل فػ  ومػع ذاتػو مػع الطفػل تحرؾ كيفية وى  :الوع  بالعلبقات 
 .(Society of Health and Physical Educators, 2018, 9)موعات مج

فالادراؾ والحركػة، عمميتػاف تتبػادلاف التػيثير والتػيثر فيمػا نينيمػا، فممحركػة دورا  ىامػا  
فػػ  نمػػو القػػدرات الادراكيػػة الحػػس حركيػػة وخاصػػة لمرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة، فػػالادراؾ يتػػيثر 

يسُيـ فقط ف  تنمية الاحساس بالجسـ وادراكو ؛ نػل لأنػو بالأداء والحركة ليس لإف الادراؾ 
يسُيـ ف  التعمـ الاكاديم  كوسيمة لتنمية القدرات الادراكية الحس حركية لمطفل عػف طريػد 

 -تنافسػػ ب -تعميمػػ  -درامػػ  -الانشػػطة الحركيػػة المختمفػػة مثػػل  المعػػب بينواعػػوب حركػػ 
لحركػػ  بالػػرقصب( باسػػتخداـ اسػػتراتيجية التعنيػػر ا -التمثيميػػةب -القصػػص الحركيػػة بالنناليػػة

الاستجابة المحورية الت  تتناسب مع نػوع الاعاقػة المختػارة فػ  البحػث  طفػل ذو اضػطراب 
،  عفػاؼ عثمػاف، (Foster, V., & Gallahue, 1973, 64)طيػف التوحػد المػدم ( 

2205 ،092.) 

 المبحث الرابع: استراتيجية الاستجابة المحورية:

توحػػد المػػدم  العديػػد مػػف المشػػاكل الاجتماعيػػة ؛خاصػػة التفاعػػل يواجػػو طفػػل طيػػف ال
الاجتمػػاع  مػػع أطفػػاؿ نػػنفس عمػػره، حيػػث لا يسػػتطيع المشػػاركة فػػ  ألعػػانيـ وأنشػػطتيـ 
المتنوعة، فيجب تعزيز الكفاءة الاجتماعية لمطفل مف خػلبؿ تمػؾ الاسػتراتيجية التػ  تسػاعد 

وا اضػػطراب طيػػف التوحػػد، فلبنػػد مػػف الاطفػػاؿ العػػادييف مػػف كيفيػػة التعامػػل مػػع اقػػرانيـ ذ
إتاحػػة الفرصػػة للبطفػػاؿ العػػادييف والمػػدمجيف الممارسػػة والتفاعػػل فػػ  نيلػػات طنيعيػػة يتػػوفر 
 فييا المناى  والنرام  الجيدة والمناسبة لإيجاد الميارات الجديدة لتسييل عممية التعميـ

 (Elisa, D.L, 2001). 

التػ  تيػدؼ إلػ  تػدريب الاطفػاؿ عمػ   فالاستجابة المحورية ىػ  التػدخلبت العلبجيػة
التواصػػل فػػ  النيلػػة الطنيعيػػة، وىػػو أحػػد المػػداخل العلبجيػػة الحديثػػة التػػ  تُسػػاىـ فػػ  زيػػادة 
التواصػػل لػػدا الاطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد المػػدمجيف وتػػدرينيـ عمػػ  الاسػػتجابات 

 السموكية المقنولة لبعض المحفزات والمثيرات الحسية

 (Coolican, J., et al , 2010 , 1332- 1333). 
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إف اليدؼ الأساس  مف الاستجابة المحورية ى  حث الطفل عم  التطور مػف خػلبؿ 
التركيز عم  نيلة العمل والتعزيز المباشػر؛ ممػا يزيػد مػف دافعيػة الطفػل فػ  حريػة الاختيػار 
واتبػػػاع الػػػدور والتعميمػػػات، وتسػػػاعد ىػػػذه الاسػػػتراتيجية الاطفػػػاؿ عمػػػ  ممارسػػػة السػػػموؾ 

الاعتمػػاد عمػػ  نفسػػو نػػدلا  مػػف التعػػرض لموقػػف مػػا ولػػف يمكنػػو التصػػرؼ فيػػو او الاعتمػػاد و 
 عم  الاخريف

 (Prelock, P & McCauley, R, 2012, 3). 

Koegel, R., et al  0999 :تركػز تمػؾ الاسػتراتيجية عمػ  أربػع فرضػيات ىػـ )
العػلبج فػ   -لمرعايػة تدخل الاىل والإعداد لمتدخل مف خلبؿ السػموؾ التفػاعم  والاسػتجابة 

العػػلبج ىػػو مفتػػاح أساسػػ   -النيلػػة الطنيعيػػة مػػف خػػلبؿ زيػػادة التواصػػل بػػالتعنير المفظػػ 
 -لمسػػموؾ مػػف خػػلبؿ الدافعيػػة والاسػػتجابة لمننيػػات متعػػددة والتمقػػيف الػػذات  والادارة الذاتيػػة
اتػو التطنيد فػ  النيلػة المنػزؿ والمدرسػة مػف خػلبؿ اعتمػاد الطفػل عمػ  ذاتػو فػ  أداء ميار 

 المتعددة، ومراقبة ومكآفآة نفسو، ف  حاؿ نجاحو فيما يُطمب منو( .

 فقد سعت الباحثتاف 

 فروض البحث:
فروؽ ذات دلالة إحصػالية نػيف القيػاس القنمػ  والقيػاس البعػدا نػيف متوسػطات  توجد -0

درجػػات المجموعػػة التجرينيػػة لػػدا أطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد المػػدمجيف فػػ  
، الػػػوع  بالجيػػػدالإدراكيػػػة الحػػػس حركيػػػة  الػػػوع  بػػػالفراغ، الػػػوع   مقيػػػاس القػػػدرات

 ، الوع  بالعلبقات(. بالجسـ

نػػػيف  التتبعػػػ والقيػػػاس  البعػػػدافػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػالية نػػػيف القيػػػاس  لا توجػػػد -2
متوسػػػطات درجػػػات المجموعػػػة التجرينيػػػة لػػػدا أطفػػػاؿ ذوا اضػػػطراب طيػػػف التوحػػػد 

، بالجيػدة الحس حركية  الوع  بالفراغ، الػوع  المدمجيف ف  مقياس القدرات الإدراكي
 ، الوع  بالعلبقات(.بالجسـالوع  



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصػالية نػيف القيػاس القنمػ  والقيػاس البعػدا نػيف متوسػطات  -2
درجػػات المجموعػػة التجرينيػػة لػػدا أطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد المػػدمجيف فػػ  

لػػػػذات ، سػػػػموؾ إيػػػػذاء الػػػػذات، السػػػػموؾ  التحفيػػػػز ا سػػػػموؾ التحفيػػػػز الػػػػذات مقيػػػػاس 
   .الطقوس (

نػػػيف  التتبعػػػ والقيػػػاس  البعػػػداتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػالية نػػػيف القيػػػاس لا  -0
متوسػػػطات درجػػػات المجموعػػػة التجرينيػػػة لػػػدا أطفػػػاؿ ذوا اضػػػطراب طيػػػف التوحػػػد 

 التحفيػػز الػػذات ، سػػموؾ إيػػذاء الػػذات،  سػػموؾ التحفيػػز الػػذات المػػدمجيف فػػ  مقيػػاس 
   .موؾ الطقوس (الس

 محددات الدراسة:
 الحدود البشرية:  -

بػالمراكز التيىيميػة المختمفػة بمحافظػة مرحمػة الطفولػة المبكػرة  تتمثل الحدود البشػرية
أطفػاؿ ذوا اضػطراب مػف ( 55 ، والبػالد عػددىـ2220-2222الإسكندرية لمعاـ الدراسػ  

( درجػػة ذكػػاء عمػػ  22-52طيػػف التوحػػد المػػدمجيف والتػػ  تتػػراوح نسػػبة ذكػػاليـ مػػا نػػيف  
وقػد ، ( سػنوات9-5مقياس استانفورد نينيو لمذكاء الصورة الرابعة والعمر الزمنػ  مػا نػيف  

، الادارة مػػع الباحثتػػاف وتعػػاوف  ـلتيسػػير التطنيػػد نيػػ عمػػديا   التيىيميػػةكػػز اتػػـ إختيػػار المر 
نػػة التجرينيػػة لمعي( 25  عػػددفقػػد تػػـ إختيػار العمديػػة واختيػار العينػػة مػػف الأطفػػاؿ بالطريقػة 

( لمعينػػة الاسػػتطلبعية مقسػػميف إلػػ  02( ذكػػور، وعػػدد  02( أنػػاث و 02مقسػػميف إلػػ   
 ( ذكور.22( أناث و 22 

 الحدود المكانية:  -

تػػـ تطنيػػد أدوات البحػػث فػػ  المركػػز التربػػوا التػػابع لكميػػة التربيػػة لمطفولػػة المبكػػرة 
 درية.ومؤسسة رؤية المستقنمية الجديدة ومركز الرضواف بالاسكن

 الحدود الزمنية: -
 .(05/00/2220 -05/9/2220اقتصر التطنيد خلبؿ العاـ الدراس   
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 أدوات جمع النيانات:
 مقياس سموؾ التحفيز الذات  ب اعداد الباحثتافب.. -0
 مقياس القدرات الادراكية الحس حركية ب اعداد الباحثتافب. -2
 النرنام  المقترحب اعداد الباحثتافب. . -2
 ::  تصميـ الباحثتاف(سموؾ التحفيز الذات : مقياس أولا  

 اليدؼ مف المقياس:
بعػض سػموكيات التحفيػػز الػذات  لطفػػل طيػف التوحػػد ييػدؼ ىػذا المقيػػاس إلػ  تقيػػيـ 

 .  الملبحظةوذلؾ مف خلبؿ  ( سنوات9 -5المدم  مف سف  
 خطوات نناء المقياس:
 تحديد محتوا المقياس:

مراجػع العمميػة والدراسػات السػابقة القالمػة عمػ  تقيػيـ قامت الباحثتاف بالرجوع إل  ال
بعػػض سػػموكيات التحفيػػز الػػذات  وجػػو عػػاـ تقيػػيـ ممطفػػل نبعػػض سػػموكيات التحفيػػز الػػذات  

مثػل دراسػة أمػيف عمػ  نوجػو خػاص  ( سػنوات9 -5لطفل طيف التوحد المػدم  مػف سػف  
، Watt, Wetherby, Barber and Morgan (2008)( ودراسػػة2200أحمػػد  

، ودراسػة فػؤادة محمد عمػ  Frazier (2013)(، ودراسػة 2205دراسة زيػاد أمػيف نركػات  و 
(، كمػػا تػػـ الإطػػلبع 2209(، ودراسػػة اليػػاـ مصػػطف  حػػوراف  2209ومحمد رزؽ البحيػػرا  

عم  دراسة الننػاء العػامم  لمقيػاس السػموؾ التكػرارا المعػدؿ لػدا عينػة مػف اطفػاؿ التوحػد 
وذلػؾ نيػدؼ (. 2222كماؿ عنػد الوىػاب وزيػد حسػانيف زيػد  بالنيلة المصرية إعداد أحمد 

تحديػػد المحػػاور الرليسػػية والفرعيػػة لممقيػػاس والتػػ  مػػف خلبليػػا تسػػتطيع الباحثتػػاف تقيػػيـ 
 بسيولة وموضوعية. سموؾ التحفيز الذات  لطفل طيف التوحد المدم مستوا 

شتممت الإستمارة عم   :وا 

 :وى  سموكيات أساسية لمتحفيز الذات  ثلبث

بمػا يتناسػب مػع ىػذه المرحمػة  سػموكيات التحفيػز الػذات تـ إختيػار بعػض مػف أنػواع 
التحفيػز   قيػد البحػث( حيػث إشػتمل: والفلػة المختػارة مػف ذوا الاحتياجػات الخاصػة السنية



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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عبػػػارة( والسػػػموؾ  22عبػػػارة(، نينمػػػا تكػػػوف سػػػموؾ إيػػػذاء الػػػذات عمػػػ    22عمػػػ    الػػػذات 
 عبارة( 22الطقوس  عم   

 قة تقييـ المقياس: طري -0

حيػػث قامػػت الباحثتػػاف نتقيػػيـ الإسػػتجابات المطموبػػة حيػػث كانػػت الحػػد الادنػػ  مػػف 
 درجة(. 022( والحد الاقص  ى   صفرى    المقياسدرجات 

 صياغة مفردات المقياس:  -2

لننػػاء ىػػذا المقيػػاس إطمعػػت الباحثتػػاف عمػػ  العديػػد مػػف الدراسػػات والبحػػوث العربيػػة 
، كما اطمعت الباحثتػاف عمػ  المقػاييس سموؾ التحفيز الذات اولت موضوع والأجننية الت  تن

. وعنػػد سػػموؾ التحفيػػز الػػذات والاسػػتنيانات التػػ  تػػـ اسػػتخداميا فػػ  ىػػذه الدراسػػات لقيػػاس 
 صياغة مفردات المقياس قامت الباحثتاف بمراعاة ما يم : 

  المنة العربية ف  كتانتيابمراعاة الدقة ف  صياغة العبارات. 

 السػموؾراعاة الدقة ف  صياغة العبارات حيث راعت الباحثتاف أف كػل عبػارة تخػدـ نػوع م 
 .سموكيات التحفيز الذات المطموب مف 

  ،تجنػػب العبػػارات التػػ  يحتمػػل أف يوافػػد عمييػػا أو لا يوافػػد عمييػػا جميػػع المفحوصػػيف
 فمثل ىذه العبارات لا تميز نيف درجات الموافقة أو الأفضمية.

  552-552، 2222 علبـ،   ات مختصرة مركزةاستخداـ عبار). 

سػػػموؾ ( عػػدد مفػػردات المُخصصػػة لكػػػل بعػػد مػػف أبعػػاد مقيػػاس 0ويوضػػي جػػدوؿ  
 ف  صورتو الأولية. التحفيز الذات 
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 ( 0جدوؿ  
  سموؾ التحفيز الذات عدد مفردات المُخصصة لكل بعد مف أبعاد مقياس 

 ف  صورتو الأولية
 مفرداتعدد ال أرقاـ المفردات الأبعاد

 22 22: 0  .التحفيز الذات 

 22 02: 20 .سموؾ إيذاء الذات

 22 52: 00 السموؾ الطقوس .

 52 المجموع

 العرض عم  الخنراء: -2

سػنوات فػ   (9 -5سػموؾ التحفيػز الػذات   قامت الباحثتػاف بعػرض المقيػاس لتقيػيـ 
لإنػػداء الػػرأا سػػواء صػػورتيا الأوليػػة عمػػ  السػػادة الخنػػراء فػػ  مجػػاؿ ريػػاض الأطفػػاؿ وذلػػؾ 

بالحػػذؼ أو التعػػديل أو بالإضػػافة، وقػػد أسػػفرت آراء الخنػػراء عمػػ  صػػياغة وتعػػديل بعػػض 
، وتـ إجػراء التعػديلبت المطموبػة فػ  المقيػاس ووضػعيا فػ  صػورتيا النياليػة، ثػـ العبارات

قامت الباحثتاف بعرضيا مرة أخرا عم  السادة الخنػراء لمتحقػد مػف صػلبحية المقيػاس فػ  
 .ب2ا النيالية. بمرفد صورتي

 :سموؾ التحفيز الذات لتقييـ  المعاملبت العممية لممقياس -0

عمػػ  أطفػػاؿ العينػػة البػػالد  سػػموؾ التحفيػػز الػػذات قامػػت الباحثتػػاف نػػإجراء تقيػػيـ 
( سػػنوات 9 -5مػػف أطفػػاؿ طيػػف التوحػػد المػػدمجيف البػػالد اعمػػارىـ مػػف  ( 02عػػددىـ  

إختيارىـ عشواليا  مػف مجتمػع البحػث وخػارج عينػة البحػث  وتـبالمراكز التيىيمية المختمفة، 
وذلػػؾ لمتحقػػد مػػف المعػػاملبت العمميػػة  05/00/2220إلػػ  05/9/2220فػػ  الفتػػرة مػػف 
 ليذه الإختبارات.

 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
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 أولا : الصدؽ:

 صدؽ المحكميف: 

باسػتخداـ صػدؽ  سػموؾ التحفيػز الػذات فقامت الباحثتػاف بحسػاب صػدؽ مقيػاس 
 Lawshe Content Validity Ratio (CVR)وشػ  المحكمػيف وصػدؽ المحتػوا للب 

( مػف الخنػراء والمتخصصػيف 02حيث تـ عػرض المقيػاس فػ  صػورتو الأوليػة عمػ  عػدد  
بالجامعػػات المصػػرية مصػػحوبا  بمقدمػػة تمييديػػة  الطفولػػة ومجػػاؿ عمػػـ الػػنفسفػػ  مجػػاؿ 

ؼ تضػػمنت توضػػيحا  لمجػػاؿ البحػػث، واليػػدؼ منػػو، والتعريػػف الإجرالػػ  لمصػػطمحاتو، نيػػد
، سػػموؾ التحفيػػز الػػذات  لطفػػل طيػػف التوحػػد المػػدم التيكػػد مػػف صػػلبحيتو وصػػدقو لقيػػاس 

نداء ملبحظاتيـ حوؿ:   وا 

  ليا. ةالمناسب السموكيات بالعبارةإرتباط كل نوع مف أنواع 

 .مدا وضوح وملبلمة صياغة مفردات المقياس 

  .مدا وضوح تعميمات المقياس 

 .مدا كفاية مفردات المقياس 

  ومناسبة خيارات الإجابة. مدا وضوح 

 .تعديل أو حذؼ أو إضافة ما ترونو سيادتكـ يحتاج ال  ذلؾ 

وقد قامػت الباحثتػاف بحسػاب نسػب اتفػاؽ المحكمػيف السػادة أعضػاء ىيلػة التػدريس 
بالجامعات عم  كل مفػردة مػف مفػردات المقيػاس مػف حيػث: مػدا تمثيػل مفػردات المقيػاس 

. كمػػا قامػػت الباحثتػػاف بحسػػاب ف التوحػػد المػػدم لقيػػاس سػػموؾ التحفيػػز الػػذات  لطفػػل طيػػ
لحسػػػاب نسػػػبة صػػػدؽ المحتػػػوا  Lawsheصػػػدؽ المحتػػػوا باسػػػتخداـ معادلػػػة لاوشػػػ  

Content Validity Ratio (CVR)  سػموؾ التحفيػػز لكػل مفػردة مػف مفػردات مقيػاس
 .(In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, 5)الذات  

ومعامػل صػدؽ لاوشػ  لمفػردات مقيػاس ( نسػب اتفػاؽ المحكمػيف 2ويوضي جػدوؿ  
 .سموؾ التحفيز الذات 
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 ( 2جدوؿ  
 مقياس لمفردات  نسب اتفاؽ المحكميف ومعامل صدؽ لاوش 

 (02 ف= سموؾ التحفيز الذات 
العدد الكم   ـ

 لممحكميف
عدد مرات 
 الاتفاؽ

عدد مرات 
 الاختلبؼ

نسبة 
 % الاتفاؽ

معامل صدؽ 
 CVRلاوش  

القرار المتعمد 
 بالمفردة

 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -0
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -2
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -2
 قنلعدؿ وتُ ت 2.5 22 2 2 02  -0
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -5
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -5
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -2
 قنلعدؿ وتُ ت 2.5 22 2 2 02  -2
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -9
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -00
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -00
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -05
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -05
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -09
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -20
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -20
 قنلعدؿ وتُ ت 2.5 22 2 2 02  -25
 قنلعدؿ وتُ ت 2.5 22 2 2 02  -25



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
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العدد الكم   ـ
 لممحكميف

عدد مرات 
 الاتفاؽ

عدد مرات 
 الاختلبؼ

نسبة 
 % الاتفاؽ

معامل صدؽ 
 CVRلاوش  

القرار المتعمد 
 بالمفردة

 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -29
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -22
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -20
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -20
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -25
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -25
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -29
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -00
 قنلعدؿ وتُ ت 2.5 22 2 2 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -00
 قنلعدؿ وتُ ت 2.5 22 2 2 02  -05
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -05
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -09
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -52
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -50
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -52
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -52
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -50
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -55
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -55
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العدد الكم   ـ
 لممحكميف

عدد مرات 
 الاتفاؽ

عدد مرات 
 الاختلبؼ

نسبة 
 % الاتفاؽ

معامل صدؽ 
 CVRلاوش  

القرار المتعمد 
 بالمفردة

 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -52
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -52
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -59
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -52

 %95.5 مقياسمتوسط النسبة الكمية للئتفاؽ عم  ال
 2.92 متوسط نسبة صدؽ لاوش  لممقياس ككل

يتضػػػي مػػػف الجػػػدوؿ السػػػاند أف نسػػػب اتفػػػاؽ السػػػادة أعضػػػاء ىيلػػػة التػػػدريس 
 -22تتػراوح مػا نػيف   سموؾ التحفيز الػذات بالجامعات عم  كل مفردة مف مفردات مقياس 

022.)%  

 فيػز الػذات سػموؾ التحكما يتضي اتفاؽ السػادة المحكمػيف عمػ  مفػردات مقيػاس 
 %(.  95.5ننسبة اتفاؽ كمية نمنت  

للبوشػػ  يتضػػي مػػف الجػػدوؿ السػػاند أف  (CVR)وعػػف نسػػبة صػػدؽ المحتػػوا 
تتمتػػع بقػيـ صػػدؽ محتػػوا مقنولػة، كمػػا نمػػد  سػػموؾ التحفيػػز الػذات جميػع مفػػردات مقيػاس 

وقػػػد  .( وىػػ  نسػػبة صػػدؽ مقنولػػة2.92متوسػػط نسػػبة صػػدؽ المحتػػوا للبختبػػار ككػػل  
احثتػػػػاف مػػػػف أراء وتوجييػػػػات السػػػػادة المحكمػػػػيف مػػػػف خػػػػلبؿ مجموعػػػػة مػػػػف اسػػػػتفادت الب

 الملبحظات مثل:

 . تعديل صياغة بعض مفردات المقياس لتصبي أكثر وضوحا 

 .إعادة ترتيب لبعض المفردات نتقديـ بعضيا عم  بعض 

سػػػموؾ ( عػػدد مفػػردات المُخصصػػة لكػػػل بعػػد مػػف أبعػػاد مقيػػاس 2ويوضػػي جػػدوؿ  
 و النيالية.ف  صورت التحفيز الذات 

 

 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف
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 ( 2جدوؿ  

  سموؾ التحفيز الذات عدد مفردات المُخصصة لكل بعد مف أبعاد مقياس 

 ف  صورتو النيالية

 عدد المفردات الأبعاد

 22 .التحفيز الذات 

 22 .سموؾ إيذاء الذات

 22 السموؾ الطقوس .

 52 المجموع

  ثانيا : الثبات:

 :Cronbach's alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ  -أ

باستخداـ طريقة ألفػا كرونبػاخ  سموؾ التحفيز الذات قامت الباحثتاف بحساب مقياس 
( يوضي قيـ معاملبت الثبػات بطريقػة بألفػا كرونبػاخب لكػل مفػردة ومعامػل الثبػات 0وجدوؿ  
 ككل. سموؾ التحفيز الذات لمقياس 
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 (0جدوؿ  
 ردة ومعامل الثبات قيـ معاملبت الثبات بطريقة بألفا كرونباخب لكل مف

 (02 ف= سموؾ التحفيز الذات لمقياس 
معامل ثبات  ـ

 المقياس ف 
حالة حذؼ 
 المفردة

معامل ثبات  ـ
 المقياس ف 
حالة حذؼ 
 المفردة

معامل ثبات  ـ
 المقياس ف 
حالة حذؼ 
 المفردة

معامل ثبات  ـ
 المقياس ف 
حالة حذؼ 
 المفردة

0- 2.220 05- 2.550 20- 2.550 05- 2.222 
2- 2.225 02- 2.522 22- 2.555 02- 2.292 
2- 2.222 02- 2.502 22- 2.520 02- 2.222 
0- 2.202 09- 2.520 20- 2.552 09- 2.290 
5- 2.220 22- 2.522 25- 2.502 52- 2.252 
5- 2.525 20- 2.220 25- 2.550 50- 2.020 
2- 2.552 22- 2.225 22- 2.522 52- 2.200 
2- 2.552 22- 2.222 22- 2.502 52- 2.020 
9- 2.552 20- 2.202 29- 2.520 50- 2.222 
02- 2.555 25- 2.220 02- 2.522 55- 2.250 
00- 2.550 25- 2.525 00- 2.252 55- 2.299 
02- 2.555 22- 2.552 02- 2.220 52- 2.252 
02- 2.520 22- 2.552 02- 2.202 52- 2.299 
00- 2.550 29- 2.552 00- 2.220 59- 2.225 
05- 2.502 22- 2.555 05- 2.295 52- 2.292 

ذا كاف معامل الثبات بطريقة ألفا لكل سؤاؿ مف أسلمة المقيػاس أقػل مػف قيمػة ألفػا  وا 
لمجمػػػوع أسػػػلمة المقيػػػاس ككػػػل أسػػػفل الجػػػدوؿ، فيػػػذا يعنػػػ  أف السػػػؤاؿ ىػػػاـ وغيابػػػو عػػػف 

فػػا لكػل سػػؤاؿ أكنػر مػػف أو يسػػاوا المقيػاس يػػؤثر سػمبا  عميػػو، وأمػا إذا كػػاف معامػػل ثبػات أل
قيمػة ألفػا للبختبػػار ككػل أسػػفل الجػدوؿ، فيػػذا يعنػ  أف وجػػود السػؤاؿ يقمػػل أو يُضػعف مػػف 

 .(022، 2222، نصر غنيـثبات المقياس  
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يقػػل معامػػل  سػػموؾ التحفيػػز الػػذات ويتضػػي مػػف الجػػدوؿ السػػاند أف مفػػردات مقيػػاس 
 (.2.250ثباتيا عف قيمة معامل ثبات المقياس ككل وى   

 معامل ثبات إعادة التطنيد: -ب

باسػتخداـ طريقػة إعػادة  سػموؾ التحفيػز الػذات قامت الباحثتاف بحساب ثبات مقياس 
 بطريقة إعادة التطنيد. سموؾ التحفيز الذات ( معاملبت ثبات 5التطنيد، ويُنيف جدوؿ  

 ( 5جدوؿ  
 يدبطريقة إعادة التطن سموؾ التحفيز الذات معاملبت ثبات مقياس 

 ( 02 ف= 
 معامل اسـ البعد رقـ البعد

 2.525** .التحفيز الذات  الاوؿ

 2.525** .سموؾ إيذاء الذات الثان 

 2.252* السموؾ الطقوس . الثالث

 2.250** المقياس ككل

سػػػموؾ يتضػػػي مػػػف الجػػػدوؿ السػػػاند أف معامػػػل ثبػػػات إعػػػادة التطنيػػػد لمقيػػػاس 
عامػل ثبػات داؿ إحصػاليا  عنػد مسػتوا دلالػة **( وىػو م2.250ككػل نمػد   التحفيز الذات 

 2.20.) 

بطريقتػ  ألفػا  سػموؾ التحفيػز الػذات ومما تقدـ ومف خػلبؿ حسػاب ثبػات مقيػاس 
عادة التطنيػد يتضػي أف المقيػاس تتمتػع ندرجػة مرتفعػة مػف الثبػات، ممػا يشػير  كرونباخ وا 

 .البحثسفر عنيا إل  إمكانية استخداميا ف  البحث الحال ، والوثوؽ بالنتال  الت  سي
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 ثانيا : مقياس القدرات الادراكية الحس حركية ب اعداد الباحثتافب.

 اليدؼ مف المقياس:

ـ مسػتوا القػدرات الادراكيػة الحػس حركيػة لطفػل طيػف ييدؼ ىذا المقيػاس إلػ  تقيػي
 الملبحظة.وذلؾ مف خلبؿ  ( سنوات9 -5التوحد المدم  مف سف  

 خطوات نناء المقياس:

 محتوا المقياس:تحديد  -0

قامػػت الباحثتػػاف بػػالرجوع إلػػ  المراجػػع العمميػػة والدراسػػات السػػابقة القالمػػة عمػػ  
ـ مسػػتوا القػػدرات تقيػػيعػػاـ و لمطفػػل نوجػػو ـ مسػػتوا القػػدرات الادراكيػػة الحػػس حركيػػة تقيػػي

مقيػػاس القػػدرات  مثػػللطفػػل طيػػف التوحػػد المػػدم  بشػػكل خػػاص  الادراكيػػة الحػػس حركيػػة
لأطفاؿ الروضة، ودراسة عالدة أحمد عند العزيز وفالد حسػنيف أنػو  الإدراكية الحس حركية

(، ودراسػة جييػاف محمد الميثػ  ومحمػود 2225(، ودراسة دينا صلبح الديف  2220حميمة  
(، 2205(، ودراسػػػة إيمػػػاف عنػػػد الوىػػػاب  2222عنػػػد الفتػػػاح عنػػػاف وجميمػػػة مصػػػطف   

ودراسػة خالػد ، (2202ا  ، ودراسة عايدة حمػودMichelle, Suarez (2012)ودراسة 
وذلػؾ نيػدؼ تحديػد المحػاور الرليسػية (، 2202سعيد النن  صياـ ومحمد كماؿ انو الفتػوح  

ـ مسػػتوا القػػدرات الادراكيػػة والفرعيػػة لممقيػػاس والتػػ  مػػف خلبليػػا تسػػتطيع الباحثتػػاف تقيػػي
 بسيولة وموضوعية. ( سنوات9 -5الحس حركية لطفل طيف التوحد المدم  مف سف  

شتم  مت الإستمارة عم :وا 

 مستوا القدرات الادراكية الحس حركية: لتقييـأربع محاور 

القػدرات الادراكيػة بمػا يتناسػب مػع  مكونػات محػاور الحركػةتـ إختيػار بعػض مػف 
 قيػػد  والفلػػة المختػػارة مػػف ذوا الاحتياجػػات الخاصػػة يػػذه المرحمػػة السػػنيةالحػػس حركيػػة ل

   .البحث(

مكونػػات ىػػـ  2عبػػارات( مقسػػميف عمػػ   2 الػػوع  بػػالفراغ عمػػ   حيػػث إشػػتمل:
عبػػػارات(  5المسػػػتوا(، نينمػػػا تكػػػوف محػػػور الػػػوع  بالجيػػػد عمػػػ    -المسػػػار - الاتجػػػاه
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المػدا(، وتكػوف الػوع   -الانسػياب -الايقػاع -مكونػات ىػـ  نػوع الطاقػة 0مقسميف عمػ  
 00نوعيػة الحركػة( وعمػ  عػدد   -اجزاء الجسـ -مكونات ىـ  شكل الجسـ 2بالجسـ مف 

عبػارة( وتقسػمت مكوناتػو إلػ  مكػونيف  5بارة(، والوع  بالعلبقات كاف عدد العبارات ىػو  ع
 علبقة الطفل بالمجموعات(. -ىـ  علبقة الطفل نذاتو

 طريقة تقييـ المقياس:  -2

حيػػث قامػػت الباحثتػػاف نتقيػػيـ الإسػػتجابات المطموبػػة حيػػث كانػػت الحػػد الادنػػ  مػػف 
 درجة(. 92  ى   ( والحد الاقص22ى    المقياسدرجات 

 صياغة مفردات المقياس:  -2

لننػػاء ىػػذا المقيػػاس إطمعػػت الباحثتػػاف عمػػ  العديػػد مػػف الدراسػػات والبحػػوث العربيػػة 
، كمػا اطمعػت الباحثتػاف عمػ  القدرات الادراكية الحس حركيػةوالأجننية الت  تناولت موضوع 

القػػدرات الادراكيػػة اس المقػػاييس والاسػػتنيانات التػػ  تػػـ اسػػتخداميا فػػ  ىػػذه الدراسػػات لقيػػ
 .الحس حركية

 وعند صياغة مفردات المقياس قامت الباحثتاف بمراعاة ما يم : 

  المنة العربية ف  كتانتيابمراعاة الدقة ف  صياغة العبارات. 

  مراعػػاة الدقػػة فػػ  صػػياغة العبػػارات حيػػث راعػػت الباحثتػػاف أف كػػل عبػػارة تخػػدـ نػػوع
 .دراكية الحس حركيةمف القدرات الاالمطموب  المحور والمكوف 

  ،تجنب العبارات الت  يحتمل أف يوافػد عمييػا أو لا يوافػد عمييػا جميػع المفحوصػيف
 فمثل ىذه العبارات لا تميز نيف درجات الموافقة أو الأفضمية.

 .استخداـ عبارات مختصرة مركزة 

 (552-552، 2222 علبـ،  

القػدرات مقيػاس ( عدد مفردات المُخصصػة لكػل بعػد مػف أبعػاد 5ويوضي جدوؿ  
 ف  صورتو الأولية. الادراكية الحس حركية
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 ( 5جدوؿ  

  القدرات الادراكية الحس حركيةعدد مفردات المُخصصة لكل بعد مف أبعاد مقياس 
 ف  صورتو الأولية

 عدد المفردات أرقاـ المفردات المحاور

 2 2: 0 الوع  بالفراغ

 5 02: 9 الوع  بالجيد

 00 20: 00 الوع  بالجسـ 

 5 22: 25 الوع  بالعلبقات

 22 المجموع

 العرض عم  الخنراء: -0

 -5مستوا القدرات الادراكيػة الحػس حركيػة  قامت الباحثتاف بعرض المقياس لتقييـ 
سػػنوات فػػ  صػػورتيا الأوليػػة عمػػ  السػػادة الخنػػراء فػػ  مجػػاؿ ريػػاض الأطفػػاؿ ومجػػاؿ  (9

لػػؾ لإنػػداء الػػرأا سػػواء بالحػػذؼ أو وذ التربيػػة الرياضػػية ومجػػاؿ المنػػاى  وطػػرؽ التػػدريس
   بالإضافة.التعديل أو 

، وتػـ إجػراء التعػديلبت العبػاراتوقد أسفرت آراء الخنراء عمػ  صػياغة وتعػديل بعػض 
المطموبػػة فػػ  المقيػػاس ووضػػعيا فػػ  صػػورتيا النياليػػة، ثػػـ قامػػت الباحثتػػاف بعرضػػيا مػػرة 

 .ب2ورتيا النيالية بمرفد أخرا عم  السادة الخنراء لمتحقد مف صلبحية المقياس ف  ص

 :القدرات الادراكية الحس حركيةالمعاملبت العممية لممقياس المصور لتقييـ مستوا  -5

عمػػ  أطفػػاؿ  القػػدرات الادراكيػػة الحػػس حركيػػةقامػػت الباحثتػػاف نػػإجراء تقيػػيـ مسػػتوا 
( 9 -5مف أطفاؿ طيف التوحد المػدمجيف البػالد اعمػارىـ مػف  ( 02العينة البالد عددىـ  

وتـ إختيارىـ عشواليا  مػف مجتمػع البحػث وخػارج عينػة سنوات بالمراكز التيىيمية المختمفة، 
وذلػػؾ لمتحقػػد مػػف المعػػاملبت  05/00/2220إلػػ    9/2220/ 05البحػػث فػػ  الفتػػرة 

 العممية ليذه الإختبارات.
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 م2222أكتوبش -الجضء الأول-والعششوى الثالجالعذد  131

 

 أولا : الصدؽ:

 صدؽ المحكميف: 

 اكيػػة الحػػس حركيػػةالقػػدرات الادر فقامػػت الباحثتػػاف بحسػػاب صػػدؽ مقيػػاس مسػػتوا 
 Lawshe Content Validityباسػتخداـ صػدؽ المحكمػيف وصػدؽ المحتػوا للبوشػ  

Ratio (CVR)   مػف الخنػراء 02حيث تـ عرض المقياس ف  صورتو الأولية عم  عػدد )
 الطفولة ومجاؿ التربية الرياضية ومجػاؿ المنػاى  وطػرؽ التػدريسوالمتخصصيف ف  مجاؿ 

بمقدمػػة تمييديػػة تضػػمنت توضػػيحا  لمجػػاؿ البحػػث، واليػػدؼ  بالجامعػػات المصػػرية مصػػحوبا  
منو، والتعريف الإجرال  لمصػطمحاتو، نيػدؼ التيكػد مػف صػلبحيتو وصػدقو لقيػاس مسػتوا 

نداء ملبحظاتيـ حوؿ: القدرات الادراكية الحس حركية لطفل طيف التوحد المدم   ، وا 

  ليا. ةالمناسب السموكيات بالعبارةإرتباط كل نوع مف أنواع 
 .مدا وضوح وملبلمة صياغة مفردات المقياس 
  .مدا وضوح تعميمات المقياس 
 .مدا كفاية مفردات المقياس 
  .مدا وضوح ومناسبة خيارات الإجابة 
 .تعديل أو حذؼ أو إضافة ما ترونو سيادتكـ يحتاج ال  ذلؾ 

وقد قامػت الباحثتػاف بحسػاب نسػب اتفػاؽ المحكمػيف السػادة أعضػاء ىيلػة التػدريس 
معات عم  كل مفػردة مػف مفػردات المقيػاس مػف حيػث: مػدا تمثيػل مفػردات المقيػاس بالجا
 .  القدرات الادراكية الحس حركية لطفل طيف التوحد المدم مستوا لقياس 

 Lawsheكمػػا قامػػت الباحثتػػاف بحسػػاب صػػدؽ المحتػػوا باسػػتخداـ معادلػػة لاوشػػ  
مفػػردة مػػف  لكػػل Content Validity Ratio (CVR)لحسػػاب نسػػبة صػػدؽ المحتػػوا 
 ;In Johnston, P)القػػػدرات الادراكيػػػة الحػػػس حركيػػػة مفػػػردات مقيػػػاس مسػػػتوا 

Wilkinson, K, 2009,5). 

( نسػب اتفػاؽ المحكمػيف ومعامػل صػدؽ لاوشػ  لمفػردات مقيػاس 2ويوضي جػدوؿ  
 .القدرات الادراكية الحس حركية
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 ( 2جدوؿ  
 مقياس لمفردات  نسب اتفاؽ المحكميف ومعامل صدؽ لاوش 

 (02 ف=  قدرات الادراكية الحس حركيةال
العدد الكم   ـ

 لممحكميف
عدد مرات 
 الاتفاؽ

عدد مرات 
 الاختلبؼ

نسبة 
 % الاتفاؽ

معامل صدؽ 
 CVRلاوش  

القرار المتعمد 
 بالمفردة

 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -0
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -2
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -2
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -0
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -5
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -5
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -2
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -2
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -9
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -00
 قنلعدؿ وتُ ت 2.5 22 2 2 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -00
 قنلعدؿ وتُ ت 2.5 22 2 2 02  -05
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -05
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -02
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -09
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -20
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -22
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -20
 قنلعدؿ وتُ ت 2.2 92 0 9 02  -25
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -25



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
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العدد الكم   ـ
 لممحكميف

عدد مرات 
 الاتفاؽ

عدد مرات 
 الاختلبؼ

نسبة 
 % الاتفاؽ

معامل صدؽ 
 CVRلاوش  

القرار المتعمد 
 بالمفردة

 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -29
 تُقنل 0.2 022 2 02 02  -22

 %92.22 متوسط النسبة الكمية للئتفاؽ عم  المقياس
 2.22 متوسط نسبة صدؽ لاوش  لممقياس ككل

لسادة أعضاء ىيلػة التػدريس بالجامعػات يتضي مف الجدوؿ الساند أف نسب اتفاؽ ا
تتػراوح مػا نػيف  القػدرات الادراكيػة الحػس حركيػة الػذات عم  كل مفردة مػف مفػردات مقيػاس 

القػػػدرات كمػػػا يتضػػػي اتفػػػاؽ السػػػادة المحكمػػػيف عمػػػ  مفػػػردات مقيػػػاس  %(.022 -22 
 %(.  92.22ننسبة اتفاؽ كمية نمنت   الادراكية الحس حركية

للبوشػ  يتضػي مػف الجػدوؿ السػاند أف جميػع  (CVR) وعف نسػبة صػدؽ المحتػوا 
تتمتع بقيـ صػدؽ محتػوا مقنولػة، كمػا نمػد  القدرات الادراكية الحس حركيةمفردات مقياس 

وقػػػد  .( وىػػ  نسػػبة صػػدؽ مقنولػػة2.22متوسػػط نسػػبة صػػدؽ المحتػػوا للبختبػػار ككػػل  
مػػػػف  اسػػػػتفادت الباحثتػػػػاف مػػػػف أراء وتوجييػػػػات السػػػػادة المحكمػػػػيف مػػػػف خػػػػلبؿ مجموعػػػػة

 الملبحظات مثل:

 .إعادة ترتيب لبعض الاستجابات نتقديميا بعضيا عم  بعض 

 ا  .تعديل صياغة بعض استجابات المقياس لتصبي أكثر وضوح 

القػػدرات ( عػػدد مفػػردات المُخصصػػة لكػػل بعػػد مػػف أبعػػاد مقيػػاس 2ويوضػػي جػػدوؿ  
 ف  صورتو النيالية. الادراكية الحس حركية
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 ( 2جدوؿ  

ف   القدرات الادراكية الحس حركيةمُخصصة لكل بعد مف أبعاد مقياس عدد مفردات ال
 صورتو النيالية

 عدد المفردات المحور

 2 الوع  بالفراغ

 5 الوع  بالجيد

 00 الوع  بالجسـ 

 5 الوع  بالعلبقات

 22 المجموع

  ثانيا : الثبات:

   :Cronbach’s alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ:  -أ

باسػػتخداـ طريقػػة  القػػدرات الادراكيػػة الحػػس حركيػػةاف بحسػػاب مقيػػاس قامػػت الباحثتػػ
( يوضػػي قػػيـ معػػاملبت الثبػػات بطريقػػة بألفػػا كرونبػػاخب لكػػل مفػػردة 9ألفػػا كرونبػػاخ وجػػدوؿ  
 ككل. القدرات الادراكية الحس حركيةومعامل الثبات لمقياس 

 

 

 

 

 

 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف
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 (9جدوؿ  

 قيـ معاملبت الثبات بطريقة بألفا كرونباخب لكل مفردة ومعامل الثبات 
   القدرات الادراكية الحس حركية مقياس

 (02 ف=

معامل ثبات  ـ
 المقياس ف 

حالة حذؼ 
 المفردة

معامل ثبات  ـ
 المقياس ف 

حالة حذؼ 
 المفردة

معامل ثبات  ـ
 المقياس ف 

حالة حذؼ 
 المفردة

معامل ثبات  ـ
 المقياس ف 

حالة حذؼ 
 المفردة

0- 2.525 9- 2.290 02- 2.525 25- 2.255 

2- 2.520 02- 2.002 02- 2.525 25- 2.290 

2- 2.522 00- 2.022 09- 2.522 22- 2.290 

0- 2.555 02- 2.259 22- 2.522 22- 2.290 

5- 2.522 02- 2.292 20- 2.522 29- 2.252 

5- 2.500 00- 2.509 22- 2.505 22- 2.222 

2- 2.520 05- 2.522 22- 2.505 

2- 2.522 05- 2.522 20- 2.522 

ذا كاف معامل الثبات بطريقة ألفا لكل سؤاؿ مف أسلمة المقيػاس أقػل مػف قيمػة ألفػا  وا 
لمجمػػػوع أسػػػلمة المقيػػػاس ككػػػل أسػػػفل الجػػػدوؿ، فيػػػذا يعنػػػ  أف السػػػؤاؿ ىػػػاـ وغيابػػػو عػػػف 

مػػل ثبػات ألفػػا لكػل سػػؤاؿ أكنػر مػػف أو يسػػاوا المقيػاس يػػؤثر سػمبا  عميػػو، وأمػا إذا كػػاف معا
قيمػة ألفػا للبختبػػار ككػل أسػػفل الجػدوؿ، فيػػذا يعنػ  أف وجػػود السػؤاؿ يقمػػل أو يُضػعف مػػف 

 .(022، 2222 غنيـ، نصر،  ثبات المقياس
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يقػل معامػل  القػدرات الادراكيػة الحػس حركيػةويتضي مف الجدوؿ السػاند أف مفػردات 
 (.2.250ياس ككل وى   ثباتيا عف قيمة معامل ثبات المق

 معامل ثبات إعادة التطنيد: -ب

باسػػتخداـ  القػػدرات الادراكيػػة الحػػس حركيػػةقامػػت الباحثتػػاف بحسػػاب ثبػػات مقيػػاس  
مقيػاس القػدرات الادراكيػة الحػس ( معػاملبت ثبػات 02طريقة إعادة التطنيد، ويُنيف جدوؿ  

 بطريقة إعادة التطنيد. حركية

 ( 02جدوؿ  

 بطريقة إعادة التطنيد درات الادراكية الحس حركيةالقمعاملبت ثبات 

 ( 02 ف= 

 معامل اسـ البعد رقـ المحور

 2.522** الوع  بالفراغ الاوؿ

 2.005** الوع  بالجيد الثان 

 2.550** الوع  بالجسـ الثالث

 2.255** الوع  بالعلبقات الرابع

 2.202** المقياس ككل

القػدرات الادراكيػة بات إعادة التطنيػد لمقيػاس يتضي مف الجدوؿ الساند أف معامل ث
**( وىػػو معامػػل ثبػػات داؿ إحصػػاليا  عنػػد مسػػتوا دلالػػة 2.202ككػػل نمػػد   الحػػس حركيػػة

 2.20.) 

وممػػا تقػػدـ ومػػف خػػػلبؿ حسػػاب ثبػػات مقيػػاس القػػػدرات الادراكيػػة الحػػس حركيػػػة   
عادة التطنيد يتضي أف المقياس تتمتع ندرجة مر  تفعة مف الثبػات، بطريقت  ألفا كرونباخ وا 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي

 

 

 م2222أكتوبش -الجضء الأول-والعششوى الثالجالعذد  133

 

مما يشير إل  إمكانية استخداميا ف  البحث الحال ، والوثػوؽ بالنتػال  التػ  سيسػفر عنيػا 
 البحث.
 النرنام  المقترح: ثالثا : 
 خطوات إعداد النرنام  المقترح: -0

أسػػس وضػػع نرنػػام  قػػالـ عمػػ  القػػدرات الإدراكيػػة الحػػس حركيػػة لمتخفيػػف مػػف حػػدة 
 دا الأطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد.سموكيات التحفيز الذات  ل

  أف يتناسب النرنام  مع خصالص المرحمة السنية المستيدفة 
 سنوات(. -ب 9-5ب  - لأطفاؿ التوحد المدمجيف 
 سنوات. -ب9 -5ب -أف يتناسب النرنام  مع القدرات الندنية للؤطفاؿ 
 .أف يراع  النرنام  الفروؽ الفردية نيف الأطفاؿ 
 ت تدريسية مناسبة لممرحمػة السػنية المسػتيدفة  لمطفػل استخداـ استراتيجيا

 ب سنوات(.9-5التوحدا ب 
 .استخداـ الوسالط التعميمية المختمفة والمناسبة لمطفل 

 اليدؼ العاـ لمنرنام  المقترح:
ييدؼ النرنام  المقترح إل  التخفيف مف حدة سموكيات التحفيز الذات  لدا الأطفػاؿ 

لبؿ أنشػػطة نرنػػام  قػػالـ عمػػ  القػػدرات الإدراكيػػة الحػػس ذوا اضػػطراب طيػػف التوحػػد مػػف خػػ
 ب  حركية
 محتوا العمم  لمنرنام  المقترح: -2

 قامت الباحثتاف نوضع محتوا النرنام  ف  ضوء 

جمسػة ويتكػوف كػل منيػا عمػ  إطػار لمجموعػة أربعة وعشروف يشتمل النرنام  عم  
ات  لػدا الأطفػاؿ ذوا اضػطراب مف الميارات والخنرات الت  تعمل عم  تخفيػف التحفيػز الػذ

 طيف التوحد مف خلبؿ الأنشطة القالمة عم  القدرات الإدراكية الحس حركية.

وقد تػـ ننػاء جمسػات النرنػام  مػف خػلبؿ مجموعػة مػف الأسػس النظريػة والتطنيقيػة، 
 بحيث أف يراع  عند تصميـ النرنام  ما يم :

 ارتباط المحتوا بيىداؼ النرنام . -0
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 رنام  لعمر الاطفاؿ والفلة الت  يقوـ عمييا النرنام .ملبلمة الن -2

 تحاوؿ الباحثتاف أف يكوف ىناؾ تدرج ف  الأنشطة مف السيولة لمصعوبة. -2

 التنتوع ما نيف الأنشطة الجماعية والفردية لك  يحقد النرنام  ىدفو. -0

 تحديد الوقت الكاف  لتنفيذ الأنشطة بما يتناسب مع محتوا الجمسة. -5

 دوات والوسالل التعميمية المستخدمة:الأ 

فػػ  تطنيػػد النرنػػام  بمجموعػػة مػػف الأدوات والوسػػالل التعميميػػة  تػػافإسػػتعانت الباحث
 -مجسػػماتالمختمفػػة بحيػػث تناسػػب كػػل مػػف الأىػػداؼ والمحتػػوا العممػػ ، فػػتـ إسػػتخداـ:  

 -طػػاولات -مػػف الأشػػكاؿ اليندسػػيةمجسػػمات مختمفػػة  -كػػور -movie makerنرنػػام  
 -صػفارة -سػماعات -أقمػاع -أنفػاؽ -أقمشػة مختمفػة -صناديد خطػو -أطواؽ -تمكعبا
 كور(. -حواجز -حباؿ

 منػػاى  وطػػرؽ  -الطفولػػة المبكػػرةعػػرض محتػػوا النرنػػام  عمػػ  الخنػػراء فػػ  مجػػاؿ  
 التربية الرياضية( ب صدؽ النرنام  ب: -عمـ النفس -تعميـ الطفل

وكيات التحفيػػز الػػذات  لػػدا التخفيػػف مػػف حػػدة سػػم فػػ  النرنػػام  المقتػػرح تػػـ عػػرض
الأطفاؿ ذوا اضطراب طيػف التوحػد مػف خػلبؿ أنشػطة نرنػام  قػالـ عمػ  القػدرات الإدراكيػة 

 الحس حركية ب 

مػػف الخنػػراء والمتخصصػػيف فػػ  مجػػاؿ ( أسػػتاذ 02عػػدد  صػػورتو الأوليػػة عمػػ    فػػ
 المصػريةوعمـ النفس بالجامعػات  المناى  وطرؽ التدريس التربية الرياضية وأصوؿ التربية

مصػػػحوبا  بمقدمػػػة تمييديػػػة تضػػػمنت توضػػػيحا  لمجػػػاؿ البحػػػث، واليػػػدؼ منػػػو، والتعريػػػف 
نػػػداء  الإجرالػػػ  لمصػػػطمحاتو، نيػػػدؼ التيكػػػد مػػػف صػػػلبحيتو وصػػػدؽ ننالػػػو وقدرتػػػو عمػػػ  وا 

نرنػام  ويوضي الجدوؿ الآت  نسب إتفاؽ السػادة المحكمػيف حػوؿ وتعديلبتيـ،  ملبحظاتيـ
دراكيػػػة الحػػػس حركيػػػة لتخفيػػػف حػػػدة التحفيػػػز الػػػذات  لػػػدا الأنشػػػطة الخاصػػػة بالقػػػدرات الإ

 .الأطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد
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 ( 00جدوؿ  

 (02 ف=النرنام  المقترح نسب إتفاؽ السادة المحكميف حوؿ 

 النند ـ
 عدد
 مرات
 الاتفاؽ

 عدد
 مرات
 الاختلبؼ

 نسبة
 الاتفاؽ %

 022 ---- 02 النرنام  المقترح.وضوح أىداؼ  0
 92 0 9  ومحتواه. النرنام  المقترحنيف أىداؼ  الترابط 2
 022 ---- 02 .النرنام  المقترحالتسمسل المنطق  لمحتوا  2
 022 ---- 02 النرنام  المقترح.الترابط نيف جمسات  0
 92 0 9 .المقترح كفاية المدة الزمنية المُخططة لمنرنام  5

بيىداؼ  فعالية الاستراتيجيات التدريسية ومدا ارتباطيا 5
 022 ---- 02 النرنام  المقترح.

فعالية الوسالل التعميمية المستخدمة ومدا ارتباطيا  2
 .النرنام  المقترحبيىداؼ 

02 ---- 022 

2 
النرنام  فعالية الأنشطة المختمفة ومدا ارتباطيا بيىداؼ 

 022 ---- 02 .المقترح

 92 0 9 .رحالنرنام  المقتالتكامل نيف الأنشطة المختمفة داخل  9

02 
النرنام  كفاية وملبلمة أساليب التقويـ المستخدمة ف  

 022 ---- 05 .المقترح

 %92 النرنام  المقترح النسبة الكمية للئتفاؽ عم 

يتضػػي مػػف الجػػدوؿ السػػاند أف نسػػبة الاتفػػاؽ الكميػػة مػػف قنػػل السػػادة المحكمػػيف 
%( وى  نسػبة اتفػاؽ مرتفعػة؛ 92نمنت   نرنام  الأنشطة التعنيرية الحركيةعم  صلبحية 

لمتطنيػػد والوثػػوؽ بالنتػػال  التػػ  سيُسػػفر عنيػػا  النرنػػام  المقتػػرحممػػا يُشػػير إلػػ  صػػلبحية 
 البحث.
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 الإجراءات التنفيذية لمنرنام  المقترح:

 القياس القنم : 

عمػ  قامت الباحثتاف نإجراء القياس القنم  لممجموعػة قنػل تطنيػد النرنػام  المقتػرح 
 سنوات: -ب 9-5ب  اضطراب طيف التوحدذوا لأطفاؿ ا

  تطنيػػد المقيػػاس لتقيػػيـ سػػموؾ التحفيػػز الػػذات  لػػدا الأطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف
 التوحد.  تصميـ الباحثتاف(.

  تطنيػػػد المقيػػػاس الخػػػاص بالقػػػدرات الإدراكيػػػة الحػػػس حركيػػػة لػػػدا الأطفػػػاؿ ذوا
 اضطراب طيف التوحد.

 تطنيد النرنام  المقترح: 

لقػػالـ عمػػ  القػػدرات الإدراكيػػة الحػػس حركيػػة لػػدا الأطفػػاؿ ذوا ا تػػـ تطنيػػد نرنػػام 
المقتػرح عمػ  عينػة البحػث خػلبؿ الفتػرة اضطراب طيف التوحد لتخفيف حدة التحفيز الذات  

 .2220 / 05/11ال   2220/ 9/ 05 الزمنية مف

واسػػتنرؽ تنفيػػذ النرنػػام  فقػػد تػػـ تخصػػيص الأسػػنوع الأوؿ لمقياسػػات القنميػػة وثمػػاف  
سػػنوع والأسػػنوع الأ عمػػ  ثػػلبث جمسػػات فػػ لتنفيػػذ أنشػػطة النرنػػام  حيػػث إشػػتمل أسػػانيع 
   .لمقياسات البعدية الأخير

 وقد راعت الباحثة العطلبت الرسمية الت  تتخمل أياـ تنفيذ النرنام . 

 القياس البعدا:

الأطفػاؿ بعد إنتياء الخطة الزمنية المحددة لمنرنام  المقترح بمقانمػة  تافقامت الباحث
 لإجراء القياسات البعدية وى :ينة الدراسة ع

  سػػموؾ التحفيػػز الػػذات  لػػدا الأطفػػاؿ ذوا اضػػطراب مقيػػاس لتقيػػيـ التطنيػػد
 (.تاف تصميـ الباحث طيف التوحد



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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  الخػاص بالقػدرات الإدراكيػة الحػس حركيػة لػدا الأطفػاؿ ذوا  مقيػاسالتطنيد
 اضطراب طيف التوحد.

 نتال  البحث ومناقشتيا وتفسيرىا:
  د:تميي

يتنػػاوؿ ىػػذا الجػػزء اختبػػار صػػحة فػػروض البحػػث وتفسػػير ومناقشػػة النتػػال  فػػ  
ضػػوء الإطػػار النظػػرا والدراسػػات السػػابقة، وتختػػتـ الباحثتػػاف ىػػذا الجػػزء نتوصػػيات البحػػث، 

 والبحوث المقترحة.

نداية  اعتمػدت الباحثتػاف فػ  التحميػل الإحصػال  لمنيانػات لمتيكػد مػف صػحة فػروض  
 الأساليب الإحصالية الأتية:  البحث مف عدميا عم

ويسػػػتخدـ  Paired-samples t-testلمعينػػػات المرتبطػػػة  t_Testاختبػػػار بتب -0
 ,Pallant)  لمقارنة متوسطات الػدرجات لػنفس المجموعػة فػ  مناسػنتيف مختمفتػيف

J, 2007, P232). 

 لمتعػػرؼ عمػػ  حجػػـ تػػيثير نرنػػام  قػػالـ عمػػ  القػػدرات (η2)حجػػـ التػػيثير مربػػع إيتػػا  -2
الإدراكية الحس حركية لمتخفيف مف حدة سموكيات التحفيز الػذات  لػدا الأطفػاؿ ذوا 

   .(0 -اضطراب طيف التوحد المدمجيف، وتتراوح قيمة حجـ التيثير مف  صفر

 أف: Cohen (1988)حيث يرا كوىيف 

  عندما تكوف قيمة مربع إيتاη2)≥ 2.0.تعن  حجـ تيثير منخفض ) 

 ا عندما تكوف قيمة مربع إيتη2)≥ 2.2.تعن  حجـ تيثير متوسط ) 

  عندما تكوف قيمة مربع إيتاη2)≥ 2.5تعن  حجـ تيثير مرتفع )   

(Corder, G; Foreman, D., 2014, p59) . 
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وقػد اسػػتخدمت الباحثتػػاف فػ  التحميػػل الإحصػػال  لمنيانػات حزمػػة النػػرام  الإحصػػالية 
حصػػالية، وفيمػػا يمػػ  عػػرض ( وذلػػؾ لاجػػراء المعالجػػات الإSPSS20لمعمػػوـ الاجتماعيػػة  
 النتال  وتفسيرىا:

 اختبار صحة الفرض الأوؿ: -0

 عرض نتال  اختبار صحة الفرض الأوؿ: -أ

يػػنص عمػػ  أنػػو ب توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػالية نػػيف القيػػاس القنمػػ  والقيػػاس 
البعدا نيف متوسطات درجات المجموعة التجرينية لدا أطفاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػد 

فػػ  مقيػػاس القػػدرات الإدراكيػػة الحػػس حركيػػة  الػػوع  بػػالفراغ، الػػوع  بالجسػػـ،  المػػدمجيف
 الوع  بالجيد، الوع  بالعلبقات( ب

لممجموعػات  t-Test” ت“ولاختبار صحة ىذا الفرض اسػتخدمت الباحثتػاف اختبػار 
المرتبطػػػة لحسػػػاب دلالػػػة الفػػػرؽ نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ  

 ومجموعيا الكم . لمقدرات الادراكية الحس حركيةم  والبعدا القياسيف القن

لمتعرؼ عم  حجـ تيثير نرنام  قػالـ  (η2)كما قامت الباحثتاف بحساب حجـ التيثير 
 .أطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد المدمجيف عم عم  القدرات الإدراكية الحس حركية 

 والنتال  يوضحيا الجدوؿ الآت :

 

 

 

 

 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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 ( 02جدوؿ  

  اختبار بتب وقيمة حجـ التيثير لدلالة الفروؽ نيف متوسط  درجات أطفاؿ المجموعة نتال
 ومجموعيا الكم  لمقدرات الادراكية الحركية التجرينية ف  القياسيف القنم  والبعدا 

 ( 25=   ف 

 المحاور

 (η2)حجـ التيثير  دلالة الفروؽ  القياس البعدا القياس القنم 

 ا مستو  قيمة  ت( ع ـ ع ـ
 الدلالة

 الدلالة القيمة

 مرتفع 0.220 2.20 5.022 0.92 02.22 0.22 02.52 الوع  بالفراغ

 مرتفع 0.059 2.20 2.202 0.25 02.22 0.20 9.522 الوع  بالجيد 

 مرتفع 0.222 2.20 9.222 0.25 22.02 0.22 20.25 الوع  بالجسـ

 مرتفع 2.222 2.20 0.022 0.25 00.92 0.22 00.02 الوع  بالعلبقات

 المجموع الكم  

 لممقياس
 مرتفع 2.522 2.20 2.259 2.22 52.22 0.02 52.22

 يتضي مف الجدوؿ الساند أنو: 

   توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا  نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ
القياسػػيف القنمػػ  والبعػػدا لمحػػور الػػوع  بػػالفراغ لصػػالي القيػػاس البعػػدا؛ حيػػث نمنػػت 

(، نينمػا كػاف 2.20( وى  قيمة دالػة إحصػالي ا عنػد مسػتوا دلالػة  5.022بتب  قيمة 
 (.0.220نسبة التبايف ى   

   توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا  نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ
القياسػػيف القنمػػ  والبعػػدا لمحػػور الػػوع  بالجيػػد لصػػالي القيػػاس البعػػدا؛ حيػػث نمنػػت 
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( نينمػػا كػػاف 2.20قيمػػة دالػػة إحصػػالي ا عنػػد مسػػتوا دلالػػة   ( وىػػ 2.202قيمػة بتب  
 (.0.059نسبة التبايف ى   

   توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا  نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ
القياسػػيف القنمػػ  والبعػػدا لمحػػور الػػوع  بالجسػػـ لصػػالي القيػػاس البعػػدا؛ حيػػث نمنػػت 

(، وحظيػػت 2.20ي ا عنػػد مسػػتوا دلالػػة  ( وىػػ  قيمػػة دالػػة إحصػػال9.222قيمػػة بتب  
 (.0.222نسبة التبايف عم   

   توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا  نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ
القياسيف القنم  والبعػدا لمحػور الػوع  بالعلبقػات لصػالي القيػاس البعػدا؛ حيػث نمنػت 

( نينمػػا كػػاف 2.20لالػػة  ( وىػػ  قيمػػة دالػػة إحصػػالي ا عنػػد مسػػتوا د0.022قيمػة بتب  
 (.2.222نسبة التبايف ى   

   توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا  نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ
القياسيف القنم  والبعدا لممجمػوع الكمػ  لممقيػاس لصػالي القيػاس البعػدا؛ حيػث نمنػت 

نينمػا كػاف (، 2.20( وى  قيمة دالػة إحصػالي ا عنػد مسػتوا دلالػة  2.259قيمة بتب  
 (.%52نسبة التبايف ى   

ويوضي الشكل الآت  الأعمدة النيانية لمتوسط  درجػات أطفػاؿ المجموعػة التجرينيػة 
 ومجموعيا الكم . لمقدرات الادراكية الحس حركيةف  القياسيف القنم  والبعدا 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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 ( 0شكل  

مجموعة التجرينية ف  القياسيف القنم  والبعدا الأعمدة النيانية لمتوسط  درجات أطفاؿ ال
 ومجموعيا الكم  لمقدرات الادراكية الحس حركية

 مناقشة نتال  اختبار صحة الفرض الأوؿ: -ب

أف لمنرنام  آثر ايجػان   البحث الحال عميو فقد استنتجت الباحثتاف مف خلبؿ  وبناء
وحػػد، كمػػا أف لأنشػػطة تالعمػػ  سػػموؾ التحفيػػز الػػذات  لػػدا الأطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف 

   القدرات الإدراكية الحسية الأثر البالد ف  تخفيف حدة ىذه السموكيات النير مرغوب فييا.

لتحسػػػيف التعزيػػػز والنمذجػػػة  وقػػػد اسػػػتخدمت الباحثتػػػاف فنيػػػات متعػػػددة منيػػػا فنيػػػة
 Emmanuelleوتيكيػدأ  عمػ  القػوؿ السػاند فقػد جػاءت دراسػة كػل مػفاستجابة الأطفػاؿ 

tasmin. Melaine couture. Particia mckinley Foxx and Garito 
(2007) ،Gregried (2009) ،Vanessa (2006) ،Khouri Smith, Ann 

Dillenbeck Williams Whites, Keoning K,Scahil I. (2007) ودراسػة ،
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Bruun, J., Christiansen, V. F.  (2014) تػػيثير  اىميػػة حيػث وضػػحوا فييػا
 ية عم  أداء الأطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد. الميارات الحس حرك

وأشػػارت النتػػال  إلػػ  اف ىػػؤلاء الأطفػػاؿ لػػدييـ اسػػتجابات حسػػية غيػػر ملبلمػػة شػػاذة 
أف  اتوضػػػحت الدراسػػػاوميػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػة، والميػػػارات الحركيػػػة ضػػػعيفة لػػػدييـ كمػػػا 
ميػارات الحركيػة كمػا أف ال، التجنب الحسػ  ورد الفعػل المفػرط عنيػف جػد لممثيػرات الحسػية

كمػا أف القصػور الحػس حركػ  لػو تػيثير ، الدقيقة ليا علبقػة كنيػرة بميػارات الحيػاة اليوميػة
عمػػ  اسػػتقلبؿ الطفػػل التوحػػدا نذاتػػو. كمػػا طالػػب البػػاحثوف بيىميػػة التػػدخلبت التػػ  تنمػػ  

 .الميارات الحس حركية

بشػػػكل  أظيػػػرت عينػػػة الدراسػػػة اعتػػػداؿ أكثػػػر لإدراؾ الحػػػس حركػػػ  وقانميػػػة لمتحسػػػف
ممحػػوم. كمػػا أسػػفرت النتػػال  عػػف أف أطفػػاؿ التوحػػد لػػدييـ مشػػكلبت فػػ  تنفيػػذ أو إنجػػاز 
الحركػػة فػػ  أبسػػط الحػػالات، وضػػعف فػػ  السػػيطرة التنفيذيػػة، والقػػدرة عمػػ  التسمسػػل فػػ  
الحركػػات، كمػػا يوجػػد لػػدييـ قصػػور فػػ  ميػػارات التقميػػد والمحاكػػاة. كمػػا تشػػير الدراسػػة إلػػ  

الحركية ف  إكسػاب أطفػاؿ الذاتويػة التناسػد الحركػ  والتقميػل مػف  أىمية الأنشطة والنرام 
   ..مشكلبت التخطيط

القػػدرات الأنشػػطة الخاصػػة بكمػػا اتفقػػت معظػػـ الأبحػػاث عمػػ  وجػػود فعاليػػة لنػػرام  
ف يػػحركػػ  فػػ  تحسػػيف التحفيػػز الػػذات  وخفػػض اضػػطرابات الكػػلبـ لػػدا أطفػػاؿ ط-الحػػس

 ,Whalen, Scheribman () ،(2202 حسيف ىبة التوحد ومف ىذه الدراسات دراسة 
Christina (2006) ودراسػة ،Flona E Jhowe MurphyV.,(2009) ودراسػة ،

Steven D stage, (2016) ودراسة ودراسة ،Sabine Koch (2016). 

كما أف استخداـ الباحثتاف اسموب الاستجابة المحورية تعػد واحػدة مػف اسػباب نجػاح 
  اسػتجابة وسػموؾ الأطفػاؿ وتحسػيف ميػارات التواصػل النرنام  حيث تؤثر بشكل واسع عمػ
 Mendy Boettcher minijarez, Sharon لػدييـ وقػػد اكػػدت عمػػ  ذلػػؾ دراسػػة

Ewilliams, emma m mercier, Antonio y Hardon (2011) ودراسػة ،
Sarah cadogan (2013)  ودراسػػة حمػػػد   مضػػح  وانػػػراىيـ عنػػد   الزريقػػػات



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي

 

 

 م2222أكتوبش -الجضء الأول-والعششوى الثالجالعذد  333

 

لػ  أف اسػتخداـ الاسػتجابة المحوريػة مػدخل فعػاؿ وطنيعػ  لمتواصػل ( فقد اشاروا إ2209 
 والعمل مع ىؤلاء الأطفاؿ كما انو يؤدا إل  تحسينات سموكية جاننية.

 :الثان اختبار صحة الفرض  -2

 :الثان عرض نتال  اختبار صحة الفرض  -أ

اس والقيػ البعػداتوجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػالية نػيف القيػاس لا ينص عمػ  أنػو ب 
نيف متوسطات درجات المجموعة التجرينية لدا أطفاؿ ذوا اضطراب طيػف التوحػد  التتبع 

المػػدمجيف فػػ  مقيػػاس القػػدرات الإدراكيػػة الحػػس حركيػػة  الػػوع  بػػالفراغ، الػػوع  بالجسػػـ، 
 والنتال  يوضحيا الجدوؿ الآت :، الوع  بالجيد، الوع  بالعلبقات( ب

 ( 02جدوؿ  

جـ التيثير لدلالة الفروؽ نيف متوسط  درجات أطفاؿ المجموعة نتال  اختبار بتب وقيمة ح
 ومجموعيا الكم  لمقدرات الادراكية الحركية  البعدا والتتبع التجرينية ف  القياسيف 

 ( 25=   ف 

 المحاور
 التتبع القياس  البعداالقياس 

 

 دلالة الفروؽ 

 الدلالة مستوا  قيمة  ت( ع ـ ع ـ

 غير دالة 0.222 0.22 02.20 92|.0 02.22 الوع  بالفراغ

 غير دالة 0.222 0.22 02.20 0.25 02.22 الوع  بالجيد 

 غير دالة 0.222 0.20 22.22 0.25 22.02 الوع  بالجسـ

 غير دالة 0.222 0.22 00.22 0.25 00.92 الوع  بالعلبقات

 المجموع الكم  

 لممقياس
 غير دالة 2.505 2.52 52.20 2.22 52.22
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 الجدوؿ الساند أنو:  يتضي مف

   لا توجد فروؽ دالة إحصاليا  نيف متوسط  درجات أطفاؿ المجموعػة التجرينيػة فػ
لمحػػػػور الػػػػوع  بػػػػالفراغ ؛ حيػػػػث نمنػػػػت قيمػػػػة بتب  البعػػػػدا والتتبعػػػػ القياسػػػػيف 

 (.2.20( وى  قيمة غير دالة إحصالي ا عند مستوا دلالة  0.222 

 رجات أطفاؿ المجموعػة التجرينيػة فػ  لا توجد فروؽ دالة إحصاليا  نيف متوسط  د
؛ حيػػث التتبعػػ لمحػػور الػػوع  بالجيػػد لصػػالي القيػػاس  البعػػدا والتتبعػػ القياسػػيف 

( وىػػػ  قيمػػػة غيػػػر دالػػػة إحصػػػالي ا عنػػػد مسػػػتوا دلالػػػة 0.222نمنػػػت قيمػػػة بتب  
 2.20.) 

   لا توجد فروؽ دالة إحصاليا  نيف متوسط  درجات أطفاؿ المجموعػة التجرينيػة فػ
لمحػػػػور الػػػػوع  بالجسػػػػـ ؛ حيػػػػث نمنػػػػت قيمػػػػة بتب  البعػػػػدا والتتبعػػػػ  القياسػػػػيف

 (.2.20( وى  قيمة غير دالة إحصالي ا عند مستوا دلالة  0.222 

   لا توجد فروؽ دالة إحصاليا  نيف متوسط  درجات أطفاؿ المجموعػة التجرينيػة فػ
لمحػػػور الػػػوع  بالعلبقػػػات ؛ حيػػػث نمنػػػت قيمػػػة بتب  البعػػػدا والتتبعػػػ القياسػػػيف 

 (.2.20( وى  قيمة غير دالة إحصالي ا عند مستوا دلالة  0.222 

  توجد فروؽ دالة إحصاليا  نيف متوسط  درجات أطفاؿ المجموعػة التجرينيػة فػ  لا
لممجمػػػوع الكمػػػ  لممقيػػػاس ؛ حيػػػث نمنػػػت قيمػػػة بتب  البعػػػدا والتتبعػػػ القياسػػػيف 

 (.2.20دالة إحصالي ا عند مستوا دلالة  غير ( وى  قيمة 2.505 

يوضي الشػكل الآتػ  الأعمػدة النيانيػة لمتوسػط  درجػات أطفػاؿ المجموعػة التجرينيػة و 
 ومجموعيا الكم . لمقدرات الادراكية الحس حركية والتتبع  البعداف  القياسيف 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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 (2شكل  

ا البعدالأعمدة النيانية لمتوسط  درجات أطفاؿ المجموعة التجرينية ف  القياسيف 
 ومجموعيا الكم  لمقدرات الادراكية الحس حركية والتتبع 

وبنػػاءا عمػػ  مػػا سػػند ذكػػره فقػػد اكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات أف اسػػتخداـ الأنشػػطة 
الإدراكية الحػس حركيػة القالمػة عمػ  المعػب والموسػيق  والتمثيػل ليػا بػالد الآثػر فػ  تنميػة 

غ وخاصػة لػدا الأطفػاؿ ذوا اضػطراب ميارات الوع  بالجسـ وادراؾ العلبقات والوع  بالفرا
، ودراسػػة  Sabin C., Koch, et al.  (2016)طيػػف التوحػػد فقػػد جػػاءت دراسػػة 

Inchulkar,s,and Venugopal R.  (2013)  حيػث ذكػرت أف النػرام  التػ  تشػتمل
عمػػ  الأنشػػطة الحػػس حركيػػة حيػػث تسػػاىـ بشػػكل كنيػػر فػػ  تنميػػة قػػدرات الػػنفس حركيػػة 

ف التوحػػد.كما اكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات أف سػػموكيات الأطفػػاؿ للبطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػ
ذوا اضطراب طيف التوحد تتيثر بشكل إيجان  مػف خػلبؿ ممارسػة الأنشػطة الحػس حركيػة 
حيث تعمل عم  زيادة فترات الأنتباه لدييـ وتوجيو السػموؾ بشػكل فعػاؿ نحػو اداء الميمػة، 

لفتػرات طويمػة ومػف الدراسػات التػ   كما تعمل عم  تحسػيف وزيػادة مسػتوا الأداء الجسػم 
( حيػػث توصػػمت نتػػال  2202اكػػدت عمػػ  ذلػػؾ دراسػػة أسػػامة فػػاروؽ ورضػػا مسػػعد أحمػػد  

الدراسػػة إلػػ  أنػػو لا يوجػػد فػػروؽ فػػ  القياسػػيف البعػػدا والتتبعػػ  عمػػ  اداء الأطفػػاؿ ذوا 
اضػػطراب طيػػف التوحػػد بعػػد تنفيػػذ النرنػػام  كمػػا اثنتػػت العديػػد مػػف الدراسػػات أف مسػػتويات 
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الأنشػػطة الرياضػػية وسػػموكيات الأطفػػاؿ التوحػػدييف تتػػيثر بشػػكل إيجػػان  مػػف خػػلبؿ ممارسػػة 
الأنشطة الحركية والحس حركية لما ليا مف فوالد عديدة ليـ حيػث انيػا تعػد وسػيمة لضػبط 
سػػموؾ الأطفػػاؿ والتقميػػل مػػف التحفيػػز الػػذات  لػػدييـ وايػػذاء الػػذات فالانشػػطة الحركيػػة تعمػػل 

الشخصػية والحركيػة والاجتماعيػة لػدييـ فقػد جػاءت دراسػة سػيا عمػ  عم  تنمية الميارات 
( 2205( ودراسػػػة نراىيمػػػة عمػػػ   2205( ودراسػػػة سػػػيد جػػػارح السػػػيد  2202حسػػػيف  

موضحيف أىمية النرام  الحس حركيػة فػ  تنيػر سػموكيات الأطفػاؿ التوحػدييف ومػدا ثبػات 
 منية.السموؾ عندىـ حت  بعد الأنتياء مف تطنيد النرنام  بفترة ز 

 :الثالثاختبار صحة الفرض  -2

 :الثالثعرض نتال  اختبار صحة الفرض  -أ

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػالية نػػيف القيػػاس القنمػػ  والقيػػاس  والػػذا يػػنص عمػػ  ب
البعدا نيف متوسطات درجات المجموعة التجرينية لدا أطفاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػد 

 التحفيػز الػذات ، سػموؾ إيػذاء الػذات، السػموؾ المدمجيف ف  مقياس سموؾ التحفيػز الػذات  
 ب.الطقوس (

لممجموعػات  T-Test” ت“ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثتاف اختبػار 
المرتبطػػػة لحسػػػاب دلالػػػة الفػػػرؽ نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ  

قامػػت الباحثتػػاف  كمػػا ومجموعػػو الكمػػ . سػػموؾ التحفيػػز الػػذات القياسػػيف القنمػػ  والبعػػدا 
النرنػام  المقتػرح فػ  الحػد والتخفيػف لمتعػرؼ عمػ  حجػـ تػيثير  (η2)بحساب حجـ التيثير 

أطفػاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػد المػدمجيف، والنتػال   مف سموكيات التحفيػز الػذات  عمػ 
 يوضحيا الجدوؿ الآت :

 

 

 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
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 ( 00جدوؿ  

يف متوسط  درجات أطفاؿ المجموعة نتال  اختبار بتب وقيمة حجـ التيثير لدلالة الفروؽ ن
 ومجموعو الكم  لسموؾ التحفيز الذات  التجرينية ف  القياسيف القنم  والبعدا 

 ( 25=   ف 

 البعد

 (η2)حجـ التيثير  دلالة الفروؽ  القياس البعدا القياس القنم 

 مستوا  قيمة  ت( ع ـ ع ـ
 الدلالة

 الدلالة القيمة

 متوسط 2.02 2.20 2.055 2.2 00.22 2.55 02.2 التحفيز الذات 

 مرتفع 2.05 2.20 02.222 2.50 05.92 2.22 02.22 سموؾ ايذاء الذات

 مرتفع 0.25 2.20 9.222 2.20 02.02 2.92 02.22 السموؾ الطقوس 

 المجموع الكم  

 لممقياس
 مرتفع 2.20 2.20 2.200 02.2 022.0 2.52 000.2

 يتضي مف الجدوؿ الساند أنو: 

  وؽ دالػػػة إحصػػػاليا  نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ  توجػػػد فػػػر
لصػالي القيػاس البعػدا؛ حيػث نمنػت قيمػة  لبعد التحفيز الذات القياسيف القنم  والبعدا 

(، نينمػا كػاف نسػبة 2.20( وى  قيمة دالة إحصالي ا عنػد مسػتوا دلالػة  2.055بتب  
 (.2.02التبايف ى   

   نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ   توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا
لصػالي القيػاس البعػدا؛ حيػث نمنػت  لبعػد سػموؾ ايػذاء الػذاتالقياسيف القنمػ  والبعػدا 

( نينمػا كػاف 2.20( وى  قيمة دالة إحصالي ا عنػد مسػتوا دلالػة  02.222قيمة بتب  
 (.0.05نسبة التبايف ى   
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   درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجرينيػػػة فػػػ  توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا  نػػػيف متوسػػػط
لصػػالي القيػػاس البعػػدا؛ حيػػث نمنػػت  لبعػػد السػػموؾ الطقوسػػ القياسػػيف القنمػػ  والبعػػدا 

(، وحظيػػت 2.20( وىػػ  قيمػػة دالػػة إحصػػالي ا عنػػد مسػػتوا دلالػػة  9.229قيمػػة بتب  
 (.0.25نسبة التبايف عم   

  عػػػة التجرينيػػػة فػػػ  توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا  نػػػيف متوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجمو
القياسيف القنم  والبعدا لممجمػوع الكمػ  لممقيػاس لصػالي القيػاس البعػدا؛ حيػث نمنػت 

(، نينمػا كػاف 2.20( وى  قيمة دالػة إحصػالي ا عنػد مسػتوا دلالػة  2.200قيمة بتب  
 (.%20 نسبة التبايف ى  

جرينيػة ويوضي الشكل الآت  الأعمدة النيانية لمتوسط  درجػات أطفػاؿ المجموعػة الت
 ومجموعو الكم . لسموؾ التحفيز الذات ف  القياسيف القنم  والبعدا 
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ّطٝ اٌغٍٛن إٌ عٍٛن ا٠زاء اٌزاد طٌمٛعٝ اٌغٍٛن ا ىٌٍٟ  ٌّغّٛع ا ا

مٌجٍٝ م١ٌبط ا ا م١ٌبط اٌجؼذٜ ا

 
 ( 2شكل  

القنم  والبعدا درجات أطفاؿ المجموعة التجرينية ف  القياسيف الأعمدة النيانية لمتوسط  
 ومجموعو الكم  لسموؾ التحفيز الذات 

 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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 :الثالثفرض مناقشة نتال  اختبار صحة ال -ب

تمؾ الفرض يؤكػد مػدا تػيثير النرنػام  القػالـ عمػ  الأنشػطة الإدراكيػة الحػس حركيػة 
العديػد مػف  ؾلتخفيف حػدة التحفيػز الػذات  لػدا الأطفػاؿ ذوا اضػطراب طيػف التوحػد، فينػا

الإدراكيػة الحػس حركيػة ومػدا  الأنشػطةالدراسات الت  اثنتػت فاعميػة النرنػام  القػالـ عمػ  
قيػػد اليػػدؼ الأساسػػ  ولانرجػػع نجػػاح النرنػػام  للؤنشػػطة الادراكيػػة الحػػس نجاحيػػا فػػ  تح

ا قد يرجع النجاح الذا حققو النرنام  إل  محور الأسػتجابة المحوريػة  حركية فقط، نل ايض 
حيػػث يسػػتيدؼ محػػور الاسػػتجابة التػػ  كػػاف ىػػو الأسػػاس الػػذا سػػاعد فػػ  نجػػاح النرنػػام  

ف التوحد ف  مراحل تطوره ويشتمل ذلػؾ عمػ  السموكيات الفردية للؤطفاؿ ذوا اضطراب طي
الدافعية والأستجابة لمتمميحات المتعددة والإدارة الذاتية والمبادرة فػ  التفػاعلبت الاجتماعيػة 
وتمؾ ى  العناصر الت  اعتمدت عمييا الباحثتاف عند تطنيد النرنام ، ممػا كػاف لػو التػاثير 

 ف  حدوث فروؽ ف  القياس القنم  والبعدا.

، Steiner et al.   (2013)شػانيت نتػال  البحػث الحػال  مػع نتػال  دراسػةفقػد ت
فقػد اشػاروا  Minjarez, Williams, Mercier, and Hardan  (2010)ودراسػة 

إلػػػ  ظيػػػور تحسػػػف ممحػػػوم فػػػ  سػػػموكيات الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف النمطيػػػة وفػػػ  تواصػػػميـ 
 الاجتماع .

 :الرابعاختبار صحة الفرض  -0

 :الرابعر صحة الفرض عرض نتال  اختبا -أ

والقيػاس  البعػداتوجد فروؽ ذات دلالة إحصالية نيف القيػاس لا  والذا ينص عم  ب
نيف متوسطات درجات المجموعة التجرينية لدا أطفاؿ ذوا اضطراب طيػف التوحػد  التتبع 

المدمجيف ف  مقياس سموؾ التحفيػز الػذات   التحفيػز الػذات ، سػموؾ إيػذاء الػذات، السػموؾ 
 ، والنتال  يوضحيا الجدوؿ الآت :ب (الطقوس
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 ( 05جدوؿ  

نتال  اختبار بتب وقيمة حجـ التيثير لدلالة الفروؽ نيف متوسط  درجات أطفاؿ المجموعة 
 ومجموعو الكم  لسموؾ التحفيز الذات   والتتبع  التجرينية ف  القياسيف البعدا

 ( 25=   ف

 البعد

 لفروؽ دلالة ا التتبع القياس  البعداالقياس 

 مستوا  قيمة  ت( ع ـ ع ـ
 الدلالة

 غير دالة 0.222 2.90 05.05 2.25 00.22 التحفيز الذات 

 غير دالة 0.222 2.20 05.95 2.50 05.92 سموؾ ايذاء الذات

 غير دالة 0.222 2.29 02.05 2.20 02.02 السموؾ الطقوس 

 المجموع الكم  

 لممقياس
 دالةغير  0.222 2.55 002.2 02.2 022.0

 يتضي مف الجدوؿ الساند أنو: 

  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاليا  نػػيف متوسػػط  درجػػات أطفػػاؿ المجموعػػة التجرينيػػة فػػ  لا
( وىػ  0.222؛ حيػث نمنػت قيمػة بتب  لبعػد التحفيػز الػذات  البعدا والتتبعػ القياسيف 
 (.2.20دالة إحصالي ا عند مستوا دلالة  غير قيمة 

  نػػيف متوسػػط  درجػػات أطفػػاؿ المجموعػػة التجرينيػػة فػػ  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاليا  لا
( 0.222؛ حيػػث نمنػػت قيمػػة بتب  لبعػػد سػػموؾ ايػػذاء الػػذات البعػػدا والتتبعػػ القياسػػيف 
 (.2.20دالة إحصالي ا عند مستوا دلالة  غير وى  قيمة 



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاليا  نػػيف متوسػػط  درجػػات أطفػػاؿ المجموعػػة التجرينيػػة فػػ  لا
( 0.222؛ حيػػث نمنػػت قيمػػة بتب  لبعػػد السػػموؾ الطقوسػػ  ا والتتبعػػ البعػػدالقياسػػيف 
 (.2.20دالة إحصالي ا عند مستوا دلالة  غير وى  قيمة 

  توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػاليا  نػػيف متوسػػط  درجػػات أطفػػاؿ المجموعػػة التجرينيػػة فػػ  لا
( 0.222لممجمػوع الكمػ  لممقيػاس ؛ حيػث نمنػت قيمػة بتب   البعدا والتتبعػ القياسيف 
 (.2.20دالة إحصالي ا عند مستوا دلالة  غير وى  قيمة 

ويوضػػػي الشػػػكل الآتػػػ  الأعمػػػدة النيانيػػػة لمتوسػػػط  درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة 
 ومجموعو الكم . لسموؾ التحفيز الذات  البعدا والتتبع التجرينية ف  القياسيف 
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ّطٝ اٌغٍٛن إٌ عٍٛن ا٠زاء اٌزاد طٌمٛعٝ اٌغٍٛن ا ىٌٍٟ  ٌّغّٛع ا ا

م١ٌبط اٌجؼذٜ ا م١ٌبط اٌززجؼٝ ا

 
 (0شكل  

البعدا أطفاؿ المجموعة التجرينية ف  القياسيف  الأعمدة النيانية لمتوسط  درجات
 ومجموعو الكم  لسموؾ التحفيز الذات  والتتبع 

 :الرابعمناقشة نتال  اختبار صحة الفرض  -ب

تؤكد نتال  البحث الحال  عم  انو لا يوجد فروؽ نيف القياسيف البعػدا والتتبعػ  
طقوسػػ  عنػػد الأطفػػاؿ ذوا فػػ  كػػل مػػف التحفيػػز الػػذات  وسػػموؾ ايػػذاء الػػذات والسػػموؾ ال



جامعة اسيوط –  بالطفولة والتربية ف دراسات  بمجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م2222أكتوبش -الجضء الأول-والعششوى الثالجالعذد  333

اضطراب طيف التوحد حيث اتفقػت نتػال  البحػث الحػال  مػع عديػد مػف الدراسػات والأبحػاث 
، (2200رحػػاب   السػػيد محمد  ، و (2205إيمػػاف عنػػد الوىػػاب محمػػود  فقػػد نجػػد دراسػػة 

حيػث  Doughty et al. (2008)(، ودراسػة 2200ودراسػة وفػاء السػيد أنػو المعػاط   
الدراسات أف انخراط الطفل نداخل نرنام  الأنشطة الإدراكية الحػس حركيػة قػد اظيرت نتال  

ادا إل  انخفاض معدلات السموؾ التكرارا النمط  وسموؾ إيذاء الػذات والسػموؾ الطقوسػ  
 أثناء ممارسة النرنام  وبعد الأنتياء منو.

دود تحقيقػػا  ليػػدؼ البحػػث وفػػ  إطػػار مػػا توصػػمت إليػػو الباحثتػػاف مػػف نتػػال  وفػػ  حػػ
   المني  المستخدـ، وأدوات جمع النيانات، تـ التوصل ال  الاستنتاجات التالية:

 الاستنتاجات:
لاحظػػت الباحثتػػاف تحسػػف ممحػػوم فػػ  مسػػتوا التحفيػػز الػػذات  وسػػموؾ ايػػذاء الػػذات  -0

 والسموؾ الطقوس  عند الأطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد.

 تحقيد ىدؼ البحث فاعمية الأنشطة الإدراكية الحس حركية ف   -2

انػػدماج اطفػػاؿ طيػػف التوحػػد مػػع أقػػرانيـ يػػؤدا إلػػ  خفػػض السػػموؾ التحفيػػزا لػػدييـ  -2
 السموؾ الطقوس (  -إيذاء الذات - التحفيز الذات 

اسػػتخداـ اسػػموب الاسػػتجابة المحوريػػة كيحػػد الأسػػاليب الداعمػػة لمطفػػل التوحػػدا حيػػث  -0
لأطفػػاؿ التوحػػدييف عمػػ  اكتسػػاب اثنتػػت جػػدواىا داخػػل جمسػػات النرنػػام  ممػػا سػػاعد ا
 عديد مف الميارات أثناء تنفيذ أنشطة النرنام .

 :ف  ضوء ما أسفرت عنو نتال  البحث قامت الباحثتاف نوضع

 أولا: التوصيات:

الاىتمػػػاـ نإعػػػداد نػػػرام  ومنػػػاى  خاصػػػة تتناسػػػب مػػػع الأطفػػػاؿ ذوا إضػػػطراب طيػػػف  -0
 التوحد.



 د./ هٌبء إبشاهُن عبذ الحوُذ  عبلُت بشًبهج لبئن علً المذساث الإدساكُت الحظف

 د./ ألاء هصطفً عبذ الشاصق  حشكُت للتخفُف هي حذة علىكُبث التحفُض الزاتٍ  
 لذٌ الأغفبل روٌ اظطشاة غُف التىحذ الوذهجُي
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فية استخداـ الأنشطة الحركية المختمفة التػ  تعمػل تدريب المعممات وأولياء الأمور بكي -2
 عم  تنمية الكثير مف الميارات وخفض السموكيات المضطربة النير مقنولة.

تطػػوير أدوات لمكشػػف عػػف سػػموؾ التحفيػػز الػػذات  لػػدا الأطفػػاؿ ذوا اضػػطراب طيػػف  -2
 التوحد. 

اـ اسػموب الأسػتجابة الاىتماـ ف  المراحل الاول  مف مف التعمػيـ بػالتركيز عمػ  اسػتخد -0
المحوريػة لمتقميػػل مػػف الأنمػػاط والمشػػكلبت السػموكية عنػػد أطفػػاؿ ذوا أضػػطراب طيػػف 

 التوحد. 

 تقديـ المعززات المادية والمعنوية عف كل سموؾ إيجان  يصدر عف الطفل. -5

التيكيػػد عمػػ  اىميػػة الكشػػف المبكػػر فػػ  مرحمػػة الطفولػػة لمحػػد مػػف السػػموكيات التحفيػػز  -5
 اطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد. الذات  لدا

تدريب الطالب المعمـ عم  اىميػة التػدريس باسػموب التربيػة الحركيػة ممػا يسػاعد عمػ   -2
 تنمية القدرات الادراكية الحس حركية عند الأطفاؿ ذوا الإحتياجات الخاصة.

 البحوث المقترحة:

التنظػيـ الػذات  لػدا فاعمية نرنام  مستند عم  الأستجابة المحورية ف  تحسيف ميارة  -0
 اطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد.

تػػػيثير نرنػػػام  قػػػالـ عمػػػ  إدراؾ الػػػتحكـ والتوجػػػو المكػػػان  لخفػػػض حػػػدة السػػػموكيات  -2
 التحفيزية لدا الأطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد.

نرنام  لتنمية الادراؾ الحس  الحرك  المستند عم  الأسػتجابة المحوريػة للؤطفػاؿ ذوا  -2
 اوف وأثره عم  ميارات التواصل الاجتماع .متلبزمة د

نرنػػام  ارشػػادا قػػالـ عمػػ  انشػػطة الػػوع  بالعلبقػػات لخفػػض السػػموؾ العػػدوان  لػػدا  -0
 الاطفاؿ ذوا اضطراب طيف التوحد.

 تطنيد نرنام  البحث الحال  عم  عينات مختمفة مف ذوا الإحتياجات الخاصة. -5
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 المراجع والمصادر العممية
 العربية: أولا : المراجع

 (. ٌٍجٕبء ٌّم١بط اٌغٍٛن اٌزىشاسٞ اٌّؼذي 0202أؽّذ وّبي ػجذ اٌٛ٘بة، ص٠ذ ؽغب١ٔٓ ص٠ذ ) -

RBS-R .الوجلت ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ أغفبي اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌّصش٠خ

 .0202 .. اٌؼذد اٌزبعغ ٚاٌغزْٛ. ٠ٕب٠شالتشبىَت

ٌؾشو١خ فٝ خفط (. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌٍزشث١خ ا0200أعبِخ فبسٚق ِصطفٝ، سظب ِغؼذ أؽّذ ) -

ثؼط اٌغٍٛو١بد إٌّط١خ ٚرؾغٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ 

دساعبث عشبُت فً التشبُت وعلن الأغفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ ثّذ٠ٕخ اٌطبئف. 

 (.0(.  ِغٍذ )02. ساثطخ اٌزشث١٠ٛٓ اٌؼشة. اٌؼذد )الٌفظ

 .غفبلًظشَبث وبشاهج التشبُت الحشكُت للا(. 0222أعبِخ وبًِ سارت، أ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٛٝ ) -

 اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٝ.

(. ِظب٘ش اٌغٍٛن إٌّطٟ ٌذٞ الأغفبي 0202أ١ِٓ ػٍٟ أؽّذ اٌى٠ٛزٟ، اٌغ١ذ عؼذ اٌخ١ّظ ) -

. ِشوض إٌشش هجلت جبهعت البحشَياٌزٛؽذ١٠ٓ فٟ ٍِّىخ اٌجؾش٠ٓ. 

 .022 -422(.  2(. اٌؼذد)01اٌؼٍّٟ. ِغٍذ )

ػٍٝ اٌّذخً اٌؾغٟ ؽشوٟ ٌخفط ؽذح  (. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ0201إ٠ّبْ ػجذ اٌٛ٘بة ِؾّٛد ) -

-1عٍٛن إ٠زاء اٌزاد ٌذٞ الأغفبي اٌزا٠زٛ ث١ٓ ٌٍّشؽٍخ اٌؼّش٠خ )

. ِشوض الإسشبد إٌفغٟ. اٌؼذد هجلت الإسشبد الٌفغٍ( عٕٛاد. 02

 . ٠ٕب٠ش. 20

اوزغبة ػبداد ع٠ٛخ لأغفبي غ١ش اع٠ٛبء ِٓ خلاي الأٔشطخ اٌّٛع١م١خ (.0201ثشا١ّ٘خ ػٍٝ ) -

. عبِؼخ اٌغضائش. سعبلت هبجغتُش غُش هٌشىسة زٛؽذ.ػٍٝ اغفبي اٌ

 اٌّذسعخ اٌؼ١ٍب ٌلأعبرزح.

رأص١ش ثشٔبِظ ؽشوٟ ػٍٝ ِفَٙٛ (. 0222ع١ٙبْ محمد ا١ٌٍضٟ، ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ، ع١ٍٍخ ِصطفٟ ) -

سعبلت . اٌزاد ٚالإدسان اٌؾشوٟ ٌذٞ اٌزلا١ِز اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب

 خ ٌٍجٕبد. . عبِؼخ ؽٍٛاْ. و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١دكتىساٍ

. التشبُت الحشكُت ًظشَبث وتطبُمبث(. 0204ؽغٓ ػجذ اٌغلاَ ِؾفٛظ، ٔغلاء فزؾٟ خ١ٍفخ ) -

 الاعىٕذس٠خ: ِٕشأح اٌّؼبسف. 

ثٕبء ثشٔبِظ ِغزٕذ إٌٝ ػلاط  .(0202ؽّذ الله ِعؾٟ اٌش٠ٍٟٚ، اثشا١ُ٘ ػجذ الله اٌضس٠مبد ) -

ٌزٛاصً الاعزغبثخ اٌّؾٛس٠خ ٚاعزمصبء فؼب١ٌزٗ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد ا

ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٞ الأغفبي رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ فٟ 

. اٌغبِؼخ داسعبث العلىم التشبىَتاٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. 

 .(24الأسد١ٔخ. ِغٍذ )

فبػ١ٍخ اعزخذاَ الأٌؼبة اٌصغ١شح  .(0202خبٌذ عؼ١ذ إٌجٟ ص١بَ، محمد وّبي أثٛ اٌفزٛػ ) -

و١خ ٌذٞ الأغفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ اٌزش٠ٚؾ١خ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾش
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ٚأصش٘ب ػٍٝ ِٙبسارُٙ اٌٛظ١ف١خ اٌّشرجطخ ثأٔشطخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. 

 .اٌؼذد اٌؾبدٞ ٚاٌخّغْٛ .الوجلت التشبىَتو١ٍخ اٌزشث١خ. 

ثٕبء ِم١بط الإدسان اٌؾشوٟ  (.0221د٠ٕب صلاػ اٌذ٠ٓ، أعبِخ وبًِ سارت، عٛعٓ محمد اٌغ١ذ ) -

. سعبلت هبجغتُش. عٕٛاد 2-4 ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِٓ ط

 عبِؼخ ؽٍٛاْ. و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد. 

(. ثشٔبِظ رشث١خ ؽشو١خ ِمزشػ ٌزط٠ٛش الإدسان اٌؾشوٟ ٌذٞ 0204سا١ٔب محمد ؽغٓ عؼ١ذ ) -

هجلت أعُىغ لعلىم وفٌىى التشبُت الأغفبي ِزلاصِخ داْٚ. 

 . ِبسط. 4. ط20ع .الشَبظُت

. ثشٔبِظ رذس٠جٝ عٍٛوٝ ِمزشػ ٌزؼذ٠ً ثؼط اٌغٍٛو١بد إٌّط١خ (0200سؽبة الله اٌغ١ذ محمد ) -

، اٌمب٘شح: ِؼٙذ اٌذساعبد سعبلت هبجغتُشٌذٜ اٌطفً الإعزشاسٜ. 

 ٚاٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ، لغُ الاسشبد إٌفغٝ.

(. اٌغٍٛن إٌّطٟ ٌذٞ الأغفبي ِشؽٍخ اٌشٚظخ ِظب٘شح، ٚأعجبثٗ 0204ص٠بد أ١ِٓ عؼ١ذ ثشوبد ) -

 .102 -144. د٠غّجش. 01. اٌؼذد ث وأبحبثهجلت دساعبٚػلاعخ. 

(. آصش ثشٔبِظ ؽشوٝ ِمزشػ لأغفبي اٌؾشوبد اٌشٚر١ٕ١خ ٌلأغفبي 0200عٙب ػٍٝ ؽغ١ٓ ) -

. اٌّغٍذ هجلت المبدعُت للعلىم التشبُت الشَبظُتاٌّصبث١١ٓ ثبٌزٛؽذ. 

 .010. ص0(. اٌؼذد 00)

اٌّشىلاد اٌؾغ١خ ٌذٜ (. آصش ثشٔبِظ ؽظ ؽشوٝ فٝ اٌزؾم١ك ِٓ 0201ع١ذ عبسػ اٌغ١ذ ) -

هؤتوش الأغفبي رٜٚ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ. ٚسلخ ػًّ فٝ 

 . عبِؼخ اٌف١َٛ.التىجُهبث الحذَثت فً سعبَت هتحذي الإعبلت

همُبط التحفُض الزاتً لزوي غُف (. 0202اٌغ١ذ ِصطفٝ ساغت ٚصجشٜ ػجذ اٌّؾغٓ محمد ) -

 . اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصش٠خ.التىحذ

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لاوغبة اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٞ أغفبي ِزلاصِخ داْٚ 0201) ش١ّبء اؽّذ ؽغٓ -

. ِؼٙذ دساعبد سعبلت دكتىساٍعٕٛاد.  4-2ٌٍّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

 اٌطفٌٛخ )لغُ اٌذساعبد إٌفغ١خ ٌلأغفبي(. عبِؼخ ػ١ٓ ٠شّظ. 

 . الاسدْ: داس ا١ٌبصٚسٜ.الطفل التىحذي(. 0222غبسق ػبِش ) -

 -ِغز٠ٛبد اٌمذساد اٌؾشو١خ الإدساو١خ (.٠0220ض، فبئك ؽغ١ٓ أثٛ ؽ١ٍّخ )ػبئذح أؽّذ ػجذ اٌؼض -

. اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ. و١ٍخ . سعبلت هبجغتُشالأغفبي س٠بض الأغفبي

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. ػّبْ.

أثش اعتخذام الألعبة الحشكُت فٍ تحغُي الإدسان الحغٍ الحشكٍ لذٌ (. 0204ػب٠ذٖ ؽّٛدٞ ) -

، ثؾش ( عٌت33-3خلف هتىعػ " ركىس )فئت الوتخلفُي عملُبً " ت

رغش٠جٟ ػٍٝ الأغفبي اٌّزخٍف١ٓ، عبِؼخ ػجذ اٌؾ١ّذ ثبس٠ظ 

 .022 -002ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ. د٠غّجش  -ِغزغبُٔ

. ِصش: اٌّغٍظ اٌؼشثٝ الإعبلبث الزهٌُت فً هشحلت الطفىلت(. 0220ػضّبْ ٌج١ت فشاط ) -

 ٌٍطفٌٛخ ٚاٌز١ّٕخ.
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 . الاعىٕذس٠خ: داس اٌٛفبء ٌٍٕشش.الحشكت هً هفتبح التعلن(. 0204) ػفبف ػضّبْ ػضّبْ -

إٌشبغ اٌؾغٟ ؽشوٟ وّذخً ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌّعطشة (. 0200ػٍٟ ع١ٍُ ص١ًّ٘ اٌؼز١جٟ ) -

ً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ. سعبلت هبجغتُش غُش  ٌذٞ الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

 . ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ. عبِؼخ اٌمب٘شح. هٌشىسة

الحشكُت  -دساعت استببغُت بُي بعط المذساث الإدساكُت(. 0202ٔج١ً، ثششٛدأٟ فزؾٟ )غشثٟ  -

وبعط عٌبصش اللُبلت البذًُت عي غشَك الألعبة الوصغشة عٌذ 

. ثؾش ٚظؼٟ أعشٞ ػٍٝ الأغفبي (33-3الأغفبل الوعبلُي رهٌُب )

 اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبً. عبِؼخ ػجذ اٌؾ١ّذ ثٓ ثبس٠ظ. اٌغضائش. 

 . الاعىٕذس٠خ: داس اٌٛفبء ٌٍٕشش.التشبُت الحشكُت وتطبُمبتهب(. 0224ثش )فبغّخ ػٛض صب -

 . الأسدْ: داس صفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.التىحذ(. 0224وٛصش ؽغٓ ػغ١ٍخ ) -

. دعٛق: داس اٌؼٍُ ٚالا٠ّبْ ٌٍٕشش دلُل التعبهل هع حبلاث التىحذ(. 0201ٌطفٟ اٌششث١ٕٟ ) -

 ٚاٌزٛص٠غ.

ف التىحذ هي دائشة الحُشة والغوىض إلً دائشة العىء غُ(. 0222محمد اٌذٚعشٜ ٚآخشْٚ ) -

. ِشوض ٚاٌـذح الا١ِش ف١صً ثٓ فٙذ 02، اٌٍّف.. أغفبٌٕب، والأهل

 /http//: Kfshrc.edu.sa/ atfalouna/ Issue 19 ٌٍزٛؽذ:

Atfa4-24. 

ٕشش ، ػّبْ: داس اٌضمبفخ ٌٍالتىحذ وًظشَت العمل(. 0202محمد صبٌؼ الإِبَ، فؤاد ػ١ذ اٌغٛاٌذح ) -

 ٚاٌزٛص٠غ.

. همُبط المذساث الإدساكُت الحظ حشكُت لأغفبل الشوظت(، 0202ِشوض د٠جشٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١ش ) -

 اٌٍّّىخ الأسد١ٔخ اٌٙبش١ّخ.  -ػّبْ -الاِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح -دثٟ

(. اٌغٍٛن إٌّطٟ ٚػلالزٗ 0202ِش٠ُ ساٟ٘ ػجذ الله، فؤاد محمد ػٍٟ اٌجؾ١شٞ، محمد سصق اٌجؾ١ش ) -

عجػ الأفؼبٌٟ ٚوف الاعزغبثخ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ الأغفبي اٌزا٠زْٛ ثبٌ

. عبِؼخ ػ١ٓ شّظ و١ٍخ هجلت دساعبث الطفىلتفٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ. 

 .40-24(. ِبسط 20(. اٌؼذد)00اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ. ِغٍذ )

 .http:// creativecom mons .اظطشاة غُف التىحذ(. 0202ِٕظّخ اٌصؾخ اٌؼب١ٌّخ ) -

Org/ licenses/ by- nc- sa/ 3.0/ igo.. 

الطلاة روو اظطشاببث غُف التىحذ )هوبسعبث التذسَظ (. 0204ٔب٠ف ػبثذ، ٠ؾ١ٝ فٛصٜ ) -

ػّبْ:  -. الاسد0ْ. رأ١ٌف عٛاْ ١٘فٍٓ، دٚٚٔب ف١ٛس٠ٕٛ. غالفعبلت(

 داس اٌفىش اٌؼشثٝ.

بٌّٕزعخ فٟ ر١ّٕخ (. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠ت لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ث0222ٔشٛٞ ػجذ اٌؾ١ٍُ ػجذ اٌٍط١ف ) -

. سعبلت هبجغتُشثؼط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٞ غفً الأٚر١ضَ. 

 و١ٍخ اٌزشث١خ. عبِؼخ إٌّٛف١خ. 

( ِظب٘ش اٌغٍٛن إٌّطٟ ٌذٞ رٚٞ اظطشاثبد غ١ف اٌزٛؽذ ِٓ 0202اٌٙبَ ِصطفٟ ؽٛساْ ) -
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(. 2. ِغٍذ )هجلت التشبُت الخبصت والتأهُلٚعٙخ ٔظش ِؼٍّبرُٙ. 

 .0-40(. 40اٌؼذد )

( فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾظ ؽشو١خ فٟ خفط 0202٘جٗ ؽغ١ٕٓ اعّبػ١ً غٗ ) -

هجلت دساعبث اِشاض اثشاوغ١ب اٌىلاَ ٌذٞ أغفبي غ١ف اٌزٛؽذ. 

 .222 -204(. اوزٛثش. 2(. اٌؼذد)04. ِغٍذ )عشبُت

فبي (.فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٝ ٌخفط اٌزؾف١ض اٌزارٝ ٌذٜ اغ0202ٚفبء اٌغ١ذ اثٛ اٌّؼبغٝ ) -

عبِؼخ إٌّصٛسح.  سعبلت هبجغتُش فً التشبُت.اظطشاة اٌزٛؽذ. 

 و١ٍخ اٌزشث١خ.

. عذح:  ِىزجخ اٌٍّه عوبث التىحذ )تطىسهب وكُفُت التعبهل هعهب((. 0222ٚفبء ػٍٝ اٌشبِٝ ) -

 فٙذ اٌٛغ١ٕخ ٌٍٕشش.
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