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 ممخص البحث : 
هػػدؼ البحػػث  إلػػع قحػػص عسقػػة ابلكسػػثيميا بكػػل مػػف : الو ػػمة ا جتماعبػػة 

 م مواجهػػة ال ػػوول و واسػػال م مواجهػػة ال ػػوول ن والتنلػػؤ بابلكسػػثيميا قػػع  ػػوء اسػػال
( أـ 22الو مة الاجتماعية لدى أمهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنياًن وتكونت ع نة البحػث مػف 

 –مف أمهات ابطفاؿ المعػاق ف ذهنيػا   تػـ اختيػارهف مػف مدرسػة التربيػة الفكربػة بالعباسػية 
( نوانحػػػػراؼ  ٢2٠2٢٣( عامػػػػاً بمتوسػػػػ) حسػػػػالع   52-22القػػػػاهرة نتتػػػػراوح اعمػػػػارهـ  

( ن وطلػػع عمػػ هف مقيػػاس الو ػػمة الاجتماعيػػة إعػػداد الباحثػػة ومقيػػاس  2٠٦52يػػار)  مع
اسػػال م مواجهػػة ال ػػوول إعػػداد الباحثػػة ن ومقيػػاس ابلكسػػثيميا إعػػداد الباحثػػة ن وتو ػػل 
البحػػث الػػع وجػػود ارتبػػال موجػػم لػػ ف ابلكسػػثيميا والو ػػمة الاجتماعيػػة ن توجػػد عسقػػة 

لػوـ الػذات  -م مواجهة ال ػوول المتمثمػة قػع   الانكػارارتباطية موجبة  ل ف كل مف اسال 
الكػػب( ( ن ل نمػػا توجػػد عسقػػة ارتباطيػػة سػػالبة  لػػ ف كػػل مػػف اسػػال م مواجهػػة ال ػػوول  –

الػدعـ  –اسػموم المواجهػة لحػل المشػكمة  –المتمثمة قع  اعادة التق يـ  الا جالع لممشػكمة 
اح ػػػا يا عنػػػد مسػػػتوى درجػػػات التنفػػػيس الانفعػػػالع(  ن ووجػػػود قػػػرؽ دالػػػة  –الاجتمػػػاعع 

سػػػنة  قػػػع كػػػل مػػػف اسػػػال م مواجهػػػة ال ػػػوول  ٢2ابمهػػػات الستػػػع تقػػػل اعمػػػارهـ عػػػف 
سػػنة قػػ كثر ن ل نمػػا لا  ٢2وابلكسػػثيميا قػػع اتجػػات امهػػات ابطفػػاؿ الستػػع تلمػػ  اعمػػارهف 

 توجد قروؽ دالة اح ا يا قع الو مة الاجتماعية ٠
ى درجات امهات ابطفػاؿ الحا ػست ل نما وجود قروؽ دالة اح ا يا ل ف كتوسط

عمع مؤهل متوس) او دوف مؤهل وامهات ابطفػاؿ ابطفػاؿ الحا ػست عمػع مؤهػل جػامعع  
وقػػػوؽ الجػػػامعع كػػػل مػػػف ابلكسػػػثيميا واسػػػال م مواجهػػػة ال ػػػوول ن قػػػع اتجػػػات ابمهػػػات 

 الحا ست عمع مؤهل الجامعع وقوؽ الجامعع  ٠
 الكممات المفتاحية : 
امهات اطفاؿ المعاق ف  –ابلكسثيميا  - -اسال م مواجهة ال وول –ية الو مة الاجتماع

 ذهنيا
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Social Stigma and Stress-Directed 
Strategies As Predictors of Alexithymia 

Mothers of Mentally Handicapped Children 
Abstract: 

The aim of the research is to examine the relationship of 

alexithymia with: social stigma and methods of coping with stress, 

and predicting alexithymia in light of methods of coping with stress 

and social stigma among mothers of mentally handicapped children. 

In Abbasiya - Cairo, their ages range from (25-45) years, an 

arithmetic mean (32.037) and a standard deviation (2.645), and the 

social stigma scale prepared by the researcher was applied to them, 

and the measures of coping methods prepared by the researcher, and 

the Alexithymia scale prepared by the researcher, and the research 

found that there are There is a positive correlation between 

alexithymia and social stigma. There is a positive correlation between 

each of the stress coping methods (denial, self-blame, and restraint), 

while there is a statistically significant negative correlation between 

each of the stress coping methods (positive re-evaluation of the 

problem - confrontation style to solve). The problem – social support 

– emotional venting), and the presence of a statistically significant 

difference at the level of the scores of mothers who are less than 35 

years old in each of the methods of coping with stress and alexithymia 

in the towards mothers of children aged 35 years and over, while there 

are no statistically significant differences in social stigma. 

While there are statistically significant differences between the 

mean scores of mothers of children with an intermediate qualification 

or without a qualification and mothers of children with a university 

qualification and above university, both alexithymia and methods of 

coping with stress, in the direction of mothers with a university 

qualification and above university. 

key words  :  

Social stigma - methods of coping with stress - alexithymia - mothers 

of mentally handicapped children 
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 مة : مقد
طفػػػل ذى إعاقػػػة يعػػػد مػػػف الخلػػػرات ال ػػػادمة لموالػػػد ف وب ػػػفة خا ػػػة  إنجػػػام 

للأمهات ن قد تمج  بعض ابمهات قع اللداية إلع إنكار وجود مشػكمة لػد) الطفػل ن إلا أنػ  
غالبا ما  نتهع لهف المطاؼ إلع قلوؿ تشخيص الطفل بعد مسحظة الفجػوة الوا ػحة ل نػ  

نػػى ٠ وتواجػػ  أمهػػات ابطفػػاؿ ذوى ا عاقػػة وبػػ ف أقرانػػ  مػػف ابطفػػاؿ قػػع مثػػل عمػػرت الزم
الذهنيػػػة  ػػػعوبات وتحػػػديات خا ػػػة ن أكثػػػر ممػػػا تواجػػػ  ابمهػػػات ابخربػػػات   إذ تفػػػرض 
ا عاقػػة الذهنيػػة عمػػع ابمهػػات المزبػػد مػػف ال ػػوول المرتبطػػة بمواجهػػة احتياجػػات الطفػػل 

 المادية والطلية والاجتماعية والتربوية ٠ 
أشػكاؿ السػموؾ المم ػزة للأنسػاف نيمكػف مػف خسلػ   ويعتلر التعل ر الانفعالع أحد

التعل ر عف مشاعرت واتجاهات  نحو الآخربف ن كما يمكػف الحكػـ مػف خسلػ  عمػع شخ ػ ت  
وقدرتػػ  عمػػع التوا ػػل مػػه مػػف حولػػ  ن وكيفيػػة التػػ ث ر قػػ هـ ن وجػػذم انتبػػاههـ والتعػػاط  

نفعاليػة ومػا يشػعر بػ  معهـ ٠ إف الق ور قع هذا الجانم يع ع الفرد عف و ػ  حالتػ  الا 
مػف معانػػاة   ممػػا يفقػػدت التوا ػػل والاسػػتمتاع بالحيػػاة ب ػػف  عامػػة ن با  ػػاقة إلػػع تجنػػم 
المواجهة قػع المواقػ  ال ػاغطة ن ق ػعوبة و ػ  مشػاعر ل خػربفن والاسػموم المعرقػع 
السطحع والتفك ر الموج  خارجياً ن مف أهـ ما يم ػز هػؤلاء الػذ ف يعػانوف مػف ابلكسػثيميا 

 (  2٦2ن  2205إيماف أحمد خميس ن   
                        (Chien,Y.et al ,2013يشػػػػػػػػػػػػ ر كػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػف    

 Ingersoll & Hambrick,2011)  Estel,et al,2009 أف ابلكسػػثيميا تنتشػػر )
                          % 00لػػػػػػ ف ابشػػػػػػخاص الػػػػػػذ ف يعػػػػػػانوف مػػػػػػف ا ػػػػػػطرام مػػػػػػا بعػػػػػػد ال ػػػػػػدمة لنسػػػػػػبة 

 Bird, Rcoook,2013,221)  ولاشؾ أف ابسرة التع ترزؽ بطفل معػاؽ ذهنيػا ت ػام
لخ بة ابمل والخػوؼ والقمػع والخجػل عنػد النظػر قػع ع ػوف الآخػربف ن ونقػص وتشػوت قػع 
الجوانػػم الانفعاليػػة لػػد هـ ن ممػػا  جعمهػػـ  ػػدركوا  ػػورت مشػػوت عػػف انفسػػهـ ن وبالتػػالع لا 

ت ن وتعكػػس هػػذت المشػػاعر مػػد) يسػػتطيعوف و ػػ  مػػا يشػػعروف بػػ  ن ولا يمكػػنهـ تحد ػػد
ال وول النفسية التع تتعرض لهػا الاسػرة وتػزداد هػذت ال ػوول عنػدما يكلػر الطفػل المعػاؽ 
عقمياً وتت اع  المس ولية نحوت ن خا ة عندما لا  جد الوالداف مف يسػاعدهـ قػع تعمػ هـ 
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ثيميا تعتلػر الطربقة ابق ل قع ترب ت  والتعامل مع  ٠وتش ر نظربة ال دمة إلػع اف ابلكسػ
طربقة لمتعايش مه ال دمة ن ح ػث  ختارهػا الفػرد كوسػ مة لمػدقاع او الهػروم مػف التعامػل 

 (Reddy, 2009.9مه ال وول النفسية وا نفعالات السملية ٠ 
تمثػػل الو ػػمة أحػػد أهػػـ ال ػػوول التػػى تقػػه تحػػت وط تهػػا أمهػػات ابطفػػاؿ ذو)  

المفظيػػػة والسػػػموكية التػػػع يمارسػػػها  ن قالو ػػػمة هػػػى كػػػل أشػػػكاؿ التم  ػػػزا عاقػػػة الذهنيػػػة
عػػف تحق ػػرهـ وعػػدـ تقلػػل المجتمػػه لهػػـ    المجتمػػه تجػػات ذوى الظػػروؼ الخا ػػة ن ق ػػسً 

ل اؽ  فة الدونية قع كاقة جوانم حياتهـ نومف ثػـ إقتقػادهـ لمنظػرة ا  جاليػة مػف قلػل  وا 
 هـعم  الآخربف ابمر الذى  ؤثر سمباً 

 ( 22 ن2202 ال(  سع د                                                             
ومػػف ابمػػور التػػع قػػد تزبػػد ا حسػػاس بالو ػػمة لػػد) ابمهػػات تعػػرض أطفػػالهف 
للإزعػػاج نوالتجنػػم مػػف قلػػل أقػػراد المجتمػػه ن با  ػػاقة إلػػع عػػدـ وجػػود خػػدمات تعميميػػة 

 عاقة الذهنيةمناسبة ن وش وع العد د مف ابقكار النمطية السملية عف ابشخاص ذوى ا 
                          (Jahoda& Markova, 2004.31; Pratt,2010,63)   

وقػػد أقػػر الت ػػن   الػػدولع لػػلأداء الػػوظيفع وا عاقػػة وال ػػحة ال ػػادرعف منظمػػة 
ال ػػحة العالميػػة بػػ ف الاتجاهػػات والمواقػػ  المجتمعيػػة تجػػات ابقػػراد ذوى ا عاقػػة وذوبهػػـ 

 مشاركة الكاممة لهؤلاء ابقراد قع الحياة المجتمعية٠يمكف أف تؤثر سمبا عمع ال
                   World Health Organization& World Bank,2011,12) 

قالو ػػػمة تقػػػود أمهػػػات ابطفػػػاؿ ذو) ا عاقػػػة الذهنيػػػة إلػػػع تجنػػػم العػػػيش أو 
زبػادة التنش ة الاجتماعية أو العمل والاكت ام وانسػحالهف مػف محػيطهف الاجتمػاعع نت جػة 

حساسػػػهف بػػػالنقص وققػػػداف المكانػػػة الاجتماعيػػػة ن وعػػػدـ الكفػػػاءة  الشػػػعور بالو ػػػمة ن وا 
 الذاتية ولوـ الذات وانخفاض تقد ر الذات و عجز عف التعل ر عف مشاعرهف  

 Zhou, Wang &Yi,2018,42) 
 مشكمة البحث :

لثػة استشعرت الباحثة المشكمة مف خػسؿ اشػراقها الفنػى عمػع طالبػات الفرقػة الثا
لرنػام  خػػاص  تخ ػػص اعاقػػة عقميػػة قػػع مدرسػػة السػػ دة خد جػػة الالتدا يػػة لػػ دارة اللنػػدر 
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لػػدمنهور   ققػػد لاحظػػت الباحثػػة اثنػػاء ح ػػور ابمهػػات مػػه الطفػػل  ػػباحا او اخػػذهـ اخػػر 
ال وـ ن معاناة امهػات اطفػاؿ المعػاق ف ذهنيػا مػف نظػرة المجتمػه لهػف وعػدـ تقلػل المجتمػه 

هـ الباحثػػة عػػف و ػػ  مشػػاعرهف  اظهػػرت بعػػض ابمهػػات عػػدـ لاطفػػالهف ن عنػػدما سػػالت
قػػدرتهف عمػػع التعل ػػر عنهػػا بطربقػػة لفظيػػة نظػػرا لمعانػػات طفمهػػا مػػف الاعاقػػة الذهنيػػة ٠و 
استشعرت الباحثة  ووجود بعض ال وول لدى امهات ابطفاؿ بالمدرسة ن وذلؾ مػف خػسؿ 

الدراسػع وكػذلؾ قػع نها تػ  ن  قدومهف مف العمل او المنزؿ لاح ار الطفل قػع لدايػة ال ػوـ
وبع هف  جمسػف امػاـ المدرسػة ن كمػا اف بع ػهف   تحػدثف عػف مسػتقلل الطفػل الوػامض 
ومف سيعتنى ب  إف توق ت ابـ وغ رها مف الاسترسالت التى تولػد ال ػوول النفسػية لػد هف 
وقد تنشػ  عنهػا انخفػاض قػع مواجهػة ال ػوول والتػى تتمثػل قػع شػعور ابـ بالاحبػال قلػل 

خولهػػا قػػع مواقػػ  جد ػػدة او  ػػعبة ن تتفػػع مسحظػػة الباحثػػة مػػه نتػػا   دراسػػة كػػل  مػػف د
 Szamari et al(2008 نAydin(2015 نAbazari et al.(2016 امػاؿ الػراهيـ  

 ن بسػػػػمة الشػػػػرب   Chio&Brennan,(2000ن   Reese(2008(ن  2202الفقػػػػع  
( 2202شػرب  جػالر  (ن 2222(ن سها علد الوهػام  2202هدى جماؿ محمد    (2202 

 (220٣٠(ن قاطمة المرتجه  2205ن قاروؽ جلربل  2202مربـ سمعاف  
وقد قامت العد د مف الدراسات  لدراسة الو مة الاجتماعية لػدى امهػات ابطفػاؿ 

 Zhou,etذوى الاعاقػػة الذهنيػػة  ن ومػػا  ػػرتب) لهػػا مػػف متو ػػرات نفسػػية مثػػل درسػػة  
a(,2018 التػى هػدقت الػع 2202 ػوم عػاط  الرباحنػة  نوهذا ما اشارت اليػ  دراسػة ا )

الكش  عف مستوى انتشار الو مة الاجتماعية ومستوى التواقع الاسر) لػد) اسػر اطفػاؿ 
(التػػع هػػدقت الػػع قعاليػػة العػػسج بالتقلػػل 2220مػػتسزـ داوف ودراسػػة غػػادة علػػد العػػاؿ  

لمتخف ػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف الو ػػػػػػػػػمة الاجتماعيػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػد) أمهػػػػػػػػػات اطفػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػتسزـ داوف ن 
التػػػع هػػػدقت إلػػػع تحد ػػػد مػػػا اذا كػػػاف اشػػػقاء الشػػػخص الم ػػػام  Fullk(2014 ودراسػػػة

بالاعاقػػػػػػة ذهنيػػػػػػة  جػػػػػػدوف انفسػػػػػػهـ مو ػػػػػػوم ف بسػػػػػػلم ا ػػػػػػابة اخػػػػػػ هـ ن ودراسػػػػػػة 
 Sherrill(2012  التػػى ركػػزت عمػػع الو ػػمة التػػع يشػػعر لهػػا ابقػػراد الم ػػال ف بالتوحػػد

تػى هػدقت الػع التعػرؼ ال Hematic et al (2010)والاعاقػة الذهنيػة ووالػد هـ نودراسػة 
عمع الم ادر المحددة لمو مة الاجتماعية لد) اسر اطفاؿ المعػاق ف ذهنيػا و دراسػة سػ د 
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( التػػى هػػدقت الػػع تق ػػيـ العسقػػة لػػ ف كػػل مػػف الو ػػمة المدركػػة 2202الجػػارحع السػػ د 
دراسػة  والاكت ام والمساندة الاجتماعية لامهات ابطفاؿ ذوى الاعاقة الذهنيػة البسػيطة ن و

( التػى هػدقت الكشػ  عػف إخػتسؼ كػس مػف الو ػمة 220٣  وآخػروف  ياسػ فمدى محمد ح
(التػى 2202مرسػى  أمػانى جػسؿ  دراسػةو النػوع ومسػتوى التعمػيـن  وتقد ر الػذات لػ ختسؼ

هػػدقت الػػى تحسػػ ف حالػػة ابطفػػاؿ ذوى إ ػػػطرام التوحػػد وأثػػرت قػػى الو ػػمة الاجتماعيػػػة 
( التػػى هػػدقت  2202الػػبسح   خالػػد عػػوض  دراسػػة و وال ػػوول النفسػػية لػػدى أمهػػاتهـن

مػف الكفػاءة الاجتماعيػة وتقلػل ابقػراف لػدى  دراسة العسقػة لػ ف الو ػمة الاجتماعيػة وكػسً ل
(  220٣   الػػزراد وآخػػروف قي ػػل محمد  ع نػػة مػػف التسم ػػذ ذوى  ػػعوبات الػػتعمـن ودراسػػة

تماعية لممػرض العقمػى قػى لاج تحد د ابقكار السعقسنية الكامنة وراء الو مةلالتى هدقت 
 ( التػػى 2202   علػػد العظػػيـ  السػػ دهبػػ  ياسػػ فن حمدى محمد المجتمػػه الاردنػػىن و دراسػػة

كش  عف المحددات النفسية لمو مة العا مية لػدى ع نػة مػف أمهػات ابطفػاؿ مػف لمهدقت 
( التػى ركػزت 2202إسماع ل  زهرة العس ياس فن حمدى محمد متسزمة داوفن و دراسة  ذوى 
مػػروة  وابلكسػػثيميا النفسػػية لػػدى ع نػػة مػػف المعػػاق ف سػػمعياًن ودراسػػة مػػى و ػػمة الػػذاتع

هدقت التعرؼ عمػى مسػتوى الو ػمة لػدى أمهػات أطفػاؿ  ( التى 220٣ألو ليفة   ناهض 
نفػػس الع نػػة عمػػى المشػػكست النفسػػية والاجتماعيػػة لػػدى  والتعػػرؼ ع غػػزة التوحػػد قػػى قطػػا
لمشػػكست النفسػػية والاجتماعيػػة لػػدى أمهػػات أطفػػاؿ العسقػػة لػػ ف الو ػػمة وا والكشػػ  عػػف
(التػى هػدقت الػع قعاليػة العػسج  2220ع غػزة نودراسػة غػادة علػد العػاؿ   التوحد قى قطا

 بالتقلل لتتخف   مف الو مة الاجتماعية لدى امهات متسزـ دواوف ٠
التػػػى ت ػػػدت لدراسػػػة  –قػػػع حػػػدود عمػػػـ الباحثػػػة  –ونظػػػرا لمنػػػدرة  الدراسػػػات  
يميا  واثارها والمتو رات المرتبطة لها لػدى امهػات ابطفػاؿ المعػاق ف ذهنيػا ن يحػاوؿ ابلكسث

البحػػػث الحػػػالع القػػػاء ال ػػػوء عمػػػع طليعػػػة العسقػػػة لػػػ ف ابلكسػػػثيميا  وكػػػل مػػػف و ػػػمة 
الاجتماعية واسال م مواجهة ال وول ن والتعػرؼ عمػع الػدور الػذى يمكػف اف تمعبػ  و ػمة 

 ػػوول  قػػع التنلػػؤ  بابلكسػػثيميا ولػػدى  امهػػات ابطفػػاؿ الاجتماعيػػة واسػػال م مواجهػػة ال
 المعاق ف ذهنيا ويمكننا  التنلؤ بمشكمة البحث مف خسؿ الاس مة الآتية :  



 أ.و.د/ دانُا محمد هًاو             ىصًح الاجرًاعُح واعانُة يىاجهح انضغىطان    

 نذي أيهاخ اطفال انًعاقٍُ رهُُايُثأخ تالأنكغثًُُا  
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 د) امهات ابطفاؿ المعاق ف عسقة ل ف ابلكسثيميا والو مة الاجتماعية لما ال
 ؟ذهنيا

 مهات ابطفاؿ جهة ال وول لد) ااعسقة ل ف  ابلكسثيميا واسال م مو ما ال
  ؟المعاق ف ذهنيا

  مػػف خػػسؿ الو ػػمة الاجتماعيػػة و اسػػال م مواجهػػة  بابلكسػػثيميا مػػا مػػد)  التنلػػؤ
 لد) امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا ؟ ال وول

  مػػا الاخػػتسؼ لػػ ف  كػػل مػػف الو ػػمة الاجتماعيػػة وابلكسػػثيميا واسػػال م مواجهػػة
سؼ المتو ػرات الديموغراقيػة مػف ال وول لدى امهات ابطفاؿ المعػاق ف ذهنيػا بػاخت

 ح ث  مستوى التعميـ ن العمر (؟
 اهداؼ البحث : 

عسقة ل ف ابلكسثيميا والو مة الاجتماعية لد) امهات ابطفاؿ التعرؼ عمع -0
 المعاق ف ذهنيا 

جهة ال وول لد) امهات ابطفاؿ اعسقة ل ف ابلكسثيميا واسال م مو الكش  عف -2
 المعاق ف ذهنيا

لػد)  مف خػسؿ الو ػمة الاجتماعيػة و اسػال م مواجهػة ال ػوولبابلكسثيميا  نلؤ الت-٢
 امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا 

الكشػػ  عػػف اخػػتسؼ كػػػل مػػف الو ػػمة الاجتماعيػػػة وابلكسػػثيميا واسػػال م مواجهػػػة -5
ال ػػوول لػػدى امهػػات ابطفػػاؿ المعػػاق ف ذهنيػػا بػػاختسؼ المتو ػػرات الديموغراقيػػة مػػف 

   التعميـ ن العمر (ح ث  مستوى 
 تكمف اهمية البحث   :  اهمية البحث :

لقاء ال وء عمع ع نػة البحػث مػف امهػات ابطفػاؿ المعػاق ف ذهنيػا وهػى مػف الف ػة ا-0
الاكثر اهميػة وتعق ػدا مػف لػ ف ق ػات ذوى الاعاقػة ٠ نظػرا لمػا يعانونػ  مػف مشػكست 

 نفسية واجتماعيةن تترؾ آثارها السملية عمع شخ  تهـ ٠
القاء ال وء عمع إحػد) المتو ػرات التػع لػـ تحػت باهتمػاـ كل ػر مػف البػاحث ف وهػى -2 

ابلكسثيميا لامهات ابطفاؿ ذو) الاعاقػة الذهنيػة ن بالا ػاقة لمحاولػة التو ػل الػع 
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مزبػػػد مػػػف الفهػػػـ  ابلكسػػػثيميا وعسقتهػػػا بكػػػل مػػػف الو ػػػمة الاجتماعيػػػة  واسػػػال م 
 نية ٠موجهة ال وول لامهات ذوى الاعاقة الذه

تف ػػػد نتػػػا   هػػػذا البحػػػث الاخ ػػػا   ف المعن ػػػ ف بالتعامػػػل مػػػه امهػػػات ابطفػػػاؿ ذوى -٢
الاعاقػػة الذهنيػػة قػػع  ت ػػميـ اللػػرام  ارشػػادية  لهػػف ن ممػػا يسػػهـ قػػع الحػػد مػػف 
الا طربات النفسية والمشػكست التػع قػد يعػانع منهػا ابمهػات ن ويمػا  ػنعكس عمػع 

 تواققهف النفسع الاجتماعع 
وء عمع اهـ اسػال م مواجهػة ال ػوول المػرتب) بابلكسػثيميا  لػدى امهػات تمقع ال -5

ابطفػػاؿ المعػػاق ف ذهنيػػا التػػع تتلناهػػا ابمهػػات قػػع مػػواجهتهف لم ػػوول نو الو ػػمة 
 الاجتماعية وعمع اسهاـ كل مف المتو رات السابقة قع التنلؤ بابلكسثيميا ٠

 م طمحات البحث : 
 :  Social Stigmaالو مة الاجتماعية -0

هػػى النظػػرة السػػملية التػػع يحممهػػا المجتمػػه حػػوؿ المعػػاؽ  تعرقػػ  الباحثػػة اجرا يػػاً"
مػػا  ولػػد م ذهنيػػة واسػػرهـ لانهػػـ يعتلػػرونهـ مختمفػػ ف عػػف بػػاقع اقػػراد المجتمػػه الاسػػوياءن

لػػد هف شػػعوراً بالخجػػل ن وأنهػػف أقػػل شػػ ناً مػػف وجهػػة نظػػر الآخػػربف ن وبػػدقعهف إلػػع تجنػػم 
 وهذا يقمل مف الكفاءتهف الاجتماعية٠ لمواق  الاجتماعية المواجهة وا نسحام مف ا

وتتحدد اجرا يا بالدرجة التع تح ل عم ها امهات ابطفاؿ ذوى الاعاقة الذهنية قػع مقيػاس 
 الو مة الاجتماعية اعداد الباحثة ٠

 ٠: Alexithymiaابلكسثيميا -2
طفػاؿ ذوى الاعاقػة ميكان زـ دقاعع تسػتخدم  امهػات اب ": تعرقها الباحثة اجرا يا

 الذهنية لتجنم الاقكار والانفعػالات المرتبطػة لتجػاربهـ السػملية ن والو ػمة   وبتمثػل قػع :
 عوبة التم  ز ل ف الاحاسيس الجسػدية والانفعاليػة  ن  و ػعوبة التعػرؼ عمػع  المشػاعر 

 ٠ التقك ر الموج  خارجيا ازاء مواق  الحياةوو فها والتعل ر  عنها و عوبة التخ ل و 
وتتحدد اجرا يا بالدرجة التى تح ػل عم هػا امهػات ابطفػاؿ ذوى الاعاقػة الذهنيػة 

 قع مقياس ابلكسثيميا اعداد الباحثة ٠
 وتعرب  الباحثة  ابعاد ابلكسثيميا اجرا يا: 



 أ.و.د/ دانُا محمد هًاو             ىصًح الاجرًاعُح واعانُة يىاجهح انضغىطان    

 نذي أيهاخ اطفال انًعاقٍُ رهُُايُثأخ تالأنكغثًُُا  
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  :Feeling Identifying Difficulty  عوبة تحد د المشاعر ٠ أ
فعػػالات الذاتيػػة وقهمهػػا الق ػػور قػػع القػػدرة عمػػى التعػػرؼ عمػػى المشػػاعر والان 

 والتم  ز ل نها والتعرؼ عمى أسبالها وآثارت
  :Feeling Describing Difficulty م٠  عوبة و   المشاعر .

الق ور قع القػدرة عمػى و ػ  المشػاعر والتعل ػر عنهػا ل خػربف نت جػة نقػص  
لآخػربف القدرة عمى التعل ر المفظع وغ ر المفظعن وكذلؾ نقص القدرة عمى و ػ  مشػاعر ا

 ٠ والاستجابة لها بالطربقة المس مة
  :Thinking Oriented Externally ج٠ التفك ر الموج  نحو الخارج .

نقػػص الكفػػاءة الت مميػػة لػػدى اـ الطفػػل المعػػاؽ ذهنيػػا ح ػػث  تجػػ  لتفك ػػرت إلػػى 
الخارج بالحد ث عف الآخربف والل  ػة وأحػداثها والاهتمػاـ بالتفا ػ ل عمػى حسػام المشػاعر 

 خمعالدا
: يق ػد بػ  نقػص العمميػات التخ ميػة واحػسـ اليقظػة ن كمػا اف احسمهػـ   عوبة التخ ػل٠ د

لػػيس لهػػا م ػػموف وجػػدانع ن والعجػػز عػػف توقػػه وتخ ػػل بعػػض الخلػػرات الانفعاليػػة التػػع 
 يمر لها الفرد ٠

 : اسال م  مواجهة ال وول -٢
رقيػة التػع  تبعهػا :مجموعػة مػف الاليػات السػموكية والمع": تعرقها الباحثػة اجرا يػا

الفػػرد قػػع مواجهػػة المواقػػ  والاحػػداث الحيػػاة ال ػػاغطة وحػػل المشػػكمةن لتخف ػػ  التػػوتر 
 الانفعالع النات  عف ال و) النفسع او التك   معها ٠

وتعرقها الباحثػة بانهػا الدرجػة التػى  تح ػل عم هػا امهػات ابطفػاؿ ذوى الاعاقػة 
 ال وول الذى اعدت  الباحثة ٠ الذهنية قع اجالتهف عمع مقياس اسال م مواجهة

 التعرب  الاجرا ع لابعادها : 
التفك ر قع كيفية المواجهة استعداد لمحل  :يق د لها لحل المشكمة اسموم المواجهة-

 ويحدث ذلؾ اثناء التقد ر الثانو) لممشكمة
طمػم المسػاندة مػف و   ن ػيحة او معمومػة عػف بحػثهدؼ الػع الت:ةالاجتماعي دعـال  -

 الاخربف  
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ق ػػد لهػػا المجػػوء لمػػد ف قػػع أوقػػات ال ػػو) كم ػػدر لممسػػاندة : ي المواجهػػة الد نيػػة  -
 مثل المواجهة النشطة  الوجدانية كون  اداة لمعلور لاسال م قعالة اخر) 

يشػػ ر الػػع ادارة الانفعػػالات الناتجػػة عػػف ال ػػوول اكثػػر مػػف : اعػػادة التق ػػيـ الا جػػالع -
 التعامل مه الحدث ال اغ) نفس 

 يق د لها القاء الموـ عمع النفس  قع حدوث الموق   ذاتلوـ ال-
رقض الاعتقاد لوجود الحدث ال اغ) والت رؼ كما لو كاف الحدث غ ر : هع لانكارا-

 واقعع
حػػػ ف الفر ػػػة المناسػػػبة لمواجهػػػة ليعتلػػػر اسػػػتجابة وظيفيػػػة بمثابػػػة انتظػػػار : لكػػػب(ا -

 الموق  ال اغ)
 عف المشاعر الم احبة لمموق : هدؼ الع التنفيس التنفيس الانفعالع -
المجهػػودات المعرقيػػة التػػع  لػػذلها الفػػرد لاكتشػػاؼ  ي ػػ اعػػادة التق ػػيـ الا جػػالع :  -

 ٠ معاف جد دة ومشرقة قع الموق  وتقيم  بطربقة إ جالية
% أو أقػل ٣2: م طم( يش ر إلع ابطفاؿ الذ ف نسػبة ذكػا هـ حػوالع  الاعاقة الذهنية-5

اء وتكػػػػوف م ػػػػحوبة لخمػػػػل قػػػػع السػػػػموؾ التكيفػػػػع وذلػػػػؾ عمػػػػع حػػػػد مقػػػػا يس الػػػػذك
 والاستقسلع والادا ع لمطفل وتظهر هذت ا عاقة خسؿ مرحمة المهد أو الطفولة ٠ 

 محددات البحث : 
واسال م مواجهة ال وول  كمنب ت  و مة الاجتماعية ال: المحددات المو وعية-0

 لدى أمهات اطفاؿ المعاق ف ذهنيا بابلكسثيميا
( أـ مػف امهػات ابطفػاؿ 22: تكونت تتكوف الع نػة الاساسػية مػف   ت البشربةالمحددا -2

 عاـ52-22ذوى الاعاقة الذهنية ممف تتراوح اعمارهـ ل ف 
العباسية ن مدرسة التربية  –: المدرسة التجرب بة لمتربية الفكربة  المحددات المكانية-2

 القاهرة -الفكربة ل مبابة 
  2222 ع أدوات البحث قع الف ل الدراسع الثانع : تـ تطل المحددات الزمنية-٢
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 الاطار النظر) :
 Alexithymiaاولا : ابلكسثيميا :  

 نMitten (2013واسػػفرت القػػرءاة المت نيػػة لعػػدد مػػف الادليػػات السػػابقة مثػػل   
محمد  نMohanraj & Selvaraj(2013(  220٦  زهػرة العػس احمػدحمػدى محمد ياسػ ف ن
 Wiefferink , Volkova et (2205  ايماف احمد خمػيسن(2202 علد القادر متولع
al(2013),  (2020)نعيمػػة محمد محمد سػػ د, Hussain & Ahmed(2014) 

,Messina et al (2014), Tavakoil et al(2014), Xiaoxue et al(2014) 
Besharat(2008) 

 عف مجموعة التعربفات الاجرا ية التالية : 
  امهػػػات ابطفػػػاؿ ذوى الاعاقػػػة الذهنيػػػة لتجنػػػم " ميكػػػان زـ دقػػػاعع تسػػػتخدم

الاقكار والانفعالات المرتبطة لتجاربهـ السملية ن والو مة   وبتمثل قػع : التمث ػل الجسػمى 
لسنفعػػالات ن والم ػػل الػػع إخفاءهػػا ن وسػػوء الاسػػتجابة لممواقػػ  ال ػػاغطة ن ونقػػص الػػدعـ 

التقك ػر الموجػ  خارجيػػا ازاء الاجتمػاعع المػدرؾ ن ونقػص التعػاط  مػه الاخػربف ن نوظ ػ  
 مواق  الحياة ٠

ن  Rieffe et (2006,124):   رجوعػاً الػع عػدد مػف الادليػات السػابقة مثػل
 Lavant et al(,2009,190  Messine et al.(2014.38ن Kiko,et 

al(2010,54)  ن  2٢ن 2220الشػػػرب نى)Bagby,et al(2010,443  نخمػػػص إلػػػع
 Peterرة ب وا ػل السػبع نات عمػع  ػد الطلػع النفسػع ظهػور م ػطم( ابلكسػثيميا بوؿ مػ

Sifneos   والػذى لاحػت معانػاة مر ػع الا ػطرابات النفسجسػمية مػف  ػعوبة بالوػة قػع
تحد ػػد وو ػػ  مشػػاعرهـ أو إنفعػػالاتهـ المختمفػػة قاسػػتحدث لفػػت ابلكسػػثيميا مػػف ثػػسث 

ج أو عاطفػة أو مػزا = thumosكممػة ن   =Lexis= نقػص ن Aكممػات  ونانيػة هػع : 
إنفعاؿ ليعنع حرقيا أن  " لا توجد كممات لو   الانفعػالات " ولي ػ  نفسػيا ظػاهرة العجػز 

 عف الاعتراؼ بالانفعالات وو فها لفظيا ٠
   Rieffe et al(2007) , منػػذ ذلػػؾ الحػػ ف اسػػتخدـ بعػػض البػػاحث ف

Ciarrochi et al(2001) عدد مف الم طمحات ذات ال ػمة كػالادراؾ والػوعع الانفعػالع 
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والو وح الانفعالع غ ر اف هذت الم طمحات وغ رها لا ت   هػذا اللنػاء عمػع وجػ  الدقػة 
 ابلكسثيميا ٠ Alexithymiaولذا نف ل استخداـ الم طم( الا مع 

ومػػؤخرا ربطػػت الدراسػػات مفهػػوـ ابلكسػػثيميا بعػػدد مػػف الخ ػػا ص الجوهربػػة 
 ػل الػع التعل ػر الجسػمع عػف الاخر) ك حالة القدرة عمع التخ ل والعجز عف التعاط  والم

الانفعػػػالات و ػػػعوبة تم  ػػػز الانفعػػػالات عػػػف الاحساسػػػات الجسػػػمية الم ػػػاحبة لسسػػػتثارة 
 الانفعالية ٠

 أنواع ابلكسثيميا  :
 Messine et al (2014,62),Luoma etبمراجعػة عػػدد مػف الادليػػات

al(2012,10)  Turner, (2001, 5); Martinez Sánchez et al., (2003, 
52); Rieffe & Meerum Terwogt, 2006, 123); Müller et al., (2008, 

 نطرح الت ن   التالع للإلكس ثميا:  (319
  Primary Alexithymiaاولا : ابلكسثيميا الاولية 

مبكػػرة   Neurobiologicalترجػه الػػع الاسػبام وراثيػػة أو ع ػػلية  ل ولوجيػة 
ها ظاهرة نما ية او سمة ثالتػة بالشخ ػية كخمل عممية الات اؿ ل ف ن فع المخ مما  جعم

 يمكنها اف ترقه مف معدلات الا ابة السحقة بالا طرابات النفسية وخا ة النفسجسمية ٠
 وتنقسـ الع :   Alexithymia Secondary ثانيا : ابلكسثيميا الثانوية

  Alexithymia Psychogenic ابلكسثيميا النفسية -0
الثقاقيػة كالاعتمػاد السػيكود نامع  –مل الاجتماعية تفسر قع  وء عدد مف العوا

عمع استرات جية الانكار أو الكلت أو تجنم التعل ر عف المشػاعر والخلػرات ال ػادمة والتػى 
قد تتمثػل قػع التعػرض لسسػاءة ب نواعهػا المختمفػة أو ا  ػابة لػبعض ابمػراض المزمنػة : 

عػػػد ابلكسػػػثيميا النفسػػػية إحػػػد) كالسػػػكر) والسػػػرطاف والشػػػمل الرعػػػاش ٠٠٠٠ الػػػخ وبػػػذلؾ ت
 استرات جيات المواجهة التع تعنع  منا : 

 تجنم التحم ل الاستنباطع لمخلرة الانفعالية ٠ - أ
 ق ور القدرة عمع مواجهة المواق  ال اغطة٠  - م
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امكانية الا ابة بعدد مػف الاعػراض الجسػمية والنفسػية كا ػطرابات الاكػل ن القمػع ن  -ج
 (02ن 2205س ن الاكت ام    ايماف احمد خمي

  Alexithymia Organic ابلكسثيميا الع وية  -2
تػػ تى نت جػػة الا ػػابات الدماغيػػػة السحقػػة أو المفاج ػػة والتػػػع تػػؤثر سػػمباً عمػػػع 

 Anteriorلنايات الدماغ المس ولة عف المعالجػة الانفعاليػة : كالقشػرة الحزاميػة ابماميػة 
Cingulate Cortex  وقشػرة الن ػ  الايمػف لممػخRight Hemisphere Cortex  

 ٠ Amygdalaكما قع مر ع السكت  الدماغية والموزة المخية 
 وجد العد د مف النظربات قع تفس ر حدوث نظربات تفس ر ابلكسثيميا : 

 ابلكسثيميا وسوؼ نتناولها بشئ مف التف  ل ٠
 Neurobiological Theoryاولا : النظربة الن وروب ولوجية : 
ح ػث اشػار إلػع  Sefinos & Nimiah(1972عمػع  ػد   ظهػرت هػذت النظربػة

أف الن ػػ  الايمػػف مػػف المػػخ هػػو المسػػ وؿ عػػف و ػػ  المشػػاعر وادراكهػػا والتعل ػػر عنهػػا 
ققػػد ارجػػه سػػلم ابلكسػػثيميا إلػػع انقطػػاع   Sefinos(1988)بطربقػػة غ ػػر لفظيػػة ن امػػا 

الانفعػػالع  التػػدقع لممعمومػػات لػػ ف ن ػػفع المػػخ ن وا ػػاؼ إلػػع اف اسػػبام تو ػػرات السػػموؾ
 رجػػه لا ػػػابة القشػػػرة المخيػػػة ابماميػػػة ن واف سػػسمتها  ترتػػػم عميػػػ  معالجػػػة المعمومػػػات 
الانفعاليػػة بشػػكل سػػميـ ن اذ اف سػػسمة القشػػرة المخيػػة والف ػػوص الجلهيػػة تحػػدد سػػسمة 

 (02٠ن 2205الفرد مف ابلكسثيميا  ايماف خميس ن 
 Psychological Theoryثانيا :النظربة النفسية :  
بػػ ف لهػػذ الجانػػم شػػق ف  Besharat & Rizi(2014,33) ػػذكر كػػل مػػف 

اساسػػ ف احػػدهما نمػػا ع ح ػػث  رجػػه اسػػبام ابلكسػػثيميا إلػػع تشػػوهات ال ػػورة الذاتيػػة قػػع 
مرحمة الطفولة نت جة المرور لخلرات  دمية مؤلمة أدت إلع نقص قع الجوانػم الوجدانيػة 

 ن و عوبة قع و   ما يشعر ب  الفرد ٠
ص الحياة التخ مية ي عم عمػى الفػرد تعػد ل انفعالاتػ  والجانػم الثػانع كما أف نق

والتع اشار ق هػا لػدور التعمػع ابمػف Bowlby,(1969 خاص لخلرات التعمع التع تلناها 
قػػع دعػػـ روابػػ) التوا ػػل لػػ ف الطفػػل ووالديػػ  ن والعسقػػات التػػع يسػػودها الػػدؼء والحنػػاف 
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لحاجػػة لسمػػف تسػػ ر جنبػػا إلػػع جنػػم الحاجػػات وابمػػف والتػػوازف النفسػػع داخػػل الاسػػرةن قا
الاساسػػية الاخػػر) ن اذ اف الانسػػاف لا  هػػدا باشػػباع الحاجػػات الاخػػر) لػػدوف ابمػػف ٠   محمد 

 (00٣ن 2202علد القادر متولع ن 
  Integrated Theoryثالثا : النظربة التكاممية 

الق ػور  يشمل الجانم التكاممع و   ابلكسثيميا باعتبارها مجموعة مػف اوجػ 
قػػع قػػدرة الفػػرد عمػػع التعامػػل مػػه الانفعػػالات مػػف الناحيػػة المعرقيػػة ن و ػػعوبة قػػع تنظػػيـ 
الوجداف   مما يش ر إلع كونها احد العوامل المنل ة بالا طرابات السيكوسػوماتية ن ويشػ ر 

ب نهػا  ػعوبة و ػ  وتم  ػز الانفعػالات المختمفػة ن   Taylor et al (1997)كػل مػف 
لػػ ف الانفعػػالات والاحاسػػيس الجسػػدية ن مثػػل عػػدـ التفربػػع لػػ ف ال ػػداع و ػػعوبة التفربػػع 

والاكت ػػام ن و ػػع  القػػدرة التخ ميػػة ن والاهتمػػاـ بالاحػػداث الخارجيػػة اكثػػر مػػف الاهتمػػاـ 
بالػػذات ٠ كمػػا انهػػـ  بػػالووف قػػع احساسػػهـ الجسػػديةن ويسػػ  وف تفسػػ رها ن بالا ػػاقة إلػػع 

ة المتعمقة بالمشاعر والتع يمكف اعتبارهػا  ػروربة عدـ القدرة عمع تكوبف التمثيست العقمي
 لممعالجة المعرقية لمخلرة الوجدانية والتوا ل مه الاخربف ٠

عمع اف مف يعانوف مػف ابلكسػثيميا   Taylor et al (1997,63)كما اشاروا 
نت جة قشمهـ قػع تنظػيـ الوجػداف   قػانهـ يظهػروف اسػتجابات ع ػلية لاراديػة مبػال  ق هػا 

قػػع نمػػو ابمػػراض اللدنيػػة ن كمػػا اكػػدوا مػػف خػػسؿ وجهػػة نظػػرهـ عمػػع الجػػانل ف قتتسػػلم 
 النفسع والن ورب ولوجع باعتبارهما مكمسف لبع مها البعض ٠

  Trauma  Theoryرابعا : نظربة ال دمة 
ح ث تش ر تمؾ النظربة إلع أف ابلكسثيميا تعتلر طربقة لمتعايش مػه ال ػدمة ن 

لمػػػػدقاع او الهػػػػروم مػػػػف التعامػػػػل مػػػػه ال ػػػػوول النفسػػػػية   ح ػػػػث  ختارهػػػػا الفػػػػرد كوسػػػػ مة
 والانفعالات السملية٠

                                       Reddy,2009,9  )Karukivi,2011,10٠ ) 
      Social Learning Theory خامسا نظربة التعمـ الاجتماعع

ت وانفعالاتػ  ن ح ث تر) أف مف لدي  ابلكسثيميا لدي   عوبات قع تنظيـ مشػاعر 
وبالتػػالع  ػػعوبات قػػع قهػػـ وتفسػػ ر انفعػػالات مػػف  تعامػػل معػػ  ن ولا يمكنػػ  تعمػػيـ أطفالػػ  
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ك    نظـ انفعالات  أو  تحكـ أو  ترجـ مشاعرت أو  لوح لها ن نظرا لفقد الاهػل او مسػؤوؿ 
 (  Dodgar et al ,2010,7الرعاية التمقا ية قع التعل ر عف الانفعالات والمشاعر   

  Theory Emotional Awareness سا : نظربة الوعى الانفعالعساد
تش ر هذت النظربة الػع دور نمػوذج التطػور المعرقػع للياجيػة وخا ػة قػع مجػاؿ 
الموػػة ن قػػع تفسػػ ر نمػػو الػػوعع الانفعػػالع ن ح ػػث أف الفػػرد  تعػػرؼ عمػػع مشػػاعرت ويحػػددها 

ت الموويػة ن واف مرتفعػع لناء عمع مخزونة الموو) ن وسهولة ويسر قع  اسػتخداـ المفػردا
ابلكسػػػػثيميا يعػػػػانوف نف ػػػػا قػػػػع القػػػػدرات المعرقيػػػػة التػػػػى تسػػػػم( لترجمػػػػة الاحاسػػػػيس 
الفس ولوجية الع لية الع كممات ن قهؤلاء ياخذوف وقتػا قػع و ػ  انفعػالاتهـ و ػولا الػع 

 (Shishido,2011,10كممات تعلر عنهـ  
سػوؼ تتلنػى الباحثػة  نخػسؿ العػرض السػالع لمنظربػات المفسػرة للإلكسػ ثميامف 

وجهة النظر التكاممية ن لانها تهتـ لتفسػ ر ابلكسػثيميا مػف الناحيػة المعرقيػة والوجدانيػة ن 
 وهع الاقرم لاعتبار ابلكسثيميا سم  شخ ية ثالتة لمفرد٠ 

 مكونات  ابلكسثيميا : 
اختم  البػاحثوف قيمػا ل ػنهـ حػوؿ و ػه أبعػاد محػددة للإلكسػ ثميا ن قمػنهـ مػف 

أف هنػػاؾ ثسثػػة ابعػػادن ومػػنهـ مػػف  ػػر) اف هنػػاؾ اربعػػة ابعػػاد والػػبعض الاخػػر  ػػر) اف   ػػر) 
 هناؾ خمس ابعاد ن ومف ثـ سوؼ تستعرض الباحثة تمؾ الابعاد عمع النحو التالع : 

  عوبة التعرؼ عمع المشاعر والتم  ز ل ف الانفعالات والاحاسيس اللدنية -0
  عوبة و   المشاعر  -2
 ((Allerding.2000.12)Bates,1989,7ج  خارجيا  التفك ر المو -٢

 : اف ابلكسثيميا تتكوف مف اربعة ابعاد كالتالع )Taylor et al 1997.21كما اشار 
 التم  ز وتتمثل قع  عوبة التعرؼ عمع الانفعالات وتم  زها -0
 التوا ل وتتمثل قع  عوبة تو  ل او و   العواط  لسخربف -2
الذاتية واللرجماتية   خارجيا والذى يعتمد عمع الخ ا ص اسموم التفك ر الموج-٢

 ٠لمحياة
 الاحسـ وتتمثل قع قمة الاحسـ  و ع  قع الخياؿ-5
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كذلؾ اشار بعض الباحث ف الع اف لسلكس ثميا خمسة ابعاد يمكف تو يحهـ 
 غمع النحو التالع :

  عوبة التعرؼ عمع الانفعالات -0
 يا عوبة و   المشاعر الشخ ية لفظ-2
 عدـ القدرة عمع تبادؿ الانفعالات -٢
 اسموم التفك ر الموج  خارجيا -5
 (Chen et al.2011.11ققر قع الخياؿ او التفك ر الرمز)  -2

 ( اف لسلكس ثميا خمسة تتمثل قع الآتع :٦٢ن 2202وتذكر آماؿ الفقع  
 تم  ز المشاعر -0
 التعل ر عف المشاعر -2
 التوج  الخارجع -٢
 الخياؿ -5
 التو رات الفس ولوجية والتجنم -2

( أف ابعاد ابلكسثيميا تتمثل Vorst & Bermond,2011,415ل نما  ر)  
 قع الابعاد التالية :

 انخفاض القدرة عمع التم  ز ل ف المشاعر العاطفية -0
 انخفاض القدرة عمع التخ ل -2
 انخفاض القدرة عمع التعل ر عف الخلرات العاطفية -٢
 درة عمع المرور بالخلرات العاطفية انخفاض الق-5
 انخفاض الم ل  الع التفك ر قع العواط  -2

انػ  لػيس هنػاؾ  مف خسؿ العرض السػالع لمكونػات ابلكسػثيميا تسػتنت  الباحثػة
اختسؼ قع المكونات السابقة ولكف هناؾ قرؽ قع ت ن   تمؾ الابعػاد ن قمػثس  ػر) بعػض 

اعر و عوبة التعل ر عنها قع بعػد واحػد ن قػع الباحث ف اف  جمه ل ف  عوبة و   المش
حػػ ف  ػػر) الػػبعض الاخػػر  جعمهمػػا قػػع بعػػد ف منف ػػم ف   كمػػا  ػػر) الػػبعض اف  جمػػه لػػ ف 



 أ.و.د/ دانُا محمد هًاو             ىصًح الاجرًاعُح واعانُة يىاجهح انضغىطان    

 نذي أيهاخ اطفال انًعاقٍُ رهُُايُثأخ تالأنكغثًُُا  
 

 

 م2222أكتىبر -الجزء الثانً-والعشرون الثالجالعدد  349

 

 عوبة التعرؼ عمع المشاعر و ػعوبة التم  ػز لػ ف الاحاسػيس الجسػدية قػع بعػد واحػد ن 
 قع ح ف اف البعض  جعمهما قع بعد ف منف م ف ٠

 ابعاد لسلكس ثيميا  قع البحث الحالع وهى :  وسوؼ تتناوؿ الباحثة اربه
  عوبة تحد د المشاعر -0
  عوبة و   المشاعر -2
 التفك ر الموج  خارجيا -٢
 التخ ل-5

 Alilu ,etهنػػاؾ عػػدد مػػف الدراسػػات التػػى تناولػػت  ابلكسػػثيميا  مثػػل دراسػػة 
al(2014) سقتهمػػػا هػػػدقت إلػػػع تو ػػػي( دور ميكػػػان زـ الػػػدقاع والتنظػػػيـ الانفعػػػالع قػػػع ع

بابلكسثيميا واشارت النتػا   اف ميكػان زـ الػدقاع السػملية تعتلػر منلػئ ا جػالع بابلكسػثيميا 
نكمػػا اف اسػػال م الػػدقاع والتنظػػيـ الانفعػػالع الفعػػاؿ يمكػػف اف  معلػػوا دوراً قػػع عػػسج الاقػػراد 

 ذوى ابلكسثيميا ٠
هػػدقت إلػػػع قحػػص عسقػػػة  Abolghasemi & Bonab(2012)دراسػػة

يا بكػل مػف اسػترات جيات المواجهػة المعرقيػة والسػموكية واشػارت النتػا   اف هنػػاؾ ابلكسػثيم
 عسقة ارتباطية ل ف ابلكسثيميا وكل مف استرات جيات المواجهة المعرقية والسموكية ٠

هػػػدقت إلػػػع قحػػػص عسقػػػة ابلكسػػػثيميا بكػػػل مػػػف  Besharat(2010)دراسػػػة 
شخ ػية وشػارت النتػا   إلػى اف الطػسم استرا جيات التعامل مػه ال ػوول والمشػكست الل ن

مرتفعػػػػع ابلكسػػػػثيميا اعمػػػػع قػػػػع مهػػػػارات المواجهػػػػة الانفعاليػػػػة مػػػػف الطػػػػسم منخف ػػػػع 
ابلكسثيميا ن كما اف مرتفعع ابلكسثيميا سجموا اعمػع درجػات عمػع اسػتخداـ اسػترات جيات 

 المواجهة غ ر التكيفية ٠
 Coping Stylesاسال م مواجهة ال وول :  -2

الفػػرد قػػع حياتػػ  لمعد ػػد مػػف ال ػػوول التػػع تهػػدد كيانػػ  النفسػػع وتوازنػػ   تعػػرض 
نت جة ما  نش  عنها مف آثار سملية ن وقد  تعرض البعض ل وول إ اقية تكوف سػلباً قػع 
إ الت  بالعد د مف ابمراض ن وتمعم اسال م مواجهة ال وول الدور الر يسػع قػع ال ػحة 

فػػع معظػػـ عممػػاء الػػنفس عمػػع اف اسػػال م مواجهػػة النفسػػية واللدنيػػة والعقميػػة لمفػػرد ٠ وبت
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دارة المتطمبػػات  ال ػػوول تشػػمل كػػل الجهػػود المعرقيػػة والسػػموكية التػػى تتػػي( لمفػػرد الػػتحكـ وا 
الداخميػة والخارجيػة التػػى تجعمػ   تػ قمـ وبتك ػػ  مػه تمػػؾ ال ػوول بطربقػة قعالػػة حتػى يقػػع 

ال ػػاغطة سػػواء تعامػػل  نفسػػ  مػػف العد ػػد مػػف الا ػػطرابات التػػى تحػػدث كاسػػتجابة لمخلػػرات
 الفرد معها بطربقة إ جالية اوسملية لوعع او لدوف وعع٠

 ( 5٣ن  2200  محمد حبشع ن وحسف عالد فن                                         
وهناؾ العد د مف المسممات حػوؿ مو ػوع ال ػوول النفسػية وهػع أنهػا امػر لالػد 

تمفة قع التعامل مه تمؾ ال وول ن  بع ها قعػاؿ من  ن كما اف الاقراد يستخدموف طرقا مخ
ذا كػػاف الفػػرد  توقػػه اف يكػػوف ناجحػػا قػػع مواجهػػة ال ػػوول   قػػاف  والاخػػر لػػيس كػػذلؾ ن وا 
وعي  وطربقة ادراك  لها سوؼ  خف  مف آثػار ال ػو) الواقػه عميػ  ن ل نمػا اذا كػاف يعتقػد 

سػوءا ن واذا حػدث هنػاؾ اف اسموم المواجهة لف يساعدت   قػاف وعيػ  سػ جعل ابمػر اكثػر 
خمل وق ور قػع الػوعع الانفعػالع لمفػرد ن قانػ  يمكػف القػوؿ بػاف اسػال م المواجهػة سػوؼ 

 (٣2ن 220٢تتاثر بالحالة التع عم ها الفرد   جولتاف حجازى ن عا دة  ال(ن
اف ال ػوول التػع  تعػرض لهػا الفػػرد  Tominaga, et al(2014,58وبػر)  

عدادات الج نية والخلرات المكتسبة ن كذلؾ التع  تعػرض لهػا تكوف نت جة التفاعل ل ف الاست
نت جػػػة احػػػداث حياتيػػػة سػػػملية ن او التعػػػرض لسجهػػػاد المسػػػتمر نت جػػػة  ػػػووطات الحيػػػاة 
ومتطمباتها وال عوبات الاقت ادية و و) الوقت وتق يـ الاداء قع مجاؿ العمل ن والتنػاقس 

التع  ؤد ها الفرد قع حيات  ن كمػا وجػدت  الشد د قع كل المجالات الحياتية ن وتعدد الادوار
قروقاً ل ف الاقراد ترجه إلػع الطػرؽ التػع  واجهػوف لهػا تمػؾ ال ػوول وهػذت الطػرؽ تتوسػ) 
العسقة ل ف ال و) والتواقع النفسع ن واف بعض تمؾ الطرؽ تكوف قعالة بمعنػع إنهػا تقمػل 

 زبػػػد مػػػف اعػػػراض مػػػف التػػػ ث رات السػػػملية لم ػػػوول ن والػػػبعض الاخػػػر غ ػػػر قعػػػاؿ بح ػػػث 
 الا طرام النفسع والتوتر والقمع ٠

اف التعامل مه تمؾ ال وول ربما يكوف اكثر تعق دا وتشػابكاً مػف ال ػوول نفسػها 
ن اذ اف هنػػاؾ مسػػتوب ف لمتعامػػل معهػػا احػػداهما اراد) يمكػػف مسحظػػة خطواتػػ  واجراءاتػػ  ن 

ف ابمػػراض النفسػػية والاخػػر لا ارادى ي ػػعم الػػتحكـ قيػػ  ن وتسػػهـ ال ػػوول قػػع العد ػػد مػػ
والجسمية مسلبة ما يسمع بابمراض السيكوسوماتية ن ممػا يعػرض جهػاز المناعػة لمخطػر 
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ن وقد  ؤد) بالحياة لوج  عاـ لذا  جػم الاهتمػاـ لزبػادة الػوعع لخطػورة ال ػوول ن وا جػاد 
الطرؽ التع تقمل مف خطورتها عف طربع اتباع العد ػد مػف الاسػال م والوسػا ل التػع تعمػل 

 ع مواجهتها عم
                                           Abolghasemi & Bonab,2012,19) 

اف مسػػ ولية هػػذت الاسػػال م تكمػػف قػػع كونهػػا مجموعػػة مػػف التف ػػيست المعرقيػػة 
والسػػموكية التػػع يف ػػمها الفػػرد دوف غ رهػػا والتػػع تعمػػل عمػػع خفػػض التػػوتر واعػػادة حالػػة 

م ل النفسع إلع تمؾ الاسال م عمػع انهػا ح ػل دقاعيػة أو التوازف لدي ن وبنظر ا حام التح
آليات دقاع تعد حسً توققياً وسطاً ل ف المكلوت وقوى الكلػت ن واهػـ مػا يم ػز تمػؾ العمميػات 
الدقاعية قع عممها عف اسال م التعامػل كػوف الاولػع تحػدث لا شػعوربا ن امػا الثانيػة قهػع 

مػ) الشخ ػية قػى الػرد عمػع الموقػ  ال ػاغ) شعوربة اى اف الفرد  مجا إل هػا بمػا  ملػع ن
ومد) إدراك  لم و) الواقه عمي  والتهد د المحتمل مػف الل  ػة الخارجيػة ومػد) قدرتػ  عمػع 

 مواجهت  او تجنم التهد د قع ذلؾ الوق ٠
 (  0٦٦ن  222٦  دعاء الراهيـ قربد ن                                                  

م المواجهػػػة يعتمػػػد قػػػع الاسػػػاس عمػػػع العد ػػػد مػػػف العوامػػػل اف اسػػػتقرار اسػػػال 
النفسػية والاجتماعيػة كمػا اف الشخ ػية احػد العوامػػل الر يسػية المػؤثرة قػع اختيػار وكفػػاءة 
اسػػال م المواجهػػة ن واذ كانػػت ابلكسػػثيميا باعتبارهػػا سػػم  شخ ػػية ثالتػػةن قهػػى بػػس شػػؾ 

 قا لدرجة ابلكسثيميا ٠سوؼ تؤثر قع تلنى الاقراد لاسال م مواجهة مختمفة وق
وهناؾ عػدة مػداخل قػع تفسػ ر اسػال م مواجهػة ال ػوول احػداهما يسػمع مػدخل 
السمات ن ح ث يش ر إلع اف سمات شخ ية الفرد تحدد طربقة تعامم  مػه ال ػوول ن واف 
اسال م التعامل تمؾ ثالت  مػف موقػ  لاخػر ولا تعتمػد عمػع الموقػ  نفسػ  ن وتتعػد) تػ ث ر 

لوقػػت ن ح ػػث  رونهػػا عبػػارة عػػف اقعػػاؿ معتػػادة لحػػل المشػػكمة وققػػا لػػنم) سػػياؽ الموقػػ  وا
الشخ ية ن اما  الثانع قهو مػدخل  العمميػات ح ػث  ػر) اف اسػال م التعامػل مػه ال ػوول 
اسػػتجابة سػػموكية او انفعاليػػة ن وهنػػا  لػػرز دور التقػػد ر المعرقػػع لتمػػؾ الاسػػال م وكيفيػػة 

ة لمواجهتهػػا ن ل نمػػا  نظػػر المػػدخل التفػػاعمع الػػع الاسػػتجابة الانفعاليػػة والاسػػال م المتبعػػ
اسال م التعامل عمع انها سموكيات تتعد) حدود الوقػ  ا) انهػا سػموكيات لهػا سػمة ثالتػ  
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نسليا ومتعمم  تجعل الفرد يستج م بطربقػة محػددة لم ػوول الحياتيػة التػع تواجهػة٠   محمد 
 (22ن 2200حبشع ن حسف عالد ف ن

اجهػػة ال ػػوول مؤشػػرا هامػػا لم ػػحة النفسػػية والعقميػػة ويمكػػف اعتبػػار اسػػال م مو 
لمفرد ناذ يمكنها التنلؤ بالا طرابات التى  تعرض لهػا نت جػة مػرورت باحػداث حياتيػ  حرجػة 
مما  جعم  غ ر قادر عمع التك   والحياة بطربقة تحقع ل  السعادة التى  نشػدها ٠ وتعتمػد 

فسػية والاجتماعيػة المػؤثرة قػع اختيػار اسال م مواجهة ال وول عمع العد د مف العوامػل الن
وكفاءة تمؾ الاسال م ن كما اف واقه البحوث قع هذا الجانم  ؤكد عمع التبػا ف النسػلع قػى 
كفػػاءة تمػػؾ الاسػػال م نح ػػث اف اسػػال م التعامػػل التػػى تركػػز عمػػع المشػػكمة تتفػػوؽ عمػػع 

 اسال م التعامل التع تركز عمع الانفعاؿ
 (  022ن 222٦ دعاء الراهيـ  قربد ن                                                   
اف وظػا   تمػؾ الاسػال م  لػعإParker, et al(1988, 96ويشػ ر كػل مػف   

تكمف قع خفض الظروؼ الل  ية لم و) ن وزبادة احتماليػة التعػاقع نوالتك ػ  مػه الواقػه ن 
ة مػػف التػػوازف الانفعػػالع ن والحفػػاع عمػػع ال ػػورة الذاتيػػة الا جاليػػة ن وبقػػاء الفػػرد قػػع حالػػ

 والمحاقظة عمع التوا ل والعسقات الا جالية مه الاخربف٠
 أنواع اسال م مواجهة ال وول : 

هنػػاؾ مػػف قسػػـ اسػػال م المواجهػػة الػػع ق تػػ ف  اسػػال م المواجهػػة المتمركػػز عمػػع 
  الاقداـ وتتمثل قػع الانػدماج والا جاليػة (مثػل  Problem focused copingالمشكمة 

الاسػػال م التػػى تعتمػد عمػػع التخطػػي) والمجالهػػة النشػطة ن والبحػػث عػػف المعمومػػات او  تمػؾ
حل المشكمة بورض تحس ف الموق  ال اغ) وازالة التػاث رات المث ػرة لمقمػع والمهػددة لمفػرد 
ن ا) انها تعتمػد عمػع تو  ػر الموقػ  ن وقػع مقالػل ذلػؾ اسػال م المواجهػة المتمركػزة عمػع 

  الاحجػػاـ وتتمثػػل قػػع الانف ػػاؿ والسػػملية ( التػػى تعتمػػد Emotional copingالانفعػػاؿ 
عمع جهود الفرد قع تنظػيـ الموقػ  الانفعػالع المسػلم لمكػرم والػذى يعتمػد عمػع الػتخمص 
مف القمع لتو  ػر الطربقػة التػع  نظػر أو يشػعر لهػا الفػرد نحػو الموقػ  ال ػاغ) ن وتعتمػد 

جعػل الفػرد يشػعر بانػ  اق ػل حػالًا دوف اي ا عمع التجنم والتفك ر السملع وهى لبسػاطة ت
المساس بػالموق  نفسػ  ن كمػا اف اسػال م المواجهػة المتمركػزة حػوؿ النشػال اكثػر ارتباطػاً 
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 2202مػػف غ رهػػا بػػابمراض السيكوسػػوماتية وبشػػدة الكػػرم النفسػػع  نػػادر قهمػػع الزوبػػدن
 (  Besharat&Khajavi,2013,19(   52ن

( أف عػزؿ الػذات ن والتنفػيس الانفعػالع 02٦ن 2202وتر) مرقت الو العن  ف   
ن والانسػػحام المعرقػػع العقمػػع ن والمجػػوء الػػع الػػد ف مػػف الاسػػال م السػػملية لمهػػروم مػػف 

 الموق  ال اغ) ٠
وهناؾ مف ا اؼ نوعا اخر وهو اسال م المواجهة المتمركزة حػوؿ العسقػة والتػى 

جتماعيػة المهمػة خػسؿ قتػرات يحاوؿ ق ها الاقػراد اف  نظمواويحػاقظوا ويقيمػوا عسقػاتهـ الا
الاجهػػاد ن وهػػذا الػػنم)  هػػتـ بالعػػد الاجتمػػاعع لتمػػؾ الاسػػال م والػػذ)  خاطػػم المشػػكست 
الاجتماعيػػة ن ومػػف امثمتػػ  : اسػػال م المواجهػػة العاطفيػػة والتػػى تشػػمل محػػاولات الفػػرد لاف 
واف  ر) الموق  مف وجهة نظر الاخربف ن ل جرم ب ورة شخ ية ما يشعر ب  الآخػربف ن 

يحاوؿ قهـ المعنع الذى  خفية الاخر قع سػموك  لكػع ي ػل لفهػـ اق ػل لمموقػ  ولخلػرات 
الاخػػربف ن بالا ػػاقة الػػع محاولاتػػ  لكػػع يسػػتج م بطربقػػة اق ػػل تحمػػل معػػاف ا جاليػػة ن 

 والتحقع مف م داقية وتقلل الاخر 
 (52ن 2200  محمد حبشع ن حسف عالد ف ن                                           

اف كػػل اسػػموم  تبػػات الفػػرد  نفػػع مػػه شخ ػػ ت  اولا  ممػػا سػػلع تسػػتنت  الباحثػػة
وقدراتػػ  ن وامكانياتػػ  ن وتػػداعيات الموقػػ  قمػػيس هنػػاؾ اسػػال م  ػػحيحة واخػػر) خاط ػػة ن 
واسػػال م تكيفيػػة واخػػر) غ ػػر تكيفيػػة ن ولكػػف الفػػرد يسػػتخدـ الاسػػموم الػػذى  تناسػػم مػػه 

ق   الذى يمر ب  ن وطليعة الاشػخاص ونػوع العسقػات قػع محتوات النفسع ن ومعطيات المو 
 ذلؾ الموق  ٠

هناؾ عدد مف الدراسػات تناولػت اسػال م مواجهػة ال ػوول لامهػات ابطفػاؿ ذوى 
 الاعاقة الذهنية وتناولتها مف زوايا مختمفة وسوؼ نستعرض بعض هذت الدراسات 

النفسػع لػدى  إلى معرقة مسػتوى ال ػو) ( هدقت 2202دراسة  باح الجبالع  
ت جيات مواجهػػة تسػػاعد قػػع اابطفػػاؿ الم ػػال ف بمتسزمػػة داوفن إ جػػاد نػػوع اسػػتر  أمهػػات

وكػاف مػف ن ال ػو) النفسػع لػدى أمهػات ابطفػاؿ الم ػال ف بمتسزمػة داوف  خفض مستوى 
ال ػػػوول وتعتمػػػد  ابطفػػػاؿ الم ػػػال ف بمتسزمػػػة داوف يعػػػان ف مػػػف ألػػػرز نتا جهػػػا: أمهػػػات
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يات المواجهػة الا جاليػة لتخف ػ  ال ػوول ن ودراسػة سػممى حمػداف ابمهات عمػع اسػترات ج
(هدقت إلع معرقة م ادر ال وول النفسية واسترات جاتها لػدى امهػات اطفػاؿ ذوى 2202 

الاعاقػػة الذهنيػػة  وتو ػػمت النتػػا   اف تػػزداد درجػػة ال ػػوول لػػدى امهػػات وتتبػػه ابمهػػات 
 استرات جيات ا جالية لتخف   اثر ال وول عم هف 

( هػػدقت إلػػع معرقػػة العسقػػة لػػ ف الػػذكاء الروحػػع 2202راسػػة شػػرب  عػػادؿ جػػالر   د -
واسترات جيات مواجهة ال وول لدى اسر ابطفاؿ الاعاقة الذهنية واسفرت النتا   عػف 
وجػػود عسقػػة ارتباطيػػة موجبػػة لػػ ف الػػذكاء الروحػػى واسػػترات جيات مواجهػػة ال ػػوول ن 

ل ػوول لاسػر ابطفػاؿ ذوى الاعاقػة الذهنيػة يمف التلنؤ لدرجة اسػترات جيات مواجهػة ا
 عف طربع دراجاتها عمع مقياس الذكاء الروحع ٠

 الو مة الاجتماعية :  -٢
ويشػػػ ر الػػػع  Goffman(1962)ظهػػػر مفهػػػوـ الو ػػػمة قػػػع نظربػػػة التسػػػمية 

عسقة التدنى التع تجرد الفرد مف اهمية القلوؿ الاجتماعع الكامػل ن وتهػتـ نظربػة الو ػمة 
ة قع السياؽ المعا ػر بالسػمات السػموكية السػملية والمنحرقػة التػى تػرتب) لتػدنى الاجتماعي

مكانتػػ  الفاعػػل مػػه وجػػود رد قعػػل مػػف قلػػل المجتمػػه نحػػو رقػػض سػػموك  ن عمػػع اعتبػػار اف 
المكانة الاجتماعية لمشخص المتطالع تشكل موقفا ا جاليػا يعنػع القلػوؿ قػع مواجهػة عػدـ 

 رؼ القلوؿ لسموؾ ومكانة الشخص المنح
 (22ن 2205  منى محمد ن                                                             

وقػػد تلػػ ف اف ارتفػػاع مسػػتو) التوج هػػات السػػملية المتعمقػػة بالو ػػمة الاجتماعيػػة 
لسعاقة لدى امهات ابطفاؿ ذوى الاعاقػة الذهنيػة نوهػذت التوج هػات السػملية مػف الاسػبام 

طرام لػػد هف وتػػؤثرعمع مشػػاركة الطفػػل قػػع الانشػػطة وعمػػع نػػوع العػػسج المؤديػػة لهػػذا الا ػػ
 المستخدـ ٠

                    Ravindran,2012,64 )Werner ,Shulman,2013,32) 
وتعػػػػرؼ الو ػػػػمة الاجتماعيػػػػة ل نهػػػػا الشػػػػعور بػػػػالازدراء الػػػػذى يعنػػػػى التجاهػػػػل 

لتعاد الكمع عػف الفػرد لنػاء الاجتماعع ن ونقص القيمة مف قلل المجتمه ن بشكل عاـ ن والا
عمع خا ػية مع نػة مختمفػة عػف بػاقع اقػراد المجتمػه ن وهػع بعػض السػموكيات المرقو ػة 
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التع تسلم التم  ز  د الفرد والعزلة والتجاهل وققداف المكانة الاجتماعيةن وجػاء قػع دل ػل 
معتقػدات الجمعية ابمربكية لمطم النفسػع بػاف الو ػمة هػى " ال ػورة النمطيػة السػملية وال

ال ارة لد) الناس ن ق س عف الممارسات التم  زبػة او غ ػر النمطيػة التػى يمكػف اف تنػت  
عف ذلؾ ومستوى اللنية الاجتماعية التى تسلم الاتجاهات السػمليةنوالتى تختمػ  بػاختسؼ 

 المجتمعات والعادات والتقال د٠      
                               Sartorius,2010,85   )Goffman,1998,42) 

مػػػػػف خػػػػػسؿ الاطػػػػػسع عمػػػػػع الادليػػػػػات السػػػػػابقة مثػػػػػل  خالػػػػػد عػػػػػوض الػػػػػبسح 
(ن 22ن 2202( نالسػػػ د ياسػػػػ ف  02٣ن 2222(ن قكػػػر) لط ػػػ  متػػػولع  52٢ن2202 

Ravindran(2012,17) نWerner&Shulman(2013,61) نO,Byrne 
&Muldoon(2017,38) عربفػات وجد اكثر مف تعرب  لمو مة ن أجمعت معظػـ هػذت الت

عمع اف الو مة تحدث عندما يعتقد الشخص ان  يمتمؾ بعض السمات التػى تخفػض قيمػة 
هوبت  الاجتماعية خ و ػا قػع السػياؽ الاجتمػاعع ن وتتقاسػـ تعربفػات الو ػمة بػاقتراض 
اف الاشخاص الذ ف يعػانوف مػف الو ػـ  يعتقػدوف اف لػد هـ سػمة تم ػزهـ بػ نهـ مختمفػوف 

خفػػض قيمػػتهـ قػػع ع ػػوف الاخػػربف ن وقػػد تكػػوف عسمػػات  عػػف غ ػػرهـ ن وهػػذا  ػػؤد) إلػػع
 الو ـ مر ية او غ ر مر ية والجد ر بالذكر اف الو مة ترتب) بسياؽ اجتماعع محدد ٠

قالو ػمة عسمػة تمت ػع بشػخص محػدد عػف طربػع اقػراد آخػربف أو مػف خػػسؿ  
 جماعات اجتماعية ن وتكػوف موجهػة اتجػات شػخص بع نػ  لوجػود عػدد مػف الاسػبام سػواء
كانت جسدية نأو عقمية او نفسية او اجتماعية ن ويكوف غ ر مقلػوؿ قػع المجتمػه ن ومػف 
خسؿ هذت الاسبام الو ر واقعية  نظر لهذا الشخص بالدونية وبػتـ عزلػ  مػف قلػل الجماعػة 

 ن وهذا ابمر يحرم  مف التقلل والت   د الاجتماعع ٠ 
 Sheehan(ن٠22 220٦واشػػػػػػػػار كػػػػػػػػل مػػػػػػػػف ياسػػػػػػػػ ف واسػػػػػػػػماع ل 

Nieweglowski&Corrigan(10,2017)  انػػػػػ  يمكػػػػػف ت ػػػػػن   الو ػػػػػمة المرتبطػػػػػة
بالاعاقػػػة الذهنيػػػة الػػػع ثػػػسث انمػػػال اساسػػػية تتمثػػػل قػػػع الو ػػػمة الاجتماعيػػػة والذاتيػػػة 

 والم احبة :
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: تركػػز عمػػع اتجاهػػات المجتمػػه العػػاـ تجػػات الشػػخص المو ػػود ن  و ػػمة الاجتماعيػػة-0
اـ النمطيػة عمػف  ختمفػوف قػع شػئ عػف يحدث ذلؾ بسلم الت ػورات المسػبقة والاحكػ

 Boyle,(2013,15اع ػػػاء الجماعػػػة ن سػػػواء مػػػف الناحيػػػة اللدنيػػػة او السػػػموكية 
وتػػػؤثر الو ػػػمة الاجتماعيػػػة عمػػػع الفػػػرد والا ػػػدقاء   وبتعر ػػػوف لمتم  ػػػز مػػػف قلػػػل 

 الاخربف ن مما يقمل قرص تفاعمهـ قع المجتمه ٠
قراد لنظرات وتقيمات المجتمه السػملية لهػـ : تركز عمع استيعام وتلنى الاالو مة الذات -2

ن وهع تترتم عمع الو مة الاجتماعية  ن بمػا  ػؤثر عمػع ال ػورة الذاتيػة لسشػخاص ن 
وبمعػػم التشػػخيص دورا قػػع ذلػػؾ ح ػػث  ركػػز عمػػع الجوانػػم السػػملية متوػػاقس الجوانػػم 
ة الا جاليػػػة ن والو ػػػمة الذاتيػػػة لا تػػػؤثر ققػػػ) عمػػػع  ػػػورة الػػػذات لػػػل تػػػؤثر عمػػػع جػػػود
الوظا   الانفعالية والاجتماعية ٠ والو ػمة الذاتيػة تشػ ر الػع حػالات الشػعور بػالنقص 
الذاتع والتى تقود الع اقكار ذاتية وردود اقعػاؿ سػملية و الشػعور بالخجػل وتػدنى احتػراـ 
الػػذات ونقػػص كفايػػة الػػذات وهػػذت الحالػػة تقػػود الشػػخص الػػع تكػػوبف اقكػػار سػػملية حػػوؿ 

 عمع كفاءت  الاجتماعية ومستوى تقلل الاقراف ل  ٠ تفاعم  مه الاخربف قتؤثر
: تش ر الع الو ػمة التػى يعيشػها الفػرد نت جػة لكونػة الو مة  الم احبة او المنسوبة-٢

مرتبطا باقارم لد هـ  فات وا مة ن وتاتى مف الاحكاـ السملية التى تشػكمها جماعػة 
ثـ القاء المػوـ عمػع  ما عف اسرة بع نها   بسلم ارتباطها بشخص لدي  ق ور ن ومف

الاسػػػػرة والنظػػػػر ال هػػػػا عمػػػػع انهػػػػا مق ػػػػرة قػػػػع حػػػػع طفمهػػػػا وقػػػػت لحمػػػػل والػػػػولادة 
 Vogel,2010,50 )Chenge,2015,82٠) 

 ػػػر) بعػػػض البػػػاحث ف اف لمو ػػػمة ثسثػػػة مكونػػػات :سػػػموكية  التم  ز(ووجدانيػػػة 
الفعػل او  الاتجاهات  التح ز( ومكوف معرقع  ا دار الاحكػاـ النمطيػة(ويعرؼ التم  ػز بانػ 

الممارسة لو ه الناس قع ق ات ن والتم  ز ياتع قع شػكل نظػرة أو ت ػرؼ او معاممػة قػرد 
 لاخر او مجموعة مف الاقراد بشكل غ ر عادؿ 

كشػػػفت نتػػػا   العد ػػػد مػػػف الدراسػػػات مثػػػل عمػػػر م ػػػطفع   الدراسػػػات السػػػابقة:
2202.22  ) Kayama &Haight(2013,34ات اف ابمهػات ابطفػاؿ ذوى الاحتياجػ

الخا ة تعان ف مف ارتفاع معدلات الو مة لد هف وكشفت بعػض الدراسػات ارتبػال مشػاعر 
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ن Xu,Sheng,Khosnood&Claek(2017الو مة بعػدد مػف المتو ػرات منهػا دراسػة  
 Lee(2020  نPandy(2014   مثل الاكت ػام والانسػحام الاجتمػاعع وانخفػاض تقػد ر

تماعيػػة لهػػؤلاء ابمهػػات مػػف اهػػـ اسػػبام الػػذات وال ػػوولن كمػػا اف نقػػص المسػػاندة الاج
 Razaei   (ن٦ن2202نا ػػػػػوم عػػػػػاط     2014.)Pandyالشػػػػػعور بالو ػػػػػمة  
Dehnavi,(2011   ( 2222ن قكر) لط   متولى 

ثم  العد د مف الدراسات التى تناولت الو مة لػد) امهػات ابطفػاؿ ذوى الاعاقػة 
التػػى  Edwardrai, et al (2010الذهنيػػة ومػػا  ػػرب) لهػػا مػػف متو ػػرات مثػػل دراسػػة  

او ػػحت نتا جهػػا محدوديػػة المسػػاندة الاجتماعيػػة المقدمػػة مػػف الاسػػرة والمجتمػػه لسمهػػات 
وتعر ػػهف لمعد ػػد مػػف ال ػػوول المرتبطػػة لتقػػديـ الرعايػػة الشػػالممة لالنػػا هف ذوى الاعاقػػة 

 الذهنية 
(هػػػدقت الػػػع التحقػػػع مػػػف قعاليػػػة 2222وسػػػعت دراسػػػة قكػػػر) لط ػػػ  متػػػولع   

ادى انتقػػػا ع لتحسػػػ ف التوجػػػ  نحػػػو الحيػػػاة قػػػع خفػػػض الشػػػعور بالو ػػػمة لرنػػػام  ارشػػػ
الاجتماعيػػة لامهػػات ابطفػػاؿ مػػتسزـ داوف ن وكانػػت النت جػػة تحسػػ ف درجػػة التوجػػ  نحػػو 
الحيػػاة وخفػػض درجػػة الشػػعور بالو ػػمة الاجتماعيػػة لػػد) امهػػات والػػتخمص مػػف معانػػاتهف  

ع التوجهػػات السػػملية هػػدقت الػػع التعػػرؼ عمػػ Werner &Shulman((2015ندراسػػة 
المتعمقة بالو مة الاجتماعية لسعاقة تبعا لنوع الاعاقػة لػذوى الاسػر ومقػدمع الرعايػة مػه 
الاقراد ذوى متسزـ داوف ن وذوى الاعاقة الفكربة دوف متسزمة داوف والاعاقة اللدنيػة ولقػد 

عيػػة لسعاقػػة اثلتػػت النتػػا   ارتفػػاع مسػػتوى التوجهػػات السػػملية المتعمقػػة بالو ػػمة الاجتما
لد) اسػر ابطفػاؿ ذوى متسزمػة داوف بالمقارنػة لػ ف المجمػوعت ف الاخػرت ف  اسػر ابطفػاؿ 

 O,Bymeذوى الاعاقػػػػة الفكربػػػػة واسػػػػر ابطفػػػػاؿ ذوى الاعاقػػػػة اللدنيػػػػة ٠ ن دراسػػػػة 
&Muldoon(2017)  (هدقت الػع التعػرؼ عمػع الو ػمة الاجتماعيػة والادراؾ الػذاتع لػد
اسػفرت النتػا   عػف وجػود عسقػة عكسػية لػ ف الو ػمة الاجتماعيػة ذوى الاعاقة الذهنيػة و 

والادراؾ الػػػذاتع واف اوليػػػاء ابمػػػور الاعاقػػػة الذه نػػػة يعػػػانوف مػػػف ارتفػػػاع قػػػع الو ػػػمة 
( هػدقت الػع الكشػ  عػف المحػددات النفسػية 2202الاجتماعية ٠ ن دراسػة ياسػ ف السػ د  

ف والتعػػرؼ عمػػع بعػػض المتو ػػرات لمو ػػمة العا ميػػة لػػد) امهػػات ابطفػػاؿ ذوى مػػتسزـ داو
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الاجتمػػاعع والاقت ػػادى ( وعمػػع شػػعور  –المسػػتوى التعميمػػع  –الديموجراقيػػة   عمػػر ابـ 
ابمهات بالو مة ن واسفرت النتا   لا تتاثر الو مة بعمػر ابـ ن وبػؤثر كػل مػف المسػتوى 

وانخفػاض  الاقت ادى والاجتمػاعع عمػع شػعور ابـ بالو ػمة ن كمػا اف العزلػة الاجتماعيػة
تقد ر الذات ونقص المسػاندة الاجتماعيػة مػف المشػاعر السػملية لمو ػمة ٠ ن دراسػة ا ػوم 

( هدقت التعرؼ عمع الو مة الاجتماعية والتواقػع الاسػر) 2202عاط  الرهيـ الرباحنة  
لػػدى اسػػر ابطفػػاؿ متسزمػػة داوف واسػػفرت النت جػػة وجػػود عسقػػة لػػ ف الو ػػمة الاجتماعيػػة 

( هػػدقت الػع تق ػيـ العسقػػة 2202الاسػر) ن دراسػػة سػ د جػارحع السػ د   ومسػتوى التواقػع
ل ف كل مف الو مة المدركة والاكت ام والمساندة الاجتماعية لامهات ابطفاؿ ذو) الاعاقػة 
الذهنيػػة واسػػفرت النتػػا   عػػف وجػػود ارتبػػال موجػػم لػػ ف الو ػػمة والاكت ػػام ن ل نمػػا ارتبػػال 

مف الو مة المدركة والاكت ام ٠ن دراسة قكػر) لط ػ   سالم ل ف المساندة الاجتماعية وكل
( هػػػدقت الػػػع تحسػػػ ف التوجػػػ  نحػػػو الحيػػػاة مػػػف خػػػسؿ  خفػػػض الشػػػعور 2222متػػػولى  

بالو ػػمة الاجتماعيػػة لػػدى امهػػات ابطفػػاؿ دوى مػػتسزـ داوف ن ودراسػػة غػػادة علػػد العػػاؿ 
ماعيػػة لػػد) (التػػع هػػدقت الػػع قعاليػػة العػػسج بالتقلػػل لمتخف ػػ  مػػف الو ػػمة الاجت2220 

 أمهات اطفاؿ متسزـ داوف 
و ػػمة الاجتماعيػػة تػػؤثر عمػػع   ومػػف خػػسؿ العػػرض السػػالع يمكننػػا القػػوؿ أف

امهػػػات ابطفػػػاؿ المعػػػاق ف ذهنيػػػا وتحػػػدث  آثػػػار سػػػملية تمتػػػد لتنػػػاؿ مػػػف معظػػػـ  جوانػػػم 
الشخ ية  لد هف ن مما  ؤد) لدورت الع  عوبة قػع ادارة انفعػالاتهف وتنظػيمهف والتعامػل 

بشػػػكل  ػػػحي(  ن ولػػػذلؾ تعػػػد ابلكسػػػثيميا شػػػكسً مػػػف اشػػػكاؿ مشػػػكست العسقػػػات معهػػػا 
الشخ ػػية ح ػػث تواجهػػا ابمهػػات قػػع مواجهػػة ال ػػوول النفسػػية وكيفيػػة التعامػػل معهػػا ن 
قخ ػػا ص الفػػرد الشخ ػػية هػػى المحػػدد الاوؿ قػػع اختيػػار طػػرؽ المواجهػػة ٠ وباعتبػػار أف 

ا تػؤثر بسشػؾ قػع اسػال م المواجهػة التػع ابلكسثيميا سمة شخ ية ثالتة لػد) الفػرد ق نهػ
 تلناها الفرد ن وتكوف وققا لدرجة ابلكسػثيميا لديػ  ن كمػا اف الفػرد  مجػا الػع تلنػى اسػموم 
مواجهة بما  تفػع مػه  نمػ) الشخ ػية قػع الػرد عمػع الموقػ  ال ػاغ) ن واف كيفيػة إدراؾ 

قػػدر رد الفعػػلن  لػػذلؾ الفػػرد لم ػػو) يعػػد مػػف اهػػـ الاسػػتجابات ال ػػحيحة الاولػػع لديػػ  ن وي
ال و) بمد) ادراؾ الفرد لمتهد د المحتمل قع المواق  ال اغطة وهو اعتقادت بقدرت  عمػع 
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  Basharat(2010مواجهػػة أو تجنػػم التهد ػػد قػػع ذلػػؾ الموقػػ  ن اشػػارت نتػػا   دراسػػة  
ذا اف الدرجة المرتفعة مف ابلكسثيميا ته ئ الاقراد لتلنى اسال م مواجهة غ ر تكيفيػة ن وهػ

يش ر الع اف العسقة لػ ف ابلكسػثيميا واسػال م مواجهػة ال ػوول عسقػة تبادليػة قكػل منهػا 
 Tominaga, et al(2014سلم لسخر  ؤثر قي  وبت ثر ب  ن كمػا اشػارت نتػا   دراسػة  

الػػػع اف مرتفعػػػع ابلكسػػػثيميا لػػػد هـ محدوديػػػة قػػػع لمتفك ػػػر والت ػػػرؼ واخت ػػػار العػػػادات 
خميػػة الػػع الترك بػػة الاوليػػة الادا يػػة ن كمػػا يمكػػف و ػػفهـ بالجفػػاء الخارجيػػة والحػػالات الدا

وأنهػػـ بػػس ح ويػػة وقم مػػع المبػػاداة ن بػػالرغـ مػػف كػػونهـ نػػاحج ف مهنيػػاً ن وبتمتعػػوف بقػػدرات 
ذكػػاء غ ػػر مق ػػدة الا انهػػـ عمػػع عسقػػة سػػطحية وقق ػػرة بحيػػاتهـ ن ويعػػانوف احيانػػا مػػف 

 ع بمف حولهـ ٠ا طرابات الت رؼ نو قم مع التعاط  والتعم
 قروض البحث : 

قػػػع  ػػػوء ا طػػػار النظػػػر) والدراسػػػات السػػػابقة ومػػػا أسػػػفرت عنػػػ  مػػػف نتػػػا   ن 
 وتو مت الباحثة إلع  ياغة الفروض التالية :

  توجد عسقة ل ف ابلكسثيميا والو مة الاجتماعية لد) امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا 
  ال وول لد) امهات ابطفاؿ المعاق ف جهة اتوجد عسقة ل ف ابلكسثيميا واسال م مو

 ذهنيا
  مف خسؿ الو مة الاجتماعية و اسال م مواجهػة ال ػوول بابلكسثيميا  يمكف التنلؤ 

 لد) امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا 
  تختمػػ  كػػل مػػف الو ػػمة الاجتماعيػػة وابلكسػػثيميا واسػػال م مواجهػػة ال ػػوول لػػدى

المتو ػػرات الديموغراقيػػة مػػف ح ػػث  مسػػتوى امهػػات ابطفػػاؿ المعػػاق ف ذهنيػػا بػػاختسؼ 
 التعميـ ن العمر (

 الاجراءات المنهجية لمبحث :
 اولا : منه  البحث :

ـ البحػػث الحػػالع المػػنه  الو ػػفع لمتحقػػع مػػف قػػروض البحػػث والاجابػػة اسػػتخد 
عػػف تسػػاؤلات  ن ح ػػث الكشػػ  عػػف مسػػتوى ابلكسػػثيميا لػػد) امهػػات اطفػػاؿ ذوى الاعاقػػة 

ة التعػػػرؼ عمػػػع طليعػػػة العسقػػػة لػػػ ف ابلكسػػػثيميا وكػػػل مػػػف الو ػػػمة الذهنيػػػة ن ومحاولػػػ
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الاجتماعية واسال م مواجهة ال وول لػد) امهػات اطفػاؿ المعػاق ف ذهنيػا ن واي ػا الكشػ  
عف امكانية تنلؤ الو مة الاجتماعية واسػال م مواجهػة ال ػوول بابلكسػثيميا لػد) امهػات 

 اطفاؿ المعاق ف ذهنيا
 :ثانيا ع نة البحث
( أـ مػف أمهػات  ٢2تكونت ع نة البحث الاستطسعية مػف  نة الاستطسعية : الع

مدرسػة التربيػة  -اطفاؿ ذوى الاعاقة الذهنية  بمدرسة التجربلية لمتربية الفكربة بالعباسػية 
الفكربػػػة ل مبابػػػة ن وذلػػػؾ لمتحقػػػع مػػػف الخ ػػػا ص السػػػيكومتربة بدوات البحػػػث الحػػػالع ن 

(عامػا ن وانحػراؼ  ٢٢٠٣52عاما ن وبمتوسػ) عمػر)   (52ن 22وترواحت اعمارهف ل ف  
 (   2٠5٣5معيار)  

: وقد تكونت الع نة المستخدمة قع البحػث الحػالع قػع  ػورتها  الع نة الاساسية
العباسػػية  لادارة الػػوا مع  –( اـ بمدرسػػة  التجربليػػة  لمتربيػػة الفكربػػة   22النها يػػة عمػػع   

ن القػػاهرة نتتػػراوح اعمػػارهـ  بامبابػػة ربيػػة الفكربػػةالت التعميميػػة بمحاقظػػة القػػاهرة ن مدرسػػة
( وتػـ اختيػار  2٠٦52( وانحػراؼ معيػار)   ٢2٠2٢٣( عاماً يمتوس) حسالع   22-52 

أمهات ابطفاؿ مف خسؿ ممفات ألنا هف قع مدرسة  التجربلية لمتربيػة الفكربػة  بالعبايسػية 
تو ػر العمػر الزمنػى الػع ثػسث ق ػات ن تربية الفكربة بمبابة ن وقػد تػـ تقسػيـ الع نػة طبقػا لم

 (0كما هو مو ( لجدوؿ  
 تقسيـ ع نة البحث: (0جدوؿ  

 العدد مستويات  المتو ر

 السف

 2 قاكثر 22مف 
 00 سنة ٢2 -٢2

 ٣ سنة ٢2اكثر مف 
 22 المجموع

 مستوى التعميـ

 0 دوف المتوس)
 02 متوس)
 ٣ جامعع

 2 تعميـ قوؽ الجامعع
 22 المجموع
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 وقد راعت الباحثة  عند اختيار الع نة الاسس التالية : 
: اعتمدت الباحثة عمع عدة شرول قع اختيػار ع نػة البحػث  اسس اختيار الع نة

 وذلؾ ل ب) متو رات البحث الحالع وققا لمشرول التالية :
 اف تكوف ابمهات لستع تـ اختيارهف لد هف اطفاؿ بمدرسة التربية الفكربة ٠ -
 الحياة الزوجية مستمرة ل ف الالوبف اف تكوف  -
 اف تكوف لد ها الناء عاد  ف غ ر الطفل المعاؽ ذهنيا  -
 ( سنوات  2-٣اف يكوف العمر العقمع لسلف المعاؽ ذهنيا ما ل ف   -
(  22 -٣2التاكػػد مػػف ح ػػوؿ طفػػل ابـ المعػػاؽ عمػػع نسػػبة ذكػػاء تتػػراوح لػػ ف    -

تبػارات الػذكاء المسػتخدمة وقػع ا)  مف ق ة التخم  العقمع البسػي) مػف واقػه اخ
 شرول الالتحاؽ بمدارس التربية الفكربة 

 الا تكوف ابمهات خا عة لا) بحوث اخر) وقت تطل ع ادوات البحث  -
 عاـ 52٠-22تتراوح اعمارهف ل ف  اف -
تـ استبعاد امهات ابطفاؿ بسلم حالة الانف اؿ او وقاة الام ن وذلؾ تحاشيا  -

 د ترجه لمحالة الاجتماعية لسـ ٠لوجود قروؽ ل ف المجموعات ق
 ادوات البحث :

 إعداد /   مقياس المكانة الاجتماعية الاقت ادية  El-Gilany et al.,2012) 
  مقياس اسال م مواجهة ال وول        اعداد/ الباحثة 
  مقياس ابلكسثيميا                         اعداد / الباحثة 
         اعداد / الباحثة       مقياس الو مة الاجتماعية 

 اولا : مقياس ابلكسثيميا :    اعداد الباحثة 
الهػػػدؼ مػػػف المقيػػػاس : يعػػػد هػػػذا  المقيػػػاس بمثابػػػة محاولػػػة لمكشػػػ  عػػػف مسػػػتوى  -

 ابلكسثيميا لدى امهات اطفاؿ المعاق ف ذهنيا ٠
 الاتية وعمل تحم ل محتوى لها :  الاطسع عمع مقياستـ لناء المقياس مف خسؿ  -

 (E.g. Knutson & Lansing, 1990; Dyck et al., 2004;Bajgar et 
al.,2005;Rieffe & Meerum Terwogt ,2006; Most & Aviner 
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,2009;Kochkin ,2013;Volkova et al. 2013;Wiefferink et al 
Toronto Alexithymia 2013 ,   Ghosh,2014;Ziv et al. ,(2013) 
;TAS; Pogostin et al, Turner ,(2001);Martínez-Sánchez et 
al.,(2003); Müller et al.,( 2008); Petrova ,2008; Heaven et al. 
,(2010); Powell et al.(,2011); Karukivi ,(2011); Crowley ,(2012); 
Venta et al.,(2012); Franzoni et al. Bermond-Vorst( 2013) 
;Abbasi et al. ,(2014); Hussain & Ahmed ,(2014) ,.Alexithymia 
,Aust et al., (2013)   Thompson,(2007 ن   Taylor,et al.,(1985). 

مقياس ابلكسثيميا مف  (ن 2222(نالبح ر)  222٢(ن اللنا  222٦مقياس العراقع  
Tas-20 ابلكسثيميا(ن ومقياس 2222إعداد متولع    (0222مف إعداد تا مور   

(ن 2202(ن ومقياس ابلكسثيميا مف إعداد  الر  2200تعربم وتقن ف كفاقع والدواش  
مقياس توربنو  ٠(2202ثيميا لممراهق ف مف إعداد علد التوام وشعباف  ومقياس ابلكس

TASلسلكس ثميا  مقياس ابلكسثيميا اعداد / هب   (ن2222تعربم هدى مطر سسم   
( 220٣اعداد م طفع عمع رم اف  لألكسثيميا ل(ن ومقياس 220٢مكع    

عػػد بعػػاد هػػع: ب  أ أربعػػةعبػػارة موزعػػة عمػػى ( 22  المقيػػاس  ت ػػمف:  و ػػ  المقيػػاس -
( ٦وبت ػمف   المشػاعر و  عد  عوبة ( عباراتن وب  ٣المشاعروبت مف   تحد د عوبة 

( ٣وبت ػػمف   التخ ػػل( عبػػاراتن وبعػػد 2عػػد التفك ػػر الموجػػة لمخػػارج وبت ػػمف  عبػػاراتن وب  
لدا ل هػع: دا مًػان ثسث كل عبارة مف عبارات المقياس مف خسؿ  عفعباراتن وتتـ ا جابة 

عمى الترت م وذلػؾ قػع الاتجػات الػداؿ عمػى ارتفػاع (0ن  2ن ٢ ألدًان وتعطع درجات أحيانًان 
باسػػتثناء العبػػارات الدالػػة عمػػى انخفػػاض درجػػة ابلكسػػثيميا قت ػػح( ن ابلكسػػثيميا درجػػة 

( درجػةن وتكػوف 25وعمى هذا تكوف الدرجػة العظمػى  ( 22ن 02ن0٦ن2ن22ن 0العكس با
درجػػة العاليػػة عمػػى ارتفػػاع ابلكسػػثيميان أمػػا الدرجػػة درجػػةن وتػػدؿ ال (22الدرجػػة ال ػػورى  

 ٠ عد عمى حدتالمنخف ة قتدؿ عمى انخفا هان ويمكف استخراج درجات كل ب  



 أ.و.د/ دانُا محمد هًاو             ىصًح الاجرًاعُح واعانُة يىاجهح انضغىطان    

 نذي أيهاخ اطفال انًعاقٍُ رهُُايُثأخ تالأنكغثًُُا  
 

 

 م2222أكتىبر -الجزء الثانً-والعشرون الثالجالعدد  343

 

 (  درجات كل بعد مف ابعاد  مقياس ابلكسثيميا2جدوؿ  

تـ عرض المقياس قع  ػورة الاوليػة عمػع عػدد مػف المحكمػ ف قػع عمػـ الػنفس والتربيػة -
وويػػػة ن بعػػػد اف تػػػـ ( محكمػػػ ف ن لمتحقػػػع مػػػف  ػػػياغة العبػػػارات الم2الخا ػػػة عػػػددهـ  

 % واجراء التعديست 22٠استبعاد العبارات التع لـ تمع نسبة اتفاؽ  تجاوز 
 ( مستويات ابلكسثيميا حسم درجات المقياس٢جدوؿ   

 الدرجة مستويات ابلكسثيميا
 درجة 20اكلر مف  مرتفعة
 درجة 20اقل او تساوى  معتدلة
 درجة 50اقل او تساوى  منخف ة

 يكومتربة لمقياس ابلكسثيميا : الخ ا ص الس
 الاتساؽ الداخمع لممقياس: 

 ( 5جدوؿ   
 الاتساؽ الداخمى ل ف العبارة والمحور وب ف العبارة والمجموع الكمى 

 ٢2ف= لمقياس  الاكس ثميا للياف معامل ال دؽ
 يقُاط الاكغُثًُا

 و

انعثاسج 

يع 

 انًحىس

انعثاسج 

يع 

 انًجًىع

 و

انعثاسج 

يع 

 انًحىس

اسج انعث

يع 

 انًجًىع

 و

انعثاسج 

يع 

 انًحىس

انعثاسج 

يع 

 انًجًىع

 و

انعثاسج 

يع 

 انًحىس

انعثاسج 

يع 

 انًجًىع

 انرخُم انرفكُش انًىجه َحى انخاسج صعىتح وصف انًشاعش صعىتح ذحذتذ انًشاعش

 ٭4.333 ٭4.393 4 ٭4.334 ٭4.943 4 ٭4.943 ٭4.933 4 ٭4.393 ٭4.944 4

 ٭4.334 ٭4.949 4 ٭4.333 ٭4.393 4 ٭4.944 ٭4.943 4 ٭4.333 ٭4.333 4

 ٭4.394 ٭4.944 3 ٭4.393 ٭4.933 3 ٭4.333 ٭4.333 3 ٭4.943 ٭4.943 3

 ٭4.949 ٭4.934 3 ٭4.339 ٭4.334 3 ٭4.333 ٭4.333 3 ٭4.333 ٭4.333 3

 ٭4.393 ٭4.943 3 ٭4.339 ٭4.399 3 ٭4.334 ٭4.944 3 ٭4.344 ٭4.334 3

 ٭4.943 ٭4.944 3 ٭4.333 ٭4.333 3 ٭4.333 ٭4.393 3 ٭4.943 ٭4.943 3

 ٭4.333 ٭4.393 3 ٭4.393 ٭4.943 3    ٭4.393 ٭4.943 3

    ٭4.333 ٭4.393 3      

 2٠555=2٠22عند مستوى معنوية ةقيمة ر الجد ولي

 يذي ااعرجاتح  اسقاو انفقشاخ  عذد انفقشاخ  انثعذ

 44 - 3 3أ :  3 صعىتح ذحذَذ انًشاعش

 43 - 3 43:  3 3 وصف انًشاعش صعىتح

 43 – 3 44:  43 3 انرفكُش انًىجه َحى انخاسج

 44 - 3 43: 44 3 انرخُم

 33  43 انذسجح انكهُح نهًقُاط
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ح ػث  والمحػور( وجػود إرتبػال ذو دلالػة إح ػا ية لػ ف العبػارة 5 و ( جػدوؿ   
( وكذلؾ وجود إرتبػال ذو دلالػة 2٠2٢٦ - 2٠2٢0وبة ما ل ف تراوحت قيمة   ر( المحس

ح ػػػث تراوحػػػت قيمػػػة   ر( لمقيػػػاس  الاكسػػػ ثميا إح ػػػا ية لػػػ ف العبػػػارة والمجمػػػوع الكمػػػى 
ممػا يشػ ر إلػى  2٠22(وذلؾ عند مستوى معنويػة 2٠222 - 2٠202ل ف ما المحسوبة 

 ق د البحث٠ لممقياس دؽ ا تساؽ الداخمى 
 (2جدوؿ   

 لداخمى ل ف المحور والمجموع الكمى لمقياس  الالكس ثمياالاتساؽ ا
 ٢2ف= 

 يعايم الاسذثاط انًحاوس و

 1...1 صعىتح ذحذتذ انًشاعش 1

 6...1 صعىتح وصف انًشاعش 2

 1.923 انرفكُش انًىجه َحى انخاسج 3

 94..1 انرخُم 4

 2٠555=2٠22قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
رتبال ذو دلالة إح ا ية ل ف مجموع المحور وب ف المجموع الكمى ( وجود ا2 و ( جدوؿ  

ذلؾ  (2٠22٢ – 2٠2٣٦ لمقياس الالكس ثميا  ح ث تراوحت قيمة   ر( المحسوبة  ما ل ف
 2٠22عند مستوى معنوية 

  دؽ المحكم ف-0
تـ عرض محاور وابعاد مقياس ابلكسثيمياعمى السادة الخلراء وقػد  اجمػه السػادة الخلػراء 

 %( عمى اهمية تمؾ الابعاد022٠22٠سبة  لن
 (٦جدوؿ   

 العدد الملد ع والنها ع وأرقاـ العبارات المستبعدة والمعدلة  لمقياس ابلكسثيميا
 2ف=

 الاتعاد و

انعذد 

انًثذئٍ 

 نهعثاساخ

عذد 

انعثاساخ 

 انًغرثعذج

 أسقاو انعثاساخ

 انًغرثعذج

عذد 

انعثاساخ 

 انًعذنح

أسقاو 

انعثاساخ 

 انًعذنح

عذد ان

انُهائٍ 

 نهعثاساخ

 3 - - 43 -44 -3– 3 – 3 3 44 صعىتح ذحذتذ انًشاعش 4

 3 - - 44- 44 – 49 -43 -43 3 44 صعىتح وصف انًشاعش 4

 3 - - 33 -33 -34 -43 3 44 انرفكُش انًىجه َحى انخاسج 3

 3 - - 33- 33 -34 -33 3 44 انرخُم 3

 43 - - 43 43 33 الاجًانً 
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 والمعدلػة العدد الملػد ع والنهػا ع وأرقػاـ العبػارات المسػتبعدة (  ٦ و ( جدوؿ  
لي ػب( العػدد  ات( عبػار 5وبت ( اتفاؽ السادة الخلراء عمػى حػذؼ عػدد  لكس ثميالمقياس 

   ةعبار  وبدوف تعد ل اى( عبارة 5٦( عبارة مف اجمالى  22 لممقياسالنها ى لعبارات 
 الكمية لمقياس ابلكسثيميا للياف معامل ال دؽ(معامل ارتبال العبارة بالدرجة  ٣جدوؿ    

 ٢2ف = 
 مقياس ابلكسثيميا      

 ـ
 معامل

 الارتبال
 ـ

 معامل

 الارتبال
 ـ

 معامل

 الارتبال
 ـ

 معامل

 الارتبال

  عوبة تحدلد المشاعر بعد
 عوبة و    بعد

 المشاعر
التفك ر الموج  نحو  بعد

 التخ لبعد  الخارج

 ٭2٠2٣5 0 ٭2٠222 0 ٭2٠22٣ 0 ٭2٠225 0

 ٭2٠222 2 ٭2٠2٣5 2 ٭2٠200 2 ٭2٠22٦ 2

 ٭2٠220 ٢ ٭2٠22٢ ٢ ٭2٠2٦٣ ٢ ٭2٠205 ٢

 ٭2٠222 5 ٭2٠2٦2 5 ٭2٠2٢٦ 5 ٭2٠2٣5 5

 ٭2٠222 2 ٭2٠222 2 ٭2٠220 2 ٭2٠202 2

 ٭2٠222 ٦ ٭2٠2٣٦ ٦ ٭2٠22٢ ٦ ٭2٠22٣ ٦

 ٭2٠2٣5 ٣ ٭2٠22٢ ٣   ٭2٠22٦ ٣

   ٭2٠22٣ 2    
 2٠٢٦0=2٠22عند مستوى معنوية ةولي قيمة ر الجد

( وجػػود ارتبػػال ذو دلالػػة إح ػػا ية لػػ ف العبػػارة والدرجػػة الكميػػة ٣ و ػػ( جػػدوؿ  
لمقيػػاس ابلكسػػثيميا عنػػد حػػذؼ درجػػة العبػػارة مػػف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ممػػا يشػػ ر الػػى 
ت  ػدؽ عبػػارات المقيػػاس باعتبػػار بػػاقى عبػارات المقيػػاس محكػػا لمعبػػارة وبت ػػ( اف معػػامس

(  وجميعهػػػا داؿ عنػػػد مسػػػتوى  معنويػػػة 2٠222( الػػػى     2٠202الارتبػػػال تمتػػػد مػػػف   
 ( مما يش ر الى  دؽ عبارات المقياس2٠22٠ 
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  دؽ التم  زى :  -2
 (2جدوؿ   

لدرجات مقياس الالكسثيميا   دلالة الفروؽ ل ف متوسطع الارباعى ابعمى والارباعى ابدنى
 ٢2ف= للياف معامل ال دؽ

س مقيا ـ
 الالكسثيميا

الارباعى الاعمى                   
 2ف=

الارباعى الادنى                   
قروؽ  2ف=

 المتوسطات
 قيمة

 ت
 2ا تا

 معامل

 ال دؽ
 ع± س ع± س

0 
 عوبة تحدلد 
 2٠22٣ 2٠222 ٦٠2٣0 2٠522 2٠2٢٣ 0٢٠222 0٠20٣ 02٠٦22 المشاعر

 عوبة و    2
 2٠252 2٠220 2٠2٢2 2٠522 2٠225 00٠522 0٠222 0٦٠222 المشاعر

التفك ر الموج   ٢
 2٠2٢٣ 2٠2٣2 ٣٠٦2٢ ٢٠522 2٠55٣ 0٦٠222 2٠225 02٠٦22 نحو الخارج

 2٠25٢ 2٠222 2٠2٢٢ 5٠522 2٠225 00٠522 2٠2٢٣ 02٠222 التخ ل 5

اجمالى  
 2٠25٣ 2٠22٣ 2٠٢٢2 02٠٦22 2٠٣٣2 22٠222 5٠05٣ ٣2٠222 المقياس

 ٠2٠٢2٦ = 22ية عند مستوى معنوية قيمة ت الجدول
( وجػػود قػػروؽ ذات دلالػػة اح ػػا ية عنػػد مسػػتوى معنويػػة 2 ت ػػ( مػػف جػػدوؿ 

٠ لػػػ ف متوسػػػطى الاربػػػاعى ابعمػػػى و الاربػػػاعى ابدنػػػى لػػػدى ع نػػػة التقنػػػ ف لمقيػػػاس 22
( 2٠2٢2الػى  ٦٠2٣0الاكسثيميا  ق د البحث  وقد تراوحت قيمة  ت( المحسوبة مػا لػ ف  

( 2٠252الػػػى  2٠22٣( كمػػا تراوحػػػت قيمػػة معامػػل ال ػػػدؽ مػػا لػػ ف  2٠٢٢2واجمػػالى  
 (مما يش ر الى تمته المقياس  بقوة تاث ر  و دؽ عالية          2٠25٣واجمالى  
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 ثانيا : الثبات : 
 ابلكسثيميالمقياس ( التجز ة الن فية ومعامل الفا للياف معامل الثبات  2جدوؿ 

 ٢2ف= 

 اتعاد انًقُاط و

 انرجضئح  اخرثاس

 انُصفُح
 يعايم انفا

–عثُشياٌ 

 تشاوٌ
 جرًاٌ

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 1...1 34..1 52..1 صعىتح ذحذتذ انًشاعش 1

 93..1 51..1 12..1 صعىتح وصف انًشاعش 2

 9...1 44..1 .1..1 انرفكُش انًىجه َحى انخاسج 3

 61..1 3...1 52..1 انرخُم 4

 94..1 .6..1 .9..1 انذسجح انكهُح 

لػراوف  و جتمػاف  -( اختبار التجز ة الن فية بطربقتى سل رماف 2 و ( جدوؿ  
وكػػذلؾ معامػػل الفػػا  كرونبػػاخ( لليػػاف معامػػل الثبػػات لسبعػػاد الاربعػػة لمقيػػاس ابلكسػػثيميا 
بالا ػػاقة الػػى اجمػػالى المقيػػاس  وبت ػػ( وجػػود دلالات اح ػػا ية قويػػة تشػػ ر الػػى ثبػػات 

 المقياس 
 نيا : مقياس اسال م مواجهة ال وولثا

يعػػد هػػذا  المقيػػاس بمثابػػة محاولػػة لمتعػػرؼ عمػػع اسػػال م مواجهػػة :  الهػػدؼ مػػف المقيػػاس
 ال وول لدى امهات اطفاؿ المعاق ف ذهنيا ٠

ترجمػػة الهػػاـ خم ػػل Carver,et al.,(1989 تػػـ لنػػاء المقيػػاس مػػف خػػسؿ الاطػػسع  -
الحسػػػ نى نمحمد شػػػوقع علػػػد المػػػنعـ  ( مقيػػػاس عػػػاط  مسػػػعد2222وامنيػػػة الشػػػناوى  

Richard Lazarus et al,.(1986 )(ن مقيػػاس اسػػترات جيات التك ػػ  2220 
ن مقيػػػاس اسػػػترات جيات مواجهػػػة ال ػػػوول اعػػػداد   022٣تعربػػػم وتقنػػػ ف سػػػم ر قوتػػػ  

(ن 2222(ن اسال م مواجهة الحياة لدى المرهقات  اعػداد السػ د  2202شرب  عادؿ  
(ناستلياف اسال م مواجهػة احػداث 2220ال وول اعدد  قر  مقياس اسال م مواجهة 

 (222٦الحياة اعداد / علد المعطى   
تـ تحد د  ابعاد اسال م مواجهة ال وول ن ثـ قامت الباحثة ب ياغة لنود المقيػاس وقػد  -

 روع ت شرول ال ياغة ومناسبة العبارات لمل  ة العربية 
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( محكمػ ف قػع 2د مف المحكمػ ف عػددهـ   تـ عرض المقياس قع  ورة الاولية عمع عد-
عمـ النفس والتربية الخا ة لمتحقع مف  ياغة العبػارات الموويػة ن بعػد اف تػـ اسػتبعاد 

 % واجراء التعديست السزمة 22العبارات التع لـ تمع نسبة اتفاؽ  تجاوز 
وقد تـ ت حي( استجابات امهات اطفاؿ ذوى الاعاقة الذهنية بحسم مقياس ليكرت  -

يحدث  –يحدث كث ر  -يحدث قم ل -يحدث نادرا –عمع الترت م  لا يحدث مطمقا 
 (2 -5 -٢- 2 -0دا ما(  ( وتعطى درجات   

( وعميػػ  ت ػػب( الدرجػػة العظمػػى لممقيػػاس 25 تػػال  المقيػػاس قػػع  ػػورت  النها يػػة مػػف  -
 (  اسال م المواجهة وهى : 2( عبارة لقياس  25( ن وال ور)    2٣2 
التفك ػػر قػػع كيفيػػة المواجهػػة اسػػتعداد لمحػػل  :يق ػػد لهػػا لحػػل المشػػكمة اجهػػةاسػػموم المو -

 ويحدث ذلؾ اثناء التقد ر الثانو) لممشكمة
 طمم المساندة مف الاخربف  و   معمومةالن يحة او :يق د لها الةالاجتماعي دعـال  -
 ق ػػػد لهػػػا المجػػػوء لمػػػد ف قػػػع أوقػػػات ال ػػػو) كم ػػػدر لممسػػػاندة: ي المواجهػػػة الد نيػػػة  -

 مثل المواجهة النشطة  الوجدانية كون  اداة لمعلور لاسال م قعالة اخر) 
ادارة الانفعػالات الناتجػة عػف ال ػوول اكثػر مػف التعامػل مػه  :هػعاعادة التق يـ الا جػالع -

 الحدث ال اغ) نفس 
: يق د لها القاء الموـ عمع النفس او عمع الاخربف قع حدوث  لوـ الذات والآخربف-

 الموق  
رقض الاعتقاد لوجود الحدث ال ػاغ) والت ػرؼ كمػا لػو كػاف الحػدث : يق د لها  نكارلا ا-

 غ ر واقعع
ح ف الفر ة المناسبة لمواجهة الموق  ليعتلر استجابة وظيفية بمثابة انتظار : لكب(ا -

 ال اغ)
 : هدؼ الع التنفيس عف المشاعر الم احبة لمموق التنفيس الانفعالع -
المجهودات المعرقية التع  لذلها الفرد لاكتشاؼ معاف  ي  لع : اعادة التق يـ الا جا -

 ٠ جد دة ومشرقة قع الموق  وتقيم  بطربقة إ جالية
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 ( 02جدوؿ   
 توزبه المقياس قع  ورت  النها ية عمع تسه ابعاد ومدى الاستجابة

 يذي الاعرجاتح  اسقاو انفقشاخ  عذد انفقشاخ  اعانُة يىاجهح انضغىط و

 41:  . .:  1 . انًىاجهح نحم انًشكهحاعانُة  4

 21:  4 12:  9 4 انذعى الاجرًاعٍ 4

 15:  3 15:  13 3 انًىاجهه انذَُُح 3

 51:  11 25:  16 11 اعادج انرقُُى الاَجاتٍ 3

 35:  . 32:  26 . نىو انزاخ 3

 41:  . 41:  33 . الاَكاس 3

 41:  . .4:  41 . انكثح 3

 31:  6 54:  49 6 ٍانرُفُظ الاَفعان 3

 الخ ا ص السيكومتربة لممقياس : 
 الاتساؽ الداخمع لممقياس : 

 ( 00جدوؿ    
 الاتساؽ الداخمى ل ف العبارة والمحور وب ف العبارة والمجموع الكمى  

 ٢2لمقياس  اسال م المواجهة  ف=
 يقُاط اعانُة انًىاجهح

 و

انعثاسج 

يع 

 انًحىس

انعثاسج يع 

 انًجًىع
 و

سج انعثا

يع 

 انًحىس

انعثاسج يع 

 انًجًىع
 و

انعثاسج 

يع 

 انًحىس

انعثاسج 

يع 

 انًجًىع

 و

انعثاسج 

يع 

 انًحىس

انعثاسج 

يع 

 انًجًىع

 يحىس اعانُة انًىاجهح انًشذكضج عهٍ الاَفعال يحىس اعانُة انرشكُض عهٍ انًشكهح

 نكثحا نىو انزاخ اعادج انرقُُى الاَجاتٍ نهًشكهح اعانُة انًىجهح نحم انًشكهح

 ٭4.333 ٭4.333 43 ٭4.333 ٭4.339 4 ٭4.943 ٭4.393 43 ٭4.333 ٭4.333 4

 ٭4.333 ٭4.333 49 ٭4.333 ٭4.394 4 ٭4.333 ٭4.334 43 ٭4.334 ٭4.944 4

 ٭4.944 ٭4.943 44 ٭4.334 ٭4.943 3 ٭4.394 ٭4.944 43 ٭4.399 ٭4.334 3

 ٭4.333 ٭4.333 44 ٭4.333 ٭4.339 3 ٭4.333 ٭4.393 49 ٭4.333 ٭4.333 3

 ٭4.343 ٭4.333 44 ٭4.393 ٭4.943 3 ٭4.343 ٭4.334 44 ٭4.334 ٭4.333 3

 ٭4.334 ٭4.333 43 ٭4.333 ٭4.333 3 ٭4.344 ٭4.333 44 ٭4.944 ٭4.934 3

 ٭4.334 ٭4.333 43 ٭4.334 ٭4.334 3 ٭4.334 ٭4.343 44 ٭4.333 ٭4.333 3

 ٭4.943 ٭4.393 43 َكاسالا  ٭4.333 ٭4.334 43 ٭4.343 ٭4.333 3

 انرُفُظ عٍ انًشاعش ٭4.333 ٭4.333 3 ٭4.333 ٭4.333 43 انذعى الاجرًاعٍ

 ٭4.334 ٭4.333 43 ٭4.334 ٭4.333 9 ٭4.339 ٭4.393 43 ٭4.394 ٭4.944 9

 ٭4.334 ٭4.943 43 ٭4.333 ٭4.394 44    ٭4.944 ٭4.944 44

 ٭4.333 ٭4.393 43 ٭4.344 ٭4.333 44    ٭4.334 ٭4.333 44

 ٭4.333 ٭4.334 49 ٭4.399 ٭4.943 44    ٭4.334 ٭4.393 44

 ٭4.333 ٭4.944 34 ٭4.334 ٭4.333 43    انًىاجهح انذَُُح

 ٭4.393 ٭4.393 34 ٭4.339 ٭4.334 43    ٭4.333 ٭4.943 43

    ٭4.333 ٭4.333 43    ٭4.333 ٭4.333 43

          ٭4.343 ٭4.333 43

 2٠555=2٠22عند مستوى معنوية ةد وليقيمة ر الج
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ح ػث  والمحػور( وجود إرتبال ذو دلالة إح ا ية لػ ف العبػارة 00 و ( جدوؿ   
( وكذلؾ وجود إرتبػال ذو دلالػة 2٠2٢0 - 2٠22٢تراوحت قيمة   ر( المحسوبة ما ل ف 
( ح ث تراوحػت قيمػة   رلمقياس  اسال م المواجهة إح ا ية ل ف العبارة والمجموع الكمى 

ممػا يشػ ر إلػى  2٠22(وذلؾ عند مستوى معنويػة 2٠222 - 2٠202ل ف ما المحسوبة 
 ق د البحث٠ لممقياسا تساؽ الداخمى 

 (02جدوؿ    
 الاتساؽ الداخمى ل ف المحور والمجموع الكمى لممحاور لمقياس  اسال م المواجهة  

 ٢2ف= 
 معامل الارتبال المحاور ـ
 2٠25٢ اسال م الترك ز عمع المشكمة 0
 2٠2٣٢ زة عمع الانفعاؿمرتكاسال م المواجهة ال 2

 2٠555=2٠22قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
(وجود ارتبال ذو دلالة إح ا ية ل ف مجموع المحور وب ف 02 و ( جدوؿ  

المجموع الكمى لمقياس  اسال م المواجهة  ح ث تراوحت قيمة   ر( المحسوبة  ما 
 2٠22لؾ عند مستوى معنوية ذ (2٠2٣٢ – 2٠25٢ ل ف
تػػـ عػػرض ابعػػاد مقيػػاس اسػػال م المواجهػػة عمػػى السػػادة الخلػػراء وقػػد    ػػدؽ المحكمػػ ف-0

 %( عمى اهمية تمؾ المحاور022٠22اجمه السادة الخلراء لنسبة  
 (0٢جدوؿ  

 2ف= العدد الملد ع والنها ع وأرقاـ العبارات المستبعدة والمعدلة لمقياس اسال م المواجهة
    

 الاتعاد و

انعذد 

انًثذئٍ 

 نهعثاساخ

عذد 

انعثاساخ 

 انًغرثعذج

أسقاو 

انعثاساخ 

 انًغرثعذج

عذد 

انعثاساخ 

 انًعذنح

أسقاو 

انعثاساخ 

 انًعذنح

انعذد 

انُهائٍ 

 نهعثاساخ

4 

اعانُة 

انرشكُض عهٍ 

 انًشكهح

اعانُة انًىجهح 

 نحم انًشكهح
9 4 3 - - 3 

 3 - - 44 4 3 انذعى الاجرًاعٍ 4

 3 - - - - 3 ًىاجهح انذَُُحان 3

3 
اعادج انرقُُى 

 الاَجاتٍ نهًشكهح
44 - - - - 44 

 43 - - 4 4 43 يجًىع انثعذ 

4 

اعانُة 

انًىاجهح 

انًشذكضج  

 3 44 نىو انزاخ

43-  43 

–  49 – 

34 

- - 3 
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 الاتعاد و

انعذد 

انًثذئٍ 

 نهعثاساخ

عذد 

انعثاساخ 

 انًغرثعذج

أسقاو 

انعثاساخ 

 انًغرثعذج

عذد 

انعثاساخ 

 انًعذنح

أسقاو 

انعثاساخ 

 انًعذنح

انعذد 

انُهائٍ 

 نهعثاساخ

 3 - - - - 3 الاَكاس عهٍ الاَفعال 4

 3 - - - - 3 انكثح 3

3 
انرُفُظ عٍ 

 انًشاعش
3 - - - - 3 

 49 -  3 3 33 يجًىع انثعذ 

 33 - - 3 3 34 الاجًانً 

 العدد الملد ع والنها ع وأرقاـ العبارات المستبعدة (  0٢ و ( جدوؿ  
( 5وبت ( اتفاؽ السادة الخلراء عمى حذؼ عدد  لمقياس اسال م المواجهة والمعدلة
وبدوف ( عبارة 5٦مف اجمالى   ( عبارة22 لممقياسلي ب( العدد النها ى لعبارات  اتعبار 

 ةعبار  تعد ل اى
(معامل ارتبال العبارة بالدرجة الكمية لمقياس اسال م المواجهة للياف معامل  05جدوؿ    

 (٢2ف=  ال دؽ
 يقُاط اعانُة انًىاجهح

 و
 يعايم

 الاسذثاط
 و

 يعايم

 الاسذثاط
 يعايم الاسذثاط و يعايم الاسذثاط و

 يحىس اعانُة انًىاجهح انًشذكضج  عهٍ الاَفعال نًشكهحيحىس اعانُة انرشكُض عهٍ ا

اعانُة انًىجهح نحم 

 انًشكهح
 انكثح نىو انزاخ ٭4.343 43

4 
 ٭4.333

اعادج انرقُُى الاَجاتٍ 

 نهًشكهح
4 

 ٭4.333
43 

 ٭4.333

 ٭4.333 49 ٭4.333 4 ٭4.943 43 ٭4.334 4

 ٭4.944 44 ٭4.334 3 ٭4.333 43 ٭4.399 3

 ٭4.333 44 ٭4.333 3 ٭4.394 43 ٭4.333 3

 ٭4.343 44 ٭4.393 3 ٭4.333 49 ٭4.334 3

 ٭4.334 43 ٭4.333 3 ٭4.343 44 ٭4.944 3

 ٭4.334 43 ٭4.334 3 ٭4.344 44 ٭4.333 3

 ٭4.943 43 الاَكاس  ٭4.334 44 ٭4.343 3

 انرُفُظ عٍ انًشاعش ٭4.333 3 ٭4.333 43 انذعى الاجرًاعٍ

 ٭4.334 43 ٭4.334 9 ٭4.333 43 ٭4.394 9

 ٭4.334 43 ٭4.333 44 ٭4.339 43 ٭4.944 44

 ٭4.333 43 ٭4.344 44   ٭4.334 44

 ٭4.333 49 ٭4.399 44   ٭4.334 44

 ٭4.333 34 ٭4.334 43   انًىاجهح انذَُُح

 ٭4.393 34 ٭4.339 43   ٭4.333 43

   ٭4.333 43   ٭4.333 43

 2٠٢٦0=2٠22ويةعند مستوى معن ةقيمة ر الجد ولي
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( وجود ارتبال ذو دلالػة إح ػا ية لػ ف العبػارة والدرجػة الكميػة 05 و ( جدوؿ  
لمقياس  اسال م المواجهة عند حذؼ درجة العبارة مف الدرجة الكمية لممقياس ممػا يشػ ر 
إلػػى  ػػدؽ عبػػارات المقيػػاس باعتبػػار بػػاقى عبػػارات المقيػػاس محكػػا لمعبػػارة وبت ػػ( اف 

(  وجميعهػػا داؿ عنػػد مسػػتوى  2٠222( إلػػى     2٠220تػػد مػػف   معػػامست الارتبػػال تم
 ( مما يش ر إلى  دؽ عبارات المقياس2٠22معنوية  

  دؽ التم  زى : -
 (02جدوؿ   

لدرجات مقياس اسال م  دلالة الفروؽ ل ف متوسطع الارباعى ابعمى والارباعى ابدنى
 ٢2ف= المواجهة للياف معامل ال دؽ

 و
يقُاط اعانُة 

 هحانًىاج

الاستاعً الاعهً                   

=ٌ3 

الاستاعً الادًَ                   

فشوق  3ٌ=

 انًرىعطاخ

 قًُح

 خ
 4اَرا

 يعايم

 انصذق
 ع± ط ع± ط

4 

اعانُة 

انرشكُض 

عهٍ 

 انًشكهح

اعانُة 

انًىجهح 

نحم 

 انًشكهح

43.444 4.333 43.444 4.443 3.444 3.334 4.333 4.943 

4 
انذعى 

 جرًاعٍالا
44.344 4.333 3.344 4.333 3.344 3.434 4.394 4.933 

3 
انًىاجهح 

 انذَُُح
3.444 4.443 3.344 4.393 3.344 3.343 4.343 4.399 

3 

اعادج 

انرقُُى 

الاَجاتٍ 

 نهًشكهح

43.444 4.343 43.344 4.333 3.344 3.343 4.333 4.943 

 4.933 4.943 9.433 43.344 3.434 34.344 3.434 34.344 يجًىع انثعذ 

4 
اعانُة 

انًىاجهح 

انًشذكضج 

عهٍ 

 الاَفعال

 4.949 4.334 3.433 3.344 4.333 43.344 4.333 33.444 نىو انزاخ

 4.943 4.333 3.343 3.444 4.333 49.444 4.333 33.344 الاَكاس 4

 4.934 4.943 3.334 44.344 4.343 43.444 4.393 33.344 انكثح 3

3 

انرُفُظ 

ٍ ع

 انًشاعش

43.344 4.333 9.344 4.333 3.444 9.394 4.943 4.933 

 4.933 4.934 43.444 34.344 4.934 94.444 3.343 443.444 يجًىع انثعذ 

 4.933 4.933 44.993 34.344 3.434 433.444 3.439 433.344 اجًانً انًقُاط 

 ٠2٠٢2٦ = 22قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجػػود قػػروؽ ذات دلالػػة اح ػػا ية عنػػد مسػػتوى معنويػػة 02 ت ػػ( مػػف جػػدوؿ 

٠ لػػػ ف متوسػػػطى الاربػػػاعى ابعمػػػى و الاربػػػاعى ابدنػػػى لػػػدى ع نػػػة التقنػػػ ف لمقيػػػاس 22
الػػى  2٠222اسػػال م المواجهػػة ق ػػد البحػػث  وقػػد تراوحػػت قيمػػة  ت( المحسػػوبة مػػا لػػ ف  
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الػى  2٠222 ( كما تراوحت قيمة معامل ال دؽ مػا لػ ف 02٠22٦( واجمالى  0٦٠220
 (مما يش ر الى تمته المقياس  بقوة تاث ر  و دؽ عالية     2٠2٣٣( واجمالى  2٠222

 ( 0٦جدوؿ 
 ٢2ف=  التجز ة الن فية ومعامل الفا للياف معامل الثبات لمقياس اسال م المواجهة 

 اتعاد انًقُاط و

 يعايم انفا اخرثاس انرجضئح انُصفُح

 جرًاٌ تشاوٌ-عثُشياٌ 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 2...1 96..1 1.931 اعانُة انرشكُض عهٍ انًشكهح 1

2 
اعانُة انًىاجهح انًشذكضجعهٍ 

 6...1 9...1 1.926 الاَفعال

 5...1 1.912 .9..1 انذسجح انكهُح

لػػػراوف  و -( اختبػػػار التجز ػػػة الن ػػػفية بطربقتػػػى سػػػل رماف 0٦ و ػػػ( جػػػدوؿ  
رونبػاخ( لليػاف معامػل الثبػات لبعػدى البحػث لمقيػاس اسػال م جتماف  وكػذلؾ معامػل الفػا  ك

المواجهة بالا اقة إلى اجمػالى المقيػاس  وبت ػ( وجػود دلالات اح ػا ية قويػة تشػ ر إلػى 
 ثبات المقياس

 ثالثا : مقياس الو مة الاجتماعية :
 Mickelson Wroble &Helgeson,(1999) ;Emletتػـ الاطػسع عمػع مقيػاس  -

(2005); Stephen(2005);    ن امنيػػة  محمػػػود 220٦ن مقيػػاس نل ػػل شػػرالع)
(نمقيػاس  الو ػمة اعػداد المن ػور  2202(ن مقياس الو مة اعداد الحسػوف  220٣ 

(ن وقػػد اسػػتفادة الباحثػػة مػػف هػػذت المقػػا يس عنػػد نحد ػػد ابعػػاد المقيػػاس و ػػياغة 2205
 عبارات  اشتقاؽ ابعاد المقياس ٠

( ابعػاد ٢( عبػارة موزعػ  عمػع  ٢2ها يػة مكػوف مػف  تـ اعداد المقيػاس قػع  ػورت  الن -
وهى البعد النفس ن البعد الاجتماعع ن البعد التم زى ن تـ الاستجابة وققػا لمقيػاس ليكػرت 

(  ن وبذلؾ  لم  الحد الادنى لمدرجة الكميػة لممقيػاس ٢ن  2ن 0الدا  (   –احيانا  – دا ما 
تش ر الدرجات المرتفعة عمع لنػود المقيػاس إلػع درجة إذ  22درجة ن والحد الاق ع  ٢2

مستو) أعمػع مػف الو ػمة الاجتماعيػة   قػع حػ ف تشػ ر الدرجػة ابقػل إلػع مسػتوى أقػل 
 مف الو مة الاجتماعية ٠
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 ( 0٣جدوؿ  
 ( ابعاد ومدى الآستجابة٢توزبه المقياس قع  ورت  النها ية عمع  

 مدى الاستجابة  فقرات ارقاـ ال عدد الفقرات  اسال م مواجهة ال وول ـ
 ٢٢:  00 00:  0 00 البعد النفسع  0
 ٢2:  02 22:  02 00 البعد الاجتماعع 2
  22:  20 ٢2:  20 02 البعد تم زى  ٢

 الخ ا ص السيكومتربة لممقياس : 
 الاتساؽ الداخمع لممقياس : 

 ( 02جدوؿ    
 موع الكمىالاتساؽ الداخمى ل ف العبارة والمحور وب ف العبارة والمج

 ٢2ف= لمقياس الو مة الاجتماعية
 يقُاط انىصًح الاجرًاعُح

 و
انعثاسج يع 

 انًحىس

انعثاسج يع 

 انًجًىع
 و

انعثاسج يع 

 انًحىس

انعثاسج يع 

 انًجًىع
 و

انعثاسج 

يع 

 انًحىس

 انعثاسج يع انًجًىع

 انثعذ انرًُضٌ انثعذ الاجرًاعٍ انثعذ انُفغٍ

 4 ٭4.333 ٭4.339 4 ٭4.333 ٭4.943 4
4.334

 ٭
 ٭4.333

 4 ٭4.333 ٭4.943 4 ٭4.333 ٭4.333 4
4.943

 ٭
 ٭4.339

 3 ٭4.333 ٭4.333 3 ٭4.333 ٭4.333 3
4.334

 ٭
 ٭4.333

 3 ٭4.944 ٭4.933 3 ٭4.943 ٭4.934 3
4.333

 ٭
 ٭4.333

 3 ٭4.339 ٭4.334 3 ٭4.333 ٭4.333 3
4.334

 ٭
 ٭4.334

 3 ٭4.333 ٭4.343 3 ٭4.394 ٭4.944 3
4.334

 ٭
 ٭4.339

 3 ٭4.943 ٭4.334 3 ٭4.333 ٭4.333 3
4.339

 ٭
 ٭4.333

 3 ٭4.333 ٭4.333 3 ٭4.943 ٭4.943 3
4.943

 ٭
 ٭4.393

 9 ٭4.333 ٭4.394 9 ٭4.343 ٭4.333 9
4.394

 ٭
 ٭4.333

 
  

 44 ٭4.333 ٭4.333 44
4.333

 ٭
 ٭4.333

    ٭4.333 ٭4.333 44   

 2٠555=2٠22عند مستوى معنوية ةقيمة ر الجد ولي
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ح ػث  والمحػور( وجود إرتبال ذو دلالة إح ا ية لػ ف العبػارة 02 و ( جدوؿ   
( وكػذلؾ وجػود إرتبػال ذو دلالػة 2٠250 - 2٠22٣تراوحت قيمة   ر( المحسوبة مػا لػ ف 
ح ػػث تراوحػػت قيمػػة لمقيػػاس  الو ػػمة الاجتماعيػػة إح ػػا ية لػػ ف العبػػارة والمجمػػوع الكمػػى 

ممػا يشػ ر  2٠22(وذلػؾ عنػد مسػتوى معنويػة 2٠20٣ - 2٠202لػ ف ما  ر( المحسوبة 
 ق د البحث٠ لممقياسإلى ا تساؽ الداخمى 

 (02جدوؿ    
 الاتساؽ الداخمى ل ف المحور والمجموع الكمى لمقياس الو مة الاجتماعية

 ٢2ف= 
 معامل الارتبال المحاور ـ
 2٠2٢2 البعد النفسع 0
 2٠25٦ البعد الاجتماعع 2
 2٠220 البعد التم ز)  5

 2٠55=2٠22قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
(وجػود ارتبػػال ذو دلالػػة إح ػا ية لػػ ف مجمػوع المحػػور وبػػ ف 02 و ػ( جػػدوؿ  

المجمػػػوع الكمػػػى لمقيػػػاس الو ػػػمة الاجتماعيػػػة ح ػػػث تراوحػػػت قيمػػػة   ر( المحسػػػوبة  مػػػا 
 2٠22ذلؾ عند مستوى معنوية  (2٠25٦ – 2٠220 ل ف
اور وابعاد مقياس الب مة الاجتماعية عمى السادة تـ عرض مح دؽ المحكم ف :-0

 %( عمى اهمية تمؾ الابعاد 022٠22الخلراء وقد  اجمه السادة الخلراء لنسبة  
 (22جدوؿ   

 العدد الملد ع والنها ع وأرقاـ العبارات المستبعدة والمعدلة  لمقياس الو مة الاجتماعية
 2ف=

    
 الابعاد ـ

العدد 
الملد ع 
 لمعبارات

د عد
العبارات 
 المستبعدة

أرقاـ 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أرقاـ 
العبارات 
 المعدلة

العدد 
النها ع 
 لمعبارات

 2 - - 2-٦ 2 00 البعد النفسع 0
 00 - - 22 0 02 البعد الاجتماعع 2
 02 - - ٢0 0 00 البعد التم ز)  ٢

 ٢2 - - ٢ 5 ٢5 الاجمالى 
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 والمعدلػػة الملػد ع والنهػػا ع وأرقػاـ العبػػارات المسػتبعدة  العػػدد( 22 و ػ( جػدوؿ  
 ات( عبػػار 5وبت ػػ( اتفػػاؽ السػػادة الخلػػراء عمػػى حػػذؼ عػػدد  لمقيػػاس الو ػػمة الاجتماعيػػة
 وبػدوف تعػد ل اى( عبارة ٢5( عبارة مف اجمالى  ٢2 لممقياسلي ب( العدد النها ى لعبارات 

   ةعبار 
 ( 20جدوؿ    

 للياف معامل ال دؽ جة الكمية لمقياس الو مة الاجتماعيةمعامل ارتبال العبارة بالدر 
 ٢2ف=

 مقياس الو مة الاجتماعية
 الارتبال معامل ـ الارتبال معامل ـ الارتبال معامل ـ
 ٭2٠2٣٣ 0 ٭2٠2٦٣ 0 ٭2٠22٢ 0
 ٭2٠222 2 ٭2٠222 2 ٭2٠2٦2 2
 ٭2٠252 ٢ ٭2٠25٦ ٢ ٭2٠22٦ ٢
 ٭2٠2٢5 5 ٭2٠2٢٢ 5 ٭2٠20٣ 5
 ٭2٠222 2 ٭2٠222 2 ٭2٠222 2
 ٭2٠2٦2 ٦ ٭2٠255 ٦ ٭2٠220 ٦
 ٭2٠2٣5 ٣ ٭2٠22٦ ٣ ٭2٠2٦٢ ٣
 ٭2٠22٢ 2 ٭2٠2٦2 2 ٭2٠225 2
 ٭2٠22٣ 2 ٭2٠225 2 ٭2٠202 2
 2٠222 02 ٭2٠222 02  
  00 2٠25٣   

 2٠٢٦0=2٠22عند مستوى معنوية ةقيمة ر الجد ولي
 ف العبػارة والدرجػة الكميػة ( وجود ارتبال ذو دلالػة إح ػا ية لػ20 و ( جدوؿ  

عنػػد حػػذؼ درجػػة العبػػارة مػػف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ممػػا  لمقيػػاس  الو ػػمة الاجتماعيػػة
يش ر الى  دؽ عبػارات المقيػاس باعتبػار بػاقى عبػارات المقيػاس محكػا لمعبػارة وبت ػ( اف 

(  وجميعهػػػا داؿ عنػػػد مسػػػتوى  2٠2٢٢( الػػػى     2٠202معػػػامست الارتبػػػال تمتػػػد مػػػف   
 ( مما يش ر الى  دؽ عبارات المقياس2٠22وية  معن
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  دؽ التم  زى : 
 (22جدوؿ   

 دلالة الفروؽ ل ف متوسطع الارباعى ابعمى والارباعى ابدنى
 ٢2ف= لدرجات مقياس الو مة الاجتماعية  للياف معامل ال دؽ

يقُاط  م

انىصًح 

 الاجرًاعُح  

                   الاستاعً الاعهً
 5ن=

                   ً الادًَالاستاع
فشوق  5ن=

 انًرىعطاخ

 قًُح

 خ
 4اَرا

 يعايم

 انصذق
 ع± ط ع± ط

 4.933 4.339 3.333 3.344 4.393 43.344 4.343 44.344 انثعذ انُفغٍ 4

انثعذ  4

 الاجرًاعٍ

34.344 4.434 44.344 4.334 

9.444 3.334 4.333 4.944 

 4.944 4.343 3.493 9.344 3.343 43.344 4.333 43.444 انثعذ انرًُضٌ 3

اجًانً  

 انًقُاط

34.344 4.344 33.444 3.434 

43.344 3.443 4.333 4.934 

 ٠2٠٢2٦ = 22قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجػػود قػػروؽ ذات دلالػػة اح ػػا ية عنػػد مسػػتوى معنويػػة 22 ت ػػ( مػػف جػػدوؿ 

نػػػى لػػػدى ع نػػػة التقنػػػ ف لمقيػػػاس ٠ لػػػ ف متوسػػػطى الاربػػػاعى ابعمػػػى و الاربػػػاعى ابد22
الػى  ٦٠022الو مة الاجتماعية  ق د البحث  وقد تراوحت قيمػة  ت( المحسػوبة مػا لػ ف  

الػػػى  2٠202( كمػػا تراوحػػػت قيمػػة معامػػل ال ػػػدؽ مػػا لػػ ف  ٣٠22٣( واجمػػالى  ٣٠٦٢٣
 (مما يش ر الى تمته المقياس  بقوة تاث ر  و دؽ عالية          2٠2٢0( واجمالى  2٠2٢2

 لثبات : ا
 ( 2٢جدوؿ 

 الو مة الاجتماعيةلمقياس التجز ة الن فية ومعامل الفا للياف معامل الثبات 
 ٢2ف= 

 اتعاد انًقُاط و

 يعايم انفا اخرثاس انرجضئح انُصفُح

 جرًاٌ تشاوٌ-عثُشياٌ 
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

 4.343 4.333 4.339 صعىتح ذحذتذ انًشاعش 4

 4.343 4.344 4.349 ف انًشاعشصعىتح وص 4

 4.334 4.333 4.339 انرخُم 3

 4.339 4.334 4.334 انذسجح انكهُح 

لػػػراوف  و -( اختبػػػار التجز ػػػة الن ػػػفية بطربقتػػػى سػػػل رماف 2٢ و ػػػ( جػػػدوؿ  
جتماف  وكذلؾ معامل الفا  كرونباخ( لليػاف معامػل الثبػات لسبعػاد الثسثػة لمقيػاس الو ػمة 
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ة الى اجمالى المقياس  وبت ( وجود دلالات اح ا ية قوية تشػ ر الػى الاجتماعية بالا اق
   ثبات المقياس

 عرض نتا   الدراسة ومناقشتها : 
 الفرض الاوؿ : 

 توجد عسقة ل ف ابلكسثيميا والو مة الاجتماعية لد) امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا 
 (25جدوؿ  

 لد) امهات ابطفاؿ المعاق ف والو مة الاجتماعية ل ف  ابلكسثيميامعامل الارتبال للياف العسقة 
 22ف=  ذهنيا

 انًرغُشاخ و

 انىصًح الاجرًاعُح

 انثعذ انرًُضٌ انثعذ الاجرًاعٍ انثعذ انُفغٍ
اجًانً 

 انًقُاط

غثًُُا 4
لأنك

ا
 صعىتح 

 ذحذتذ انًشاعش 
4.339 4.333 4.933 

 4 
 صعىتح

 وصف انًشاعش 
4.334 4.394 -4.394 

 4.343 4.943 4.943 كُش انًىجه َحى انخاسجانرف 3

 4.944- 4.334 4.333 انرخُم 3

 4.934  اجًانً انًقُاط 

 2٠555= 2٠22قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
ابلكسػػثيميا ( اوجػػود ارتبػال داؿ اح ػػا ى طػػردى موجػم لػػ ف 25 و ػ( جػػدوؿ  

 (  2٠250بقيمة  ارتبال قدرها    يالد) امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهن والو مة الاجتماعية
 ,Zhou تش ر النتػا   الػع تحقػع الفػرض ح ػث وهػذ  تفػع مػه نت جػة كػل مػف 

Wang &Yi(,2018 2202إسػماع ل  زهرة العػس ياس فن ن حمدى محمد) نمحمد علػد القػادر
ن (2202 علػد العظػػيـ  السػ دن هبػ  (220٣ الػزراد وآخػػروف (ن قي ػل محمد 2202متػولع  

 (220٣ألو ليفة  مروة ناهض 
الو ػػمة قتلػػ ف لمباحثػػة مػػف خػػسؿ التفاعػػل معهػػف  واي ػػا نتػػا   الابحػػاث السػػابقة اف  - 

الاجتماعيػػة تقػػود  أمهػػات ابطفػػاؿ ذو) ا عاقػػة الذهنيػػة إلػػع تجنػػم العػػيش و العمػػل 
حساسػهف بػالنقص وققػداف المكانػة  والاكت ام وانسحالهف مػف محػيطهف الاجتمػاعع ن وا 

ـ الكفػػاءة الذاتيػػة ولػػوـ الػػذات  و عجػػز عػػف التعل ػػر عػػف مشػػاعرهـ الاجتماعيػػة ن وعػػد
٠قػػالنظرة السػػملية مػػف المجتمػػه مػػف الػػرز المشػػكست التػػى تواجػػ  امهػػات ابطفػػاؿ ذوى 



 أ.و.د/ دانُا محمد هًاو             ىصًح الاجرًاعُح واعانُة يىاجهح انضغىطان    

 نذي أيهاخ اطفال انًعاقٍُ رهُُايُثأخ تالأنكغثًُُا  
 

 

 م2222أكتىبر -الجزء الثانً-والعشرون الثالجالعدد  339

 

الاعاقػػة الذهنيػػة ومػػف ابمػػور التػػى تزبػػد الاحساسػػهف بالو ػػمة و تعر ػػهف لسزعػػاج 
قكػػار النمطيػػة السػػملية عػػف وتجنػػم اقػػراد المجتمػػه ن با  ػػاقة إلػػع شػػ وع العد ػػد مػػف اب

الاشخاص ذوى الاعاقة الذهنية مما  جعمف يشعروف بالعجز عػف و ػ  هػذت المشػاعر 
 والتحد دها والتعل ر عنها ٠

لذلؾ تؤثر الو مة الاجتماعية  عمع أمهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا وتحدث  
دورت الع  عوبة آثار سملية تمتد لتناؿ مف معظـ  جوانم الشخ ية  لد هف ن مما  ؤد) ل

 قع ادارة انفعالاتهـ وتنظيمها والتعامل معها بشكل  حي(  
التػى او ػحت نتا جهػا  Edwardrai, et al (2010تتفػع النتجػة الفػرض مػه دراسػة  -

محدودية المساندة الاجتماعية المقدمة مف الاسرة والمجتمه لسمهػات وتعر ػهف لمعد ػد 
 الممة لالنا هف ذوى الاعاقة الذهنية مف ال وول المرتبطة لتقديـ الرعاية الش
(هدقت الع التحقع مف قعالية لرنام  2222ودراسة قكر) لط   متولع   

ارشادى انتقا ع لتحس ف التوج  نحو الحياة قع خفض الشعور بالو مة الاجتماعية 
لامهات ابطفاؿ متسزـ داوف ن وكانت النت جة تحس ف درجة التوج  نحو الحياة وخفض 

شعور بالو مة الاجتماعية لد) امهات والتخمص مف معاناتهف  ندراسة درجة ال
2015))Werner &Shulman  هدقت الع التعرؼ عمع التوجهات السملية المتعمقة

بالو مة الاجتماعية لسعاقة تبعا لنوع الاعاقة لذوى الاسر ومقدمع الرعاية مه الاقراد 
تسزمة داوف والاعاقة اللدنية ولقد اثلتت ذوى متسزـ داوف ن وذوى الاعاقة الفكربة دوف م

النتا   ارتفاع مستوى التوجهات السملية المتعمقة بالو مة الاجتماعية لسعاقة لد) اسر 
ابطفاؿ ذوى متسزمة داوف بالمقارنة ل ف المجموعت ف الاخرت ف  اسر ابطفاؿ ذوى 

 O,Byme الاعاقة الفكربة واسر ابطفاؿ ذوى الاعاقة اللدنية ٠ ن دراسة
&Muldoon(2017)  (هدقت الع التعرؼ عمع الو مة الاجتماعية والادراؾ الذاتع لد

ذوى الاعاقة الذهنية واسفرت النتا   عف وجود عسقة عكسية ل ف الو مة الاجتماعية 
والادراؾ الذاتع واف اولياء ابمور الاعاقة الذه نة يعانوف مف ارتفاع قع الو مة 

 الاجتماعية ٠
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 انع : قرض الث
جهة ال وول لد) امهات ابطفاؿ اتوجد عسقة ل ف ابلكسثيميا واسال م مو 

  ؟المعاق ف ذهنيا
 (22جدوؿ  

 جهة ال وولامو  وأسال مل ف  ابلكسثيميا معامل الارتبال للياف العسقة 
 22ف= ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا امهاتلد) 

 انًرغُشاخ و

 اعانُة يىاجهح 

 انضغىط

 اعانُة 

 شكُضعهٍ انًشكهحانر 

 
 

 اعانُة 

 انًىاجهح انًشذكضج 

 عهٍ الاَفعال 

  
 

 

اعانُة 

انًىجهح نحم 

 انًشكهح

انذعى 

 الاجرًاعٍ

انًىاجهح 

 انذَُُح

اعادج انرقُُى 

الاَجاتٍ 

 نهًشكهح

 نىو

 انزاخ 
 انكثح الاَكاس

 انرُفُظ 

 عٍ انًشاعش

اجًانً 

 انًقُاط

4 

غثًُُا
لأنك

ا
 

 :صعىتح

 ذحذتذ انًشاعش
-4.333 -4.339 4.333 -4.343 4.333 4.934 4.333 -4.343 

 
4 

 صعىتح

 وصف انًشاعش
-4.339 -4.399 -4.393 -4.334 4.343 4.344 4.334 -4.934 

3 
 انرفكُش

 انًىجه َحى انخاسج
4.334 -4.343 4.344 -4.343 4.333 4.344 4.333 -4.343 

 4.334 4.349 4.333 4.333 4.433 4.443 4.334 4.349- انرخُم 3

 
 اجًانً 

 انًقُاط
 -4.333 

 2٠555= 2٠22قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية  
 وأسػال مابلكسػثيميا ( اوجود ارتبال داؿ اح ا ى عكسى سػالم لػ ف 22 و ( جدوؿ   -

 (   2٠2٦٢-بقيمة  ارتبال قدرها   جهة ال وول لد) امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنياامو 
( وجػػػود عسقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة لػػػ ف كػػػل مػػػف اسػػػال م 22وؿ رقػػػـ   ت ػػػ( مػػػف الجػػػد -

المواجهة المتمثمة قع   لوـ الذات ن والانكػار ن الكػب( ( وبػ ف ابلكسػثيميا عنػد مسػتوى 
التػى هػدقت إلػع  Alilu ,et al(2014)( وبتفػع ذلػؾ مػه نت جػة دراسػة  2٠22دلالة  

عسقتهمػػا بابلكسػػثيميا نواشػػارت تو ػػي( دور ميكػػان زـ الػػدقاع والتنظػػيـ الانفعػػالع قػػع 
النتػػا   اف ميكػػان زـ الػػدقاع السػػملية تعتلػػر منلػػئ ا جػػالع بابلكسػػثيميا نكمػػا اف اسػػال م 
الػػدقاع الا جاليػػة والتنظػػيـ الانفعػػالع الفعػػاؿ يمكػػف اف  معلػػوا دورا قػػع عػػسج الاقػػراد ذوى 

المرتفعػة مػف ح ث اشارت الع  اف الدرجة  Basharat(2010ابلكسثيميا ن ودراسة   
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ابلكسثيميا ته ئ الاقراد لتلنى اسال م مواجهة غ ر تكيفية ن اتفقػت النت جػة مػه  نتػا   
اف مرتفعػػع ابلكسػػثيميا لػػد هـ محدوديػػة قػػع  Tominaga, et al(2014دراسػػة  

لمتفك ػػر والت ػػرؼ واخت ػػار العػػادات الخارجيػػة والحػػالات الداخميػػة إلػػع الترك بػػة ابوليػػة 
 اقة إلع الفقر قع الخياؿ ن  وو ػفهـ بالجفػاء وأنهػـ بػس ح ويػة وقم مػع ابدا ية ن با 

المبػػاداة ن بػػالرغـ مػػف كػػونهـ نػػاحج ف مهنيػػاً ن وبتمتعػػوف بقػػدرات ذكػػاء غ ػػر مق ػػدة الا 
انهـ عمع عسقة سطحية وقق رة بحياتهـ ن ويعػانوف احيانػا مػف ا ػطرابات الت ػرؼن و 

خػاص وال ػمنع قم مػع التعػاط  والتعمػع بمػف ناقص مف الترم ز الموو) وققر المعنع ال
 حولهـ ٠

ل نمػػػا لا توجػػػد عسقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة اح ػػػا ية لػػػ ف كػػػل مػػػف  أسػػػال م المواجهػػػة -
المتمثمة قع       مواج  حل المشكمة ن الدعـ الاجتماعع ن التنفيس الانفعالع ن اعػادة 

لكسػثيميا لػػدى امهػات الاطوػػاؿ التق ػيـ الا جػػالع لممشػكمة ن المواجهػػة الد نيػة ( وبػػ ف الا 
 (ن 2205المعاق ف ذهنيا ٠ وتتفع هذت النت جة مه دراسة ايماف خميس احمد 

تشػػ ر النتػػ   الفػػرض الػػع اف اسػػال م المواجهػػة التػػع تف ػػمها امهػػات اطفػػاؿ المعػػاق ف  -
ذهنػع الستػع يعػان ف مػػف ابلكسػثيميا هػع اسػال م المواجهػػة الانفعاليػة قػع مجممهػا مػػا 

فػيس الانفعػالع ن قهػع مػف الاسػال م المرتكػزة عمػع حػل المشػكست كمػا اشػارت عدا التن
النتػػا   الػػع اف هنػػاؾ عسقػػة سػػملية لػػ ف ابلكسػػثيميا وبػػ ف اسػػال م المواجهػػة المرتكػػزة 
عمػػػع حػػػل المشػػػكست  مثػػػل   مواجػػػ  حػػػل المشػػػكمة ن الػػػدعـ الاجتمػػػاعع ن التنفػػػيس 

 ن المواجهة الد نية (الانفعالع ن اعادة التق يـ الا جالع لممشكمة 
وهػػذا يفسػػر لنػػا انػػ  كممػػا بعػػدت ابمهػػات عػػف اسػػتخدمهف لاسػػال م المواجهػػة 
المعتمدة عمع حل المشكست والمنطع والعقل كمما كف اكثر ميس لممعاناة مف ابلكسػثيميا ن 
ح ث ال عوبة قع المعالجة المعرقية لممعمومات الوجدانيػة قػع الل  ػة المحيطػة ن و ػعوبة 

عمػػػع الانفعػػػالات المسػػػلبة لمكػػػرم وتحد ػػػدها ن  ػػػعوبة التم  ػػػز لػػػ ف الاحاسػػػيس  التعػػػرؼ
والشكاو) الجسدية والانفعػالات الم ػاحبة لسلػـ النفسػع ن واي ػا  ػعوبة اجػراء العمميػات 
التخ ميػػة ن وتلنػػع التفك ػػر خػػارجع التوجػػ  الػػذى يعتمػػد عمػػع تفسػػ ر الموقػػ  وت وليػػ  لنػػاءا 
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وارادتهف ن ويمكف تفس ر ذلػؾ قػع  ػوء أطػر التنشػ ة  عمع تفس رات خارجة عف سيطرتهف
 الاجتماعية التع تؤثر قع معتقدات ابمهات  حوؿ ذواتهف

( أف ال وول ابسػربة تمعػم 2222(ن محمد البح رى  2222وي كد كل مف سممى حمداف  -
وا دوراً بارزاً قع ارتفاع مستوى ابلكسثيميا لد) الوالػد ف وخا ػة ابـ ن قالوالػد ف مرتفعػ

ال وول النفسية يكونػوا أكثػر معانػاة قػع التعػرؼ عمػع  المشػاعر  ابلكسػثيميا( ن وققػد 
  ققػػد كشػػفت دراسػػة ايمػػاف خمػػيسالقػػدرة عمػػع و ػػ  وتحد ػػد مشػػاعرهـ ل خػػربف ن 

عف وجود عسقة ارتباطية سالبة ل ف  عوبة و   المشػاعر   ابلكسػثيميا ( ( 2205
ايمػاف (ن 2205علػد العزبػز  ناديػة دراسػة جهة ال وول قػع حػ ف تو ػمت نتػا    اومو 

لػػػػع وجػػػود عسقػػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػػة لػػػػ ف إ (2202ن محمد علػػػػد القػػػادر  (222٢اللنػػػا 
هذت ابخ رة لا يمكف التومػم عم هػا إلا مػف خػسؿ تنميػة ن ابلكسثيميا وال وول النفسية 

  ػذكراسترات جيات مواجهة مناسبة وقعالة تخفض مستوى هذت ال وول النفسػيةن ح ػث 
أن  يمكف التومم عمى المواق  المحدثػة لم ػوول  )Folkman,et al  02٣2 كل مف 

ن قاسػترات جيات مواجهػة ال ػوول  تعػ ف  النفسية مف خسؿ تنمية اسػترات جيات مواجهػة
عمػػػى الاحتفػػػاع بػػػالتواقع النفسػػػع والاجتمػػػاعع قػػػع مواجهػػػة ابحػػػداث والمواقػػػ   فػػػردال

 (02٠ ن2222 ن سممع حمداف ٠ ال اغطة قع حيات 
ايمػاف خمػيس احمػد   نت جة الفرض الثانع قػع مجممهػا تتفػع مػه نتػا   دراسػات كػل مػف-
ن Tabolli, et al(2013)ن Tominaga,et al(2014)(  ن 2205 

Abolghasemi & Bonab(2012)ن   Alilu ,et al(2014ن 
 Basharat(2010  ن ايمػػػاف خمػػػيس 2222(ن محمد البح ػػػر)  220٢ن ايمػػػاف اللنػػػا)
 Cheng & Rao,(1998)(ن 2200نمسػػعد الػػو الػػديار  Bird(2013)(ن2205 

Parker, et al(1998)   
هػػدقت إلػػع تو ػػي( دور ميكػػان زـ الػػدقاع  Alilu ,et al(2014)ودراسػػة  

والتنظيـ الانفعػالع قػع عسقتهمػا بابلكسػثيميا واشػارت النتػا   اف ميكػان زـ الػدقاع السػملية 
يميا نكما اف اسال م الدقاع والتنظيـ الانفعالع الفعػاؿ يمكػف اف تعتلر منلئ ا جالع بابلكسث

  معلوا دوراً قع عسج الاقراد ذوى ابلكسثيميا ٠
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هػػدقت إلػػػع قحػػص عسقػػػة  Abolghasemi & Bonab(2012)دراسػػة
ابلكسػثيميا بكػل مػف اسػترات جيات المواجهػة المعرقيػة والسػموكية واشػارت النتػا   اف هنػػاؾ 

  ف ابلكسثيميا وكل مف استرات جيات المواجهة المعرقية والسموكية ٠عسقة ارتباطية ل
هػػػدقت إلػػػع قحػػػص عسقػػػة ابلكسػػػثيميا بكػػػل مػػػف  Besharat(2010)دراسػػػة 

استرا جيات التعامل مػه ال ػوول والمشػكست الل نشخ ػية وشػارت النتػا   إلػى اف الطػسم 
ف الطػػػػسم منخف ػػػػع مرتفعػػػػع ابلكسػػػػثيميا اعمػػػػع قػػػػع مهػػػػارات المواجهػػػػة الانفعاليػػػػة مػػػػ

ابلكسثيميا ن كما اف مرتفعع ابلكسثيميا سجموا اعمػع درجػات عمػع اسػتخداـ اسػترات جيات 
 المواجهة غ ر التكيفية ٠

مػػف خػػسؿ الو ػػمة الاجتماعيػػة و اسػػال م  بابلكسػػثيميا  الفػػرض الثالػػث : يمكػػف التنلػػؤ 
 لد) امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا ؟ مواجهة ال وول

 (  2٦جدوؿ  
لدى و الو مة الاجتماعية جهة ال وول اسال م مو تحم ل الانحدار لممؤشرات المساهمة لا

 ابلكسثيمياعمى امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا 
 قًُح ف انًؤششاخ انًغاهًح

انخطا 

 انًعُاسي

انًقذاس 

 انثاتد

 يعايلاخ

 الاَحذاس 

 َغة 

 انًغاهًح

 اعانُة يىاجهح 

 انضغىط
114.632 0.859 4.833 0.652   34.334 

 اعانُة انًىجهح +

 انىصًح الاجرًاعُح
143.267 0.941 6.717 0.571 0.427  93.334 

بعد تواقر الشرول النظربة لاجراء معامل الانحدار مف ح ث منطقية الاشارات 
وقيمة معامست ا نحدار ح ث حقع الجزء الثالت قيمة موجبة أكلر مف ال فر بالا اقة 

 نحدار ل  قيمة موجبة وتتراوح ما ل ف  ال فر والواحد ال حي((إلى اف معامل الا 
  stepwise( ممخػػص لنمػػوذج الانحػػدار المتعػػدد بطربقػػة 2٦ و ػػ( جػػدوؿ  

قػى   Adjusted  R2د  ويعرض الجدوؿ مربه معامل الارتبال المتعػدد  او معامػل التحد ػ
لػػػدى جتماعيػػػة و الو ػػػمة الاجهػػػة ال ػػػوول اسػػػال م مو حػػػالت ف لممؤشػػػرات المسػػػاهمة  لا
 ابلكسثيمياعمى امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا 
  stepwise( ممخص لنموذج الانحدار المتعدد بطربقة 2٦ و ( جدوؿ  

وبت ( اف  ويعرض الجدوؿ مربه معامل الارتبال المتعدد او معامل التحد د قى حالت ف
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%( ل نما 540٠61الحالة الاولى قد حددت  اسال م مواجهة ال وول لنسبة قدرها  
حققت الخطوة الثانية متو رى اسال م مواجهة ال وول و الو مة الاجتماعية  مجتمع ف 

%( مف التبا ف الكمى وبذلؾ حقع متو ر الو مة 830٠96نسبة  تفس ر قدرها  
%(  كما  و ( الجدوؿ نتا   تحم ل تبا ف 290٠35الاجتماعية  نسبة مساهمة قدرها  

 ف وبت ( وجود تاث ر داؿ اح ا ى لممتو رات المستقمة كما الانحدار المتعدد لمنموزج
   B و ( الجدوؿ معامست معادلة الانحدار المتعدد والتى تتمثل قى قيمة المعامل البا ى 

وقيمة  ؼ(ودلالتها وكذلؾ قيمة المقدار الثالت ويمكف  ياغة معادلات الانحدار المتعدد 
ابه بمعمومية درجات المتو رات المستقمة بال ورة التى تع ف عمى التنلؤ لدرجة المتو ر الت

 التالية
Y=a+B1x1+ B 2x2 

الو مة × 0.427 اسال م مواجهة ال وول(+  ×0.571+ 6.717ابلكسثيميا =
 الاجتماعية( 

( ٦0٠252( الع ارتفاع قيمة " ؼ" المحسوبة التع لمفػت   2٦كما تش ر نتا   جدوؿ   -
دلالػػة اح ػػا ية لعنا ػػر اسػػال م مواجهػػة ال ػػوول  الا جػػالع ذوممػػا  جػػل عمػػع التػػاث ر 

ذوى الاعاقػػػة الذهنيػػػة  عمػػػع ابلكسػػػثيميا  وهػػػذا  ػػػدؿ عمػػػع اف  تلنػػػى ابمهػػػات  اطفػػػاؿ
لاسال م المواجهة تمؾ ربما  جعمهف  نكرف الواقه قع المواقػ  ال ػاغطة ويفتقػرف الػع 

لمو ػػػػمة  المحػػػػاولات المعرقيػػػػة واعػػػػادة التنظػػػػيـ المعرقػػػػع لعنا ػػػػر المواقػػػػ  نت جػػػػة
الاجتماعيػػػة  ن كمػػػا يشػػػ ر الػػػع سػػػع هف الػػػدؤوم لمهػػػروم مػػػف المشػػػكست والمواقػػػ  

 ال اغطة مف المجتمه المحي) 
ويفتقػػروف الػػع المحػػاولات المعرقيػػة واعػػادة التنظػػيـ المعرقػػع لعنا ػػر الموقػػ  
الاجتماعية النابعة نت جة و مة المجتمه لهفن مما  جعمهف يسعف لمهروم مف المشػكست 

 ق  ال اغطة باسال م قا مة عمع المعالجات الانفعالية ٠والموا
%( ح ث تل ف اف  اسال م التعامػل 290٠35 كما اف الو مة الاجتماعية تساهـ لنسبة -

مػػه ال ػػوول التػػى تتولػػدها الو ػػمة هػػى الاهػػـ ح ػػث انهػػا تسػػاهـ نسػػب  اكلػػر قػػى التلػػؤ 
 با لكسثميا 



 أ.و.د/ دانُا محمد هًاو             ىصًح الاجرًاعُح واعانُة يىاجهح انضغىطان    

 نذي أيهاخ اطفال انًعاقٍُ رهُُايُثأخ تالأنكغثًُُا  
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لكسػثيميا مػف خػسؿ بعػض اسػال م مواجهػة كما تش ر المعادلػة الػع انػ  يمكػف التنلػؤ بالا -
ال ػػػوول ن كمػػػا تشػػػ ر اف اسػػػال م مواجهػػػة ال ػػػوول تسػػػاهـ لدرجػػػة اكلػػػر قػػػع التنلػػػؤ 

 بالالكسثيميا 
الو مة × 0.427 اسال م مواجهة ال وول(+  ×0.571+ 6.717الالكسثيميا = 

 الاجتماعية( 
ث  آثار و مة الاجتماعية تؤثر عمع امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا وتحد

سملية تمتد لتناؿ مف معظـ  جوانم الشخ ية  لد هف ن مما  ؤد) لدورت الع  عوبة قع 
ادارة انفعالاتهف وتنظيمهف والتعامل معها بشكل  حي(  ن ولذلؾ تعد ابلكسثيميا شكسً 
مف اشكاؿ مشكست العسقات الشخ ية ح ث تواجها ابمهات قع مواجهة ال وول 

ل معها ن قخ ا ص الفرد الشخ ية هى المحدد الاوؿ قع اختيار النفسية وكيفية التعام
طرؽ المواجهة ٠ وباعتبار أف ابلكسثيميا سمة شخ ية ثالتة لد) الفرد ق نها تؤثر 
بسشؾ قع اسال م المواجهة التع  تلناها الفرد ن وتكوف وققا لدرجة ابلكسثيميا لدي  ن 

ا  تفع مه  نم) الشخ ية قع الرد عمع كما اف الفرد  مجا الع تلنى اسموم مواجهة بم
الموق  ال اغ) ن واف كيفية إدراؾ الفرد لم و) يعد مف اهـ الاستجابات ال حيحة 
الاولع لدي  ن ويقدر رد الفعلن  لذلؾ ال و) بمد) ادراؾ الفرد لمتهد د المحتمل قع 

الموق  ن المواق  ال اغطة وهو اعتقادت بقدرت  عمع مواجهة أو تجنم التهد د قع ذلؾ 
اف الدرجة المرتفعة مف ابلكسثيميا ته ئ   Basharat(2010اشارت نتا   دراسة  

الاقراد لتلنى اسال م مواجهة غ ر تكيفية ن وهذا يش ر الع اف العسقة ل ف ابلكسثيميا 
واسال م مواجهة ال وول عسقة تبادلية قكل منها سلم لسخر  ؤثر قي  وبت ثر ب  ن كما 

الع اف مرتفعع ابلكسثيميا لد هـ  Tominaga, et al(2014دراسة  اشارت نتا   
محدودية قع لمتفك ر والت رؼ واخت ار العادات الخارجية والحالات الداخمية الع الترك بة 
الاولية الادا ية ن كما يمكف و فهـ بالجفاء وأنهـ بس ح وية وقم مع المباداة ن بالرغـ مف 

عوف بقدرات ذكاء غ ر مق دة الا انهـ عمع عسقة سطحية كونهـ ناحج ف مهنياً ن وبتمت
وقق رة بحياتهـ ن ويعانوف احيانا مف ا طرابات الت رؼ نو قم مع التعاط  والتعمع بمف 

 حولهـ ٠
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 الفرض الرابه : 
تختم  كل مف الو مة الاجتماعية وابلكسثيميا واسال م مواجهػة ال ػوول لػدى 

تسؼ المتو ػػػرات الديموغراقيػػػة مػػػف ح ػػػث   مسػػػتوى امهػػػات ابطفػػػاؿ المعػػػاق ف ذهنيػػػا بػػػاخ
 ن العمر (؟التعميـ

 ( 2٣جدوؿ   
درجات ابعاد واجمالى مقياس اسال م المواجهة لمجموعات البحث  تحم ل التبا ف ل ف 

 ( تبعا لممرحمة السنيةق كثر ٢2 - سنة ٢2:   ٢2مف  - قاكثر 22مف الثسثة  

 يصذس انرثاٍَ اتعاد انًقُاط و
 دسجح

 حشَحان

 يجًىع

 انًشتعاخ

 يرىعظ

 انًشتعاخ
 قًُح ف

4 

شكهح
ٍ انً

عه
ة انرشكُض 

عانُ
ا

 

اعانُة انًىجهح 

 نحم انًشكهح

 4.333 3.333 4 تٍُ انًجًىعاخ

4.333 

 

داخم 

 انًجًىعاخ
43 39.433 3.333 

 انًجًىع

 
49 33.334  

 انذعى الاجرًاعٍ 4

 4.933 4.944 4 تٍُ انًجًىعاخ

4.333 

 

خم دا

 انًجًىعاخ
43 33.439 4.334 

  33.934 49 انًجًىع

 انًىاجهح انذَُُح 3

 4.344 3.433 4 تٍُ انًجًىعاخ

4.334 

 

داخم 

 انًجًىعاخ
43 34.433 3.339 

  33.444 49 انًجًىع

3 
اعادج انرقُُى 

 الاَجاتٍ نهًشكهح

 44.333 44.333 4 تٍُ انًجًىعاخ

3.933* 

 

داخم 

 ًىعاخانًج
43 33.934 4.433 

  33.343 49 انًجًىع

 يجًىع انثعذ 

 39.333 39.433 4 تٍُ انًجًىعاخ

44.933* 

 

داخم 

 انًجًىعاخ
43 34.343 3.433 

  434.934 49 انًجًىع

3 

لاعفَلاا ٌنعج صكيسناج هجاوينا بَناعا
  

 *3.343 3.933 43.944 4 تٍُ انًجًىعاخ نىو انزاخ



 أ.و.د/ دانُا محمد هًاو             ىصًح الاجرًاعُح واعانُة يىاجهح انضغىطان    

 نذي أيهاخ اطفال انًعاقٍُ رهُُايُثأخ تالأنكغثًُُا  
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 يصذس انرثاٍَ اتعاد انًقُاط و
 دسجح

 حشَحان

 يجًىع

 انًشتعاخ

 يرىعظ

 انًشتعاخ
 قًُح ف

داخم 

 انًجًىعاخ
43 43.339 4.433 

 

  34.334 49 انًجًىع

 الاَكاس 3

 3.493 43.394 4 تٍُ انًجًىعاخ

3.343* 

 

داخم 

 انًجًىعاخ
43 44.349 4.434 

 49 انًجًىع

33.444 

 

 

 

 انكثح 3

 تٍُ انًجًىعاخ

 
4 34.333 34.333 

3.449* 

 
داخم 

 انًجًىعاخ
43 444.343 3.443 

  433.934 49 ًىعانًج

3 
انرُفُظ عٍ 

 انًشاعش

 4.344 3.343 4 تٍُ انًجًىعاخ

4.393 

 

داخم 

 انًجًىعاخ
43 33.393 4.333 

  34.344 49 انًجًىع

 يجًىع انثعذ 

 444.393 443.494 4 تٍُ انًجًىعاخ

3.333* 

 

داخم 

 انًجًىعاخ
43 343.344 43.433 

  349.344 49 انًجًىع

 نً انًقُاطاجًا 

 443.333 449.394 4 تٍُ انًجًىعاخ

4.933 
داخم 

 انًجًىعاخ
43 333.434 33.344 

  333.334 49 انًجًىع

 ٢٠22=2٠22ومستوى معنوية  0٣ن  2عند درجتى حربة   ةقيمة ؼ الجد ولي
درجػات ابعػاد واجمػالى مقيػاس اسػال م  ( دلالة الفروؽ لػ ف 2٣  و ( جدوؿ  

( قػ كثر ٢2 - سػنة ٢2:   ٢2مػف  - قاكثر 22مف عات البحث الثسثة  المواجهة لمجمو 
وجػػود قػػروؽ ذات دلالػػة وبت ػػ( 2٠22عنػػد مسػػتوى معنويػػة تبعػػا لممرحمػػة السػػنية  وذلػػؾ 
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لليػاف  LSDأجػراء  اختبػار   الػى ةالباحثػ الثسثػة  ممػا دقػه البحػث  قياسػاتل ف  إح ا ية
 القياسات٠دلالة قروؽ معنوية ل ف   اقل

 ( 22 جدوؿ 
متوس) درجات ابعاد واجمالى مقياس اسال م المواجهة ل ف اقل دلالة قروؽ معنوية  

( تبعا ق كثر ٢2 - سنة ٢2:   ٢2مف  - قاكثر 22مف لمجموعات البحث الثسثة  
 لممرحمة السنية

 انًرىعطاخ انًجًىعاخ اتعاد انًقُاط و

 فشوق انًرىعطاخ

LSD 
يٍ 

43 

 فاكثش

:   34يٍ 

 فأكثش 33 عُح 33

4 

شكهح
ٍ انً

عه
ة انرشكُض 

عانُ
ا

 

اعانُة 

انًىجهح 

نحم 

 انًشكهح

 4.433 4.434  43.444 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

3.933 

 

عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 43.434   4.393 

    43.433 3فأكثش ٌ= 33

4 

انذعى 

 الاجرًاعٍ

 4.333 4.433  9.444 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

3.333 

 

عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 3.343   4.333 

    3.433 3فأكثش ٌ= 33

3 

انًىاجهح 

 انذَُُح

 4.433 4.333  3.444 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

3.443 

 
عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 3.333   4.334 

    3.343 3فأكثش ٌ= 33

اعادج  3

انرقُُى 

الاَجاتٍ 

 نهًشكهح

 4.343 ↑*3.434  43.444 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

3.433 

 

عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 44.434   4.333*→ 

    49.343 3فأكثش ٌ= 33

3 

 يجًىع انثعذ

 4.333 ↑*3.333  33.444 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

3.343 

 

عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 34.333   3.339 

    33.333 3فأكثش ٌ= 33

3  ٍ
عه

جهح انشيكضج 
ة انًىا

عانُ
ا

ل
لاَفعا

ا
 

 

 نىو انزاخ

 4.333 →*4.433  34.444 4فاكثش ٌ= 43 يٍ

4.443 

 

عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 43.343   4.343 

    34.433 3فأكثش ٌ= 33

3 

 الاَكاس

 4.344 →*4.349  33.344 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

4.399 

 

عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 34.494   4.949 

    33.444 3فأكثش ٌ= 33

3 
 انكثح

 3.443 4.333 →*3.333  33.444 4كثش ٌ=فا 43يٍ 

 4.343   34.333عُح  33:   34يٍ  



 أ.و.د/ دانُا محمد هًاو             ىصًح الاجرًاعُح واعانُة يىاجهح انضغىطان    

 نذي أيهاخ اطفال انًعاقٍُ رهُُايُثأخ تالأنكغثًُُا  
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 انًرىعطاخ انًجًىعاخ اتعاد انًقُاط و

 فشوق انًرىعطاخ

LSD  ٍي

43 

 فاكثش

:   34يٍ 

 فأكثش 33 عُح 33

=ٌ44 

    33.433 3فأكثش ٌ= 33

9 
انرُفُظ 

عٍ 

 انًشاعش

 4.434 4.333  44.344 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

3.394 

 

عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 44.433   4.333 

    44.349 3فأكثش ٌ= 33

44 

 يجًىع انثعذ

 3.433 →*9.433  443.444 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

9.433 

 

عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 443.343   3.933 

    449.343 3فأكثش ٌ= 33

 

 اجًانً انًقُاط

 3.349 3.333  434.444 4فاكثش ٌ= 43يٍ 

43.434 
عُح  33:   34يٍ 

=ٌ44 433.333   4.443 

    433.334 3فأكثش ٌ= 33

متوسػ) درجػات ابعػاد واجمػالى ل ف (  اقل دلالة قروؽ معنوية 22  و ( جدوؿ
 ٢2:   ٢2مػػف  - قػػاكثر 22مػػف   مقيػػاس اسػػال م المواجهػػة لمجموعػػات البحػػث الثسثػػة 

 ( تبعا لممرحمة السنية ٠ق كثر ٢2 - سنة
 ( 22جدوؿ   

ثة درجات ابعاد واجمالى مقياس ابلكسثيميا لمجموعات البحث الثس  تحم ل التبا ف ل ف
 ( تبعا لممرحمة السنيةق كثر ٢2 - سنة ٢2:   ٢2مف  - قاكثر 22مف  

 و
 اتعاد انًقُاط

 دسجح يصذس انرثاٍَ

 انحشَح

 يجًىع

 انًشتعاخ

 يرىعظ

 انًشتعاخ

 قًُح ف

4 

 صعىتح ذحذتذ انًشاعش

 4.493 3.394 4 تٍُ انًجًىعاخ
4.333 

 
 3.943 33.349 43 داخم انًجًىعاخ

  33.344 49 انًجًىع

4 

 صعىتح وصف انًشاعش

 43.934 33.943 4 تٍُ انًجًىعاخ
44.344* 

 
 4.333 43.433 43 داخم انًجًىعاخ

  33.934 49 انًجًىع

3 

 انرفكُش انًىجه َحى انخاسج

 4.334 4.334 4 تٍُ انًجًىعاخ
4.433 

 
 4.344 33.434 43 داخم انًجًىعاخ

  33.444 49 انًجًىع

3 

 انرخُم

 4.933 3.933 4 ٍُ انًجًىعاخت
4.344 

 
 3.433 33.993 43 داخم انًجًىعاخ

  33.934 49 انًجًىع

 

 اجًانً انًقُاط

 43.444 34.334 4 تٍُ انًجًىعاخ

 3.434 33.334 43 داخم انًجًىعاخ *3.334

  33.444 49 انًجًىع
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 ٢٠22=2٠22ية ومستوى معنو 0٣ن  2عند درجتى حربة   ةقيمة ؼ الجد ولي
درجػػػػات ابعػػػػاد واجمػػػػالى مقيػػػػاس  ( دلالػػػػة الفػػػػروؽ لػػػػ ف 22  و ػػػػ( جػػػػدوؿ  

 ٢2 - سػػنة ٢2:   ٢2مػػف  - قػػاكثر 22مػػف   لمجموعػػات البحػػث الثسثػػة  ابلكسػػثيميا
وجػػود قػػروؽ ذات وبت ػػ( 2٠22عنػد مسػػتوى معنويػػة ( تبعػػا لممرحمػػة السػػنية  وذلػػؾ قػ كثر
 LSDأجػراء  اختبػار   الػى ةالباحثػ ة  ممػا دقػه الثسثػالبحػث  قياسػاتلػ ف  إح ا يةدلالة 
 القياساتدلالة قروؽ معنوية ل ف   اقلللياف 

 (٢2جدوؿ  
متوس) درجات ابعاد واجمالى مقياس ابلكسثيميا ل ف اقل دلالة قروؽ معنوية  

( تبعا ق كثر ٢2 - سنة ٢2:   ٢2مف  - قاكثر 22مف   لمجموعات البحث الثسثة
 لممرحمة السنية

 

 تعاد انًقُاطا و

 

 انًجًىعاخ

 

 انًرىعطاخ

 فشوق انًرىعطاخ

LSD  ٍ43ي 

 فاكثش

:   34يٍ 

 فأكثش 33 عُح 33

4 

صعىتح ذحذتذ 

 انًشاعش

 1.511 1.591  14.511 2فاكثر ن= 25من 

4..14 

 

سنة  35:   31من 

 1.191   16.191 11ن=

    16.111 .فأكثر ن= 35

4 

صعىتح وصف 

 انًشاعش

 ↑*2.511 ↑*64..2  11.511 2فاكثر ن= 25من 

2.4.. 

 

سنة  35:   31من 

 1.364   14.364 11ن=

    14.111 .فأكثر ن= 35

3 

انرفكُش انًىجه 

 َحى انخاسج

 1.429 1.636  111..1 2فاكثر ن= 25من 

3.511 

 

سنة  35:   31من 

 .1.21   364..1 11ن=

    5.1..1 .فأكثر ن= 35

3 

 مانرخُ

 1.643 .1.31  13.511 2فاكثر ن= 25من 

3..2. 

 

سنة  35:   31من 

 1.961   .1..13 11ن=

    .5..12 .فأكثر     ن= 35

 

 اجًانً انًقُاط

 2.929 ↑*4.136  511..5 2فاكثر ن= 25من 

3..54 
سنة  35:   31من 

 .1.21   61.636 11ن=

    61.429 .فأكثر      ن= 35
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متوسػ) درجػات ابعػاد واجمػالى ل ف (  اقل دلالة قروؽ معنوية ٢2جدوؿ  و ( 
 - سػنة ٢2:   ٢2مػف  - قػاكثر 22مػف   لمجموعات البحث الثسثػة  ابلكسثيميامقياس 
 ( تبعا لممرحمة السنيةق كثر ٢2

 ( ٢0جدوؿ   
درجات ابعاد واجمالى مقياس الو مة الاجتماعية لمجموعات البحث  تحم ل التبا ف ل ف

 ( تبعا لممرحمة السنيةق كثر ٢2 - سنة ٢2:   ٢2مف  - قاكثر 22مف الثسثة  
 درجة م در التبا ف ابعاد المقياس ـ

 الحربة
 مجموع
 المربعات

 متوس)
 قيمة ؼ المربعات

 البعد النفسع 0
 0٠٦02 ٢٠2٢٦ 2 ل ف المجموعات

2٠٢52 
 5٠٦22 ٣2٠٣05 0٣ داخل المجموعات 

  22٠222 02 المجموع

 البعد الاجتماعع 2
 ٢2٠20٢ ٣٣٠22٦ 2 ل ف المجموعات

00٠٣02* 
 ٢٠22٣ 22٠2٣5 0٣ داخل المجموعات 

  0٢2٠222 02 المجموع

 البعد التم ز)  ٢
 20٠022 52٠٢٣٣ 2 ل ف المجموعات

02٠202* 
 2٠205 ٢5٠25٢ 0٣ داخل المجموعات 

  ٣٦٠٦22 02 المجموع

 اجمالى المقياس 
 022٠٢2٣ 255٠٣25 2 مجموعاتل ف ال

 2٠022 02٦٠22٦ 0٣ داخل المجموعات *0٢٠٢٢٢
  522٠222 02 المجموع

 ٢٠22=2٠22ومستوى معنوية  0٣ن  2عند درجتى حربة   ةقيمة ؼ الجد ولي
درجػػات ابعػاد واجمػػالى مقيػاس الو ػػمة  ( دلالػة الفػػروؽ لػ ف٢0 و ػ( جػػدوؿ  

( قػػ كثر ٢2 - سػػنة ٢2:   ٢2  - قػػاكثر 22   ة الاجتماعيػػة لمجموعػػات البحػػث الثسثػػ
وجػػود قػػروؽ ذات دلالػػة وبت ػػ( 2٠22عنػػد مسػػتوى معنويػػة تبعػػا لممرحمػػة السػػنية  وذلػػؾ 

لليػاف  LSDأجػراء  اختبػار   الػى ةالباحثػ الثسثػة  ممػا دقػه البحػث  قياسػاتل ف  إح ا ية
 القياساتدلالة قروؽ معنوية ل ف   اقل
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 ( ٢2جدوؿ  
متوس) درجات ابعاد واجمالى مقياس الو مة الاجتماعية ل ف وؽ معنوية اقل دلالة قر 

( تبعا ق كثر ٢2 - سنة ٢2:   ٢2مف  - قاكثر 22مف   لمجموعات البحث الثسثة 
 لممرحمة السنية

 المتوسطات المجموعات ابعاد المقياس ـ
 قروؽ المتوسطات

LSD  22مف 
 قاكثر

:   ٢2مف 
 سنة ٢2

 ق كثر ٢2

 د النفسعالبع 0

 قاكثر 22مف 
 0٠522 0٠222  02٠222 2ف=

5٠٦22 
 ٢2:   ٢2مف  

 2٠522   22٠222 00ف= سنة

    22٠522 ٣ف= ق كثر ٢2

 البعد 2
 الاجتماعع

 قاكثر 22مف 
 2٠22٦ →*5٠٢٦5  22٠222 2ف=

٢٠222 
 ٢2:   ٢2مف  

 00ف= سنة
25٠٦٢٦   5٠2٣2*↑ 

    22٠٣05 ٣ف= ق كثر ٢2

 لبعد التم ز) ا ٢

 قاكثر 22مف 
 2٠2٣0 →*٢٠220  22٠222 2ف=

٢٠222 
 ٢2:   ٢2مف  

 00ف= سنة
20٠222   ٢٠٦٦2*↑ 

    22٠2٣0 ٣ف= ق كثر ٢2

اجمالى  
 المقياس

 قاكثر 22مف 
 2ف=

٣٢٠222  ٦٠522*→ 0٠٣05 

 ٢2:   ٢2مف  ٦٠55٣
 ↑*2٠0٦2   ٦٦٠252 00ف= سنة

    ٣5٠٣05 ٣ف= ق كثر ٢2
متوسػ) درجػات ابعػاد واجمػالى ل ف (  اقل دلالة قروؽ معنوية ٢2 و ( جدوؿ 

 - سػػنة ٢2:  ٢2 - قػػاكثر 22 مقيػػاس الو ػػمة الاجتماعيػػة لمجموعػػات البحػػث الثسثػػة 
 ( تبعا لممرحمة السنيةق كثر ٢2
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 ( ٢٢جدوؿ  
ث درجات ابعاد واجمالى مقياس اسال م المواجهة لمجموعات البح تحم ل التبا ف ل ف
 دوف المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ –قوؽ الجامعى  –ؤهل متوس) م –الاربعة  جامعى 

 و
 يصذس انرثاٍَ اتعاد انًقُاط

 دسجح

 انحشَح

 يجًىع

 انًشتعاخ

 يرىعظ

 انًشتعاخ
 قًُح ف

4 

شكهح
ٍ انً

عه
ة انرشكُض 

عانُ
ا

 

اعانُة انًىاجهح 

 نحم انًشكهح

 43.433 39.344 3 تٍُ انًجًىعاخ
3.339* 

 
 3.993 39.949 43 داخم انًجًىعاخ

  439.334 49 انًجًىع

4 

 انذعى الاجرًاعٍ

 3.933 44.944 3 تٍُ انًجًىعاخ
3.394* 

 
 4.443 43.349 43 داخم انًجًىعاخ

  33.334 49 انًجًىع

3 

 انًىاجهح انذَُُح

 3.433 43.334 3 تٍُ انًجًىعاخ
3.433* 

 
 4.443 49.349 43 داخم انًجًىعاخ

  33.444 49 انًجًىع

3 
اعادج انرقُُى 

 الاَجاتٍ نهًشكهح

 49.934 39.393 3 تٍُ انًجًىعاخ

 43.344 443.333 43 داخم انًجًىعاخ 4.333

  433.334 49 انًجًىع

 

 يجًىع انثعذ

 493.943 394.344 3 تٍُ انًجًىعاخ

43.943* 

 44.333 493.349 43 داخم انًجًىعاخ

  333.334 49 انًجًىع

3 

ل
لاَفعا

ٍ ا
عه

جهح انشيكضج 
ة انًىا

عانُ
ا

 

 

 نىو انزاخ

 33.339 493.333 3 تٍُ انًجًىعاخ
43.343* 

 
 3.333 33.343 43 داخم انًجًىعاخ

  434.934 49 انًجًىع

3 

 الاَكاس

 434.434 393.333 3 تٍُ انًجًىعاخ
43.433* 

 
 3.343 439.333 43 داخم انًجًىعاخ

  333.444 49 انًجًىع

3 

 انكثح

 39.343 439.444 3 تٍُ انًجًىعاخ
9.433* 

 
 3.339 33.349 43 داخم انًجًىعاخ

  433.934 49 انًجًىع

3 
انرُفُظ عٍ 

 انًشاعش

 34.333 93.933 3 تٍُ انًجًىعاخ

 4.333 34.333 43 داخم انًجًىعاخ *44.333

  433.344 49 ًىعانًج

 

 يجًىع انثعذ

 443.434 334.333 3 تٍُ انًجًىعاخ
3.433* 

 
 43.333 434.933 43 داخم انًجًىعاخ

  343.344 49 انًجًىع

 

 اجًانً انًقُاط

 434.934 333.393 3 تٍُ انًجًىعاخ

 43.433 433.333 43 داخم انًجًىعاخ *3.939

  333.334 49 انًجًىع

 ٢٠25=2٠22ومستوى معنوية  0٦ن  ٢عند درجتى حربة   ةالجد ولي قيمة ؼ
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درجات ابعاد واجمالى مقياس اسال م  ( دلالة الفروؽ ل ف ٢٢  و ( جدوؿ  
قوؽ  –ؤهل متوس) م – جامعى  المواجهة لمجموعات البحث لمجموعات البحث الاربعة 

 دوف المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ –الجامعى 
ل ف  إح ا يةوجود قروؽ ذات دلالة وبت ( 2٠22معنوية  عند مستوى وذلؾ 

دلالة قروؽ  اقلللياف  LSDأجراء  اختبار   الى ةالباحث الثسثة  مما دقه البحث  قياسات
 القياساتمعنوية ل ف  

 ( ٢5جدوؿ  
متوس) درجات ابعاد واجمالى مقياس اسال م المواجهة ل ف اقل دلالة قروؽ معنوية 

قوؽ الجامعى  –ؤهل متوس) م – جامعى  جموعات البحث الاربعة لمجموعات البحث لم
 دوف المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ –

 
 المتوسطات المجموعات ابعاد المقياس ـ

 قروؽ المتوسطات
LSD 

 جامعى
مؤهل 
 متوس)

قوؽ 
 الجامعع

دوف 
 المتوس)

0 

اسال م الترك ز عمع المشكمة
 

اسال م 
الموجهة 
لحل 
 المشكمة

 →*٢٠٣05 0٠٣05 0٠205  0٦٠٣05 ٣ف= جامعى

٢٠222 
 2٠222 2٠222   02٠222 02مؤهل متوس) ف=
 2٠222    02٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     0٢٠222 0دوف المتوس) ف=

2 
الدعـ 
 الاجتماعع

 2٠٣05 2٠٣2٦ 2٠505  2٠٣05 ٣جامعى ف=

0٠520 
 2٠٢22 0٠222   2٠٢22 02مؤهل متوس) ف=
 →*0٠222    2٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     2٠222 0دوف المتوس) ف=

٢ 
المواجهة 
 الد نية

 →*0٠٣05 2٠٣05 2٠٣05  ٦٠٣05 ٣جامعى ف=

0٠٦22 
 0٠222 2٠222   ٦٠222 02مؤهل متوس) ف=
 0٠222    ٦٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     2٠222 0دوف المتوس) ف=

اعادة  5
التق يـ 

لا جالع ا
 لممشكمة

 0٠05٢ 2٠٢2٣ 2٠52٣  22٠05٢ ٣جامعى ف=

2٠522 
 0٠٦22 2٠022   22٠٦22 02مؤهل متوس) ف=
 0٠222    22٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     02٠222 0دوف المتوس) ف=
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 المتوسطات المجموعات ابعاد المقياس ـ

 قروؽ المتوسطات
LSD 

 جامعى
مؤهل 
 متوس)

قوؽ 
 الجامعع

دوف 
 المتوس)

2 

 مجموع البعد

 →*٣٠22٦ 0٠22٦ 0٠22٦  22٠22٦ ٣جامعى ف=

2٠0٣2 
 →*2٠522 2٠٦22   22٠522 02مؤهل متوس) ف=
 →*٦٠222    20٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     52٠222 0دوف المتوس) ف=

٦ 

اسال م المواجهة الرمكزة عمع الانفعاؿ
 

 

 لوـ الذات

 ↑*٢٠522 2٠2٣0 2٠5٣0  22٠2٣0 ٣جامعى ف=

٢٠222 
 ↑*٢٠222 2٠022   22٠022 02مؤهل متوس) ف=
 ↑*5٠222    22٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     ٢٢٠222 0دوف المتوس) ف=

٣ 

 الانكار

 ↑*5٠22٣ 2٠٢2٣ 2٠25٢  ٢٢٠05٢ ٣جامعى ف=

5٠٢52 
 ↑*2٠٣22 0٠222   ٢2٠٢22 02مؤهل متوس) ف=
 ↑*5٠222    ٢٢٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     ٢2٠222 0دوف المتوس) ف=

2 

 الكب(

 0٠22٦ 2٠٣05 2٠22٦  ٢٢٠22٦ ٣جامعى ف=

٢٠552 
 2٠522 ↑*٢٠٦22   ٢2٠522 02مؤهل متوس) ف=
 →*5٠222    ٢٦٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     ٢2٠222 0دوف المتوس) ف=

2 
التنفيس 
عف 
 المشاعر

 →*2٠22٣ 0٠05٢ 2٠05٢  00٠22٣ ٣جامعى ف=

2٠٢22 
 →*٢٠222 0٠222   02٠222 02مؤهل متوس) ف=
 →*5٠222    0٢٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     2٠222 0دوف المتوس) ف=

02 

 مجموع البعد

 5٠05٢ ٢٠٦5٢ 2٠22٣  02٣٠22٣ ٣جامعى ف=

2٠2٦٦ 
 →*٦٠222 2٠٣22   022٠222 02مؤهل متوس) ف=
 2٠222    000٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     002٠222 0دوف المتوس) ف=

 

 اجمالى المقياس

 ٢٠05٢ 2٠٢2٣ ٢٠25٢  0٦2٠05٢ ٣جامعى ف=

٦٠222 
 2٠222 ↑*٦٠٢22   02٦٠222 02مؤهل متوس) ف=
 2٠222    0٦2٠222 2قوؽ الجامعع ف=
     02٣٠222 0دوف المتوس) ف=
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متوسػ) درجػات ابعػاد واجمػالى ل ف (  اقل دلالة قروؽ معنوية ٢5 و ( جدوؿ 
 ٢2:   ٢2مػػف  - اكثرقػػ 22مػػف   مقيػػاس اسػػال م المواجهػػة لمجموعػػات البحػػث الثسثػػة 

 ( تبعا لممرحمة السنيةق كثر ٢2 - سنة
 (  ٢2جدوؿ   

 درجات ابعاد واجمالى مقياس الاكس ثيميا لمجموعات البحث الاربعة  تحم ل التبا ف ل ف
 دوف المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ –قوؽ الجامعى  –ؤهل متوس) م – جامعى 

 درجة م در التبا ف ابعاد المقياس ـ
 ةالحرب

 مجموع
 المربعات

 متوس)
 المربعات

 قيمة ؼ

0 
  عوبة تحدلد المشاعر

 2٣٠205 2٢٠55٢ ٢ ل ف المجموعات
2٠٦22* 
 5٠2٦2 ٣2٠٢2٣ 0٦ داخل المجموعات 

  0٦2٠222 02 المجموع
2 

  عوبة و   المشاعر
 22٠2٣2 22٠٣٢٦ ٢ ل ف المجموعات

5٠2٢٢* 
 2٠20٢ 25٠٦05 0٦ داخل المجموعات 

  022٠٢22 02 المجموع
٢ 

 التفك ر الموج  نحو الخارج
 02٠٢52 ٢٣٠25٢ ٢ ل ف المجموعات

2٠٦٢٦ 
 5٠٦22 ٣5٠22٣ 0٦ داخل المجموعات 

  002٠222 02 المجموع
5 

 التخ ل
 ٢٠2٣2 2٠2٢٦ ٢ ل ف المجموعات

2٠22٢ 
 ٢٠٦٢2 22٠005 0٦ داخل المجموعات 

  ٦٣٠222 02 المجموع
 

 ى المقياساجمال
 20٠225 25٢٠٦٣0 ٢ ل ف المجموعات

 02٠22٦ 220٠222 0٦ داخل المجموعات *٦٠552
  552٠222 02 المجموع

 ٢٠25=2٠22ومستوى معنوية  0٦ن  ٢عند درجتى حربة   ةوليقيمة ؼ الجد
درجػػػػات ابعػػػػاد واجمػػػػالى مقيػػػػاس  ( دلالػػػػة الفػػػػروؽ لػػػػ ف٢2  و ػػػػ( جػػػػدوؿ  
دوف  –قػوؽ الجػامعى  –ؤهػل متوسػ) م –حػث الاربعػة  جػامعى ابلكسثيميا لمجموعات الب

وجود قػروؽ ذات وبت ( 2٠22عند مستوى معنوية المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ  وذلؾ 
 LSDأجػراء  اختبػار   الػى ةالباحثػ الثسثػة  ممػا دقػه البحػث  قياسػاتلػ ف  إح ا يةدلالة 
 القياساتدلالة قروؽ معنوية ل ف   اقلللياف 
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 (٢٦جدوؿ  
متوس) درجات ابعاد واجمالى مقياس ابلكسثيميا ل ف اقل دلالة قروؽ معنوية  

دوف المتوس)(  –قوؽ الجامعى  –ؤهل متوس) م – جامعى  لمجموعات البحث الاربعة 
 تبعا لمستوى التعميـ

 

اتعاد  و

 انًقُاط
 انًرىعطاخ انًجًىعاخ

 فشوق انًرىعطاخ

LSD 

 جايعً

يؤهم 

 يرىعظ

فىق 

 انجايعٍ

دوٌ 

 انًرىعظ

4 

صعىتح 

ذحذتذ 

 انًشاعش

 4.433 4.333 4.433  43.333 3جايعً ٌ=

3.433 

 

يؤهم يرىعظ 

=ٌ44 
43.444 

  4.344 4.444 

فىق انجايعٍ 

=ٌ4 
43.344 

   3.344*↑ 

دوٌ انًرىعظ 

=ٌ4 
43.444 

    

4 

صعىتح 

وصف 

 انًشاعش

 4.334 4.349 4.434  43.349 3جايعً ٌ=

3.339 

 

يؤهم يرىعظ 

=ٌ44 
43.344 

  4.344 4.344 

فىق انجايعٍ 

=ٌ4 
44.444 

   3.444*↑ 

دوٌ انًرىعظ 

=ٌ4 
43.444 

    

3 

انرفكُش 

انًىجه 

َحى 

 انخاسج

 4.333 4.433 4.333  43.333 3جايعً ٌ=

3.433 

 

يؤهم يرىعظ 

=ٌ44 
43.344 

  4.344 4.344 

فىق انجايعٍ 

=ٌ4 
43.444 

   4.444 

دوٌ انًرىعظ 

=ٌ4 
43.444 

    

3 

 انرخُم

 4.349 4.334 4.434  43.334 3جايعً ٌ=

4.343 

 

يؤهم يرىعظ 

=ٌ44 
43.344 

  4.344 4.344 

فىق انجايعٍ 

=ٌ4 
43.444 

   4.444 

دوٌ انًرىعظ 

=ٌ4 
43.444 

    

 

اجًانً 

 انًقُاط

 3.433 3.443 4.333  34.343 3جايعً ٌ=

3.443 

ؤهم يرىعظ ي

=ٌ44 
34.444 

  3.344 4.344 

فىق انجايعٍ 

=ٌ4 
33.344 

   3.344*↑ 

دوٌ انًرىعظ 

=ٌ4 
33.444 
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متوسػ) درجػات ابعػاد واجمػالى مقيػاس لػ ف (  اقػل دلالػة قػروؽ معنويػة ٢٦ و ( جػدوؿ 
دوف  –قػوؽ الجػامعى  –ؤهػل متوسػ) م – جػامعى  ابلكسثيميا لمجموعات البحث الاربعة 

 المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ
 ( ٢٣جدوؿ   

درجات ابعاد واجمالى مقياس الو مة الاجتماعية لمجموعات البحث  تحم ل التبا ف ل ف 
 دوف المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ –قوؽ الجامعى  –ؤهل متوس) م – جامعى  الاربعة 
 درجة م در التبا ف ابعاد المقياس ـ

 الحربة
 مجموع
 المربعات

 س)متو 
 قيمة ؼ المربعات

 البعد النفسع 0
 00٠٦52 ٢5٠220 ٢ ل ف المجموعات

2٠222 
 2٠2٦5 20٠222 0٦ داخل المجموعات 

  002٠222 02 المجموع

 البعد الاجتماعع 2
 ٣٦٠222 2٢2٠2٣0 ٢ ل ف المجموعات

2٠5٣5* 
 2٠02٣ 0٢2٠222 0٦ داخل المجموعات 

  ٢٦0٠222 02 المجموع

 د التم ز) البع ٢
 52٠222 022٠522 ٢ ل ف المجموعات

٦٠0٢٦* 
 ٦٠2٣2 000٠٦22 0٦ داخل المجموعات 

  252٠222 02 المجموع

 اجمالى المقياس 
 ٢25٠2٣2 0025٠٦٢٦ ٢ ل ف المجموعات

 2٣٠052 5٢5٠٢05 0٦ داخل المجموعات *05٠0٣2
  0222٠222 02 المجموع

 ٢٠25=2٠22ومستوى معنوية  0٦ن  ٢ى حربة عند درجت  ةقيمة ؼ الجد ولي
درجات ابعػاد واجمػالى مقيػاس الو ػمة  ( دلالة الفروؽ ل ف ٢٣  و ( جدوؿ  

دوف  –قػوؽ الجػامعى  –ؤهػل متوسػ) م – جػامعى  الاجتماعية لمجموعات البحث الاربعة 
وجػود قػروؽ ذات وبت ػ( 2٠22عند مستوى معنويػة المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ وذلؾ 

 LSDأجػراء  اختبػار   الػى ةالباحثػ الثسثػة  ممػا دقػه البحػث  قياسػاتلػ ف  إح ا يةلالة د
 القياساتدلالة قروؽ معنوية ل ف   اقلللياف 
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 ( ٢2جدوؿ  
متوس) درجات ابعاد واجمالى مقياس الو مة الاجتماعية ل ف اقل دلالة قروؽ معنوية  

دوف المتوس)(  –قوؽ الجامعى  –ؤهل متوس) م –لمجموعات البحث الاربعة  جامعى 
 تبعا لمستوى التعميـ

ابعاد  ـ
 المتوسطات المجموعات المقياس

 قروؽ المتوسطات
LSD 

مؤهل  جامعى
 توس)م

قوؽ 
 الجامعع

دوف 
 المتوس)

0 
البعد 
 النفسع
 

 0٠22٦ 2٠22٦ 2٠52٦  02٠٣05 ٣ف= جامعى
٢٠٢02 

 
 2٠222 2٠222   22٠222 02ف= توس)م مؤهل
 0٠222    22٠222 2ف= الجامعع قوؽ 

     20٠222 0ف= دوف المتوس)

2 
البعد 
 الاجتماعع
 

 ↑*5٠22٦ 2٠٣2٦ ٢٠205  2٣٠٣05 ٣ف= جامعى
5٠022 

 
 ↑*٣٠٢22 ٢٠222   25٠٣22 02ف= توس)ممؤهل 

 ٢٠222    22٠222 2ف= قوؽ الجامعع
     ٢2٠222 0ف= دوف المتوس)

البعد  ٢
 التم ز) 

 2٠222 0٠222 ٢٠222  22٠222 ٣ف= عىجام
٢٠22٣ 

 
 ٢٠222 ↑*5٠222   20٠222 02ف= توس)ممؤهل 

 0٠222    2٦٠222 2ف= قوؽ الجامعع
     22٠222 0ف= دوف المتوس)

اجمالى  
 المقياس

 2٠2٣0 2٠2٣0 2٠٣22  ٣2٠522 ٣ف= جامعى

٣٠٦٦٣ 
 ↑*00٠٢22 ↑*٣٠222   ٦٦٠٣22 02ف= توس)م مؤهل

 ٢٠222    ٣5٠222 2ف= قوؽ الجامعع
     ٣2٠222 0ف= دوف المتوس)

متوسػ) درجػات ابعػاد واجمػالى لػ ف ( اقل دلالة قػروؽ معنويػة ٢2 و ( جدوؿ 
قػػوؽ  –ؤهػػل متوسػػ) م –مقيػػاس الو ػػمة الاجتماعيػػة لمجموعػػات البحػػث الاربعػػة جامعى 

 دوف المتوس)( تبعا لمستوى التعميـ ٠ –الجامعى 
 ر الاجمالع لمفرض : التفس 
او ػػػحت نتػػػا   البحػػػث اخػػػتسؼ مسػػػتوى اسػػػال م مواجهػػػة ال ػػػوول تبعػػػا لممتو ػػػرات  -

الديموغراقية لمع نة التع تمثس قع عمر ابمهات ومسػتوى تعمػيمهف نإذا او ػحت نتػا    
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وجػػود قػػروؽ دالػػة اح ػػا يا لػػ ف متوسػػطى درجػػات ابمهػػات ( 22( 2٣الجػػدوؿ رقػػـ  
سػػنة  ٢2سػػنة وامهػػات ابطفػػاؿ الستػػى تلمػػ  اعمػػارهف  ٢2ف الستػػع تقػػل اعمػػارهف عػػ

 ٢2قػػاكلر قػػع اسػػال م مواجهػػة ال ػػوول  قػػع اتجػػات ابمهػػات الستػػع تلمػػ  اعمػػارهف 
 قاكثر ٠

وبت ػػػ( اف ابمهػػػات الا ػػػور سػػػنا  تػػػبعف اسػػػموم  مواجهػػػة ال ػػػوول  المتمثػػػل قػػػع    -
اعػادة  م مواجهػة ال ػوول  الكػب( (وب نمػا الاكلػر سػنا  تػبعف الاسػال –المػوـ  –الانكػار 

 –الػػدعـ الاجتمػػاعع  –اسػػموم المواجهػػة لحػػل المشػػكمة  –التق ػػيـ  الا جػػالع لممشػػكمة 
ح ث اف السف الاكلػر كػاف لػ  تػاث ر قػى زبػادة معػرقتهف والخلػرة و التنفيس الانفعالع(  

 القدرة عمع مواجهة ال عوبات بشكل ا جالع ٠
دت خلرات  التى تعمم  ك    ت رؼ ويستخدـ مف المنطقع ان  كمما زاد عمرالفرد زاق  -

الاسال م المناسبة لحل مشاكم  وال عام التع يمر لها ن هذا  نطلع عمع امهات 
لبحث ح ث اف امهات الاكلر سنا قد عان ف الكث ر قع اقع هذا  المعاق ف ذهنياابطفاؿ 

عاقة ن طربقة لداية الاعاقة وقتما كانوا ا ور سنا مف ال وول النفسية المرتبطة بالا
تجات اطفالهف الع اف تو مف مف خسؿ خلراتهف الحياتية بالاعاقة علر اتفك رهف 

تجات مستقلل اطفالهف  والتعامل مه المواق  اسنوات العمر ن وتو ر طربقة تفك رهف 
ال اغطة بمرونة كما اف ابمهات الاكلر سنا تستطعف حل المشكست واتخاذ القرارات 

وف استخداـ استرات جيات قعالة لمواجهة الموق  المحبطة ال حيحة كما يستطيع
 والاحساس بالفشل ٠

تواجهػة  ػووطا نفسػية تتجػاوز المعاق ف ذهنػع نومف الجد ر بالذكر اف امهات ابطفاؿ  -
مػػا يمكػػف اف تتعػػرض لهػػا غ رهػػا مػػف امهػػات ابطفػػاؿ العػػاد  ف ن عػػادة مػػا تلػػدا هػػذت 

هذا الا طرام وتستمر ال ػوول معهػا طػواؿ  ال وول مبكرا بعد م مد طفل لعا يعانع مف
حياة الطفل ن وترتب) تمؾ ال وول بالعد د مف المشكست الاخر) التع تواجهها عمع اثػرا 
ذلؾ والتع تتنوع لتشمل المشكست الشخ ية والمهنية والزوجية والمالية و ػوول اخػر) 

 تتعرض ابـ لها  وغ رها
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اطػػار سػػياؽ اجتمػػاعع ع عػػادة مػػا  ػػتـ قػػ وعنػػدما تػػتـ مواجهػػة مثػػل هػػذت المشػػكست قػػاف -
لمواجهػة  مع نػاً  ونمطػاً  محدد  تسـ لنم) مف ال وول الفربػدة  تفػرض عمػع ابـ اسػموباً 

مثل هػذت ال ػوول كػذلؾ قػاف ال ػوول التػى تواجههػا ابـ تتبػا ف قيمػا ل نهػا رغػـ وجػود 
 ٠كث ر مف التشالهات ل نها

ل هػا وتسػتخدمها  ن ق ػا عػف اف إتمحػا كما تتبا ف ابمهات قع اسال م المواجهػة التػع  -
الل  ػػة الاجتماعيػػة التػػى تحيػػا ق هػػا ابـ لاتػػزاؿ هػػى الاخػػر) تشػػهد العد ػػد مػػف التطػػورات 

ؼ اسػموبهف التكنولوجيا الها مة الع جانم ما تشهدت مػف تو ػرات سػربعة ادت الػع اخػتس
تػػػى لػػػذ مػػػف الواجػػػم عم نػػػا اف نفهػػػـ طليعػػػة تمػػػؾ ال ػػػوول القػػػى مػػػواجهتف لم ػػػوول  ن

تواجهها  ابمهات والاثر الذى تخمفة مثل هذت ال ػوول عمػع ابـ ن ح ػث تػؤثر اسػال م 
 ٠عمع ابلكسثيميا مواجهة ال وول سالبة

وجػود قػروؽ دالػة اح ػا يا لػ ف متوسػطى درجػات ابمهػات ذوى ( ٢5( ٢٢قع جػدوؿ   -
قػع مستوى التعميـ المتوس)  ودوف المتوسػ) والمسػتوى الجػامعع واعمػع مػف الجػامعع 

اسال م مواجهة ال وول  قع اتجات ابمهات الاعمع قع المستوى التعميمػع   الجػامعع 
 اعمع مف الجامعع (  –
كمػػا  ت ػػ( مػػف الجػػداوؿ  اف ابمهػػات ذوى التعمػػيـ المتوسػػ) و دوف المتوسػػ)  تػػبعف  -

الكػب( (وب نمػا  ذو) التعمػيـ  –المػوـ  –اسموم  مواجهة ال وول  المتمثل قع   الانكار 
اسػموم  –اعادة التق ػيـ  الا جػالع لممشػكمة جامعع  تبعف الاسال م مواجهة ال وول  ال

ح ػػث اف مسػػتوى التنفػػيس الانفعػػالع(   –الػػدعـ الاجتمػػاعع  –المواجهػػة لحػػل المشػػكمة 
التعمػيـ  لػػ  تػػاث ر قػػى زبػػادة معػػرقتهف والخلػػرة و القػػدرة عمػػع مواجهػػة ال ػػعوبات بشػػكل 

 ا جالع ٠
قػػػدرات العقميػػػة عمػػػع مواجهػػػة ميمػػػع  ػػػؤثر عمػػػع انخفػػػاض القانخفػػػاض المسػػػتوى التع -

ن قابمهػػػات الاعمػػػع قػػػع مسػػػتوى التعمػػػيـ وجػػػدت انهػػػف يطمعػػػف عمػػػع  تجػػػارم ال ػػػوول
الاخربف مف خسؿ مواقه التوا ل الاجتماعع ن وسؤاؿ عف مراكز وامػاكف تقمػل مػف اثػار 

 الاعاقة 
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يا لػػ ف متوسػػطى وجػػود قػػروؽ دالػػة اح ػػا ( ٢2( 22او ػػحت نتػػا    الجػػدوؿ رقػػـ    -
سػػنة وامهػػات ابطفػػاؿ الستػػى تلمػػ   ٢2 -٢2درجػػات ابمهػػات الستػػع  اعمػػارهف عػػف

 22قع اتجات ابمهات الستع تلمػ  اعمػارهف   ابلكسثيمياسنة قاكلر قع  ٢2اعمارهف 
 قاكثر  ٠

ح ػػث  ابلكسػػثيميا  ح ػػث اف ابمهػػات الاكلػػر سػػف  وجػػد لػػد هف انخفػػاض قػػس مسػػتوى  -
خابطف قع مشاعرهف وتحد د لها مف ابمهات الاقل سنا ولد هف القػدرة اننا لجدهـ اقل ت

عمع التحدث عف مشاعرهف ن ولػد هف  طسقػة قػع المفػردات الموويػة الخا ػة بالانفعػاؿ 
 لانهـ عاشوا الخلرات الانفعالية وتفاعموا معها  

 اف الدرجػة المرتفعػة  Basharat(2010اشػارت نتػا   دراسػة  تتفع مػه ذلػؾ دراسػة   -
مف ابلكسػثيميا ته ػئ الاقػراد لتلنػى اسػال م مواجهػة غ ػر تكيفيػة ن وهػذا يشػ ر الػع اف 
العسقة ل ف ابلكسثيميا واسال م مواجهة ال وول عسقة تبادلية قكل منهػا سػلم لسخػر 

الػع اف  Tominaga, et al(2014 ؤثر قيػ  وبتػ ثر بػ  ن كمػا اشػارت نتػا   دراسػة  
حدوديػة قػع لمتفك ػر والت ػرؼ واخت ػار العػادات الخارجيػة مرتفعع ابلكسثيميا لػد هـ م

والحالات الداخمية الع الترك بة الاولية الادا يػة ن بالا ػاقة الػع الفقػر قػع الخيػاؿ ن كمػا 
يمكػػف و ػػفهـ بالجفػػاء وأنهػػـ بػػس ح ويػػة وقم مػػع المبػػاداة ن بػػالرغـ مػػف كػػونهـ نػػاحج ف 

انهـ عمع عسقة سػطحية وقق ػرة بحيػاتهـ مهنياً ن وبتمتعوف بقدرات ذكاء غ ر مق دة الا 
ن وبعانوف احيانا مف ا طرابات الت رؼ كما أف المحتػوى النػاقص مػف الترم ػز الموػو) 

 وققر المعنع الخاص وال منع قم مع التعاط  والتعمع بمف حولهـ ٠
وجػود قػروؽ دالػة اح ػا يا لػ ف متوسػطى درجػات ابمهػات ذوى ( ٢٦( ٢2قع جػدوؿ   -

لمتوس)  ودوف المتوسػ) والمسػتوى الجػامعع واعمػع مػف الجػامعع قػع مستوى التعميـ ا
اعمػع مػف  –ابلكسثيميا  قع اتجات ابمهات الاعمع قع المستوى التعميمػع   الجػامعع 

 الجامعع(
ح ػػث اف التعمػػيـ  يمػػنحهف اثػػراء قػػع المفػػردات الوويػػة ممػػا يسػػاهـ قػػع قػػدرتهف عمػػع  -

هـ قع وق  مشاعرهف الو ػر مرغبػة وعػدـ التعل ر عما يشعروف ب  بطسقة ن واي ا يسا
 السماح لها بالسيطرة عم هف ٠
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(ن عػادؿ   2202سػ د جػارحع السػ د    دراسػة  اتفقت نت جة الدراسة الحالية مه نتػا   -
2202 ))Kwok,Leung&Wong(,2014   ن ل نمػػػػػػػػػػا تختمػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػه دراسػػػػػػػػػػة

Werner,Shulman,(2015 يػػة عمػػع وتؤكػػد الدراسػػات المؤبػػدة لنتػػا   الدراسػػة الحال
اف المسػػتوى التعميمػػع يسػػاهـ قػػع تحسػػ ف ابلكسػػثيميا وخفػػض مشػػاعر الو ػػمة لػػدى 

 امهات ابطفاؿ المعاق ف ذهنيا 
وجػػود قػػروؽ دالػػة اح ػػا يا لػػ ف متوسػػطى ( ٢2( ٢0او ػػحت نتػػا    الجػػدوؿ رقػػـ   -

سػػنة وامهػػات ابطفػػاؿ الستػػى تلمػػ   ٢2 -٢2درجػػات ابمهػػات الستػػع  اعمػػارهف عػػف
ة قػػاكلر قػػع الو ػػمة الاجتماعيػػة   قػػع اتجػػات ابمهػػات الستػػع تلمػػ  سػػن ٢2اعمػػارهف 
 قاكثر  ٠ 22اعمارهف 

قػع اف ابمهػات الا ػور سػنا تػاثرا  Sarkar,(2010اتفقػت هػذت  النت جػة مػه دراسػة   -
بالو ػػػمة ح ػػػث ح ػػػموا عمػػػع درجػػػات اعمػػػع مػػػف ابمهػػػات الاكلػػػر سػػػنا عمػػػع مقيػػػاس 

 & Makحاليػػػػػة مػػػػػه دراسػػػػػة الو ػػػػػمة ن ل نمػػػػػا اختمفػػػػػت نت جػػػػػة الدراسػػػػػة ال
cheung(.2008)  قع عػدـ وجػود قػروؽ دالػة اح ػا يا قػع  2202ودراسة الجارحع

الو مة وققا لمتو ر عمر ابـ ن تفسرالباحثة نت جة  الفرض بػاف ابمهػات الا ػور سػنا 
لػػد هف مسػػتويات مرتفعػػ  مػػف الو ػػمة قوجػػود طفػػل معػػاؽ داخػػل الاسػػرة  ولػػد ال ػػوول 

مهات الا ور سنا التى تتحمل مسػ وليات وعلػئ الاعاقػة لدايػة النفسية وخا ة لدى اب
عندما تتمقع هؤلاء ابمهػات ال ػدمة الاولػع والتػى تجعمهػا تعػيش حالػة مػف الا ػطرام 
لػػ ف الانكػػار والػػرقض الػػذى ي ػػحب  العد ػػد مػػف المشػػاعر السػػملية التػػى تتعمػػع باعاقػػة 

عع لهػػا ممػػا ي ػػطرها الػػع الطفػػل ونظػػرة المجتمػػه لػػ  قتشػػعر ابمهػػات بػػالرقض الاجتمػػا
الانسػػػحام والعزلػػػة وانخفػػػاض قػػػع تقػػػد ر الػػػذات والقمػػػع والاكت ػػػام وبموػػػم عمػػػر ابـ 
وخلراتهػػا دور مهػػـ قػػع ثقػػل شخ ػػ تها قكممػػا كػػاف عمػػر ابـ ا ػػور كممػػا قمػػت التجػػارم 
التى تخو ها والتى تؤهمهػا لتحمػل المواقػ  ال ػاغطة و ػعوبات الحيػاة نهػذا مػا  زبػد 

ح ث انها لا تممؾ الخلرات الكاقية قػع التعامػل مػه طفمهػا المعػاؽ الػذى ال عوبة عم ها 
يحتػػاج رعايػػة ومعاممػػة واهتمػػاـ خػػاص ن ممػػا  ػػدقعها الػػع عػػدـ القػػدرة عمػػع التحمػػل ن 

 وبالتالع الاستسسـ بسولة لمشعور بالو مة الناتجة عف اعاقة طفمها ٠
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جػات ابمهػات ذوى وجػود قػروؽ دالػة اح ػا يا لػ ف متوسػطى در ( ٢2( ٢٣قع جػدوؿ   -
مستوى التعميـ المتوس)  ودوف المتوسػ) والمسػتوى الجػامعع واعمػع مػف الجػامعع قػع 
 –الو مة الاجتماعية  قػع اتجػات ابمهػات الاعمػع قػع المسػتوى التعميمػع   الجػامعع 

 اعمع مف الجامعع(
( ل نمػػا تختمػػ  مػػه 2202(ن م ػػطفى  2202تتفػػع هػػذت النت جػػة مػػه  دراسػػة عػػادؿ   -

(ن وترجه الباحثة هذت النت جػة الػع اف انخفػاض المسػتوى التعميمػع 220٢زبز  علد الع
لػػدى امهػػات  الاعاقػػة العقميػػة  ػػؤثر عمػػع ارتفػػاع مسػػتوى الو ػػمة الاجتماعيػػة   لػػدى 
هػػؤلاء ابمهػػات وذلػػؾ لاقتقػػارهف الػػوعع بالمهػػارات والمعمومػػات السزمػػة والتػػع تسػػاعدها 

مسػتوى التعميمػع لػدى هػؤلاء ابمهػات  جعمهػف عمع التعامل مه الطفل المعاؽ قتػدنع ال
 غ ر قادرات عمع التعامل مه رقض المجتمه لهف ٠٠ 

قػػػابـ ذات مسػػػتوى تعميمػػػع عػػػالع تسػػػتطيه اف  تفكػػػر بشػػػكل ا جػػػالع وتتحػػػدى ظػػػروؼ -
الاعاقة وما تمر ب  مف احساس بالفشل والاحبال والالػـ هػع اـ تتمتػه لدرجػة منخف ػة 

ح ث تر) اف الطفػل لػ  قيمػة ويمكػف الاسػتفادة مػف قدراتػ  مف الو مة الاجتماعية   ن 
( 220٦الحاليػػة والعمػػل عمػػع تقوبتهػػا وهػػذا  تفػػع مػػه نت جػػة دراسػػة كػػل مػػف  نل ػػل  

Cianelli,Villegas,Giovanna,Peragallo&Ferrer,(2015) 
وتؤكػد عمػع اف   Xu,Sheng,Khoshnood& Clark,( 2017)كمػا اكػدت دراسػة  -

عميمى مػف المحػددات الر سػية لمشػعور بالو ػمة الاجتماعيػة نواف انخفاض المستوى الت
امػػػتسؾ ابمهػػػات لممعمومػػػات والمعرقػػػة الكاقيػػػة عػػػف كػػػل مػػػا  تعمػػػع بالاعاقػػػة طفمهػػػف ن 
 خفض مف الشعور بالو مة الذى  جعمها دا ما قع عزلة عف الاخربف نت جة لممشػاعر 

                      السملية لد هف
أف المسػػػتوى التعميمػػػى لػػػ  دور قػػػع التقم ػػػل مػػػف الشػػػعور بالو ػػػمة تسػػػنت   الباحثػػػة -

الاجتماعيػػة  نح ػػث اف مسػػتوى تعميمػػى مرتفػػه يعطػػع الثقػػة بػػالنفس ل ػػاحبة ن وبجعمػػ  
قادر عمػع حػل المشػكست التػى تواجهػة لػل وبجعمػ  قػادر عمػع التكػار الحمػوؿ المناسػبة 

لمسػتوى التعميمػع يسػػتطعف لمشػكمت  مػف خػسؿ المعرقػة والاطػػسع ٠ قابمهػات مرتفعػع ا
الت دى لمشاعر الو مة الاجتماعية مػف خػسؿ عػدـ الاستسػسمهف لمعتقػدات الاخػربف 
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عف الاعاقة والدقاع عف اطفالهف ذوى الاعاقة الذهنيػة ن مػف خػسؿ اقنػاع الاخػربف بػ ف 
هؤلاء ابطفاؿ لػد هـ مشػاعر واهتمامػات ومواهػم وقػدرات مػثمهـ مثػل ابطفػاؿ العػاد  ف 

 تنم تها والاستفادة منها اذا ما قدـ ل  الدعـ  ٠يمكف 
 :   التو يات

اعػػػداد لػػػرام  لتوعيػػػة آبػػػاء وأمهػػػات ذوى الاحتياجػػػات الخا ػػػة عامػػػة واطفػػػاؿ ذوى -0
الاقعاقػة الذهنيػػة لخا ػة ب هميػػة التعل ػػر عػف مشػػاعرهـ بمػػا  خفػض حػػدة ابعػػراض 

ر ا جاليػا عمػع تػواققهـ الكم نيكة الم احبة للألكسػثيميا كقمػع والاكت ػام ن وبمػا  ػؤث
 النفسع ٠

تػػدربم العػػامم ف بمراكػػز التربيػػة الخا ػػة ومركػػز تقػػديـ الخػػدمات ذوى الاحتياجػػات  -2
الخا ة عمع الاكتشاؼ المبكر لحالات ابلكسثيميا ليـ اسر ذوىالاحتياجػات الخا ػة 

 وكيفية التعامل معها ٠
وتحوبمهػػػا  مػػػف تػػػدربم الامهػػػات عمػػػع اسػػػترات جيات تسػػػاعد عمػػػع خفػػػض الو ػػػمة -٢

 الجانم السملع الع الجانم الا جالع ٠
 دراسات المقترحة : 

قعاليػة لرنػام  سػموكع معرقػع لتخف ػ  ال ػػوول وأثػرت عمػع الحػد مػف ابلكسػػثيميا  -0
 لد) امهات اطفاؿ الاعاقة الذهنية 

 دراسة اللروق ل النفسع لامهات الاطفاؿ ذو الاعاقة الذهنية  -2
 عراض الاكلقعالية لرنام  عسجع لخفض الا -٢
قعاليػػة لرنػػام  ارشػػادى لخفػػض الو ػػمة الاجتماعيػػة المدركػػة لػػدى امهػػات ذوى  -5

  عوبات التعميـ ٠
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 قا مة المراجه
(: قاعمية لرنام  الارشا) المعرقع السموكع وتدرببات الاسترخاء قع 2202اماؿ الراهيـ الفقع  -

التربيػػة وعمػػـ الػػنفس ن رابطػػة تخف ػػ  ابلكسػػثيميا لػػد) طالبػػات الجامعػػة ن دراسػػات عربيػػة قػػع 
 ٢(٢2التربوب ف العرمن 

(: التحقػػع مػػف اسػػترات جية التقم ػػد قػػع تحسػػ ف حالػػة ابطفػػاؿ 2202مرسػػى  أمػػانى جػػسؿ محمد  -
ذو) ا ػطرام التوحػد واثػرت قػع الو ػمة الاجتماعيػػة وال ػوول النفسػية لػد) امهػاتهـ ن مجمػػة 

 2٦(5ة ن جامعة القاهرة  العموـ التربوية ن كمية الدراسات العميا لمتربي

(:إسػػهاـ بعػػض المتو ػػرات قػػع التنلػػؤ بابلكسػػثيميا لػػد) معممػػات 2205  إيمػػاف أحمػػد خمػػيس -
 ٦(22رباض ابطفاؿ ن مجمة الطفولة والتربية ن كمية رباض ابطفاؿ ن جامعة الاسكندربة ن  

طمبػػة الجامعػػة : الالكسػػثيميا وانمػػال التعامػػل مػػه ال ػػوول لػػد) ع نػػة مػػف (222٢اللنػػا ايمػػاف -
 ٢0نحوليات كمية الادام لجامعة ع ف شمس ن

(:الو مة الاجتماعية والتواقع الاسر) لد) اسر ابطفاؿ متسزمة 2202ا وم عاط  الرباحنة  -
 داوف ن رسالة ماجست ر غ ر منشورة ن كمية التربية نجامعة ال رموؾ 

ع خفػض التػوتر وتحسػ ف (: اثر التػدربم عمػع اسػموم حػل المشػكست قػ2202بسمة الشرب   -
 0٣(5التك   لامهات المعاق ف ن مجمة المنارة ن  

(: اسػػال م مواجهػػة احػػداث الحيػػاة ال ػػاغطة وعسقتهػػا 220٢جولتػػاف حجػػازى ن عا ػػدة  ػػال( -
بمستو) جودة اداء المرشد ف التربوب ف قع مدارس محاقظات غزة ن المػؤتمر الثػانو) السػادس 

 دام ن جامعة طنطالقسـ العموـ النفسية ن كميةا لا

(: قاعميػػة لرنػػام  ارشػػادى لتنميػػة 220٦حمػػدى محمد ياسػػ ف ن وزهػػرة العػػس عثمػػاف اسػػماع ل  -
تقد ر الذات قع خفض اعراض و ػمة الػذات لػدى المعػاق ف سػمعيا ن دراسػات عربيػة قػع عمػـ 

 (2 0النفس ن 

الو ػمة المدركػة : (220٣   نالراهيـ زكع علد الجم ػل نهيػاـ  ػالر شػاه ف حمدى محمد ياس ف -
لامهات ابطفاؿ الذاتوب ف وعسقتها لتقد ر الذات ن مجمة العموـ التربوية ن كمية الدراسات العميا 

  22(0لمتربية  ن جامعة القاهرة ن 
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: و ػػمة الػػذات كمنلػػئ بابلكسػػثيميا النفسػػية (2202إسػػماع ل  زهػػرة العػػس ياسػػ فن حمػػدى محمد -
 2(0٦ ف النفس ف الم ربة ن مجمة دراسات  عربية ن لد)  عاؼ السمه ن  رابطة ابخ ا  

: محػددات الو ػمة العا ميػة كمػا تػدركها ( 2202   علػد العظػيـ  الس دهب  ياس فن حمدى محمد -
امهػػات ابطفػػاؿ ذو) متسزمػػة داوف ن مجمػػة البحػػث العممػػع قػػع التربيػػة ن كميػػة اللنػػات لػػسدام 

 ٦( 02والعموـ والتربية ن جامعة ع ف شمس ن 

(: الو مة الاجتماعية المدركة وعسقتها بالكفاءة الاجتماعيػة وتقلػل 2202خالد عوض البسح  -
الاقراف لد) التسم ذ ذوى  عوبات التعمـ ن مجمة كميػة التربيػة ن كميػة التربيػة ن جامعػة لنهػا ن 

 00٢)22 

(: أسػػػػػال م مواجهػػػػػة ال ػػػػػوول وعسقتهػػػػػا بػػػػػابعراض 222٦دعػػػػػاء  قربػػػػػد ن ػػػػػر الػػػػػراهيـ   -
سيكوسوماتية لد) طمبة الجامعة ن رسالة ماجست ر   غ ر منشورة ( ن كمية اللنػات ن جامعػة ال

 ع ف شمس ٠

(: الشعور بالو مة وعسقتها بمفهوـ الذات لد) ذو) الظروؼ الخا ة قػع 2202 ال( سع د -
مد نػػة الربػػاض ن ماجسػػت ر غ ػػر منشػػور ن كميػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة ن جامعوػػة ابمػػاـ محمد لػػف 

 عود الاسسمع ن المممكة العربية السعودية ٠مس

( : م ػػػادر ال ػػػوول النفسػػػية واسػػػترات جيات مواجهتهػػػا لػػػدى امهػػػات 2202سػػػممع حمػػػداف   -
ابطفػػػػاؿ ذو) الاعاقػػػػة العقميػػػػة ن رسػػػػالة ماجسػػػػت ر غ ػػػػر منشػػػػورة ن كميػػػػة لعمػػػػوـ الانسػػػػانية 

 ج جل  –والاجتماعية ن جامعة محمد ال د ع لف يحع 

(: قعاليػػة جمسػػات ارشػػادية قا مػػة عمػػع اسػػال م المواجهػػة قػػع 2222ام بكػػر سػػها علػػد الوهػػ -
خفػػض ال ػػوول النفسػػية لػػد) امهػػات ابطفػػاؿ المعػػاق ف عقميػػا ن مجمػػة كميػػة ربػػاض ابطفػػاؿ ن 

 ( 0٦كمية ربا  ابطفاؿ نجامعة لور سع د ن  

مسػػػاندة (: الو ػػػمة المدركػػػة قػػػع عسقتهػػػا بكػػػل مػػػف الاكت ػػػام وال2202سػػ د جػػػارحع السػػػ د   -
الاجتماعيػػػػة لامهػػػػات ابطفػػػػاؿ ذو) الاعاقػػػػة الذهنيػػػػة البسػػػػيطة ن دراسػػػػات نفسػػػػية ن رابطػػػػة 

 22( ٢الاخ ا   ف النفس  ف الم ربة  
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(: الذكاء الروحع وعسقتها باسػتراتجيات مواجهػة ال ػوول لػد) ع نػة 2202شرب  عادؿ جالر -
بويػػة ن كميػػة التربيػػة ن جامعػػة مػػف اسػػر ابطفػػاؿ ذوى الاعاقػػة العقميػػة البسػػيطة ن المجمػػة التر 

 ٦5سوهاج ن

(: ال ػػوول النفسػػية واسػػترات جيات مواجهتهػػت لػػدى امهػػات ابطفػػاؿ 2202 ػػباح الجبػػالع    -
الم ال ف بمتسزمة داوف ن رسالة ماجست ر منشورة ن كميػة العمػوـ الانسػانية ن جامعػة قرحػات 

 عباس ن الجزا ر 

ة ال ػػػوول النفسػػػية المهنيػػػة وعسقتهػػػا لػػػبعض ( : اسػػػال م مواجهػػػ2202علػػػد ل ال ػػػربلع  -
 المتو رات ن كمية التربية ن جامعة دمشع ن سوربا 

(: قعالية العسج بالتقلل والالتزاـ لمتخف ػ  مػف الو ػمة 2220غادة علد العاؿ احمد علد العاؿ  -
الاجتماعيػػػة لػػػد) امهػػػات اطفػػػاؿ متسزمػػػة داوف ن مجمػػػة دراسػػػات قػػػع الخدمػػػة الاجتكاعيػػػة ن 

 22)٢ 

(:المنػاخ الاسػر) والجػامعع المػدرؾ والمػ موؿ وعسقتهمػا بالػذكاء الروحػى 2205قاروؽ جلربل  -
 لدى طسم الجامعة ن رسالة ماجست ر غ ر منشورة ن جامعة المن ورة 

(: الػػذكاء الروحػػع كمػػدخل لتنميػػة اسػػترات جيات مجالهػػة احػػداث الحيػػاة 220٣قاطمػػة المرتجػػه  -
ابطفاؿ الذاتوب ف ن رسالة دكتورات غ ر منشورة ن جامعة عػ ف ال اغطة لدى ع نة مف امهات 

 شمس ن القاهرة 

(: ق ػايا ومشػكست قػع سػيكولوجية الاعاقػة ورعايػة المعػوق ف 2220قتحى الس د علد الػرحيـ  -
 النظربة والتطل ع ن دار القمـ ن الكوبت 

التوجػػ  نحػو الحيػػاة (: قعاليػة لرنػػام  ارشػاد) انتقػا ع قػػع تحسػ ف 2222قكػر) لط ػ  متػػولع  -
وأثرت قع خفض الشعور بالو مة الاجتماعية لػد) أمهػات ابطفػاؿ ذو) متسزمػة داوف ن كميػة 

 (٢0عموـ ا عاقة والت ه ل نمجمة التربية الخا ة  ن 

: الاقكػػػػار او المعتقػػػػدات السعقسنيػػػػة الكامنػػػػة وراء  ( 220٣   نوآخػػػػروف  قي ػػػػل محمد الػػػػزراد-
العقمػع قػع المجتمػه الاردنػع ن مجمػة الػب( ثػالعممع قػع التربيػة ن  الو مة الاجتماعية لممرض

 2( 02كمية اللنات لسدام والعموـ والتربية ن جامعة ع ف شمس ن 

 ( : موسوعة شرح الم طمحات النفسية ن ل روت ن دار النه ة العربية 2220لطفع الشرب نى -
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راسػػة التعميمػػات ن القػػاهرة ن (: مقيػػاس عمميػػات تحمػػل ال ػػوول ن ك0225لطفػػع علػػد الباسػػ)   -
 الانجمو الم ربة 

(: اسهاـ بعػض المتو ػرات قػع التنلػؤ بابلكسػثيميا لػدى ع نػة مػف الاطفتػل 2222محمد البح رى  -
 02(5ذوى  عوبات تعمـ القراءة والموهوب ف موسيقيا ن مجمة دراسات نفسية ن  

الشخ ػية واسػال م التفك ػر قػع (: الاسهاـ النسلع لابعاد  2200محمد حبشع  ن وحسف عالد ف -
 (2 22التنلؤ باسال م المجلهة ن المجمة الم ربة لمدراسات العميا ن

(: المناعػػة النفسػػية لمر ػػع نقػػص المناعػػة ن مجمػػة كميػػة الادام 2205محمد شػػرب  السػػ د    -
 (22والعموـ الانسانية ن جامعة قناة السويس  

بال وول النفسية لد) والد) اطفػاؿ ذو) ا ػطرام (: عسقة ابلكسثيميا 2202محمد علد القادر  -
( 5التوحد ن الجامعة الاسسمية بوػزة نمجمػة الجامعػة الاسػسمية لمدرسػات التربويػة والنفسػية ن 

2٣ 

: الو ػمة وعسقتهػا بالمشػكست النفسػية والاجتماعيػة لامهػات ( 220٣ألو ليفة   مروة ناهض -
 ن كمية التربية ن الجامعة الاسسمية ن غزة  اطفاؿ التوحد قع قطاع غزة ن رسالة ماجست ر

( : اليقظػػة العقميػػة لػػد) الوالػػد ف وعسقتهػػا باسػػال م 2202مرقػػت نػػدا العػػدروس الػػو العن ػػ ف   -
مواجهػػة ال ػػوول لػػد) ع نػػة مػػف والػػد) الاطفػػاؿ ذوى ا ػػطرام قػػرل النشػػال الحركػػع وق ػػور 

 022-02٣( ن 0 22الم ربة ن الانتبات ن دراسات نفسية ن رابطة الاخ ا   ف النفس   ف 

(: الانسػػحام الاجتمػػاعع لػػد) ابطفػػاؿ المتخمفػػ ف عقميػػا وعسقتػػ  لػػبعض 2202مػػربـ سػػمعاف  -
المتو ػػرات : دراسػػة م دانيػػة قػػع مراكػػز رعايػػة وت ه ػػل المعػػوق ف ذهنيػػا قػػع  محاقظػػة دمشػػع ن 

 (5 2٦مجمة دمشع لمعموـ التربوية 

ة قع مرحمة الطفولػة ومشػكست ابطفػاؿ لممعػاق ف عقميػا ( دراسة الاعاقة العقمي2205منع محمد  -
 (22واسرهـ قع محاقظة لور سع د ن مجمة دراسات عربية قع التربية وعمـ النفس ن 

استرات جيات التعامل مه ال ػوول النفسػية لػدى طمبػة جامعػة قطػر (: 2202الزوبد  نادر قهمعن-
 (22 ن وعسقتها لبعض المتو راتن مجمة رسالة الخم   العربع
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:  ػعوبة تعػرؼ المشػاعر  ابلكسػثيميا( قػع عسقتهػا ب ػورة الجسػـ (2205علد العزبز  نادية -
وال ػػػوول النفسػػػية لػػػدى ع نػػػة مػػػف المػػػراهق ف ن دراسػػػات عربيػػػة قػػػع التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفس ن 

 (2٦السعودية ن  

ثيميا لػػد) (: قعاليػػة الارشػػاد المعرقػػع السػػموكع قػػع خفػػض ابلكسػػ2222نعيمػػة محمد محمد سػػ د   -
امهػػات اطفػػاؿ التوحػػد ن المجمػػة العمميػػة لمدراسػػات والبحػػوث التربويػػة والنوعيػػة ن جامعػػة لهػػا 

 00)0 

(: قاعميػػة لرنػػام  ارشػػاد) قػػع تنميػػة التفك ػػر الا جػػالع واثػػرت عمػػع 2202هػػدى جمػػاؿ محمد   -
كميػػة  تخفػػيض ال ػػوول النفسػػية لػػد) امهػػات ابطفػػاؿ المعػػاق ف عقميػػا القػػالم ف لمػػتعمـ ن مجمػػة

 5( 0٦اللنات ن جامعة ع ف شمس ن  

النموذج النبػا ع لعسقػة الرقاهػة الذاتيػة بالو ػمة المدركػة :)2205شاه ف    ادؽ  هياـ  الر-
والحػػػس الفكػػػاهع لػػػد) امهػػػات ابطفػػػاؿ الػػػذاتوب ف ن مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة ن جامعػػػة الازهػػػر ن 
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