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 ممخص البحث: 
ييدف البحث الحالي إلى تنمية ميارات الذكاء الروحي لدى عينة من أطفال 

 ( طفلًب وطفمةً تراوحت52الروضة بمدينة الفيوم. وقد تكونت عينة البحث النيائية من )
( سنوات، وتم تقسيميم إلى مجموعتين بالتساوي إحداىما تجريبية 6 -5أعمارىم ما بين )

والأخرى ضابطة وتمت مجانستيما في كلٍ من متغيرات العمر الزمني، والذكاء الروحي، 
وسموك العفو. ولتحقيق أىداف البحث أعدت الباحثة مقياس الذكاء الروحي، ومقياس 

ء برنامج لتنمية ميارات الذكاء الروحي، كذلك فقد تم إجراء سموك العفو. كما قامت ببنا
ثلبثة قياسات مختمفة لميارات الذكاء الروحي وسموك العفو ىي القياس القبمي، والبعدي، 

، أظيرت تائج البحث أن البرنامج المستخدم لو T- testوالتتبعي. وباستخدام اختبار 
ي لأطفال الروضة مما كان لو أثر في فاعميتو في تحسين مستوى ميارات الذكاء الروح

إثراء سموك العفو لدييم، حيث وجدت فروق دالة إحصائيًا في ميارات الذكاء الروحي 
وسموك العفو بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى القياس البعدي لصالح 

ات أطفال المجموعة التجريبية، كما وجدت فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درج
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لصالح التطبيق البعدي، أيضًا وجدت 
فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

 والتتبعي )بعد شيرٍ ونصف من تطبيق البرنامج المقترح( لصالح التطبيق التتبعي.

 العفو –الروحي  : الذكاءالكممات المفتاحية
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Developing Spiritual Intelligence to Enrich 
The Forgiveness Behavior of Kindergarten 

Children 
 

Abstract 

The aim of the current research is to develop the skills of 

spiritual intelligence among a sample of kindergarten children in 

Fayoum city. The final research sample consisted of (50) boys and 

girls, their ages ranged between (5-6) years, and they were divided 

into two groups equally, one experimental and the other a control, and 

they were homogenized in each of the variables of chronological age, 

spiritual intelligence, and forgiveness behavior. To achieve the 

objectives of the research, the researcher prepared a measure of 

spiritual intelligence, and a measure of forgiveness behavior. It also 

built a program to develop spiritual intelligence skills, as well as three 

different measurements of spiritual intelligence skills and forgiveness 

behavior, which are the pre, post, and tracking measurements. Using 

the T-test, the results of the research showed that the program used 

was effective in improving the level of spiritual intelligence skills for 

kindergarten children, which had an impact on enriching their 

forgiveness behavior, as there were statistically significant differences 

in spiritual intelligence skills and forgiveness behavior between the 

experimental group and the control group on the scale. The post for 

the benefit of the children of the experimental group, and there were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the pre and post applications in favor of the 

post application, also there were statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group in the post and 

follow-up application (after a month and a half of applying the 

proposed program) in favor of the follow-up application. . 

Keywords: spiritual intelligence – forgiveness 
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 :مقدمة

يعيش طفل اليوم في عالم مميء بالمتغيرات المتلبحقة يوماً بعد يوم، وفي     
ظل ىذه التغيرات وما يتبعيا من قضايا أصبح طفل اليوم محاط بالمخاطر الأخلبقية التي 

اً لعقمو، لذا كان لابد من الاىتمام بالجوانب الروحية وتنشئتو عمى الفضيمة قد تشكل تيديد
    ونشر قيمة العفو وما يتبعيا من آثار إيجابية عمى الصحة النفسية لمفرد. 

وقد حرصت جميع الأديان السماوية ومنيا ديننا الحنيف عمى تنمية الجانب    
لنفس وصفاء القمب ونقاء الروح تمك الروحي في الإنسان لما لو من دور في تيذيب ا

الفطرة الطبيعية التي فطر الله عمييا البشر. فممجانب الروحي أىميتو حيث يمثل جانبًا من 
جوانب النمو النفسي الذي يؤثر في توجيو سموك الأفراد، وبحث ىذا الجانب وما يتضمنو 

تيم في حياتيم من مكونات ومنيا الذكاء الروحي يؤثر في تصرفات الأفراد وسموكيا
 المستقبمية، التي تنعكس آثارىا عمى المجتمع سمبًا أو إيجابًا.

ويعد مفيوم الذكاء الروحي من المفاىيم الحديثة في ميدان العموم النفسية    
ولو تأثير واضح في حياة الأفراد مما يستوجب دراستو دراسة عممية. حيث يتم النظر 

ة من القدرات التي يستخدميا الفرد في حياتو لمفيوم الذكاء الروحي عمى أنو مجموع
اليومية في محاولة لمتكيف مع أحداث الحياة والوصول إلى حالةٍ من السواء والصحة 
النفسية، وىو الذي ييتم بالحياة الداخمية لمعقل والروح في علبقتيما بالعالم، ويتضمن 

 ذلك القدرة عمى الوصول لفيم أعمق لمحياة ولقضايا الوجود.

( الوعي الروحي عند الفرد من خلبل Mayer,2009في ذات السياق يحدد )و  
الرغبة في الأداء والتصرف بطرق ذات فضيمة كالتواضع ،الامتنان، إبداء التعاطف، القدرة 

 عمى العفو والتسامح. 

ومن الجوانب التي تسيم في تطور الذكاء الروحي لدي الأفراد إمكانية العفو،    
ن المفاىيم الدينية لجميع الأديان السماوية، فالعفو ذات قيمة أخلبقية حيث يُعد العفو م

واجتماعية ودينية تفيد في استمرارية العلبقات ذات الموثوقية بين الأفراد والتغمب عمى 
الانفعالات السمبية التي تنشأ عن الصراعات بين الأفراد. وفي إطار الروحانيات يبرز العفو 
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العلبقات الاجتماعية، وأن التصالح وتسوية الخلبف مع مرتكب كسموك يعزز ويدعم جودة 
الإساءة يمثل أىم جوانب العفو، والعفو يتضمن نقص المشاعر والاستجابات السمبية، 

 (.2228وتزايد الاستجابات الإيجابية )السيد وشراب،

عادة الروابط الاجتماعية     كما يساعد العفو عمى تجنب الرغبة في الانتقام، وا 
لعلبقات بين الأفراد، والانسجام والتآزر بينيم، فيو يُعد من المفاىيم النفسية الحديثة وا

عادة العلبقات  ومن القيم المركزية التي تساعد بشكل كبير في إنياء الخصومة والعداء، وا 
 الآمنة بين الأفراد. 

إيجابية بين العفو والتحول الروحي من   ويرى بعض الباحثين وجود علبقة  
مكانية العفو عن الإساءة حي ث أن النمو الروحي يرتبط بمدى تقدير الفرد لأىمية الدين، وا 
 (Jessica M.Schultz.2014)  لديو

وتُعد سنوات ما قبل المدرسة ليا أىميتيا الخاصة، حيث يبدأ نشأة الضمير   
قيم لدى الأطفال في ىذه السنوات، فيحاولون التشبو بالوالدين واكتساب ما لدييم من 

(، ومن ىنا 207: 2204واتجاىات، فيتعممون الطيب والخبيث، الحلبل والحرام )الرشيدي،
فقد أكدت المعايير القومية لمتعميم برياض الأطفال عمى ضرورة تعميم الطفل القيم والمبادئ 
الأخلبقية النبيمة لما ليا من دور في بناء شخصية الطفل وتأصيميا في نفسو، فيكتسب 

 موك المرغوب.بل يميز الس

ولأن الذكاء الروحي يُعد بمثابة البوصمة التي توجو سموك الأطفال في     
الخيارات الأخلبقية والوجدانية والسموكية، لذا فإن تنميتو لدى الإنسان بداية من الطفولة 
وحتى الشيخوخة، أحد متطمبات الصحة النفسية في جميع مراحل النمو الإنساني. وعمى 

ن تربية الجانب الروحي في مراحل مبكرة من العمر أمر غاية في وجو الخصوص فإ
الأىمية، حيث يساعد تنمية الذكاء الروحي عمى رؤية الجانب المبيج والمرح  للؤشياء، 
واستعادة الصفات التي يتمتع بيا الأطفال مثل الحماس والبيجة والطاقة والإصرار، 

كون ولمكانيم وغايتيم فييا )بوزان، فيصبحون أكثر إدراكاً لمصورة الكاممة ليم ولم
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(، بالإضافة إلى إثراء سموك العفو لدييم مما يجعميم أكثر انسجاماً وتآزراً 2-3: 2227
 فيما بينيم.

وباستقراء معظم الدراسات العربية السابقة لاحظت الباحثة أنو لا توجد      
ء الروحي وأثره في إثراء قد اىتمت بتنمية الذكا -في حدود اطلبع الباحثة –دراسة عربية 

سموك العفو، كما أن معظم الدراسات التي أجريت عمى موضوع الذكاء الروحي والعفو 
كانت قد اىتمت فقط بالعلبقات بين المتغيرين وقدرة أحدىما عمى التنبؤ بالآخر، وأجريت 
ة عمى عينات وبيئات مختمفة عن العينة المختارة في البحث الحالي، ولذلك رأت الباحث

ضرورة إجراء ىذه البحث والذي يستيدف تنمية الذكاء الروحي لإثراء سموك العفو لدى 
 أطفال الروضة.

 مشكمة البحث:
الذكاء الروحي ىو المحرك الرئيسي للئنسان الذي يوجيو دوماً نحو الخير      

وعبادة الخالق بيقين وخشوع، ولذلك فأن نقصانو أو غيابو يجعل الإنسان يضل ويصبح 
يراً لرغباتو واحتياجاتو ، بينما انشغالو بالروح إلى جانب الجسد يجعمو يزداد صفاءً أس

 (.2228وروحانية )أرنوط ،

وفي إطار الروحانيات يبرز العفو كسموك يعزز ويدعم جودة العلبقات    
الاجتماعية ،وأن التصالح وتسوية الخلبف مع مرتكب الإساءة يمثل أىم جوانب العفو، 

من نقص المشاعر والاستجابات السمبية، وتزايد الاستجابات الإيجابية )السيد والعفو يتض
 (.2228وشراب،

الذكاء الروحي بالفضائل الخمقية ، فالأفراد ذوو الذكاء الروحي   حيث يرتبط   
يتميزون بخصائص من بينيا الوعي الذاتي، والقدرة عمى المواجية والتعمم، القدرة عمى 

 . Tekkeveehil et al., 2003)لاندماج طبقا لمتطورات الحياتية )العفو، والمرونة، وا

إيجابية بين العفو والتحول الروحي من   يرى بعض الباحثين وجود علبقة  
مكانية العفو عن الإساءة  حيث أن النمو الروحي يرتبط بمدى تقدير الفرد لأىمية الدين، وا 

 (Jessica M.Schultz, 2014) لديو
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العديد من الدراسات أن العفو يرتبط ارتباطًا موجبًا بالتدين  وتؤكد نتائج    
 Edwards.2002; Cloud Dinah,2007; Brick)والجوانب الروحانية  ومنيا 

Johnstone,2009; R.E.Dew, et .al, 2010; Dennison 
,Tedeco,Ruth.2010; Jessica M.Schultz etal.2014;  Davis, Don E. 

et.al.2014) بط أيضًا بأفضل النتائج عمى الصحة العامة، كما يرت (Toussaint, 
، كما تفيد بعض الدراسات أن تنمية الذكاء الروحي يؤدى إلى زيادة التواضع  (2014

؛ عراقي، و 2208)أحمد، والامتنان والقدرة عمى التسامح والعفو ومنيا دراسة كل من 
؛ شيماء 2204، الله؛ عطا 2205عويضة، نزيو.؛ 2205أبو الديار،؛ 2207محمد، 
  ;Fallah, 2011  Dorothy, 2008 ;Sick & Torrance,2001؛2202خاطر،

Gheorghita, 2014)   

وفي ضوء ما تقدم أمكن بمورة مشكمة البحث الحالية في التساؤل الرئيس     
التالي: ىل يمكن إثراء سموك العفو لدى أطفال الروضة من خلبل تنمية الذكاء الروحي 

 تفرع من ىذا السؤال الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية:لدييم؟ وي

 ؟أطفال الروضةىل ىناك فاعمية لتنمية الذكاء الروحي في إثراء سموك العفو لدى  -0

إذا كان ىناك أي فاعمية لتنمية الذكاء الروحي في إثراء سموك العفو لدى أطفال  -2
لبرنامج التدريبي، وأثناء الروضة، فيل تستمر ىذه الفاعمية إلى ما بعد انتياء ا

 فترة المتابعة؟

 أىداف البحث:
 ييدف البحث الحالي إلى تنمية الذكاء الروحي لإثراء سموك العفو لدى أطفال الروضة. 

 :أىمية البحث
 :أولًا: الأىمية النظرية

  يتناول البحث مفاىيم حديثة في مجال الصحة النفسية وتنتمي إلى عمم النفس
 المفاىيم من القوى الإيجابية في الشخصية . الإيجابي وتُعد ىذه
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 .كما يُعد البحث اتجاىاً حديثاً في تنمية الذكاء الروحي لدى أطفال الروضة 
  يقدم قدراً من المعمومات عن الذكاء الروحي وسموك العفو تثري بيا الأدب

 السيكولوجي العربي.
 تنشئتيم بطريقة  عينة البحث من أطفال الروضة وىم الأجيال القادمة الذي تُعد

 سوية أحد الركائز الأساسية في نيضة المجتمع. 
  البحث أثراً في تنمية الذكاء الروحي لإثراء سموك العفو تأمل الباحثة أن يحدث

 لدى الأطفال.

 :ثانياً: الأىمية التطبيقية

 .يوفر مقياساً مقنناً لقياس الذكاء الروحي لدى أطفال الروضة 
 س سموك العفو لدى أطفال الروضة.يوفر مقياساً مقنناً لقيا 
 .تصميم برنامج تدريبي لتنمية ميارات الذكاء الروحي لأطفال الروضة 

 :المصطمحات الإجرائية لمبحث
 Spiritual Intelligenceتعريف الذكاء الروحي    :أولاً 

(، 2202(، و)خاطر، Nasel,2004في ضوء تحميل تعريف كل من )  
، (Wigglesworth, 2012)(، و2207، (، و)عراقي ومحمد2203)وعابدين، 

( يمكن استخلبص التعريف الإجرائي التالي " Rios,C., 2010(، و)2203)زايد،
السكينة(،  ويتمثل   -الامتنان –التسامي  –استجابة الفرد إزاء مثيرات ومتغيرات ) الوعي 

 في الدرجة التي يحصل عمييا الطفل من خلبل المقياس المُعد لذلك. 

 Forgiveness: العفو   ثانيًا

 في ضوء تعريف الأطر النظرية والتعريفات الإجرائية في دراسة
(Susanne.Denham.2000; Peterson & Seligman, 2004; 

Basset,H.Hamada.2007;،2202؛ الدوسري 2205؛ دلمي،  2202؛ شاىين )
رات معرفية، وبالتالي أمكن استخلبص التعريف الإجرائي التالي ) استجابة الطفل لمثي
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وجدانية، سموكية، يتم فييا استبدال الأفكار، والمشاعر، والسموكيات السمبية، بأفكار 
في الدرجة التي يحصل  ومشاعر وسموكيات إيجابية، تجاه الشخص المُسيء( ويتمثل ذلك

 .عمييا الطفل في المقياس المُعد لذلك

 حدود البحث:
 لتالية:يمكن تعميم نتائج البحث في ضوء المحددات ا

العينة التي طبق عمييا البحث، وىم: أطفال الروضة بمدارس محافظة حدود بشرية:  -0
 الفيوم.

وتتحدد بالمكان الذي طبق فيو البحث، وىو مدارس رياض الأطفال حدود مكانية:  -2
 بمحافظة الفيوم.

 ، 2222-2220في شير مارس ، الفصل الدراسي الثاني من العام حدود زمانية:  -3

: وتتحدد عممياً بالمتغيرات التي تناوليا البحث وىي: الذكاء الروحي، حدود عممية -4
 وسموك العفو.

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 أولًا: الذكاء الروحي: 

اختمفت وتعددت تعريفات الذكاء الروحي باختلبف الرؤى ووجيات النظر حول 
 تعرض بعض من ىذه التعريفات:طبيعة الذكاء الروحي ومكوناتو، وفيما يمي نس

(، بأنو مجموع السمات الفطرية والقيم الأخلبقية 00: 2203وتعرفو )زايد،
السامية التي تربط الإنسان بخالقو وتنظم علبقاتو مع نفسو، ومع ما حولو، ليصبح أكثر 
قدرة عمى التواصل مع مفردات الكون، والتعامل الإيجابي مع الأحداث اليومية وتحقيق 

 م الداخمي مع نفسو والبيئة المحيطة.السلب
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بأنو القدرة عمى التصرف بحكمة  (Wigglesworth, 2012:21)وتعرفو 
وشفقة، ورحمة مع الاحتفاظ بالسلبم الداخمي والخارجي بغض النظر عن الأحداث 

 الخارجية.

( بأنو " مجموعة من القدرات والميارات التي 32: 2207وتعرفو )عراقي ومحمد، 
العقل والروح في علبقتيما بالعالم الخارجي، والتي تساعد طفل الروضة عمى  تربط بين

 التعامل الإيجابي مع مشكلبتو اليومية من أجل تحقيق السلبم الداخمي" .

ويمكن تعريفو في البحث الحالي بأنو ناتج عممية تتضمن جوانب معرفية  
دراك دوافع الشخص ووجدانية وسموكية، تتحدد من خلبل إدراك الموقف المسيء وا  

المسيء وقت الإساءة والتعاطف معو والتفكير من منظور الشخص المسيء والعمل عمى 
إيقاف التفكير في الموقف المسيء وخفض دوافع ومشاعر الانتقام، والعزم عمى استعادة 

 التعامل مع الشخص المسيء.

 النماذج والنظريات المفسرة لمذكاء الروحي:

ويشير إيمونز إلى أن الأفراد الذين يتسمون بميول  :Emmons نظرية إيمونز 
واتجاىات تتمثل في المفاىيم والاىتمامات المطمقة للؤشياء، غالباً ما يكونوا أكثر إنجازاً 

( إلى Emmons,2000: 8وتوافقاً ويتمتعون بشخصية سوية، وعلبوة عمى ذلك يشير )
 مكونات أساسية لمذكاء الروحي وىي كالتالي: 

 ة عمى التفوق والسمو بالذات.القدر  -0

 القدرة عمى الدخول في حالات روحانية عميقة من التفكير والوعي والخشوع. -2

 القدرة عمى توظيف الإمكانات الروحية عميقة في حل المشكلبت الحياتية.  -3

القدرة عمى استثمار الأنشطة والأحداث والعلبقات اليومية مع الآخرين والإحساس  -4
 س.بما ىو مقد

القدرة عمى المشاركة في السموك العفيف الفاضل ويتضح ذلك من خلبل العطاء  -5
 والتسامح والعفو والتواضع والتعبير عن الامتنان.
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بينت أمرام من خلبل عدد من الدراسات وجود قدرات : Amramنظرية أمرام 
توصمت لمذكاء الروحي والتي تبمورت حول سؤال المشاركين عن ممارساتيم الروحية، و 

 نظريتيا إلى عدد من القيم الروحية يمكن إجماليا عمى النحو التالي:

 -الوعي: ويعني إثارة الوعي وتطويره والمعرفة الذاتية ويشمل الأبعاد الفرعية) الحدس -0
 الممارسة والتوفيق(. -اليقظة

النعمة: وتعني العيش في انسجام مع الحب الطاىر المقدس وحب الحياة وتشمل  -2
الالتزام  -بعاد الفرعية الآتية) حب الحياة والخشوع والامتنان والجمال والحيويةالأ

 والثقة والإيمان والتفاؤل(.

المعنى: ويعني البحث عن معنى لمحياة وربط الأفعال والأنشطة بقيم الفرد بطريقة  -3
الخدمة  –الغرض  -تساعده عمى مواجية الألم والمعاناة وتشمل أبعاد ) اليدف

   دة الآخرين(.ومساع

السمو: ويشير إلى تجاوز الذات الأنانية المنفصمة إلى الكمال المترابط ويشمل  -4
 -الترابطية والرحمة والمحبة والكرم -الأبعاد التالية ) القبول والاحترام والتعاطف

 التنوع والتمايز(. -الكمال والنظرة الكمية

م حقيقي مع الآخرين بطريقة تزيد الحقيقة: وتشير إلى العيش في قبول ومحبة وسلب -5
الانفتاح عمى  –من فاعمية الفرد وسعادتو النفسية. وتشمل أبعاد) القبول والعفو 

 الحياة والفضول(.

السممية لمذات: وتعني الإيمان المطمق بالله، الطبيعة، الحقيقة ، وتشمل الأبعاد )  -6
 والإيثار(.التواضع والإحساس بالآخر  –اليدوء والسكينة والاتزان 

التوجيو الداخمي: وتشير إلى أن تتماشي الحرية الداخمية مع الحكمة المسؤولة. -7
ظيار الشجاعة  الفطنة والضمير( -الإبداع والمرح -وتشمل الأبعاد التالية) الحرية وا 

 .(Amram,2008:3-4) 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م2222أكتوبز -الجزء الأول-والعشزون الخالجالعدد  224

( قائمة بأىم مكونات (Zohar&Marshall,2000: 1-2 وقدم كل من 
 ي كالآتي:الذكاء الروحي وى

 المرونة -0
 الوعي الذاتي -2
 القدرة عمى تجاوز الألم والمعاناة -3

 العيش في ضوء رؤية وقيم تقود الفرد. -4

 الإحجام عن التسبب بأي ضرر.    -5

 الميل لرؤية العلبقات بين الأشياء المتنوعة. -6

 الخدمة ومساعدة الآخرين.  -7

 احترام الاختلبف والتنوع وتقدير الآخرين. -8

( نموذجاً يسمى بالبنية الثلبثية لمذكاء 32-30: 2206واقترح )أرنوط، 
الروحي، ويقوم ىذا النموذج عمى افتراض أن الذكاء الروحي قدرة وميارة معاً. وتضمن 

 النموذج ثلبث جوانب لمذكاء الروحي وىي:

 الجانب المعرفي الروحي ) القدرات الروحية(. -0
 الجانب الشعوري الروحي )اليقظة الروحية(. -2
 سموكي الروحي ) الوجود الروحي(. الجانب ال -3

وترى الباحثة من خلبل تحميل التوجيات النظرية السابقة أن الذكاء الروحي 
يتضمن قدرات عقمية فطرية يولد بيا الفرد، بالإضافة إلى مجموعة من الميارات التي 
تمكن الفرد من مواجية المشكلبت الحياتية اليومية، وتتفق الباحثة مع نموذج 

( والذي يشير إلى أن الذكاء الروحي قدرة وميارة معاً. وقامت الباحثة 2206)أرنوط،
بتحميل القدرات الخاصة بالذكاء الروحي إلى ميارات متنوعة تشكل أىم الأبعاد التي 

 تتناسب مع طفل الروضة.
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 أىمية الذكاء الروحي:

تأتي أىمية الذكاء الروحي من تمييزه لمكائن الإنساني، حيث يميز    
(  أن الجانب الروحي Dandona, 2013لمخموقات الإنسانية ويجعميا فريدة. وأكد )ا

يجعل الإنسان لو معنى، ويزيد الروح المعنوية، ويجعل علبقة الفرد بالآخرين قائمة عمى 
 الإيمان والقيم الأخلبقية، ومن ثم يكون الفرد اتجاه إيجابي نحو الآخرين.

ود علبقة تربط بين الذكاء الروحي والذكاء الأخلبقي كما أشارت نتائج الدراسات إلى وج 
 )مصطفى، 

 ,Shabani) (، وبين الذكاء الروحي والذكاء الانفعالي)2206عبدالرازق،
Hassan& Babs,2011 كما أن لمذكاء الروحي دور في الوصول إلى التفكير ،

تفع  يحققون (، أيضاً وجد أن الأفراد الذين لدييم ذكاء روحي مر 2206الإيجابي)صيوان،
(، ويحقق أيضاً الذكاء الروحي قدراً من الحكمة لدى 2228جودة حياة أفضل )أرنوط،

بضرورة الاىتمام بالجانب الروحي ( Fallah, 2011(، وأوصى )2203الأفراد )يوسف،
 للؤفراد.

( الذكاء الروحي عمى أنو يمثل شكلًب من أشكال 02: 2206وترى )أرنوط،   
ة والوجود والجسم والنفس والروح، ولذلك فإن الذكاء الروحي يفوق الوعي المتسامي لمحيا

 النمو النفسي الطبيعي لمفرد، ويتيح لو فيم القضايا الأخلبقية.

وتوصمت نتائج العديد من الدراسات عمى الأىمية التي لا حصر ليا لمذكاء   
تحقق لو الروحي حيث يؤثر بشكل إيجابي عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد حتى ت

جودة الحياة، كما يمكنو من حل مشكلبتو الحياتية ويظير لديو صفات الرحمة والتواضع 
 والامتنان والعفو والحكمة

(;Howard&White,2009;Srivastava,2016;Wigglesworth,2012،أرنوط
 (.2202؛ الضبع،2228
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( أىمية الذكاء الروحي في قدرتو 309-308: 2228وقد أوجزت )أرنوط،    
ى توجيو الفرد نحو عبادة الله بصدق ويقين، مساعدة الفرد عمى الالتزام بالفضائل عم

والقيم السامية، أيضاً مساعدة الفرد عمى الشعور بالسعادة إزاء ما يفعمو من خير، توجيو 
الفرد نحو إدراك الفضائل التي توجو سموكو لفعل الخيرات وتجنب الموبقات، وأخيراً فيو 

 ية الإنسانية الإيجابية.  أساس لبناء الشخص

ومن ىنا يمكن القول أن الذكاء الروحي يحمي الإنسان من العنف   
والسموكيات المدمرة ويساعد الفرد عمى حل مشكلبتو الحياتية بحكمة، ويخمق بداخمو 

 القدرة عمى الامتنان والرحمة والتواضع والعفو فيحقق لو السلبم الداخمي وجودة الحياة.

  ي عند الأطفال:الذكاء الروح

تعتبر مرحمة الروضة من أىم وأخطر المراحل في تكوين وتشكيل شخصية      
الطفل، حيث أكد عمماء النفس والتربية أىمية السنوات الأولى من حياة الطفل في تكوين 

 الشخصية وفي تكوين الجوانب الخمقية والنفسية والروحية. 

يتناول التوجيو الديني الفطري (، أن الذكاء الروحي 2207وترى )أحمد،    
لمطفل، وأن الطفل الذكي روحانيًا لا بد من تربيتو تربية تعينو عمى تطوير علبقات أقوى، 
وتعممو كيف يعيش حياة أسعد، وكيف يستوعب الثمار الدينية من خلبل الآباء، لذلك يجب 

وواجبيم حيال عمى الآباء أن يعوا  دورىم في تطوير الذكاء الروحي الخاص بأطفاليم، 
ذلك، كما يجب عمييم أن يحذروا من أن الخوف لا يعيق ىذه العممية فحسب، بل يؤدي 

 إلى خراب الأطفال الروحاني وييدر من قيمة التدريب الأخلبقي. 

( إلى أن الطفل في سن الخامسة ينمو Coles,1990وتوصمت نتائج أبحاث ) 
ح أسئمة عن معنى الحياة والوجود، لديو شعور فطري بالفضول، ويتضح ذلك من خلبل طر 

 ويرى "كولوز" أن ذلك بداية الروحانية لدى الطفل.

سنوات  02إلى  6( إلى أن الأطفال من سن 2207وأشارت )عراقي، ومحمد، 
لدييم وعي روحي فطري يمكنيم من التعبير عن أنفسيم والتفاعل مع الأشخاص والأشياء 

( عمى ضرورة رعاية الأطفال Vialle et al., 2008الموجودة حوليم، كما أكد بحث )
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وتنميتيم تنمية روحية، وتطوير أساليب تفكيرىم الروحي بطريقة تمكنيم من حياة طيبة 
 تراعي المعايير الأخلبقية.

( إلى أن الذكاء الروحي يتمثل في قدرة Painton,2009;368وأشارت ) 
الروحي يساعد عمى جعميم أكثر الأولاد والبنات عمى اليقظة والوعي العميق وأن الذكاء 

 رفاىية وسعادة.

في كتابيما عن تنمية الذكاء  (Zohar,D & Marshall ,I  2000)وأشار   
الروحي لدى الأطفال، أنو لابد من تربية الطفل بشكل يساعد عمى تطوير علبقات قوية مع 

ربين أن الآخرين، بطريقة تعممو كيف يعيش بشكل أكثر سعادة، ورأت أنو يجب عمى الم
 يطوروا الذكاء الروحي الخاص بأطفاليم.

 ىناك عدد من مظاىر نمو الذكاء الروحي عند أطفال الروضة ومنيا:

  فبحكم تفكير الطفل الحسي نجده  لا يفيم من أمور الدين إلا ما كان الإدراك الحسي  :
 محسوسًا ، فيو لا يدرك المعنويات من خير أو شر وفضيمة وذنب ومغفرة، إلا في
نما يدرك الجانب الحسي فييا، فمثلًب عندما نعطي محتاجًا  مرحمة ما بعد الروضة، وا 
 بعض النقود أو الطعام ويرى الطفل سعادة ذلك المحتاج فإنو يشعر ويدرك فعل الخير.

 ،وذلك نتيجة لمفضول  الرغبة الدائمة في معرفة سر وجوده وكذلك الكائنات التي حولو
حمة، فعمى المربي في الروضة، والأىل في البيت احترام الذي يتصف بو في ىذه المر 

شوق الطفل لمعرفة الحقيقة، من خلبل إجابات واضحة ومختصرة ومناسبة مع مستوى 
 استيعابو.

 لأن طبيعة الطفل النفعية إرجاعو كل ما يحيط بو من أشياء إلى الله سبحانو وتعالى ،
لو رغباتو؛ لإيمان الطفل بقدرة الله  وفكرتو عن الله سبحانو وتعالى تتصل بكل ما يحقق

عمى فعل أي شيء فإنو يتوجو إليو بالدعاء لكي يحقق والديو لو ما يريد وىنا يجب أن 
 (55: 2208تكون أعمالو صالحة ترضي الله حتى يستجيب لدعائو. )أحمد،

 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م2222أكتوبز -الجزء الأول-والعشزون الخالجالعدد  224

 تنمية الذكاء الروحي عند الأطفال:

قترح يشتمل عمى ( في دراستو إلى م( Hyde, 2009: 868- 869توصل  
مجموعة متنوعة من الأنشطة والممارسات التي تساعد عمى تنمية الذكاء الروحي للؤطفال 

 الصغار، تمثمت تمك الأنشطة فيما يمي:

  منح الأطفال فرصة لمقراءة؛ بغرض التركيز عمى أشخاص يشعرون تجاىيم
 بالرحمة والتعاطف.

 م وطموحاتيم.توفير فرص للؤطفال؛ لممناقشة والتحدث عن أحلبمي 
  أنشطة تشتمل عمى الفنون، الدراما، التمثيل الصامت، والحركة والرسم

 والموسيقى، وذلك لتطوير الوعي الذاتي للؤطفال.
  توفير فرص للؤطفال؛ لقراءة القصص التي تمكنيم من التعبير عن أفكارىم

 ومشاعرىم وكذلك التعامل مع القضايا ذات القيمة والمعنى.
 لقصص التي مر أبطاليا بمحن وآلام وتغمبوا عمييا.قراءة وتمثيل ا 
  ،التركيز عند التدريس للؤطفال عمى فضائل معينة مثل التعاطف، الأمل، الحب

الإيثار، وذلك في إطار قصصي لأشخاص يتسموا بيذه الصفات؛ مما يسيم في 
 تنمية قيميم وممارستيم الروحية اليومية.  

 Forgivenessثانياً: العفو:

كن تعريف العفو بأنو عممية تتضمن جوانب معرفية ووجدانية وسموكية، يم    
دراك دوافع الشخص المسيء وقت الإساءة  تتحدد من خلبل إدراك الموقف المسيء وا 
والتعاطف معو والتفكير من منظور الشخص المسيء والعمل عمى إيقاف التفكير في 

عمى استعادة التعامل مع  الموقف المسيء وخفض دوافع ومشاعر الانتقام.، والعزم
 (2204)خميل، .الشخص المسيء

( أن العفو ىو ترك الانفعالات والأفكار الانتقامية 2229ويفيد البياص ) 
والسموكيات العدائية المصاحبة لحالة الاستياء والغضب والبغض الموجو نحو الذات أو 

 .نحو الشخص المسيء
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إليو( عند شخص ويعني العفو الصفح عن حق لدى شخص )المساء   
 ,Lin) )المسيء( وىذا يؤدي بدوره إلى خفض المشاعر السمبية وتجنب مشاعر الانتقام

et al., 2004). 

عمى أن العفو عممية معرفية  (Peterson & seilgman,2004 ) ويوكد   
انفعالية، سموكية وأن العفو يحدث عندما يدرك الفرد ويتعاطف إيجابيًا في ردود فعمو تجاه 

 .طاء أو تجاه الفرد المسيءالأخ

كما يُعرف بأنو ترك المشاعر والأفكار والسموكيات السمبية واستبداليا بأخرى  
 ,.Thompson,et.alحيادية أو إيجابية تجاه الذات أو الأشخاص الآخرين )

2005:317.) 

ومن ىنا يختمف مفيوم العفو اختلبفاً طفيفاً عن مفيومي التسامح والصفح   
البعض بين كلٍ من مفيوم التسامح والعفو؛ حيث يقصد بالعفو ترك عقاب  في حين قابل

المذنب مع القدرة أو الاقتدار عمى عقابو ) أي عن قوة وتفضل وكرم(. أما التسامح فيعني 
التساىل في عقاب المذنب، في حين يشير الصفح إلى ترك المذنب تماماً، والابتعاد عنو، 

كل من مادة عفا وسامح وصفح إلى ترك المسيء وعدم ىكذا تشير الدلالات المعجمية ل
 (.2205عقابو )دلمي وياسين،

ولمعفو عدة سمات، منيا أنو يتضمن مجموعة من المتغيرات المعرفية    
والوجدانية والسموكية التي تحدث داخل الفرد مثمو في ذلك مثل التسامح، كما أنو يعني 

حو المسيء والاتجاه نحو المشاعر الإيجابية تناقض المشاعر السمبية ودافعية الانتقام ن
كالإيثار؛ أيضاً يتوقف قرار العفو عمى الموقف الذي حدثت فيو الإساءة، وحجميا 
وخطورتيا، وعلبقة المُساء إليو بمرتكب الإساءة، عمر المُساء إليو ومعتقداتو وكفاءتو 

يجاد وقدرتو عمى التحمل، ومن ىنا كان التسامح ىو التغاضي عن ىفوات ا لآخرين وا 
 ;Wade, N et al., 2009 )الأعذار ليم بما يؤدي إلى تماسك المجتمع وعدم انحرافو.

Philpot, C& Hornsey, 2010, ; Dennison Tedesco., 2010)  
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ولمعفو مقومات وىي انخفاض الدافعية للبنتقام والتجنب وزيادة القدرة عمى    
وفي سياق ىذا  .(Wade, et al., 2009) تمني سلبمة المسيء أو ىداية المسيء

نجد أن العفو عن الذات أيضًا لو مقومات منيا الندم والاعتراف بالخطأ، ثم العفو حتى 
 .(Alvaro, 2001) يحافع الشخص المسيء عمى سلبمة صحتو وأمنو

 أبعاد العفو: 

: حيث معرفيًاالعفو عممية تتضمن جوانب معرفية ووجدانية وسموكية.     
ص الضحية فيم منظور الجاني ويفيم لماذا يحدث التجاوز. وبالتالي ينبغي يحاول الشخ

تغيير الإدراك والمعارف واستبداليا بمعارف إيجابية. فمثلًب )ينبغي العفو لأن العلبقة سوف 
: حيث تبدأ مشاعر الضحايا وجدانيًا تضعف، وينبغي العفو لأن العلبقة ميمة لي(.

لأذى، وتنخفض مشاعر الكراىية والاستياء ويحل محميا باليدوء والاسترخاء من مشاعر ا
حيث انخفاض الرغبة في  سموكيًا: .مشاعر أكثر إيجابية مثل الإحسان والتقمص الوجداني

 .الانتقام وربما تصل إلى عدم الدخول في محادثات. وىذه المراحل ضرورية في العفو
(Gunderson & Ferrari, 2008) 

، ترجمة عبير محمد أنور( إلى مكونات 00: 2205وصنف ) ميشيل وآخرون، 
ثلبثة وىي: المكون المعرفي )العقمي(: ويتمثل في اتخاذ القرار الذي أُسيء إليو بالعفو 
عمن أساء إليو، ويتضمن الأفكار الإيجابية التي تشكمت لديو بعد اتخاذه قرار العفو؛ 

تشكمت لديو بعد اتخاذ قرار والمكون الوجداني: ويتمثل في حشد المشاعر الإيجابية التي 
العفو؛ والمكون السموكي: يتمثل في كل السموكيات الإيجابية التي يقوم بيا الفرد الذي 

 أُسيء إليو تجاه المسيء كحسن معاممتو أو إكرامو.

( بتحديد ثلبثة أبعاد لمعفو وىي؛ 9: 2209وقامت )عبد العزيز وآخرون،  
في، وتكوين المشاعر بالعفو وىو يشير إلى )إدراك الإساءة وىي تمثل الجانب المعر 

 الجانب الوجداني، وقرار العفو وىو يشير إلى الجانب السموكي(.

 مستويات العفو:

 ( أن العفو عن الناس يتم عمى ثلبثة مستويات ىي:004: 2222توصل ) مرسي،  
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ء، كظم الغيع: عممية نفسية فييا غضب من الإساءة وامتناع عن الانتقام من المسي -0
وتحويل مشاعر الغيع إلى أفكار ومشاعر تَحَمُل وتَقَبُطل، فكظم الغيع ليس حبساً 
لمغضب في النفس، ولكنو إعلبء لو، وتصريفو في ابتغاء مرضاة الله وىو ىدف 

 صحي من الناحية النفسية.

الصفح عن الإساءة: عممية نفسية فييا تقبل إساءة المسيء وتحمميا، فلب نغضب  -2
نشعر بالإىانة منيا، ونصفح عنو دون توتر أو قمق، فالصفح عن الإساءة منيا، ولا 

 أفضل نفسياً من كظم الغيع. 

الإحسان إلى المُسيء: أيضاً عممية نفسية، ولكنو أعمى من الصفح، ومن تقبل  -3
حساناً إليو ودعاء لو،  الإساءة والمسيء، لأن فييا عطاء ومودة ومحبة لممسيء، وا 

سيء عممية نفسية راقية، لا يقدر عمييا إلا من قوى إيمانو، فالإحسان إلى الم
 وصفت نفسو، وسما تفكيره.

 أىمية العفو: 

يساعد العفو عمى تسوية الخلبفات والنزاعات، وتحسين الثقة بالنفس، وتسييل 
 التفاعل الاجتماعي والتعايش السممي سواء داخل الفرد نفسو أو عمى مستوى الجماعات

(Mccullough & Worthington, 1997)    كما يساعد العفو عمى النمو قدمًا نحو
 التصالح والتخمي عن الاستياء، ويزيد من قدرة الفرد عمى استغنائو عن الأذى وتقبل نفسو

(Macaskill, et al., 2002)ولمعفو فوائد إيجابية عمى الصحة النفسية والجسمية 
(Maltby, et al., 2007)  يزيد من العصبية والاكتئاب، وعدم القدرة عمى العفو

 وانخفاض الصحة العامة وزيادة لوم الذات كما يزيد من أمراض القمب
(Kadiangandu, et al., 2001)  ويساعد العفو عمى إيقاف التفكير في الغضب .

الناتج من المسيء، وكذلك يساعد عمى تغيير مشاعر الفرد من السمبية إلى الإيجابية، 
النفسية والبدنية، ويخمق نوعًا من الانسجام والتناغم، والذي  ويحدث تغير في الصحة

 ,.Webb, et al) يساعد عمى خفض التوتر. والتفكير في العفو يقمل مشاعر الانتقام
، كما أن لمعفو تأثير مباشر في الخفض من شعور الاستياء والرغبة في الانتقام (2011



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م2222أكتوبز -الجزء الأول-والعشزون الخالجالعدد  244

يكون لو أكبر الأثر عمى الصحة ( مما Loren,T.et .al.2014والمرارة والكراىية)
 النفسية للؤفراد.

وبيذا يتضح أىمية العفو عمى المستوى الشخصي والذي ظير في الصحة 
لمعفو مردود إيجابي عمى المجتمع ، كما أن النفسية والبدنية والحفاظ عمى الصحة العامة

 .حيث يعد العفو عممية تساىم في نمو الفرد والمجتمع

 دراسات سابقة:
يمي عرض لأىم البحوث والدراسات السابقة في مجال الذكاء الروحي فيما 

 والعفو، والتي يمكن الاستفادة بما توصمت إليو من نتائج وتوصيات في البحث الحالي.

 أولًا : دراسات اىتمت بالذكاء الروحي في علبقتو ببعض المتغيرات:

لعلبقة إلى الكشف عن طبيعة ا (2206ىدف بحث )مصطفى، عبد الرازق،   
بين الذكاء الروحي والذكاء الأخلبقي والكفايات الشخصية لدى معممي الموىوبين في 
مدينة أبيا في المممكة العربية السعودية، وأشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية بين 
كلٍ من الذكاء الروحي والذكاء الأخلبقي والكفايات الشخصية لدى معممي الموىوبين. وفي 

ابتكار نموذج البحث، قدم الباحث العديد من التوصيات والمقترحات، ومنيا:  ضوء نتائج
أخلبقي ييدف إلى غرس القيم والخصال لدى النشء العربي ولدى معممييم، تدريب 
المعممين عمى إبراز دور الذكاء الأخلبقي والروحي في تحسين سموكيات الطمبة، وتصميم 

 الأخلبقي والروحي لدى الطلبب الموىوبين.برامج إرشادية وتوعوية لتنمية الذكاء 

( فقد سعى إلى البحث عن  العلبقة بين الذكاء الروحي 2205، أما )فراج  
( سنوات، وتصميم برنامج إرشادي لبرمجة الذكاء 7 -4ورمزية الأحلبم عند الأطفال من )

ى الروحي والتعمم أثناء النوم لدى أطفال ما قبل المدرسة، من خلبل التدريب عم
، وغرس قيمة الوحدة والتضامن والسلبم باستخدام 20الممارسات الحياتية في ظل القرن 

إستراتيجية التعمم أثناء النوم والاستفادة من فترات القيمولة. وقد تم استخدام المنيج 
الوصفي التحميمي، وأسفرت نتائج البحث عن وجود علبقة بين الذكاء الروحي ورمزية 

سنوات، ووجود علبقة بين برمجة الذكاء الروحي والتعمم  7 -4من  الأحلبم عند الأطفال
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سنوات. وخرج البحث بتوصية مفادىا أن التربية  7 -4أثناء النوم لدى الأطفال من 
الروحية منذ الصغر مفتاح النجاح في الكبر فعمينا أن نغرس الإيمان بالله عز وجل في 

والعبادات وذكر الله فيي بداية البرمجة  نفوس الصغار وتدريبيم عمى الممارسات الروحية
 السميمة لمذكاء الروحي ومن شب عمى شيء شاب عميو.

الذي ىدف إلى معرفة العلبقة بين  ( ،  (Mohammadyar, 2012 أما بحث
الذكاء الروحي لموالدين والمستوى التعميمي ليم وبين الصحة النفيسة لأبنائيم. وقد 

ذ وتمميذة يدرسون في المدرسة الثانوية العميا، ينتمون لــــ ( تممي085استعان البحث بــــ )
أميات(، وقد اعتمد البحث عمى المنيج الوصفي، وأظيرت نتائج  025من الآباء و  82)

البحث أنو كمما زاد مستوى الذكاء الروحي لموالدين، كمما ارتفع مستوى الصحة النفسية 
لتعميمي للآباء؛ حيث تبين أن الآباء الذين للؤبناء، كما أسفر البحث عن تأثير المستوى ا

لدييم تعميم عالٍ أعمى في الذكاء الروحي بالمقارنة مع الآباء والأميات الذين لدييم تعميم 
 متوسط أو ابتدائي. 

إلى إيجاد علبقة الذكاء  ((Yahyazadeh, et al., 2005وىدف بحث 
لغرض من ىذا البحث ىو تحميل الروحي بإستراتيجيات إدارة الصف لدى المعممين، وكان ا

مستوى الذكاء الروحي لممعممين العاممين في المدارس الثانوية الحكومية بماليزيا، استنادًا 
( معمم. وأسفرت نتائج البحث عن 223إلى المتغيرات الديموغرافية، وشممت عينة البحث )

ستراتي جيات الضبط وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الروحي لممعممين وا 
 الصفي. 

 ثانياً: دراسات تناولت مفيوم العفو ومنيا:

( في العلبقة بين العفو والغضب لدى طالبات جامعة 2202بحثت ) الدوسري 
( طالبة ، طبق عمييا مقياس 522أم القرى بمكة المكرمة، تكونت عينة البحث من )ن=

 ((Mullet 2007ية سالبة ومنخفضة ، وخمصت نتائج البحث إلى وجود علبقة ارتباط
 .ذات دلالة احصائية بين العفو، والرغبة في العفو، وانفعال الغضب كحالة وسمة
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( الفروق الفردية في العفو لدى Basset,H.Hamada.2007كما بين بحث )
( بالصفوف الثامن والعاشر ، واىتم البحث 75الأبناء، تكونت عينة البحث من )ن=

لفردية )كالحالة المزاجية، القابمية لمغضب، والانفعالات بالعلبقات بين العفو والعوامل ا
الأخلبقية( والوالدية ) ميل الأبوين لمعفو ، أسموبيم في التنشئة الوالدية ، والبيئة الأسرية، 
و تمخضت النتائج عن أن العوامل السابقة تنبئ بالعفو لدي الأبناء كما أن العفو في 

 ت الأخلبقية.المواقف يساعد عمى التنبؤ بالانفعالا

 وفي بحث حول العفو وعلبقتو بالنمو الانفعالي طبقت
((Susanne.Denham.2000 =فرداً ( وخمصت  022أدوات تشخيصية عمى )ن

نتائج البحث إلى أن التنشئة الاجتماعية ىي الأساس لمعفو وتخفض من حدة الغضب 
الأبناء ، كما أن البيئة والشعور بالذنب، تؤثر الممارسات الوالدية عمى عممية العفو لدى 

 الإيجابية تعزز العفو لدى الأبناء.

ثالثاً: ىناك مجموعة من الدراسات السابقة التي تفسر العلبقة بين الذكاء الروحي والعفو 
 ومنيا:

( إلى الكشف عن العلبقة بين كل من العفو 2222وىدفت دراسة )بخيت،  
عن وجود علبقة إيجابية بين العفو والذكاء الروحي بالرضا الزواجي، وكشفت النتائج 

 والذكاء الروحي بمكوناتيما، كما ربطت بينيما وبين الرضا الزواجي. 

 Davis, Donوفي بحث حول المعتقدات الروحية وأثرىا عمى عممية العفو أكد)
E. et.al.2014)   عمى وجود ثلبثة معتقدات روحانية تعرقل العفو عن الآخرين وىي

الله، النظر إلى المسيء وكأنو شيطان، تكونت العينة من  الشعور بالغضب تجاه
( وأظير التحميل العاممي أن العوامل العقمية ارتبطت ارتباطاً كبيراً ودالًا بعدم 222)ن=

العفو ، وأن النظرة لممسيء كشيطان تتنبأ بعدم العفو ، ولعب التعاطف دوراً وسيطاً في 
ن الروحانيات يمكن أن تنبئ بالعفو عن العلبقة بين شيطنة المسيء وعدم العفو، أ

 الآخرين.
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( لمتعرف عمى دور العفو Jessica M.Schultz etal.2014جاءت دراسة)
في التحول الروحي بعد صدمة الإساءة ، طبقت الدراسة مقاييس لمعفو والتحول الروحي 

( من أشخاص وقعوا ضحايا ظمم كبير 046ومقياس ما بعد الصدمة، عمى عينة من )ن=
نتيى بمعاناة لا تنسى، وخمصت نتائج البحث إلى أن النمو الروحي يرتبط ارتباطاً موجباً ا

بمدى تقدير الفرد لأىمية الجانب الروحي، وارتبطت شدة الصدمة برفض العفو وتناقص 
         الروحانية .

( Dennison ,Tedeco,Ruth.2010وفي سياق آخر كانت دراسة )
و الأسري كأحد الأسس المنبئة لمذكاء الروحي لدى الأزواج ممارسة العف  لمكشف عن دور

( زوج وزوجة ، تم إجراء سمسمة من تحميلبت الانحدار اليرمية 522تكونت العينة من )
لبحث الفروض أثناء التحكم في الجنس وخمصت النتائج إلى أن الذكاء الروحي للؤزواج 

لم يظير العفو الأسري أي علبقة يرتبط بالميل لمعفو وبالسموك الاجتماعي الإيجابي، 
 بالسموك الاجتماعي الإيجابي في أي من التحميلبت.

( فقد ىدفت إلى الكشف عن تأثير R.E.Dew, et .al, 2010أما دراسة )
العفو والذكاء الروحي في الاكتئاب، ولتحقيق ذلك طبق )مقياس بيك للبكتئاب، مقياس 

Fetzer  )( من المراىقين الذين يعانون 045عمى )ن=لمروحانيات والتدين، مقياس العفو
، وبينت نتائج ىذه البحث أنو من 08-02من اضطراب الاكتئاب ممن تتراوح أعمارىم 

ثلبثة عشر مكوناً لمقيم الروحية أظيرت تسعة منيا ارتباطاً بمقياس الاكتئاب مثل ضعف 
والدعم -حيث اعتبرت ىذه الدراسة العفو كمكون لمذكاء الروحي-الإيمان والعفو

الاجتماعي حيث إن سوء تعامل الشباب مع ىذه القيم يعتبر عاملًب قوياً لموقوع في براثن 
 الاكتئاب.

( ببحث لمكشف عن العلبقة بين العفو Brick Johnstone,2009قام)
والذكاء الروحي والممارسات الدينية والدعم الاجتماعي، واستخدمت الدراسة مجموعة من 

(، 60الروحانيات ومقياس العفو، تكونت عينة الدراسة من )ن=القياسات تشمل مقياس 
توصمت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط دال بين الذكاء الروحي والعفو والصحة الجسمية 

 بشكل عام، بينما لم ترتبط المعتقدات الروحية بالممارسات الدينية.
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العفو ( فقد ىدفت إلى التحقق من علبقة Cloud Dinah,2007وعن دراسة )
عن الذات بالذكاء الروحي والصحة الجسمية، تم تطبيق مجموعة من المقاييس عمى 

زوج( وذلك لتشخيص نوعية العلبقة بين العفو كمنبئ  66زوجة، ن= 000عينة )ن=
بصحة الجسم، ووظائفو، وبين الوظيفة العاطفية والاجتماعية لدى العينة، طبقت مقياس 

ذكاء الروحي، وبعد تحميل البيانات الإحصائية )مع الأخذ العفو ،مقياس التدين، اختبار ال
بعين الاعتبار متغير العمر كمتغير ديمغرافي( تبين أن الدرجات المرتفعة عمى مقياس 
العفو ارتبطت مع درجات مرتفعة من التوازن الفسيولوجي وخاصة ىرمونات التوتر، 

ين العفو عن الذات والذكاء وأظيرت النتائج أنو لا توجد علبقة إحصائية ذات دلالة ب
 الروحي والتدين.

( فقد ىدفت لفحص العلبقة بين الإيمان الديني Edwards.2002أما دراسة )
( من طلبب وخريجي الجامعة، طبق عمييم 096والعفو، وتكونت عينة الدراسة من )ن=

(، وأظيرت Religious Faith، ومقياس )Heartland Forgivenessمقياس ))
الأفراد الذين حققوا درجات عالية في مقياس قوة الإيمان الديني يرون أنفسيم النتائج أن 

 أكثر عفواً كما ظير ذلك في مقياس العفو.

 رابعاً: دراسات اىتمت بتنمية الذكاء الروحي ومنيا:

( في دراستيا إلى اختبار فعالية برنامج مقترح لتطوير 2208ىدفت )أحمد، 
من أطفال الروضة بمدينة القصيم، تتراوح أعمارىم من  ميارات الذكاء الروحي لدى عينة

( سنوات، وأظيرت نتائج الدراسة أن البرنامج المستخدم لو فاعميتو في تحسين 5-6)
مستوى ميارات الذكاء الروحي لأطفال الروضة، ووجدت الباحثة فروق دالة إحصائياً بين 

التتبعي) بعد مرور شير متوسطات درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي و 
 ونصف من تطبيق البرنامج المقترح( لصالح التطبيق التتبعي.

( إلى معرفة مدى فعالية 2207وفي نفس الاتجاه ىدفت دراسة) عراقي، و محمد، 
برنامج قائم عمى الأنشطة التأممية في تنمية الذكاء الروحي لطفل الروضة، وذلك عمى 

وجود نمو ممحوظ في ميارات الذكاء الروحي بعد  (، وقد أظيرت النتائج32عينة )ن= 
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تطبيق البرنامج، وقد أوصت الدراسة بضرورة تضمين الذكاء الروحي كأحد أنواع الأنشطة 
 المتعددة في مناىج الروضة .

( فقد ىدفت دراستو إلى التعرف عمى فعالية برنامج 2205أما )أبو الديار،
السموك العدواني لدى عينة من أطفال  الإرشاد لتطوير الذكاء الروحي في الحد من

( 42المدارس الابتدائية. وقد اعتمد الباحث المنيج التجريبي، واستعان بعينة مكونة من )
طفلًب وطفمة، تم اختبار الأطفال عمى مقياس الذكاء الروحي، والسموك العدواني، جنبًا إلى 

في درجات المجموعة  جنب مع برنامج تعميمي. وأسفرت النتائج عن وجود فروق كبيرة
التجريبية قبل/ وبعد عمى مقياسي الذكاء الروحي والسموك العدواني. وعدم وجود فروق 

( أسابيع من 4ذات دلالة إحصائية بين قياس مرحمة ما بعد التطبيق، والقياس بعد )
 البرنامج.

( فقد ىدفت تحسين الذكاء الروحي والكفاية 2205اما دراسة )عويضة، نزيو.
المدركة لدى المصابات بسرطان الثدي من خلبل تصميم برنامج إرشادي، بمغت  الذاتية

( سيدة من المصابات بسرطان الثدي، وتم تطبيق مقياس الذكاء 24عينة الدراسة)
الروحي، ومقياس الكفاية الذاتية المدركة، خمصت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات 

 ين المجموعتين باتجاه المجموعة التجريبية.دلالة إحصائية عمى مقياس الذكاء الروحي ب

( إلى تنمية الذكاء الروحي، (Gheorghita, 2014 جورجيتا وسعت دراسة
عداد برنامج لتنشيط الإمكانات البشرية، من خلبل حفز  ومعرفة مستوى الذكاء الروحي، وا 

النفس لدى عدد تنمية الوعي الذاتي الإبداع والإرادة )المثابرة( وزيادة احترام الذات وقوة 
( عامًا، وقد 65 -35( رجل وامرأة تتراوح أعمارىم بين )222من البالغين بمغ عددىم )

استعانت الباحثة بمقياس احترام الذات والمعرفة الذاتية، ومقياس القمق لكاتيل، واختبار 
الذكاء المعرفي لرافن. وأسفرت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعمق 

طور مستوى الذكاء الروحي لصالح المجموعة التجريبية. كما توصمت الدراسة إلى أن بت
برنامج التدخل القائم عمى الأساليب والتقنيات لزيادة الذكاء الروحي سجل نتائج إيجابية، 
كما اكتسب المشاركين أفراد المجموعة التجريبية اتجاىاً إيجابياً نحو المشاركة الواعية في 

 مية، وكان ىناك زيادة ممحوظة في احترام الذات، والضمير والإرادة والمسؤولية.الحياة اليو 
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بعنوان تنمية الذكاء الروحي والصمود النفسي  (2204، دراسة )عطا الله
لخفض ىرمون الكورتيزول لدى طالبات الجامعة. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود 

اء الروحي ومكوناتو بين التطبيقين فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط الرتب لمذك
القبمي والبعدي لصالح التطبيق البعدي، وفروق ذات دلالة إحصائية في متوسط الرتب 
لمصمود النفسي ومكوناتو ومستوى الكورتيزول بين التطبيقين القبمي والبعدي، مع عدم 

مود وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط الرتب لكل من الذكاء الروحي، والص
 الكورتيزول بين التطبيقين البعدي والتتبعي.

التي استيدفت معرفة أثر برنامج علبجي  ،(Fallah, 2011) وفي دراسة
روحي جمعي في الأمل والرضا عن الحياة والسعادة لدى السيدات الناجيات من سرطان 

( سيدة وزعن عمى مجموعتين تجريبية وضابطة. 62الثدي. تكونت عينة الدراسة من )
وأشارت النتائج إلى تحسن مستوى الأمل والرضا عن الحياة والسعادة لدى السيدات 
بالمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، وىو ما يؤكد أىمية دمج الروحانيات 
في المداخلبت العلبجية النفسية، وضرورة الاىتمام بالجانب الروحي في خطط الرعاية 

 والعلبج ليذه الفئة.

( فقد اعتمدت عمى برنامج إرشادي لتنمية 2202دراسة )شيماء خاطر، أما عن
الذكاء الوجداني والروحي لخفض حدة الضغوط النفسية، وقد توصمت النتائج لمدور اليام 
 الذي يمعبو الذكاء الروحي في تقميل حدة بعض المشكلبت والضغوط الناتجة عن الإعاقة.

تنمية الوعي العالمي الشامل،  ( إلىDorothy, 2008) وسعت دراسة دوروثي
( طالب 65والذكاء الروحي لمطلبب الموىوبين، وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )

ستراتيجيات  من الطمبة الموىوبين من الذكور والإناث، وتم استخدام برنامجاً تدريبياً وا 
استكشاف  لتنمية الوعي والذكاء الروحي لدى الطلبب الموىوبين في الفصل الدراسي مثل

أسئمة وجودية، وخدمة التعميم والمعضلبت الأخلبقية، وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج 
 في تنمية الذكاء الروحي لدى الطلبب الموىوبين في الفصل الدراسي.
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( تنمية الذكاء الروحي اعتماداً  (Sick & Torrance,2001واستيدفت دراسة
العاطفي واستميام الحكمة من التراث عن التطور  Dabrowski,1994عمى نظرية 

ممن ىم في سن  Lamrطالباً في جامعة  25القديم وحياة الزعماء الروحيين، وذلك عمى 
المراىقة، وقد اعتمد البرنامج عمى عدة فنيات منيا ) التنبؤ بحل المشكلبت، لعب الدور، 

مانديلب(،  الكتابة وسرد القصص وبحث حياة الزعماء الروحيين مثل) غاندي ونمسون 
مانديلب الذي قضى في السجن ثمانية وعشرون عاماً، وبعدىا خرج قادراً عمى أن يسامح 
أعداءه في جنوب أفريقيا والأم تريز التي كرست حياتيا في خدمة الآخرين، وجاءت نتائج 
البحث لتؤكد عمى أن البرنامج قد زاد من وعييم وفيميم لقدراتيم الداخمية وذكائيم 

 الروحي.

  قيب عمى الدراسات السابقة:تع
في ضوء العرض السابق يتبين التأثير الإيجابي لمذكاء الروحي والعفو، حيث بينت  .0

معظم الدراسات السابقة التي تناولت الذكاء الروحي وعلبقتو بالعديد من المتغيرات، 
 وجود علبقة ارتباطية بين الذكاء الروحي والعفو. مثل دراسة كل من

(Edwards.2002; Cloud Dinah,2007; Brick Johnstone,2009; 
R.E.Dew, et .al, 2010; Dennison ,Tedeco,Ruth.2010; Jessica 
M.Schultz etal.2014;  Davis, Don E. et.al.2014) 

ne.Denham.2000 

تباينت الدراسات التي تناولت الذكاء الروحي بين المنيج الوصفي الارتباطي كما في  .2
  (Yahyazadeh, et al., 2005 ;Mohammadyar, 2012; دراسة كل من

، والمنيج التجريبي سواء عمى عينة  (2206مصطفى، عبد الرازق،  ; 2205، فراج
؛ عراقي، 2208)أحمد،  واحدة أو عينة ضابطة وأخرى تجريبية، وذلك كما في دراسة

؛ 2204، ؛ عطا الله2205عويضة، نزيو.؛ 2205أبو الديار،؛ 2207و محمد، 
 & Fallah, 2011  Dorothy, 2008 ;Sick؛2202خاطر، شيماء

Torrance,2001;  Gheorghita, 2014) 



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م2222أكتوبز -الجزء الأول-والعشزون الخالجالعدد  244

تناولت معظم الدراسات راشدين وطلبب جامعة ومراىقين والعاممين بالمؤسسات   .3
 Dorothy, 2008) ;Sick & Torrance,2001 ;المختمفة كما في دراسة 

;Fallah, 2011 ؛ 2202شيماء خاطر، ؛2204، عطا اللهGheorghita, 
، إلا أن مرحمة الطفولة المبكرة لم تحظى بالاىتمام  (2205عويضة، نزيو. ؛ 2014

أحمد، وذلك في حدود اطلبع الباحثة سوى دراسة كل من ) –الكافي، حيث لم توجد 
، رغم أىمية ىذه المرحمة في ( 2205؛ أبو الديار،2207عراقي، و محمد،  ؛2208

 يا عمى نحو يضمن لو توافقًا نفسيًا واجتماعيًا.تكوين شخصية الفرد وتأسيس
اعتبار العفو من المفاىيم اليامة في عمم  -الدراسات التي تناولت العفو أكدت عمى .4

النفس الإيجابي، لما لو من أثر في تمكين الفرد من تطوير مياراتو وضبط انفعالاتو 
العفو ومفاىيم  وتحقيق ما يصبو إليو في الحياة، ويتجمى ذلك في الارتباط بين

إيجابية أخرى وثيقة الصمة بعمم النفس الإيجابي مثل، الإيمان الديني، الرضا عن 
الحياة، والضبط الانتباىي والذكاء الاجتماعي، النمو الانفعالي كما في دراسة   

;Basset,H.Hamada.2007) ;Susanne.Denham.2000  الدوسري
2202) 

مبررات ىذه البحث نزعم أنو لا توجد دراسة : من الإضافة المرجوة من ىذا البحث .5
( تطرقت لمتغير الذكاء الروحي ودوره في إثراء سموك في حدود تقصي الباحثةعربية )

العفو لدى عينة من أطفال الروضة؛ بالتالي نحسبو بحثاً يثري الجانب المعرفي 
الذي تشكل  لمدراسات النفسية العربية، كذلك الحال في المقاييس المعدة لمبحث الحالي

لبنة تضاف إلى مكتبة المقاييس العربية، بالإضافة إلى مدى الفائدة التي ستعم عمى 
 مثل ىذه الفئة من تطبيق مثل ىذا البرنامج التدريبي.

: تمت صياغة فروض البحث الحالي في ضوء نتائج الدراسات السابقة فروض البحث
 عمى النحو التالي:

بين متوسطي رتب درجات أطفال الروضة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -0
)المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( في القياس البعدي عمى مقياس الذكاء 

 الروحي لصالح المجموعة التجريبية.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال الروضة  -2
ى مقياس الذكاء الروحي )المجموعة التجريبية( في القياسين القبمي والبعدي عم

 لصالح القياس البعدي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال الروضة  -3 
 )المجموعة التجريبية( في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الذكاء الروحي  .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال الروضة  -4 
لمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( في القياس البعدي عمى سموك العفو )ا

 لصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال الروضة  -5
)المجموعة التجريبية( في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس سموك العفو لصالح 

 القياس البعدي .

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال الروضة لا -6 
 )المجموعة التجريبية( في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس سموك العفو . 

جراءات البحث:منيجية و   ا 
 منيج البحث

استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي عند تطبيق البرنامج ذو المجموعتين 
والتجريبية، وبإجراء التطبيقات قبمي/ بعدي/ تتبعي؛ باعتباره المنيج الملبئم الضابطة 

 لطبيعة مشكمة البحث.

 مجتمع البحث وعينتو : 

اشتمل مجتمع البحث عمى جميع أطفال المرحمة التمييدية من أطفال روضة 
دىم م ، والبالغ عد 2222/ 2220التجريبية بمركز إطسا بمحافظة الفيوم، لمعام الدراسي 

( سنوات، وقد تم اختيار ىذه الروضة 6 -4( طفلًب وطفمةً، تتراوح أعمارىم بين )045)
( طفل وطفمة، تكفي 022( فصول تمييدية، تشتمل عمى )4بشكل قصدي لأنيا تضم)
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لاختيار عينة البحث الأساسي والعينة الاستطلبعية، ولتعاون إدارة الروضة والترحيب 
 بتنفيذ البرنامج.

ة البحث الحالي من فصمين من مجموع أربعة فصول تمييدية، وتم وتكونت عين
اختيار الفصمين بشكل عشوائي، حيث تم اختيار فصل)الزىور( ليمثل المجموعة الضابطة، 
وفصل) الأبطال( ليمثل المجموعة التجريبية، بينما تم سحب العينة الاستطلبعية من 

( 6 -5عمار الأطفال ما بين )الفصل الثالث وىو فصل ) الشمس(  . وقد تراوحت أ
(، وقد تكون 2,60( سنوات وانحراف معياري قدره )5,4سنوات بمتوسط عمري مقداره )

( طفلًب وطفمةً، والمجموعتان متكافئتان في العمر، أما بالنسبة لمتغير 32كل فصلٍ من )
طقة الاجتماعي، فقد اعتمدت الباحثة عمى أن أطفال العينة من من -المستوى الاقتصادي

سكنية واحدة، وبالتالي يمثمون مستوى ثقافي واقتصادي متماثل. وقد تم اعتماد في نياية 
البرنامج الأطفال الذين لم يتغيبوا عمى الإطلبق وانتظموا في حضور كل جمسات البرنامج، 

 ( طفلًب وطفمةً.25والبالغ عددىم )

 الدراسة الاستطلبعية:

ية في البحث العممي بشقيو النظري تمثل الدراسة الاستطلبعية نقطة البدا
والتطبيقي من خلبل الوقوف عمى المشكلبت، وضبط المعيقات التي قد تعوق المواصمة 
في البحث، والاستمرار فيو، وذلك عمى المستويين النظري والميداني. واليدف منيا جمع 

ع الظروف معمومات تتعمق بالإمكانيات الفعمية اللبزمة لإجراء البحث الحالي، واستطلب
المحيطة بمجتمع البحث الذي ستقوم الباحثة بدراستو، مع تحديد جوانب القصور في 
إجراءات تطبيق منيج وأدوات جمع بيانات البحث بحيث يمكن تعديل تعميماتيا في ضوء 

 ما تسفر عنو الدراسة الاستطلبعية.

رسة وساعد في ذلك نزول الباحثة كمشرفة عمى التدريب الميداني في روضة مد
دفنو التجريبية التي تمثل مجتمع البحث، ومعرفتيا لكثير من خصائص العينة وظروفيا 
وطبيعتيا. حيث وقع الاختيار عمى فصل )الشمس( لإجراء الدراسة الاستطلبعية، وىو من 
خارج فصول عينة البحث الأساسية. وذلك لمتأكد من صلبحية الأداة المستخدمة في 
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ي الذكاء الروحي وسموك العفو، وبعض جمسات البرنامج البحث والمتمثمة في مقياس
المقترح، ولمعرفة مدى مناسبة الأداة ووضوحيا لأفراد العينة، ومدى فيميم لمتعميمات 
والعبارات، والوقوف عمى الصعوبات، وتذليميا استعدادًا لاختبارىا، وحساب الخصائص 

تم اختياره لإجراء الدراسة ( طفلًب وطفمةً، 32السيكومترية ليا. وكان الفصل يضم )
الاستطلبعية، حيث تم تعبئة المقاييس من قبل معممة الفصل عمى مدار يومين، والوقوف 
عمى بعض الصعوبات ممثمة في إدراك المعممة والأطفال لبعض العبارات والمواقف، وعدم 

مة وضوح بعضيا، مما جعل الباحثة تعيد صياغة بعضيا والتأكد من فيميا من قبل المعم
والطفل، كما ساعدت الدراسة الاستطلبعية الباحثة في معرفة مدى تجاوب أطفال العينة 
 مع مفردات وأنشطة الجمسات، والوقت اللبزم لمتطبيق، لاستثمار ذلك في البحث الأساسي.

 نتائج الدراسة الاستطلبعية:

 ائج وىي:بعد الانتياء من الدراسة الاستطلبعية توصمت الباحثة إلى مجموعة من النت

التأكد من أن تعميمات المقياسين واضحة ومفيومة لممعممات، وتذليل الصعوبات  .0
المتمثمة في عدم إدراك المعممات لبعض مفردات المقياسين، وتوضيحيا لتيسير 

 استخداميما في البحث الأساسي.

 التأكد من أن مفردات وأنشطة جمسات البرنامج واضحة للؤطفال. .2

والثبات لأدوات البحث الممثمة في مقياسي الذكاء الروحي  التأكد من عامل الصدق .3
وسموك العفو، والبرنامج التدريبي المستخدم، والذي سيتم التطرق إلييما لاحقًا عند 

 تناول أدوات البحث.

تم عمل تكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة قبل البدء في تطبيق البرنامج  .4
 ؤ بين المجموعتين:والجدول التالي يوضح مدى التكاف
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 (0جدول )

ودلالتيا الإحصائية بين متوسطي رتب درجات   T- Test"  لاختبار   ت قيمة " 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في القياس القبمي لكلٍ من العمر والذكاء 

 الروحي وسموك العفو
 مقياس         
 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد

الانحراف 
 المعياري 

 (Tقيمة)
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 العمر
 2,67 5,6 25 التجريبية

 غير دالة 0,23
 2,63 5,8 25 الضابطة

الدرجة الكمية 
 لمذكاء الروحي

 8,2 033,8 25 التجريبية
 غير دالة 0,03

 8,9 030,2 25 الضابطة
الدرجة الكمية 
 لسموك العفو

 5,08 43,77 25 التجريبية
 غير دالة 2,95

 5,00 40,22 25 الضابطة

يشير الجدول السابق إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس القبمي لكل من العمر 

 امج.الذكاء الروحي وسموك العفو ومن ثم فإن المجموعتين متكافئتين قبل تطبيق البرنو 

 أدوات البحث:
تم  )إعداد الباحثة(: Spiritual Intelligence Scale أولًا: مقياس الذكاء الروحي 
 إعداده عبر المراحل التالية:

: من المتفق عميو المرحمة الأولى: دراسة وتحميل النظريات والبحوث السابقة: 
صلبحيتو، وكفاءتو، أن القياس النفسي يعتمد عمى نظريات تفسره، وبحوث ميدانية تختبر 

ومن ثم جاءت ضرورة تحميل الدراسات السابقة والبحوث المرتبطة بالذكاء الروحي، وذلك 
في تفسير ىذا المفيوم، بالتالي استخلبص مجالات   لمعرفة وجيات النظر المختمفة

إلى وجود عدة  Mull,2004)الظاىرة ومكوناتيا وتحديد التعريف الإجرائي ، حيث يشير )
مية قدرات وسموكيات وميارات الذكاء الروحي من خلبل الحكمة، والحدس، طرق لتن

والحب، والتركيز عمى الطاقة الإيجابية، والعدل، والتعافي، والعفو، والحياة بحماس، 
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والكرامة والتعاطف والالتزام، والاتصال المبدع والخدمة، ولابد من الإحساس بالمسؤولية 
شاممة لكي ينمو الذكاء الروحي مما يسيم في حل والتفكير في الأىداف والرؤية ال
 .Sisk,2002)) المشاكل وممارسة الحياة الإيجابية

تم  : المرحمة الثانية: الاطلبع عمى بعض المقاييس والاختبارات السابقة:
استقراء ومراجعة المقاييس السابقة التي اىتمت بتقدير الذكاء الروحي عمى المستوي 

 ذه المقاييس ما يمي:العربي والأجنبي ومن ى

(، King,2008،(Amram,2007)،(Wolman,2001))مقياس كلًب من: )
  Nazel,2004،(Naseri,2008)،Tirri&Nokelainen,2008)(، )2202)خاطر،

في ضوء ما تقدم أصبح  المرحمة الثالثة: وصف المقياس في صورتو النيائية: 
عت عمى أربعة مكونات، بمغ عدد ( بنداً، وز 40المقياس في صورتو النيائية يتضمن )

( عبارة، أما السمبية منيا فقد كانت عبارة واحدة فقط، يوجد أمام 42العبارات الإيجابية )
لا تنطبق( تحصل  -تنطبق إلى حد ما -كل عبارة ثلبثة اختيارات ىي )تنطبق تماماً 

بية فتتبع ( عمى التوالي، أما العبارات السم0-2-3العبارات الإيجابية عمى الدرجات )
( كحد 023( كحد أدنى و)40عكس ىذا التدرج، وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بين)

 أعمى، تدل الدرجة المرتفعة عمى معدل مرتفع من الذكاء الروحي والعكس صحيح.

: تم عرض المقياس عمى بعض أساتذة عمم تحكيم المقياس :المرحمة الرابعة
حيث طمب منيم قراءة مواقف المقياس لإبداء وجية النفس بجامعة عين شمس والفيوم، 

عادة  نظرىم بصددىا. وقد أسفرت عممية التحكيم عن إعادة  تعديل بعض العبارات وا 
صياغتيا، كما تم حذف بعض العبارات وذلك استناداً إلى مبررات وحجج ليا من الواقعية 

لنيائية يتكون من والمنيجية ما يوجب الأخذ بيا، وبذلك أصبح المقياس في صورتو ا
 ( عبارة.49( موقف بدلًا من )40)
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 المرحمة الخامسة: الاتساق الداخمي لممقياس:

 ( معاملبت الاتساق الداخمي لممقياس:2يوضح جدول) 

 ( معاملبت الارتباط بين مقياس الذكاء الروحي وبنوده2جدول ) 
 البند

معامل 
 الارتباط

0 
2,696 

2 
2,828 

3 
2,702 

4 
2,798 

5 
2,622 

6 
2,846 

7 
2,742 

8 
2,776 

 البند
معامل 
 الارتباط

9 
2,830 

02 
2,707     

00 
2,874  

02 
2,729  

03 
2,762  

 04 
2,642 

05  
2,626 

 06 
2,736 

 البند
معامل 
 الارتباط

 07 
2,720 

 08 
2,797 

 09 
2,896 

22 
2,627 

20  
2,785 

 22 
2,728 

 23 
2,862 

 24 
2,822 

 البند
معامل 

 رتباطالا 

25 
2,820 

26 
2,729 

27 
2,772 

28 
2,564 

29 
2,858 

32 
2,833 

30 
2,864 

32 
2.849 

 البند
معامل 
 الارتباط

33 
2.424 

34 
2,874 

35  
2,798 

36 
2,729 

37 
2,696 

38 
2,798 

39 
2,622 

42 
2,707 

 البند
معامل 
 الارتباط

40 
2,543 

   
 

م الإبقاء عمى جميع وذلك من خلبل تحميل نتائج جدول الاتساق الداخمي فقد ت
 . لوجود ارتباط دال بين ىذه العبارات والدرجة الكمية لممقياس

 المرحمة السادسة: ثبات المقياس: : تم حساب الثبات بالطرق التالية:

 -Testتم التحقق من ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار)أ. الثبات بإعادة الاختبار: 
Retest( طفل، حيث تم تطبيق المقياس عمى 32درىا)( عمى عينة استطلبعية ق

العينة الاستطلبعية ثم تم إعادة تطبيق المقياس عمى نفس العينة بعد مدة زمنية قدرىا 
)ثلبثة أسابيع( من التطبيق الأول، وتم حساب الارتباط بين درجات المفحوصين في 
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( وىو معامل 2.20(، عند مستوى دلالة)2.892التطبيقين، حيث بمغ معامل الارتباط )
 ارتباط مرتفع، مما يجعل الأداة صالحة لمتطبيق عمى أفراد عينة البحث.

، حيث إن معامل تم حساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية لممقياس .ب
، ومعامل جوتمان  spearman Brown  =2,985الارتباط المحسوب عن طريق 

Gutman  =2,985  2,852قياس ككل= لمم معامل ألفا كرونباخكما أن ،
 عمى التوالي. 2,974،  2,973،  2,964وللؤبعاد الفرعية لممقياس =

 المرحمة السابعة: صدق المقياس:

قامت الباحثة بإعداد مقياس الذكاء الروحي في أ. الصدق الظاىري )صدق المحكمين(: 
( عبارة وتم عرضو عمى مجموعة من أساتذة الصحة 48صورتو الأولية المكونة من )

النفسية وعمم النفس، وقد أسفرت عممية التحكيم عن إعادة صياغة بعض العبارات 
 وحذف البعض الآخر، إما لمتكرار أو لعدم مناسبتيا لمبعد الذي تنمي إليو.

يقصد بو تمثيل المقياس لمظاىرة التي يضطمع بقياسيا، ب. صدق البناء أو التكوين: 
ولتحقيق ىذا النوع من الصدق تمت صياغة بنود المقياس وعباراتو في ضوء ما سبق 

 من مقاييس أعدت لتشخيص الذكاء الروحي، وكذلك في ضوء الأطر النظرية.

 ويوضح الجدول التالي ذلك: ج. صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: 

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لبحث  3جدول ) 
 الفروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي الذكاء الروحي لأطفال الروضة

 المتوسط العدد مقياس الذكاء الروحي
 الانحراف

 المعياري 
 مستوى الدلالة قيمة "ت"

 2.220 32,752  8,297  024,766   32  مرتفعي الذكاء الروحي

 6,586   46,066  32 منخفضي الذكاء الروحي دالة
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تبين من الجدول السابق وجود فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بين الأطفال 
مرتفعي الدرجات في الذكاء الروحي والأطفال منخفضي الدرجات، وىذا يدل عمى أن 

فال ذوي الدرجات الدنيا في درجة المقياس يميز بين الأطفال ذوي الدرجات العميا والأط
الذكاء الروحي، مما يعني أن المقياس بفقراتو يتمتع بمعامل صدق عالٍ. وىو يشير إلى 

 صلبحية المقياس لمتمييز بين الدرجات العميا والدرجات المنخفضة

تم إجراء التحميل العاممي لممقياس، حيث تم عمل التحميل العاممي د. الصدق العاممي: 
م طريقة المكونات الأساسية ليوتمينج، كما استخدم محك كايزر الذي يتطمب باستخدا

مراجعة الجذر الكامن لمعوامل الناتجة عمى أن تقبل العوامل التي يزيد جذرىا عن الواحد 
  Varimaxالصحيح وتعد عوامل عامة، كما تم تدوير المحاور بطريقة الفاريمكس 

متغيرات عمى العوامل أو العبارات وذلك عمى كحد أدنى لدلالة ال 2.3واختيرت نسبة 
، محك جوىرية 2.32 ≤المعايير التحكمية التالية: محك التشبع الجوىري لمبند بالعامل

 تشبعات جوىرية لمبند. 3 ≤العامل 

قبل إجراء التحميل العاممي تم التحقق من مدى كفاية العينة وذلك من خلبل 
، وأسفرت النتائج KMO( Kaiser-Meyer-Olkin test)إجراء اختبار كفاية العينة   

 = وقيمة  KMO  =2,942عن كفاية العينة لإجراء التحميل العاممي حيث كانت قيمة 
Bartlett's Test of Sphericity4804,069  وبعد 2.220وىي قيمة دالة عند ،

قطرية أكبر التأكد من كفاية العينة لمتحميل العاممي، كذلك تم التأكد من أن كافة الخلبيا ال
( مفردة لمتحميل 40، بعد ذلك أخضعت الباحثة مفردات المقياس وعددىا) 2.5من 

%( من نسبة تباين 70,224العاممي. فأخرج التحميل العاممي سبعة عوامل فسروا ) 
درجات العينة. ثم تم التدوير بطريقة الفاريمكس وتم التوصل إلى عاممين حيث نتجت بنية 

%( من نسبة تباين درجات العينة عمى 68,308سر نسبة )عاممية استطاعت أن تف
( مفردة من مفردات المقياس، وفيما يمي توضيح ليذه 40المقياس وتشبع عمييم )

 العوامل:
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 (022(: قيم التشبعات عمى العاممين لمقياس الذكاء الروحي)ن= 4جدول) 
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

قيم التشبع  بندرقم ال
قيم التشبع  رقم البند عمى العامل

قيم التشبع  رقم البند عمى العامل
قيم التشبع  رقم البند عمى العامل

 عمى العامل
39 2,723 05 2,784 22  2,738 0 2,683 
2 2,677 34 2,727 38 2,728 20 2,597 

42 2,662 37 2,622 8 2,675 9 2,655 
02 2,637 27 2,644 06 2,673 03 2,542 
32 2,635 7 2,626 02 2,649 25 2,530 
36 2,627 00 2,624 28 2,646 29 2,528 
6 2,622 23 2,574 32 2,627 5 2,499 

04 2,623 3 2,552 35 2,592 07 2,469 
26 2,622 30 2,489 4 2,569   
33 2,548 09 2,488 24 2,569   
40 2,544       
22 2,497       
00 2,497       

الجذر 
   02,792 الكامن

 6,625  5,598  4,995 

نسبة 
 02,083  03,654  %06,058   %26,322  التباين

التباين 
 %68,308 الكمى

بند، واستطاعوا أن  03( أن العامل الأول قد تشبع عميو 4يتضح من جدول)
حيث  % من تباين درجات العينة عمى المقياس،26,322يفسروا نسبة تباين مقداره 

قدرة الفرد عمى تجاوز المادية إلى فيم الكون والتعامل معو من تعكس ىذه المفردات 
خلبل الروح ، لذا مالت الباحثة تسمية ىذا العامل ) التسامي(. والعامل الثاني تشبع عميو 

من تباين درجات العينة % 06,058بنود واستطاعوا أن يفسروا نسبة تباين مقداره  02
المفردات مشاعر الحب والرضا والنعمة لوجود الفرد في يث تعكس ىذه عمى المقياس، ح
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لذا مالت ىذا الكون، فيتجو بالحمد والشكر لمخالق، وللآخرين الداعمين لو في حياتو، 
بنود واستطاعوا أن  02الامتنان، والعامل الثالث تشبع عميو  الباحثة تسمية ىذا العامل
تباين درجات العينة عمى المقياس، حيث تعكس  من 03,654يفسروا نسبة تباين مقداره 

المفردات شعور الفرد بالسلبم والطمأنينة، فيو يثق في الخالق، ويرى الاتصال ىذه 
الروحي مع الكون والبشرية جمعاء، فيحب الإنسان ويتقبمو كإنسان يستحق الحياه، وىذه 

السكينة،  ىذا العامل لذا مالت الباحثة إلى تسميةالسكينة تنعكس في أخلبقو وتعاممو، 
من  03,654بنود واستطاعوا أن يفسروا نسبة تباين مقداره  8والعامل الرابع تشبع عميو 

إدراك الفرد لقيمو  تباين درجات العينة عمى المقياس، حيث تعكس ىذه المفردات درجة
دراك الوجود من حولو وعلبقتو بو،  ية لذا مالت الباحثة تسمومشاعره وأفكاره وصفاتو، وا 

الوعي ومن ثم أكد التحميل العاممي الاستكشافي عمى الصدق العاممي لمقياس  ىذا العامل
 الذكاء الروحي لأطفال الروضة.

 الصورة النيائية لمقياس الذكاء الروحي:  

بعد التأكد من صلبحية المقياس وضبطو إحصائياً، أصبح المقياس في صورتو 
ارة ثلبثة اختيارات موزعة عمى أبعاد المقياس، ( عبارة، ولكل عب40النيائية يتكون من )

ومقسمة إلى عبارات موجبة وأخرى سالبة، والجدول التالي يوضح توزيع عبارات مقياس 
 الذكاء الروحي.

 ( :توزيع العبارات عمى أبعاد المقياس5جدول )

 موعالمج أرقام العبارات السالبة أرقام العبارات الموجبة الأبعاد الرئيسية لممقياس

 03 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 03 التسامي

 02 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 02 الامتنان

 02 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 02 السكينة

 8 0 7 الوعي

 40 مجموع عبارات المقياس

 



 د/ إيناس سيد علي عبدالحميد جوهر  تنمية الذكاء الروحي لإثراء سلوك العفو 

 لدى عينة من أطفال الروضة      
 

 

 م2222أكتوبز -الجزء الأول-والعشزون الخالجالعدد  244

 

تم إعداده عبر ة إعداد الباحثForgiveness Scale ثانياً: مقياس سموك العفو: 
 المراحل التالية:

التي تناولت العفو: المرحمة الأولى:  دراسة وتحميل النظريات والبحوث السابقة 
عادة ما يعتمد القياس النفسي عمى نظريات تسيم في تفسيره وبحوث ميدانية تحدد 

ص كفاءتو من ذلك جاءت ضرورة تناول النظريات والبحوث المرتبطة بالعفو وذلك لاستخلب
 الآراء التي توصمت ليا الدراسات التي كانت تدور حول العفو.

تم الاطلبع  المرحمة الثانية: الاطلبع عمى بعض المقاييس والاختبارات السابقة:
عمى المقاييس والاختبارات السابقة التي تقيس العفو وذلك كوسيمة داعمة لتحديد مكونات 

ار صدق والتعرف بصورة عممية عمى كيفية المقياس والارتكاز عمى النماذج السابقة كمعي
 Mullteبناء المقياس، وكتابة بنوده ،وتحديد أبعاده من أشير مقاييس العفو : 

2007،1999 Heartland- Margie pollard et all , 1998- Susan Sief 
2004- Mark ,rye 1998.) 

بإعداد قامت الباحثة المرحمة الثالثة:  وصف المقياس في صورتو النيائية: 
مقياس يتناسب مع ىدف الدراسة الحالية، ويتكون مقياس العفو لطفل الروضة  في 

( موقف موزع عمى ثلبثة أبعاد العفو الثلبثة، وقد روعي أن 07صورتو الأولية من )
تكون مواقف المقياس مناسبة لمغة الطفل ومرتبطة بالمواقف المُراد توضيحيا التي 

تضمنت مواقف يمر بيا الطفل في الروضة والأسرة ومع  تتناسب مع طبيعة المرحمة حيث
 أصدقائو.

وتم وضع تدرج الإجابة ليضم خيارين ) الخيار الأول يمثل العفو ومن يختاره   
، أما الخيار الثاني فيمثل عدم العفو ومن يختاره يحصل عمى 2يحصل عمى الدرجة=

الدرجة الكمية بجمع ( عمى التوالي، وحساب 0، 2( وتحصل الدرجات ) 0الدرجة = 
درجة  32درجة كحد أدنى و  05) الأبعاد الثلبثة، حيث تراوحت الدرجة الكمية لممقياس 

 كحد أقصى(، تدل الدرجة المرتفعة عمى معدل مرتفع من العفو والعكس صحيح.



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م2222أكتوبز -الجزء الأول-والعشزون الخالجالعدد  244

: تم عرض المقياس عمى بعض أساتذة عمم تحكيم المقياس :المرحمة الرابعة
ن شمس والفيوم، حيث طمب منيم قراءة مواقف المقياس لإبداء وجية النفس بجامعة عي

عادة  نظرىم بصددىا، وقد أسفرت عممية التحكيم عن إعادة  تعديل بعض المواقف وا 
صياغتيا، كما تم حذف بعض المواقف وذلك استناداً إلى مبررات وحجج ليا من الواقعية 

اس في صورتو النيائية يتكون من والمنيجية ما يوجب الأخذ بيا، وبذلك أصبح المقي
 ( موقف.09( موقف بدلًا من )05)

 المرحمة الخامسة: الاتساق الداخمي لممقياس:

 ( معاملبت الاتساق الداخمي لممقياس:6يوضح جدول) 

 ( معاملبت الارتباط بين درجة كل موقف والدرجة الكمية لممقياس6جدول ) 
 البند

معامل 
 الارتباط

0 
2,546 

 2 
2,626 

3 
2,455 

4 
2,390 

5 
 2,497 

6 
2,379 

7 
2,455 

8 
2,584 

 البند
معامل 
 الارتباط

9 
 2,423 

02 
2,626   

00 
2,453 

02 
2,608 

03 
 2.623 

04 
2.589 

05 
 2.575 

  
  

من خلبل تحميل نتائج جدول الاتساق الداخمي فقد تم الإبقاء عمى جميع 
 . واقف والدرجة الكمية لممقياسالمواقف وذلك لوجود ارتباطٍ دال بين ىذه الم

 المرحمة السادسة: ثبات المقياس: تم حساب الثبات بالطرق التالية:

 -Testتم التحقق من ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار)أ. الثبات بإعادة الاختبار: 
Retest(عمى عينة استطلبعية قدرىا )طفل، حيث تم تطبيق المقياس عمى 32 )

ية، تم إعادة تطبيق المقياس عمى نفس العينة بعد مدة زمنية قدرىا العينة الاستطلبع
)ثلبثة أسابيع( من التطبيق الأول، وتم حساب الارتباط بين درجات المفحوصين في 

( وىو 2.20(، عند مستوى دلالة)2.925التطبيقين، حيث بمغ معامل الارتباط )
 مى أفراد عينة البحث.معامل ارتباط مرتفع، مما يجعل الأداة صالحة لمتطبيق ع
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، حيث إن معامل تم حساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية لممقياس .ب
، ومعامل جوتمان  spearman Brown =2,900الارتباط المحسوب عن طريق 

Gutman  =2,900  2,930لممقياس ككل=  معامل ألفا كرونباخ، كما أن 
 عمى التوالي. 2,933 ،2,957، 2,926وللؤبعاد الفرعية لممقياس = 

 المرحمة السابعة:  صدق المقياس:

قامت الباحثة بإعداد مقياس العفو في صورتو الأولية المكونة من أ. الصدق الظاىري: 
( موقف وتم عرضو عمى مجموعة من أساتذة الصحة النفسية وعمم النفس، وقد 09)

الآخر إما  أسفرت عممية التحكيم عن إعادة صياغة بعض المواقف وحذف البعض
 لمتكرار أو لعدم مناسبتيا لمبعد.

يقصد بو تمثيل المقياس لمظاىرة التي يضطمع بقياسيا، ب. صدق البناء أو التكوين: 
ولتحقيق ىذا النوع من الصدق تمت صياغة بنود المقياس وعباراتو في ضوء ما سبق 

 من مقاييس أعدت لتشخيص العفو، وكذلك في ضوء الأطر النظرية.

 ويوضح الجدول التالي ذلك: المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: ج. صدق 

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لبحث  7جدول ) 
 الفروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي العفو من الأطفال

 المتوسط العدد مقياس سموك العفو
 الانحراف

 المعياري 
 دلالةمستوى ال قيمة "ت"

 0,257 28,266 32 مرتفعي العفو
53,728 

2.220 

   2,4320   05,233 32 منخفضي العفو دالة

تبين من الجدول السابق وجود فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بين الأطفال 
مرتفعي الدرجات في العفو والأطفال منخفضي الدرجات، وىذا يدل عمى أن المقياس يميز 

وي الدرجات العميا والأطفال ذوي الدرجات الدنيا في درجة العفو، مما يعني بين الأطفال ذ
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أن المقياس بفقراتو يتمتع بمعامل صدق عالٍ. وىو يشير إلى صلبحية المقياس لمتمييز 
 بين الدرجات العميا والدرجات المنخفضة من العفو.

ل التحميل العاممي تم إجراء التحميل العاممي لممقياس، حيث تم عمد. الصدق العاممي: 
باستخدام طريقة المكونات الأساسية ليوتمينج، كما استخدم محك كايزر الذي يتطمب 
مراجعة الجذر الكامن لمعوامل الناتجة عمى أن تقبل العوامل التي يزيد جذرىا عن 
الواحد الصحيح وتعد عوامل عامة، كما تم تدوير المحاور بطريقة الفاريمكس 

Varimax  كحد أدنى لدلالة المتغيرات عمى العوامل أو العبارات  2.3بة واختيرت نس
، 2.32 ≤وذلك عمى المعايير التحكمية التالية: محك التشبع الجوىري لمبند بالعامل

 تشبعات جوىرية لمبند. 3 ≤محك جوىرية العامل 

قبل إجراء التحميل العاممي تم التحقق من مدى كفاية العينة وذلك من خلبل 
، وأسفرت النتائج KMO( Kaiser-Meyer-Olkin test)ر كفاية العينة   إجراء اختبا

 = وقيمة  KMO   =2,907عن كفاية العينة لإجراء التحميل العاممي حيث كانت قيمة 
Bartlett's Test of Sphericity 0275,49  وبعد 2.220وىي قيمة دالة عند ،

تأكد من أن كافة الخلبيا القطرية أكبر التأكد من كفاية العينة لمتحميل العاممي، كذلك تم ال
( موقف لمتحميل 05، بعد ذلك أخضعت الباحثة مواقف المقياس وعددىا) 2,3من 

%( من نسبة تباين  66,878العاممي. فأخرج التحميل العاممي خمسة عوامل فسروا )
تجت درجات العينة. ثم تم التدوير بطريقة الفاريمكس وتم التوصل إلى ثلبثة عوامل حيث ن

%( من نسبة تباين درجات العينة  57,955بنية عاممية استطاعت أن تفسر نسبة )
( موقف من مواقف المقياس، وفيما يمي توضيح ليذه 05عمى المقياس وتشبع عمييم )

 العوامل:
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 (022(: قيم التشبعات عمى العاممين لمقياس العفو )ن= 8جدول) 
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

قيم التشبع عمى  رقم البند
قيم التشبع عمى  رقم البند العامل

قيم التشبع عمى  رقم البند العامل
 العامل

0 2,805 8 2,836 02 2,806 
03 2,752 04 2,739 05 2,826 
02 2,727 5 2,747 9 2,733 
4 2,633 2 2,709 3 2,702 
7 2,577 00 2,728 6 2,677 

 0,338  3,292  5,423 الجذر الكامن
 %8,923  %20,936  %36,222 نسبة التباين
 % 57,955 التباين الكمي

( أن العامل الأول قد تشبع عميو خمسة مواقف، واستطاعوا 8يتضح من جدول)
% من تباين درجات العينة عمى المقياس، حيث 36,222أن يفسروا نسبة تباين مقداره 

لقرار من الفرد الذي أسيء إليو بالعفو عما تعكس ىذه المواقف قدرة الطفل عمى اتخاذ ا
أساء إليو، ويتضمن الأفكار الإيجابية التي تشكمت لديو بعد اتخاذه قرار العفو، لذا مالت 

والذي يمثل المكون المعرفي من  )التفكير في الإساءة المدركة(الباحثة تسمية ىذا العامل 
واستطاعوا أن يفسروا نسبة تباين سموك العفو. والعامل الثاني تشبع عميو خمسة مواقف 

%من تباين درجات العينة عمى المقياس، حيث تعكس ىذه المواقف 20,936مقداره  
قدرة الطفل عمى جمع المشاعر الإيجابية التي يشعر بيا الفرد الذي أسيء إليو بعد اتخاذه 

( وىو يمثل ا)تكوين مشاعر مترتبة عمييقرار العفو، لذا مالت الباحثة تسمية ىذا العامل  
المكون الوجداني من سموك العفو، والعامل الثالث تشبع عميو خمسة مواقف واستطاعوا 

% من تباين درجات العينة عمى المقياس، حيث 8,923أن يفسروا نسبة تباين مقداره  
تعكس ىذه المواقف السموكيات الإيجابية التي يقوم بيا الفرد الذي أُسيء إليو تجاه 

)قرار اممتو أو إكرامو ، لذا مالت الباحثة إلى تسمية ىذا العامل  المسيء كحسن مع
( وىو يمثل المكون السموكي من العفو، ومن ثم أكد التحميل العاممي الاستكشافي العفو

 عمى الصدق العاممي لمقياس سموك العفو لأطفال الروضة.
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 الصورة النيائية لمقياس العفو:  

وضبطو إحصائياً، أصبح المقياس في صورتو بعد التأكد من صلبحية المقياس 
( موقف، ولكل عبارة خيارين موزعين عمى أبعاد المقياس، 05النيائية يتكون من )

 والجدول التالي يوضح توزيع مواقف مقياس العفو.

 ( :توزيع المواقف عمى أبعاد المقياس9جدول )

 المجموع ةأرقام العبارات الموجب الأبعاد الرئيسية لممقياس

 5 03-02-7-4- 0 البعد المعرفي

 5 04-00-8-5- 2 البعد الوجداني

 5 05-02-9-6-3 البعد السموكي

 05 المجموع الكمي لمواقف المقياس

طُبق بطريقة فردية، وذلك بشرح كل موقف لمطفل أسموب تطبيق المقياس: 
دقيقة لكل طفل وقد تم  (05وعميو أن يختار استجابة واحدة، ويستغرق تطبيق المقياس )

 تطبيق المقياس عمى مدار يومين دراسيين.

   : إعداد الباحثةلأطفال الروضة رابعاً: البرنامج التدريبي لتنمية الذكاء الروحي

أعدت الباحثة الصورة الأولية لبرنامج الذكاء الروحي من خلبل المراجعة 
وث التي اىتمت بتطبيق برامج والاطلبع عمى الأدب التربوي والبرامج والدراسات والبح

؛ عراقي، و 2208؛ أحمد،2205لتنمية الذكاء الروحي، ومنيا: دراسة)أبو الديار،
عداد البرنامج بيدف تنمية ميارات الذكاء 2207محمد، ( ، وفي ضوء ذلك تم بناء وا 

 ( سنوات.6 -5الروحي لأطفال الروضة في الفئة العمرية ما بين )

ت، وأىدافيا، إضافة إلى الإجراءات والأنشطة، وتم تحديد موضوعات الجمسا
( جمسة، وتم تنظيم الجمسات بشكل منطقي 24والواجب المنزلي، وكذلك عدد الجمسات )

( أسابيع، وكانت مدة 6ومتسمسل، بواقع أربع جمسات متتالية أسبوعيًا، عمى مدى )
ة الفصل ( دقيقة، وتكون فريق العمل من الباحثة ومعمم52 -42الجمسة الواحدة )
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وطالبتين من طالبات التدريب الميداني. تضمنت كل جمسة الأىداف، والأدوات، والأنشطة 
المختمفة، والواجبات المنزلية، واعتبرت الجمسة الأولى لمبرنامج جمسة بنائية ىدفت إلى 
بناء علبقة ودية بين الباحثة والمعممات من ناحية، وبين الباحثة والأطفال من ناحية 

 أخرى.

عتمد البرنامج التدريبي عمى مجموعة من الفنيات التي تساعد الأطفال عمى وأ
اكتساب الميارات المطموبة، كالحوار والمناقشة، والنمذجة، ولعب الدور، والتعزيز، 
والتغذية الراجعة، والواجبات المنزلية، وذلك لتحقيق أىداف البرنامج، والتأكد من تطبيق 

في الجمسات، وقد اعتبرت جمسات الأسبوع الأخير جمسات الأطفال لما تم تدريبيم عميو 
ختامية، تم فيو إعداد حفل للؤطفال، وتم تصميم أنشطة وألعاب يمارس الأطفال من 
خلبليا الميارات التي تم التدريب عمييا، وفي ختام جمسات ىذا الأسبوع تم تطبيق القياس 

 البعدي لمقياسي الذكاء الروحي والعفو.

 -ج:محتوى البرنام

جمسو تدريبية جماعية بواقع أربع جمسات أسبوعية  24يتألف ىذا البرنامج من 
( دقيقة حسب طبيعة كل جمسة 52 -42)شير ونصف( وتراوحت مدة الجمسة من )

( ما تتضمنو الجمسات   02والموضوعات المطروحة لممناقشة. ويمثل الجدول رقم )
 التدريبية من موضوعات :
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 ( موضوعات الجمسات وأىدافيا والفنيات المستخدمة فييا02جدول )

رقم 
 الفنيات المستخدمة أىدافيا موضوع الجمسة الجمسة

 أن يتعرف الطفل عمي الباحثة.  تعارف)جمسة تمييدية( 0
  .أن يشعر الأطفال بالألفة والطمأنينة 
  أن يتم تبادل بعض المعمومات والبيانات

) يعرف  الشخصية بين الباحثة والأطفال
 (. الطفل نفسو أمام الأطفال الآخرين

  

العمل  -النمذجة –التعزيز 
  -لعب الدور -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
واجبات   -الجماعي
 منزلية

أن يتعرف الأطفال عمى مفيوم الذكاء   مفيوم الذكاء الروحي  4: 2 
 الروحي. 

  أن يعرف الأطفال عمى أىمية الذكاء
 الروحي.

 ميارات الذكاء فال عمى أن يتدرب الأط
 :الروحي ممثمة في

  ميارات ترديد الأدعية مع المعممة في
 بداية اليوم،

   لقاء التحية بقول إفشاء السلبم وا 
 "السلبم عميكم ورحمة الله وبركاتو"،

 "الاعتذار عن حدوث خطأ بقول "آسف 
  الشكر في المواقف التي تتطمب ذلك عن

 طريق قول جزاك الله خيرًا، 
  في ترتيب الفصل، وفي الإعداد  التعاون

 للؤنشطة المختمفة.
  وتدريب الأطفال عمى عدم إخبار الباحثة

 .أي شيء عن الأقران

العمل  -النمذجة –التعزيز 
  -لعب الدور -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
واجبات   -الجماعي
 منزلية

 5-8 
 

 أن يدرك الطفل أىمية من حولو.   تنمية ميارة  الوعي
  الطفل في مشاعره .أن يتحكم 
  .أن يتقبل الطفل الأطفال الآخرين 
 .أن يعترف الطفل بأخطائو 

العمل  -النمذجة –التعزيز 
  -لعب الدور -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
واجبات   -الجماعي
 منزلية
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 صدق البرنامج التدريبي:

امج، تم عرضو عمى عدد من المحكمين من ذوي لمتحقق من صدق محتوى البرن
 الخبرة والاختصاص في مجال التربية ورياض الأطفال، وذلك لإبداء الرأي حول:

مدى ملبءمة مضمون البرنامج لميدف الذي أعد من أجمو، ومدى ارتباط أىداف 
ضًا البرنامج الإجرائية باليدف العام، وكذلك مناسبة محتوى البرنامج لعينة البحث، وأي

ملبحظاتيم حول الجمسات التدريبية من حيث عددىا وترتيبيا ومدة كل جمسة والفنيات 
ضافة أي مقترحات يرونيا مناسبة لمبرنامج، وفي ضوء ذلك تم إجراء  المستخدمة فييا، وا 
التعديلبت عمى البرنامج وفق آراء المحكمين، حيث تم إجراء بعض التعديلبت في ترتيب 

03:9 
 

أن يبدي الطفل العطف في تعاممو مع   تنمية ميارة التسامي
 الحيوانات.

 .أن يراعي مشاعر أصدقائو 
  أن يطبق التعاليم الدينية في المواقف

 المختمفة. 
  أن يبدي الشفقة في تعاممو مع كبار

 السن.

العمل  -النمذجة –التعزيز 
  -لعب الدور -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
واجبات   -الجماعي
 منزلية

 04-
08 

 أن يتعرف الطفل عمي الامتنان.  تنمية ميارة الامتنان
 ده. أن يشكر الطفل كل من يساع 
  .أن يعترف بمساعدة الآخرين لو 
 .أن يحترم الكبار 

العمل  -النمذجة –التعزيز 
  -لعب الدور -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
واجبات   -الجماعي
 منزلية

09-
23 

 أن يتقبل زملبئو حتى لو أخطأوا.  تنمية ميارة السكينة
  .أن يفرح لنجاح زملبئو 
 .أن يعفو عمن ظممو 

العمل  -النمذجة –التعزيز 
  -لعب الدور -الجماعي

المعب  -نشاط قصصي
واجبات   -الجماعي
 منزلية

الجمسة الختامية وتقييم  24
مدى الاستفادة من 

 البرنامج

 الحوار والمناقشة. أن تقوم الباحثة بمراجعة عامة لمبرنامج.
تقديم التعميمات 

 والتوجييات
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الواجب المنزلي لبعض الجمسات، وكذلك تم حذف بعض الأجزاء  بعض الجمسات، وتعديل
التي بيا إسياب في الأنشطة. وىكذا أصبح البرنامج التدريبي معدًا في صورتو النيائية، 

 صالحًا للبستخدام في تدريب الأطفال عمى ميارات الذكاء الروحي.

 دور الوالدين في البرنامج التدريبي:

ي تعزيز دور الأسرة، فالوالدان يؤديان دورًا أساسيًا في يتم خلبل البرنامج التدريب
تطوير ميارات الذكاء الروحي لدى الطفل، ويزداد التأثير الإيجابي لمبرنامج التدريبي إذا ما 
تم إشراك الوالدين في تعزيز أداء ىذه الميارات في المنزل، وفي المواقف الاجتماعية 

ق الجمسات التدريبية بتوجيو رسائل لأولياء المختمفة، حيث تقوم الباحثة خلبل تطبي
الأمور توضح فييا الميارة التي يتم التدريب عمييا، وتطمب منيم تعزيز أداء الطفل 

 لمميارة، إضافة إلى تسجيل الملبحظات حول مستوى الأداء في المنزل.

 إجراءات البحث:

 اءات التالية:للئجابة عن أسئمة البحث والتحقق من فروضو اتبعت الباحثة الإجر  

إعداد مقياسي الذكاء الروحي وسموك العفو لأطفال الروضة، وتحكيميما والتحقق من  .0
 صدقيما وثباتيما.

إعداد برنامج تدريبي لتنمية ميارات الذكاء الروحي لأطفال الروضة، والتأكد من  .2
 صلبحيتو.

 اختيار الروضة التي سيتم تطبيق البرنامج فييا. .3

زيعيا في مجموعتين متكافئتين، إحداىما ضابطة والأخرى اختيار عينة البحث، وتو  .4
تجريبية، وذلك بعد مجانستيما من خلبل التطبيق القبمي لمقياسي ميارات الذكاء 

 الروحي وسموك العفو، وكذلك مجانستيما في العمر الزمني.

تطبيق البرنامج التدريبي لتنمية ميارات الذكاء الروحي عمى أفراد المجموعة  .5
 ة.التجريبي
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إعادة تطبيق مقياسي الذكاء الروحي وسموك العفو، )القياس البعدي( عمى أفراد  .6
 المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتحقق من فعالية البرنامج التدريبي في ىذا البحث.

التوقف عن تطبيق البرنامج لمدة شير، ثم إعادة تطبيق مقياسي الذكاء الروحي  .7
 وسموك العفو، )القياس التتبعي(.

دخال بياناتيما في الحاسب وتحميميما إحصائيًا لمتحقق من  .8 تصحيح المقاييس، وا 
 صحة فروض البحث.

استخلبص النتائج ومناقشتيا وصياغة توصيات  ومقترحات في ضوء نتائج البحث  .9
 الحالي.

 نتائج البحث ومناقشتيا:
 نتائج الفرض الأول:

حصائياً بين متوسطي ينص الفرض الأول عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إ  
رتب درجات أطفال الروضة )المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( في القياس 

درجة كمية( لصالح المجموعة التجريبية".  -البعدي عمى مقياس الذكاء الروحي )أبعاد
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ت(، لممقارنة بين مجموعتين 

ديد الفروق في نتائج القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية مستقمتين، لتح
 ( يوضح ذلك:4في ميارات الذكاء الروحي، وجدول )
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)ت(، لمفروق في أداء المجموعتين التجريبية والضابطة في  نتائج اختبار (00)  جدول
 (52الذكاء الروحي والدرجة الكمية. )ن=  القياس البعدي لأبعاد مقياس

نوع  الُبعد
 المجموعة

مستوى الدلالة  قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط العدد
 الإحصائية

 الوعي
 2,90 06,36 25 تجريبية

8,99 
 دالة عند
 0,79 02.77 25 ضابطة 2,20

 التسامي
 0,5 29.8 25 التجريبية

 دالة عند 05,6
 2,3 20,24 25 الضابطة 2,20

 الامتنان
 2,24 33,32 25 تجريبيةال

7,88 
 دالة عند
 2,79 27,88 25 الضابطة 2,20

 السكينة
 0,89 32,36 25 التجريبية

 دالة عند 9,04
 2,97 25,92 25 الضابطة 2,20

 الدرجة الكمية
 3,48 033,8 25 التجريبية

 دالة عند 08,77
 7,33 023,3 25 الضابطة 2,20

سطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أطفال ( المتو 00يوضح الجدول )
العينة، حيث أظيرت النتائج وجود فروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة، وتميل ىذه الفروقات لصالح المجموعة 

ال في تنمية التجريبية، مما يعني أن برنامج تنمية الذكاء الروحي كان لو أثر كبير ود
 الذكاء الروحي لدى الأطفال.

 نتائج الفرض الثاني:

ينص الفرض الثاني عمى أنو: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
رتب درجات أطفال الروضة )المجموعة التجريبية( في القياسين القبمي والبعدي عمى 

ه الفرضية استخدمت الباحثة ولاختبار ىذمقياس الذكاء الروحي لصالح القياس البعدي. 
دلالة الفروق بين متوسطي درجات اختبار )ت( لممجموعات المرتبطة وذلك لحساب 

المجموعة التجريبية في الذكاء الروحي في القياسين القبمي والبعدي. ويمخص الجدول 
 التالي ىذه النتائج.
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يبية في كل من )ت(، لمفروق في أداء المجموعة التجر  يوضح نتائج اختبار (02) جدول
 الكمية. والدرجة التطبيقين القبمي والبعدي لأبعاد مقياس الذكاء الروحي

مستوى الدلالة  قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط العدد نوع القياس الُبعد
 الإحصائية

 الوعي
 2,23 02,72 25 قبمي

 2,20دالة عند  7,49
 2,90 06,36 25 بعدي

 التسامي
 2,65 20,62 25 ميقب

 2,20دالة عند  04,73
 0,5 29,82 25 بعدي

 الامتنان
 3 27,22 25 قبمي

 2,20دالة عند  8,76
 2,24 33,32 25 بعدي

 السكينة
 0,98 32,36 25 قبمي

 2,20دالة عند  00,28
 0,23 39.24 25 بعدي

 الدرجة الكمية
 8,2 033,8 25 قبمي

 2,20دالة عند  22,02
 3,48 042.2 25 يبعد

( السابق أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 02يتضح من جدول )
متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في مستوى 

( بين T- testميارات الذكاء الروحي لصالح القياس البعدي، حيث تم حساب قيمة الــــــ )
عة التجريبية في التطبيقين، ووجد أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر متوسطي درجات المجمو 

(، مما يدل عمى أن ىناك فرق جوىري بين 2,20من )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
متوسطي التطبيقين لصالح التطبيق البعدي، مما يوضح أن أطفال المجموعة التجريبية قد 

بالدرجة الأولى إلى البرنامج التدريبي، أظيروا تحسنًا في ميارات الذكاء الروحي، يعزي 
وما قدمو من أنشطة وخبرات ذات معنى وليا صمة بالخبرات اليومية للؤطفال، فضلًب عن 
اكتسابيم العديد من الميارات الروحية، وىو ما يحقق صحة الفرض الثاني. وقد جاءت 

أبو ؛ 2207؛ عراقي، و محمد، 2208)أحمد، ىذه النتيجة متفقة مع دراسة كل من 
؛ شيماء 2204، ؛ عطا الله2205عويضة، نزيو.؛ 2205الديار،
  ;Fallah, 2011  Dorothy, 2008 ;Sick & Torrance,2001؛2202خاطر،
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Gheorghita, 2014)   التي أسفرت عن تحسن في مستوى الذكاء الروحي
 لممجموعات التجريبية بعد تعرضيم لبرامج الذكاء الروحي.

 نتائج الفرض الثالث:

ينص الفرض الثالث عمى أنو " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطي 
رتب درجات أطفال الروضة )المجموعة التجريبية( في القياسين البعدي والتتبعي عمى 

اختبار مقياس الذكاء الروحي". ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخدام 
دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة )ت( لممجموعات المرتبطة وذلك لحساب 

التجريبية في الذكاء الروحي في القياسين القبمي والبعدي. ويمخص الجدول التالي ىذه 
 النتائج.

)ت(، لمفروق في أداء المجموعة التجريبية في كل من  يوضح نتائج اختبار (03) جدول
 الكمية. والدرجة التطبيقين البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس الذكاء الروحي

مستوى الدلالة  قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط العدد نوع القياس الُبعد
 الإحصائية

 الوعي
 2,90 06,36 25 بعدي

 غير دالة 2.29
 0,02 06,22 25 تتبعي

 التسامي
 0,5 29,82 25 بعدي

 غير دالة 2,53
 2,53 29,82 25 تتبعي

 الامتنان
 2,24 33,32 25 بعدي

 غير دالة 2,39
 0,89 33,36 25 تتبعي

 السكينة
 0,23 39.24 25 بعدي

 غير دالة 2,88
 0,04 39,22 25 تتبعي

 الدرجة الكمية
 3,48 042.2 25 بعدي

 غير دالة 7,06
 3,42 039.84 25 تتبعي

( إلى تحقق صحة الفرض الثاني؛ حيث 03تشير النتائج الواردة في جدول )
ارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة بين القياسين البعدي والتتبعي )بعد مرور أربعة أش

أسابيع من تطبيق البرنامج( لممجموعة التجريبية في متوسطات درجات الذكاء الروحي؛ 
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مما يعني أن درجات الذكاء الروحي ما زالت مرتفعة؛ مما يؤكد أن لمبرنامج أثراً فعالًا بعد 
 ابيع.مرور أربعة أس

 نتائج الفرض الرابع:

ينص الفرض الرابع عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
رتب درجات أطفال الروضة)المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( في القياس البعدي 
عمى مقياس سموك العفو لصالح المجموعة التجريبية". ولمتحقق من صحة ىذا الفرض 

ة اختبار )ت(، لممقارنة بين مجموعتين مستقمتين، لتحديد الفروق في استخدمت الباحث
نتائج القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في سموك العفو، وجدول 

 ( يوضح ذلك:04)

)ت(، لمفروق في أداء المجموعتين التجريبية والضابطة في  نتائج اختبار (04) جدول
 (52العفو والدرجة الكمية. )ن= القياس البعدي لأبعاد مقياس 

 الانحراف  المتوسط العدد نوع المجموعة الُبعد
مستوى الدلالة  قيمة "ت" المعياري 

 الإحصائية

 البعد المعرفي
 2,97 04,75 25 ضابطة

03,96 
 2,20دالة عند 

 3,36 26,04 25 تجريبية

 البعد الوجداني
 3,24 04,72 25 ضابطة

02.72 
 2,20ند دالة ع

 2,62 24,22 25 تجريبية

 البعد السموكي
 2,37 04,92 25 ضابطة

05,69 
 2,20دالة عند 

 2,33 24,43 25 تجريبية

 الدرجة الكمية
 0,92 35,02 25 ضابطة

04,220 
 2,20دالة عند 

 4,97 74,92 25 تجريبية
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لأداء أطفال ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 04يوضح الجدول )
العينة، حيث أظيرت النتائج وجود فروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة، وتميل ىذه الفروقات لصالح المجموعة 
التجريبية، مما يعني أن برنامج تنمية الذكاء الروحي كان لو أثر كبير ودال في إثراء 

  سموك العفو لدى الأطفال.
 نتائج الفرض الخامس :

ينص الفرض الخامس عمى أنو: توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطي 
رتب درجات أطفال الروضة )المجموعة التجريبية( في القياسين القبمي والبعدي عمى 

ولاختبار ىذه الفرضية استخدمت الباحثة  مقياس سموك العفو لصالح القياس البعدي.
جموعات المرتبطة وذلك لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات اختبار )ت( لمم

المجموعة التجريبية في العفو في القياسين القبمي والبعدي. ويمخص الجدول التالي ىذه 
 النتائج.
)ت(، لمفروق في أداء المجموعة التجريبية في كل من  يوضح نتائج اختبار (05) جدول

 الكمية. والدرجة ياس العفوالتطبيقين القبمي والبعدي لأبعاد مق

 المتوسط العدد نوع القياس الُبعد
 الانحراف

 قيمة "ت" المعياري  
مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 البعد المعرفي
 2,62 04,97 25 قبمي

03,48 
 2,20دالة عند 

 3,36 26,33 25 بعدي

 البعد الوجداني
 2,50 04,22 25 قبمي

05.42 
 2,20دالة عند 

 2,62 24,03 25 عديب

 البعد السموكي
 2,37 05,22 25 قبمي

06,97 
 2,20دالة عند 

 2,33 24,43 25 بعدي

 الدرجة الكمية
 5,08 43,77 25 قبمي

28,64 
 2,20دالة عند 

 4,87 74,92 25 بعدي

( السابق أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 05يتضح من جدول )
المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي في مستوى متوسطات درجات أطفال 

( بين T- testميارات الذكاء الروحي لصالح القياس البعدي، حيث تم حساب قيمة الــــــ )
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متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين، ووجد أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر 
ما يدل عمى أن ىناك فرق جوىري بين (، م2,20من )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

متوسطي التطبيقين لصالح التطبيق البعدي، مما يوضح أن أطفال المجموعة التجريبية قد 
أظيروا تحسنًا في سموك العفو، يعزي بالدرجة الأولى إلى البرنامج التدريبي، وما قدمو من 

 عن اكتسابيم أنشطة وخبرات ذات معنى وليا صمة بالخبرات اليومية للؤطفال، فضلًب 
 العديد من الميارات الروحية، وىو ما يحقق صحة الفرض الرابع. 

 نتائج الفرض السادس:
ينص الفرض السادس عمى أنو " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطي رتب درجات أطفال الروضة )المجموعة التجريبية( في القياسين البعدي والتتبعي 

اختبار . ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخدام عمى مقياس سموك العفو"
)ت( لممجموعات المرتبطة وذلك لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة 

 التجريبية في العفو في القياسين القبمي والبعدي. ويمخص الجدول التالي ىذه النتائج.

المجموعة التجريبية في كل من  )ت(، لمفروق في أداء يوضح نتائج اختبار (06) جدول
 الكمية. والدرجة التطبيقين البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس العفو

 المتوسط العدد نوع القياس الُبعد
 الانحراف

 قيمة "ت" المعياري  
مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 البعد المعرفي
 3,36 26,33 25 بعدي

 غير دالة 0,09
 3,02 24,22 25 تتبعي

 البعد الوجداني
 2,62 24,03 25 بعدي

 غير دالة 0,02
 2,45 23,90 25 تتبعي

 البعد السموكي
 2,33 24,43 25 بعدي

 غير دالة 2,92
 2,02 20,99 25 تتبعي

 الدرجة الكمية
 4,87 74,92 25 بعدي

 غير دالة 0,45
 4,68 72,93 25 تتبعي

حقق صحة الفرض السادس؛ حيث ( إلى ت06تشير النتائج الواردة في جدول )
أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة بين القياسين البعدي والتتبعي )بعد مرور أربعة 
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أسابيع من تطبيق البرنامج( لممجموعة التجريبية في متوسطات درجات العفو؛ مما يعني 
 رور أربعة أسابيع.أن درجات العفو ما زالت مرتفعة؛ مما يؤكد أن لمبرنامج أثراً فعالًا بعد م

 مناقشة النتائج:
ومن خلبل عرض ما سبق يتضح أن ىذه النتائج تؤكد إجمالًا عمى فاعمية 
البرنامج المستخدم في تنمية الذكاء الروحي لدى أطفال الروضة بالمجموعة التجريبية، 
كما تؤكد عمى أن أطفال المجموعة التجريبية غير قادرين عمى اكتساب ىذه الميارات 

تعمم العرضي، بل ىم يحتاجون إلى تعميمات مباشرة، وتشكيل للبستجابة، وتقديم بال
محفزات ليتم اكتساب تمك الميارات، وىذا ما تم مراعاتو في التدريب عمى ميارات الذكاء 

 الروحي بالبرنامج التدريبي. 

وحيث أن الدراسات السابقة حول البرامج التدريبية لتنمية الذكاء الروحي،  
إسيام تمك البرامج في تنمية الذكاء الروحي واكتساب المتدربين ميارات روحية  أظيرت

( والتي 2207(، ) أحمد، 2205وتعميميا في المواقف المختمفة، كبحث أبو الديار )
أسفرت عن فاعمية التدريب عمى الذكاء الروحي للؤطفال، فقد أكد البحث الحالي من خلبل 

 ت السابقة.نتائجو إلى ما أقرت بو الدراسا

كما تشير النتائج في مجمميا إلى فاعمية البرنامج التدريبي في تنمية الذكاء 
والروحي وما حققو من أثر في إثراء سموك العفو لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة 
بالمجموعة الضابطة، بالإضافة إلى استمرار فاعمية البرنامج وتتفق ىذه النتيجة أيضاً مع 

؛ عراقي، و محمد، 2208)أحمد، ليو الدراسات والبحوث السابقة ومنيا ما توصمت إ
؛ شيماء 2204، ؛ عطا الله2205عويضة، نزيو.؛ 2205أبو الديار،؛ 2207
  ;Fallah, 2011  Dorothy, 2008 ;Sick & Torrance,2001؛2202خاطر،

Gheorghita, 2014) 

التجريبية وأثره عمى  أما عن زيادة معدل الذكاء الروحي لدى أفراد المجموعة
 سموك العفو لدييم، فيمكن أن نعزو ذلك إلى ما يمي:
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قدم البرنامج التدريبي خبرة مباشرة ومنظمة لأطفال تبين مسبقًا أنيم بحاجة إلى مثل  أولًا:
 ىذا التدريب.

يمكن اعتبار خبرة التدريب خبرة جديدة غير مألوفة قياسًا بما يتمقاه الأطفال من  ثانياً:
 م أكاديمي، مما جعل الأطفال في غاية الحماس أثناء ممارسة أنشطة البرنامج.تعمي

الفنيات التي اعتمدىا البرنامج في تدريب الأطفال مثل المعب، والتعزيز، والنمذجة  ثالثاً:
في مواقف تعبر عن كل ميارة من ميارات الذكاء الروحي مرتان إحداىما كنموذج 

كنموذج إيجابي )صحيح لمميارة( ومن خلبل الفرق سمبي )خاطئ( لمميارة، والأخرى 
بين النموذجين يستنتج الأطفال النموذج الصحيح الواجب أن يقتدوا بو. ولعب الدور 
أيضًا أكسب أطفال الروضة ميارات الذكاء الروحي لأنيا تركز عمى السياق 

كما  الاجتماعي حيث تتطمب من الأطفال التفاعل الاجتماعي المتبادل وجيًا لوجو.
تضمن البرنامج مواقف حياتية قد تواجو الأطفال بالفعل في حياتيم اليومية، مما أدى 
إلى قناعتيم بأن اكتساب ىذه الميارات ذو دلالة ومغزى في حياتيم، فزادت رغبة 
الأطفال في التدريب عمييا، وبالتالي اكتساب الميارة )تنظيف المكان أثناء تناول 

رجاع الأدوات لأ ماكنيا(، وىو ما ساعد عمى امتداد أثر التدريب بعد انتياء الوجبة، وا 
الجمسة. أيضًا تمرينات التأمل والاسترخاء العضمي التي ساعدتيم عمى التحكم في 
الانفعالات العنيفة والشعور باليدوء والسكينة. كما ساعدت فنية التعزيز بنوعيو 

لحصول عمى نجمة، عمى المادي والمعنوي سواء كان بالمدح أو ىدايا رمزية أو ا
ضبط سموك الأطفال وزيادة تعمميم، مما أدى إلى شعور الأطفال بالنجاح المتكرر 
ودفعيم إلى محاولة أداء الميمات المطموبة من أجل المحافظة عمى فرص النجاح 
وبالتالي الحصول عمى التعزيز، أيضًا التغذية الراجعة، والحوار والمناقشة والممارسة، 

نزلي، كل ىذه الاستراتيجيات المتنوعة أدت إلى مراعاة الفروق الفردية والواجب الم
بين الأطفال، وساىمت في مساعدتيم عمى ضبط سموكيم، وتمثميم لكل النماذج 
الجيدة التي يشاىدونيا من خلبل الصور القصصية ومقاطع الفيديو، وعروض 

عُد فنية المناقشة والحوار البوربوينت مما كان لو أكبر الأثر في نجاح البرنامج. كما ت
التي استخدمت في كثير من الجمسات فنية قوية في المساعدة عمى الحوار والنقاش 
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والإدراك النشط لمموضوع، بالإضافة إلى أن النقاش يخمق جواً من الاستثارة الدافعية 
لكل من المُدرب والمتدرب وتوط العلبقة بين أعضاء المجموعة والمدرب مما يكون لو 

 ر بالغ في عممية التعمم.أث

ما تضمنو البرنامج من أنشطة معرفية، وحركية، وفنية، وقصصية، وأدوات ووسائل  رابعاً:
متنوعة تباينت ما بين مسرح عرائس، وخامات بيئية، وعرائس قفازيو، وألعاب، 
كانت عمى درجة عالية من الجاذبية، أتاحت الفرصة للؤطفال لممشاركة، والتفاعل، 

ج في المجموعة في جود تسوده المتعة، والمرح والانسجام والتفاىم، ىذا والاندما
بالإضافة إلى أنو تم اختيار ىذه الأنشطة بحيث تراعي الخصائص النمائية للؤطفال 

 عينة البحث، مما كان لو أثره في زيادة حماسيم ورغبتيم في التدريب.

مشاركة أطفاليم في إنجازىا،  ساىمت الواجبات المنزلية التي تتطمب من الأىل خامساً:
رساليا لمروضة، في إعطاء الأطفال  وكتابة ملبحظاتيم حول أداء أطفاليم وا 
دافعية لإثبات الذات أمام ذوييم، نظرًا لأن ىذه الواجبات لم تكن تتصل بالواجبات 
المعرفية، بل كانت تتصل بالنواحي السموكية الروحية مثل التزام اليدوء في المعب 

قاء، وممارسة مظاىر الاحترام في التعامل مع الوالدين والجيران، ومعاونة مع الأش
الأىل في الميام المنزلية، والتعاون والتبسم في وجوه الآخرين... إلخ، مما ولد 

 نوع من الحيوية والنشاط في العلبقة بين الطفل وأىمو.

دريبي المستخدم، مع انتظام أطفال المجموعة التجريبية في جمسات البرنامج الت سادساً:
قيام الأطفال بملبحظة وتسجيل ما يقومون بو من ميارات في الممصق الخاص 
بكل طفل والمعد من قبل الأطفال أنفسيم )القمب المحب(، قد ساعد الأطفال في 
مراقبة سموكياتيم وتقويميا ومتابعة مدى التحسن في التخمص من السموكيات 

 الغير مرغوبة.

رنامج عمى تنمية الجوانب الإيجابية في الشخصية مثل التدريب عمى اعتمد الب سابعاً:
التعاطف والذي يتضمن التفكير من منظور الآخر، ومعرفة مشاعر الآخرين، 

 والاستجابة المعرفية للآخرين.
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ويمكن تفسير الثبات النسبي لنتائج البرنامج بعد مرور شير من انتيائو كما جاء  ثامناً:
ي، إلى ما تضمنو البرنامج من مدى واسع من الأنشطة والفنيات في الاختبار التتبع

المنظمة والشاممة التي تنمي الذكاء الروحي، أتاح الفرصة للؤطفال لتنمية قدراتيم 
الذاتية وتعزيز إمكانياتيم في إقامة علبقات ودية مع الآخرين، مما يؤكد عمى 

في تقديم مثل ىذه الخبرات  فاعمية البرنامج، واستمرار تأثيره، وضرورة الاستمرار
 ليؤلاء الأطفال حتى نضمن تقدميم المستمر في الاتجاه المرغوب.

في تحقيق ىذا التحسن في مستوى  -من وجية نظر الباحثة -كل ذلك ساىم
 الذكاء الروحي لأطفال الروضة مما أثر بدوره في إثراء سموك العفو لدييم.

 التوصيات:
ىن من نتائج تتقدم الباحثة بمجموعة من في ضوء ما أسفر عنو البحث الرا

 التوصيات ىي:

توعية الأطفال بقيمة العفو وما يدره عمى الطفل من صحة نفسية تساعده عمى إزالة  .0
 مشاعر الغضب من داخمو. 

 ضرورة إشراك الأسرة في البرامج المعدة  للؤطفال؛ لتكون الاستفادة أكبر . .2

فة عن تمك المستيدفة في البحث الحالي، تصميم برامج تدريبية لتنمية ذكاءات مختم .3
 بحيث يتم تطبيق ىذه البرامج إما بشكل مستقل أو من خلبل مواد دراسية معينة.

رشادية لتوضيح أىمية الذكاء الروحي في حياتنا الاجتماعية  .4 إقامة دورات تدريبية وا 
 والعممية.

يم فاعمية حث الباحثين في ميدان عمم النفس عمى القيام بدراسات وبحوث لتقي .5
البرامج التدريبية في تنمية الذكاء الروحي عمى المدى البعيد، بدلًا من الاكتفاء 

 باستقصاء فاعمية تمك البرامج من خلبل التحقق من النتائج قصيرة المدى.

الاستفادة من البرنامج التدريبي كمنطمق لإعداد برامج مختمفة في نواحي أخرى تخص  .6
 ضة.الإعداد النفسي لأطفال الرو 
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إدراج الفنيات والأساليب، والأنشطة، المستخدمة في البحث الحالي ضمن البرامج  .7
الدراسية، ليتم الاستفادة منيا من قبل الباحثين ومعممات الروضة في تنمية الذكاء 

 الروحي وغيره من الذكاءات المتعددة.

 محاولة تعميم مثل ىذه البرامج في مدارس رياض الأطفال حتى تعم الفائدة. .8

 مقترحات الدراسات المستقبمية:
من خلبل ىذا البحث يتضح لمباحثة الحاجة إلى إجراء المزيد من البحوث 

 :المستقبمية في مفيوم الذكاء الروحي والعفو، وعميو تقترح الباحثة إجراء دراسات في

علبقة بعض المتغيرات بالذكاء الروحي مثل جودة الحياة التعميمية، وقوة التأثير عمى  .0
 خرين، والاضطرابات الشخصية، ومستوى التحصيل العممي.الآ

 إجراء دراسات تتبعية لتطور الذكاء الروحي عبر المراحل العمرية المختمفة. .2

تصميم برامج إرشادية تسيم في تنمية الذكاء الروحي والعفو لدى الطمبة والطالبات  .3
 عمى اختلبف مستوياتيم الدراسية.

 وأثره في الشعور بالسعادة لدييم.تنمية العفو لدى أطفال الروضة  .4

 دراسة العلبقة بين العفو ومتغيرات أخرى لدى طفل الروضة. .5

إجراء دراسات لتعرف دور الذكاء الروحي والأساليب الروحية في مواجية المشكلبت  .6
 السموكية بمختمف أشكاليا.

إجراء دراسات لإعداد مقاييس أدائية قائمة عمى مواقف سموكية لقياس الذكاء  .7
 لروحي ، وليس تقريراً ذاتياً وقياس الارتباط بين النوعين من المقاييس.ا
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